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ANOTACE

Bakalarska prace se zaméiuje na vliv genderovych roli na sexualitu. V préci je rozebran vznik
genderu a genderovych roli, jejich vyznamu a funkce spolu s vyskytem genderovych
stereotypll. Nasledné jsou tyto fenomény vysvétleny v ramci sexuality. Dale jsou v praci
rozebrany dil¢i pojmy souvisejici se sexualitou a nasledné shrnuty v historickém kontextu.

KLICOVA SLOVA

Gender, genderové role, genderové stereotypy, sexualita



ANNOTATION

The bachelor thesis concentrates on the influence of gender roles on sexuality. In this thesis,
there is analysed the formation of gender and gender roles and what is its meaining and function
and how the gender stereotypes are represented. This analysis is also explained in the context
of sexuality. Furthermore there are terms related to sexuality and consequently recapitulated in

the historical context.
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UvoD

Cilem moji bakalai'ské prace je v ramci genderovych roli popsat zmény tlohy sexuality
Vv nas$i spoleCnosti. Pro rozbor promény sexuality budu pracovat v sociologickém
a psychologickém kontextu. V ramci kontextli stanovim zékladni pojmy, na jejichz zakladé
definuji pojem sexualita. Diky zakladnim pojmim a teoretickym konceptim jako gender,
genderové role, sexualni orientace a sexualita posoudim promény v oblasti sexuality. Zaroven
upozornim na stereotypy, které jsou spolecnosti zavedené jak v genderovych rolich, tak
v oblasti sexuality.

UZ na prvni pohled je viditelné, Ze zpiisoby pojeti sexuality se zménily. Na rozdil
od minulych desetiletich se koncepce sexuality uvolnila. To je viditelné na proménach
genderovych roli muzti a Zen, které se soucasné prenaseji do struktury sexuality. Béhem
jednotlivych rozbort téchto fenoménd poukazi na nasledky stereotypi, které stale ovliviiuji
vyvoj a zivot jednotlivci. Ztotoznéni jedince se stereotypy, které stale panuji, ma za nasledky
splnéni spolecenského ocekavani od jedinct a tim prendSeni stereotypniho pojeti genderovych
roli i stereotypll v ramci sexuality. Takovy proces zpomaluje zrovnopravnéni sexualnich
mensin a obnasi spousty problémi, s kterymi se tito jedinci museji vyporadat oproti jedinciim
heterosexudlnim.

V prvni kapitole prace definuji gender jako zakladni spolecensky konstrukt. Zabyvam
se jeho vyznamem a konstrukci ve vyvoji jedince. Poukazuji na jeho odliSnost v porovnani
S biologickym pohlavi. RovnéZ konstrukci genderu ukazuji na pohlavnich abnormalitach, které
se béhem vyvoje plodu mohou vyskytnout. Déale pak prokazuji, jak si uz od détstvi gender
osvojujeme a jak si na ném konstruujeme svou identitu. Na konci prvni kapitoly se zabyvam
tim, jak konstrukce vlastni genderové role ovliviiuje ocekavani, které mame v tomto kontextu
I na ostatni.

V druhé kapitole se vénuji komplexnosti pojmu sexuality a charakteristikdm ji vlastni.
V této souvislosti konstruuji sexualitu na pojmech sexudlni orientace a sexualni chovani véetné
historického kontextu sexuality, ktery vyznamné ovlivnil soufasné pojeti sexuality v nasi
spole¢nosti. Dale pak také objastiuji hlavni pojem préce, sexualitu. Zavérem kapitoly se vénuji
opét stereotypiim, tentokrat vSak ne v souvislosti s genderovymi rolemi, ale pouze jejich

dopadem na pojeti sexuality.



1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU
V nasledujici kapitole si nejdiive vysvétlime zakladni pojmy, které jsou dulezité

pro pochopeni socidlnich procest a fenoménu, které budou nasledovat ve druhé kapitole.

1.1. GENDER

Jednim z nejzakladnéjSich zptisobu, jak se lidé definuji, je, ze feknou: ,,Jsem muz,* nebo
»jsem Zena.” Vymezuji se tedy vzhledem k pohlavi, které si objasnime v dalsi kapitole. Takovy
vyrok v druhych lidech vyvola ptedstavy urcitého souboru vlastnosti a vzorcti chovani, které
jsou pro dané pohlavi charakteristické. Na zakladé takové definice si o nich druzi lidé mohou
predstavit, co dé€laji, jak se oblékaji nebo jak se vyjadiuji. Z tohoto pohledu je gender
spoleCenskéd kategorie urcujici maskulinitu a feminitu, kterou lidé konstruuji na zakladé
stanoveného lidského pohlavi. Podstatné je si uvédomit, ze podobné rozliSovani se odehrava
nejen mezi jedinci, ale i na urovni spole¢nosti, ve které ziji. ,,Kazda spolecnost svym cleniim
predepisuje urcité vlastnosti, zpiisoby chovdni a vzorce vzdjemné interakce v zavislosti na jejich
pohlavi“! Avsak i gender jako spoledensky jev miize byt vysvétlen a zkouman rliznymi

zptsoby. Zlezi na védeckém piistupu a konkrétnim z4jmu zkoumani daného predmétu.?

Z obecngjsiho hlediska, jak uvadi R. W. Connell, gender znamend kulturni rozdil muzt
a Zen na zaklad¢ biologického rozdéleni mezi Zenami a muzi. Zaroven vsak upozoriuje, Ze
definice, kterd bere v ivahu pouze dvoji sféru (muzskou a zenskou), opomina realitu, ktera neni
vzdy dvoji. V tomto ohledu zdlraznuje, jak je dalezité¢ zahrnout do konceptu genderu i rozdily
mezi samotnymi Zenami a muzi. Nikdo neni stejny jako ten druhy a pouze dvoji pohled
na gender toto hledisko naprosto opomiji. K tomu ptidava, ze tato definice je konstruovana
na zékladé rozdili mezi pohlavimi. Definice zalozen4 na odlisSnostech vyjadiuje, Ze kde nejsou
vidét odliSnosti, neni mozné vidét gender. S takovou definici bychom nebyli schopni rozpoznat
genderové charaktery homosexualnich tuzeb, zaloZzenych na genderové podobnosti. Mnoho

socialnich procest je zalozeno na sdilenych vlastnostech zen a muzl nez na jejich rozdilech.

LRENZETTI. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003. Str 21
2 Tamtéz. Str 22



Tato upozornéni maji slouzit k ujasnéni pojmu genderu a zdiiraznéni, ze obsahuje vice

nez dichotomicka schémata.®

Musime rozumét genderu jako socialni struktufe, ktera je néjakym zplsobem
uspofadana a ovliviluje nase kazdodenni aktivity.* Sou¢asné se gender vztahuje na rozdilnou
télesnou stavbu muze a Zeny v tom, jak spole¢nost odkazuje na télesnost a zahrnuje to
do socialnich procest, v ramci kterych se tyto reprodukéni rozdily odrazi v socialnim chovani.
Nyni si diky vysvétleni problematiky definovani genderu muzeme vylozit gender
bez jakychkoli paradoxti odkazujicich pouze na rozdilnosti. Gender je podle R. W. Connell
strukturou socialnich vztahii, kterd se soustfedi na reprodukéni (t€lesné) rysy, které jsou
zahrnuty do socialnich procest, a soubory jednani jedinct, které je fizeno témito procesy. Jinak
feceno, gender se tyka zpisobu, jak spolecnost pojednava o lidském téle a disledcich tohoto

pojednéni v naich osobnich Zivotech.®

Podobné definuje gender i Amy S. Wharton, ktera ho vidi jako systém socialnich
postupil. Takovy systém vytvaii a udrzuje genderové rozdily. Soucasné je dilezité zdlraznit,
ze gender je jak proces, tak 1 neménny stav. Jinak feCeno, Ze je gender neustdle vytvaren
a reprodukovan. Dale, jak jiz bylo zminéno, gender neni pouze charakteristikou jednotlivct,
ale vyskytuje se na vSech urovnich socialni struktury. VSe vySe zminéné je obsaZeno v pojeti
genderu jako systému postupl, které jsou rozsdhlé¢, propojené a existuji nezavisle
na jednotlivcich. Zde je dlleZité upozornit, Ze jako princip socidlni organizace je gender jednim
kritickym aspektem, na kterém jsou rozlozené socidlni procesy.® Je to organizujici princip
spolecenského zivota, promita se do pojeti nds samych, do interakci s ostatnimi, do dispozic
chovani jednotlivell 1 vnimani ostatnich. DiileZitost porozuméni genderu spociva v tom, ze diky
nému muizeme porozumét socialnimu svétu, a plati to i na druhou stranu. Bez pochopeni

socialniho svéta nemiizeme porozumét genderu.’

V nasledujici ¢asti vysveétlim pojem gender na zakladé biologického pohlavi. Vybavme
si jednu klasickou situaci, kdyZ jsme byli malé déti a pfiSli k ndm na néavstévu piibuzni

nebo sousedé. Ve vétsing pripadt jsme si vyslechli, jak se podobame mamince, tatinkovi nebo

3 CONNELL, R. W. Gender. 2002. Str 8,9

4 TamtéZ. Str 8,9

5> Tamtéz. Str 10

5 WHARTON, Amy S. The sociology of gender: an introduction to theory and research. 2005. Str 7
" Tamtéz. Str 10



vzdalenému piibuznému. Takovych situaci si ziejme vybavime mnoho a nebudou se vzdy tykat
jenom vzhledu, ale i vzorcli chovani ¢i vlastnosti. Takové vyroky ukazuji, jak lidé chépou
dédicnost v ramci jejich vlastniho porozumeéni svéta. I my sami obcas tento druh vysvétleni
vzhledu a chovani vyuzijeme. ,, Timto zpiisobem jsme totiz schopni zditvodnit si neschopnost
sehnat dziny, které by nam dobre padly, spise tim, Ze jsme po matce zdédili silné kosti, nez
nadmérnou konzumaci.“ ® Timto zplsobem jako jedinci predpokldadame, Ze biologie miize
I za to, kym jsme socialng, a Casto se tak vysvétluji i rozdily pozorované mezi muzi a zenami.
Je tieba si uvédomit, Ze biologické a socialni obsahy se vzijemné ovliviuji.® Proto nyni
zminime nékteré ptipady, jak biologické aspekty ovliviiuji gender. Jinak feceno, budeme se

vénovat vztahu biologického pohlavi a socialniho genderu.

Zacneme tim, jak vibec pohlavi u jedince vznikd. VétSinou se jedinec narodi se
Sestactyticeti chromozomy uspotadanych do tfiadvaceti part, pficemz jednu Cast paru piedava
matka a druhou ¢ast paru otec. Zalezi na pohlavnich chromozomech (jeden par chromozomil),
jestli se z oplodnéného vajicka vyvine muzsky nebo Zensky plod. Pohlavni chromozomy
bézného muze jsou slozeny z jednoho chromozomu X a Y. BéZné Zena ma dva chromozomy
X. Pfitom matka vzdy pfedava X, takZe zaleZi na otci, jakou genetickou vybavu predd a tim
urci pohlavi ditéte. Po oplodnéni se oba druhy embryi Sest tydnti vyviji stejné. V Sestém tydnu
zacne pohlavni diferenciace, odstartuje se série pochodil (spojenych s hormony), které vedou

k vyvoji identifikovatelného muze &i Zeny.'!

Avsak jsou jedinci, u kterych dojde k chromozomalnim abnormalitdm, které riznym
zpisobem ovlivni jejich pohlavni chromozomy. Jako piiklad si uvedeme jedince
s chromozomem XO0, ktefi trpi tzv. Turnerovym syndromem. Tito jedinci nemaji chromozom
Y, a tak se nemohou vyvijet jako béZni muzi. Zaroveil jim chybi druhy chromozom X, tudiz
nemaji pohlavni zlazy a neprodukuji ani pohlavni hormony. Jejich vnéjsi pohlavni organy jsou
spiSe zenské, a tak jsou ve vétSin€ piipadi vychovavani jako divky. Podle vyzkumi jsou tyto
zeny i pres neptitomnost hormoni velice femininni ve svém chovéani i vlastnostech. Jedna studie

dokonce ukdzala, Ze oproti normalnim divkam, vykazovali mnohem vétsi zdjem o divei Saty

nebo hracky (panenka) a také projevovali velky zajem o péci o déti. Pro takové vlastnosti

8 RENZETTI. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003. Str 61
9 Tamtéz. Str 61

10 Tamtéz. Str 62

11 Tamtéz. Str 63
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a chovani neni biologické vysvétleni. Je vSak pravdépodobné, Ze se rodice u divek snazili
nahradit chybé&jici chromozom zvysenou snahou vychovat svou dceru vyrazné femininni.*?
Tento ptiklad naznacuje, Ze vyvoj jedince je relativné nezdvisly na piitomnosti chybé&jiciho
chromozomu a produkci pohlavnich hormonti. Jinak fe¢eno se tyto divky staly divkami, i pfes

biologické abnormality jejich pohlavi.™®

Z vyse uvedeného by nékdo mohl usoudit, ze ¢lovek, ktery patii k Zzenskému pohlavi,
bude automaticky patfit k Zenskému genderu. To vSak nemusi byt vzdy pravda. Byt muzem
¢i Zenou, je stejn¢ tak zalezitosti gestikulace, obleceni, povolani a osobnosti, jako otazkou
biologického pohlavi (genitalii).!* Jak uvadi Ann Fausto-Sterling, ozna¢eni n&koho jako muze
nebo zenu je Cist¢ socidlni rozhodnuti. Védecké znalosti ndm sice mohou pomoci

v rozhodovani, aviak pouze nase piesvédéeni o genderu miize definovat pohlavi.!®

Dutikazem toho mohou byt antropologické vyzkumy riiznych spolecnosti, které zjistily,
ze kazda spoleCnost vymezuje gender jinak. Je faktem, ze vSechny spole¢nosti vychazi
zZ biologického pohlavi, které¢ dava zaklad, na némz stavi gender. To, jak v kazdé spolecnosti
odlisuji jeden gender od druhého, je vSak zélezitosti velmi individualni. V riiznych kulturach
Ize tedy najit shodnou diferenciaci mezi muzem a Zenou v riznych podobach genderu.'®
Gendery nemusi byt vyluéné€ jenom dva. Naptiklad homosexualni muz miize mit jiny gender nez
Muz heterosexudlni,'” nebot kazdy znich se miZe ztotozilovat s jinou predstavou muzstvi.
Existuje spolecenstvi v Latinské Americe, kde rozliSuji dvé pohlavi, ale tfi gendery: gender
zensky, muzsky a posledni gender reprezentuje Zensky ptisobici homosexualni muz. Zensky
gender se v této kultufe vyznacuje sexualni pasivitou, zatimco muzsky gender aktivitou. Treti

typ genderu je spojenim onéch dvou, tedy tvofi jej sexualné pasivni muzi. Vzhledem k tomu,

12 RENZETTI. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003. Str 64,67

13 Tamtéz. Str 73

14 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 2000. Str 121

15 FAUSTO-STERLING, Anne. Sexing the body: gender politics and the construction of sexuality. 2000. Str 3
16 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 2000. Str 121

7 FAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 30

11



ze pocet genderti je dany socidln€, bylo by jen otdzkou, kolik druhi bychom nasli v nasi

spole¢nosti, teoreticky jich miize byt az nekoneéné mnoho.8

Muzstvi a Zenstvi je povazovano za biologicky fakt, se kterym se narodime, a okoli nas
také vnima jako muze nebo Zeny bez ohledu na nase postaveni ve spolecnosti. Muzstvi nebo
zenstvi urcuje, jaké mame nebo nemame mit schopnosti, z cehoz vyplyvaji povinnosti
a predpoklady, které musime splnit. Pohlavi je nezpochybnitelné, nekonstruujeme ho, ale
stavime na ném (jak uz bylo zminéno vyse).!® Pfitom je dileZité si uvédomit, Ze v realném
zivoté rozliSujeme praveé podle genderu, ne pohlavi. Bereme v potaz, jak se lidé oblékaji, nosi- li
make-up, jak gestikuluji, to vSe je nam dano socialné. Pravé tyto socialni znaky si spojujeme
s ur¢itym pohlavim, a to uz od détstvi. V détské literatuie i jeho okoli jsou lidé rozliSovani dle

oble¢eni nebo povolani. Jsme schopni odlisit chlapce od divky, aniz bychom je vidéli nahé.?°

Gender hraje v tomto ptipadé primarni roli pro odvozeni pohlavi, a to nejen pro déti, ale
i dospélé.?! Genderové znaky jsou velice dillezité, proto se je jako jedinci u¢ime, abychom je
rozeznali u druhych, ale také abychom je my sami mohli davat najevo. V socidlnim jednéni
tudiz nelze pohlavi od genderu oddélit, tvoii spolu jakousi jednotu.?? Obecné& plati, ze
biologické funkce jedince maji byt ve shod¢ s kulturnimi znaky. Pokud by se tedy naptiklad
osoba muzZského pohlavi chovala podle vzoru zenského genderu, zpochybniovala by tim své
pohlavi a jeji muzské pohlavi by nemuselo byt rozpoznino.? Z vyse uvedeného tedy
vyplyva, zZe ,mnohé z toho, co jednoznacné povazujeme za prirozené, tak je nekdy vice, jindy

méné socidalné zkonstruované. “**

1.2. GENDEROVA IDENTITA

Ptitazovat se k urcité kategorii lidi, nebo byt charakterizovan urcitymi nalepkami, je
porozuméni, které zacina celkem brzy v zivoté jedince. V rdmci genderové identity dité chape
svilj gender kolem druhého a tietiho roku Zivota. Genderova identita je ¢asto definovand jako

elementarni existencni porozuméni muzstvi a Zenstvi. Nektefi jsou presvédCeni, Ze toto

18 Tamtéz. Str 30,31

9 EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 32
20 Tamtéz. Str 34

2 Tamtéz. Str 34

22 Tamtéz. Str 34

23 Tamtéz. Str 35

2 Tamtéz. Str 36
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porozuméni genderu je neménitelné a je dano biologicky. Druzi vSak zduraziuji, Ze kulturni
normy mohou umoznit vetsi, ¢i mensi variace definic genderu.? Definovano jinym zpiisobem,
genderova identita je pochopeni sexudlni skupiny, muzské nebo zenské, ke které jedinec patii.
Je to psychologicka zalezitost postavend na biologickych strukturdch a interpretaci jejich
vyznami.?® Je jisté, Ze intenzita socializace ptisobi na jedince a jeho definovani pohlavi. Studie
naptiklad ukazaly, Ze rodic¢e mluvi o svych narozenych détech odlisn€ v ramci funkce genderu.
Dcery vidi spise jako jemné, zatimco synové jsou lépe koordinovani. U¢itelé také vidi divky
a chlapce rozdiln¢, a to uz od ptredskolniho véku, kdy maji moznost se zapojit a ovlivnit jejich
chovani. U divek se napfiklad vice dozaduji, aby mluvily tiSe. Z toho vyplyva, Ze genderova
identita se vyviji ve spoleCenském kontextu. V tomto kontextu jsou reprezentovany jiz

zavedené predstavy o genderu, které se aktivné podporuji. 2/

Je dilezité zdiraznit, Ze koncept genderové identity zahrnuje mnohem vic nez pouhé
ozna¢eni muzského a zenského. Obsahuje vice nez biologické znaky, patfi sem: zdjmy
a aktivity, osobni a spolecenské vlastnosti, spole¢enské vztahy, zptisob komunikace a hodnoty.
Div¢i genderova identita tak miize zahrnovat hrani s panenkami a pobizeni k péci o mladsi déti.
Chlapecka genderova identita zdiraziiuje sporty a sobéstacnost. Je vSak jasné, Ze ne vSechny
divky a chlapci si pfivlastni tyto nebo jiné genderové charakteristiky. Ve skute¢nosti
individualni souhrn genderové souvisejiciho chovani se vyznamné li§i z 0soby na osobu.?® Ve,
co od détstvi pfijmeme za soucast vlastni identity, se v priibéhu zivota miZe zménit, mizeme
ptijimat dalsi identity (stat se matkou a otcem), o nekteré ptijit (odejdeme do diichodu) nebo je

t.2° U transgender jedincti se vlastni identita pohybuje na genderové ose

uplné zamitnou
maskulinity a feminity. Jedna se o jedine¢né specifikovani pohlavi. To znamend, Ze jedinec

se Vv tomto ohledu miize a nemusi néjakym zpusobem identifikovat sexualné (jako bi-, hetero-

25 WORELL, Judith (ed.). Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the impact of
society on gender. 2001. Str 1065

%6 RATHUS, Spencer A. Human sexuality. 1983. Str. 293

2T WORELL, Judith (ed.). Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the impact of
society on gender. 2001. Str 1065

28 Tamtéz. Str 1065

2 Tamtéz. Str 1066
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apod.). Jedince, ktery se rozhodne podstoupit operaci pohlavi, musi také opustit dosavadni

identitu a pfevzit novou identitu. Tento fakt dokazuje pruznost identity.*

Ze vseho, co bylo zminéné vyse, je jasné, ze 1 sexudlni projevy jedince jsou z velké ¢asti
socialn¢ zkonstruované. Nase chovani, 1 to sexualni, je utvareno spolecnosti. Stejné tak pohlavi.
Pokud se chovame jako zena nebo muz, muze to byt z ¢asti ddno zenskou a muzskou
ptirozenosti, pravdépodobnéji je to vSak dano vychovou a spolecenskym ocekavanim. Do toho
spada i vliv spolecnosti na to, zda se citime byt Zenou ¢i muzem. ,, Nase pohlavni role a pohlavni
identita, zpiisob, jak sami sebe chapeme a jak vnimame své télo, jsou do znacné miry oviivnény
socialné*. 3! Je dilezité zdtraznit, ze piirodni a kulturni & socilni vlivy nemusi byt piisné
odlisné, mohou se vzajemné ovliviiovat i posilovat. Z tohoto divodu je obtizné urcit, zdali

se jedna o chovani biologické, nebo socialné dané.

1.3. SOCIALNi A GENDEROVE ROLE

Uz jako malé déti se vSemu ucime skrze role, které ndm jsou piidéleny (role

dcery/divky, syna/chlapce).®®

Socialni role je ,, souhrn ocekavanych jednani viici jedinci, ktery
zastava urcitou socidlni pozici“3* Jedinec se uéi socidlnim rolim v procesu socializace.
Socialni role jsou proménlivé, vysledné pojeti role mize byt pozménéno nebo piizpisobeno
samotnym jedincem.® Jinak feteno, socialni role jsou sdilena oéekéavani k chovani lidi, ktefi
zaujimaji urc¢itou socidlni pozici nebo jsou ¢leny konkrétni spolecenské kategorie. Oproti tomu
genderové role jsou sdilend ocekavani chovani tykajici se lidi na zékladé jejich socialné
identifikovaného pohlavi. Podle teorie socidlnich roli, odliSnosti v chovani na zakladé pohlavi
vychdzeji z rozdélovani muzi a zen do socialnich roli v ramci spole¢nosti. Sou¢asné jsou tyto
role usporadany tak, Ze u Zen se predpoklada zaméfeni spise na rodinu — Zena v domacnosti,

pecovatelka o déti. Zatimco muzi zaujimaji role spise jako zivitelé rodiny.*

Takové rozdéleni muzi a Zen do socidlnich roli je produktem proménlivych faktora

reprezentovanych socidlnimi, ekonomickymi, technologickymi a ekologickymi slozkami

30 Tamtéz. Str 1066

3L EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 23

32 Tamtéz. Str 27

33 Tamtéz. Str 16

34 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. 2001. Str 207

3 Tamtéz. Str 207

3 WORELL, Judith (ed.). Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the impact of
society on gender. 2001. Str 1069, 1070
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pritomnymi ve spolecnosti. Navic jsou také produktem piirozenych pohlavnich rozdila
reprezentovanych fyzickymi vlastnostmi a chovanim kazdého pohlavi. Zejména schopnosti zen
rodit déti a pecovat o kojence a u muzi velikost, rychlost a sila. Tyto fyzické rozdily ovliviiuji
role, kterymi muzi a zeny disponuji, protoze urcité aktivity jsou Iépe naplnény jednim pohlavim.
Rozdilné pozice muze a zeny v socialni struktuie, které vyplyvaji z d€lby prace, ustoupily
pohlavné diferenciovanému chovani prostfednictvim riznych procest. Jednim z téchto procest

je formovani genderovych roli. 3

Od lidi jsou skrze genderové role ofekavany urcité charakteristiky, které je vybavuji
pro vykonavani typickych ukold. Diky tomuto procesu genderové role fidi socidlni chovani.®
To samoziejmé zahrnuje i sexualni chovani, Zeny a muzi se obecné ztotozni s rolemi
a chovanim, které je od nich ocekavané. To se naptiklad tyka toho, ze od muzi (nikoli od Zen)
je ocekdvana iniciace k sexudlni aktivité. Samoziejmé existuje nepieberné mnozstvi roli,
s kterymi se jedinci ztotoznuji. Jako ptiklad si mtizeme uvést mladou Zenu, kterd je na rande.
Tato Zena se bud’ mize rozhodnout hrat roli ,,hodné hol¢icky*, nebo roli divky, kterd si rada
uziva. VSichni kombinujeme nespocet roli v kazdodennim chovéni a jednani véetné sexudlniho
chovani.®® Margaret Mead*® v této oblasti ucinila vyznamné studie genderovych roli v jinych
kulturach nez té vlastni. Pfedpoklad pro studii byl, ze se genderové role vyznamné odlisuji
Vv jednotlivych kulturach. Tedy, Zze muzi a zZeny hraji odliSné role v sexualnich vztazich mimo
nasi spole¢nost. Tyto ptedpoklady byly studii potvrzeny. Mead objevila nékolik spole¢nosti,
kde divky zalinaji jakykoli milostny pomér, napiiklad Maori, Kwoma na jihu Tichého

oceanu. *

UZ malé déti vnimaji rozdil mezi pohlavimi, tedy rozdil mezi muZskou a Zenskou roli.
Jeste nez je dit¢ schopno oznacit samo sebe jako ,.kluka® ¢i ,,holku®, ziskava od svého okoli
neverbalni signaly. Zeny se zpravidla chovaji k détem jinak nez muZi. Zeny jinak voni, jinak se
oblékaji, maji jiny U€es neZ muzi a tim ditéti davaji vizudlni oporu pro rozliSovani. Ve dvou

letech uz dit¢ dokaze zatadit sebe samo i lidi v jeho okoli. Do péti az Sesti let si vSak neni

37 WORELL, Judith (ed.). Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the impact of
society on gender. 2001. Str 1069, 1070

% Tamtéz. Str 1069, 1070

3% HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. Str 15

4 MEAD, Margaret. Sex and temperament in three primitive societies. 1935 in HYDE, Janet Shibley.
Understanding human sexuality. 1982. Str 23

4 HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. Str 23
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schopno uvédomit neménnost muzského nebo Zenského pohlavi.*? Diky tomu, Ze si osvojujeme
muzské a zenské role i sexudlni postoje a sklony s nimi spojené v tak brzkém véku, ma
za nasledek, ze v dospélosti to vnimame jako danou samoziejmost. Sexudlné¢ odliSnym rolim
se ucime natrvalo. Obsahem téchto roli samoziejmé neni jenom to, Ze se nau¢ime byt muzem
¢i zenou. My sami je v kazdodennich socialnich interakcich vytvéiime spolu s ostatnimi lidmi.
Nejenze je stale vytvatime, my ty role mnohoéetnym zptisobem reprodukujeme.*® Podobné
studie ukazuji, jak je dilezitd kultura a jeji studium ve formovani naSeho sexualniho chovéani,
které ukazuje na zaklad¢ vysledka, ze lidské sexudlni chovani neni zcela urcené biologicky

nebo instinktem.**

V etapé primarni socializace, nejranéj$iho obdobi ditéte, vidi rozlozeni svéta kolem sebe
skrze své nejblizsi (rodice a ptibuzni), jez mu ukazuji urcity svét, ktery je zatim neménny
a jediny mozny. V obdobi sekundarni socializace se dité¢ poprvé muize setkat s jinou realitou,
kterou muze porovnat s tou, kterou zna od svych nejbliz§ich. Vstupem do mateiské Skoly
a skoly se vzdaluje od permanentniho dohledu svych nejblizsich a novy lidé v jeho okoli, ktefi
nad nim dohliZeji, mu mohou zprostfedkovavat odliSnou realitu. Dit€¢ mé v této dob¢ jiz svou
vlastni identitu, a i kdyZz ji druzi ovliviwji, jeji zdklad zménit nemohou. Dité¢ se déle
neidentifikuje s konkrétnimi lidmi (matka-otec), ale zdrojem identifikace se stavaji lidé obecné,
tedy spolecnost. Skrze role, které jsou ditéti zpfistupnény, muze byt jednani jedince
kontrolovéano, diky tomu vi, jak se ma kdy chovat. Rozumi, jaky je rozdil mezi roli dcery
a syna, nebo co obsahuje role zaka/zakyné&. ,, Roli reprezentujeme zdarovern sami sebe i socidlni
svét, do kterého nase role patii“.* Role nam fikaji, kam patiime, co mame délat, ale i co si
mame myslet nebo pocit'ovat. Dokonce 1 naSe emoce proZivame nebo neprozivame skrze své
role. Napiiklad muzska role obecné obsahuje vlastnost, Ze muzi neplacou. Pokud je mlady
chlapec uc¢en tomuto vzoru a piijme ho, ovlivni to jeho emoce v tom smyslu, ze je nikdy nebude

vyjadiovat.*®

Zastanci strukturdlniho funkcionalismu vychézeji ze zékladni skutecnosti, Ze Zeny
a muzi se od sebe télesné lisi. Opiraji se hlavné€ o dva zékladni znaky, tedy Ze muzi jsou stavbou

siln€j$i a zeny jsou schopné rodit déti a kojit je. Strukturdlni funkcionalismus se opira o tyto

42 GIDDENS, Anthony. Sociologie. 1999. Str 114,115

43 GIDDENS, Anthony. Sociologie. 1999. Str 117

4 HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. Str 27

% FAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 15,16
4 Tamtéz. Str 17
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skutec¢nosti a zaklada na nich vznik genderovych roli. Kazda nase spoleCenska role vyzaduje
a ma urcita pravidla na zptisob chovani spojend s danou roli a nase okoli od nas tyto pravidla
o¢ekava. Konkrétn¢ genderové role odkazuji na zpisoby chovani jedinci ve spojeni s jejich
pohlavim. Podle této teorie Ize vyvodit divod, pro¢ Zeny po velkou ¢ast déjin byly v domacnosti
a jejich ukolem bylo starat se o déti. Pokud je to praveé zena, kterd rodi a nasledné koji své dite,
je smysluplné, aby to byly pravé ony, kdo bude s détmi doma a vychovavat je. Mizeme tedy
fict, ze po staleti byla Zenska role ur¢ovana pravé diky jeji reprodukéni schopnosti. Naopak
muze urcuje jeho role Zivitele, jak uz bylo fe¢eno vyse. S touto teorii vSak musime byt opatrni,
protoze tento nazor vidi genderové rozdily jako pfirozené, to znamend, jsou odvozené
z biologickych znak. Je-li v tomto piipadé maskulinita a feminita brana jako ptirozena, nuluje
se tim rozdil mezi genderem a pohlavim. Muzi a Zeny tedy nemohou ovlivnit to, jak jednaji
nebo mysli, to by znamenalo, Ze snaha o zménu pohledu na maskulinitu a feminitu nema
na realné chovani jedinct skoro zadny vliv. V tomto ptipadé je dilezité si uvédomit, Ze gender
je sam o sobé dost tvarny a v pribehu let se rizné¢ proménovala predstava o maskulinité
a feminité, gender je spolecenské dilo. Neni dan biologicky, i kdyz mlizeme pfipustit, ze

biologické rysy ovliviuji vytvaieni genderovych roli.*’

1.4. JAK SE UCIME GENDERU

Tim se dostdvame obecné k tomu, jak se u¢ime genderu. Je to prave teorie genderovych
roli (pfedesla kapitola), kterd dava ramec osvojeni genderu. Tim, Ze genderové role si
osvojujeme skrze socializaci, se u¢ime zaroven genderu. Uceni se genderu je tedy socialni
proces. Do tohoto procesu se zapojuje nékolik diilezitych faktort, které tento proces ovliviiuji.
V obdobi détstvi je to hlavné rodina, pozdéji Skola a spoluzaci nebo vrstevnici, s kterymi si déti
hraji. Samozifejmé tu velkou roli hraji 1 média. O téchto faktorech se budeme zmifovat
i v nasledujici kapitole, proto bychom se nyni na osvojeni genderu zaméfili z obecnéjsiho
hlediska. Diky obrovskému poctu interakci, které jsou jedinci zprostiedkované skrze zminéné
faktory, se divky a chlapci uéi socialnim normam.*® Normy jsou konkrétni pravidla chovani
urcité kultury. Jedinci v dané kultufe se t€émito pravidly fidi a vSem jsou tyto pravidla znama.

49 Kromé norem se jedinci zaroven uéi oéekavanim na jejich chovéani. To se uéi skrze imitovani

4T RENZETTI. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003. Str 23
48 CONNELL, R. W. Gender. 2002. Str 77
49 HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. Str 14
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).50

svych vzori (rodi¢, ucitel).”” Dit¢ ma tendenci zatazovat se do stejné genderové skupiny jako

je jeho rodi¢, a tim piijimat jeho/jeji aktivity, postoje a emocionalni reakce.>

Dit¢ vede k dodrzovani danych norem ,,odména“, napi. kdyz se na néj matka usméje,
dostane pochvalu od kamarada, ziska dobré znadmky. Naopak odchylka od ocekavaného
chovani vede k ,trestu, nékdo se na dit¢ zamraci, pokard ho a v extrémnich piipadech se
dostane do vézeni (poruseni zdkona). S takovou smési pozitivnich a negativnich upevnénych
norem se vétSina déti nauci genderové vhodnému chovani, které si ptenesou i do dospélosti.
Ve vysledku o sob€ smysli, Ze jsou tim druhem jedince, kterym méli byt, a cely proces budou
brat spiSe automaticky. Ve skutecnosti si vytvorili takové vlastnosti své osobnosti, které jsou
spole¢nosti hodnoceny jako vhodné pro muze nebo Zenu, a tim si zvnitinili spole¢enské

normy.5?

Je v8ak dulezité zduraznit, ze tyto procesy mohou byt naruSeny. Pokud v rodiné napf.
chybi otec, tak syn nemusi mit dostatecny vzor v blizkém okoli a hleda ho jinde (napf. ucitel).
Dal$im dualezitym faktem je, Ze neexistuje pouze jedna genderova role pro divky a jedna
pro chlapce. Je zde mnoho vzort maskulinity a feminity v souasnych spole¢nostech. Rozdily
casto vznikaji diky riznosti tfid a etnické rozmanitosti. Za dalSi socializace pfedpoklada, ze
osvojeni genderu je zélezitosti ziskanych vlastnosti, avSak je to 1 zaleZitosti modelu odliSnosti

genderu, tedy odli$nosti mezi muzi a Zenami. %3

Nesmime ani opomenout, Ze v procesu socializace nejsou jedinci pouze pasivnimi
piijemci norem, ale sami se na procesu aktivné podileji. Zabyvaji se genderovym délenim
na muzské a Zenské, které jim davaji dospéli a nékdy ho pfijmou, jindy ne. Zaroven sami zkousi
sebeprezentaci genderu (starsi divka zkousi lesk na rty) nebo piekracuji svlij gender (divka
sportovniho typu). Tim neni mysleno, Ze neni bézné, aby divky sportovaly. Nicméné je to
vlastnost spise piisuzovana chlapciim. Je naprosto bézné, ze existuji chlapci, co nesnasi sport
a divky, které se chtéji stat astronautkou. S tim souvisi, Ze je mozné, Ze déti zamitnou vzory

svych rodici a mohou se vydat hledat vzory jinde. V otdzce uceni genderu tedy musime brat

% CONNELL, R. W. Gender. 2002. Str 77

5L OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 2000. Str 135
52 CONNELL, R. W. Gender. 2002. Str 77

53 Tamtéz. Str 78, 79
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V tivahu nejen jedincliv rozpor ¢i moznost popteni ve vyvoji, ale 1 jedincovu aktivitu v procesu

osvojeni genderu.**

1.5. GENDEROVE STEREOTYPY

Nyni se dostdvame k genderovym stereotyptim, které jsou jednim z aspektii rozdéleni
roli muzl a zen. Neboli dostdvame se k vlastnostem, které jsou spiSe typické pro jeden gender,
nez ten druhy.> Jednim ze zakladnich zptisobi, jak si lidé osvojuji gender, je skrze genderové
role, o kterych se zminujeme vySe. Genderové role ndm v tomto ptipadé davaji zaklad, ze
kterého stereotypy vychazeji. Divodem tohoto faktu je, Ze genderové role jsou socidlni/kulturni
ocekavani, které ma naplnit jedinec urcit¢tho genderu. Na zdklad€ toho si jedinci utvareji
predcasné tsudky k jinému jedinci. Pfedpokladaji, ze dany jedinec se bude chovat ur¢itym
zptisobem a bude mit uréité charakteristiky, protoZze je muz nebo Zena.*® Jinymi slovy:
,,genderové stereotypy jsou tedy zjednodusujici popisy toho, jak ma vypadat ,, maskulinni *“ muz
Ci ,, femininni* Zena. " Lidé vétSinou uvazuji o stereotypech protichiidng, tedy muZ nenese
zadné rysy zenskosti a naopak. Predpoklada se, ze genderové stereotypy jsou obecné platné

vSem jedinciim, nebot’ charakteristiky jednotlivych genderovych stereotypu jsou sdileny mezi

¢leny uréitého pohlavi.>®

Na stereotypy mtzeme nahliZzet ze dvou thli. Jednim jsou vyhody, které ndm stereotypy
prinasi a proti tomu samoziejmeé nevyhody. Zacneme vyhodami. Zakladni ptednosti stereotypti
a pravdépodobné 1 diivod, pro¢ lidé stereotypy pouZivaji, je fakt, Ze stereotypy nam poskytuji
informace v situacich, kdybychom tyto informace neméli jak jinak ziskat. Takovou situaci
muze byt, kdyZ potkate muze, kterého jste dosud nepotkali. Z faktu, Ze je to muz, mizete
usoudit, Ze ma pravdépodobné praci, coz vam poskytne téma pro za¢atek konverzace. Sance,
ze va$ usudek bude spravny, je hodné vysokd. V podobném piipadé¢ muzete potkat Zenu

a usoudit, Ze je pravdépodobné Zenou v domacnosti a ma déti. I v tomto ptipad€ mate urcité

5 Tamtéz. Str 78, 79

%5 HOFSTEDE, Geert. Masculinity and femininity: the taboo dimension of national cultures. 1998. Str 96
% HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. Str 320

ST RENZETTI. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003. Str 20

%8 Tamtéz. Str 21
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Sance spravného tsudku, i kdyz tisudek s muzem ma vétsi pravdépodobnost uspéchu. Z tohoto

pohledu slouZi stereotypy jako navody k poznani nékoho, koho jsme dosud nepoznali. *°

Nevyhodou v takovém piipadé muze byt, Ze ne vzdy jsou takové tisudky spravné. Muz
zminovany vySe muze byt napiiklad nezaméstnany a zena miuze mit skvélou kariéru. Z toho
vyplyva, ze nds genderové stereotypy v nékterych piipadech vedou k Spatnym domnénkam
0 lidech. DalSim problémem je, ze maji sklon omezovat lidem ptilezitosti. Jako piiklad si
uved’'me divku na stfedni Skole, kterd mé schopnosti se stat jadernou fyzickou, ale tuto moznost
viibec nemusi vzit v ivahu, protoze véfi, Ze jenom muzi se mohou stit jadernymi fyziky.
Podobné chlapec na stiedni Skole, ktery by byl skvélym zdravotnim bratrem, mtize tuto moznost

kariéry zavrhnout, protoze si mysli, Ze je tato prace pouze pro zeny a ostatni by si ho dobirali.®

Proces osvojovani téchto stereotypl zacina uz v détstvi. Ve chvili, kdy si dité osvoji
genderovou identitu a zacne samo sebe rozpoznavat jako zenského nebo muzského pohlavi.
Toto obdobi je zhruba kolem tietiho roku zivota. Schopnost ditéte rozpoznat samo sebe
(self- identity) a zaroven lidi kolem sebe jako Zeny ¢i muZze, se u¢i pomoci riznych
charakteristik, jako je obleCeni nebo uces. Diky tomu je schopno pfisuzovat tyto charakteristiky
danym pohlavim, ¢imz se u¢i genderovym stereotypim. Genderové stereotypy odkazuji
na vlastnosti charakteristické pro kazdy gender. Prikladem takového stereotypu muze byt, ze
divky jsou klidné. Zaroven si sami utvaii predstavu o genderové vhodnych aktivitach, podle
nichz védi, ze naklad’dk je hracka pro kluky. Jakmile déti ptidéli objektim a aktivitdm
genderové znaky, vyuzivaji téchto znakl jako voditka k jejich preferencim a ocekavanim
od druhych.®! Tento proces lze vysvétlit takto: divka si uvédomuje, Ze panenka je néco, co maji
divky obvykle rady, jsem divka, z toho divodu budu mit pravdépodobné rada panenky. Takovy

zplsob uvazovani, mize byt tak dobfe nauceny, az se stane automatickym. 52

Do procesu osvojovani genderovych stereotypti na zakladé genderovych roli se zapojuje
nékolik dalezitych faktort, které pfispivaji k tomu, jak dané vzory jedinci pfijmou za své.
Prvnim faktorem je samotnd socializace. Ta zplsobuje, Ze jsou jedinci, kteti se chovaji, jak jim

ptikazuje jejich genderova role. Skrze socializaci nam spolecnost sdéluje, co od nas jako

% HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. 321
% HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. 321
51 WHARTON, Amy S. The sociology of gender: an introduction to theory and research. 2005. Str 128
52 WHARTON, Amy S. The sociology of gender: an introduction to theory and research. 2005. Str 128
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jedincti predpokladd a co ocekdva od naSeho chovani. Samoziejmeé uz jako déti se
socializujeme. U¢i nés zpisobim chovani, které¢ od nas bude ocekavané v dospélosti. Proces
tohoto uceni s sebou nese n¢kolik metod osvojeni téchto zplisobl. Jednim z nich je osvojovani
na zakladé odmeén a trestli, kdy je dit¢ odménovéano za chovani odpovidajici jeho genderu

a naopak trestano, pokud jeho chovani neodpovida jeho genderu.®®

Dalsim faktorem jsou rodice. Rodice hraji vyznamnou roli v utvéafeni povédomi déti
0 genderu a rolich. Diky rodi¢tim jsou déti schopné rozeznavat genderové znaky a utvofit si
miru s jakou si osvoji genderové stereotypy. Déti maji ¢asto tendenci napodobovat chovéani
svych rodicd, ¢imz se uc¢i vzorcim chovani, rolim a stereotypiim. Ty pak nasledné aktivné
uzivaji, a utvareji si tak informace o vécech a lidech kolem sebe. Jak moc stereotypni jednani
pfijmou za své, zavisi na vlastnostech jejich rodict. Z toho vyplyva, Ze déti, které vyrustaji
Vv prostiedi, kde gender zaujima vyznamnou roli v kazdodennim Zivoté, jsou pak o to vice
zavislé na téchto vzorech genderu v dospélosti. Oproti tomu déti z rodin, kde gender neni tak

vyznamny pro kazdodenni Zivot, se na n&j nebudou tolik spoléhat.5*

Dalsi dtlezitou skupinou jsou vrstevnici. Jakmile déti vyrostou do véku, kdy jdou
do matetské skoly a skoly, rodi¢e piestanou byt jedini, kdo ma na né vliv. Déti si s vrstevniky
hraji a navzidjem na sebe plsobi.®® Vrstevnici maji na jedince velky vliv v osvojovani
genderovych roli a stereotypil. V obdobi puberty, mohou byt pubescenti velmi efektivni
Vv prosazovani standardid genderovych roli. Napiiklad chlapci, ktery se vyznacuje spiSe
zzenstilosti, se mohou ostatni jedinci posmivat nebo se mu stranit. Jinak fe¢eno, vrstevnici
dokazou vyvijet velky tlak na shodu genderové role s jedincem.®® Kromé toho tu hraje velkou
roli, Ze divky i chlapci preferuji kamarady stejného pohlavi, jako jsou oni sami. Tato preference
zacina asi ve tfech letech a pokracuje az do dospélosti. To dokazuji studie ve Skolach, které

dokazaly, Ze déti stejného véku preferuji k sobé stejné pohlavi.®’

Uptednostiiovani kamaradi stejného pohlavi ma za nasledek, Ze to, co se déti nauci

od vrstevniku, je stale v kontextu stejného pohlavi. Chlapci se socializuji s chlapci a divky

8 HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. 321

% WHARTON, Amy S. The sociology of gender: an introduction to theory and research. 2005. Str 129

8 Tamtéz. Str 129

% HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. 321

5 THORNE, Barrie. Gender Play: Girls and Boys in School. 1993 in WHARTON, Amy S. The sociology of
gender: an introduction to theory and research. 2005. Str 130
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s divkami. Ztoho vyplyva, Ze obsah toho, co se nauéi, se také odliSuje podle genderu
a genderovych roli, s ¢imz ptebiraji i genderové diferenciované stereotypy. Diivodd, pro¢ déti
uptednostiiuji kamarady stejného pohlavi, je n¢kolik. Jednim z nich mize byt preference
K ur¢itému stylu hrani, které ma dané pohlavi spole¢né. Skupina divek si hraje jinym zptisobem
nez skupina chlapcii. Kognitivni teorie piedkladaji jiné vysvétleni. Tvrdi, ze détska preference
ke stejnému pohlavi se vztahuje k obecné tendenci preferovat a vice si vazit téch, ktefi jsou
oznaceni stejnym genderem, bez ohledu na styl hrani. Na druhou stranu, existuji zde i studie,
které tvrdi, ze zadna jednotliva teorie nemuze byt dostateCnym vysvétlenim détské preference

pro kamarady stejného pohlavi.%®

Jako posledni ¢ast této kapitoly si fekneme o nékterych konkrétnich stereotypech, které
se ve spolecnosti vyskytuji. Jednim z nejvyznamnéjSich socializa¢nich Cinitelt je televize.
V televizi ndm jsou Casto ukazovany genderové stereotypni obrazy Zen i muZzil, a protoze je
televize zadarmo a dostupna téméi v§em lidem, jeji vliv je nezpochybnitelny. Hlavni zpravou,
kterou nam televize predava, je, Ze Zeny nejsou stejné tak dilezité jako muzi. Z nejriiznéjsich
studii a vyzkumu vyplyva, Ze v hlavnim vysilacim ¢ase vidime v televizi méné Zen nez muza.
Gerbnerova studie®® na Université v Pensylvanii dokazuje, Ze pouze kazda tieti televizni role je
zenska. Jiné studie dosly k zavérim, kde pocet zenskych postav v televizi vzrostl, ale byla zde
vetsi pravdépodobnost, ze dané role budou méné vyznamné nez muzské. Podobné je to s vékem
postav, které Zeny hraji. Zenské postavy jsou vétsinou mladsi a méné dospélé nez muzské.
Pfitom jsou tyto postavy Casto §tihlé a pfitazlivé. Zatimco u muzi je prokdzana vétsi tolerance
k jejich postavé. Na druhou stranu je potieba podotknout, ze jsou Zeny ¢asto zobrazovany jako
pracujici Zzeny mimo domov, silné a nezavislé¢, schopné fesit problémy a jednat narovinu. Muzi
jsou dnes zobrazovani jako idedlni rodinné typy. Jsou to citlivy muzi, ktefi jsou oporou své zené
ajsou ochotni se podilet na domacich pracich a péci o déti. Piesto vSechno genderové stereotypy

stale vladnou televizi. "°

Stejné jako televize i v knihach je velice bézné, ze se zeny a muZzi vyznacuji vzajemnymi
odli$nostmi. Napiiklad knihy od Johna Graye jsou zaloZeny pravé na odliSnostech mezi

pohlavimi, jak uz z jejich ndzvu vyplyva: ,,MuZi jsou z Marsu* a ,,Zeny jsou z Venuse®. Gray

8 WHARTON, Amy S. The sociology of gender: an introduction to theory and research. 2005. Str 130-131

% GERBNER, G. Women and minorities on television: A study in casting and fate. 1993 in RENZETTI.
CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003. Str 193

" RENZETTI. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. 2003. Str 193-195

22



tvrdi, ze muzi a Zeny jsou tak moc odliSni, Ze se az zda, jako by pochdazeli z jiné planety. Diky
této prenesené podobnosti mély knihy obrovsky uspéch. Takovy ptedpoklad rozdili mezi muzi
a zenami je ale velmi pfehnany, az se takova stereotypni prezentace muze a zeny muize zdat
urazliva. Z toho divodu vznikly studie, které se zabyvaji dopadem stereotypniho vniméni
na nas zivot.”* Jednu z tdchto studii provedl F. L. Geis,? ktery prokézal, Ze na b&zné sociélni
urovni se stereotypy stavaji standardem pro chovani jedincii. Stejné jako knihy, dokonce
I reklamy potvrzuji obecné stereotypy tykajici se zenstvi a muzstvi. Zaroven se i vyznamné
podili na transformaci pohledu na zeny a muze. Naptiklad reklamy na alkohol, jejichz vyrobci
se snazi zaujmout SirSi spektrum spotfebitelti, ukazuji Zeny v prostfedi barh, jak si
s kamaradkami davaji sklenku alkoholu. Diky tomuto obrazu spole¢nost pfijima tento fakt jako
normalni, a tak se pretvaii zensky gender neboli je diky tomu b&zné, aby zeny pily alkohol.”
Meédia obecné ovlivituji genderové stereotypy a to, jak si osvojujeme genderové role. Mizeme
to postiehnout v populdrnich pisnic¢kach, filmech, knizkach (i détskych) atd. Zavérem je
dilezité zminit, Ze stereotypy jsou stale soucasti naseho kazdodenniho zivota, ackoli dnes jsou
vidét snahy, jak pfejit tyto stereotypy a nezobrazovat muze a zeny v zavedenych stereotypnich

obrazech, jak uz bylo nastinéno vyse.™

"L CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender

differences in personal relationships. 1997. Str 1,2

2 GEIS, F. L.Self-fulfilling prophecies: A social psychologival view of gender 1993 in CANARY, Daniel J., Tara
M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender differences in personal relationships. 1997. Str
2
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2. SEXUALITA

Sexualita je velmi souhrnna a komplexni oblast, ktera se tézko identifikuje samostatné.
Lze ji tézko definovat jako samostatny fenomén, pro lepsi pochopeni sexualitu vysvétlim skrze

jeji dil¢i pojmy, které si nyni pro pochopeni sexuality vysvétlime.

2.1. HISTORIE KONSTRUOVANI SEXUALITY

Na tvod poukazi na pojeti sexuality z historického hlediska. Historické studie ukazuji
znaéné rozdily v tom, jak se pfistupovalo k sexualnimu chovani a pojeti muzskych/zenskych
roli, nez je zndme dnes. Obdobi doby kamenné ukazuje skrze uméni, které v t€¢ dob¢ vzniklo,
zeny schopné rodit déti a zachovat rod. Za coz byly zboziiované a uctivané zhruba pred 20 000
lety. Primitivni sochy a vyfezavané portréty ukazovaly Zeny s velkymi fiadry, zaoblenymi boky
a napadnymi pohlavnimi organy, ¢imz zdtraznovaly zenskou roli, roli reprodukéni a zaroven
to zobrazuje ignoraci k muzskému piinosu do reprodukce. S rolnickou spole¢nosti, si lidé zacali
byt védomi muzské role v reprodukci a s tim uctivat muzsky pohlavni organ. Penis byl
oslavovan v uméni a jeho symbol hral roli v ndbozenskych ritualech ve starovékém Egypte,
antickém Recku a pozdgji Rim&.”

V antickém Recku nebyla nijak sexualni aktivita omezena, protoZe samotni feéti bohové
dychtili po sexudlnich dobrodruzstvich. Rekové se o svych sexudlnich zajmech vyjadiovali
velmi oteviené. Zeny byly ptikladem ptivabu a smyslnosti, ne reprodukce. Rekové vidéli muze
a zeny jako bisexudlni nebo sexudlng vstiicné obéma pohlavim. Diky tomu bylo 1 homosexualni
chovani povazované za bézné. Oproti tomu fimska spolecnost byla o néco usedlejsi. Rodina
byla povazovana za zdroj sily impéria. Zeny sice vic sdilely spoleGensky Zivot se svymi muzi,
ale homosexualita byla brana jako ohroZeni fimské rodiny a zen. Z fimské kultury bylo ptevzato
do zapadni spolecnosti mnoho sexualnich termind, jak naznacuji jejich latinské koteny.

Naptiklad felace (oralni sex) z latinského fellare (sat).”®

Sexuélni moralka si v nasi spole¢nosti prosla znacnymi zménami. Podepsalo se na ni
hlavné judeo-kiestanské pojeti sexuality, kdy sex m¢l slouzit pouze k reprodukci. Kiest'anska
tradice oznaCovala jakékoli sexudlni chovani za Spatné. PokouSeli se omezit sexualni zivot

pouze na manzelské loze. Kiest'ané vidéli pokuseni téla jako rozptylujici ¢innost od primarniho

S RATHUS, Spencer A. Human sexuality. 1983. Str 5-6
6 Tamtéz. Str 7-9
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lidského ucelu, tedy dosdhnout jednoty s Bohem skrze duchovni zivot. V ramci takového
pohledu, ur¢ovali kiestané mnoho pravidel tykajicich se sexuality. Od nevést bylo vyzadovano
panenstvi a masturbace nebo prostituce byl t¢zky hiich. Dokonce i manzelsky sex byl hiichem,
1 kdyz byl nezbytny a byla doporucovdna pouze misionaiskd poloha (muz je nahoie).
Nejidealnéjsim zpisobem zivota byl celibat neboli zivot bez jakéhokoli pohlavniho styku.
Rozvod neprichézel v tivahu, nespokojenost s manzelkou vypovidala o sexudlnim neklidu, tedy
hiichu. Rozvazani svazku by mohlo poskodit socialni strukturu, kterd podporovala cirkev.
Obecné v této dobé jakykoli druh sexualni aktivity byl hisSny a manzelsky sex byl v poradku,

jenom pokud toho doty&ny litoval. 7’

Nyni uz se oblast sexuality nezda tak zapiranou a nevyznamnou aktivitou, jako to bylo
diive. Naopak se sexualita hodnoti jako diilezitd soucast jedincova byti. K tomu pomohli mnohé
studie, které se zabyvali 1 tématy jako: rodina, manZelstvi, homosexualita, Zenska télesna stavba
a zdravi nebo planované rodicovstvi. Stfedem zdjmu se tak stal proces biologické reprodukce
a socidlniho pisobeni na muze a Zeny projevujici se ve vzajemnych interakcich. Diky tomu
vime, ze je sexualita formovana hlavné socialn¢ a obsahuje mnoho forem (sexualni orientace,

sexudlni chovani), o kterych se zminim v nasledujicich kapitolach.®

2.2. SEXUALNI ORIENTACE

Jednim ze zasadnich pojmu, jak lze sexualitu vysvétlit je sexualni orientace, ktera je
vyznamnou soucasti sexuality a identity. Pro vétSinu z nas je sexualni orientace spojena s pojmy
— heterosexualita nebo homosexualita, k ¢emuz se postupné¢ dostaneme v nésledujicich
strankach. Pojem sexualni orientace v sobé zahrnuje, jak uz z ndzvu vyplyva, sexualni nebo
erotickou pfitazlivost k osobdm stejného nebo opacného pohlavi. V odborné literatufe se
vétSinou o sexualni orientaci hovoii v sexualnich pojmech ve spojitosti s homosexualitou
¢i bisexualitou. Navzdory tomu v ramci heterosexualnich vztaht se zdlraziuje i emocionalni
stranka jakou soucast jedincovy sexuality a sexudlni interakce. Citova strdnka se cCasto

r~r

U homosexudll a bisexualil piehlizi, a to 1 pfesto, Ze pro mnoho jedinct je dileZitym hlediskem

" RATHUS, Spencer A. Human sexuality. 1983. Str 10
8 WEEKS, Jeffrey. Sexuality. 1997. Str 19-25
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Vjejich vztahu. Sexualni orientaci muzeme ztohoto kontextu definovat jako erotickou

a zaroven emocionalni pfitazlivost k druhému ¢lovéku.”

Jinymi slovy sexudlni orientace ,,oznacuje sexuadlni preference osob stejného ci
opacného pohlavi, pripadné obou pohlavi. “®® Stoji za zminku, Ze pfistup k sexualni orientaci
se historicky vyznamné proménoval. Nejdiive byla pojimana jako bipolarni (duélni) kategorie.
V ramci této kategorie jedinci mohli byt bud’ jednoznaéné heterosexudlni, nebo jednoznacné
homosexualni. Pficemz se piedpokladalo, ze vSichni jedinci jsou stejné heterosexualni a stejné
homosexualni.®" Nes¢etné poéty vyzkumi vsak dokazuji, e sexualita je mnohem
komplikovanéjsi a nesnadno stanovitelnd. To dokazuje pfitomnost jedinct, ktefi jsou
pritahovani (sexudln¢ i emoc¢n¢) jak zenami, tak muzi. Bisexudlové ov§em mohou svou sexualni
orientaci vyjadiovat mnoha zptisoby. Mohou navazovat vztahy soucasné€ s Zenami i muzi nebo

mit vztah s jedincem jednoho pohlavi a nasledné s jedincem druhého pohlavi.®

Na zikladé bipolarni kategorie Kinsey®® provedl v 40. — 50. letech minulého stoleti
vyzkumy, kter¢ zjistily, Ze urcité procento muzli a Zen ma ve své sexudlni nebo erotické historii
zkuSenosti s osobami stejného pohlavi. Tedy jejich chovani nebylo vylu¢né heterosexudlni
(homosexualni). Témito vyzkumy se zacalo na sexualni orientaci nahlizet jako na kontinuum.
Na jednu stranu mizeme umistit vyhradné heterosexualni jedince, na druhou stranu vyhradné
homosexudlni jedince. Mezi témito pdly je prostor, kde se jedinci mohou stietnout s riznymi
stupni projevi sexualniho chovani. Stupné projevli mohou byt v rizném rozsahu od lasky, pres
fantazii, az po erotické touhy. Takovy piistup v minulosti znehodnocoval bisexualitu jako
pouhy rozmar nebo experimentovani. V soucasnosti je vSak bisexualita hodnocena

jako rovnocenna sexualni orientace. I nadale je ale bézné v laické vetejnosti dualni chapani

 ONDRISOVA, Sylvia, Marianna SIPOSOVA, Ivana CERVENKOVA, Paula JOJART a Gabriel BIANCHI.
Neviditel'nd mensina: Co (ne)vieme o sexudlnej orientdcii. 2002. Str 13
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sexualni orientace. Potom se jedinec, ktery pfilezitostné¢ experimentuje (experimentoval)

s osobami stejného pohlavi, miize stile povazovat za heterosexuala. 8

Avsak predstava, Ze se jedinec takto v pribéhu Zivota posunuje na jakési piimce mezi
heterosexualitu a homosexualitou, se ukazuje jako nedostate¢nd. Pro uchopeni sexualni
orientace se proto objevilo dvourozmérné schéma, které zohledituje sexualni chovani, touhy
i identitu. Michael D. Storms®® tak prichazi s teorii sexudlni orientace jako pole. Tato teorie
zahrnuje nejriznéj$i miru sexualni pfitazlivosti jedince K muzim i Zenam. Zaroven bere
V tvahu socidlni a kulturni hlediska sexuality. ,, Pro urceni sexudlni orientace se proto velice

casto pouzivaji ndsledujici ti kategorie — afektivita, chovani a (sebeidentifikace). “®®

2.2.1. HETEROSEXUALITA

Heterosexualita je v naSi spole¢nosti dominantni orientaci. Udava ve spole¢nosti
zavaznou normu, ¢imz urcuje nckteré hodnoty. Heterosexualita je chdpana jako pfirozena
a jedind origindlni. Je povaZovdna za jedinou moznou nebo slouzi jako ptedloha
pro neheterosexudlni vztahy. Vétsina lidi si v ramci heterosexuality ptedstavi pod muznosti
néco, co by mélo budit obdiv Zenam, a naopak pod Zenskosti néco, co by mélo upoutat muze.
Heterosexualitu ¢asto potvrzuji svym jednanim i ti, ktefi se za heterosexualy nepovazuji. Casto
si tak v béznych interakcich mohou usnadiovat zivot a zaroven vétSinova heterosexualni
spole¢nost to po nich mnohdy vyzaduje, neusiluje, aby nékdo zpochybnioval tuto dominantni

instituci.®’

To ukazuje i spor o registrovaném partnerstvi. Jeho odpiirci jsou nazoru, Ze by se tento
problém dal fesit smlouvou mezi partnery, aniZ by se museli zfizovat nové zakony nebo pravni
instituce, jako je registrované partnerstvi. Proti tomu argumentuji gayové a lesby®, ze

registrovanym partnerstvim chtéji ziskat oficidlni ,,stvrzeni* jejich svazku. Ze stejného diivodu

8 ONDRISOVA, Sylvia, Marianna SIPOSOVA, Ivana CERVENKOVA, Paula JOJART a Gabriel BIANCHI.
Neviditel'nd mensina: Co (ne)vieme o sexudlnej orientacii. 2002. Str 14-15

8 STORMS, M. D. Theories of sexual orientation. 1980 in SLOBODA, Zden&k. Dospivani, rodicovstvi a
(homo)sexualita. 2016. Str 17
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jako nyni vznikd manzelstvi. Pro odptirce se tak registrované partnerstvi stalo ekvivalentem

manzelstvi, ¢imz byla z jejich pohledu narusena heterosexudlni instituce.

M. Fafejta uvadi zajimavy pohled na vztah heterosexuality a homosexuality. Tedy, Ze
heterosexualita by nemohla existovat bez homosexuality. Heterosexualita by nemohla byt
normou, pokud by nebyla homosexualita, tedy pokud by neexistovalo néco, co by normu
,porusovalo“. Pokud je ve spole¢nosti stanovena urcitd hodnota, musime ji vici nééemu
vymezit, abychom ji byli schopni definovat. To samé plati pro heterosexualni a homosexualni
identitu. Kazda identita se potvrzuje odmitnutim jiné identity, proto se nemuizeme obejit
bez toho, co odmitame. Podobné se napiiklad vymezuje i identita syna, tedy proti identité

dcery. Z historického hlediska se ¢e$stvi vymezovalo vii¢i némectvi apod.®°

Aby nebyla ohrozena instituce heterosexuality, je homosexualita povazovana
za soukromou preferenci. Nékteii 1idé, ktefi sice toleruji homosexualitu, ale nechtéji se s ni
setkat na vefejnosti. Vefejné projevy heterosexuality jsou tak hluboce zakotfenény jako
normdlni, Ze si jich Casto ani nevSimneme. Heterosexualita je vefejnym pravidlem
a privilegiem, proto jakékoli opacné chovani je povazovano za ,,neslusné* a podle nazoru
nekterych jedinci by se takové chovani mélo udrzovat v soukromi. Jde vlastn€é o to, aby
heterosexualita neztratila sviij monopol a s tim i nezmizelo ,,slusné chovani“ na vefejnosti.
Pravé 1 diky takovym pifesvédCenim je heterosexualita ,,dominantni socidlni instituci nasi

soucasné spolecnosti. “**

2.2.2. HOMOSEXUALITA
Homosexualita je Casto chdpana jako opak heterosexuality, jedince pfitahuji osoby
stejného pohlavi, zaroven je vnimana jako paralela k heterosexualité. Ve smyslu, Ze se ¢lovek
s takovou orientaci rodi, neni to otazka jeho volby.*? Homosexualita tedy vyjadiuje eroticky
zajem o jedince stejného pohlavi, a co je dilezité, tento termin se vztahuje rovnocenné
na Zzenskou i muzskou homosexualitu. Zde je nutno rozli§it homosexualitu, jak jiz byla
definovana, a sexudlnim chovéni. Sexudlni chovani k jedinctim téhoz pohlavi nemusi vzdy

vyjadfovat homosexualitu. Mnoho ptipadli homosexualniho chovani ukazuje pouze zvédavost

8 EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 76
9 Tamtéz. Str 79
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28



dospivajicich jedincti. Dospivajici chlapci mohou navzajem masturbovat, naptiklad pii pohledu
na obrazek zeny. Podobné je tomu v ptipadé muzi, ktefi se ucastni homosexualni prostituce,
kdy dovoli klientiim oralni styk, zatimco fantaziruji o zené€. Z téchto ptikladi vyplyva, ze i pies
homosexualni chovani je preference jedincti heterosexualni.®® Faktem je, Ze definovat
homosexualitu pouze podle sexualniho chovani, jak by samotny nazev homosexualita mohl
naznacovat, je nedostacujici. Nejlepsi variantou, jak urcit homosexualitu, je sebeidentifikace

samotnych jedincii. Tedy zda se sami jedinci identifikuji jako gayové nebo lesbicky.®*

Vétsinova spoleCnost homosexualitu povazuje za souast jedincovy identity.
Homosexualita je také socialné konstruovana a jako takova je jednou z instituci, kterd
spoluformuje sou¢asnou spole¢nost.® V jinych spoleénostech se homosexualita poklada za roli,
kterou v ur¢itém momenté jedinec opousti a nadale Zije pouze heterosexualné. V takovych
spole¢nostech se homosexualni jednani fadi do instituci jako vychova a vzdélani. V nasi
spole¢nosti se ovSem jednoznaéné fadi pod sexualitu. Termin homosexual vznika ve stejné dobé
jako pojem heterosexual. To dokazuje fakt, Ze heterosexualita potfebuje homosexualitu pro své
vymezeni. Homosexudl je homosexudlem tim, ze se vymezuje vici heterosexualovi a naopak.
V euroamerickém kulturnim prostoru je sexualita vniméana jako podoba reprodukce, ne jako
aktivita, jejiz zamérem by mohlo byt sexualni uspokojeni. Pravé z toho diivodu, Ze sexualita je
konstruovana jako prostiedek k plozeni, je obcas stale diivodem odmitani homosexuality.

Oproti minulosti to vak dnes vnimame o dost mirngji.%

2.2.3. BISEXUALITA
Bisexual je osoba, ktera nékdy navazuje vztah s muzem a nékdy zase se Zenou. Jinak
feCeno, navazuje vztah nebo sexualni styk s osobou stejného genderu a nékdy s osobou
opacné¢ho genderu. Je tedy zfejmé, Ze dany jedinec neni vyhradné ani heterosexudlni, ani
homosexualni.®” Bisexualita hraje vtomto pfipadé stiedni variantu mezi homosexudlni
a heterosexualni identitou. Bisexualita je trvaly, nezvoleny stav.? Ve skute¢nosti je bisexualita
vice bézna nez naptiklad vyhradni homosexualita. Tedy v ptipadé, pokud bisexuala definujeme

jako osobu, ktera m¢la alespon jednu sexualni zkusenost s muzem a jednu se Zenou. Hyde ve

9 RATHUS, Spencer A. Human sexuality. 1983. Str 388
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% JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti. 2000. Str 18

29



své knize poukazuje na fakt, ze 75 % vSech mizu je exkluzivné heterosexualnich a okolo 2 %
je vyhradn¢ homosexudlnich. To nechéva velké procento (asi 25 %) pro bisexualni jedince,
vezmeme-li v potaz vyse uvedenou definici. Samoziejme se tato statistika musi brat s rezervou,
vhledem k roku, kdy byla stanovena, ale to neznamena, Ze nemtze poukazat na celkem velké

procento lidi, ktefi maji uréitou homosexualni zkusenost. %

Bisexudlové si své partnery vybiraji podle osobni pfitazlivosti a vlastnosti, ne podle
pohlavi. Je velmi Casté, zZe tito jedinci stfidaji obdobi heterosexuality s obdobim homosexuality,
nebo je jejich néklonost k muzim i1 zenam soubézna. Pro jedince, ktefi se vefejné hlasi
k bisexualité, mize nastat nékolik problému. V tom smyslu, Ze je jejich bisexualita sama o sob&
zpochybiiovana, protoze se lehce mohou skryt v heterosexualité.’®® V Hyde je uvedeno, ze
takové pochyby mohou zastévat i n€ktefi clenové gay komunity. Diivodem je pocit zrady, ktery
vyplyva zpresvédCeni, ze bisexudlni jedinci mohou piedstirat heterosexualitu nebo
homosexualitu ve chvilich, kdy to je pro né praktické.!®! Bisexualita je zlehdovana a
povazovana za jakousi zastérku, aby se dani jedinci nemuseli identifikovat jako homosexualni
apod. V nékterych ptipadech je dokonce bisexualita oznadena za modu & rozmar.2%? T pies
takové nazory, a to i z fad odborné vetejnosti, ze bisexudl je pouze jedinec, ktery si neni jist,
které¢ pohlavi ma upfednostnit, je bisexualita obecné uznand jako rovnocenna sexudlni
orientace.'® To dokazuji samotni bisexudlové, ktefi se za bisexudlni oznacuji, a tim existenci

bisexuality potvrzuji.t%

2.2.4. TRANSGENDER
Terminem transgender se oznacuji lidé, u kterych neni jasné jejich pohlavi nebo je
absolutné jasné, ale ptfesto pozd€ji béhem svého vyvoje zacnou dany gender odmitat. N&kteti
jedinci odmitaji své pohlavi a usiluji o0 zménu své anatomie. Obecné, dle sociologickych definic
mezi transgender jedince patii ti, ktefi se odvrati od ocekdvani, které spolecnost utvaii
na zéklad¢ jejich biologického pohlavi. Jedinci, ktefi podstupuji zménu pohlavi, se ¢asto
dostavaji do komplikovanych situaci, nebot’ krom¢ samotné¢ zmény se musi naucit druhému

genderu. Touha po dané zméné je pro né tak klicova, Ze 1 sviij novy gender chtéji dat co nejlépe
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100 FANOSOV A, Pavlina. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti. 2000. Str 18,19
191 HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. Str 390

102 SLOBODA, Zdené&k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. 2006. Str 60

103 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti. 2000. Str 19
104 SLOBODA, Zdené&k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. 2006. Str 60

30



najevo. Casto je tak jejich prezentace daného genderu velmi stereotypni. Neni ovem divu, kdyz
svou novou genderovou roli nemaji zazitou a zpochybnéni jejich role by znamenalo
zpochybnéni jejich rozhodnuti. V tomto ohledu nejsou zas tak veliké obavy na misté. V bézné
interakci nikdo nepiedpokladd, ze jedinec, co se pfed nami prezentuje jako muz, muzem
ve skutec¢nosti neni. V kazdodennim socialnim kontaktu totiz neusuzujeme gender z pohlavi
(nechodime na vetejnosti nazi), ale pohlavi z genderu. Tedy hodnotime, jak jedinec mluvi, jak
vypadd apod. Jinak feceno, podle toho, jak se jedinec vyjadiuje nebo vypada (socidlni
konstrukt) vyvozujeme jeho pohlavi (biologicky konstrukt). ,,Ze socidlni konstrukce
VyVOzUjeme prirozenost . Spojeni genderu a pohlavi je pro nas velice pfirozené a tak pevné, Ze

mu naprosto divéiujeme. %

Transgender jedinec ov§em nemusi mit vyluéné pouze muzskou nebo Zenskou pohlavni
a genderovou identitu, miize mit od kazdého néco. U nés, v Ceské republice, touZi po uplné
a trvalé zmeéné pohlavi asi kazdy tficaty transgender jedinec. Misto toho jedinci voli drobné;si
upravy téla nebo zivot v jiné genderové roli. Pokud ma byt jedinec pfijat spole¢nosti, musi si
zvolit socidlni identitu. Jinak by jeho jednani nebylo srozumitelné a spole¢nost by ho brala jako
nevypocitatelného ¢i dokonce nebezpecného. Identita je jedincovi ddna uz piredem, a i kdyz si
muze vybrat, jak v jeji oblasti jednat, stejné se jedna o volbu dopfedu vymezenou. Obecné
potifebujeme vystupovat tak, aby ostatni kolem nas véde¢li, jak s ndmi maji jednat, coz umoznuje

Zivot ve spole¢nosti. %

2.2.5. INTERSEXUALITA

Intersexual je jedinec, u kterého neni jisté, je-li muzského nebo Zenského pohlavi.
Pohlavi rozliSujeme na tfech urovnich: genetické, hormondlni a anatomické. Zarazujeme sem
i jedince s vnéj$i muzskou anatomii a Zenskym chromozomem X nebo naopak (geneticka
uroven). Nékterym jedincim zase chybi jeden chromozom: X0 misto XX nebo maji o jeden
navic XXY. Na hormondlni tirovni maji jedinci hormony obojiho druhu, tedy jak hormony
muzské, tak zenské a to je mozné v riznych pomérech. Anatomické Uroven vypovida nejen
0 vn&jSim vzhledu jedince, ale 1 o vnitini stavbé téla. , Pokud genetickda, hormondlni
a anatomicka uroven nejsou ve vzdajemné shode, mluvime o intersexualité, v prekladu

mezipohlavnosti. “ Diky intersexualit¢ nemusi mit jedinec zdravotni potize, tudiz si ani svou

105 EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 52, 55
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intersexualitu neuvédomuje, v nékterych ptipadech ale mtize jit o zavazné vady, které je nutno
1éc¢it, aby nedoslo k ohrozeni zivota. Problematika u téchto jedincii spociva ze spole¢enského
hlediska v tom, Ze ,, narusuji nasi predstavu o prirozené existenci prave a pouze dvou pohlavi .
Hlavni roli zde hraje pravé ona ptirozenost. Obecné je platné, ze existuji pouze dvé pohlavi,
vira v takto pievladajici socialni konstrukci je chapana jako fakt, tak je to dané a nemuize to tedy
byt jinak. Ve spolecnosti tedy nasledné vnika problém, nebot’ n€kteti jedinci opravdu nemohou

byt zatazeni ani do jedné ze dvou genderovych roli. 1%

Na druhou stranu je fakt, Ze v nasi spolecnosti neexistuje misto pro vice nez dvé pohlavi,
jinak jedince ani nemuizeme vychovavat, nez jako chlapecka nebo hol¢icku. Kdybychom
se totiz pokusili vychovavat dit¢ mimo dvougenderovy systém, okoli by to neptijmulo, neni
schopno to pochopit. Nase spolecnost je tak siln€ konstruovana dvoupohlavné, Ze ji ani jedinci,
ktefi do ni nezapadaji, nemohou narusit. Nasledn¢ se spolecnost snazi jedince zaskatulkovat
do jednoho z pohlavi pomoci operativnich zakrokt a psychologického ptisobeni. Divodem je
zde ochrana téchto jedincti pred spole¢nosti, ve které se intersexualita povazuje za ,,zvracenost™.

Dalo by se Fici, Ze k operaci vede spolegensky predsudek.'%

Identita jedince je zaloZzena na jeho pohlavi a sexualité. Tento fakt vyplyva
z euroamerické kultury, o kterou se opira. K operaci tedy vedou i kulturni diivody, hlavné
socidlni normy, které nemaji misto pro pochopeni intersexuality. Je to dano tim, ze uZ jako déti
V ramci socializace jsme piijimaly urcité kulturni vzorce zaloZené pouze na dvoupohlavnosti a
heterosexualité. Jiné moznosti prosté neexistuji a neexistuji pro n€ ani zadné role ¢i instituce,
na jejichz zaklad€ by si dit¢ mohlo budovat svou identitu. Pro intersexualitu neméme ani
jazykové prostredky, ze slov, kterd pouZzivame, vétSinou vyplyva i jejich pohlavi. PouZivame
muzsky a zensky rod, i pfestoZze v naSem jazyce existuje stfedni rod, nelze jej pouzit pro
oznaceni sebe sama, protoze to ma spise hanlivy vyznam. Nase pohlavi je nam tedy sdéleno

skrze slova, jimiz oznacujeme lidi. Jsem synem, klukem nebo dcerou apod. Z toho vyplyva:

W07 EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 39, 40
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,,Je-li urcita identita nemozna, neni to proto, Ze lidé této identity neexistuji, ale protoze ji jako

identitu nechdpeme a nemdame pro jeji tvorbu prostiedky — jazykové, ani jiné. 1%

2.3. SEXUALNI CHOVANI

Dalsim dulezitym aspektem sexuality je sexudlni chovani. Pojem sexualni chovani byva
Casto ukazatelem sexudlni orientace. Je to zpiisob, jak jedinci realizuji sex s nalezitym
pohlavim. Kdyz mluvime o sexudlnim chovéni, jedna se o ,, realizaci sexudlnich aktivit*“.*°
Je pravdépodobné, Ze sexudlni chovani vyplyva z pudl a potieb. Nicméné ho silné ovliviiuje
a formuje kultura a spole¢enské normy.'!! Lidské sexualni chovani je souc¢asné determinovano
biologickymi predispozicemi, avSak jeho konkrétni podoby jsou utvaieny pravé vnéjSim
prostiedim. Do vnégjSiho prostfedi se zahrnuje i proces socializace. Kazdd osoba se rodi
do urcitého konkrétniho spolecenstvi, které se vyznacuje stanovenou sexualni moralkou
(normami). Na zdklad€ spolecenskych norem jsou utvafeny postoje a chovani lidi vcetné
chovani sexudlniho. Lidské pudy (sexudlni chovéni) jsou uz od pocatku déjin regulovany, at’
uz nabozenskymi tady nebo zdkony. V rdmci socializace jsou pak tyto normy predavany
rodinou, vrstevniky nebo celou spolecnosti (skrze tradice, média). Spolecnost se dozaduje
dodrZzovani téchto norem skrze sankcionovani konkrétnich projevii sexudlniho chovani.
PticemZ konkrétni projevy chovani jsou typické vzdy pro urcité spolecenské uspoiadani.
Z ¢ehoz vyplyva, ze to co je povazovano za ,,normalni“ sexualni chovani v konkrétnim

spole¢enském obdobi, neni trvalé pro dalsi obdobi.!*?

Dtkazy o tom, Ze sexudlni chovani je vkazdé spolecnosti jiné, ndm poskytuji
antropologické vyzkumy. Vezmeme-li v ivahu naptiklad incest v nasi spole¢nosti, na rozdil
od jinych, neni trestny styk bratrance se sestfenici, za to je trestny styk s détmi. Naproti tomu
existuji kultury, které maji naprosto rozdilny pohled na incest. Nékteré tichomotské kmeny

povazuji za incest pohlavni styk s bratrem matky, ale pohlavni styk s vlastnim otcem je
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piipustny. Indicky kmen Laptst povazuje za obvykly sexualni styk dospélého muze s divkami

od Sesti let. Podobné sexualni chovani by v nasi spole¢nosti bylo ze zdkona sankciované.!t

Moderni zapadni spolecnost pievazné odrazi kiestanskou tradici. Pokud mluvime
0 tradi¢nich rodinnych hodnotach, mame na mysli prave ty kiest'anské, ne fecké nebo fimske,
1 kdyz jsou také soucasti naseho dédictvi. Je vSak jasné, ze vétSina Americanti a Evropanti z¢4asti
nebo uplné odmitla tyto hodnoty tykajici se lidské sexuality. Jsou vSak i lidé, ktefi se s uréitou

variantu této tradici ztotoznili.1**

Na konci minulého stoleti se zménili experti na sexualni chovéni a teology vystiidali
psychiatfi. Pficemz nékteré projevy sexualniho chovani byly shledany za nemoc — deviaci.
Az s Freudem pfiSly prvni snahy o liberalizaci sexuality vV odborném diskurzu. Nasledné
Kinsey!®® provedl svijj prevratny vyzkum, kdy se poprvé zkoumalo sexualni chovani na zakladé
vySetieni velkych vzorkt obyvatelstva. Zjistilo se tak, v jakém véku zacina jedincim sexualni
zivot, jak jsou nevérni nebo kolik z nich (i pfes jejich heterosexualitu) ma homosexualni
zkuSenosti. Rozsahlé védecké poznani, tak pomohlo spoleenské postoje uvolnit z tradi¢nich
postojli k sexualni moralce. Hormonalni antikoncepce sebou pfinesla v 60. letech 20. stoleti
zenam nezavislost regulovat svou reprodukci. S tim souvisi 1 objeveni penicilinu, ktery umoznil

1é¢bu syfilidy a kapavky. 118

Na zaklade¢ téchto objevil byla reprodukéni funkce sexualniho chovani pievazena funkci
rekreani. Dokonce se objevovali sexudlni manualy pro milenecké dvojice, aby doséahli co
nejlepsiho sexualniho uspokojeni. Obdobi Sedesatych let se vyznacuje snahou o tplnou
liberalizaci sexuality, byla propagovana volné laska a bojovalo se proti institucim parového
manzelstvi a tradicni rodiny. V dalSich letech nastoupily dal$i sexudlni organizace pro
osvobozeni sexuality a zrovnopravnéni sexudlnich mensSin. Mezi ty mizeme fadit nckteré
feministické, gay nebo lesbické ¢innosti. VySe zminéné zasadné ovlivnilo sexualni moralku,
jak ji zndme dnes. Dnes se stale zrychluje vyvoj dospivani mladeze, snizuje se vék, kdy jedinci
zaCinaji sexudlné zit a existuje (oproti minulosti) vétsi informovanost o sexualnim Zivoté

I sexualnich mensinach. Pivodni omezujici postoj k pfedmanzelskému sexu, masturbaci

U3 \WEISS, Petr. Sexudlni chovani v CR - situace a trendy. 2001. Str 14

114 RATHUS, Spencer A. Human sexuality. 1983. Str 10

IS KINSEY, A. C., Pomeroy, W. B., MARTIN, C. E. Sexual behaviour of the human male. 1948, Sexual behaviour
of human female. 1953 in WEISS, Petr. Sexudlni chovani v CR - situace a trendy. 2001. Str 15

U6 WEISS, Petr. Sexudlni chovani v CR - situace a trendy. 2001. Str 15-19

34



¢i homosexualité se liberalizuje. Jaké postoje jedinec zaujme k t€émto jeviim, nyni zéalezi vice

na jeho svobodné volbg, osobnich hodnotach a zkusenostech.*'’

2.4. SEXUALNI IDENTITA

Pro lepsi pfiblizeni sexuality jako celku se nyni zaméfime na dalsi aspekt, a to sexualitu
jako sexualni identitu. Sexualni identita se vztahuje na jedincovo oznaceni sebe samého nebo
sebeidentifikaci jako heterosexual, homosexudl nebo bisexual apod. Jinymi slovy, je to
jedincovo pojeti sebe sama nebo sebe samého jako heterosexuala, homosexuala nebo bisexuéla
apod. Tento termin muze také odkazovat na néci porozumeéni muzstvi nebo zenstvi. Mozna
muze ncékoho piekvapit, ze mezi sexudlnimi identitami jedince a skutecnym vybcrem
sexualnich partnertt maze dojit k rozporu. Piiklad Ize uvést na bisexualnich jedincich, kdy zena
sebe samu definuje jako lesbicka, ale prilezitostné navazuje sexualni pomér s muzi. Lze tedy
fici, ze jeji vyber partneril je bisexudlni, ale ona sebe samu vidi jako lesbicku. Obecné
tedy identita jedince jde do rozporu sjeho chovanim. Takové rozdily mohou zpusobit
opozdén¢ ziskané zkuSenosti v pribéhu formovani sexudlniho chovani a identity jedince.
DalSim davodem takového chovani mohou byt okolnosti. Predstavme si napiiklad
heterosexudlniho muZze, ktery se dostane do vézeni. Tento muZz miZe ve vézeni projevit
homosexualni chovani a po jeho propusténi se navratit k heterosexualité. Z toho vyplyva, Ze

muzovo chovani vypovidalo o okolnostech, v kterych se momentalné ocitl.!18

Sexualni identita ¢i identifikace miiZe byt vnimana jako néco, s ¢im se jedinec uz narodi
a Vv pribéhu zivota si ji dovytvaii a néjakym zplisobem se projevuje. Na jednu stranu je to velice
individualni prozivani, na druhou stranu ji ovliviiuje socialni prostfedi, ve kterém se
vyskytujeme.® Uz jako malé dité se kazdy jedinec setkava se socilni realitou, kterou nijak
nemohl ovlivnit. Po n€kolik let jedinci zprostiedkovavaji realitu jeho nejblizsi a pro dité€ je tato
realita jedind moZnd, nepochybuje o nicem, co mu jeho nejblizsi predstavuji. Toto obdobi
jedince oznacujeme jako primarni socializaci. Skrze své nejblizsi a vnimani socialniho svéta,

které je nezpochybnitelné, si utvafi svou identitu. V tomto obdobi je podobné utvafeno i nase

pohlavi. Za jaké pohlavi nas naSe okoli povazuje, tim jsme. Pokud dité¢ zenského pohlavi

W7 WEISS, Petr. Sexudlni chovani v CR - situace a trendy. 2001. Str 15-19
118 HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. Str 391
119 SLOBODA, Zdené&k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. 2006. Str 23
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slychava: ,, Ty jsi ale hodné hol¢icka* a ,, Tohle hol¢icky nedélaji, dite€ se tim uci, Ze je hol¢icka

a také co smi a nesmi délat. To ve i v budoucnu bude utvatet jedincovu vlastni identitu.!?°

2.5. SEXUALITA A GENDER

Gender je ovlivnén kulturou a spole¢nosti, coz ovlivituje jedincovy projevy a
sebepojeti/pojeti muzstvi ¢i Zzenstvi. Utvareji to, jak se jedinec, muz nebo Zena, bude chovat
v urcitych situacich, jak by mél vypadat, jak by se mél citit nebo jaké rozhodnuti v urcitych
situacich u¢init.!?! Sexualita a gender maji rozdilné vyznamy, ale v lidskych myslich se ¢asto
poji dohromady, coz Usti k zaveru, ze gender je vyjadien skrze sexualitu, a tak ma kazdé pohlavi
svou specifickou sexualitu. Nejriiznéjsi autofi jsou toho nazoru, ze spise nejsme schopni vidét
sexualitu jako véc samu o sobé&, pokud sex oddélujeme od reprodukce.'?? \Vztah mezi sexualitou
a genderem zavisi na identité jedince. Vyplyva to z faktu, ze sexualita je nedilnou soucasti

identity na osobni i spole¢enské Girovni. Oboji je sou¢asti muzstvi nebo Zenstvi. 123

Jak sexualita ovlivituje gender a naopak Ize ukazat na antropologickych vyzkumech.
Unni Wikan!?* publikovala ¢lanek o kmenu Oman. V tomto kmenu je b&zny vyskyt muzskych
homosexualnich prostitutd (xanith). Wikan zjistila, Ze jsou ve skute¢nosti tito prostituti
transsexudlni. Dani jedinci jednali a byli klasifikovani jako osoby opa¢ného pohlavi. Dle
autorky se jedinci nestanou prostituty kviili chudobé nebo segregaci pohlavi, ale protoze si
zaziji ur€itou zkuSenost a tato role jim poskytuje ptistup k dalsi takoveé zkuSenosti. Autorka
uvadi, ze n&kteti jedinci, s kterymi pracovala, ji prozradili, ze touZili vyvaznout z muzské role
a stat se Zenami. Bylo zcela bézné, Ze jedinci mohli zménit svilj gender a prakticky se stat
»Zenou®. V piipad¢, Ze se ozenili se zenou a Usp&$né naplnili manzelské povinnosti, se mohli
znovu stat muzi. Wikan z toho vychazi k ndzoru, Ze je to sexualni jednani, které¢ zdsadnim

zptisobem stanovuje gender.!?®

DalSim faktorem, jak se sexualita a gender vzajemné ovliviiuji, souvisi s tim, jak si Zeny

a muzi osvojuji sexualni zivot a jaké jsou mezi nimi rozdily. Sexualita je dle Ann Oakley

120 EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 15,16

121 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 2000. Str 80

122 CAPLAN, Pat. (ed.). The cultural construction of sexuality. London: Routledge, 1987. Str 2

123 Tamtéz. Str 20

124 WIKAN, U. Man Becomes Woman: Transsexualism in Oman as a Key to Gender Roles. 1997 in CAPLAN,
Pat. (ed.). The cultural construction of sexuality. London: Routledge, 1987. Str 20-21

125 CAPLAN, Pat. (ed.). The cultural construction of sexuality. London: Routledge, 1987. Str 20,21
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chovani, které se vztahuje k pohlavnimu spojeni. Mezi sexualitou a pohlavim se vyskytuje uzky
vztah. Chovani se stava sexualnim, pokud se vztah mezi jedinci vyznacuje pohlavnim spojenim
nebo jeho moznosti. Zda mé k pohlavnimu spojeni dojit zavisi na sklonu jedincti k sexualnimu

chovani, takovy sklon je u obou individualni.*?®

Obecné vzato se ma, Ze zeny zacinaji se sexualnimi aktivitami pozd¢ji nez muzi a proto
dosahuji muzské urovné pohlavni reakce pomaleji. Podle studie Michala Shoefielda!?’ ma
za nasledek rozmér sexualnich zkuSenosti chlapct a divek rodinné zazemi. Studie zjistila, ze
divky jsou pod mnohem vétsi kontrolou a dostava se jim mnohem méné ptilezitosti sexudlni
zkusenost ziskat nez u chlapcii. Srovnani zkuSenosti mezi chlapci a divkami dokazuje, ze divky
musi vynalozit mnohem vétsi Usili prekonat vliv rodiny. Aby tedy divka dosahla stejné tirovné
zkuSenosti jako chlapci, musi mnohem vyraznéji Celit domécimu prostiedi, které vyznamné
omezuje jeji sexualni chovani. Pokud se divka vymyka témto tendencim, je jeji chovéni
povazovano za problémové az delikventni. Tento fakt miizeme povazovat za vysvétleni

domnélych rozdilu mezi sexualitou obou pohlavi.!?

Kultura v tomto ohledu hraje také svou roli. Rozdil, ktery mezi divkami a chlapci
existuje, muze byt kulturou posilen, nebo naopak setfen. S nastupem puberty je vyvolana fada
socialnich reakci jak ze strany rodiny, tak 1 pfatel. Tyto reakce se li§i v zavislosti, zda se jedna
o chlapce ¢i divku. U samotnych jedinct také vyvolava odlisné piedpoklady k nim samotnym.
Pro divku je obecné puberta dobou nebezpeci, z které mize vyvaznout ptimknutim ke vztahu.
Chlapec na druhou stranu proziva sama dobrodruzstvi a odpoutava se od rodi¢t.. Dikazem toho,
jak je lidska sexualita kulturné svazana, je antropologie, diky niz mizeme pozorovat rizné rysy

sexudlniho chovéni v jinych kulturach.?®

Dalsim ptiznakem sexuality se vyznacuje rozdilnost v prahu vzruSivosti u muze a zeny,
ta se dava do spojitosti s rozdily mezi pohlavimi. U muze se predpokladd, ze se snadnéji
a mnohem castéji vzrusi nez Zeny. Samoziejmé i stimuly, které vzruSuji muze nebo Zeny se
1181, stejné jako erotickd predstavivost. Zde hraje roli hormon androgen, ktery ovliviiuje prah

vzrusivosti. Pohlavni hormony funguji jako signaly, které se pfeménuji v pohlavni vzruseni,

126 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 2000. Str 80

127 SCHOFIELD, M. The Sexual Behavour of Young People. 1968 in OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a
spolecnost. 2000. Str 83

128 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 2000. Str 86

129 Tamtéz. Str 86
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tento proces ale miize byt potlacen, a to socialnim ucenim. Z nejriznéjsich studii vyplyva, ze
rozdilnost vzru$ivosti u zen a muza je Casto pieceiiovdna, nebot’ pfi nejriznéjsi stimulaci

(obrazky, literatura) reagovali muzi i zeny podobné. 13

Rozdily v sexualit¢ muzii a zen jsou prikladany nékolika faktorim: anatomii, funkci
hormontl, psychologii, osobnosti jedince a procesu socidlniho uceni. Z téchto faktorii dle
A. Oakleyové jsou opravdu vysvétlujici anatomie, hormony a socialni uéeni. Dalsi faktory totiz

vysoce zavisi na dané kultufe.™!

2.6. SEXUALITA

Prvni pouziti terminu sexualita, vzhledem k Oxford English Dictionary se datuje na rok
1800, coz naznacuje, Ze koncept sexuality jako takové vznikl s moderni spolecnosti.
Pod terminem sexualita 1ze mit na mysli, jak sexualni chovani, tak soubor myslenek ¢i
predstav, které se ji tykaji.’®? Sexualitu miZeme definovat jako biologické, naucené,
behavioralni, kognitivni a socio-emocionalni aspekty reprodukcniho a nereprodukéniho sexu
probihajicim napfi¢ celym zivotem. Mezi tyto aspekty spadd sexudlni orientace ¢i sexualni
chovani, které lze pod sexualitu jako takovou zahrnout. Definic ale obecné vzato existuje
spousta. Jeden z uzsich konceptd, vidi sexualitu jako souhrn vSech individualnich sexualnich
pociti, presvédéeni, postoji, fantazii a chovani. Siri definice zahrnuje do definice sexuality
otazky predstavy o téle, sexudlni nésili a zneuZzivani, city, genderovou identitu, genderové role,

fetis a reprodukéni zdravi.

V moderni zapadni spolecnosti je jasn€, ze né¢i sexualita je velmi dilezitou soucasti
identity. Lid¢€ jsou pobizeni se vidét v pojmech jejich sexuality, cozZ je vylozeno jako jadro jich
samotnych. Avs$ak co je sexudlni v jednom kontextu, nemusi byt ve druhém, zkuSenost se totiz
stava sexualni, pokud dojde Kk uplatnéni spolecensky naucenych vyznamii dané véci.!3*
Sexualita jako takova je Casto vztahovand na sex ve smyslu pohlavniho styku, zahrnuje vSak

mnohem obsahlejsi oblast, nez by se mohlo zdat. Sexualitu mizeme vidét témét vSude, je

soucasti mediciny, setkavame se s ni ve Skole (sexualni vychova)iv praci, v pfipadé sexudlniho

130 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 2000. Str 96

131 Tamtéz. Str 96

132 CAPLAN, Pat. (ed.). The cultural construction of sexuality. 1987. Str 2

133 WORELL, Judith (ed.). Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the impact of
society on gender. 2001. Str 291, 1006

134 CAPLAN, Pat. (ed.). The cultural construction of sexuality. 1987. Str 2
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obtézovani, a samoziejmé tvoii velkou roli v navazovani vztahi.®*® Sexualitu miizeme oznagit
jako pud, ale je formovana socialng, tedy i sexualita je ovlivilovdna nabozenstvim ¢i moralkou.

Pravé to, jak a do jaké miry je sexualita ovliviiovana, je v kazdé spole¢nosti odlisné. 13

Sexualita z pohledu sociologie byla po dlouhou dobu opomijena, byla totiz povazovana
za biologicky pud, se kterym se sociologie neméd co zabyvat. Bézna sexualita byla povazovana
za prirozenou a tou sexualitou, kterd se vymykala ,,normalnimu®, se méla zabyvat kriminologie
nebo psychiatrie. V dob¢ tohoto vnimani sexuality nikoho nenapadlo, Ze krom¢ pfirozenosti, ze
které sexualita vyplyva, je zaroveir ovlivnénad spolecnosti.’®” Sexualitu si kazdy jedinec
uvédomuje podle svého a tim padem se stava soucasti nasi vlastni identity a prozivani. Kromé

toho je i nedilnou soucasti kultury a spoleénosti, jak jiz bylo nastinéno vyse. 1*8

Zda maji zeny a muzi odliSnou sexualitu, je tématem mnoha rozséhlych debat. Kulturni
vnimani, jednotliva ocekavani a touhy mohou osvétlit piedpokladané rozdily muzské a zenské
sexuality. Tyto rozdily, pokud viibec existuji, pravdépodobné prameni z o¢ekavani. Kultura
udrzuje vnimani zen jako ty, které se soustfedi na city, a muZze jako ty, ktefi se soustfedi
vyhradné na sexudlni aktivitu. Tlak je vyvijen i na muze, aby méli pohlavni styk casto,
nezaménovali lasku s atraktivitou a méli sex s tolika zenami, kolik to jenom jde, protoze je to
jejich pfirozenost. Zeny jsou ¢asto vidény jako matky a pedovatelky nebo ,,atraktivni trofej*
ve vztahu smuzskou sexualitou. VySe zminéné ukazuje genderové stereotypy a jejich

vyznamny vliv na sexualitu, ktery podrobné rozeberu v nasledujici kapitole.**°

Bohuzel o Zenské sexualité existuje méné znalosti nez o t¢ muzské. To je

vvvvvv

muzi. S. Hite!40

ptedlozila zpravu o Zendch a lasce. Tato zprava dava za pravdu tvrzeni, Ze zeny
nedokdzou tak dobfe rozeznat mezi sexualni touhou a city. Mnoho Zen mluvi o touze po sexu

a lasce, avSak Hite svym Setfenim zjistila, Ze 83 % zen tcastnicich se jejiho prizkumu chtély

135 SLOBODA, Zden&k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. 2016. Str 11

138 EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 8, 9

187 Tamtéz. Str 8, 9

138 Tamtéz. Str 8, 9

139 CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender differences in
personal relationships. 1997. Str. 69

140 HITE, S. Women and love: A cultural revolution in progress. 1987 in CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-
SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender differences in personal relationships. 1997. Str. 69
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sex, aby mohly navadzat emocni/milostny vztah. Zatimco 13 % svobodnych Zen, které se

zudastnily, potvrdily, Ze maji rady bezstarostny sex nebo sex na jednu noc. 4!

Diivody pro intimitu a zptsoby, jak byt s nékym intimni, se u muz a zen odliSuji.
Podobné jako pohledy na to, jak si odGvodiiuji sexualni aktivitu v partnerstvi a manzelstvi.
Hlavné kdyz Zzeny Casto provozuji sex, aby dosahly intimnosti, a muzi provozuji sex, aby méli
sex. L. Margolin*? udélala priizkum na jedné z univerzit. Pozadovala na studentech hodnoceni
svych partnerti, at’ uz byli v manzelském svazku nebo v partnerstvi. Konkrétn¢ se zameétila
na scénare, kdy druhy z paru by se mél zapojit do sexudlniho/nesexudlniho styku mimo dany
svazek. Zeny, které se zucastnily studie, uvedly, Ze nevéra je nepfijatelna, jak mezi partnery,
kteti jsou ve fazi chozeni, tak v manzelstvi. Muzi na druhou stranu uvedli, Ze nevérnym
nemanzelskym parim by méla byt dana vétsi svoboda nez manzelim. Muzi tedy ve f4zi chozeni
vidéli nevéru jako pomérné piijatelnou, ale Zeny nevéru povazovaly za velmi nepfijatelnou
U obou druhi partnerstvi. Muzi také zhodnotili, ze manzelstvi je vice emocné a sexualné

omezujici, a Zeny posuzovali manzelstvi a partnerstvi jako podobné.!*3

Z toho vyplyva, ze muZi maji jiné standardy pro partnerstvi a manzelstvi, tedy co
se povazuje za piijatelné chovani v daném svazku. Konkrétné zjiSténi podporuji tvrzeni, ze
muzi se ztotozni s roli k dobyvani a k ziskani zkuSenosti v co nejvice rtiznorodych vztazich.
Zeny délaji mezi nejriizn&j§imi typy vztahit mnohem mensi rozdily v tom, co je vhodné
¢1 nevhodné sexudlni chovani. Z toho mizeme usoudit, Ze Zeny zaZivaji vice emocionalnich

vztahti nez muzi. 144

K podobnym zavérim dosel i Glass a Wright,!* kteii zjistili, e Zeny jsou ochotngjsi
ospravedlnit nevéru z lasky nez kvuli sexu samotnému. Autofi vyvodili, Ze Zeny spiSe véfi, ze

laska a sex se vzajemné dopliuji, a tak, kdyz je n€ékdo zamilovany, odivodnuje to 1 sexualni

141 CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender differences in
personal relationships. 1997. Str. 69

142 MARGOLIN, L. Gender and the prerogatives of dating and marriage: An experimental assessment of a sample
of college students. 1989 in CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and
gender differences in personal relationships. 1997. Str. 70

143 CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender differences in
personal relationships. 1997. Str. 70

144 Tamtéz. Str. 70

145 GLASS, S. P., WRIGHT, T. L. Justifikations for extramarital relationships: The association between attitudes,
behaviours, and gender. 1992 in CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex
and gender differences in personal relationships. 1997. Str. 70
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pomér. Avsak muzi sex od lasky oddéluji.*® Pokud vezmeme v potaz sexualni revoluci, ndkteii
by mohli ptedpokladat zanik dvojiho metru, ktery prohlasuje, ze by Zeny nemély byt tak
sexualn¢ zkusené jako jejich partneti. Tento dvoji metr mizeme pielozit jako oCekéavani, co je
»prirozena“ zenska a muzska sexualita. Tento postoj pfedpoklada, ze Zeny netouzi tolik po sexu
jako muzi a pokud ano, jedna se o abnormalnost. Naproti tomu nékteré studie ukazuji, Ze takové
tvrzeni uz ve spole¢nosti neexistuje. Na zakladé takového predpokladu Sprecher a McKinney*#’
vyhodnotili literaturu a dosli k zavéru, Ze i kdyz tradi¢ni dvoji metr jiz neexistuje, podminény
dvoji metr ano. To znamena4, Ze je pfijatelné, aby zeny mély pohlavni styk, ale to jenom pokud
jsou ve vérném vztahu.!*® Dvojim metrem se mysli tradi¢ni stanovisko na$i spolenosti
na sexualitu, ktery mladym muzim povoluje rizné sexudlni aktivity nebo je pomiji, zatimco

Zeny za stejné chovani odsuzuje a trest4.'*°

Oliver a Sedikides®™ provedli studii, kde dotazovani méli zhodnotit pfitazlivost
k partnerskym a manzelskym svazkim s partnery s nizkou a vysokou toleranci. Muz s nizkou
toleranci byl Zenami hodnocen jako vhodny pro manzelstvi i partnerstvi. Pro partnerstvi byly

wvewr

byly vhodné partnerky s nizkou toleranci. Kvili témto riznorodym ocekavanim tykajici

se zenské a muzské sexuality mnoho Zen skryva nebo zlehéuje své sexualni chovéni.t®

Pohlavni odliSnosti v sexualit¢ mohou byt vysvétleny aktivitami zaméfenymi
na samotny sexualni akt. Sexualita je obvykle vyobrazena nebo probirana na tirovni pohlavniho
aktu. Naskytuje se zde otdzka, zda vnimani rozdili mezi muZskou a zenskou sexualitou vznika,
protoze sex se stale definuje ¢isté v pojmech tykajicich se pohlavniho styku. Milostna predehra,
slovo popisujici urcité sexudlni aktivity jako mazleni, libani a laskani. To jsou aktivity, které
vedou Kk ,,hlavnimu ¢inu®, spi$ nez by byly samy o sob€ nezbytnou intimni aktivitou. Mnoho

zen touzi po dotycich stejné, ne-li vice, jako po samotném pohlavnim styku. Z tohoto uhlu

146 CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender differences in
personal relationships. 1997. Str. 70

147 SPRECHER, S., MCKINNEY. Sexuality. 1993 in CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a
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pohledu se muzi mohou zdat kratkozraci, kdyz pohlavni styk povazuji za hlavni ¢in. Hite®®?

ve své studii uvedla, Ze kultura méla na muze tak silny dopad, ze jen malo z nich si dokéazalo

vytvofit vlastni sexudlni identitu, ktera by prekrog¢ila hranici tohoto dvojiho metru.'®®

Pokud zahrneme Sir$i spektrum aktivit a pociti v definovani Zenské a muzské sexuality,
mohou se tim vymazat n¢které odliSnosti jako sexudlni touha. Fakt, Ze sexualita nevyplyva
nutn¢ pouze z biologického, ale je také socidln¢ konstruovdna, méla by byt zohlednéna
pii diskuzich o odliSnostech mezi muzi a zenami. Pfedstava toho, co znamena byt Zensky
a muzsky, charakterizuje naSe sexualni ocekdvani. VéEtSina ztoho, co povaZujeme
za ,prirozenou sexualitu, je ve skutecnosti naucené chovani. Touha po citovém spojeni
nepochybné ovlivituje stupen intimity ve vztazich. Jednotlivei usiluji o pohodli a podporu

ve vztahu, stejné tak jako o pocit intimity/dGivérnosti, ktery pfichazi pravé s témito pocity. >4

2.6.1. SEXUALITA Z MAKRO- A MIKROSOCIOLOGICKEHO UHLU
Jak uz bylo fe€eno, na sexualitu se dd nahlizet z riznych Ghll, proto bych zde rdda
ptedlozila makro- a mikrosociologicky thel pohledu na sexualitu. Ze socialniho pohledu je
dilezité si uvédomit, Ze se miizeme zabyvat sexualitou jako samostatnym fenoménem, v realité
vSak nikdy nestoji sama o sobé¢, protoze se dotyka kultury 1 spole¢nosti, vzdy je tento fenomén
ovlivnén dal§imi faktory. Z tohoto diivodu na ni musime pohliZet v kontextu jinych kategorii,
jakou je naptiklad gender, abychom pochopili jeji skute¢nou formu.**® Dalim zptisobem, ktery

nam miize piibliZit postoje k sexualité, je mikrosociologické a makrosociologické hledisko.*®

Z mikrosociologického pohledu se jedné o socidlni interakce mezi lidmi, zdjem se upira
na chovani lidi v béZném kontaktu, divod toho urcitého chovani a jak vznikd socialni

porozuméni. Z tohoto hlediska mtize byt sttedem mikrosociologické analyzy napiiklad polibek.
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V ramci tohoto pohledu nas bude zajimat forma polibku, kulturni kontext a zvykova pravidla,

nebo zda jde o sexudlni akt nebo pouhy pozdrav.™’

Makrosociologicky pohled se vénuje velkym socidlnim celkiim, studuje socialni
struktury a tim padem i spoleCenské normy, zédkony, které reguluji kazdodenni interakce lidi.
Jinak feceno na piikladu urcuji, s kym se smime polibit a za jakych okolnosti. Zprvu by se
mohlo zdat, ze zdkony nam pteci neurcuji, s kym se smime polibit, a v nékterych ptipadech
statni orgdny nemusi danou véc fesit, ale existuji i nepsané spoleCenské normy, které se k dané
véci vyjadii. Je ditlezité zminit, Ze oba pohledy se vzdjemné dopliiuji, protoZe na bézné sexudlni

chovéani maji vliv socidlni instituce (napf. stat, $kola, cirkev).>®

Sociologové John Gagnon a William Simon®® ptichéazeji s teorii sexualnich scénatd,
kterd je ptikladem mikrosociologického pohledu. Podle této teorie je sexualni chovéani nauc¢ené
Vv ramci procesu socializace.!®® V této teorii se zabyvali projevy sexuality v bézném Zivots
a byla pro né jednim z mnoha nauc¢enych vzorci chovani. Sexualni scénafe maji vliv na to, co
povazujeme za deviantni chovani, a také urcuji, kdo, s kym, kdy, jak a co d¢€la a co vSe to
znamena. Urcuji, kterd sexualita je spravna a kterd ne, za jakych okolnosti se mize sex provadeét,
kdy se mizeme vzrusit a kdy ne, pro¢ a za co se mame stydét a za co ne atd. Zde hraje biologicky
faktor vyznamnou roli, ne vSak vyhradni. Socidlni scénafe tedy spoluvytvari naSe chovani

spolecné s biologickymi pudy a instinkty.6!

Sexualita je ze spolecenského hlediska formovana hlavné prostfednictvim zakazi, ale
za jistych podminek miize spolecnost sexualitu i piikazovat. To se tyka napiiklad mladého
novomanzelského paru, ktery by byl bez sexuality povazovany za nenormalni. Spole¢nost také
vymezuje, co je sexudlni. Samotny sexudlni akt méa svij scénaf. Scénafe se ucime a existuje
jich nespocetné mnozstvi, podle nich reagujeme na vzniklou situaci, ve které jsme se ocitlia dal
ji potom dovytvaiime. Na zakladé vlastni socialni zkusenosti vytvaiime dalsi scénafe. Podle
nich se fidime a vime, co je dovolené a co nikoli. I piesto, Ze se scéndiim musime ucit, stale

do nich pfidavame kus sami sebe, kousek své osobnosti, zkuSenosti, tudiz participuji na naSem
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chovani, ale neurcuji ho. Diky tomu ziskavame prostor, kde se mizeme svobodné rozhodnout

a vytvotit si individualni scénafe zalozené jen na osobach ticastnicich se aktu.1®2

Zajimavé jsou vydatné rozdily mezi homosexualnimi a heterosexualnimi scénafi pii
navazovani vztahl. U heterosexudlnich scénait je vSe vefejn€ znamo. V pribehu socializace se
jedinci dozvi, jak se druhému dvofit ¢i jak se chovat sexualné. Tyto véci se mizeme dozvédet
od rodicu, ve skole nebo od kamaradi.. Vice podstatny je dale fakt, Zze heterosexualni scénate
jsou soucasti pop-kultury (uz jenom v pouhé reklamné). Scénaie vidame v ¢asopisech, knihach,
filmech a vtelevizi. Tento fakt ale neplati u homosexualnich scénai. O téch se téméft

v

nedozviddme. A tak maji heterosexualové zna¢nou vyhodu, nebot ziskavaji nejriiznéjsi

mnozstvi taktik a strategii, jak se dvofit druhému pohlavi. 163

V piipad€ homosexualniho dvofeni méa dany jedinec zddny nebo minimalni navod, jak
takovy proces muze probihat. NejvétsSim problémem v takové situaci je, jak se vyrovnat
s odmitnutim, pokud si dany jedinec nevybral toho spravného, co se tyce sexudlni orientace.
V takovém piipadé muiize nastat i situace, ze se objekt zajmu bude citit dotcen, ze se mu dovoluje
dvoftit homosexual. Z toho diivodu musi homosexudl tvofit nejriznéjsi strategie a vyuZit jiné

moznosti, jak se s nékym seznamit.

2.6.2. SEXUALNI INTIMITA
Pti uvédzeni pojmi jako vztahy, intimita a pohlavni rozdily, lidé Casto zmifuji sexualni
intimitu.2%® Obecné pod pojem intimita zahrnujeme bud’ intimitu jako produkt n&jakého vztahu,
nebo intimitu jako proces. Intimita neni neménnd, proto mize byt vidéna jako proces, kterym
dany par posouva sviij vztah a komunikaci na komplexnéjsi stupeni, a to na zédklad€¢ nazort,
emoci a chovani. Intimita tak pfedstavuje vzajemné plisobeni jedinct, tedy to, co partneti maji

a co délaji (jiz zminény proces).'® Neni zadnym prekvapenim, Ze kazdy jedinec mize intimitu

162 EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str 97
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charakterizovat jinym zptisobem. Obecné mtize byt hodnocena z pohledu emoci, poznani nebo

chovani. Konkrétné sexualni intimita zahrnuje i fyzickou blizkost jedincii. 6’

V této oblasti jsou tvrzeni vyobrazena prevazné stereotypné. Hlavné z hlediska toho, co
muzi a Zeny udajné hledaji, pokud jde o intimitu a intimni vztahy. Takze muzi obvykle usiluji
o sexudlni intimitu ve vztazich, zatimco se snazi vyhnout emocim, vzajemné zavislosti
a blizkosti. Na druhou stranu Zeny usiluji o emoc¢ni spojeni a vzajemnou zavislost. Nékolik
zjisténi naznaduje, Ze muzi a Zeny piistupuji odlisné k sexualni intimité. Jedna studie'®®
zahrnujici vysokosSkolské studenty i Cerstvé oddané pary zjistila, Ze zeny preferuji sexudlni
aktivitu, kterd zahrnuje lasku a intimitu v obecném smyslu, ale muzi preferuji sexualni aktivitu
jako formu vzrudeni, ktera je sni spjata. Studie Brigmana a Knoxe'®® zjistila, ze 67 %
vysokoskolskych studentek a studenttl, kteti navazali sexudlni styk béhem poslednich 3 mésict
tak udélali, aby projevili a sdileli emocni intimitu nebo sexuélni intimitu. Zeny vétinou
navazaly pohlavni styk hlavné z divodu dosazeni emo¢ni intimity/spojeni, ale muztm $lo spise
o uvolnéni sexualniho napéti, tedy spiSe o sexudlni intimitu. Toto zji§téni se shoduje s jinymi
vyzkumy, které tvrdi, Ze Zeny si spojuji sex s emociondlnim spojenim a muZi si spojuji sex

S ptirozenym t&lesnym spojenim. 17

2.7. STEREOTYPY V OBLASTI SEXUALITY

2.7.1. STEREOTYPY MUZU A ZEN
Genderové role a sexualita na sebe vzdjemné pisobi. To mé za nasledek, Ze obsah
genderovych roli uréitym zpisobem ovliviiuje sexualitu, jak uz bylo nastinéno vyse. Proto si
V této Casti prace fekneme o nejvyznamnéjSich aspektech genderovych roli, které sexualitu
ovlivityji. Jinymi slovy se budu zabyvat stereotypy, které vyplyvaji z genderovych roli a maji
vliv na sexualitu. Jednim z hlavnich stereotypt, ktery v nasi spolecnosti existuje, je, Ze muzi

jsou agresivni a Zeny pasivni.}’* U muze se predpoklada vyssi tendence k agresivité v riznych
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oblastech osobnosti a to plati i v sexualité. To se projevuje tak, Ze muz na sebe bere dominantni
roli a iniciuje pohlavni styk. Na druhou stranu se od Zeny o¢ekava, Ze jako pasivni a poddajna
osoba bude piipravend pfijmout muziv impuls. V dnes$ni dob¢ se stale nékteré zeny i muzi
podfizuji tomuto stereotypnimu pohledu, coz je vidét napiiklad v beletrii, ¢asopisech nebo
obecné v médiich.}’? Samoziejmé existuji jedinci, ktefi se nepoddaji témto stereotyptim. Pokud

se ovSem jedinec ztotozni s timto stereotypem, ma to dopad na jeho osobni Zivot. 173

Na zéklad¢ takového ztotoznéni je mozné, aby se muz domnival, Ze je od n¢j o¢ekavané
hrat agresivni roli stejné tak v posteli jako pfi sportovnim zapase. Z toho si domysli, ze by mé&l
byt silny az drsny, a mize se domnivat, Ze Zeny chtéji, aby s nimi bylo takto zachdzeno. Muz
by mél iniciovat jakoukoli sexualni aktivitu, a dokonce by mél fidit sled technik, které jsou pfi
styku pouZity. Genderové role mohou dokonce ovlivnit muzovu pfedstavu pozic, které jsou
vhodné pro styk. Tedy, Ze jako spravny muz by mél byt pfi styku v horni (nadfazené) pozici.
Na druhou stranu Zena, kterd se ztotozni s pasivni roli, mize predpokladat, ze by neméla

iniciovat sex a neméla by byt pfi milovani aktivni. 1’4

Dal$im stereotypem je snazsi a vétsi tiroven vzruSeni u muzi nez u Zen. V piipadé shody
osoby stimto stereotypem muze vést muze k domnéni, ze musi byt vzdy vzrusen (napf.
pii pohledu na atraktivni Zenu) a vzruSeni ptichazi vzdy snadno a rychle. Jakékoli selhani
naznacuje nedostate¢nou muznost. Také to vede k ocekdvani (jak samotnym muZem, tak
i lidmi, s kterymi se styka), ze bude muz vzdy usilovat o sex, a to i piesto, ze jeho zajem mize
byt pouze pratelsky. Pro Zenu, kterd ptijme stereotyp ,,nevzruSeni®, mize vést k predstave, ze
je nevhodné, aby se snadno vzrusila, a své vzruSeni skryva. Na druhou stranu pokud se Zena
snadno vzrusi a projevi to naptiklad sexudlni iniciaci, mohou si jeji chovani ostatni interpretovat
jako nedostate¢nost Zenskosti, pfevzeti muZského privilegia (ohrozeni pro muze) nebo ji oznaci
za ,lehkou zenu“. Samoziejmé v dnesni dob¢€ uz nejsou genderoveé role tak pevné, ale to samo

o0 sob€ miiZe vést k dal§im problémim. Zena miiZe uptimné projevit sexudlni zdjem v domnéni,

12 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 2000. Str 79,80
13 HYDE, Janet Shibley. Understanding human sexuality. 1982. Str 333
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Ze je to prijatelné. Pfesto jeji chovani mize byt interpretovano ve smyslu, Ze je snadné ji
£ 175

sveés

Existuji studie, které dokazuji, Ze vzruSeni a touha muze i Zeny spojené s pohlavnim
stykem se u obou pohlavi z biologického hlediska nelisi. Jednu z téchto studii provedli William
Masters a Virginia Johnsonoval’®, ktefi od roku 1954 sledovali pohlavni reakce muzii a Zzen
na pohlavni tenzi (napéti). Ve své studii rozlisili ¢tyii reakce: vzruSeni, platd (vysoké sexudlni
napéti), orgasmus a uvolnéni. Jejich studie prokazala, ze ve vSech fazich jsou fyziologické
reakce stejné. A. C. Kinsey'”’ ve své studii provedl podobné srovnani a dosel k obdobnému
zavéru, ze anatomické rozdily mezi muzi a Zenami nehraji v pohlavnich reakcich zadnou roli.
Je to dano tim, Ze podobné jako penis, je i klitoris vybaven systémem nerva, které jsou stejné
citlivé. Z anatomického a fyziologického hlediska dosel k zavéru, ze sexualita muZze a Zeny je
stejna. Dokonce zjistil, Ze muZi 1 Zeny jsou schopni dosahnout orgasmu za stejnou dobu. Toto
tvrzeni se zda v protikladu tomu, co se obecné fikd, tedy, ze zeny Casto pii pohlavnim styku
nedosdhnou orgasmu. Diivodem se muze jevit porucha osvojeni sexuality, rodinny stav nebo

sexualni zku$enosti.1’®

Studie od Julie Heiman!” je oproti predeslym vyzkum@m c&asové blizsi nasi
soucasnosti. V této studii se opct zaméfili na odezvu Zen 1 muzi na eroticky material. Subjekty
studie byly sexualné zkuSeni vysokoskoléci, jejichz reakce byli studované na zakladé poslechu
sexualné¢ zaméfenych nahravek. NejenZe Heiman zahrnula do studie individudlni hodnoceni
vzruSeni samotnymi subjekty, také do studie zahrnula objektivni formy méfeni fyziologické
urovné vzruSeni. To de€ld studii na rozdil od jinych ojedin€lou, a zabraiiuje tak moznému
ptekrouceni dat na zéklad¢ pouhého hodnoceni vlastniho vzruseni. K objektivhimu méfeni
muzl pouzila nastroj na méfeni objemovych zmén penisu a u Zen nastroj, ktery také meéfi
fyziologickou odezvu. Oba nastroje méii zvétSeni tkani zpisobené zvySenym pritokem krve
na zakladé sexualniho vzruseni. Ctyfi nahravky mély vzdy jiny obsah, jedna byla zaméfena

na romantiku, druha na Cistou erotiku, tieti obsahovala romantiku i erotiku a Ctvrta slouzila
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ke kontrole, zde byla nahrand pouze bézna konverzace. VétSina zen i muzii méla nejvyssi
erotickou odezvu na druhou a tieti nahrdvku, a to i na zaklad¢ objektivniho méfeni. Nikdo
z ptfitomnych nemél reakci na prvni a posledni nahravku. Takové zavéry potvrzuji i vyse
uvedené studie, dokazuje se tim, ze Zeny 1 muzi se dokazi vzruSit téméf stejné. DalSim
dalezitym zjisténim této studie bylo, Ze Zeny, které byly fyzicky vzruSené (dle méfeni),
nedokazaly rozpoznat, ze byly vzrusené (Sami se tak nehodnotily). Témét polovina Zen
nevédéla, kdy byly fyzicky vzrusené. Tato studie soucasné ukazuje, ze Zeny si nékdy nejsou

védomy jejich vlastniho fyzického vzruseni.'®®

DalSim stereotypem je, ze Zeny jsou emociondlni, zatimco muzi nikoli a své emoce by
za zadnou cenu neméli vyjadiovat. Tento fakt mize vyplyvat ze socializace, v jejimz ramci
muze byt chlapec naptiklad vychovéavan, aby nebrecel. Pokud dité pfijme tento stereotyp, miize
si ho pfenést do dospélosti, coz ovlivni jeho vnimani sexualniho styku jako pouze fyzicky akt
a jakékoli projevy emoci (laska, n¢ha) jsou pro n¢j tabu. To zahrnuje i jakoukoli emocni
oddanost k zeng, kterou by nemél projevovat, a k jakémukoli vztahu by mél pfistupovat pouze
jako k sexualni zalezitosti. To vede pouze k sexualnim zkuSenostem, které jsou méné

uspokojivé, nez by mohly byt, kdyby zahrnovaly emoce. 8!

Na druhou stranu poruseni tohoto stereotypu, tedy jakékoli vyjadieni emoci u muze,
muZze byt vyloZzeno nékterymi Zenami jako nedostate¢nost muznosti. AvSak vétSina Zen obecné
ocefiuje u muzi schopnost emoénich projevii.'®? Existuje mnoho studii, které se zabyvaji tim,
jak se muzi a zeny dokazi vypotadat s emocemi jako strach, zlost, smutek nebo radost. Studie
provadéna M. Warr'®® piedpokladala, Ze Zeny se budou spise strachovat o ¢leny domacnosti
(vychazela ze stereotypnich vlastnosti Zen, které jsou spiSe pecujici nez muzi). Bylo zjisténo,
Ze tento strach maji spiSe muzi a dokonce se muzi vice strachuji o své manzelky, neZ manzelky
o své manzele. Vysledek studie ukazuje, ze Zeny se o své muze tolik nestrachuji, protoze
predpokladaji, Ze jsou schopni se o sebe postarat sami. Duvodem je piedstava, Ze muzi jsou
silni a zdatni, coz mtze vyvijet negativni tlak najejich osobni zivot. Tento tlak vychazi

Z muzské role a zpiisobuje strach ze selhani, kdy jakékoli ohroZeni této role se miize povazovat
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za slabost. Stejny tlak nastava i v oblasti projevovani emoci. M. J. Blier a Blier-Wilson*®*

zjistili
na zaklad¢ své studie, Ze Zeny jsou sebejistéjsi ve vyjadiovani strachu jak muziim, tak Zenam.
Zatimco muzi maji tendence sviij strach potlacit. Takové potlaceni ma za nasledek snizeni
projevi strachu. Na zaklad¢ téchto faktl maji zeny opravdu vétsi volnost ve vyjadfovani svych
emoci vcetné strachu, to je ovSem zplsobeno ztotoznénim se stercotypy a ocekdvanim

spole¢nosti. 18

V ramci emoci muzi a Zzeny pouzivaji podobné projevy verbalni i neverbalni
komunikace. V jednom typu komunikace se vSak velice li$i, a to v uzivani slz. Cupach
a Canary'®® dosli k zjisténi, ze zeny se spise upiraji k slzam, kdyz jsou rozéilené, a zaroven
interpretuji slzy jako ukazatel zlosti. Muzi si naopak interpretuji slzy jako slabost.'®’ Na zakladé
studii muZi i Zeny obecné vyjadiuji zlost stejnym zplisobem a Zeny se dokonce zdaji byt vice
konfronta¢ni, negativni a nepfimé. Toto tvrzeni popira stereotypni pohled na Zenu, ktera je

povazovana pasivni.1&

Nesmime opomenout, ze v rozdilnostech projevli emoci hraje zdrovenn velkou roli
konkrétni situace, individualni osobnost, ktera ovliviiuje rizny stupeii emoci. Navic bychom
Vv ramci zkoumani emoci méli zvazit vliv biologicky, socioekonomicky a kulturni. Vzhledem
k studiim muzt, Zen a jejich emoci dosli vyzkumnici K zavéru, ze pies nékteré odlisnosti maji
spiSe podobné zkuSenosti s prozivanim emoci. AvSak Zeny maji opravdu vétsi svobodu
ve vyjadifovani emoci nez muzi. Je to z toho divodu, Ze zeny maji sklon diskutovat piimo
0 zalezitostech tykajicich se jejich strachu, zlosti nebo radosti. Zatimco muZzi se spoléhaji

na vyhybavost béhem roz¢ileni nebo rozptyleni (v ptipadé smutku). Obecné muzi i Zeny maji
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185 CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender differences in
personal relationships. 1997. Str 29-31
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tendence priklanét se k stereotyptim na zakladé jejich genderovych rozdili, ale hraji zde roli

i individualni faktory (zminéné vyse), které dvaji stereotyptim uréitou proménlivost,8®

2.7.2. HETERONORMATIVITA, HOMOFOBIE A HETEROSEXISMUS

Dalsim zptisobem jak stereotypy ovliviiuji naSi sexualitu, je heterosexualni natlak
spole¢nosti - heteronormativita. Heteronormativita je spolecensky princip, ktery ,, kulturné
ustavuje heterosexualitu jako dominantni “.**° Podle tohoto principu je heterosexualita jedinym
spravnym idealem a vzorem vSem jedincim. Heterosexualita se timto pfistupem nadiazuje
minoritnim sexualitim (homosexualita, bisexualita). Z definice stereotypu, kterd je vylicena
v prvni kapitole, je v rdmci heteronormativity postaveno ocekavani spolecnosti na faktu, ze
vsichni jsou heterosexualni. Heterosexualita je jedinou moznou orientaci.'®* Spole¢nost tak
normalizuje, po kom by muzi a zeny méli touzit, ¢imz tlaci jiné sexuality na okraj spolec¢nosti
jako odlisné a deviantni. Pfedpoklada se, Ze heteronormativita je obsahem obecného védéni
a tim je automaticky ocekavéana u kazdého jedince. Uz v procesu primarni socializace je u
ditéte ocekavana heterosexualita, coz mize mit dopad na vyvoj jeho identity. Urcity pocet
neheterosexudlnich jedincii (jedinci, ktefi se neidentifikuji heterosexualng) si v disledku tohoto
oc¢ekavani zvnitfni heteronormativni identitu, kterou nasledné€ v uréitém okamziku zivota musi

zamitnout.!% Tento zavedeny postoj spoleénosti sebou nese i dalsi problémy a komplikace,

které souviseji se stereotypy.

Objasnime si, jak takové nastaveni spole¢nosti, kde heterosexualita je norma
a homosexualita deviace, utvaii urcit¢ predstavy a stereotypy, které ovliviiuji pohled
na neheterosexualni jedince. Jestlize nékdo jedna (zamémné ¢i nezamérn€) podle téchto
pfedstav a stereotypli, na zdkladé¢ cehoz jinou osobu napadd nebo omezuje, jednd se
0 homofobii, ktera je projevem heteronormativity.'®® Pod pojmem homofobie chapeme celou
Skalu negativniho citéni, smySleni ¢i kondni proti lesbickdm, gayim nebo bisexuadltim.

Homofobni chovani se mize pohybovat od slabsich forem (pocit nejistoty s neheterosexualnim

189 CANARY, Daniel J., Tara M. EMMERS-SOMMER a Sandra FAULKNER. Sex and gender differences in
personal relationships. 1997. Str 43,46

190 SLOBODA, Zdené&k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. 2016. Str 53

191 Tamtéz. Str 53,55

192 PITONAK, Michal. Prostorovost, Institucionalizace a kontextualita heteronormativity: studie vyjednavani
neheterosexualnich identit v Cesku. Gender, rovné prilezitosti, vyzkum [online]. 2013, ro¢. 14, &. 2, s. 28-30 [vid.
20. 11. 2016]. Dostupné z: http://www.genderonline.cz/uploads/dd6alc8ec8cffchalaa939f30bfel24ef452170f_
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jedincem) az po diskriminaci a nasili. V ramci heteronormativniho systému vedou piedstavy
0 privilegovanosti heterosexuality k homofobnim projeviim a netoleranci ke kazdému jedinci,

ktery nezapada do tohoto ocekavani.!%

Negativni stereotypy, které existuji o neheterosexualnich jedincich, podporuji nejen
samotnou homofobii, ale zarovein i heteronormativitu. Kvili takovému postaveni spolecnosti
jedinci Casto skryvaji svou pravou sexualni orientaci. Odhaleni svoji skute¢né orientace
(coming out) se tak stdva velmi slozitym procesem, ktery muze skytat mnoho negativnich
reakci. Samotni gayové, lesbicky a bisexualové mohou lehce podlehnout témto zapornym
piedstavam a mohou se domnivat, Ze je homosexualita néco nezadouciho.!®® To je dano tim, Ze
si jedinci zvnitini mnoho negativnich postoji k homosexualité (bisexualité) jesté pied tim,
nez odhali svou vlastni identitu. Zvnitin€lé postoje tak musi jedinci piekonévat v rdmci coming
out. Casto tak diky negativnim postojim spoleénosti dochézi u jedinci k znehodnocovani
vlastni osoby a nizké sebeticté.’®® Stanovisko spole¢nosti tak ztézuje gayim, lesbickam
a bisexualim akceptaci sebe sama, coZ se odrazi i do jejich sexualniho Zivota. Casto se
vyhybaji stejnopohlavni pfitazlivosti nebo ji schovavaji tim, ze se pokousi o heterosexualni
vztah (sex). Problémy tykajici se sexualnich zkusenosti ¢asto vyplyvaji z nedostatku informaci
0 neheterosexualnich vztazich, a tak je cesta téchto jedinci k jistoté a sebevédomi v oblasti

sexuality jesté t&781.1%

Nekteti autofi se uchyluji spise k uzivani pojmu heterosexismus. Ten je z lingvistického
hlediska pfesnéjsi. Homofobie z lingvistického hlediska oznacuje obavu z rovnocennosti,
zatimco heterosexismus je pojem soubézny s rasismem nebo sexismem. Miizeme ho definovat
jako systém pifesvédceni, ktery ignoruje nebo odsuzuje jakoukoli jinou formu identity, vztahu

nez heterosexudlni. Heterosexismus se tak stavd pojmem, ktery dopliiuje homofobii

I%ONDRISOVA, Sylvia, Marianna SIPOSOVA, Ivana CERVENKOVA, Paula JOJART a Gabriel BIANCHI.
Neviditel'nd mensina: Co (ne)vieme o sexudlnej orientdcii. 2002. Str 31-32
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a vysvétluje zdroje predpojatosti ke gaytim, lesbickam a bisexualam.!®® Takova piedpojatost

gasto vyplyva z nedostatku informaci a neznalosti.'%

Nyni se zaméfime na jeden velmi Casty stereotyp o lesbickach a gayich. Timto
stereotypem je tvrzeni, ze vSichni gayové jsou femininni a lesbi¢ky jsou maskulinni. Gayové
z tohoto pohledu maji feminizované fyzické rysy (elegantni chlize, vyrazné obleceni) a lesbicky
by mély mit kratké vlasy a pansky typ obleceni. Diky této predstavé se mnoho lidi domniva, ze
gaye a lesbicky poznaji podle vzhledu a je tak snadné¢ je rozeznat od heterosexualii. Samoziejmeé
jsou tyto stereotypy daleko od pravdy a rozeznat gaye podle vzhledu neni tak snadné, jak by se
mohli n¢ktefi domnivat. Mnoho gayl a lesbi¢ek vypada a chova se jako kdokoli jiny. Toto
stereotypni minéni reprezentuje nejasnosti v genderové identité¢ (jak byt femininni
a maskulinni) a vybéru sexudlniho partnera. Homosexuélni jedinci se od vétSiny odliSuji
vybérem partnera, tedy tim, Ze si vybiraji partnera stejného genderu, ale identita jedince je trvale

maskulinni u gaye a femininni u lesbicky.?%

Jinak fec¢eno lidé vnimaji bezprostiedni vztah mezi genderovou roli a sexudlni orientaci.
Pokud se jedinec odkloni od genderové role, je povazovany za gaye nebo lesbicku. Takové
presvédceni u gaye mize vyplyvat z riznych oblasti, jako je vybér prace (umelecka ¢innost),
aktivit nebo obleceni. U lesbicek toto presvédceni vyplyva z nenaplnéni ocekavani vici Zzendm
(vychova déti) a uptfednostnéni své kariéry nebo ze zaliby ve fyzicky narocné sporty. Tyto
pfedpojatosti dokazuji zvnitinéni heterosexismu ve vnimani lidi. Podle vyzkuml se
neprokazala jakakoli souvislost mezi homosexualitou a genderovymi charakteristikami, stejné
tak, ze homosexudlové nejsou nijak vyznamné odlisni od heterosexuali.?’! Zavérem je dilezité

vyzdvihnout, ze soucasnd spoleCnost Celi tlaku k toleranci sexudlnich menSin. To ma

198 ONDRISOVA, Sylvia, Marianna SIPOSOVA, Ivana CERVENKOVA, Paula JOJART a Gabriel BIANCHI.
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za nasledek pozitivnéjsi nebo neutralni projevy lidi k témto mensinam. I pies tyto tendence,

viak stereotypni piedstavy stile existuji.?%2

2.7.3. SOCIALNI INSTITUCE A SEXUALITA
Umocnéni exkluzivity heterosexuality probihd skrze socidlni instituce a organizace.
Takovou instituci je naptiklad manzelstvi (snatek jednoho muze s jednou Zenou) nebo rodina,
které jsou vymezeny legislativou. 2% Socialni instituce tak stvrzuji nerovnosti a odmitani
sexualnich mensin, ¢imz ve spolecnosti potvrzuji stereotypni pohled na tyto jedince a s tim
i ogekavani, které spole¢nost od jedincti vyzaduje. Sou¢asné s tim je ovlivnéna sexualita.?%*
Jak bylo jiz naznaceno, institucemi se maji na mysli celistvé slozky naseho spolecenstvi, napf.

skolstvi, manzelstvi &i rodi¢ovstvi.?®® Mezi instituce patii i adopce, dvoreni, nevéra, pratelstvi

a mnoho dalSich.

Z obecného hlediska lze instituce definovat jako ,,institucionalizované formy

14

Jjednani 2% Definic pro instituce existuje cel4 fada a ne vzdy se shoduji, jedno je viak spojuje,
a to, Ze jsou instituce povazovany ,,za osu kazdé kultury, za zdklad specificky lidského zpiisobu
Feseni problémii“?”" Instituce jsou bézné praktikované podoby jednani, které funguji
k uskute¢néni urcité potieby. Institucionalizované jednani je zakladem kultury. Z pohledu
funkcionalniho pfistupu jsou instituce funkéni mechanismy vedouci k uspokojeni urcité
potteby v ramci spolecnosti. Je to jakysi soubor norem urceny spole¢nosti. Tento pfistup
limituje instituce pouze na schvalené a trestané chovani, slouzi k popisu instituci jako
manzelstvi, pratelstvi apod. Z antropologického hlediska, ma kazdy clen urcité kultury
k dispozici jisté vzorce jednani, které muze vyuzit jako pfedem pfipravené mustry

k uspokojovani vlastnich potieb. Tedy jsou vztazeny k uspokojeni konkrétnich osobnich
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potieb, které ne vZdy musi byt uznany jako zddouci pro spolec¢nost. Tak mohou byt zkoumany

skute¢nosti jako nevéra, prostituce apod.?%®

Instituce je forma, ktera nam sd¢luje, jak se co dé€la, popisuje konkrétni ¢innosti, které
musi byt znami vSem, ktefi chtéji spolecné zit s druhymi lidmi. Instituce nam déavaji navod
na to, jak v urcitych socialnich situacich jednat a co si o nich myslet. Spoluvytvaii naSe reakce
0 sobé. Zaroven nase soukromé chovani ovliviiuje samotné instituce, ty pak reaguji na takové
chovani a méni se. Pravé sexualita byla jednou z prvnich institucionalizovanych soucasti
socialniho zivota. Diky jeji institucionalizaci byla podfizena spolecenské kontrole. Spole¢nost
tim uréuje, kdo s kym mize sexualné it a naopak, jaké jsou ve spolenosti sexualni tabu.2%®
Naptiklad pokud je v ur€ité spolecnosti prostituce nelegalni, lidé, ktefi se ji i€astni, mohou byt
pfedmétem zatCeni. Pokud by vSak prostituce byla legélni, jednani prostitutek by bylo vidéno

k 210

uplné jinak, a to jak z thlu ostatnich, tak z tthlu samotnych prostitute LHnstituce urcuji

podobu normality “.?'!

Sexualita ndm ukazuje, Ze normalita miiZe byt socidlné zkonstruovana, a to 1 kdyz ji
povazujeme za prirozenou. Ve svété existuje velké mnozstvi sexualnich forem a vyjadieni,
které¢ se navzdjem odliSuji od jednotlivych kultur. Co je v jedné kultuie povazovano za
ptirozené, mize byt v jiné kultufe trestné. Socializace nam tedy v jednotlivych kulturach urcuje
kdo, kde a s kym mize navazovat sexualni vztah. V nasi spolecnosti je, jak uz bylo zminéno,
vyzadovana heterosexualita. V ramci socializace jsou pro dit¢ kliCovym vzorem rodice, kteti
rovneZ predpokladaji u svého ditéte heterosexualitu. Maloktery rodi¢€ si ptipousti, Ze by se jeho
dit¢ mohlo vychylovat od ,,normalu®, tedy byt homosexualni chlapec ¢i divka. Pokud se déti
jakkoli odlisné€ projevuji, jsou za to napominani. Pravé takto jsou vychovavani v jednoduse
odlisitelnych rolich s ohledem na instituci, pro kterou je heterosexualita tim jedinym spravnym

sexualnim projevem.?'?

VétSinu naSeho zivota nam je skrze instituce prezentovany ur€ity pohled na sveét

(heteronormativni), z n¢j si lidé odvodi své vnimani svéta a lidi kolem nich. Na zaklad¢ instituci

28 KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 2004. Str 66-68

209 EAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 2004. Str. 20, 22
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se utvareji predstavy o tom, co je pfirozené a co nevhodné. Tim se ukazuje, jak ma vypadat

419

,»Spravna“ rodina, jaké jedndni mame ocekéavat od muzi a od Zen nebo jak ma vypadat nase
sexualita. Instituce timto zpisobem udrzuji jednostranny pohled na svét, v kterém je vyhradnost
heterosexudlniho partnerstvi siln¢ zakoienénd. Diisledkem tohoto faktu je, Ze negativni postoj

k neheterosexuéalnim jedinctim se méni velmi pomalu.?'®

213 ONDRISOVA, Sylvia, Marianna SIPOSOVA, Ivana CERVENKOVA, Paula JOJART a Gabriel BIANCHI.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace na téma sexualita v kontextu genderovych roli bylo popsat
promény ulohy sexuality v genderovych rolich v moderni spolecnosti a zachytit zakladni
genderové aspekty, které sexualitu ovliviuji.

Na problematiku sexuality bylo v prib¢hu prace nahlizeno v genderovém kontextu.
Z toho divodu jsem se v prvni Casti prace zabyvala samotnym genderem a jeho pojetim. Gender
Vv praci stanovil oblast, v jejichz ramci se konstruuje sexualita. Nejdiive jsem se zabyvala
schématem, jak si lidé osvojuji pojeti muZzstvi a Zenstvi, které si lidé stavéji na zdklad€ pohlavi.
Takové usporadani lidé piejimaji od spolecnosti, kterd ma urcujici pravidla pro vlastnosti
a chovani kazdého pohlavi. Gender jako socialni struktura, tak ovliviiuje kazdodenni aktivity
jednotlived a jejich socidlni procesy, jejichz pochopeni vede k porozuméni socialniho svéta
jako celku. Lidé si osvojuji gender skrze genderové role a socializaci, ktera je hlavnim procesem
Vv prubehu kterého jedinci pfijimaji spolecenské hodnoty, normy a ocekavani.

Prace pojednéava o sexualité jako o velmi komplexnim pojmu, pod ktery zahrnujeme
sexudlni orientaci a chovani, coz jsou pojmy, skrze které l1ze sexualitu definovat. Podobn¢ jako
si osvojujeme gender, se u¢ime i své sexualité. Mezi z4sadni faktory, které tento proces
ovliviluji, patii opét socializace a osvojeni genderovych roli. Zaroven si s timto procesem lidé
v§tépuji 1 stereotypy, které mohou ptejimat od rodiny, blizkého okoli 1 spolecnosti. Stereotypy
jsou spolecenska o¢ekavani, ktera se zakladaji na faktu, zda je dany jedinec muz nebo Zena.

Pfi vyvozovani zavéri dojdeme k zévéru, ze prejimané stereotypy, jsou duvodem
mnoha spolecenskych problém, hlavné€ zrovnopravnéni sexualnich mensin v nasi spole¢nosti.
Lidé si na zaklad¢ stereotypti utvareji predcasné usudky, které Casto prameni z pouhé
neznalosti. Zda se jedinec ztotozni s néjakym stereotypem, je velmi individualni a ne vzdy se
tak stane. AvSak pokud ke ztotoznéni dojde, dany stereotyp velmi ovlivni jedinciiv pohled
na svét. Stereotypy se projevuji v ocekéavani jednotlivei a spolecnosti na to, jaké vlastnosti ma
mit muz a jaké zena. Soucasné s tim je vyvijen tlak na chovani jednotlivcl v rdmci sexuality.

Urcuje se tim, co je v sexualité ptijatelné a co tabu. Diky témto fenoméntim je mozné
urcit, jak se pohledy na sexualitu a genderové role zménily. Jisté ,,uvolnéni* pravidel v nasi
spolecnosti urcité probéhlo, to 1ze vidét na porovnani s historickym kontextem sexualniho
chovani. Zaroven takové uvolnéni pravidel je vidét na pohledu jedincti na svou genderovou roli
z ¢ehoz vyplyva i role sexualni. Ne kazdy se domniva, ze muz musi byt vzdy aktivni a Zena

pasivni ve vzajemné interakci a ne kazdy se ztotozni s €ist€¢ muzskou roli (muzi neplacou,
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neprojevuji emoce) nebo Cisté zenskou roli (role matky a pecovatelky). Dulezitym pojmem je
zde 1 heteronormativita, tedy heterosexualni ocekavani v jedndni jedincti, S kterym se
samoziejm¢ ne vSichni jedinci identifikuji. Promény v sexualit¢ v zasade¢ zavisi
na individudlnich projevech genderovych roli a sexuality kazdé osoby. Podivame-li se
na nckteré vyzkumy a studie, je prokazané, ze pokud se osoba neztotozni s nékterymi
stereotypy, je na ni mozné pozorovat ,,uvolnénéjsi“ stanovisko ke své sexualité, tedy nedrzi se
stereotypnich pfedpokladi a vyviji si svou nezavislou osobnost a sexualitu. Osoba, kterd je
oproSténa od sterecotypli ma tak snazsi pfistup k objeveni své vlastni skutecné sexuality.
Na druhou stranu maze byt jedinec spolecnosti zavrhovan, pravé z divodu, Ze se nedrzi

stereotyptl a nesplituje spoleCenské ocekavani.
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