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Uvod

Fyzicka aktivita je pfirozenou soucasti lidského Zivota, kterd se t&si velké spolecenské
oblibé, obzvlast’ na prelomu 20. a 21. stoleti. O problematice fyzické aktivity bylo sepsano
velké mnozstvi odbornych, ¢i méné odbornych textu, statistik, ¢i analyz, popisujicich jeji vliv

na bio-psycho-sociélng-spiritualni koncept zdravi.

20. stoleti jako stoleti spojované s pokrokem, pfichazi s kulturnim pievratem, kdy se
vlivem nahrazeni télesné prace stroji zvysil zajem o provozovani fyzické aktivity ve volném
Case. Zajem o lidské télo stoupa ve spole¢nosti na vyznamnosti a stava se stfedem pozornosti
riznych oblasti. Télo je uzptsobené k pohybu, a to jakémukoliv, pfestava byt jen pouhd
pasivni hmota, ale nastroj realizujici pohyb a tim i zdroven Zzivot. T¢lo je prostiedkem
popisujicim sebe jako objekt a zaroven prostfedkem popisujicim sebe jako subjekt. Svou
mluvou dokaze komunikovat s vlastnim ,,ja“ a zaroven svymi gesty ovliviiuje i své okoli.
Kazdy jedinec by mél byt schopen naslouchat svému télu a umét reagovat na vnitini pohyb,
ktery je v ném vykonavan. Vnitini pohyb nas zpravuje o aktualnim stavu naseho téla, ktery

o . , . . o L 23
muze souviset se zdravotnim stavem, psychickym rozpolozeni ¢i kvalitou Zivota.

Fyzicka aktivita, dale PA, pfinasi také zkusenost fyzické sily, vytrvalosti a zdatnosti.
Vlivem aktivace kosterniho svalstva, dochazi v téle k fyziologickym zménam a tim i zménam
psychickym. Mechanizmy pusobeni cvi¢eni mohou pii pravidelném opakovani dosdhnout

pozitivnich harmonizujicich zmén v lidském t&le.*

Ke vzniku této prace mne inspirovala nasledujici vychodiska. Pohybova aktivita je
Casto volena jako forma naplnéni volného Casu, zaroven je spojovana se zdravym Zivotnim
stylem, ktery je povazovan témét za fenomén 20. i 21. stoleti. Z mého pohledu existuje velké
mnozstvi nestrukturovanych a zavadéjicich informaci tykajicich se problematiky aktivniho
traveni volného &asu. Spatna interpretace takovychto informaci ze strany ticastniktt PA miize
nasledné vést ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Nabizené informace postradaji jasnou
strukturu, pochdzi z riznych zdroji, a proto je nutna potieba ziskani ,,spravnych informaci®.
Nespravné informace mohou také vznikat vlivem silného pusobeni reklamy v oblasti

provozovani PA ve volném cCase. Vlivem pievahy marketingu a honu za ziskanim profitu

! Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vyd., s. 44

2 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 3. vyd., 5.166-169

% Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 6-8, 18-20, 35-37 [online]

% Srov. SLEPICKA, P.;HOSEK, V.; HATLOVA, B. Psychologie sportu, s. 16-17
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mohou na povrch vykrystalizovat mylné piedstavy navstévnika center o spravnych divodech
pro¢ provozovat PA a o nutnych investicich do materidlového vybaveni, dopliika stravy ¢i
dalsich nezbytnosti k vykonavani PA.

Aktuélnost tématu bych rada prezentovala na dvou povahové odlisnych typech
zafizeni, Sokol a fitnesscentrum. Sokol a fitnesscentrum funguji ve 20. stoleti jako dvé
platformy poskytujici prostor pro vykonavani fyzické aktivity, ¢imz piispivaji k rozvoji
télesné zdatnosti a zvySeni kvality zivota. Sokol vychazi ve své filosofii z narodnich tradic,
podporuje fyzickou zdatnost, zdravé sebevédomi, spoleéenskou pospolitost a socialni vazby.
Naproti tomu je filosofie fitnesscentra postavena na povrchnich hodnotach, na vzhledu
a fyzické esteti¢nosti. Hlavnim hybatelem v jeho konani je pravé vySe zminény marketing.
Zékladni hodnotu lze vy¢ist jiz ze samotné reklamy, ktera je pesné zacilena na konzumni
a povrchni spole¢nost: ,,vypadam dobfe, citim se dobfe.“ Povahova odli$nost obou zatizeni
vytvafi zmého pohledu otdzku, zda je moZzno popsat néjaky vliv jejich fungovani na
spole¢nost a poptipadé jakymi efekty na spole¢nost cili a zda je mozno pozorovat tento vliv

i na kvalitg Zivota.>®

Vzhledem ke slozitosti vyzkumu a provazanosti vice aspektl, které mohou pfispét

k lepsimu analyzovani zkoumaného problému, jsem si zvolila tfi hlavni cile prace.

1. Zjistit, zda respondenti v ramci vybranych parametrti (klima, komunikace, pohybova
aktivita v zafizenich) ve vékové skupiné 18 — 30 let vnimaji své ¢lenstvi v sou¢asném
Sokole ¢i souc¢asném fitnesscentru jako pfinosné.

2. Zjistit dle jakych parametrii se rozhoduji dotazovani Sokola ¢i fitnesscentra pro dany
typ zatizeni pro provozovani PA ve svém volném case.

3. Porovnat na vybranych ptikladech a faktorech tyto dva typy zafizeni. V ¢em jsou

spole¢né a v ¢em jsou odlisné.

Zkoumané parametry byly zvoleny zdmérn€. Klima v daném zafizeni je odrazem
jednotlivych lidi 1 socialnich skupin, které zatizeni navstévuji. Komunikace a komunikaéni
dovednost je zadkladem moderni spole¢nosti, pokud jedinec ovlada uméni komunikovat, je ve
vétsing pripadech 1 dobrym tymovym pracovnikem ¢i rddcem. Pohybova aktivita v zafizenich

a v8e s ni spojené miliZze naznacovat smér, jakym se zafizeni ubird a na jakych hodnotéch stavi.

> COS — Cekd obec sokolska
® Srov. FIALOVA, L. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka.
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Diplomova prace je rozdélena na uroven teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast je
souborem vysvétlujicich jevii a termini k dané problematice. Vyzkumna cast prace pak
vychazi z ptedpokladu naplnéni populaéni potieby po aktivnim traveni volného ¢asu. Pomoci
kvalitativnich metod vyzkumu zjistuje mozny pozitivni piinos Sokola a fitnesscentra pro
cilovou skupinu a zaroven obé zafizeni mezi sebou konfrontuje na zaklad¢ zjisténych
informaci. Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou porovnavany s teoretickou ¢asti a graficky

zaznamenany.

V zavéru prace provedu diskusi. Pomoci dostupné ceské i zahranicni literatury
uvedené v teoretické ¢asti prace, porovnam teoretické poznatky o fyzické aktivité
provozované ve volném cCase, zejména v zafizeni Sokol a fitnesscentrum se zjiSténymi daty
z vyzkumu. Na zakladé mych zjisténych vysledkti se pokusim navrhnout dal$i mozna
vychodiska, ktera by navazovala na tento vyzkum. Do podkladi sesbiranych béhem vyzkumu

je mozné nahlédnout v pfilohach této diplomové prace.



1 Volny ¢as

Volny cas je ptfirozenou soucasti lidského zivota. Jeho chapani a vyklad se meénil
Vv pribéhu vyvoje spolecnosti. Veskery zivot probiha v Case, ten je chapan pouze jako
relativni veliCina, ktera je z fyzikalniho hlediska ur¢ena zménami v rdmci struktury hmotneho
svéta, jez urCuje hmota a prostor. V riznych kulturach je nahlizeno na vnimani ¢asu odlisné
s dirazem na jinou podstatu daného chapani. Evropsky kulturni prostor je ovlivnén piedev§im
zidovskymi, kiestanskymi a isldmskymi hodnotami.”

Ackoliv fenomén volného Casu existuje jiz od starovéku, pojem volny ¢as vznikl
Z nutnosti vymezeni volna vuéi pracovni dob¢ jako moderni pojem. Diplomova prace vychézi
z ptedpokladu pozitivniho definovani volného casu. Tedy takového, kdy jedinec miize
se svym volnym ¢asem nakladat zcela svobodné a volny Cas je vymezen na zakladé jeho
kvality. Némecky pedagog Wolfgang Nahrstedt definuje volny ¢as velmi detailn¢ z hlediska
Casovych oken béhem dne. Jeho déleni zachycuje Obr. 1. Dle Nahrstedta je polovolny cas
upotieben pro nezbytné ¢innosti mimo zaméstnani a vlastni volny €as je chapan jako ten

skutecng disponibilni uréeny k libovolnému jednéani.?

denni cas

. v

cas spanku cas bdélosti

|
v v

pracovni doba volny cas

|
v v

polovoiny vlastni volny
cas cas

Obr. 1 Déleni denniho ¢asu dle Nahrstedta

” Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 2 [online]
8 Srov. Tamtéz. s. 4, 12
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Ackoliv je volny Cas skute¢né dobrovolny, nemiizeme opomenout jistou souvislost
s pracovni ¢innosti. Dle Theodora Adorna se propojeni prace a volného ¢asu projevuje
ve dvou smérech. ,.Za prve, produkty prace vzniklé v pracovni dobé vytvari zakladnu pro
moznosti volného casu a tak pusobi vice nebo méné silné na volny cas jedincii i celé
spolecnosti a podili se na stanoveni cilu, obsahii a forem volného casu. A za druhé se
soucasné i pracovni doba stiva zavisla na volném case, v némz se realizuje rekreace,
spotieba, socialni kontakty, kulturni vyvoj, politické rozhodovani a pozitivni nebo negativni
spolecenskd atmosféra.® Jisté ovlivnéni volného Casu a prace je zavislé na trhu. Préace
¢i pracovni ¢innost se proménila bud’ v produktivni praci, tedy materialni hodnoty, nebo se
sama stala zbozim, Cili sluzbou. Bohuzel ve dne$ni spole¢nosti stale vice nabyva na sile
negativni ureni volného Casu, tedy fakt, ze ¢lovek 1 v dobé kdy nepracuje, ziistava ovlivnén
svym konzumem a vydaji pené€z ve sluzbach produkce. Intenzivni reklama, marketing, média
a sdélovaci prostiedky napomahaji konzumné vyuzivat ¢as, kdy ¢lovék neni v praci. Volny
Cas je tedy chéapan jako socidlni vymozenost, nebo jako dusledek pokracujici primyslové
racionalizace. Kvantitativni roz$ifeni volného ¢asu, je dle Ronalda Ingleharta jeden z projevii
kulturniho pievratu moderni doby, ktery charakterizuje rostouci konzumni orientace,

hédonismus, nové ocendni zabavy, hry, komunikace, druZnosti a novym stylem prace.*°

1.1 Funkce volného ¢asu

S tim jak se v prub&hu spolecenského vyvoje ménila populace a jeji potieby, ménila se
rovnéz 1 funkce volného ¢asu. Od plvodnich tfech zakladnich funkci, rekreacni, nabozenské
a socialni, pochazejicich ze starovéku, se funkce VC posunula jinym smérem. Eduard Weber
definoval tfi zakladni funkce moderniho volného cCasu, a to regenerace sil, kompenzace
jednostranné prace a vlastni orientace v zivots.'* Horst Opaschowski pak ve svém dile

roz$ifuje funkce VC na nasledujici:

e Volny cas jako rekreace (zotaveni)

e Volny cas jako kompenzace (vyrovnani toho, co se V ostatnim zivoté nedostava
¢1 nedaiti)

e Volny cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci a napéti)

e Volny cas jako ventil (ventil k uvolnéni pfebytecné energie)

® ADORNO, T. W. Stichworte. Kritische Modelle 2, s. 222-224
10 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 4-5, 12 [online]
1 Srov. WEBER, E. Freizeitgesellschaft, Freizeiterziehung, s. 73-74
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e Volny cas jako konzum (prosttedek K uzivani véci a produkti)
e Volny cas jako kontrast (protiklad vici préci)

e Volny cas jako doba podobna praci (kongruencni teorie) 12

1.2 Specifika volného ¢asu v konzumni spole¢nosti

19. a 20. Stoleti ssebou piineslo spolu s industrializaci vyraznou koncentraci
pracovnich naroki na jedince. Volny Cas patii podle Organizace pro hospodarskou spolupraci
a rozvoj (OECD) mezi 24 socialnich indikatort, dle nichz se hodnoti Zivotni kvalita v ur¢ité
zemi. Bohatost zemé, je$t¢ nemusi signalizovat kvalitni zivot. Pokud ma byt volny cas
znakem Zivotni kvality, znamend to, ze k zaméstndni a finan¢ni zajiSténosti existen¢niho
minima, musime pfipojit jesté dalsi nehmotné hodnoty, které délaji spolecensky Zivot lidsté;si
a distojngjsi.’*** Opaschowski popisuje, jakym smérem by se mé&l odvijet kvalitni Zivot
nasledovné: ,.Kvalitativni vyvoj smerem k humdanni, socialné spravedlivé a ke zmeénam
oteviené  demokratické  spolecnosti musime chdpat jako proces individualniho
a spolecenského osvobozeni od zavislosti a natlaku, existencniho minima, celoZivotniho
osudového urceni prostiedi, spolecenské determinace roli muze a zZeny a totality role
zamestnance. Musime jej chapat jako pedagogicky a politicky cil osvobozeni k sebeurceni
(realizace principu svobody), spolurozhodovani (realizace principu pokroku), socialni
spravedInosti  (realizace principu solidarity), rovnosti Sanci (realizace principu
spravedlnosti), zZivotni kvalité (realizace principu humanity). “> Ne vzdy se dafi tento trend

nasledovat, diky ekonomické a medialnimu tlaku ve spole¢nosti.

Volny ¢as se bohuzel stal pro Siroké vrstvy obyvatelstva spise znakem socialniho
vzestupu a pokroku. Pokrok potvrzuje rovnéZ konzumné orientovany zivotni styl silné
zachvacujici staity moderniho svéta. Problémy ve spoleCenské, hospodaiské a ekologickée
oblasti upozorfiuji na eventuelni zmény v uvazovani a jednani lidi. Pod tlakem doséhnout
vyvojové trovné zapadu se populace dostava do neustalého ekonomického tlaku, Zivotniho
napéti, stereotypu a Zivotni nespokojenosti. Volny ¢as a soukromi lidi je tedy silné
orientovano na spotfebu, honbu za materidlnimi produkty a uZivanim Zivota. Lidé ocekavaji
stupniovani Stésti, spokojenosti a ziskani pomysiné svobody enormnim vyuzivanim sluzeb,

nakupem zbozi a tim i uspokojeni komplexu zdanlivé dilezitych potieb. Jedna se vlastné

2 KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 14 [online]
B Srov. Tamtéz, s. 12

Y Srov. HOGENOVA, A. Kvalita Zivota a télesnost, s. 31
> OPASCHOWSKI, H. Padagogik der Freizeit, s. 14
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0 ztratu moralné¢ hodnotového Zebficku, ve snaze zaplnit a vykompenzovat pocit
subjektivniho selhani a zklamani jedince v pribéhu vsedniho dne.’® Napli volného &asu
vyplyva z kontextu pracovniho Zivota. Ve snaze zbavit se vné&jsiho tlaku, ktery neustéle
pusobi na lidskou psychiku s pocitem odreagovani, se stale vice lidi uchyluje
K tzv. osamélému stylu traveni volného Casu. Spole¢nost touzi byt separovana od chaosu
anatlaku a lidé se stahuji ke svému individudlnimu prozivani. Travi svlij volny ¢as mezi
lidmi, ale nechtéji byt s nimi nijak spojovani, angazovani a kontaktovani. Jedinec chce mit
volny ¢as pouze pro sebe, aniz by se musel ptizpisobovat nékomu dal§imu. Hled4 utociste
kde vykompenzovat neustaly natlak a pocit svazanosti ze stresovych pracovnich situaci.
Volny ¢as je totiz siln¢ svazan s multidimenzionalnim systémem zvanym spole¢nost. Ronald
Inglehart provedl dlouhodobé srovnani spoleénosti na zakladé uspokojovani potieb dle
Maslowovy hierarchie. Od pocatku 70. let 20. stoleti mizeme hovoftit o kulturnim pfevratu,
kdy myslenka uspokojovani svych potieb byla silné svazéna se spoleCenskymi jistotami,
neboli materialnimi hodnotami. V pribéhu 21. stoleti se hladina materialismu v zapadnich
zemich snizila a dale se odviji spiSe smérem estetickym a socialnim. Ingleharttv vyzkum
jasné zaznamendva souvisly proces zmény hodnotové orientace od materialismu
k postmaterialismu. Tim bychom nechtéli fici, ze vyznam materialnich hodnot klesa.
Ve skutecnosti roste hédonisticky trend, ktery se projevuje rostoucimi, n€kdy az prehnanymi
naroky ve spolecnosti, které signalizuji vyssi citlivost pro postmaterialistické hodnoty, jez
jsou estetické a socialni. Nejedna se tedy o navrat k duchovnim a tradi¢nim dimenzim Zivota.
Trend dokresluje stoupajici ekonomicka jistota, zajistujici dostatek prostiedki k uspokojeni
fyziologickych potfeb. Nyni nastava pfilezitost k uspokojeni 1 potieb nefyziologick}'/ch.ﬂ’18
Basnicky fteCeno: ,Ne samym chlebem :zije clovek, zejména tehdy, kdyz md chleba
dostatek...“!* Vyvojovy trend volného Gasu je smutnou zéaleZitosti a jistd daii za pokrok
a globalizaci. Bohuzel nelze separovat vliv spolecnosti od moznosti volby traveni volného
Casu. Volny cas je socialni zalezitosti a vZdy reflektuje socialni situaci a kulturni nastaveni
daneé populace. Socialni kontext je podminén ekonomickym vlivem a nikdy nepiestane
participovat na obsahové néplni volného casu. V trzni ekonomice je dulezitym bodem
poptavka a obchodni z4jem. Diky zaopatfenéj$i spolecnosti mohl trh nastartovat business
ubirajici se smérem investice do zazitku. Vzbudit zajem mezi lidmi investovat do volného

Casu nepodléha stejnému marketingovému planu, jako kdyz chce prodejce profitovat

1 Srov. PALA, G.; JENCO, J. Volny ¢as dospelych na pociatku 21. Storocia, $.13

7 Srov. FREYSINGER, J.V.; KELLY, R.J. 21 st Century Leisure: Current Issues Second Edition, s. 114-116
18 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 15-16 [online]

" Tamtéz. s. 16
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Z materialnich statkti. Po pfijemné straveném volném case si jedinec odnasi pouze
individualné vnimany vnitini pocit a stav, ktery vznika dle jeho subjektivné nastaveného
vniméni pro esteticno. Marketingové plany jsou cilené zaméfeny na socialné slabsi,
nevyrovnané, povrchni a snadno zmanipulovatelné jedince, nebo na pomysiny pocit ulevy
a odreagovani od stresovych okamziki bézného zivota. Vyprodukovany ziluziovany
marketingovany tah Casto ukazuje dokonalou stranku zivota, ktera je zbavena problémi
a opravdoveého realného obrazu fyzi¢na a mezilidskych vztahti. Takovy obraz utlumuje
v lidech pfirozeny pud odhodlanosti bojovat za sva prava, ptirozenou asertivitu a schopnost
ptekondvat problémy a fesit je samostatné. Lidé si vytvari mylny obraz o krdsném zivoté,
ktery jim z medialnich serveri neustale masiruje mozek a ktery malokdy mohou mit. Volny
Cas je skute¢né uznavanym segmentem ekonomického profitu zemé a zaroven odrazi
I narodni vyspélost. Kvalita a priority ve vybéru hodnot pro traveni volného ¢asu budou

zménény az tehdy, kdyz se zméni 1 spolecnost a jeji smYéleni.Zo

2 Srov. FREYSINGER, J.V.; KELLY, R.J. 21 st Century Leisure: Current Issues Second Edition, s. 122-126,
163-172
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2 Fyzicka aktivita

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) definuje dle pokynti EU
fyzickou aktivitu, dale PA, nasledovné: ,Jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, kterd zvysuje vydej energie nad klidovou viroveii®* Do této obecné definice spadaji
veskeré podoby télesné aktivity. To znamend pohybova aktivita vykondvand ve volném case,
pohybova aktivita vykonavana v souvislosti se zaméstnanim, pohybova aktivita provozovana

doma, ¢i v jeho blizkosti a nakonec pohybova aktivita spojena s dopravou.

Fyzicka aktivita Uzce souvisi se zdravim a kvalitou zivota. Lidské télo je stvofeno
auzpusobeno k pohybu a proto k optimalnimu fungovéni a zamezeni vzniku nemoci
potfebuje pravidelnou pohybovou aktivitu.”? Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
doporucuje provozovat denné minimélné 30 minut uméiené télesné aktivity. Napiiklad chiize,
tanec, plavani, turistika ¢i komerc¢ni sport. Nebo 75 minut kombinace energeticky méné
naro¢né a intenzivngjsi zatéze. Tato doporuceni jsou relevantni pro vSechny zdravé osoby
ve véku od 18-64 let, pokud zdravotni podminky nenaznacuji jinak. Plati bez rozdilu
pro vSechny dosp€lé osoby bez ohledu na pohlavi, rasu, etnicky ptvod ¢i vysi pfijrnu.23
Sedavy Zivotni styl je rizikovym faktorem pro rozvoj mnoha chronickych nemoci, véetné
Aktivni zpisob zivota naopak s sebou piinasi spoustu dalSich vyhod v oblasti sociélni
a psychologické. Existuje dokonce piiméa souvislost uvadénd mezi fyzickou aktivitou
a primérnou délkou Zivota, pohybové aktivni lidé obvykle Ziji déle neZ ti neaktivni. Lidé,
kteti zménili svij zivotni styl od sedavého zpusobu zivota k aktivnimu, udavaji pocity lepsiho

citéni z hlediska pohybového i dusevniho, zaroven se t€si vyssi kvalité Zivota.?*

V lidském téle dochazi v dusledku pravidelné fyzické aktivity k morfologickym
a funk¢énim zménam, které mohou zabranit vzniku urc¢itych nemoci nebo je oddalit a zlepSit
tim naSi vykonnost pifi télesné namaze. Existuje jiz nékolik dikazh, které svédci
0 prospésnosti pohybové aktivity a jejich vlivi pfinasejicich pozitivni zdravotni benefity jako

napr.:

2L MSMT. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu. s. 4 [online]

22 Srov. tamtéZ, s. 4 [online]

2 WHO. Physical Activity and Adults. [online]

% Srov. MSMT. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu. s. 4 [online]
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snizeni rizika kardiovaskuldarnich chorob

prevence nebo oddaleni vzniku arterialni hypertenze a zlepseni regulace arteridalniho
krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem

dobré vykonnosti kardiopulmondlnich funkci

stabilni urovné metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu
zvySeného vyuzZivani tuku, které miize napomahat udrzovani telesné hmotnosti a tim
snizeni rizika obezity

snizeného rizika urcitych typit rakoviny, napriklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého
stieva

zvySeni mineralizace kosti v mlddi, které prispiva k prevenci osteoporozy a zlomenin
ve starSim véku

zlepSeni zazivani a regulace strevniho rytmu

udrZovani a zlepsovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvyseni funkcni vykonnosti
pFi provadeni cinnosti kazdodenniho Zivota

udrzovani motorickych funkci véetné sily a rovnovahy

udrZovani kognitivnich funkci a snizeni rizika depresi a demence

zlepSeni sebehodnoceni a sebeucty a zvyseni elanu a optimismu

snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich ditvodii)

nizstho rizika padii u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo odddleni

chronickych nemoci spojenych se starnutim

Pozitivni pfistup k fyzické aktivité je nutny zacit budovat jiz od rané¢ho veéku ditéte.

S dospélosti se prilezitosti vénovat se pohybu snizuji, proto je potfeba vybudovat jiz béhem

rané vychovy pevny vztah k pohybu a zaclenit jej do bézného zivota. Polozit tak pevné

zaklady zdravého Zivotniho stylu, ktery bude soucésti vyvijejici se osobnosti. I ti, ktefi se

rozhodnou zménit sviij Zivotni styl v dospélosti, mohou dosdhnout zlepSeni svého zdravi.

Zvyseni urovné pohybové aktivity mize i po dlouhé dobé necinnosti dosdhnout pozitivnich

zmén. Fyzicka aktivita navic utuzuje vetejné zdravi. Nedostatek fyzické aktivity snizuje

kvalitu Zivota, kterd se odraZi nejen na jednotlivci samotném, ale na celé spole¢nosti.

Zhor$ené zdravotni stranky ¢lenti populace zatézuji rozpolty zdravotnictvi a hospodafstvi.

Je proto velmi dulezité klast ve spolecnosti velky diraz na odvraceni ubytku télesné aktivity.

Piihodnym prostiedkem pro povzbuzeni télesné aktivity v populaci jsou sportovni hnuti, ktera

% MSMT. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu. s. 4 [online]
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diky svému zajmu populace o sport, mohou dosahovat dalekosahlejsiho vlivu, nezli

spolecenska hnuti.?*?’

2.1 Fyzicka aktivita ve volném ¢ase

Provozovani fyzické aktivity ve vlastnim volném case je ve spolecnosti velmi zddané
a pro cloveéka 1 zcela piirozené. Ze sociologickych vyzkumti volnoCasovych priorit mizeme
usuzovat, které oblasti zajmu jsou pro spole¢nost dulezité. Sport a fyzicka aktivita jsou pravé
jednim z nich. Zacatkem 21. se fyzicka aktivita stavi na pozici jednoho z nejvice obséahlého,
celosvétové zainteresovaného typu aktivity, kterého se lidé Ucastni. Proslavenosti sportu
napomohli rovnéz olympijské hry a pozd&ji i ruzné mezinarodni soutéze, které byly
zvetejiiovany v médiich. Pro vétSinu zainteresovanych je fyzicka aktivita provozovana
ve volném cCase spojovana se zabavou a odreagovanim. Neni divu, sport piejal u dospélé
populace z velké ¢asti funkci hry. Ta patii mezi dulezité kulturni faktory. Béhem provozovani
sportu ¢lovek participuje svou podstatou na bezucelnosti a nahodilosti ,,hry* a jejich pravidel,
¢imz vybocéuje z vSedniho dne. ,,Béhem evoluce clovéka se zacala stéle vice prosazovat
emancipace motoriky, coz znamend vymanéni casti motoriky z vazné sluzby adaptacnim
dejum a jeji zapojeni do sluzeb imaginativniho pohybového procesu, pohybu ,,jakoby*. Ten
miizeme psychologicky charakterizovat jako hru, véc nevaznou, samoucelnou, c¢asto zbytecnou
a energeticky plytvavou. Déj je posuzovdn z hlediska existencnich adaptacnich procesii.“®
Provozovéani fyzické aktivity je navic spojovano s uréitym ritudlnim charakterem. Té&lesné
ukony a snaha o konkrétni fyzicky vykon hraly vyznamnou roli ve vSech kulturach.
Provozovani sportovni aktivity s sebou nese navic jistou miru soutézivosti, ¢imz ovliviiuje

emotivni naladéni jedince a pfirozenou asertivity, 2303132

2.2 Télesnost

V souvislosti s pohybovou aktivitou nesmime opomenout také prvek souvisejici
s kultem. Ve zjednodusené podob¢ se jedna o ,.kult téla®. Sportovni vykon podavany béhem

fyzické aktivity je oslavou fyzické sily a krasy. Fyzicka aktivita se stala ve svét¢ modernich

%8 Srov. MSMT. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu. s. 5 [online]

%7 Srov. Komise evropskych spole&enstvi. Bila kniha o sportu, s. 3 [online]

% SLEPICKA, P.;HOSEK, V.; HATLOVA, B. Psychologie sportu, s. 11

9 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 25-26 [online]

% Srov. OPASCHOWSKI, H.;PRIES, M.; REINHARDT, U. Freizeitwirtschaft. Die Leitskonomie der Zukunft,
s. 219

*! Srov. REINHOLD, P. Zukunft: Freizeit: Wissenschaft, s. 539

%2 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. 1. vyd., s. 65-67
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vlivli jednou z poslednich oblasti lidského zivota, kterd vyzaduje vnimat Clovéka celistvé
s jeho fyzickymi i duSevnimi schopnostmi. Télo neni jiz pouha pasivni hmota, ale nastroj
realizujici pohyb a tim zaroven i zivot. Kromé spoleCenskych hodnot piindsi sport
a provozovani fyzicke aktivity ssebou také zkuSenost fyzické sily, vytrvalosti a zdravi.
Zejména fyzicka aktivita provozovana individualizované smétuje k idealu krasného téla. T¢lo
se tim stava nositelem a vnéjsi prezentaci vnitiniho ja. ,,Pohyb Zivé bytosti je zakladnim
projevem jejiho zivota. Motorika se promita do schopnosti vnimat, hodnotit a uzivat
prostorové vztahy. Télo je hlavnim prostredkem sebevnimani, sebepochopeni a interakce
S okolim. Prostrednictvim pohybu téla je umoznéno vnimdni zmen. To, jak se vnimame
a hodnotime, ovliviuje zdsadnim zpiisobem nase chovani a prozivani.“* Teorii sebepojeti
rozpracoval William James. Vychazi z ptedpokladu dvoji povahy ,jastvi lidského védomi.
Koncept 1épe vystihuje anglické oznaceni, které dokdze pojmové rozlisit naSe ceské ,,Ja“.
Prvni ,,Ja*, vlastni ,,JJa* anglicky zndme jako. ,,I*, je charakterizovano jako subjekt dusevni
¢innosti. Takové ja, které poznava své okoli. Druhé ,,Ja* anglicky znamé pod pojmem ,,Me*
naopak popisuje jako objekt duSevni ¢innosti. Tedy mé ,,Ja* je pozorovano jinymi zvenci.
Télo mé zaroven svou mluvu a styl vyjadiovani, které¢ splyva s vlastnim ,,ja“. Ja jsem télo
a prostiednictvim nc¢ho vnimdm, prozivdm a zaujimadm subjektivni vztah ke svétu
prostiednictvim téla. Do konceptu sebepojeti miizeme zahrnout sumu vseho, co ¢lovek miize
nazvat jako vlastni. Cela mnozina je rozdélena do slozek materialnich, socialnich
a duchovnich. Do materialni slozky pak spada 1 pfedstava o vlastnim téle, tedy télesné ja 1 jiné
materialni a hmotné statky. T¢lesné sebepojeti je soucasti struktury osobnosti, byva ovlivnéno

zkuSenostmi a vztahem k druhym.3*

Fyzicka aktivita zesiluje vnimani sebe sama skrze vlastni télo, navic poskytuje silny
smyslovy zazitek, jehoz efekt se miize projevovat v mezilidskych vztazich. Soucasné chapani
fyzické aktivity, zejména té individualni, je navic spojovano s novym vztahem, a to vztahem
k t€lu, muzeme hovofit o télesné kultufe. Lidské té€lo se stava stiedem zajmu spole¢nosti
v mnoha ohledech.®® | Miadi lidé chtéji hezky vypadat, chtéji se dobre citit a chtéji proZivat
intenzivné to, zZe jsou télem, a to bud formou prijemného pohodli anebo naopak extrémni

«36

namahy. “® Zvyraznéni télesnosti a smyslovych zazitku je reakci na utlak a odsun, kterych se

moderni civilizace dopousti na lidském téle. Doposud bylo lidské télo chapano jako nastroj

¥ SLEPICKA, P.;HOSEK, V.; HATLOVA, B. Psychologie sportu, s. 32
% Srov. JAMES, W. The Principals of Psychology, s. 197-200

% Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 26 [online]

% Tamtéz, s. 26
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duse. Diky technickému pokroku se stal tento nastroj Casto piebyte¢ny, n¢kdy je dokonce
chapan jako rudivy element. Clovék viak chce, jako psychosomatickd bytost, proZzivat
a vnimat svij zivot také svymi smysly, télesné. Proto se fyzicka aktivita a prozivani vlastni
télesnosti piesunulo do oblasti volného ¢asu. Kurt Weis uvadi konkrétni znaky moderni
civilizace, které se odrazili na vnimani vlastniho téla a které mohou objasnit zvySeny vyznam

individualizovaného sportu a pohybu pro ¢lovéka.

o felesnost a télesna zdatnost ztratili svij prirozeny vyznam pro fungovani spolecnosti
a spolecenského systému
e intelektualizace spolecenského zivota zpusobila, zZe télesna sila a rychlost je zdrojem
uznani nikoli v bézném zivoté, ale v prostiedi sportovniho soutézeni
o zdokonalenim strojii a nastrojii se telesna prace stale vice vytract
e witrdci se rovnéz pouzivdani a vyuzivani smyslii
e vnimani je stale vice redukovano na videni, vlastni zdzZitek je nahrazovan informacemi
z druhé ruky
o miizeme sledovat vSeobecny trend k abstrahovani (ignorovani) lidského téla
- cas je chapan abstraktné
- penize jsou abstraktni
- pristroje reaguji jen na nepatrné podnéty (zmacknuti knofliku, hlas)
- moznost virtualni reality — clovek prestava potrebovat vnéjsi prostredi
o bohuzel i kirestanské cirkve nékdy prispivaji k tomuto trendu (odtélesnéni)
e take ve vdilecné technice posledni doby dochazi k ,, derealizaci **
e informace jsou predavainy stale mensimi a vykonnéjsimi médii
e pro komunikaci se uz nevyzaduje fyzicka pritomnost, ba ani ne komunikace ve stejném

v 37
case.

2.3 Télesna kultura

Skloubeni chapani téla a komplexnosti i ruznorodosti kultury, jsou zakladni
predpoklady pro uchopeni jevu, ktery nazyvame télesnou kulturou. T¢lesna kultura
je subsystém kultury socialni. Podstatou télesné kultury je pohyb a jeho funkce ve vztahu
individua a spole¢nosti. Cil Zivotniho pohybu, je defakto smyslem naseho Zivota. Proménit

kvalitu zivota znamena dodat ¢lovéku hodnotny Zivot. Podstatou kazdé fyzické aktivity

3" KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 26-27
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je pohyb, at uz pohyb mechanicky, biologicky ¢i socialni. Nas ovSem nebude zajimat
podstata ani zpusoby provadéni pohybovych Cinnosti, viz. biomechanika, antropomotorika
¢i fyziologie. Ale jejich dusledky na individualni a jeho prostiednictvim pochopitelné
I spolecensky zivot Cloveka, tedy podil télesné kultury na zkvalitiovani ¢innosti ve vSech

sférach Zivota,33°

Existuje nékolik typt motorik, které zasahuji do zivotnich situaci. Nékteré si mnohdy
ani nemusime uvédomovat. Je to motorika skryta, ale o ¢lovéku mnoho vypovida. AC se
to muze zdat nespojitelné, vnitini pohyb téla prezentuje vné télo samotné. Vzpiimené drzeni
téla, lidska lokomoce, dorozumivajici a vyrazova motorika (gesta, pohyb), to vSe souvisi
S vnitinim pohybem. Bézna zivotni motorika - suma pohybovych Cinnosti, jez zabezpecuji
denni zivot a s tim funkce spojené, jsou od pfirody zautomatizované. Stejné tak pracovni
motorika a vesSkeré pohyby, realizované v profesnich ¢innostech. Od vsech vySe zminénych
motorik se ale jedna 1i8i. Tou je t€locvi¢na motorika. Jde o specificky druh lidské motoriky a
sumu vSech moznych télesnych cviceni, kterd chapeme jako konkrétn€ motivované a ucelné
pohybové jednani zaméiené na fyzické a jeho prostiednictvim i na psychické a sociélni
zdokonalovani ¢loveéka. Jde o specifickou formu lidského pohybu i 0 metodu, aplikovanou
Vv procesu rozvoje lidského individua. Zde se télocvicnd motorika odliSuje od ostatnich,
zatimco ty ostatni jsou zaméfené vné Cloveéka, télocviéna motorika je zaméfena na ¢loveka
samotného. Neexistuje Zadna jina Cinnost, kterd tak cilevédomé rozviji fyzickou 1 psychickou
zdatnost a jejim prostiednictvim zdravi, pohybové schopnosti a dovednosti, mnohé psychické
schopnosti a vlastnosti i socialni uroven ¢loveka.** V soucasné dobé tedy miizeme tSlesna
cviceni charakterizovat jako zadmérné, volni, konkrétné¢ motivované a ucelné pohybové
jednani, kladné ovliviwujici stav lidského organismu, po strance fyzické, psychické a socialni.
Za uréitych presné stanovenych podminek.* T&lesna kultura se podili na tvorb& osobnosti
¢loveka. Definice osobnosti pochazi z psychologie, ktera jej definuje nejprve obecné a pak
vztahem ke konkrétni ¢innosti. Na zakladé¢ toho muzeme tvrdit, ze ¢lovék je determinovan

spolecenskymi vztahy a tedy i diky pohybu a pohybové aktivité, jez vykonava.

Veskera Cinnost Clovéka a realizace vSech jeho funkci je orientovdna systémem
hodnot, které piijal za vlastni. Sam systém hodnot je ovsem vysledkem dlouhodobého procesu

a vlivu prostiedi, které na ¢lovéka puisobi. Clovék se realizuje ve spoledenskych vztazich,

% Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném éase, s. 54

% Srov. HODAN, B. Télesnd kultura — sociokulturni fenomén: vychodiska a vtahy, s. 37
“0 Srov. HOGENOVA, A. Kvalita Zivota a télesnost, s. 16-22

' HODAN, B. Uvod do studia télesné kultury, s. 10
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ty vyjadiuji souvislost rtiznych jevli nebo casti ur¢itého celku, jsou vysledkem vztahu mezi
lidmi, vznikaji v procesu jejich spoleenské, materidlni a duchovni ¢innosti, tedy v kultuie
populace jako takové. Pichnany zajem télesnem vyvoldvany vlivem moderni spole¢nosti

o v ’ , v Vv . . ’ v ’ 42
muze mit za nasledek pfemrsténou orientaci vlastni osoby na télesny vzhled.

2.4 Fyzicka aktivita a jeji vliv na zdravi

Zdravi je komplexnim vyjadienim urcitého stavu organismu cloveka, ktery
je podminén celou fadou vyznamnych proménnych, jez jsou podobnymi redukcemi nutné
opomijeny. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi takto: ,,.Zdravi je stav
uplného télesného, duSevniho, a socidlniho blaha, ne jen pouha absence nemoci
¢ oslabeni.«*® zdravi tedy chapeme jako biopsychospiritualni model, konstruovany z fyzické,
psychické a socidlni homeostazy. Jak jiz bylo zminéno v Uvodu druhé kapitoly, lidské télo
je stvofeno a uzpusobeno k pohybu a proto k optimalnimu fungovani a zamezeni vzniku
nemoci potiebuje pravidelnou pohybovou aktivitu. Pohybova cviceni jsou primérné zametena
na kosterni svalstvo. Pisobi na fyziologické a tim i psychické zmény osobnosti. Od minulého
stoleti se do télesnych cviceni =zacinaji stdle vice dostavat prvky autoregulacni
a harmonizujici, které Cerpaji ze systémul vychodnich cviceni. Mechanizmy ptlisobeni cviceni

funguji nasledovn&:*

e Zména intenzity a distribuce podrdzdeni a utlumu v mozku

e Zména rytmicity piisobené ve smyslu vaucovani rytmii

e Rozkolisavani regulacnich pochodii s naslednym dosazenim jejich vyssi stability

o Posunuti vegetativni rovnovahy smérem k parasympatikotonii, tzn. trvalé sniZeni
srdecni a dechoveé frekvence, krevniho tlaku

e Soustavné drazdeni sliznic a reflexogennich zonvedouci k postupnému snizeni iirovné

. .. v . ’ .y % ’ sy . ’ v, 45
Jjejich drazdivosti, vysledkem je ustup neticelného reagovani na prirozené podnéty

Zdravi tedy odrazi celkovou vyrovnanost osobnosti po vSech stankach. Jednotlivé
slozky, fyzickou, psychickou a dusevni, nemizeme od sebe oddélit, abychom mohli hovofit
0 zdravém jedinci. Podstatou dosaZeni zdravi je pak dodrZeni zdravého Zivotniho stylu. Ten je

ovSem vysledkem subjektivniho vniméani osobnosti a jejiho zdravi. Kazdy jedinec

2 5rov. HOGENOVA, A. Kvalita Zivota a télesnost, s 25

* Tamtéz, s. 22

* Srov. SLEPICKA, P.;HOSEK, V.; HATLOVA, B. Psychologie sportu, s. 16-17
* SLEPICKA, P.;HOSEK, V.; HATLOVA, B. Psychologie sportu, s. 17
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si na zakladé svého subjektivniho vnimani, tedy svych vlastnich zkuSenosti, hleda své misto
ve svéte, které se snazi zaplnit dle svych dosazenych kompetenci, moznosti a prilezitosti, jez
mu vngj$i podminky dovoluji. Cesta zivotem a pohyb, ktery nds pohani neustale kupiedu
k dosaZeni Zivotniho cile, nejsou vzdy jednoduché a Casto nam piichazi do cesty spoustu
prekazek, které vyvolavaji v jedinci pocit nutné odezvy. Zivotni situace a udalosti, jejichz
proziti vede k nutnosti jedince na né reagovat na urovni psychologické, fyziologické,
behavioralni i socialni, netvoii homogenni skupinu. Proto je tfeba rozliSovat charakteristické

znaky sociélnich situaci, které zvySuji stresogenni vliv na jedince a tim ovliviiuji jeho zdravi.

Stresové situace, vznikaji vlivem pusobeni vnéjsich stresorti zptisobujicich rozhozeni
rovnovahy organismu. Milan Nakone¢ny definuje stres nasledovné: ,,Stres je stav organismu,
ktery vznik& v okamzZiku, kdy je organismus vystaven nepriznivym faktoriim (stresoriim),
ajeho obranné reakce maji za vkol udrzet organismus v homeostdzy (stav udrzovani stalého
vnitiniho prostredi organismu) a zabranit tak jeho poskozeni “*® Jaro Kitivohlavy by mohl
krasné doplnit zédkladni definici stresu pana Nakone¢ného, pokud tvrdi, Ze o stresu hovotfime
tehdy, pokud mira intenzity stresogenni situace je vy$$i nez schopnosti ¢i moznosti jedince
tuto situaci zvladnout. Obecné jde o tzv. nadlimitni zatéz, ktera vede k vnitfnimu napéti a ke
kritickému naruSeni homeostdzy organismu. Stres a napéti jsou znadmkou nestability
psychické slozky osobnosti, ¢imz naruSuji koncept biopsychosocialniho vnimani zdravi.
Neptiznivé socidlni jevy, mohou mit vliv na pocatek onemocnéni. Aaron Antonovsky
se zaméfil na studium socidlnich faktord, které maji vliv na vznik onemocnéni a na udrzeni
dobrého zdravotniho stavu. Jeho stfedem zajmu ovSem nebyla patogeneze, tedy hledani
mechanizmii zpiisobujici nemoc, nybrz salutogeneze, zaméfena na patrani po faktorech
posilujici zdravotni stav a ozdravny proces Vv situaci onemocnéni, nebo pii vystaveni jakékoli
zatézi. K lepsimu pochopeni slova salutogenze ndm pomtize termin salutor, jeZ je opakem
slova stresor a pusobi jako cCinitel nebo faktor pozitivni, podporujici a dodavajici energii.
Antonovsky se zaméfil na otazku, pro¢ néktefi lidé, za stejné obtiznych situaci nemoci
podlehnou a nékteti ne. Vychazi z ptredpokladu, ze ¢lovék neni nikdy zcela zdrav, pouze
se jeho zdravotni stav nachdzi na pomysiné piimce mezi kladnym a zdravym pélem

zdravi.*"®

® NAKONECNY, M. Zaklady psychologie, s. 40
*” Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 1. vyd. 166-169
*® Srov. GEYER. S. Some conceptual considerations on the sense of koherence. [online]
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Antonovsky piichazi sterminem ,,Sence of coherence” ,dale SOC, neboli pocitu
koherence a smyslu pro integritu, ktery se salutogenezi souvisi. SOC vychazi z vnitini sily,
ktera se snazi pomyslnou vahu od zdravého a nemocneho p6lu zdravi vyrovnavat, nebo jesté
1épe sméfovat pouze k tomu zdravému. SOC nepostihuje jen télo fyzicky, ale rovnéz zapojuje
vnitini energizujici sily, jako jsou psychika, emoce a mysleni, které celkovému konceptu
napomahaji. Pokud jedinec disponuje silnymi vnitinimi silami, vykazuje jako osoba znamky
energie, bd¢losti a pfitomnosti. Pokud ovSem pievladaji slabsi vnitini sily, jedinec tihne
K lenosti, inavé az vyCerpani. V ramci salutogeneze tedy hovoiime nejen o faktorech, které
priznivé pusobi na zdravi Clovéka, ale zaroven o zdravé orientovaném pfistupu k zivotu.
Salutogeneze je piilezitost svobodného a dobrovolného rozhodnuti, participovat vlastni
osobou na faktu byt zdravy, kdy jedinec vyuziva vnitinich i vnéj$ich salutorti pro harmonizaci
Cloveka. 490>t

Nyni uvedu pfimou souvislost salutogeneze a pohybové aktivity. Dle Ktivohlavého
se salutogeneze zabyva obecnymi faktory, které posiluji zdravi a télesny stav. Nejedna
se 0 protektivni faktory cilené pouze na konkrétni onemocnéni, ale obecné proti vSem
moznym druhlim zdravotnich rizik. Pohybova aktivita dle WHO plisobi pfiznivé na zdravi
jedince, mizeme ji zafadit do mnoziny salutorti, spolu s dal§imi spoluciniteli vnitiniho citéni
a energiemi Clovéka, védomé se podilejicich na zdravi. Zdravotné orientované chovani je
utvrzovano motivy kognitivné emocnich podminek jedince. Védomé uvédomovani si byt
zdravi a chtit byt zdravi, pak lze chapat jako soucast pocitu koherence, vztahujici se uzce
ke zdravi, jako k obecnému Zivotnimu pocitu. Kazda depresivni situace ¢i nemoc jsou
signalem naSeho té€la, které se nas snazi upozornit na problém, musime tedy na nemoc
nahliZet jako na informacni zdroj, ktery ndm umoZzni zhodnotit nasi aktudlni Zivotni situaci
a dat prostor ke zmén¢ zivotniho stylu. Pfedpokladem salutogenese je tedy celkovd zména
a postoje k zivotu, kdy my budeme vl&dci sebe sama. Stim jde ruku vruce uvédoméni
si zodpovédnost za sva rozhodnuti, chovani a za to kym a jaci jsme. Pokud se nechame

strhnout negativnimi pocity, ztracime pak svou integritu. °>°*%*

* Srov. GEYER. S. Some conceptual considerations on the sense of koherence. [online]
%0 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 1. vyd., s. 24
> Srov. ANTONOVSKY, A. Salutogenese. Entmystifizierung der Gesundheit, s. 31
*2 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi.1. vyd., s. 24-25
%3 Srov. MADSEN, T.; VENTEGODT, S.; MERRICK, J. Sense of Coherence and Physical Health. Testing
Antonovsky’s Theory. [online]
* Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 3. Vyd, s. 139
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Pozitivni zivotni faktory, salutory, posiluji ¢lovéka, povzbuzuji jeho mysl, dodavaji
mu silu, oporu, odvahu a vydrz k dal§imu piekonavani a zdolavani v boji se stresory. Jednim
z prikladu téchto salutord miize byt i fyzicka aktivita. Pokud jedinec cvi¢i dlouhodobé,
pravidelng, v presvédeni, Ze praveé pohybova aktivita smysluplné ovliviiuje jeho zdravi, jsou
splnény vSechny piedpoklady pro posileni odolnosti ¢lovéka, pfi vystaveni stresoru. Pokud
ovSem jiz télo zaznamena piitomnost néjakého stresoru, je tfeba se zamyslet nad tim, jak
danou situaci vyfeSit a nezapomenout na vlastni pfi¢inéni, pomoci vnitinich zdroji

odolnosti.>>*®

Pohybova aktivita ovlivituje nejen fyzickou stranku c¢loveka, ale ma také vliv
na zlepSeni fady psychickych projevii. Pomaha pii depresivnich stavech, pfi snizovani trovné
tzkosti, pfi zvySovani kladného sebehodnoceni a v posilovani psychiky v v boji se stresem.”’
Pokud ¢loveék vykonavé néjakou ¢innost smysluplng, kdy je smyslem zivota mySlena urcita
hierarchie Zivotnich hodnot, napomaha nam pak tato ¢innost pii rozhodovani se, pii zvladnuti
ukolu, pfi vybéru zivotni cesty a cile, pfi rozhodnuti jaké vyzvy od Zivota pfijmout, nebo

CO na sobé a ve svém Zivoté zménit.>>>°

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi.3. vyd., s. 170

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 173

> Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 3. vyd., s. 139

%% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 1. vyd., s. 34

% Srov. MADSEN, T.; VENTEGODT, S.; MERRICK, J. Sense of Coherence and Physical Health. Testing
Antonovsky’s Theory. [online]
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3 Sokol

Sokol vystupuje v této praci jako reprezentant tradi¢ni, historické organizace, ktera
navzdory krkolomnym nesnazim, jimz &elila v prubéhu své existence, pretrvala
az do 21. stoleti, kdy se opét dostava do podvédomi naroda a roste na sile. Sila této organizace
je dechberouci. Ackoliv se politické mocnosti nékolikrat pokusili o jeji rozpusténi, nedala se

zlomit a dokazala své jméno proslavit v celém svéte.

3.1 Zalozeni Sokola

ey e

zdlouhavé a pevné spjaté s historickymi okolnosti 19. Stoleti. Po odvolani narodem
nendvidéného ministra Bacha a jeho absolutismu roku 1859, doslo v Rakousko-Uhersku
k uvolnéni poméru. Vyznamné osobnosti Ceské literatury jako naptiklad Josef Kajetan Tyl,
Karel Havlicek Borovsky, Jan Neruda ¢i Karolina Svétld inspirovali a apelovali na obrodu
Ceského naroda. Jejich ¢innost byla doprovazena zakladanim kulturnich spolkti na podporu
nové kulturni osvety a povzneseni moralniho sebevédomi naroda. Doba narodniho obrozeni
se stala vyznamnym prostfedkem pro kulturni rozkvét a emancipaci ¢eského naroda. Jednalo
se o podporu nejen po socidlni strance, ale 1 té€lesné. Doba ptala rovnéz vzniku télocviénych
tistavii. Clenem jednoho z nich, ¢eského ustavu Malypetrova, byl i Miroslav Tyrs. Ten se
vyznamn¢ podilel s Juliem Grégrem na piedlozeni stanov nového spolku Jednoty prazské,
tehdej$imu mistodrzitelstvi, roku 1861. Stanovy byly schvaleny a na 16. Unora 1862 byla
svolana do Malypetrova Ustavu valnd hromada. Ta odsouhlasila vznik nového spolku a toto
datum byva oznaCovano za zaloZeni Sokola. Jméno Sokol, bylo vSak pozito poprvé
Vv listopadu 1864. Oznaceni Sokol pochadzi znazvu cernohorskych revolucionait, coz
vzbuzovalo mezi tamnimi Ufady nevoli. Starostou spolku byl jmenovan Jindfich Flgner,
a mistostarostou Miroslav TyrS. Spolu s dalsimi ¢leny spolku se vyznamné podileli na jeho
Sifeni a propagaci vramci celého naroda i do zahrani¢i. Jejich proslaveni napomohly

"‘

svétoznamé prvky, jako naptiklad heslo ,,Tuzme se!“, razené Miroslavem TyrSem, pozdrav

N1

»Nazdar!“ navrhovany Josefem Bardkem, ¢i tykani a oslovovani ,bratie propagované
Jindfichem Fiignerem. Ten byl rovnéz prikopnikem odstranéni jakéhokoliv kastovnictvi
v Sokole. Josef Manes namaloval prvni prapor a skici prvnich krojd, které byly pozdé&ji

upraveny FrantiSkem Zeniskem %%

% Srov. KOZAKOVA, Z. Ceské obec sokolska. Zalozeni Sokola. [online]
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3.2 Sociologicky kontext vzniku Sokola

Hlavni filosoficka myslenka sokolstvi byla polozena vySe zminénym Miroslavem
TyrSem, ktery jiz ve své literarni tvorbé poukazoval na prameny staroCeské télesné kultury,
vyznamu télesnych cvi¢enim a jejich individualniho i spole¢enského uplatnéni. TyrSovy idee
byly inspirovany antickym Reckem, které ve své kultufe neopomijelo vztah k t&lu. Recky
idedl cloveka byl chapéan jako krasno, které neni prezentovano pouze zvenci, ale i zevnitf.
Tyr$ chapal piesny vyznam antického slova ,.kalokagathie®, které vyjadiuje spojeni krdsného
a dobrého, krasy a ctnosti jako dvou spolecnych jmenovatelli, které bez sebe navzijem
nefunguji. Symbiotické spojeni krasna, prezentujici télesny i duSevni harmonicky rozvoj
jedince, bylo dle Tyrse velice dilezité pro spoleenské uplatnéni. Tyrs postavil ideél ¢loveka
télesné zdatného, duSevné a socialné vyspélého, piipraveného pracovat a branit sviij narod
Kazdy ¢lovék by mél v maximalni mozné mife peovat o svij vSestranny rozvoj, ktery
je spojovan s obc¢anskou povinnosti a socialni roli kazdého obéana. Jeho ptivodni piedstava
0 lovéku se méla promitnout do vychovného pisobeni &innosti Sokola.?? Vysledkem &innosti
méla byt narodni obroda, ktera jako své hlavni prostiedky vyuziva kulturni, moralni
a telesnou uroven. V celkové ideologii neslo o pouhou kratkodobou vidinu docasného
zalibeni, $lo 0 vytvofeni specifického Zivotniho stylu, dlouhodobého zplsobu Zivota, diky
kterému budou lidé schopni jednat a konat. Vedle dulezitosti individualniho rozvoje, je také
kladen daraz na principy lidské vzajemnosti, na potieby sdileni se, o nutnosti vytvareni
vzajemné duvéry, spoluprace, podpory a obcanské odpovédnosti. Lidské propojeni
a sounalezitost ve spole¢nosti byly pro Sokol zcela zasadni. Vzdjemnou mezilidskou
propojenost prezentovala dobrovolnost a dobrovolna prace, ktera se stala pro Sokol typickou.
Odhodléani vykondvat aktivitu, rizného nasazeni, bylo nutno spojit s vytrvalosti. S jednim
z dalezitych hesel, na které Tyr§ neustale apeloval. Je nutné vytrvat a nepolevit ve své
¢innosti, iza predpokladu nelibosti, je neustile nutné pracovat na rozvoji své osobnosti
po vzoru kalokagathie.®%

Miroslav Tyr§ ve své stati ,,Nds ukol, smér a cil®, ktera byla publikovana v prvnim
¢isle 1. ro¢niku Casopisu Sokol roku 1871, informuje o praci Sokola ve prospéch néroda.
Apeluje na obrodu a povzbuzeni véci narodnich. Ve svem vykladu nezapomind opomenout

dulezitost vnéjsich i historickych vlivu, které nepiiznivé ovliviiuji narodni sebevédomi. Neni

8 Srov. ZIZKA, J. Déjiny a soucasnost Sokola.

%2 Srov HODAN, B. Télesnd kultura — sociokulturni fenomén: vychodiska a vztahy, s.123
% Srov. HOGENOVA. A. K filosofii sokolstvi, 5.16-21

% Srov. TYRS, M. Uvahy a Feci o véci sokolské, s. 25
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dualezita velikost naroda, aby byl silny. Mensi narody by se pouze méli vice snazit, aby jejich
existence byla vidét. Jednotlivei by méli konat zodpovédné ve prospéch a rozmach naroda bez
ochabnuti a s neustalou vytrvalosti. Durazné¢ zminuje dtlezitost narodni soudrznosti, prace
pro narod ve prospéch jeho rozkvétu, odolnost vici vSem neptateliim naroda a veskerou
iniciativu vykonavat dle demokratickych a moralnich pravidel. TyrSuv odkaz Sokolu

je obrovsky a jeho naméty a myslenky jsou dodnes hlavnim smyslem vedeni této organizace.
65

Jaroslav Nespor se ve svem dile ,Hledani tlohy a mista sokolstvi v souasné
spole¢nosti“ pokusil o shrnuti Sokolské filosofie do né¢kolika bodt. Zduraznim zde

ty nejpodstatnéjsi v historii Sokola:

e Sokol byl prvni ¢esky télocviény spolek, ktery se vyznacoval Usilim o povzneseni
¢eského naroda a Sifenim narodniho védomi.

e Sokolsvi vyjadfuje vztah k vlastnimu télu, zdravi a zivotu. Dale k vlastni rodiné
a narodu.

e Sokolstvi vyjadfuje zodpovédnost jednotlivce za celek, vyjadiuje vztah k ideédlu
bratrstvi mezi lidmi a pratelstvi mezi sportovci celého svéta.

e Sokolstvi je mravni opora pro pevné zivotni postoje, vychova ke kézni a brannosti.

e Sokolstvi je Ucta k historii a hrdost na to, Ze jsem ¢lenem Sokola. Hrdost na to,
Ze jsem Clenem organizace, ktera od svého zaloZeni hajila demokratické zasady a ktera
se hlasi a vyjadiuje vztah k lidskym hodnotam.

e Sokolstvi vyjadiuje odhodlani branit vySe zminéné lidské hodnoty a idealy.

e Sokol se za kazdé politické situace a historické etapy pokousel udrzet nad&ji

v demokraticky vyvoj spole¢nosti.®

Kromé filosofické myslenky byly zachyceny i podstatné prvky v oblasti kulturniho
déni a rozvoje teoretické stranky fyzické aktivity. Nékteré prvky zustavaji zachovany do
21. stoleti, poptipadé je jejich podoba upravena pozadavkiim moderni spolecnosti. Mezi tyto

prvky patfi:

e Sokol vypracovani a zdokonaleni télocviéného ndzvoslovi.

® Srov. TYRS, M. Nés tikol, smér a cil, s. 3-15
8 NESPOR, J. Hleddni iilohy a mista sokolstvi v soucasné spolecnosti, s. 146-147

26



e Sokol zalozil tradici vefejnych vystoupeni. Cesky vzor byl nésledné inspiraci
pro zahrani¢ni sokolské jednoty.

e Sokol vybudoval ngkolik tisic sokoloven, které byly nejen télocvi¢nami,
ale i kulturnimi a spoleCenskymi stifedisky mést a obci. Budoval sportovisté, hiisté
a plovarny. Vytvoiil tak materialni zakladnu pro télocvi¢nou a sportovni ¢innost.

e Sokol se zaméftil na péstovani t€locviku a mnoha sportovnich odvétvi mezi dospelymi
a zejména mezi mladezi.

e Sokol organizoval sportovni soutéze, vSesokolské slety. Svou organizaci se podili

v ’ 7 ’ ’ . v r v ~ 67
na t&lovychovném, sportovnim, kulturnim i spoledenském Zivots.°

Dalo by se fici, ze hlavni filosoficka myslenka sokolstvi promlouva k celému narodu
skrze aktivni vykonavani pohybu, jez je cloveku zcela ptirozené. Po hlubokém prozkoumani
idee, na povrch vyplynou souvislosti, které svymi nasledky od obycejné a prosté aktivity
dosahuji az k hodnotovému utvaieni podoby naroda. Filosofie sokolstvi dokézala vychovat
odolné, vytrvalé, vsestranné, zralé a rozhodné osobnosti, které maji pevné zakofenény

hodnotovy systém.

3.3 Sokol ve 20. Stoleti

Od zalozeni Sokola ubéhlo jiz spoustu let a pivodni myslenka Sokola byvala diky
politickému vlivu a loby mocnych politickych aktért v pribéhu své historie piekroucena
do riznych vykladi. Ackoliv se Sokol snazil zlstavat jakkoli apoliticky, ne vzdy se podafilo
prosadit ve spole¢nosti pivodni mySlenku. Ke konci 19. Stoleti se ideou sportovni jednoty
zaCaly inspirovat dal$i mésta a obce, které se shlukovaly od zup. Vysledkem tohoto piisobeni
bylo vytvoreni dalSich télocvicnych spolki, které nésledné piipadly jednotné pod zastit'ujici
organizaci, Ceskou obec sokolskou, zalozenou roku 1889. V priibshu 20. stoleti prosel Sokol

mnohymi etapami, které se podepsaly na jeho vnéjsi prezentaci ve spolecnosti.

Po vypuknuti 1. Svétové valky bylo na frontu povoldno mnoho muzi. Valecna
angazovanost se nevyhnula ani ¢lenim Sokola. Ackoliv byla ¢innost sokolstva ministerstvem
vnitra v listopadu 1915 rozpusténa, z divodu vidiny mozné hrozby nebezpeci, v tak silném
spolku vuci statu, nebali se sokolové jednat. Sokolové vSak jiz v té dobé sehrali dileZitou
historickou tlohu pfi vytvareni ¢eskoslovenskych legii ve Francii a v Rusku. Za prvni svétové

valky Sokolové siln€é sympatizovali se Cleny tzv. Maffie, politické skupiny podporujici

8 NESPOR, J. Hledani iilohy a mista sokolstvi v soucasné spolecnosti, s. 146-147
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¢innost T.G.Masaryka v zahranic¢i, vedené Eduardem BeneSem. V ptfedsednictvu plisobil Josef
Scheiner, tehdejsi starosta Sokola. V okamziku zahdjeni valeCnych operaci se na Uzemi
Dohodovych mocnosti nachazely desetitisice Cechti a Slovaki. Cést z nich byla piesvédéena,
ze vitézna valka proti Rakousko-Uhersku a Némecku bude zaroven pocatkem samostatnosti
jejich naroda. Nekteti sokolové se zapojili do zahrani¢niho odboje, veden¢ho T.G.
Masarykem a Stefanikem, kde bojovali za samostatny stat v zahraninich legiich.
Ceskoslovenské legie byly organizovany v sokolském duchu. Participace a kézen byla
dobrovolna, tizeni vychdzelo ze sokolskych stanov a veleni vyuzivalo sokolského nazvoslovi.
Legionafi tak pln¢ splnili a podpofili pivodni myslenku Miroslava TyrSe a dokézali tak, ze
jeho filosofie opravdu funguje ve prospéch naroda. 088970 \/ den vzniku Ceskoslovenska,
28. Rijna 1918, rozhodlo vedeni Ceské obce sokolské o vytvoreni tzv. Narodni strdze. Rodict
se republice chybély mocenské opory, predevsim armadda, protoze legionari, kteri se méli stat
jejich zakladem, se jesté nestacili vratit do viasti. Ukonceni Narodnich strazi vsak cinnost

71 . . v
“'%,Mezi valkami prozival Sokol

sokolit neskoncila, dobrovolnici se opét zapojili do bojil.
sviij zlaty vek. Program Sokola byl vzdy vsestranny, pritazlivy pro vSechny vrstvy a vekové
kategorie. Kromé pravidelného cviceni se pordadaly rizné soutézZe, verejnd vystoupeni,
akademie, kulturni besedy, sibrinky, vylety, zdjezdy do ciziny, tabory mladeze, divadelni

a loutkova predstaveni, hudebni a pévecké koncerty, prednasky, vystavy, vydavala se rada

v . o e v ’ V. . v ’ “72
Casopisii a prirucek. Vyvrcholenim cinnosti se staly vSesokolské slety.

Dalsi existen¢ni zkouSka zasdhla Sokol v dobé 2. Svétové valky. Jeji pocatky vSak
zapocaly jiz pted jejim vypuknutim, kdy byli ¢lenové Sokola vystaveni silnému politickému
tlaku ze vSech stran. Vytrvani a odhodlanost ¢lenti Sokola se stala trnem v oku neptratelskému
Némecku. Sokolské slety byly siln€ orientovany na potieby silného naroda braniciho
republiku. Po vpadu Némeckych vojsk do republiky, Sokoli nepfestali projevovat svou
soudrZnost a poskytovali své prostory, télocvicny, jidlo, odév a pomoc uprchlikim. Zalozili
dokonce Obec sokolskou Vv odboji. Ptekonat neptiznivé obdobi se dafilo pomoci
demokratickych hesel a rozhodovani v ¢innosti Sokola s cilem nepovevit politickému néatlaku.
V dubnu roku 1941 byla ¢innost Sokola zrusena na piikaz Hermana Franka, ve snaze oslabit

narod ve prospéch okupanti. Po nastupu Reinharda Heydricha do funkce zastupujiciho

% Srov. BURIAN, M. Ceskd obec sokolskd — sokolsky odboj. [online]
% Srov. MACH, O. Sokol, ceskoslovenské legie a 28. Rijen 1918. 5. 6
"% Srov. HAVLICEK, V. Sokolstvo, jeho myglenka, organisace a vyvoj.
"M BURIAN, M. Ceskd obec sokolskd — sokolsky odboj. [online]

"2 COS. Historie Sokola. [online]
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fiSského protektora, byla spusténa silna krvava represe pod nadzvem ,,Akce Sokol“, pii které
byli systematicky zatykani vedouci ¢lenové Ceské obce sokolské. Samotny Heydrich pak
usiloval o ufedni vymér o rozpusténi Ceské obce sokolské. Sokol byl svou masovou
organizovansti hrozbou pii odbojovém hnuti. Sokoli ov§em dosdhli zadostiuc¢inéni, kdyz se
podileli pii atentdtu na Reinharda Heydricha. Sokolové se zapojili do boji béhem druhé
svétové valky na vSech frontdch. Porazka nacistického Némecka pro né byla osvobozeni
okupované vlasti ale i ptilezitost k uchovani a utrvzeni tradi¢nich sokolskych idealti. Béhem
valky piisla Ceska obec sokolska o 80 % svych ¢len dle podkladt a dochovanych odpovédi.
V dubnu roku 1940 byla v Patizi zaloZena Sokolska Zupa zahraniéni, se kterou ¢esti sokolové

velmi sympatizovali.”"

Po ukonceni druhé svétové valky zavladla mezi Sokoly tleva a pocit nadéje v lepsi
zitiky. Kratce po osvobozeni doSlo ke spontanni obnové ¢innosti. Sokol byl chapan jako
pevna opora demokracie proti vznikajicimu komunistickému tlaku. Jejich doufani ovSem
nemélo dlouhé trvani. Po komunistickém pievratu v tnoru 1948 doslo k plizivé likvidaci
Sokola. Komunisté vedli tzv. akéni vybory, jejichz prostiednictvim méla byt provedena
,,oCista od reakénich zivli“. Sokolové se pfesto branili a na podporu demokracie a prezidenta
Benese uskutecnili jeden z nejzndménjsich sokolskych slet 18. cervna 1948. Sokolové jasné
demonstrovali sviij odbor proti nastupujici diktatufe a Klementu Gottwaldovi. KSC ve snaze
o totalni nadvladu a zbaveni se vSech nepfiznivcl lidové demokratického rezimu, rozhodl
0 Uplné podtizeni Sokola komunistickému vedeni. N&kteti byli vylouceni, néktefi zbaveni své
funkce. Zajem o organizaci ze strany lidu se rapidné snizil a roku 1952 doslo k jejimu zruSeni
po 90 letech své €innosti. Odhodlani a pevni zastanci Sokola 1 pfesto razili idedly a mySlenky

Sokola nadéle. Nékteti imigrovali do zahranici, kde se pokouseli uchovat prvotni myﬁlenku.75

Vize podobajici se soucasné verzi Sokola se mohla teprve fadné zacit rozvijet
po listopadu 1989 diky sametové revoluci. Myslenka pietrvala diky otevienému odkazu vSech
predchozich generaci, které vizi ovliviiovali, formovali a uchovavali. Obnoveni Sokola bylo
projednavano na sjezdu Ceské obce sokolské roku 1990. Pud pro znovuobnoveni Sokola byl
hnan silou, jeZ vychazela z tradi¢nich a historickych hodnot této organizace. Rovnéz fakt
posledniho zruSeni Sokola komunistickou stranou a jeho nahrazeni sjednocenou télovychovou

piispé€l k ¢inu. Pravé komunisticky vliv a dvougeneracni odstup zapftic€inily hlubokou propast

*Srov. BURIAN, M. Ceskd obec sokolskd — sokolsky odboj. [online]
™ Srov. HAVLICEK, V. Sokolstvo, jeho myslenka, organisace a vyvoj
" Srov. BURIAN, M. Ceskd obec sokolskd — sokolsky odboj. [online]
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mezi puvodnimi mysSlenkami Sokola a povédomim vefejnosti. Zde tkvi kamen Urazu
anejvetsi bariéra pifi  uplatnéni a znovuprosazeni Sokola Vv moderni spole¢nosti
20.a 21. stoleti. Soucasna spole¢nost nedokaze docenit vlastni tradice a hodnoty svého
naroda. Neustale sledujeme trendy a vyvoj jinych narodt a v zaslepeni opomijime vlastni
dédictvi a bohatstvi, které nam bylo doptano z rukou nasich pfedkﬁ.76 Soucasnou situaci by
mohla zménit osvéta a vzdélavatelska ¢innost mezi cvienci a lektory, ktefi jsou v Sokole
aktudlné ¢inni. Vedouci sokolskych jednot vyrustali pouze v dobé sjednocené télovychovy
a proto nejsou se zakladni mySlenkou Sokol a filosofie TyrSe tak hluboce spjati. Stejné tak
cvi¢ebni programy a rezimy nejsou zcela sjednoceny, z diivodu chybéjici jednotné a vSem
zndme ideologie. Jednim z mnoha dalsich tizivych disledki komunistické vlady a tudiz dalsi
neprospéch pro soucasny Sokol, je jeho finan¢ni stranka. Sokol usiloval u navraceni majektu,
ktery mu byl béhem znarodnéni odebran, avsak boj s legislativou neni vzdy jednoduchy.
Totalitni rezim navic vytvofil ve spolenosti jisty atak vac¢i organizovanosti
a organizovanému chovani. Spole¢nost tihla k pocitu oprosténi se od vSech pravidel, fadu
a konvenci. Tento trend zapfiCifiuje i naruseni a nestalost mezilidskych vztaht. Situaci navic
podpofil vznik komeréniho sportu, ktery nabyl na popularits.”’ Problém moderni spole¢nosti
je nedostatecna moralni a hodnotova vyspélost cvicencti. Pro mnoho lidi je dochazeni
do Sokola pouze vyhodou levné moznosti provozovat fyzickou aktivitu. Nechapou bohatstvi
organizace, které vychézelo z piavodnich ¢istych hodnot a z idedlu kalokagathie, demokracie
a bratrstvi. Sokol miize pisobit jako zastarald organizace umoziujici vykonavat pohyb

kazdému.”®

3.4 Aktualni stav Sokola ke 155. vyroci vzniku

,,Aktualni podoba Sokola po prrelomu z20. na2l. stoleti opét nabyvd na sile.
27. unora oslavil Sokol jiz 155. vyroci od svého vzniku. Sokol v uplynulych letech prokadzal, ze
ma své pevné misto v konkurencnim prostiedi zdajmovych obcanskych sdruzeni organizujicich
zdjemce o nejriznejsi telovychovné a sportovni cinnosti. Programem Sokola je vzdjemné
provazany soubor Sportovnich, pohybovych, kulturnich a spolecenskych aktivit, které se
uskuteciuji v télocvicnych jednotach. Cinovnici, cvicitelé a trenéri sokolskych télocvicnych
Jjednot jsou nejen nositeli a organizatory sokolského telovychovného a sportovniho programu,

ale spolecné s ostatnimi cleny vytvareji spolecenského prostredi pro utvdreni mravniho

" HODAN, B. Sokolstvi a soucasnost, s. 83-110
""NESPOR, J. Hleddni iilohy a mista sokolstvi v soucasné spolecnosti, s. 140-148
8 ZITNA, J. Roky 1990 a 2010 — premyslejme.
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postoje sokolstvi, prostiedi pro uchovavini sokolskych ideji. " Poslanim Ceské obce
sokolské je zvySovat télesnou zdatnost svych ¢lenti a vychovavat je k Cestnému jednani
VvV zivot¢ soukromém i vefejném, k narodnostni, rasové a nabozenské snaSenlivosti,
k demokracii a humanismu, k osobni skromnosti a ukdznénosti, k lasce k rodné zemi a ucté
k duchovnimu dédictvi naseho naroda. Cilem cinnosti je dale pfispivat ke zvySovani
duchovni, kulturni a fyzické urovné nasi demokratické spolecnosti prostfednictvim télesné

, , . v , ;e . 80
vychovy a sportu, vychovy k mravnosti, spolecenské a kulturni ¢innosti.

Puvodni idea Sokolstvi je stile aktualni i na zacatku 21. stoleti. I pies krkolomné
ptekazky, kterym na své cest¢ musela Celit, se hodnota sokolské filosofie probojovala az
do soucasné doby. Univerzalni hodnotou sokolstvi je vSestrannost télesného, dusevniho
a socialniho rozvoje osobnosti ¢lovéka. Dnes$ni sokolstvi je navic obohaceno ptidanou
hodnotou odkazu uslechtilych ¢int ¢lent Sokola z obdobi valek, nesvobody a jejich
odhodlanosti jednat za kazdé¢ situace férové, dle demokratického smysleni, prava a morélky.81
Doklady o stéle rostouci popularit¢ Sokolského hnuti potvrzuji vyroéni zpravy a vypovédi
&lent ke 155. jubileu vzniku Sokola. Starostka Ceské obce sokolské, Hana Mou¢kova, uvadi
k aktualnimu vyro¢i stoSedesat tisic ¢lenl, zastoupenych ve vSech vékovych generacih.
Zastoupeni mladych lidi do ve€ku dvacetiSesti let tvoii dokonce dvé tfetiny. Financni
néakladnost je v souc¢asné dob¢ zanedbatelna, spolkovy ¢lensky prispévek ¢ini roéné 500 korun
pro dospélého a 200 korun pro déti. Ceska obec sokolska funguje z &lenskych piispévkl
a ze spoludotaci od ministerstva skolstvi. Finance se snazi investovat do rekonstrukce majetku
a prostor sokoloven. Ty jsou &asto ve §patném asu pod tihou historie.®

., Aktudlni cinnost Ceské obce sokolské stoji na tiech piliFich. Prvnim je nevykonnostni
podoba jakéhokolv sportu. Dospéeli cvici zkratka pro radost a deéti umi udelat kotrmelec.
Druhy pilir je jiz vykonnostni. Sem patri vrcholovi sportovci, kteri jezdi na soutéze
a mistrovstvi. Nekteri olympionici pochazi z 7ad sokolskych. Treti pilii je vyznamny a odlisuje
cinnost Sokola od vsech ostatnich sportovnich spolkii. Je to cinnost uméleckych téles.
Pod routo cinnosti se skryvaji divadelnici, loutkari, pévecké sbory a dalsi. Nadstavbou vseho

je jesté spolecensky Zivot, do kterého spada poradani plesii ¢i Sibfinek.«®

" COS. Poslani Ceské obce sokolské [online]

8 Srov. Tamtéz.

& Srov. Tamté?.

:2 Srov. MOUCKOVA, H. 16. Unora 2017 rozhovor starostky Ceské obce sokolské. [online]
Tamtéz.
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4 Fitnesscentrum

Fitnesscentrum v této praci piedstavuje zastupce moderni organizace, vyskytujici
se od doby, kdy ve spole¢nosti vzrostl na popularité¢ fenomén jménem fitness. Fitness je cizim
slovem oznaceni pro fyzickou zdatnost, kterou potiebujeme k tou, abychom mohli kazdy den
fungovat bez problémt, zvladali problémy béhem dne a méli dostatek energie

pro plnohodnotng straveny Zivot.?*

4.1 Sociologicky koncept vzniku fitnesscentra

Vznik trendu fitness a tedy i fitnesscenter byl podminén zvySenim socialniho zajmu
0 lidské télo. Jde o zménu zivotni filosofie, podminénou zménou socio-ekonomickych vztahi
ve 20. stoleti. Lidsky pohyb je vlivem technického pokroku a nahrazeni fyzické préce stroji
snizen na minimum. Pohybova aktivita a jeji prospéSnost ve vztahu ke zdravi byly ohrozeny.
Z toho dtiivodu vznikl prostor pro zaplnéni spolecenské diry, v podobé realizace fitnesscentra,
jako mista, kde je mozné svou fyzickou zdatnost trénovat. V disledku ochabnuti zajmu
0 dusevni a moralni hodnoty, vzrostl spoleCensky zajem o télesnost a vSe Stim spojené.
Vnimani télesného krasna uz nevychazi z holistického komplexu osobnosti, ale pouze z vngjsi
skofapky, tedy téla samotné¢ho. T¢lesné krasno zacind byt miln€ zaménovano s télesnym
zdravim. Zdravé télo je totiz takové, které je krasné, mladé, §tihlé a tspésné. Myslenka
esteticky poutavého télesného vzledu je diky strategickym marketingovym tahlim umocnéna
a prehnané¢ zvelicovana. Populaci je navic neustale nabizena z medialnich platforem. Narust
ekonomické stability prispiva k pfesunu zdjmu od zédkladnich fyzickych potieb, k potiebam
estetickym a postmaterialistickych, zaobirajicih se pouze télesnem, které iluzionisticky

vytvari moznost lepsich inetersocialnich vztahii a vyssiho spoledenského docenéni.®®

4.2 Fitnesscentrum ve 20. Stoleti

20. stoleti, je stoletim pokroku, které s sebou piinasi i rozmach medialnich, socialnich
a sdé€lovacich prosttedki, zejména ve druhé poloving stoleti. Medialni vliv, ktery si masové
podmanuje populaci milnou predstavou vidiny zdravého téla, upozoriuje na dulezitost libého
télesného vzhledu. Myslenka fitnesscentra stavi svlj koncept na vnitfnim pocitu

nespokojenosti s vlastnim télem a tudiz nutnosti na ném pracovat. T¢lo se stalo nastrojem

% Srov. BLAHUSOVA, E. Wellness; Fitness. Vyd. 1. Praha. Karolinum, s. 15
& Srov. FIALOVA, L. Body image jako soucast sebepojeti clovéka
8 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 15-16 [online]
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a cilem propagace marketingovych strategii a prostfedkem medialni komunikace s populaci
a jejimi socialnimi strukturami.®” Jelikoz je fitnesscentrum privatni zaleZitosti, podléhaji
kritéria propagace pouze vlivu svého majitele. Prostor pro demokratické Sifeni svého nazoru
a nekontrolovanost informaci v této oblasti zpusobila nadmérny vyskyt nepodlozenych
a zkreslujicich informaci ohledné fenoménu fitness. Fitness je souvisly komplex slozeny
nejen z fyzického cviCeni, ale i dalSich Cinitell, které se na fitness svété podili. Témi jsou
napf. strava, moda, kosmeticka péce a investice do piemény télesnych proporci, které
serovnéz stavaji prostiedkem reklamy. Silnou strdnkou fitnesscentra je zaméfeni
na individualni potfeby jedince, ty jsou odrazem aktualnich trendi ve spole€nosti. Snazi se
Vv navstévnicich vybudovat pocit uspokojeni jeho tuzeb voblasti o zevn&jsek

a vykompenzovat tak pocit nespokojenosti z jinych zivotnich situaci.

Moderni  spole¢nost vyuziva estetického vzhledu Kk piekrouceni pfirozené
se vyskytujicich soucasti zZivota, které mu dodavaji na plnohodnosti, bohatosti a zkusenosti.
Jedna se o stafi a jeho pfirozené projevy na télesné schrance, v piipad¢ zen zména télesnych
proporci po porodu, ¢i bézné projevy zmény télesné schranky odrazejici lidskou bohatost
zkuSenosti. Pfirozené starnuti a nutné smifeni se s projevy ¢asu na vlastni osobé mohou
pusobit protektivné proti marketingovym a medidlnim tlakim spole¢nosti. Bohuzel ma
medialni vliv masovou pisobnost a diky nému dosahuji fitnesscentra velké spolecenskeé

oblibe %

8 Srov. JIRAK, J.;KOPPLOVA, B. Média a spolecnost: Strucny ivod do studia médii a medidlni komunikace,
s. 16-20

8 Srov. EVANS, L. Social MediaMarketing: Strategies for Engaging in Facebook, Twitter, Other Social Media,
5. 17-20

33



5 Metodika vyzkumu

K vyzkumu slouzila triangulace metod sbéru dat. Prvni znich je metoda sbéru
teoretickych dat a jejich nasledna analyza neboli reSerSe. Terénni vyzkum je slozen z vice
metod techniky sbéru dat, je nutné jednotlivé casti rozdélit a popsat pro lepsi piehlednost
a srozumitelnost. Diagram na Obr. 2 zachycuje vyvojovou linii vyzkumu od polozeni
hlavnich vyzkumnych otazek az po zjisténi vysledkd. V terénu byly vyuzity metody
kvalitativniho sbéru dat formou otevieného strukturovaného kvalitativniho dotazniku
k navstévnikim Sokola a fitnesscentra. Vedeni kvalitativniho vyzkumu podléhalo metodam
zakotvené teorie, ktera piedstavuje sousledny chod systematickych induktivnich postupi.®®
Dle Strausse a Corbinové je teorie induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje.
To znamend, Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné ovérena systematickym shromazdovanim
udajii o zkoumaném jevu a analyzou téchto tidajii. Ziskana data byla déale zpracovavéna
formou kodovaci techniky, kterd predstavuje specifické zptsoby nakladani se ziskanymi daty
od nejjednodussich, oteviené  kodovani, pres slozit¢jsi, axialni  kodovani
az po ty nejkonkrétn&jsi a nejobsahlejsi, selektivni kodovani.™' Vysledna zjisténi vyzkumu
Z fitnesscentra a sokola byla spole¢né konfrontovana. Dale byla terénni data sbirdna pomoci
pozorovani, které bylo skryté a zii€astnéné. Béhem pozorovani jsem jako vnégj$i zicastnény
pozorovatel sledovala déni v Sokole a ve fitnesscentru. Slo 0 pozorovani celkového ,,klimatu“

zafizeni, ze které¢ho byl pofizen pisemny zaznam.

8 |EWIS-BECK, M.; BRYMAN, A.; FUTING LIAO, T. The SAGE Encyclopedia of Social Science Research
Methods, s. 440

% STRAUSS, A.; CORBINOVA, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody zakotvené
teorie, s.14

% Srov. TamtéZ. s. 39-41
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Vyzkum
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Vysledky vyzkumu

Obr. 2 Diagram vyvojové linie vyzkumu

5.1 Hlavni a dilé¢i vyzkumné otazky

Ze tifech hlavnich cili vyvstavaji tfi hlavni vyzkumné otazky, které jsou detailné
rozvedeny do dil¢ich otazek. V kazdé vyzkumné otazce figuruji zkoumané parametry, které

slouZi k lepsi orientaci, analyze a vyhodnoceni vyzkumu.

1. Jsou vySe zminéna volnocasova zarizeni v ramci vybranych parametra (klima,
komunikace, pohybova aktivita) respondenty ve véku 18 - 30 let vnimana jako

prinosna? Pokud ano, ¢im?
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Parametry pro zkoumani: komunikace, klima, prinos

Diléi vyzkumné otazky:

1. Citite se dobie?

2. Komunikujete 1épe s partnerem?

3. Komunikujete Iépe se svym okolim?

4. Jak zvladate své povinnosti?

5. Vniméate rozdily mezi dny s PA a bez ni?

Dle jakych parametri se rozhoduji dotazovani Sokola ¢i fitnesscentra pro dany

typ zarizeni pro provozovani PA ve svém volném case?

Parametry pro zkoumani: materialni vybaveni, finance, skladba a nabidka PA,

néapli PA

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké je materidlni a prostorové vybaveni jednotlivych zatizeni?
2. Jaka je dostupnost mistni 1 finan¢ni sportovniho zatizeni?

3. Jaka je skladba a nabidka PA v jednotlivych zatizenich?

4. Jaké kurzy ucastnici PA navstévuji?

Jaké hlavni spole¢né ¢i rozdilné znaky maji oba typy vySe zminénych zafizeni

v souvislosti s vybranymi faktory?

Parametry pro zkoumani: komunikace, klima, pfinos, materidlni vybaveni, prostiedi
(dostupnost), finance, skladba a nabidka PA, napln PA,

Diléi vyzkumné otazky?

1.V¢em se lisi a shoduje fitnesscentrum a Sokol pii komunikaci se svymi
navstévniky?

2. Vnimaji komunikaci s okolim navs$tévnici fitnesscentra a Sokola stejné nebo
odlisng?

3.V ¢em se lisi ¢i shoduje klima ve fitnesscentru a v Sokolu?

4.V Cem se lisi a shoduje pfinos obou vyse zminénych zafizeni pro své navstévniky?

5. Jaky je rozdil a shoda v materialovém vybaveni obou zafizeni?
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6. Jaky je rozdil a shoda v mistni a finan¢ni dostupnosti obou zatizeni?
7.V ¢em se shoduje a lisi skladba a nabidka PA v obou zatizenich?

8. V ¢em se shoduje a lisi napli PA v obou zatizenich?

5.2 Charakteristika vyzkumného soboru

Vyzkumny soubor obsahuje 30 respondentti ve vékovém rozmezi od 18 — 30 let, ktefi
navstévuji Sokol ¢i fitnesscentrum. Soubor byl rozdélen presné na dvé poloviny, aby byly
zajistény stejné vychozi podminky v poctu dotazovanych v obou sledovanych zatizenich, tedy
na 15 ze Sokola a 15 z fitnesscentra. Vékova skupina byla vybrana zamérn¢ jako reprezentant
nejvétsiho procentualniho zastoupeni klienti v obou organizacich.”? Vzhledem k narognosti
sbéru dat nebyly dale specifikovany pozadavky na pohlavi ¢i dosazené vzdélani. Jisté
omezeni V riznorodém slozeni skupin bylo vzato v potaz. Zastoupeni jednotlivych skupin

dotazovanych reprezentuji nasledujici tabulky a grafy.

FITNESSCENTRUM

Zastoupeni Zen a muzi ve fitnesscentru

m Zeny W Muii

Obr. 3 Zastoupeni muZi a Zen ve fitnesscentru

% Srov. MOUCKOVA, H. 16. Unora 2017 rozhovor starostky Ceské obce sokolské. [online]
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O = N W

Vékové zasoupeni tazatelli - muzi
fitnesscentrum

]IIIII[

19 20 22 24 25 27 28

m Vek

Obr. 4 V&K muzi dotazovanych ve fitnesscentru

O = N W

Vékové zastoupeni tazatell — Zeny
fitnesscentrum

IIII.Vék
28

19 21 23

Obr.5 VEk Zen dotazovanych ve fitnesscentru
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SOKOL

Zastoupeni Zen a muzu v Sokole

mZeny W Muii

Obr. 6 Zastoupeni Zen a muzia v Sokole

Vékové zastoupeni tazatelli - muzi sokol

2 -
1]II”I
O— | | | | | |l:\.Vék

18 21 22 24 28 29 30

Obr. 7 Vék muzi dotazovanych v Sokole

39



Vékové zastoupeni tazatel — Zeny sokol

-5 B

18 21 22 24

O R N W H

m Vék

Obr. 8 VEk zen dotazovanych v Sokole

K vyzkumnému souboru patii také Sokol a fitnesscentrum, ktefi byli pozorovani

vyzkumnikem, béhem zhac¢astnéného pozorovani.

5.3 Struktura dotazniku

Dotaznik byl slozen zosmnécti otdzek, které systematicky vychézely z predem
sestaveneho konceptu. K hlavnim vyzkumnym otdzkam, byly pftidéleny parametry
ke zkoumani, které byly dale napomocny pro polozeni dil¢i vyzkumnych otazek. Z nich byly
postupné formulovany findlni otdzky poloZené v dotazniku tak, aby tazatelé neobjevili
spojitosti v problematice a odpovidali ¢isté dle svého aktualniho rozpolozeni. Otazky vznikaly
formou strukturovaného kvalitativniho dotazovani. Nevyhodou takového typu dotazovani je
mozné utvareni linie dotazovani vlastni pfedstavou vyzkumnika. Odpovédi respondentt
mohou byt pfedem uréeny mnoZinou operacionalizovanych fragmenti.*® Tato informace byla
vzata Vv potaz a pii tvorbé otazek bylo dosazeno co nejvySsi mozné eliminace zaujatosti ze
strany vyzkumnika. 1 pfes zminéné nevyhody, byla tato metoda vzhledem Kk casové

omezenosti vyzkumu a poctu dotazovanych, zvolena jako nejpiijatelnéjsi.

Finalni dotaznik byl pfedlozen dvéma nezaujatym respondentim k vyplnéni. Pomoci
pilotniho testu bylo dale mozné nejasné otazky preformulovat, ¢i upravit asovou naro¢nost

na vyplnéni dotazniku. Nasledujici Tab. 1. zobrazuje vyvojovou linii dotaznikovych otazek

% Srov. HENDL, M. Kvalitativni vyzkum. Z&kladni teorie, metody a aplikace, s. 168
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a zkoumané parametry piifazené k hlavnim otdzkam a jejich skryty obsah pieneseny

na dotaznikach otazek.

Tab.1 Zkoumané parametry pro hlavni vyzkumné otazky a jejich pieneseni do dotazniku

Hlavni vyzkumné otazky Parametry ke zkoumani Otéazka v dotazniku
Pfinos 1,4,5,6
1. otazka Klima 7,9,11,15
Komunikace 4,10, 18
Materialni vybaveni, finance 2,3,12,13
2. otazka Skladba a nabidka PA 14,17
Naépli PA 8,16

Kvalitativni dotaznik byl sestaven z 18 otevienych otizek dle jednotlivych vyse
zminénych parametrd, které maji usnadnovat rozsifrovani ziskanych informaci rozdélenim do
kategorii. Tyto kategorie slouzily rovnéz jako prvni voditko pifi vytvafeni oteviené¢ho
kédovani. Kvalitativnim zjiStovanim dat jde o ziskani ucelenych informaci o zkoumaném
problému. Jedna se o induktivni metodu, pfi které nejprve pracujeme nejprve s daty, a za
pomoci vykrystalizovani dil¢ich fakti potvrzujeme ¢i formujeme teorii. Model induktivni
teorie bychom mohli zobrazit nasledovné: Data — tvrzeni — teorie.* .V induktivnim pripadeé
proces vyvoje teorie obvykle zahrnuje simultanni aplikaci deduktivniho postupu, protoze data
souvisle pouzivame k navrhu a prezkusovani elementu vznikajict teorie“.%® Jednou z mnoha
vyhod kvalitativniho vyzkumu je rovnéZ intenzivni Setfeni zkoumané skute¢nosti, identifikaci
vztahli a zkoumani mnoha aspektli u mala objekti. Postup flexibiln¢ reaguje na zjisténé

informace a za minimalniho vyuZiti statistickych metod.*

Forma zjiStovani pomoci dotazniku byla zvolena pro mensi ¢asovou naro¢nost
amoznost ziskani vétSiho poctu dotazovanych. Otazky dotazniku byly vytvareny dle

strukturovaného planu.

% Srov. HENDL, M. Kvalitativni vyzkum. Z&kladni teorie, metody a aplikace, s. 33
® Tamtéz, s. 33
% Srov. REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, s. 41
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5.3.1 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probihal blokové od poloviny prosince 2016 do poloviny ledna 2017. Tviirce
vyzkumu se osobn¢ dostavil do jednotlivych zafizeni, kde se pokousel ziskat pozadované
respondenty pro vyplnéni dotazniku. Jednalo se o dvé navstévy Sokola a dvé navstévy
fitnesscentra v Ceskych Budgjovicich vrozmezi od patku do soboty, v &ase
od 18:00 do 22:00. Zvolené dny a Casy byly vybrany po zhlédnuti ¢asového rozvrhu obou
zafizeni za predpokladu, Ze v dané terminy bude i1 vyssi frekvence navstév cilové skupiny

a v kontextu moznych casovych dispozic tazatele.

Ve fitnesscentru byli vSichni osloveni pozadani o vyplnéni dotazniku na miste.
Bohuzel ne vsichni byli ochotni a 4 respondenti si odnesli dotaznik domu s tim, ze ho pii dalsi
navstéveé fitnesscentra odevzdaji. V Sokole naopak vSichni osloveni dotaznik vyplnili

okamzité, avSak z diivodu aktudlni pfitomnosti malé riznorodosti dotazovaného vzorku, byla

-----

5.3.2 Metodika zpracovani dat z dotazniku

Pro organizaci a naslednou prezentaci dat z kvalitativniho dotazniku bylo nutno
nejprve data zredukovat nasledné zobecnit do kategorialnich systémut. Konstrukci
kategorialnich systému se mysli navrh popisného systému kategorii pro systematickou
klasifikaci a roztrideni dat, pricemz se silnéji nebo slabéji vychdzi primo z nashromazdenych
dat. Jejich pomoci uspordaddavame datovy material tim, Ze ho prirazujeme k riiznym
nadpisﬁm.97 Pii kvalitativnim vyzkumu se kategoridlni systémy vytvari tzv. ad hoc
z empirického materialu pro aktualni potfeby vyzkumu. Zde byly kategorialni systémy zizeny

pfedem definovanymi parametry oblasti pro zkoumani.

Zjisténa data v jednotlivych kategoriich byla dale zuzovana pomoci kodovani. Nejprve
kodovanim otevienym, kterym je proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavani,
konceptualizace a kategorizace udajli. Jde o vytvofeni pojmi, které oznacuji jednotky textu,
tedy o pfid€leni jména novym jeviim, které se v textu vyskytuji. Vytvotené pojmy (jevy) jsou
dale kategorizovany, porovnavany dle podobnosti a rozdilnosti a seskupovany ty z nich, ktere

se zdaji prislusné stejnému jevu. ZjiSténé vlastnosti jevl jsou dale zaznamenavany

" HENDL, M. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace, s. 215
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a pozorovany Vv ruznych dimenzich svého V}'Iskytu.98 ,V tomto procesu jsou rovnéz zvazovany
« 99

a zkoumany nase vlastni i cizi domnénky o jevu, coz mizZe vést k novym objeviim “.

Axialni kodovani je nésledny krok po otevieném kodovani. Jde o soubor postupt,
pomoci nichz jsou tudaje po otevieném kodovani uspofddany novym zpusobem. Jedna
se 0 vytvareni spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi. Dillezitym faktorem je vytvéieni
nového zpisobu kombinaci spojeni mezi vytvafenymi kategoriemi a subkategoriemi. Nejde
vSsak o vzajemné uspofadani hlavnich kategorii s cilem vytvofit souhrnné teoretické
formulace. Cilem axialniho kodovani je blizsi urCeni kategorie ¢i jevu, pomoci podminek,
situaci ¢i jevu, které jej dale zapficinuji a pomoci nésledki téchto jevil, které by se mohly déle
projevit.'?°

Po piifazeni urcitych jevi do skupin dle axidlniho kdédovani, nastavd proces
selektivniho kdédovani. ,,Jednd se o proces, kdy se vybere jedna centralni kategorie, ktera
je pak systematicky uvadena do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dale overuji
a kategorie, u nich? je to tieba, se dale zdokonaluji a rozvijeji“.*®* Selektivni kédovani je
poslednim krokem zpracovani ziskanych dat, ktery umozni integraci kategorii, ¢i jevu
do zakotvené teorie. Béhem vytvafeni kategorii, které postupné rostly a rozvijely svou
bohatost a riznost pomoci dynamického rozvoje vlastnosti, bylo mozno postupné sledovat
vzajemne vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi. Aby byl ovSem vyzkum dostate¢né
ptehledny a Ccitelny, bylo nutné jej ptevézt, tedy integrovat a systematicky rozvinout
do obrazu reality, ktery bude pojmové ziejmy, srozumitelny a hlavné zakotveny do ptivodni
teorie. Prakticky to znamena nalezeni hlavnich témat a kategorii, které budou ustfednim
bodem vznikajici teorie, a které budou ostatni témata dale integrovat. Teorie vykrystalizuje
v okamZiku teoretické saturace, kdyZ jiz Zadné dalSi kddovani nepfinasi nové poznatky.loz’103

V nésledujicim obrazku miZeme vidét schéma zakotvené teorie dle Glassera a Strausse.

% Srov. STRAUSS, A.; CORBINOVA, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody zakotvené
teorie, s.42-43

% Tamtéz, s. 43

199 5rov. STRAUSS, A.; CORBINOVA, J. Z&klady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody
zakotvené teorie, s.70

101 Srov. Tamtéz, s. 86

192 5rov. HENDL, M. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace, s. 251

13 Srov. STRAUSS, A.; CORBINOVA, J. Zé&klady kvalitativniho vyzkumu. Postupy a techniky metody
zakotvené teorie, s. 87
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Obr. 9 Blokové schéma zakotvené teorie podle Glasera a Strausse ***

Jelikoz byl vyzkum uskute¢nén formou strukturovaného dotazniku, hrozilo riziko
nepiesného vykladu znéni otazky ze strany dotazovaného. Pokud se dotazovany zeptal tviirce
vyzkumu na upiesnéni znéni otdzky, pokusil se odpovédét. Ne vSichni dotazovani vSak

pokladali dopliujici otazky. Mozné riziko zkresleni odpovédi bylo vzato v potaz.

1% HENDL, M. Kvalitativni vyzkum. Z&kladni teorie, metody a aplikace, s. 250
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5.4 Pozorovani

Pozorovani je prostfedek pro zachyceni co nejvétsiho spektra situaci v dané skuping.
,Vedecké pozorovani je definovano jako technika sbéru informaci zaloZend na zaméreném,
systematickem a organizovaném sledovani smyslovée vnimatelnych projevii aktualniho stavu
prvkii, aspektii, fenoménii, atd., které jsou objektem zkoumani<'® Cilem pozorovatele
je vybrat vhodné nacasovani, ve kterém se budou nachazet aktéfi ve vhodnych a zajimavych
situacich pro vyzkum. Proces pozorovani je délen do tii typd, popisné, fokusované
a selektivni, které funguji jako trychtyf. Dle sousledného postupu dojdeme k ziskanym

) . L g o 1 - 106
informacim, které jsou koncentrovanéjsi a detailn€ obsdhnou pozorovanou situaci.

V tomto vyzkumu byla metoda pozorovani zvolena pouze jako dopliujici metoda,
k hlavnimu strukturovanému kvalitativnimu dotazovani, jez méla vnést do zkoumani dalsi
pfinosna data pro vytvéfeni teorie. Jednalo se o pozorovani nestandardizované, zucastnéné.
»Pro nestandardizované pozorovani je typicky dosti nizky az nulovy stupen formalizace, coz
Vv praxi znamena, Ze casto je urcen jen cil nebo predmét pozorovani a o dalSich aspektech
jeho realizace ma pozorovatel moznost rozhodovat priitbézné a samostamné.“**" Pozorovatel
vstoupil do pozorované oblasti a podilel se na skupinovém Zivoté a aktivitach sledovanych
objektli. Nemél by ovSem svou pfitomnosti chod nijak naruSovat, ¢i ménit a v ptipadé

r 1.z ’ . ;e v r . . ’ rororl
ziskavanych informaci si udrzet odstup svého subjektivniho vniméni. 08

5.4.1 Prubéh sbéru dat

Pribéh sbéru dat probihal pomoci psaného zaznamu na papir, pii jednotlivych
navstévach ve sportovnich zafizenich. Tviirce vyzkumu se pokusil zapadnout do ,.klimatu®
zatizeni, aniz by narus$il jeho chod. PokouSel se zaznamenat veskeré vnéj$i podnéty, které
by mohly byt pfinosné pro vysledky vyzkumu. Pfi pozorovani dodrzel maximalni moznou
miru odstupu od subjektivnich pfedstav a minimalizovat projev anekdotismu, ktery ¢asto byva

divodem chybné interpretace dat z vyzkumu.

Jiz samotny sbér dat upozornioval na jisté odliSnosti obou zafizeni. V ptipadé Sokola
byla navazana spoluprace a komunikace ihned pfi prvni ndvstéveé a to doslova bez problémd.

Na strané fitnesscentra se vyskytl problém. Pii prvnim osloveni fitnesscentra vyzkumnik

15 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, s. 94

106 Srov. HENDL, M. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace , s. 198
Y REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, s. 94

108 Srov., Tamtéz, s. 96-97
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narazil na neochotu spolupracovat. Teprve na druhy pokus, kdy ptredkladal nékolik argumentt
na obhajeni vyzkumu, ktery je nestranny a nijak nenarusi chod zafizeni, ani neposkvrni jeho

vizitku, bylo svoleno k sebrani dat.

5.4.2 Metodika zpracovani dat z pozorovani

Pisemny zdznam vyzkumnik rozd¢lil na jednotlivé sekvence, jimz ptifadil nadfazené
skupiny a jevy. Metoda odpovidala technice kodovani, tentokrate $lo a slucovani spole¢né se
vyskytujicich jevi ¢i socidlnich vyznami. Podstatu vzniklych kédu se vyzkumnik pokusil

zachytit do tabulky uvedené ve vysledcich vyzkumu.
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6 Vyhodnoceni a interpretace dat

Aby srozumitelnost jednotlivych krok nezanikla, byla zpracovana kazda kategorie
zkoumaného parametru zvlast’ pro fitnesscentrum i Sokol. A teprve vysledky ze selektivniho
kodovani byly navzajem konfrontovany mezi sebou. Proces kddovani je poznamkove slozity
a dlouhy proces, tviirce vyzkumu se proto pokusil o instrumentalni zazeni vzniklych jeva tak,
aby vystihly podstatu. Z toho divodu budou zaznamenany kone¢né nazvy jevu, které
vykrystalizovaly z nejvyssi Cetnosti odpovédi. Rozbory odpovédi jednotlivych otazek jsou

fazeny dle pfislusnosti k parametu, ne dle sousledného chodu z dotazniku.

6.1 Parametr prinos

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 1

Prvni otdzka vztahujici se Kk problému spoleGenského piinosu obou zafizeni
pro cilovou skupinu, je otazka ¢islo 1. Jeji zpracovani a vzniklé kody zachycuje nasledujici

Tab. 2.

Tab. 2 Kodovéani prvni dotaznikové otazky

1. Pro¢ jste si vybral/a pravé toto sportovni zarizeni?

Dostupnost
Ziskané Sport, ktery nabizi
Sokol _ . i
jevy/kody Tradice
MoZnost pohybu
Dostupnost
Ziskané Nabidka sluzeb

Fitnesscentrum

jevy/kody Prvni v CB - tradice
Nejlepsi v CB

Ziskané kody jsou dale konfrontovany mezi sebou. U jednotlivych jevli nastala
naprostd shoda v jeho oznaeni i vyznamu, ovSem v nékterych piipadech doslo pouze
k poloshod¢, kdy se oznaceni shodovalo, ovSem skryty vyznam se lisil. V pfipadé neshody

se vzniklé jevy neshodovaly ozna¢enim i vyznamem. Vysledky zobrazuje nasledujici Tab. 3.
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Tab. 3 Konfrontace vzniklych kédd prvni dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum
NESHODA | Moznost pohybu Nejlepsi v CB
POLOSHODA Tradice, nabidka
SHODA Dostupnost

V ptipad¢ naprosté shody V dostupnosti je zcela ziejmé, ze pro navstévniky obou
zafizeni je jeho umisténi dilezité. Ackoliv tento jev neni pro parametr piinos zcela objektivni,
nasledujici jevy kde doSlo k poloshod¢ a neshod€ jiz mohou vytvéret jisté propojeni
S parametrem piinos. U jevu tradice a nabidka mizeme vidét shodu v obou zatizenich, ovSem
po detailngjsSim vysvétleni, se jejich chapani ponékud lisi. V ptipad¢ tradice navstévnikl
sokola byl vyznam slova postaven na tradi¢nich kotfenech, které polozila jejich rodina
¢i kamaradi. Voln¢ pielozeno, mi pfibuzni, ¢i kamaradi chodi do Sokola jiz roky, a ja jsem
tedy zacal rovnéz navstévovat Sokol jako zafizeni. V ptipadé navstévnikt fitnesscentra, byl
smysl tradice uvadén do kontextu daného fitnesscentra jako toho nejstarSiho a nejlepSiho
v Ceskych Budgjovicich a z toho diivodu neni lep§i moznost vybrat si jiné. Rovnéz slovo
nabidka bylo vylozeno dvéma zplsoby. Navstévnici sokola jsou ¢leny sokola kviili nabidce
sportovnich aktivit, které nabizi a kviuli moznosti provozovat jejich oblibenou aktivitu.
Navstévnici fitnesscentra jsou rovnéZ jeho piiznivei kvili nabidce, ovSem ve smyslu ne jen
nabidka Cisté sportovnich aktivit, ale celkové nabidky a péce, ktera je jim, jako zédkazniktim
poskytovana. Nejde tedy jen o Cisté sportovni aktivitu, ale rovnéz o zazemi, které
fitnesscentrum poskytuje, o komfort a nabidku dalsich sluzeb. Absolutni neshoda pak nastava
V bodg¢, ktery lehce souvisi s nastinem neshody u jevu nabidka. Navstévnici sokola uvedli jako
duvod jejich navstévy moznost provozovat sportovni aktivitu a vykonavat pohyb. Naopak

navstévnici fitnesscentra chodi do sportovniho zatizeni, protoze je nejlepsi, dle jejich uvéazeni.
DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 4

Dalsi otdzkou vztahujici se k parametru piinos byla dotaznikova otazka cislo

4. Vysledky vzniklych koda zaznamenava Tab. 4.

Tab. 4 Kodovani ¢tvrté dotaznikové otazky

4. Jak se citite v den, kdy jdete do sportovniho zafizeni?

Ziskané Tésim se
Sokol

jevy/kody Dobfe
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Normalné

Znéami

Motivace

) Ziskané Teésim se
Fitnesscentrum

jevy/kody Dobte

Pocit po cviceni

Zde byl celkovy dojem z obou zafizeni téméf totozny a v obou piipadech se vzniklé
jevy nesly v pozitivnim citéni. PovétSinou pievazoval pocit natéSenosti a celkového
pozitivniho pocitu ze dne, kdy dotazovani planuji fyzickou aktivitu. Pouze v jednom
vyvstalém jevu se dotazovani neshoduji, ktery bychom mohli dale nazvat jako divod, proc¢
pocit'uji pocit téSeni se na fyzickou aktivitu. Navstévnici Sokola se v den provozovani fyzické
aktivity t€Sili na znamé, které v zafizeni potkaji. Naopak navstévnici fitnesscentra se tési
na pocit po cviceni. Na to, kdy se budou moci pochvalit, Ze udélali néco pro své télo a jak

dobry vykon odvedli. Vysledek shody a neshody zaznamenava Tab. 5.

Tab.5 Konfrontace vzniklych kédu ¢tvrté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum
NESHODA Znami Pocit po cviceni
SHODA Pozitivni naladéni

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 5

Patd dotaznikovad otdzka se vztahuje Kplnéni svych povinnosti v den, kdy
je provozovana fyzicka aktivita. Pokud jiZ mizeme zapracovat do teorie vysledek piedchozi
otazky, tedy vliv pozitivniho naladéni v den kdy je fyzicka aktivita provozovana, mize tak
pata otazka simulovat mozny piinos lepsi produktivity v dny, kdy fyzickou aktivitu
vykonavame, oproti dnim, kdy vykonavdna neni. Vzniklé kody vyvstalych jevii najdeme

v Tab. 6.

Tab. 6 Kodovéani paté dotaznikové otazky

5. Jak zvladate své povinnosti v den, kdyz vite, Ze Vas ¢eka sportovni aktivita a

proc?

Ziskané Stejné

Sokol _ )
jevy/kody Pfizptisobeni
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Rychlost
Lépe
] ] Stejné
) Ziskané :
Fitnesscentrum ] ] Ptizplsobeni
jevy/kody
rychlost

Z vysledkt je vidét jasna shoda v obou zafizenich. V obou ptipadech vice jak polovina
dotazovanych nezaznamenala zadny rozdil mezi plnénim svych tkold v den, kdy fyzickou
aktivitu vykonavaji a kdy nikoliv. Druha polovina, téméf cela, uvedla, ze v den kdy fyzickou
aktivitu vykonévaji, musi své povinnosti pfizpusobit tomu, ze chtéji fyzickou aktivitu
provozovat. Jednalo se o pfizpisobeni rtizného druhu, ovSem hlavni slovo zde hral cas
a organizace. Pokud dotazovani maji vice tkolil, musi bud’ zrychlit své pracovni tempo, nebo
si lépe zorganizovat a rozplanovat své povinnosti, nejen v dany den, ale v prubéhu celého
tydne. Vysledek této otazky by mohl lehce evokovat schopnost lepsi osobni organizace,
moralky a pracovniho odhodlani, pokud dotazovani vykonavaji fyzickou aktivitu. Dva
dotazovani respondenti ze Sokola dokonce sdélili, ze jejich povinnosti zvladaji lépe
a dokonce rychleji v disledku lepsiho naladéni z vykonu fyzické aktivity. Tento fakt rovnéz
koresponduje s vysledky piedchozi otazky, kdy dotazovani projevili pozitivni naladéni

Z navstévy sportovniho zatizeni.
DOTAZNIOVA OTAZKAC. 6

Posledni otazka spadajici do parametru pfinos se tykala rovnéZ subjektivniho vnimani
rozdilnosti dnt s fyzickou aktivitou a dni bez ni. Tentokrate ovSem neslo jen o povinnosti, ale

o zhodnoceni celkového dne. Vysledky znaci Tab. 7.

Tab. 7 Kodovani Sesté dotaznikové otazky

6. Vnimate néjaky rozdil mezi dny, kdy sportovni aktivitu vykonavate a kdy ne?
Pokud ano, uved’te jaky.

Nevnimam

Ziskané Cas na jiné véci
Sokol _ ) —
jevy/kody Subjektivni vnimani své osoby

Zdravotni stav

Fitnesscentrum Ziskané Nevnimam
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jevy/kody Cas na jiné véci

Subjektivni vnimani své osoby

Z vysledkl je patrné, ze se odpovédi dotazovanych z obou zafizeni moc nelisSily.
Moznost oznacit vzniklé kédy stejnym pojmenovanim se tedy nabizela, ovS§em opét se trochu

lisila vyznamova chapani daného sdéleni. Vysledky zaznamenava Tab. 8

Tab. 8 Konfrontace vzniklych kédi Sesté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

NESHODA | Zdravotni stav X

POLOSHODA | Subjektivni vnimani sve osoby

SHODA Nevnimam, ¢as na jiné véci

U této otazky polovina dotazovanych navStévniki sokola a tfetina navS§tévniki
fitnesscentra zodpovédéla, Ze si neni védoma Zadného rozdilu. Ostatni dotazovani jiz ano.
Cetnost odpovédi, kdy dotazovani sdélili, Ze pfi vynechani sportovni aktivity maji ¢as na jiné
zajmy, byla zhruba stejnd. OvSem nahrada jiné aktivity za sportovni, neni legitimni argument
pro tento vyzkum. Zajimava zjiSténi nastala v ptfipadé¢ poloshody, kdy dotazovani sdélili
subjektivni vnimani své osoby. U odpovédi navstévniki Sokola, byl nasledek nevykonavani
sportovni Cinnosti pfifazen k pozitivni odpovédi. Tedy, ze se i V pfipadé nevykonavani
fyzické aktivity citi dobfe, plni energie, zdravéé a pracuji stale rychle. Oproti tomu dotazovani
ve fitnesscentru pojmenovali nasledek nevykonavani fyzické aktivity negativné. Napf. citim
se Spatné, nesvlj, jsem nervozni. Pokud byla odpovéd mySlena kladng, vztahovala
se k autoevaluaci, kdy doty¢ni pocitovali radost sama ze sebe. V piipadé uplné neshody byl
vysloven vyrok vykonavani fyzické aktivity kvuli zdravotni strance, ta byla zminéna pouze

u dvou dotazovanych ze Sokola.

INTERPRETACE VYSLEDKU PARAMETRU PRINOS

Ze zjisténych jevlu vyvstalych z odpovédi dotaznikového Setfeni miizeme usoudit,
7e zadny dotazany nevidi negativni vliv vykonavani fyzické aktivity na své vlastni osobg,
ve svém zivoté, v pracovnich povinnostech ¢i ve vztahu k jinym. Pokud si dotazovani nejsou
védomi zadného rozdilu, ktery by vyznamné odlisil den s vykonavanim fyzické aktivity a kdy
nikoliv, miiZze to znamenat skryté integrovani fyzické aktivity do Zivota, aniZ by si dotazovani
néceho vSimli. Sport povazuji jako jakysi projev ritudlu. Zde by byl jisté zajimavy prizkum

V opacném sméru, zda by si dotazovani uvédomovali rozdilnost, pokud by Zadnou fyzickou
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aktivitu vibec nevykonavali. Posledni skupina dotazovanych, ktera si rozdilnost uvédomuje,
vidi u dni s fyzickou aktivitou jen mozny piinos a pozitivum pohybu ze svého subjektivniho
vnimani. Zvladaji Iépe organizaci svych povinnosti, pracuji efektivnéji, rozviji svou

emociondlni strnku, zdravou asertivitu, zdravotni stav a vztahy k jinym lidem.

6.2 Parametr klima

Vysledky ziskané pro parametr klima bylo tézké detekovat. Strukturované dotazovani
a nepiimy styk tvirce vyzkumu s dotazovanym zapfiCinil obcasny Spatny vyklad smyslu

otazky a odpoveéd’ nebyla natolik obsahla, jak by tvirce ocekaval.
DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 7

Tab.9 Kodovani sedmé dotaznikové otazky

7. Jak se citite potom, co vstoupite do budovy sportovniho zarizeni?

Natésené
Ziskané Pozitivné
Sokol _ ) _ :
jevy/kody PIny energie
Beze zmény
Motivované
Natésené
] ) Dobie
_ Ziskané —
Fitnesscentrum _ ] Lidi
jevy/kody

_ Odreagovani
Diivod pro¢ sem jdu

Mij pokrok

Pocit, Ze musim

Tab. 9 zobrazuje vysledné jevy, které byly v obou zafizenich povétSinou podobné.
V piipadé Sokola mizeme hovofit pfimo o superlativech. Dvanact dotazovanych uvedlo
pozitivni naladéni po vstupu do zatfizeni. Pouze ve tfech pfipadech dotazovani uvedli zddnou
zménu, nebo po vstupu nic nepocituji. Mizeme tedy konstatovat pozitivni atmosféru
Vv zatizeni ve vSech ohledech. V pfipadé fitnesscentra vznikly jevy rovnéz pozitivniho
naladéni. OvSem vyznamn¢ Casto se v odpovedich objevovalo slovo motivace. Danou situaci
krasné popisuje pobidkovy a cinnostni model motivace dle Smékala. V individuu existuji

pritomné emoce, které maji tendenci se opakovat pokud jsou libé, zaroven je zdroj motivace
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povazovan v ¢innosti, ktera je sama sob¢ cilem a ne pouhym prostiedkem k dosazeni cile.r*®

Posledni jev vyvstaly ve fitnesscentu, ktery v sobé schovaval divod, pro¢ tam lidé chodi,
odhalil malé odliSnosti ve vnimani navstévnikii. Jejich pocit po vstupu do zafizeni byl
pozitivni z divodu nadseni a touhy vidét své znamé, jini se chtéli odreagovat a ,,vypnout*
po celodenni praci. Nékolik dotazovanych vSak vnimalo vstup do zafizeni negativné, kvili
pocitu Ze musi jit sportovat, citi Unavu, ale chtéji se piekonat. Jejich pohnutky nejsou spojeny

ptimo se zafizenim, ale az s disledky navstévy zatizeni, které se pak projevi.

Tab. 10 Konfrontace vzniklych kédi sedmé dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

NESHODA | Cista radost ze sportu Dutivod pro¢ sem jdu

SHODA | Pozitivni atmosféra, pozitivni citéni po vstupu do budovy

Pozitivni naladéni znaci kladné emotivni pohnutky a projevy pro rozhodnuti znovu
navstivit sportovni zatizeni. Tab. 10 zaznamenava jasnou shodu vV piipadé pozitivniho
vnimani klimatu svych navstévnikd. Drobny rozdil nastal v n¢kolika ptipadech vyroku, kdy
vysledek toho, pro¢ tam chodi. Povétsinou se jednalo o snahu zlepSit vizualni stranku,
¢i fyzicky vykon své osoby. V Sokole zadny navstévnik neuvedl jiné divody nez radost
Z pfijemného prostfedi a z nedockavosti provozovat vybranou aktivitu. V pfipadé Sokola

navstévnici chodi do zafizeni pouze kvili ¢isté radosti ze sportu.
DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 9

Tab. 11 Kodovani devaté dotaznikové otazky

9. Jak se citite ve skupiné lidi, se kterou vykonavate fyzickou aktivitu? Odpovéd’
zdivodnéte.
Dobte
Ziskané Tym
Sokol _ ) )
jevy/kody Vztah k druhym Pratelstvi
Dlouhodoba pratelstvi
) ) Dobie
) Ziskané
Fitnesscentrum ] ) i Spole¢ny cil
jevy/kody Vztah k druhym i
Motivace

9 SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni, s. 260-261
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Pot

Pfirozenost

| v této otdzce nastala jista shoda mezi dotazovanymi v obou zafizenich. Dotazovani se
citi dobfe, opét se potvrdil pozitivni vliv provozovani fyzické aktivity na psychicky stav.
Drobné nuance nastaly ve vyzkumu interpersondlnich vztahti. Navstévnici Sokola vidi
skupinu lidi, kterd je obklopuje jako tym, do kterého patii. Jako skupinu pratel, ve které
pratelské vztahy funguji dlouhodobé, nebo se piirozené nové vytvari.  Navstévnici
fitnesscentra si uvédomuji sviij spolecny cil, kvili kterému chodi do sportovniho zafizeni.
Spolecné pocity ovSem nesdili. Maji stejny cil, ale kazdy na ném pracuje individualné.
Rovnéz jev motivace ukazuje na silné intrapersonalné zaméeiené vnimani. Pfima citace jedné
z odpoveédi: ,,Kdyz vidim druhé, mam vétsi motivaci néco delat.” Navstévnici fitnesscentra
vidi své okoli jako konkurenci. Ackoliv maji spole¢ny cil, mohou byt kamarédi, bavi je to, ale
nechtéji s nimi kooperovat a pracovat spolecné. Roste tim piirozeny konkurencni boj, kdy se
jeden srovnava s druhymi. Jasné shody a neshody vyznamového chapani vzniklych jeva

Zzaznamenava Tab. 12.

Tab. 12 Konfrontace vzniklych kédi devaté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

Motivace, pot, konkurence,
NESHODA | Tym, ptatelstvi, podpora L )
individualita

SHODA Pozitivni pocity

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 11

Tab. 13 Kodovéani jedenacté dotaznikové otédzky

11. Jak se citite, kdyZ skon¢ite s kurzem, ¢i s vykonavanim fyzické aktivity a

proc¢?
Fyzické vycerpani
Ziskané Spokojenost
sokal jevy/kody Odreagovani
Zdravi
Ziskané Fyzické vycerpani

Fitnesscentrum

jevy/kody Spokojenost
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Nova energie

Cista hlava

V Tab. 13 vidime vzniklé kddy z jedenacté dotaznikové otazky. Tato otazka byla ¢asto
chybné vyloZzena ze strany dotazovanych, kdy dotyény uvedl své fyzické pocity
po sportovnim vykonu, ale neuvedl jiz, pro¢ je ma. Pouze tifi dotazovani uvedli, patrny
pozitivni vliv jistych chemickych faktort v téle, které se dostavi po fyzickém vykonu.
Vyvstalé kody se v obou zafizenich téméf shoduji. Navstévnici se citi fyzicky unaveni,
ale zaroven spokojeni sami se sebou. Pocit'uji uvolnéni, odreagovani a jakoby novy restart
dosavadnich myslenek. Tato tvrzeni, jasné dokazuji, ze fyzicka aktivita funguje jako jeden
z prostfedki tréninku odolnosti vici stresu. Pouze jeden dotazany ze Sokola uvedl pocit
radosti, protoze udélal néco pro své zdravi. Ostatni dotdzani se zamétfovali na psychické

uvolnéni. Tab. 14 zaznamenava vzniklé shody obou zafizeni. Neshoda zde nenastala.

Tab. 14 Konfrontace vzniklych kédi jedenacté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

SHODA Pozitivni pocity, odreagovani, spokojenost

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 15

Patnacta dotaznikova otdzka se zdala podobna jako otazka ¢islo jedenact. Vztahovala
se k pocitim b&éhem a pii cvieni. Vysledné jevy dokazuji a potvrzuji shodu v pocitovani
navstévnikli zafizeni a zaroven koreluji s otazkou Ccislo devét, ktera popisuje vztahy

ve skupiné cvi€icich. Ziskané jevy znaci Tab. 15.

Tab. 15 Kodovani patnacté dotaznikové otazky

15. Jak se citite béhem vykonavanim fyzické aktivity a bezprostifedné po ni?
Spokojen¢
Unavené
Ziskané i
Sokol ) ] Energie
jevy/kody
Stav béhem Skv¢lé, nabiti energie
Stav po Skvélé, vybiti energie
) Ziskané Spokojené
Fitnesscentrum ) )
jevy/kody Unavené
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Dobfte

Stav béhem Trpim, narocnost, bolest

Stav po Skvélé

Z procesu kodovani byla zjisténa shoda v obou zafizenich v nasledujicim. Dotazovani
citi fyzickeé zapojeni a vycCerpanost, které vsak poskytuje pocit spokojenosti, pozitivniho
naladéni a nabiti nové energie. Odli$nost ov§em nastala u nékterych jevi, které vystihuji pocit
behem cviceni a po ném. Dotazovani ze Sokola pocituji béhem cviceni novou energii, citi se
skvéle a vesele. Po cviceni citi, ze svou energii odevzdali, avSak pocit radosti z odvedené
Cinnosti pietrval. Naproti tomu dotazovani z fitnesscentra uvedli pocit trapeni, naro¢nosti
a bolesti jak stav béhem cviceni. Tento pocit byl spojen s negativnim vnimanim, kdy aktér
oné Cinnosti touzi po tom, aby uz skoncila. Pak teprve pociti stav pozitivniho blazeni
auvolnéni. Mizeme tvrdit, ze navstévnici Sokola provozuji fyzickou aktivitu s nadSenim,
protoze pocituji radost jak b&hem provozované aktivity, tak i po ni. Navstévu Sokola
shleddvaji jako pfinosnou a citi se zde neustéale ptijemné. V ptipad€ navstévnikl fitnesscentra
nemuzeme zcela fici, ze by Cinnost jimi provozovana naplhovala jejich potieby a tuzby.
Navstévnici chodi do zafizeni kvili G¢elovému a naslednému pocitu po cviceni, cvi€eni tak
ma byt prostiedkem k néfemu dal$imu. V Tab. 16 mizeme vidét zaznamenané shody

a neshody vzniklych kodu.

Tab. 16 Konfrontace vzniklych kodd patnacté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum
Neustala radost, pocit Pocit trapeni vs. pocit
NESHODA ) _ ) _
spokojenosti spokojenosti
SHODA Pozitivni pocity, odreagovani, spokojenost

INTERPRETACE VYSLEDKU PARAMETRU KLIMA

Po analyze ziskanych jevl vzesSlo z kategorie klima jedno jisté zjiSténi. Navstévnici
obou zafizeni navstévuji dand sportovni zafizeni z divodu pocitu spokojenosti a nasledné
uvolnénosti, ktery jim navStéva piinds$i. Vlivem fyziologickych pifemén, ke kterym
pii sportovni aktivit¢ v té€le dochazi, shledavaji svou osobu po sportu vyrovnangjsi a jejich

vnimani se zrcadli v asertivnim vystupovani. V zadném ptipadé nebyl zjistén pocit
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dyskomfortu, ¢i nepfatelského naladéni. I piesto muzeme v obou zafizenich popsat jisté
odliSnosti, pfevazné¢ vzhledem k ostatnim pfitomnym, ktefi se soucasné¢ nachazeji
ve sportovnim zatizeni. Navstévnici Sokola berou své kolegy jako tymové spoluhrace,
se kterymi se prateli a vzajemné se podporuji. Naproti tomu navstévnici fitnesscentra vidi
ve svych kolezich konkurenci. Ackoliv se nejedna o zadny souboj, vzbuzuje piitomnost
jinych cvicicich pocit touhy byt lepsi nez on. Vysledek této kapitoly jasné naznacuje, jakym
smér jsou jednotliva zafizeni zacilena. Fitnesscentrum sazi na silu individuality, na podporu
subjektivnich pociti a potfeb navstévnika. Sokol naopak podporuje kolektivni chovani

a pravo participovat na veskerém rozhodovani a jednani stejnou mirou.

6.3 Parametr komunikace

Otazky k parametru komunikace mély odhalit, zda existuje né&jaka souvislost
nav§tévovani sportovniho zafizeni s dovednosti lépe komunikovat s ostatnimi lidmi
anavazovat interpersonalni vztahy. Né&které okolnosti mohou byt shodné se zjisténim

z parametru klima.

DOTAZNIKOVA OTAZKA C.9

Tab. 17 Kodovéani devéaté dotaznikove otazky

9. Jak se citite ve skupiné lidi, se kterou vykonavate fyzickou aktivitu? Odpovéd’
zdivodnéte.
Dobie
Ziskané Tym
Sokol _ ) ;
jevy/kody Vztah k druhym Pratelstvi
Dlouhodobé pratelstvi
Dobte
) Ziskané Spole¢ny zajem
Fitnesscentrum _ ) )
jevy/kody Vztah k druhym Nékdo ve stejném
prostoru jako ja

Tab. 17 zobrazuje vzniklé kody devaté dotaznikové otazky k tématu komunikace.
Vsichni dotazovani zodpovédéli, ze se ve skupiné s ostatnimi lidmi citi dobie, uvolnéné
a pohodové. Rozdilnost nastala v jevu, ktery byl nazvan jako vztah k druhym lidem. K tomu,
aby byla komunikace uskute¢néna, potiebujeme nekoho, kdo bude impuls vysilat a nékoho,

ke komu informace pomoci komunika¢niho kandlu doputuje. Z odpovédi dotazovanych
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ve fitnesscentru vyplyva, ze vnimaji své spolucvicici kolegy pouze jako nékoho, kdo je s nimi
ve stejném prostoru, nemaji s nimi zadny vztah. Vnimaji je jako ty, ktefi maji podobny zajem,
¢i cil, ale nevyvolavaji dalsi podnéty pro moznost Sifeni komunikace. Naproti tomu
dotazovani v Sokole nazvali své kolegy jako kamarady, dokonce i dlouhodobé kamarady
a jako tymové hrace. Pokud nékoho nazveme kamaradem, znamena to, Ze s nim, navazujeme
konverzaci ptevazné pozitivniho charakteru. Budujeme schopnost komunikace s druhymi
lidmi. Tymova spoluprace navic dokaze formovat charakter a je nutné respektovat postaveni
své i ostatnich. Dobie fungujici tym, 1ze sestavit pouze ze ¢lenu, kteti mezi sebou vzajemné

komunikuji. Nasledujic Tab. 18 vystihuje konfrontaci vzniklych jevii z obou zatizeni.

Tab. 18 Konfrontace vzniklych kédi devaté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

SHODA Pozitivni nalada, dobré vztahy

Individualita, respektuji

NESHODA Tym, pratelstvi )
druhé

V obou zatizenich se dotazovani citi dobfe, mohli bychom usuzovat, Ze v obou panuje
pratelska atmosféra a v obou jsou tedy teoreticky vytvofeny vhodné podminky k rozvoji
komunikace. Ve fitnesscentru se navstévnici navzajem respektuji, védi, ze tam jsou kvuli
stejnému cili, jak jiz bylo zaznamenano v parametru klima, ale nesdili své pocity s druhymi,
¢imz je prvek komunikace omezen pouze na nutnou konverzaci potiebnou ke vstupu
do zafizeni. Navstévnici Sokola vidi ve svych kolezich pfatele a tym. Drzi spolu a vzajemné
se podporuji. Tymovy duch 1épe podporuje komunikac¢ni dovednosti a schopnost vyjadfit sviij

nazor.

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 10

Tab. 19 Kodovani desaté dotaznikoveé otazky

10. NaSel/nasla jste si ve sportovnim zarizeni nové pratele?
ANG Nové
Ziskané :
Sokol _ , Zname se dlouho
jevy/kody 5
Zadné odpoveéd NE
) Ziskane Nové
Fitnesscentrum ) ) ANO ; S
jevy/kody Méame stejny cil
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NE

Tab. 19 nastinuje vzniklé jevy v problematice navazovani vztah a hledani novych
ptatel v zafizeni. Pozitivnim zjist€énim bylo, Ze v obou zafizenich siln¢ pfevySovala odpovéd’
ano. U Sokola dokonce nebyla zadna odpovéd negativni. Zajimavym pfispévkem
do vyzkumu byla zminka o mozném pivodu vzniku pratelstvi ve fitnesscentru. Dotazovani
uvedli, Zze jsou jejich pratele, protoze maji stejny cil a maji stejny zajem jako oni. Timto
zdjmem ¢i cilem byla vétSinou snaha dosahnout lepsi vizualni prezentace svého zevnéjsku.
Zde jsem si jako vyzkumnik musela polozit otdzku, zda by navstévnici fitnesscentra opravdu
povazovali své spolucvicici kolegy za kamarady, i kdyby neméli onen stejny z4djem? Mohli
bychom spekulovat o tom, zda vytvafeni kamaradskych vztaht v Sokole neni stejného
puvodu, ovSem z odpoveédi dotazovanych vznikaly pouze jevy pozitivniho charakteru,
V duchu dlouhodobych ptatelstvi, ¢i na bazi kamaradského vztahu, kde si mohou o vSem
podiskutovat. Nikdo z navstévnikli Sokola neuvedl odpovéd’ ne. Tato moznost se ovSem
Vv ptipadé fitnesscentra objevila nékolikrat. Dle ziskanych odpovédi mizeme nabyt dojmu,
7e V obou zafizenich je mozné nalézt nové piatele, v obou piipadech jsou vytvoreny vhodné
podminky pro navazéni kontaktu. Rozdilnost vznika v povaze ono piatelstvi. Ve fitnesscentru
vznikaji vétSinou pouze proucelova piatelstvi, kdezto v Sokole vznikaji pratelstvi ,,skute¢na“.

Konfrontaci jevu zaznamenava Tab. 20.

Tab. 20 Konfrontace vzniklych kédi desaté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

SHODA ANO

NESHODA | Zadné NE, skute&na piatelstvi Vyskyt NE, cilena pratelstvi

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 18

Tab. 21 Kodovani osmnécté dotaznikové otazky

18. Myslite si, Ze navStévovani sportovniho zarizeni néjak ovlivnilo Vase vztahy

k jinym lidem, at’ uZ na pracovisti, v rodiné nebo mezi znamymi? Uved’te pro¢.

Respekt k jinym
Ziskané ANO Vyrovnanost
Sokol | , -
jevy/kody Lépe komunikuji
NE
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Sebejistota
) Ziskané ANO Lepsi télo - > lepsi komunikace
Fitnesscentrum . ) _
jevy/kody Pozitivni naladéni
Ne

Osmnacta dotaznikova otazka zjiStovala, jak navsStévovani sportovniho zafizeni
ovlivnilo vztahy a komunikaci k ostatnim lidem. Tab. 21 zaznamenava vzniklé kody. Jen
nepatrné mnozstvi dotazovanych v obou zafizenich nezaznamenalo Zadnou zménu. Tato
informace nijak nepfispéla do vyzkumu. Nadale bylo tedy pracovano s kody, které maji
souvislost s interpersonalnim jednanim, i z divodu vyssiho procentualniho zastoupeni.
Dotazovani ze Sokola uvedli jako divod pozitivni zmény vztahti k ostatnim spise moralné
hodnotnéjsi aspekty. Pozoruji na sobé lepsi komunikaci, respektuji a vazi si vice druhych lidi,
jsou pozornéjsi k jejich zivotnim situacim a ptibéhum. Vlivem provozovani sportovni aktivity
je jejich chovani a nalada stabilngjsi, tim padem jsou vyrovnangjs$i pii konfrontacich
zlepSeni mezilidskych vztahi na zaklad¢ zlepSeni svého fyzického vzhledu a psychické
podpory, kterou jim jejich fyzicky pokrok poskytoval. Vystavba kvalitngjsiho
interpersonalniho styku na pouhych povrchnich hodnotach nema dlouhodoby efekt. Ackoliv,
jak uvedli dotazovani z fitnesscentra, jejich sebevédomi dostalo podporu a tim padem i jejich
asertivni vystupovani a prezentace na vetejnosti ve styku s ostatnimi lidmi. V nasledujici Tab.

22 muzeme nalézt konfrontaci vzniklych kodt z osmnécté dotaznikové otazky.

Tab. 22 Konfrontace vzniklych kédi osmnacté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum
SHODA ANO, ovlivnilo
Na zakladé fyzickych
NESHODA | Na zakladé moralnich hodnot
(povrchnich) hodnot

INTERPRETACE VYSLEDKU PARAMETRU KOMUNIKACE

Po analyze vyvstalych kodi ze zjisténych informaci miizeme uzaviit parametr
komunikace jako pfinosny pro rozvoj mezilidskych vztahi. Provozovani fyzické aktivity vede
K psychické vyrovnanosti a odolnosti, ktera napomaha lepsi komunikaci s druhymi lidmi.

Buduje ptirozeny respekt, autoritu a zdravé asertivni chovani. V ptipad¢é Sokola byl pozitivni
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efekt vystaven spiSe na moralnéji hodnotnéjsich vyrocich, kdy si lidé vazi navzajem toho
druhého, pti kolektivnich sportech formuji sviij charakter i empatii a zaroven maji vyrovnany
pfednes a vyjadfovani pfi styku s vefejnosti. Toto zjisténi méa velky prospolecensky efekt.
Kolektivné provozovana ¢innost v Sokole formuje zdravé, sebevédomé a reprezentativni

osoby, které stavi své vztahy k jinym osobam na ryzich hodnotach.

Dotazovani z fitnesscentra vidi rovnéz posun pozitivnim smérem v mezilidskych
vztazich. Pivod tohoto posunu je budovan spiSe z povrchnich hodnot. Tizeny psychicky
efekt, ktery napomaha v mezilidskych vztazich, nevychazi z formovani lidské povahy
¢i vlivem hormonalnich pochod, které ovliviiuji chovani pouze kratkodobé. Hlavni stavebni
kdmen ma zéklady podeptené ve vizudlni prezentaci vlastniho téla. Navstévnici fitnesscentra
navstévuji zafizeni pfevazné kvuli snaze dosdhnout zmén ve své télesné konstrukci.
Na télesném vzhledu nadale buduji vztahy s ostatnimi. Maji asertivnéj$i chovani, neboji
se navazovat nové vztahy a jejich chovani je vyrovnangj$i. Musim zde vSak upozornit
I na mozné riziko, které budovani vztahi na estetickych hodnotach pfinasi. Krasa a télesna
ptitazlivost dokaze zapusobit pfi prvni styku s cizim ¢lovékem. Vizuélni proporce mohou
lehce zabrnkat na strunu sympatie, ov§em na charakter ¢lovéka a jeho osobnost bychom méli
nahliZzet bez vné&jsi skofapky. Lidska duSe se skryvad uvnitf. Pokud se n¢kdo nechd svést
lakadlem kréasna, neni schopen kvalitniho vztahu s ostatnimi lidmi, je vystaven riziku
depresivniho chovani a neustalého porovnani se s jinymi pouze v estetickém obrazu. Ackoliv
nejsou télesné hodnoty zakladem moralni ctnosti, vysledek ma i v pfipadé fitnesscentra

pozitivni pfinos ve vyvoji mezilidskych vztaht.

6.4 Parametr materialni vybaveni a finance

V nésledujicich parametrech bylo pfedmétem zkoumani spiSe materidlni zézemi
a nabidka sluzeb. Prozkoumévanim téchto parametrii je mozné vystopovat jistou souvislost
mezi moralnimi hodnotami a konzumem navstévnika zafizeni. V Tab. 23 najdeme vzniklé

kody z druhé dotaznikové otazky.
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DOTAZNIKOVA OTAZKA C.2

Tab. 23 Kodovani druhé dotaznikové otazky

2. Hraje pro Vas mistni dostupnost sportovniho zafizeni néjakou roli?

Zduvodnéte odpovéd’.

Je v centru
Ziskané ANO (53 %) | —
Sokol Cas na jiné véci
jevy/kody
NE (47 %)
) Ziskané ANO (80 %) | Jev centru
Fitnesscentrum . ]
jevy/kody NE (20 %)

Analyza druhé dotaznikové otazky nebyla ptili§ slozita. Odpovédi byly zpravidla jasné
a strohé. Ackoliv se jednd o kvalitativni vyzkum, zde by bylo vhodné zatradit i drobnou
statistiku z hlediska Getnosti odpovédi. Zhruba pro polovinu dotazovanych ze Sokola neni
dostupnost zafizeni dulezitad. Ackoliv ze zpracovani prvni dotaznikové otazky vyvstal jev
dostupnost jako jeden z faktort, ktery hraje roli ve vybéru sportovniho zafizeni. Zde
se ukézalo, ze zhruba poloviné dotazovanych na dostupnosti az tak nezalezi. Nav§tévuji toto
zafizeni zkratka proto, ze s nim sympatizuji. Druh& polovina dotazovanych ze Sokola, uvedla
skutecné dostupnost jako velké pozitivum pro vybér zatizeni. Budova Sokola je umisténa
v Centru Ceskych Bud&jovic, dotazovani tedy uvedli moZnost uspory asu pii cesté z prace,
a lepSi dostupnost MHD. Odpovédi dotazovanych ve fitnesscentru byly podobného razu,
umisténi ve stfedu mésta je pro n¢ velmi dilezit¢ a to dokonce az u 80 % dotazovanych.
V jednom jevu ovSem nastal nesoulad odpoveédi. Navstévnici Sokola uvedli usetfeny cas,
ktery jim byl poskytnut diky vyhodné mistni dostupnosti jako prospésny, z hlediska jeho
vyuziti na jiné aktivity, ¢i povinnosti. Navstévnici fitnesscentra v uSetfeném case Zadny

potencial nevidi. Konfrontaci vzniklych k6di zaznamenava Tab. 24.

Tab. 24 Konfrontace vzniklych kédia druhé dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

SHODA Hraje pro mne roli

NESHODA | ANO ->Potencial ¢asové tispory Casovy potencial nezminén
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DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 3

Tab. 25 Kédovani ti‘eti dotaznikové otazky

3. Hraji pro Vas finan¢ni naklady, které jsou nezbytné pro vykonavani fyzické

aktivity néjakou roli? Zduvodnéte odpovéd’.

Levng;jsi sport
ANO (53 %) _ _
Ziskané Penize na jiné aktivity

Sokol

jevy/kody Vibec nehraji
NE (47 %) !

Investice do zdravi

Ziskané ANO (67 %) | Cena/kvalita
jevy/kody Ne (33 %) Chci to délat

Fitnesscentrum

Rovnéz u treti dotaznikové otazky bylo vhodné zapracovat trochu statistiky, jelikoz
i zde byly odpovédi struéné a jejich vysledek pomohl pii zpracovani celkového obrazu v dané
problematice. Vyse c¢lenskych prispévki v Sokole, 900 K& ro¢ns,™ je v porovnani
s pramérnou cenou jednotlivych ¢i permanentnich vstupt ve fitnesscentru zanedbatelna.

« , . . 111
Roéni ¢lenstvi ve fitnesscentru ¢ini 7800 K.

I presto skoro poloviné dotazovanych
v Sokole nezalezi na financich investovanych do sportovni aktivity. Po analyze ziskanych
odpovédi bylo zjisténo, ze finance jsou pro polovinu ¢lent dotazovanych ze Sokola vedlejsi,
jde jim pouze a sport, nebo povazuji penize investované do sportu jako investici do zdravi.
Druhé polovin€ dotazovanych jde o finan¢ni ¢astku investovanou do sportu, uvédomuyji si, zZe
potfeba uspokojeni vykonavanim néjakého pohybu je dostacujici v prostordch Sokola. Vic
k tomu nepotiebuji. Finance, které navic usetfi, mohou investovat do jinych zajmu ¢i aktivit.
Paradoxem bylo zjisténi, které vyvstalo z kategorizace kodi pro fitnesscentrum. Zde zhruba
dvéma tfetindm dotazovanych zaleZi na Céstce, kterou musi do sportu investovat a i1 presto
navstévuji drazsi sportovni zafizeni. Jejich hlavnim kritériem pro vybér sportovniho zatizeni
je pomér ceny a kvality. Jiz z tohoto zjiSténi muzeme vyvodit zaver, ze tito lidé touzi
I po jinych sluzbach nez jen sport. Jde jim o ucelenou nabidku sluzeb. Zbylé tieting, které na
cen¢ nezalezi, jde pouze o investici do jejich zajmu. Maji své hobby, které je bavi a chtéji byt

v pohodli. Konfrontaci vzniklych ko6da nalezneme v nasledujici Tab. 26.

10T J.Sokol Ceské Bud&jovice. Stanovy — clenské znamky sport 2017. [online]
' Cena pochazi z aktuélniho ceniku fitnesscentra, pro zachovani anonymity, nejsou webové stranky zvefejnény
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Tab. 26 Konfrontace vzniklych kédi tieti dotaznikové otazky

Sokol

Fitnesscentrum

SHODA

Hraje pro mne roli

Polovinu nezajima cena,

NESHODA | Investice do zdravi, penize na

jiné aktivity

Ttetinu nezajima cena, pomeér

cena/kvalita

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 12

Tab. 27 Kodovéani dvanacté dotaznikove otazky

12. Jaky je Vas nazor na materialni a prostorové vybaveni sportovniho zarizeni,

které navstévujete?

Neni piepych, ale staci
Ziskane
Sokol ) ) Vse co potfebuji, mam
jevy/kody
Snazi se o to nejlepsi
Vse co potfebuji, mam
Ziskané _
Fitnesscentrum _ Spickova kvalita
jevy/kbdy
Prostor pro zlepseni

Dvaniactd otdzka byla zaméfena na zjiSténi spokojenosti
s materialnim a prostorovym z&zemim zafizeni. Jak jiz bylo uvedeno vyse, Sokol funguje ze
¢lenskych ptispevka, dotaci ministerstva Skolstvi, dard, ¢i ze ziskl ze slavnosti pofadanych ku
prilezitosti oslav nebo vyro¢i. I pfesto jsou vSichni jeho navstévnici spokojeni s tim, co jim
Sokol poskytuje. Maji veskeré vybaveni nutné pro vykonavani sportovni aktivity a s tim se
spokoji. Navic si uvédomuji Stédrosti organizace Sokol, které nejde o zisk, nybrz o zdravy
sport, ktera se snazi i tak poskytovat co nejvice svym navstévnikiim. Klienti fitnesscentra jsou
az na drobné vyjimky také spokojeni s vybavenim a prostory zafizeni, které navstévuji.
Nekteti vyzaduji Spickové vybaveni k pocitu spokojenosti a ocenéni kvality. Ti co spokojeni
nejsou, by ocenili lepSi zazemi v Satnach, modernéjsi stroje a napt. wellness. Plati za navstévu

zafizeni vy$$i Castku a chtéji za né odpovidajici sluzby. Tab. 28 zobrazuje konfrontace

vzniklych kodu z dvanacté otazky.
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Tab. 28 Konfrontace vzniklych kéda dvanacté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum
NESHODA Snazi se, pro sport mam vse Kvalita, prostor pro zlepseni
SHODA Mam vse, co potiebuji

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 13

Tab. 29 Kédovani tiéinacté dotaznikové otazky

13. Pral/a byste si néco zménit na materialnim a prostorovém vybaveni

sportovniho zarizeni, které navstévujete? Prosim zdiivodnéte odpovéd’ pro¢ ano

a pro¢ ne.
Ziskané ANO (20 %) | Rekonstrukce budovy
Sokol _ ]
jevy/kody NE (80 %)
) Ziskané ANO (54 %) | Interiér, stroje, wellness
Fitnesscentrum _ )
jevy/kody NE (46 %)

Analyza posledni otazky v této kategorii jen potvrdila zjisténi z predchozich analyz.
| zde byla pro lep$i nazornost pouzita lehka statistika. Osmdesat procent dotazovanych
ze Sokola nema potifebu néco ménit ve stdvajicim stavu. Zbylych dvacet procent by uvitalo
zainvestovani do rekonstrukce budovy. Jejich vypovédi sv&d¢i o jisté pokofe a skromnosti.
Maji kde sportovat, maji vSe, co potiebuji a jsou spokojeni. Naproti tomu vice jak polovina
dotazovanych navstévnika fitnesscentra neni spokojena s aktudlnim stavem interiéru, uvitali
by nové stoje, pomilcky ke cviceni, vice lekci ¢i pfistavbu wellness. Jejich touhy po zménach
jsou siln€é motivovany chtic¢em po svém vlastnim pohodli a po dosazeni komfortu v zafizeni.

Jen necela polovina dotazovanych je spokojena s tim, co fitnesscentrum nabizi. Konfrontaci

vzniklych kodt znaci Tab. 30.

Tab. 30 Konfrontace vzniklych kédu tfinacté dotaznikové otazky

Sokol

Fitnesscentrum

NESHODA

Péce o budovu Péce o své pohodli a komfort

SHODA

NE
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INTERPRETACE VYSLEDKU PARAMETRU MATERIAL, PROSTRED]{ A FINANCE

Parametr material, prostfedi a finance zahrnuje do své mnoziny Siroké spektrum
okolnosti, které mohou ovlivnit Setfeni. Po poskladani vzniklych jevii do ucelené¢ho kontextu
vznikla nasledujici teorie. Navstévnici Sokola navs§tévuji pravdépodobné toto zafizeni i diky
jinym hodnotam, nez jen pouhé ukojeni potieb po provozovani fyzické aktivity. Ackoliv
se budova Sokola nachazi v centru, je tedy navstévnost 1épe dosazitelna, poloviné navstévnikt
vubec nezalezi na jejim umisténi. Sympatizuji s ideologii zatizeni, maji radi spole¢nost
a prostedi, kvili kterému jim nevadi cestovat i dale. Navic uSetfeny Cas rad¢ji investuji
do jinych aktivit, ¢imZ obohacuji a rozviji svou osobnost o dalsi dovednosti, ¢i mezilidské
kontakty. Muzeme vidét i lehkou souvislost stim, jak si umi organizovat svij Cas, aby
jej rozumné vyuzili a byli produktivni. Vazi si jeho hodnoty pro vykonavani smysluplnych
véci. Navstévnici fitnesscentra jsou narocni v mistni dostupnosti sportovniho zatizeni. Rovnéz
vidi moznost Gspory ¢asu, ovSem nedokdzali pojmenovat ¢i viibec nazvat k cemu je tato

uspora prospesna.

Rovnéz 1 problematika finan¢ni stranky potvrzuje sdéleni v odstavci vySe. Navstévnici
Sokola nelpi tak ostfe na finan¢ni investici do sportu jako navstévnici fitnesscentra. Ackoliv
je Clenstvi ve fitnesscentru draz$i, nedéla jeho klientim problém zafizeni nadale navstévovat.
Musi mit pro tuto volbu dalsi divody, které je ovliviiuji. Timto diivodem je ziejmé touha
po uspokojeni potieb v podobé konzumu, komfortu a kvality. Navstévnici fitnesscentra chtéji
byt za své penize opeCovavani, chtéji si dopfat pohodli a moznost citit se dobfe. Je mozné,
7e si touto touhou kompenzuji nedostatek ¢ehosi v jejich osobnim Zivoté, coz muze byt
projevem odolnosti vici neptiznvé situaci, vychazejici z jejich zivotnich hodnot. Navstévnici
fitnesscentra se prakticky povazuji za konkurenci. Své cvicici kolegy vidi bud’ jako télesnou
motivaci v tom, byt lepsi po fyzické strance a tudiz i po psychické strance. Anebo jako
psychickou podporu, ktera pohladi jejich ego, pokud vidi nékoho, kdo nezvladne to samé
co oni, nebo pokud nevypada jako oni. Navstévnici Sokola svou finan¢ni investici do sportu
natolik nefesi, radgji by ji investovali do hodnotnéjsich oblasti, kde je vidét i ptidand hodnota
této investice. Touto hodnotou jsou dalsi zajmy, konicky, ¢i rozvoj vlastni osoby. Je nadmiru
jasné, které zatizeni muze poskytnout svym navstévnikim lepsi pohodli. Fitnesscentrum
nabizi lepsi vybaveni, modernéjsi stroje, nejlepsi kvalitu. Ale i pfesto nejsou jeho navstévnici
zcela spokojeni, neustadle by néco vylepSovali. Navstévnici Sokola si uvédomuji slabsi
vybavenost jejich zafizeni, ale nezaleZi jim na tom. Maji podminky vhodné proto, aby
vykonavali fyzickou aktivitu v dostacujicim prostiedi, a vic nepotiebuji. Jsou spokojeni.
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Takovéto osoby jsou vyzrale, maji v sobé nastavené hodnoty pro miru nasyceni jejich
blahobytu. Dokéazou ocenit i skryté hodnoty Vv aktualnosti zazitku a jeho prociténi, aniz by se
nechali omamit leskem vnéjsiho pozlatka. Shledavam zde i maly prospolecensky a prosocialni
efekt. Clovek jako jedinec, ¢i rodina, navitévujici Sokol, dokaze 1épe investovat a zuZitkovat
finance, at’ uz je investuje do svého vzd¢lani, zdravi, zajma ¢i zkratka do jiné sféry. Vlozené
investice budou ku prospéchu, rovnéz pro ekonomiku. Pokud lidé budou investovat pouze do

sveho vzhledu, bude sice krasné se na né podivat, ale uvnitf budou prazdni.

6.5 Parametr skladba a nabidka PA

Nisledujici parametr byl zaméfen pouze na nabidky obou zafizeni. Slo o spokojenost

navstévnikd s tim, co zatizeni nabizeji. Vzniklé jevy zaznamenavaji nasledujici tabulky.
DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 14

Tab. 31 Kodovani ¢trnacté dotaznikové otazky

14. Jak jste spokojené/y s nabidkou a ¢asovou dostupnosti fyzickych aktivit

nabizenych sportovnim zarizenim? Zdivodnéte odpovéd’

Ziskané Vyhovuje mi
Sokol _ . §
jevy/kody Siroka nabidka
Vyhovuje mi
) Ziskané —
Fitnesscentrum Oteviraci doba

jevy/kody Upravit

Vice skup. lekci

Tab. 31 zaznamenava vzniklé kody ze ¢trnacté dotaznikové otazky. Odpoveédi na tuto
otdzku byly v obou zatizenich celkem sjednocené. VétSina byla spokojena s tim, co zafizeni
nabizi. Pouze tfi dotazovani z fitnesscentra by radi prodlouzili oteviraci dobu a rozsifili
nabidku skupinovych lekci. Dotazovani ze Sokola byli zcela spokojeni stim, co jejich
zafizeni nabizi. N¢ktefi sviij zajem cili pouze na jeden sport a nemaji potieby se realizovat
v nééem jiném. Jini naopak ocenuji $irokou pestrost nabidky sportovnich aktivit. Tab. 32

znaci konfrontaci vzniklych kodu ¢trnacté dotaznikové otazky.

Tab. 32 Konfrontace vzniklych kédi étrnacté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

NESHODA Uplna spokojenost Vyskyt nespokojenosti

SHODA Vyhovuje mi
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DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 17

Tab. 33 Kodovani sedmnacté dotaznikové otazky

17. Pial/a byste si néco zménit v nabidce fyzické aktivity a pro¢?

Ziskané NE (80 %)
Sokol _ ]
jevy/kody Nemam pichled (20 %)
Ne (80 %)
) Ziskane
Fitnesscentrum _ ] ] Ceny
jevy/kody Upravit (20 %)
Pridat silové lekce

Jak je vidét ze vzniklych koda v Tab. 33, odpovédi se smyslové velmi podobali
predchozi otazce tohoto parametru. I zde bylo vhodné zapracovat statistiku pro lepsi
predstavivost pti zpracovani problému. 80 % dotazovanych ze Sokola si nepieje nic menit ve
stavajici nabidce fyzickych aktivit, jelikoZ jsou spokojeni. Zbylych 20 % nema ptehled
0 vSech sportech, které Sokol nabizi, ov§em rovnéz si nepieji nic ménit. Z jejich nezajmu
muZzeme vyvodit Uplnou spokojenost v jejich aktualnim vyb&ru provozovaného sportu.
Dotazovani z fitnesscentra byli rovnéz z 80 % spokojeni. Zbylych 20 % by rado snizilo ceny
za vstup nebo by uvitalo vice silovych lekci. Je zajimavé, Ze ackoliv je Sokol cenové
piijatelngjsi a jeho nabidka sportovnich aktivit je opravdu pestra i ptesto 20 % nespokojenych
pohodli a komfortu, které fitnesscentrum nabizi. Konfrontace vzniklych ko6da sedmnacté

dotaznikové otazky zaznamenava Tab. 34.

Tab. 34 Konfrontace vzniklych kéda sedmnacté dotaznikové otdzky

Sokol Fitnesscentrum

NESHODA Uplna spokojenost Vyskyt nespokojenosti

SHODA Vyhovuje mi

INTERPRETACE VYSLEDKU PARAMETRU SKLADBA A NABIDKA PA

Parametr skladba a nabidka volné navazuje na moZznou vznikajici teorii nastinénou
ve vysledcich ptedchoziho parametru. Vysledky tohoto parametru pfispéli k nahlédnuti
do spokojenosti navstévniki jednotlivych zafizeni. Dotazovani ze Sokola jsou nadmiru
spokojeni s nabidkou a skladbou lekci ¢i sportt, které toto zafizeni poskytuje. Nasli si svij
koni¢ek, svou oblibenou sportovni aktivitu, kterou pravideln¢ navstévuji. Nebo dale

kombinuji vice aktivit, kterym se nebrani ptizptsobit, nebo se naopak o dalsi sport nezajimaji.
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Jejich poptavka je uspokojena. V piipadé dotazovanych z fitnesscentra se projevila jista
znamka nespokojenosti. Radi by upravili oteviraci dobu a zvysili nabidku skupinovych lekci.
Toto zjisténi mize opét vypovidat o charakteru jedincti navstévujici fitnesscentrum a o touze
po konzumu a neustéle neukojitelnosti, ackoliv pro své potieby maji vSe dostacujici, jak

naznacuje teoreticka cast prace.

6.6 Parametr naplin PA

Parametr napln byl zacilen na zjisténi typu sportovnich preferenci dotazovanych

Vv zatizenich. Zda vyuzivaji kolektivni sporty, nebo radéji cvic¢i individudlné.
DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 8

Tab. 35 Kodovani osmé dotaznikové otazky

8. Jaké kurzy navstévujete? Cvicite radéji skupinové nebo individualné a pro¢?

) Motivace
Ziskane Skupina (87 %) _
Sokol _ . Tym
jevy/kody i
Kombinace (13 %) | Pestrost

Skupina (20 %)
Ziskané Kombinace (13 %)

Fitnesscentrum ]
jevylkody o Rusi mé
individual (67 %)

Nechcei se ptizplisobovat

Z Tab. 35 a ze vzniklych koda jasné vyplyva, kterym smérem se ubiraji navstévnici
obou zafizeni. Pro lepsi vykresleni Cetnosti ziskanych jevi byla pouzita statistika. Navstévnici
Sokola z 87 % navstévuji kolektivni sporty. Zbylych 13 % dotazovanych kombinuje sporty
kolektivni (skupinové) s individudlnim cvicenim. Znamena to, Ze 100 % navstévuje
skupinova cviceni. Diivodem jejich navstév byly casto shodné motivy. Za pozitiva
kolektivnich sporti uvadeli tymového ducha, tymovou podporu svych kolegt, silnou
motivaci, kterou dokaze kolektiv vytvofit a hlavné pozitivni vliv na formovani charakteru.
Naproti tomu dotazovani davaji z 67 % ptednost individualnimu cviceni. Divodem jejich
rozhodnuti je pfevdzné touha po samot¢ a klidu. Ostatni cvicici je rusi a nechtéji se nikomu
béhem cviceni ptizplisobovat, snazi se pracovat pouze na sobé¢ a na svém vzhledu ¢i egu.
20 % dotazovanych navstévuje skupinova cviCeni, se kterymi jsou spokojeni z divodu
motivace, jelikoz vidi své kolegy a maji vétsi odhodlani pracovat. Zbylych 13 % kombinuje

oba typy cviceni. V Tab. 36 vidime konfrontaci vzniklych kodt osmé dotaznikové otazky.
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Tab. 36 Konfrontace vzniklych kédii osmé dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

NESHODA | Kolektiv, tymovost, spoluprace Individualita, uzavienost

DOTAZNIKOVA OTAZKA C. 16

Na posledni dotaznikovou otazku odpovidali jen ti, kteti navstévuji skupinova cviceni.
Cilem otazky bylo zjisténi, jaky typ skupinovych cviceni v daném zafizeni prevysuje.

Vysledné jevy dokumentuje Tab. 37.

Tab. 37 Kodovani Sestnacté dotaznikové otazky

16. Pokud navStévujete skupinova cvifeni, uved’te jaka a proc¢?
. ) Tanec

Ziskané S

Sokol _ ) Zam¢éteni Posilovani

jevy/kody _

Kolektivni sport

Ziskane Posilovani

Fitnesscentrum _ ] Zam¢éteni —
jevy/kody Bojove sporty

Neni skupinovy sport jako skupinovy sport. Dotazovani navs§tévnici upiednostiiuji
jako skupinova cviceni kolektivni sporty, kde jedinec musi kooperovat s druhym kolegou
v tymu. Ti co se spiSe zamétuji na skupinova cviceni, ve kterych jste jen jednou postavou ve
skuping, ackoliv i to pfenasi pozitiva k vétsi motivaci, se zaméfuji spiSe na tanecni a silové
lekce. Dotazovani ve fitnesscentru navstévuji pouze skupinova cviceni, ve kterych je jedinec
aktualné ptitomen, ale pokud nechce, nemusi projevovat naklonnost ¢i respekt k druhym.
Dotazovana z fitnesscentra preferuji spiSe silové a bojové sporty. V nasledujici Tab. 38

najdeme konfrontaci vzniklych kodi Sestnacté dotaznikoveé otazky.

Tab. 38 Konfrontace vzniklych kédi Sestnacté dotaznikové otazky

Sokol Fitnesscentrum

NESHODA Kolektiv, jemnost Silovost, agresivita, samota

SHODA Podpora skupiny
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INTERPRETACE VYSLEDKU PARAMETRU NAPLN PA

Kli¢ovym bodem zdjmu v parametru napln fyzické aktivity, bylo vypozorovat mozné
souvislosti s naplni fyzické aktivity a jejim prosocialnim ptinosem. Vysledné jevy vzniklé
v parametru byly v obou zafizenich natolik odlisné, abychom mohli definovat jisté znamky
riznosti 1 v ptipadé spolecenského piinosu. U navstévnikt Sokola silné prevladala skupinova
forma cviceni. Diivodem jejich volby byl silny hnaci motor, ktery ve skupiné vznika v podobé
motivace a podpory jednotlivych ¢lent. Pusobeni skupiny dokaze formovat charakter,
jednotlivce. Pocitem sounaleZitosti, prospé$nosti a védomi, ze jako tym mohou fungovat 1épe,
vznika spoleéna kooperace, jez piinasi pozitiva celé skuping. Clovek, ktery ndkam patii,
buduje svou osobnost na Siroce postavené zékladné mezilidskych vztahd, dokaze jednat

vyrovnané i v Krizovych situacich.

Navstévnici fitnesscentra naopak v nadpoloviéni vétSin€ uptednostiuji individualni
cvi¢eni, jen péctina dotazovanych vyuziva moznosti cvicit ve skupiné. Divodem jejich
rozhodnuti je touha byt nezavisly a neovlivnény v tom, co pravé délam a co chci délat,
na ukor slabosti nebo sily jinych. Je to jista znamka nepfizptisobivosti a neochoty s nékym
se szit. Clovék je ze své piirozenosti tvor spoledensky, pokud se zamémé vyhyba skupiné
a populaci, mize to byt znamka anomadlie ¢i patogenniho projevu ve vykladu néjakého
spolecenského efektu, nebo dokonce porucha ve vyvoji osobnosti, kdy jednotlivd vyvojova
stadia nedosdhla svého vrcholového bodu zdolani spolecenské piekazky. Da se fici, Ze
fitnesscentrum podporuje spiSe individualné zalozenou politiku, kterd stavi na uspokojeni
potieb kazdého zvlast’ a pokud mozno co nejlépe. Svou existenci skryté rozklada spolecnost

na jednotlivé kousky, které existuji vedle sebe, ale ne dohromady.

6.7 Interpretace vysledka pozorovani

Nésledujici Tab. 39 zaznamenava vzniklé jevy, které vychazely jako nadfazené
kategorie zkoumanych oblasti ze strany vyzkumnika. Jednalo se o snahu zachytit vizualni

stylizaci zatizeni bez subjektivniho zkresleni a o popis situaci béhem sbéru dat.

Tab. 39 Zaznam jevi vzniklych z pozorovani

SLEDOVANY JEV SOKOL FITNESSCENTRUM
Po vstupu do budovy Interiér budovy vypada pouzité¢, | Novy interiér,  upravenost,
velke prostory, ticho, klid Cistota, hlasita hudba
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Pani na recepci

Vlidn¢  vystupujici  postarsi
pani, usmévava, sedici v malé
mistnosti s jednim stolem zidli a
malou televizi

Mlada, upravend a energicka
slecna za barem, obklopenym
energetickymi napoji, ty¢inkami,
kavovarem a reklamnimi letacky
s nabidkou sluzeb

Ptivitani

Ptijemné, srdecné, pratelské

Ptijemné, pratelské avSak citove
neutralni

Ochota spolupracovat

Okamzitd pomoc, viely piistup
a snaha zapojit se

Spoluprace az na druhy pokus,
distancovanost zafizeni, nechut’
zapojit se do aktivniho vyzkumu

Ochota spoluprace

zaméstnanci

Vyborna spolupréce, ochota
pomoci a poradit, plna
zaujatost problémem,
angazovanost vSech pfitomnych

Distanc ze strany zaméstnancd.
Udéleni svoleni k provedeni
vyzkumu, ovSem s minimalnim
narusenim bézného chodu

Ochota spoluprace
dotazovanych

Projev nadSeni z poskytnuté
pomoci,  pratelské  pfijeti,
okamzitd ochota s vyplnénim
dotazniku z 90 % po prvnim
osloveni. Ziskani veskerych
informaci na prvni pokus

Po prvnim osloveni nastalo
zavéhani témét u  vetSiny
dotazovanych, zhruba tfetina

neméla zajem dotaznik vyplnit
ihned, ale az doma. Vyzkumnik
se rovnéz setkal s odmitnutim
vyplnéni dotazniku

Komunikace s

Dotazovani projevovali zajem

Pouze 3 dotazovani projevili

S pfi  vyplhovani  dotazniku, | zndmky snahy o0 navazani
dotazovanymi X S ; : o .
komunikovali s vyzkumnikem i | dalsiho kontaktu, ktery byl nad
na dalsi rizna témata, kterd se | ramec provadéného vyzkumu
vztahovala k jeho vyzkumu
Atmosféra Pratelska, uvolnéna, mila Pratelska, mila, usmévava

Poskytnuti zazemi

Nabidnuti  prohlidky prostor
zafizeni, poskytnuti vlastniho

Poskytnuti vlastniho mista pro
odloZeni potfebnych materiall

mista pro odlozeni potfebnych | pro vyzkum, nabidka
materidlii pro vyzkum obclerstveni

Ostatni klienti Sestava  riznych  v€kovych | Sestava  riznych  vé€kovych
kategorii, pfichazejici a | kategorii, pfichazeji a
odchazejici jako jednotlivei, €i | odchéazejici  jednotlivé, smeés
skupiny, zdravé télesné | zdravé vypadajicich télesnych
proporce proporci a vyrysovanych t¢l

Rozloudeni

Milé, srde¢né s nabidkou
poskytnuti dal$i pomoci, pokud
bude tfeba. Pfani zdaru na zaver

Mil¢é, pratelské, ptani zdaru na
Zaver

Vysledky pozorovani piindSeji dokreslujici zdznamy z vnéjsi, od nezaujatého

pozorovatele. Pokud pomineme prvotni zavahani fitnesscentra po osloveni se snahou

0 vypomoc, najdeme nasledujici shody a rozdilnosti v obou zatizenich. V obou pfipadech

se dostavil pocit uspokojeni, ovSem jeho nacasovani pfislo v odlisSnou dobu. Ve fitnesscentru

zafungovalo ptijemné klima ihned po vstupu do budovy. Materialni vybavenost poskytovala

pocit komfortu, bezpe¢i a motivace. Sle¢na na recepci byla ziejmou stylizaci mladého
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a perspektivniho ¢loveéka. Celkovy dojem zapadal do spole¢ného konceptu, ktery celistvé
fungoval. Vstupni hala budovy Sokola byla naopak velice ticha, prazdna, ne piili§ Gtulné
zatizena, ovSem svétlo nastalo pfi komunikaci s pani na recepci, kterd svou osobitosti
a pfehledem rozzatila cely prostor. Celkova spoluprace se zaméstnanci a se ¢leny Sokola
probihala velice piatelsky a pozitivné. Pani z recepce dovedla pozorovatele na misto, kde
probihala pravé sportovni aktivita, pfedstavila pozorovatele cvicencim a pomahala
s navazovanim kontaktu. Pozorovatel byl pfijat mezi ¢leny, aniz by pocitoval naznak
pretvarky. Ve fitnesscentru nastal maly problém pii zplsobu oslovovani tamnich klientt.
Pozorovatel byl usazen na piijemné a pohodIlné misto s nabidkou obcerstveni, ovSem nem¢l
svou piitomnosti naruSovat b&zny chod zafizeni. Zaméstnanci nebyli nijak népomocni
s vytvafenim kontaktu mezi pozorovatelem a potencionalnim adeptem pro vyplnéni
dotazniku. Vznikla jakasi socidlni bublina. Pozorovatel pocitoval mirné napjeti, které vzniklo
pii osloveni klienta. Béhem ¢ekani na sebrani veskerych materiali mel moznost vyzkumnik
pozorovat dal$i navstévniky zafizeni. Ve fitnesscentru bylo ¢im se kochat. Navstévnici
prichézeli ve sluSivém znackovém obleceni, pod nimz se rysovala silueta svall. Prichazeli
a odchazeli jednotlivé. S pani na recepci se pouze pozdravili a zaplatili nutné vydaje.
U Sokola bylo naopak mozné vypozorovat piirozené nadseni prichazejicich a odchazejicich
osob. Navstévnici zatizeni preferovali pohodlné obleceni, n€kteti rovnéz znackové, jini se
zaméiili spiSe na funkcénost. AvSak pod oblecenim vypadaly jejich postavy zdravé.
Navstévnici se sdruzovali ve skupinach, které mezi sebou komunikovaly. V zafizeni
se neustale tocil Zivot.

Po sebrani pottebnych informaci poptali zaméstnanci obou zafizeni pozorovateli
mnoho zdaru a aspéchu. Rozlouceni probéhlo opét v klidném duchu a v ptijemné atmosfére.
Abychom uzavteli nasledujici odstavec. Kazdé zatizeni mélo jiné benefity, kterymi zaujalo
své Kklienty. Fitnesscentrum cili na silu individualniho pfistupu s nabidkou obcerstveni
a doplitkku potiebnych k dosazeni tizen¢ho vysledku, kdezto Sokol sdzi na pfirozenost,

kolektivni spolupraci, lidskost a radost z pohybu.

6.8 Interpretace vysledku ve vztahu k vyzkumnym otazkam

V nésledujicich fadcich se pokusim o zodpovézeni hlavnich vyzkumnych otazek, které
byly stanoveny v Gvodu vyzkumu. Obsah dil¢ich otazek byl promitnut v parametrech, které

byly k hlavnim otazkam ptifazeny.
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1. Jsou vySe zminéna volnofasova zarizeni v ramci vybranych parametra (klima,
komunikace, pohybova aktivita) respondenty ve véku 18-30 let vnimana jako

prinosna? Pokud ano, ¢im?

Po obsahové analyze zjisténych vysledka z parametru komunikace, klima a pohyboveé aktivity
je ziejmé, ze ob¢ zafizeni pozitivné piisobi na vékovou skupinu 18-30 let. Muzeme tedy tvrdit
ze ob¢ zafizeni pro cilovou skupinu pfinos maji. Nabizeji svym navstévnikiim piilezitost pro
vykonavani fyzické aktivity, bez ohledu na to, o jaky typ fyzické aktivity se jedna. Fyzicka
aktivita je jednou z poslednich oblasti lidského Zivota, ktera vyzaduje vnimat ¢lovéka celistvé
sjeho fyzickymi i dusevnimi schopnostmi. Zaroven je jednim z pozitivné protektivnich
faktorti (salutort), které kladné ovlivnuji, posiluji, podporuji a determinuji kvalitu zivota,
zdravi, vykonnost, zdatnost a odolnost jedince vuéi stresorim. Svou ¢innosti se tedy obé
zafizeni podileji na zlepSovani zdravotniho stavu spolecnosti a na celkovém udrzovani lepsiho
socialniho klimatu, diky vys$§i vyrovnanosti svych navstévnikd. Fyzicka aktivita navic zesiluje
vnimani sebe sama skrze vlastni t€lo, plsobi jako autoregula¢ni a harmonizujici prvek,
podporuje celkovou zdatnost a fyzickou odolnost jedince. Poskytuje navic silny smyslovy
zazitek, jehoz efekt se mlze projevovat v mezilidskych vztazich. Navstévnici sami uvadgji
i viditelné zleSeni svych organiza¢nich schopnosti, pracovnich povinnosti, komunika¢nich

Y4

kompetenci i psychickou vyrovnanost. Potvrzuji tak vychodiska teoretické ¢asti prace.

2. Dle jakych parametri se rozhoduji dotazovani Sokola ¢i fitnesscentra pro dany typ

zarizeni pro provozovani PA ve svém volném case?

Druhd vyzkumna otadzka jiz vychdzela z pfedpokladu odliSnosti obou zkoumanych
zafizeni. Tykala se materidlni vybavenosti a celkovych sluzeb, které zafizeni nabizeji, jeho
dostupnosti jak mistni, tak finan¢ni. Navstévnici obou zafizeni vykazovali jistou zavislost
pozorovanych jevi s charakteristikou zafizeni. Navstévnici Sokola se nechavaji ovlivnit
pfi vybéru zafizeni trochu vice moralné hodnotnéjSimi faktory, nez navstévnici fitnesscentra.
Pti své volbé uvazuji logicky nad volnym ¢asem, ktery jim byl poskytnut pro jejich obohaceni
a snazi se jej smysluplné€ zuZitkovat. Pii rozhodovani se fidi hlavn€ svymi zajmy, nenechaji se
ovlivnit lakavosti a mnozstvim nabidek, které je jim spole¢nosti poskytovano.
Pii provozovani fyzické aktivity u nich hraje vyznamnou roli pocit ,.citit se dobie“. Zdaji se
byt vyrovnani a tak bez vyhrad akceptuji a pfijimaji veSkerou vybavenost a sluzby co Sokol
nabizi, ackoliv jsou materialni moznosti Sokola omezengjsi v porovnani s fitnesscentrem.

Navstévnici fitnesscentra jsou naopak silné zaméteni na uspokojeni svych potieb z hlediska
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konzumu. Dalo by se tvrdit, Ze jsou typickym prototypem spotiebni spole¢nosti. K materialni
vybavenosti a sluzbam jsou mnohem kritictéj$i, maji pocit, ze by se dalo jesté néco zlepsit.
Jejich zminéné potieby vykazovaly zndmky materidlnosti a konzumu, radi by se citili
pohodIn€, s vidinou navratnosti jejich investovanych penéz. Paradoxnim zjisténim bylo,
ze navstévnici fitnesscentra prikladali financni investici do fyzické aktivity vysSi vahu,
ackoliv je ¢lenstvi ve fitnesscentru drazsi. Béhem provozovani fyzické aktivity by radi pocitili
pocit ndmahy, kterého by nemohli dosahnout bez kvalitniho vybaveni v zafizeni. Mistni
dostupnost byla v pfipadé obou zafizeni téméf stejna, v centru mésta. Dostupnost byla

dilezitym ukazatelem vSech dotazovanych.

3. Jaké hlavni spoleéné ¢i rozdilné znaky maji oba typy vySe zminénych zaFizeni

v souvislosti s vybranymi faktory?

Posledni otdzka se pokousela konfrontovat obé sledovana zafizeni, v ¢em se shoduji
a Vv ¢em se lisi. Ob¢ zatfizeni se shoduji v tom, co spolecnosti nabizeji a jak se jejich nabidka
odrazi na kvalité Zivota jejich navstévniki. Ob& zatizeni svou ¢innosti zlepSuji kvalitu Zivota,
zdravotni stav a psychicky stav svych navstévniki. Tento bod byl viceméné jediny, ve kterém
se zafizeni stoprocentné shoduji. Neshody zafizeni vychéazeji zejména z divodu vzniku
organizaci. Sokol stavi svou ¢innost na tradi¢nich hodnotach pochazejicich jiz z antiky, oslavé
vlastniho téla, zdravi a zivota, opirajici se o historické kofeny ve snaze utvaret hodnotové
vyzralé a vSestranné rozvinuté jedince, respektujici a podporujici ostatni obCany naroda.
Vlivem nepfiznivych historickych udalosti 20. stoleti vSak upadly ptivodni myslenky Sokola
do pozadi. Navstévnici v 21. stoleti jiz tolik nevnimaji ptvodni hlubokou myslenku
zakladateli Sokola. I piesto z obsahové analyzy vyplyva, Ze navstévnici zafizeni vyhledavaji
vedle fyzické aktivity i spoleCensky kontakt a pocit sounalezitosti K ostatnim navstévnikam.
Na stran¢ druhé pak stoji fitnesscentrum, komeréné¢ motivované zafizeni privatni sféry,
vznikajici diky absenci té€lesné prace ve spole¢nosti. Fitnesscentrum nevychazi z moralnich
hodnot, ale vychazi z potieb moderni spole¢nosti, zaloZzenych na individualité. Navs§tévnici
fitnesscentra spise nevyhledavaji béhem fyzické aktivity spoleCensky kontakt a vedle

ni oekavaji navic lepsi vybavenost a nabidku dalSich sluzeb.
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Zaveér

Diplomova prace se zabyvala problematikou fyzické aktivity vykonavané ve VC
ve 20. Stoleti. Cili prace bylo zodpovézeni tii vyzkumnych otazek zjistujicich subjektivni
nazory ¢lenti Sokola a fitnesscentra na vybrané faktory. A na zakladé ziskanych odpovédi,
spolu s objektivnim ndzorem vyzkumnika konfrontovat ¢innost obou zatizeni dle prospé$nosti

pro navstévniky ve véku 18 — 30 let.

V teoretické Casti prace popisuji odborné informace vztahujici se k problematice
fyzické aktivity a jejiho vlivu na kvalitu zivota po fyzické i psychické strance. Na tento popis
navazuje piedstaveni dvou zafizeni, Sokola a fitnesscentra, poskytujici zdzemi pro rozvoj
télesné zdatnosti ve 20. Stoleti. Vyzkumna ¢ast prace vychdzela ze zakotvené teorie, tedy
predpokladu naplnéni populacni potieby po aktivnim trdveni volného Casu. Prizkum byl
realizovan pomoci kvalitativniho strukturovaného dotazniku na patnécti respondentech ze
Sokola a fitnesscentra ve véku 18-30 let a pomoci pozorovani, které slouzilo pouze k doplnéni

ziskanych informaci priizkumnikem, jako nezainteresované osoby.

Analyza vyzkumné &asti prokazala, ze fyzicka aktivita vykonavana ve VC skute¢né
pusobi na kvalitu zivota, ovliviluje subjektivni vnimani své osoby, coZ se nasledné projevuje
na interpersondlnich vztazich. Pravidelnym vykonavanim fyzické aktivity se pozitivné
formuje sebevédomi osobnosti. Diky provozovéni fyzické aktivity potvrdili jedinci i lepsi
schopnost organizace svého ¢asu a pracovnich povinnosti, hlavné diky smysluplnému
nakladani se svym volnym casem. Potvrdil se rovnéz vliv fyzické aktivity jako pozitivniho
salutoru pfi koherentnim vnimani osoby ve vztahu ke zdravi a pfi zvladani stresovych situaci.
Jedinci po vykonani fyzické aktivity vlivem fyziologickych zmén pocit'uji lepsi vztah sami

k sob¢ a Iépe prezentuji svou osobu vné.

Konfrontace obou zafizenich provedena na zadkladé sledovanych parametrii jen
potvrdila teoreticka vychodiska prace. Navstévnici Sokola naznacuji vedle fyzické aktivity
i zajem o spoleCensky kontakt a pocit sounalezitosti k ostatnim navstévnikim. Uveédomuji
si silu skupinového cviceni a pocit z vykonané fyzické aktivity povazuji za radost.
Navstévnici fitnesscentra naopak tihli spiSe k individualité a ke kvalitnimu zabezpeceni
zatizeni v oblasti materialni i v nabidce sluzeb. Vyzkum byl realizovan ve 21. stoleti.
Teoretické podklady se opiraji o informace vychazejici prevazné z 20. stoleti, které bylo

v dané problematice prilomové. I presto vysledky pomérné kopirovaly teoretickou linii
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diplomové prace. Moznym aspektem ne pfili§ odliSnych vysledkii maze byt také fakt, ze
ptelom stoleti neni dosud tak vzdaleny, a vyvoj populace je aktualn¢ pomérné staly, ve

srovnani s udalostmi uplynulého stoleti.

Pro vyzkum je nutné poznamenat i zjisténi poskytnutd prizkumnikem, ktery mohl
posuzovat pouze piimo viditelné faktory béhem své navstévy zatizeni. Pfi obou navstévach
panovala ve vzduchu pfijemna atmosféra, pouze ve fitnesscentru narazil prazkumnik
naprvotni zavdhani pfi ochoté spolupracovat. Vizudlné¢ ovSem zaznamenal odliSnost
télesnych proporci navstévnikli z fitnesscentra, ktefi se Castéji pysnili o poznani
vypracovanéjS$im a tudiz esteticky 1ib&Sim télem, nez navstévnici Sokola. Dale si vS§iml
viditelnych zmén v materidlni vybavenosti jednotlivych zafizeni. To je pravdépodobné
zpiisobeno i1 vlivem financovéani jednotlivych zafizeni. Sokol funguje pouze ze ¢lenskych

pfispévkid a za podpory stitu, kdezto privatni fitnesscentrum ziskdva finance ze svych

marketingovych strategii pii prodeji sluzeb a produkti spolecnosti.

Z vyse uvedeného Setieni si dovoluji vyvodit nasledujici tvrzeni vztahujici se k fyzické

aktivita vykonavané ve volném case:

Je dulezit¢ provozovat fyzickou aktivitu pravidelné, nejlépe kazdy den, pro

dosaZeni cilenych dlouhodobych fyziologickych zmén, které nasledné piiznivé

ovliviiuji nase zdravi i psychicky stav a odolost vici stresorim. Na budovani

kladného vztahu k fyzické aktivits je potieba pracovat jiz od détstyi 1123114115

e Vykonavani fyzické aktivity podporuje volnocasovou kompetenci, ale zaroven
pozitivné formuje i vztah ke svym povinnostem a pracovnimu nasazeni,**®*%

e Je potieba podporovat vice organizaci, pracujici na stmelovani a utuzovani
organizaci. Prace v tymu, jakakoliv, pfinasi pozitivni motivaci, formuje charakter
a respekt k druhym. Individualita vede k uzavienosti, stagnaci rozvoje a utlumeni

pfitozeného socialniho chovani.

112 Srov. MSMT. EU Physical Activity Guidelines. Recommended Policy Actions in Support of Health —
Enhancing Physical Activity

13 Srov. WHO. Physical Activity and Adults

1 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vyd

115 5rov. ANTONOVSKY, A. Salutogenese. Entmystifizierung der Gesundheit

"® Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case.

1 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. 1. vyd
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Vysledky praktického vyzkumu tak maji jasnou oporu V teoretické ¢asti prace, ¢imz
mizeme tvrdit, Ze vykonavani fyzické aktivity ve VC prostiednictvim Sokola a fitnesscentra
dle sledovanych parametri prispiva celkové prospésnosti spolecnosti a zvySuje kvalitu Zivota

jak po fyzické, tak po i psychické strance.
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Priloha |

DOTAZNIK

Dotaznik k diplomové préaci na téma:

Fyzicka aktivita jako naplii volného ¢asu ve 20. Stoleti. Srovnani Sokola a fitnesscentra.
Dobry den,

Jmenuji se Markéta Fialova, jsem studentka navazujiciho oboru Pedagogika volného
Gasu na Teologické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Zpracovavam
diplomovou praci se zamétenim na provozovani fyzické aktivity ve volném case. Konkrétné
se zamé&fuji na dvé zafizeni, sokol a fitnesscentrum, jako dvé odlisnd plsobisté poskytujici

fyzickou aktivitu pro vefejnost.

Soucasti diplomové prace je dotaznik, zaméfeny na navstévniky Sokola a fitnesscentra
ve véku od 18-30 let. Dotaznik je zcela anonymni a odpovédi v ném uvedené budou pouzity

pouze pro potieby této diplomové prace.

Réada bych Véas touto cestou poprosila o spolutcast na vyzkumu pomoci vyplnéni
tohoto dotazniku. Prosim o co nejupfimnéjsi zodpovezeni otazek. Casova naroc¢nost vyplnéni

odpovida zhruba 15 minutam.

De¢kuji za Vasi pomoc.
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VEK:
POHLAVI:

DOSAZENE VZDELANI:

1. Proc¢ jste si vybral/a pravé toto sportovni zafizeni?

2. Hraje pro Vas mistni dostupnost sportovniho zarizeni néjakou roli? Zduvodnéte
odpovéd’.

3. Hraji pro Vas finan¢ni naklady, které jsou nezbytné pro vykonavani fyzické aktivity
néjakou roli? Zdivodnéte odpovéd’.

6. Vnimate néjaky rozdil mezi dny, kdy sportovni aktivitu vykonavate a kdy ne? Pokud
ano uved’te jaky.



9. Jak se citite ve skupiné lidi, se kterou vykonavate fyzickou aktivitu? Odpovéd’
zdivodnéte.

12. Jaky je Vas nazor na materidlni a prostorové vybaveni sportovniho zarizeni, které
navstévujete?



13. Piral/a byste si néco zménit na materidlnim a prostorovém vybaveni sportovniho
zarizeni, které navstévujete? Prosim zdiivodnéte odpovéd’ pro¢ ano a proc ne.

14. Jak jste spokojenaly s nabidkou a ¢asovou dostupnosti fyzickych aktivit nabizenych
sportovnim zafrizenim? Zdivodnéte odpovéd’.

18. Myslite si, Ze nav$tévovani sportovniho zafizeni néjak ovlivnilo Vase vztahy k jinym
lidem, at’ uz na pracovisti, v rodiné nebo mezi znaimymi? Uved’te proc.



Priloha |1

Nasleuduje scan jednoho z vyplnénych dotaznikt ze Sokola.
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VEK: =0
POHLAVI: e/ 2

DOSAZENE VZDELANI: ¢ Fewe (dee g
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1. Prod jste si vybral/a pravé toto sportovni zafizeni?
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7. Jak se¢ citite potom, co vstoupite do budovy sportovniho zafizeni?
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13. PFal/a byste si néco zménit nn materidlnim a prostorovém vybaveni sportovniho
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Prilohy III

Nasleuduje scan jednoho z vyplnénych dotaznika z fitnesscentra
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ABSTRAKT

FIALOVA, M. Fyzickéa aktivita jako ndplii volného casu ve 20. stoleti. Srovnani Sokola a
fitnesscentra. Ceské Budgjovice, 2017. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych

Budg¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci préace Dr. Phil. Hana Chyzy
Klicova slova: fyzicka aktivita, volny ¢as, Sokol, fitness, zdravi, sense of koherence

Prace se zabyva fyzickou aktivitou vykonavanou jako napln volného casu ve 20.
stoleti. Porovndva mezi sebou dvé zatizeni zajist'ujici a poskytujici zazemi pro rozvoj té€lesné
zdatnosti, kterymi jsou Sokol a fitnesscentrum. Jejich detailni popis a problematiku obsahuje
Teoreticka Cast prace. Praktickd Cast prace pak vychdzi z predpokladu naplnéni populacni
potfeby po aktivnim trdveni volného ¢asu. Pomoci kvalitativnich metod vyzkumu zjistuje
mozny pozitivni pfinos Sokola a fitnesscentra pro cilovou skupinu a zdroven obé& zatizeni
mezi sebou konfrontuje na zaklad¢ zjisténych informaci. Ziskana data z vyzkumu jsou pak

porovnavana s teoretickym podkladem.
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ABSTRACT

FIALOVA, M. Physical activity as a leisure time activities in the 20th century. The
Comparison of Sokol and fitnesscenter. Ceské Budé&jovice 2017. Diploma thesis. University
of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. Faculty of Theology, Department of Education.
Supervisor Dr. Phil. Hana Chyzy

Key words: Physical activity, lemure time, Sokol, fitness, health, sence of koherence

Thesis deals with physical activity as a leisure time spending in the 20th century. It
compares two organizations which provide conditions for developing physical fitness — the
Sokol and fitness center. The theoretical part is focused on detailed description of both
organizations and basic terms of the topic. The practical part is based on an assumption that
today society needs to spend time on active leisure. It uses information obtained from a
question-form and observation in order to determine positive influence of both organizations
on the society. There is also a comparison of the Sokol and fitness center which is based on
outcome from gathered data. Obtained information and theoretical premise are compared at
the end of the thesis.
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