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UVOD

Téma mé diplomové prace s ndzvem ,,Zmény volného Casu ditéte vlivem nastupu do
1. tfidy zékladni Skoly* jsem si zvolila kvili mému kladnému vztahu k détem ptedskolniho
veéku. S touto vékovou kategorii pracuji nejradéji a povazuji za zajimavé zjistit, zda se

volny Cas ditéte po nastupu do zakladni Skoly zméni a pokud ano, tak v Cem.

Hlavni cil pfedlozené diplomové prace, jehoz bude dosazeno prostfednictvim vyzkumu, je
zhodnotit, jak se zméni volny Cas ditéte po nastupu z mateiské Skoly do 1. téidy zakladni

Skoly. Abych hlavniho cile dosahla, zvolila jsem si ve vyzkumu jesté nasledujici dil¢i cile:

1. Objasnit, v ¢em se 1isi aktivity a traveni ¢asu u piedskolaka a skolak;

2. Vysvétlit rozdil ve zpiisobu spole¢né travené¢ho volného €asu rodict s ditétem pred
vstupem do 1. tfidy a po vstupu do povinného vzdélavani;

3. Popsat navstévnost zajmovych utvart u predSkoldkd a Skoldkd v 1. rocniku
zakladni skoly.

V teoretické roving jsem zvolila tyto dil¢i cile:

1. Na zakladé¢ odborné literatury popsat, jaké potieby ma dité; definovat, co je ve

vyvoji predskolaka a skoldka typické; vymezit problematiku volného ¢asu;
2. Zpracovat teoretické poznatky tak, aby se pojily k vyzkumu prace.

Teoretickou ¢ast prace jsem rozdélila do tii kapitol. Prvni kapitola Dité je vénovana ditéti
a jeho potfebam, které je nutno uspokojit, aby z ditéte vyrostla psychicky zdrava osobnost.
V textu pokracuji motorickym, psychickym a socidlnim vyvojem predSkoldka a Skolaka.
Jednotlivé oblasti vyvoje ditéte specifikuji pro dané vékové obdobi. Zavér prvni kapitoly je
vénovan Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti. Oba pojmy definuji a popisuji také opak

Skolni zralosti, tedy $kolni nezralost a nezptisobilost.

Druha kapitola nese nazev Volny caS. Zabyvéa se volnym casem a jeho pojimanim
Z pohledu pozitivniho a negativniho pojeti. Nasledné v textu vysvétluji, jak je dilezité, aby
dit¢ mélo tzv. privodce volnym casem, ktery jej ve volném case povede, bude ho
podnécovat a pomahat mu, aby dité sviij volny ¢as vyuzivalo ke svému prospéchu. Popisuji
také funkce volného Casu a volnoCasova zafizeni, kterd jsem popsala v jednotlivych
podkapitolach. Cast této kapitoly je vénovana i hie, kterd je v Zivoté ditéte nepostradatelna.

Kapitolu zakoncuji textem, vénovanym zajmové ¢innosti.



Posledni kapitola teoretické ¢asti se nazyva Rodina, ve které popisuji rodinu a jeji funkce,
které je potfeba napliiovat. Navazuji na vychovné styly a vychovné postoje rodiny a

specifikuji soucasnou ¢eskou rodinu, soucasné trendy rodin a také volny ¢as v roding.

Po teoretické Casti nasleduje ¢ast vyzkumna, jejimz cilem bylo odpovédét na vyzkumnou
otazku ,,Jak se zméni zpusob traveni volného casu ditéte vlivem nastupu do 1. tfidy
zakladni skoly?*.

Vyzkumnou ¢ast jsem rozdé€lila na tiéi kapitoly. V prvni kapitole Metodologie vyzkumu
vymezuji cile prace, otazky vyzkumu a jednotlivé dilci cile. Pokracuji popisem cilové
skupiny vyzkumu, pouzité vyzkumné strategie a stanovuji tfi vyzkumné hypotézy, které
jsem nasledné operacionalizovala. V zavéru kapitoly jsem definovala vybranou metodu
sbéru dat, coz bylo dotaznikové Setfeni, také etické zdsady vyzkumu a charakterizovala

jsem vyzkumny vzorek a popsala pribéh vyzkumu.

Ve druhé vyzkumné kapitole Analyza a interpretace dat jsem vyhodnotila ziskana data ze

tfi hledisek:
1. Aktivity a traveni volného ¢asu ditéte;
2. Traveni Casu rodicu s ditétem;
3. Navstévnost zajmovych utvart ditétem.
Vyhodnoceni obsahuje tabulky a grafy, které¢ doplnuji komentatem.

V posledni kapitole Shrnuti vysledkii a diskuze jsem na zavér shrnula nejdulezitéjsi
vysledky vyzkumu, vyhodnotila jednotlivé hypotézy a v diskuzi jsem porovnala vlastni

vysledky s vysledky ostatnich praci a odborné literatury.



TEORETICKA CAST



1 DITE

Prvni kapitolu mé diplomové prace zamétim na dité. Vyzkumna cast prace se zabyva
ditétem a zpusobem, jak travi volny Cas, proto povazuji za dulezité seznamit Ctenaie

nejprve s ditétem samotnym.

I kdyZ se podle Prichy a kol. (2013, s. 55) ditétem rozumi ,, lidsky jedinec v Zivotni fazi od
narozeni do obdobi adolescence *, tak nas v této praci bude zajimat piedevsim dité ve véku

5-7 let.

V textu niZze popisu jednotlivé potieby, které¢ je nezbytné ditéti uspokojit. Dale v textu
definuji psychicky, socidlni a motoricky vyvoj predskoldka a Skoldka. Jednotlivé vyvoje
Ize mezi sebou porovnat. V neposledni fadé vénuji podkapitolu také Skolni zralosti

a pripravenosti, které jsou potiebné pro uspésné zvladnuti povinného vzdélavani.

1.1 Potieby ditéte

Jak uvadi Svoboda (2014, s. 63), abychom fungovali, je potieba uspokojit nase biologické
potfeby. K tomu, abychom fungovali ve skupiné, je nezbytné uspokojit naSe zakladni

socialni potieby.

Zdenék Matéjcek ve své knize ,, Co déti nejvice potrebuji*“ (2007) zminuje, ze aby z ditéte
vyrostla psychicky zdrava a zdatnd osobnost, je nutné uspokojit v pravy cas zakladni

zivotn¢ dilezité psychické potieby.

Témito potiebami Cloveka, které popiSu nize V textu, se zabyvad mnoho studii, avSak ja
budu Cerpat od vySe zminénych autori, Svobody, Matéjcka a také od autorky Kimplové.
V nasledujicim textu této podkapitoly tedy propojim socidlni a psychické potieby ditéte,
pfesnéji potiebu mista, potfebu bezpeCi a jistoty, potiebu podnétu, potifebu podpory
a opory, potiebu limitu a nakonec potiebu identity.

1.1.1 Potieba mista

Za nejvyznamnéj$i povazuje Svoboda (2014, s. 63) poticbu mista. Tato potieba je
uspokojovana jiz v nitrodéloznim stadiu vyvoje. Je napliiovana prostorem délohy, kdy dité

ma hranice a limity svého pohybu a zivotniho prostoru. Svoboda ve své knize popisuje

9



podrobnéji i dalsi naplnéni této potieby, avSak nas bude zajimat naplnéni potieby u ditcte
jiz navstévujici matetskou skolu.

Pokud chceme nasytit potiebu mista v domacim prostiedi, kde dité Zije, tak dité potiebuje
fyzicky prostor, kterym je postylka, misto u stolu a vlastni hrnecek. V matefskych skolach
Ceské republiky je potfeba mista velice kvalitné uspokojovana. Kazdé dit¢ ma vlastni
symbol, ktery oznacuje jeho prostor v Satn€. V koupelné ma také sviij symbol, u kterého je
zaveSen vlastni ruénik a poloZeny hygienické potieby. Dale ma kazdé dité svou postylku
s vlastnim pyzamem, své misto u stolu a v n¢kterych matetskych Skolach i vlastni hrnecek.
Po nastupu do zdkladni Skoly je bohuzel vSe jinak. Ditéti zbude pak uz jen misto na sezeni
a je potieba se s tim umét vyporadat. Pokud dit€ nema dostateéné sycenou potiebu mista,

je nejastéjsim projevem neschopnost spolupracovat Vv kolektivu. (Svoboda, 2014,
s. 63-65)

1.1.2 Potieba bezpe¢i a jistoty

Potiebu bezpeci neboli jistoty uvadi Matéjcek (2007, s. 9-10) ve své knize hned jako prvni.
Uspokojeni této potieby piinasi ditéti pocit zivotni jistoty a je podminkou pro vnitini
uspotadani jeho osobnosti. Dité potfebuje mit okolo sebe lidi, ktefi mu poskytnou dostatek
lasky, ochrany a pomoci. Dité si tak vytvafi vztah k 0sobam prvotnich vychovateli a jde
0 prvni citové a socialni vztahy.

Autorka Kimplova (2006, s. 8) definuje ve své publikaci tuto potfebu jako nutnost prvnich
emocionalnich a socidlnich vztahi, které ptinadSeji ditéti pocit zivotni jistoty, kterd je
podminkou pro zadouci vnitini integraci jeho osobnosti.

Svoboda (2014, s. 68) ve své knize ,, Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim skolnim
veku “ u této potfeby dale doplituje mozné projevy pii jejim nedosyceni. Pokud dité trvaleji
proziva pocity nebezpeci v prostfedi rodiny, matefské Skoly apod., jsou u néj nejcastéji
pozorovany projevy zvysené podrazdénosti, které Usti v agresivni chovani. Také zamlklost
spojenou s niz8i angazovanosti do kolektivnich ¢innosti, zpomalené rozhodovani nebo

neustalé st€Zovani si a vyjadfovani nespokojenosti.
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1.1.3 Potieba podnétu

., Privodem podneétii se organismu umoznuje, aby se ,,naladil“ na Zadouci uroven aktivity.
Pro clovéeka to znamend, Ze se nebude nudit, ani Ze nebude soustavné podnéty pretézovan.

(Matgjéek, 2007, s. 37)

Jak podobné uvadi psycholog Svoboda (2014, s. 74), v zavérecnych zpravach déti bylo
¢asto psano ,,dit¢ pochazi z méné podnétného prostredi“. Dnes se vSak setkavame s jinym
problémem, a to kdyz dité pochazi z ,,pfepodnétované¢ho* prostiedi. Jak jiz uvadim v textu
nize, dité je ptirozené zvidavé a bohuzel nedokaze tici, kdy ho podnéty zatézuji. Vyvoj mu
veli vSechny podnéty piijimat a zpracovavat. Pokud je podnéti hodné, dit¢ poté reaguje
roztékané, povrchné a ztraci schopnost vénovat se podnétiim vice do hloubky. Neni snadné
urcit, kolik podnéth je pro dité spravné a kolik uz ne. MZeme jen fici, Ze mnoho podnétii
k rozvoji do hloubky nevede.

V publikaci ,, Psychologie rodinného souziti* Kimplova (2006, s. 8) popisuje potiebu
podnétu jako dulezitou. Uvadi, Ze tato potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti, kvality
vnéjsich podnéti a smyslu v podnétech, jsou zakladnimi podminkami pro uéeni.

I autorka Prokesova (2013, s. 116) popisuje, ze dnesni spolecnost piinasi détem velky
ptiliv informaci pomoci médii a pocitact, které neni dité¢ schopno rozumoveé ani citové
adekvatn€ zpracovat. Dité vyristd v blizkosti techniky, z ¢ehoZz vyplyvd neschopnost

vzajemné komunikace, neschopnost sdileni, empatie a prohlubuje se individualismus.

Ve druhé ¢asti mé diplomové prace se lze docist, jak je to s podnéty ve volném case, tedy
se zajmovymi Utvary déti a vyplnénim jejich volného ¢asu, a zda odpovidaji vysledky

zdravé podnétnému prostredi.

1.1.4 Potieba podpory a opory

Tato potieba v sobé zahrnuje fyzicky kontakt, doteky i pochvalu. Doteky jsou u malych
déti dulezité predevsim od matky, kterd je ditétem chapéana jako soucast sebe. Poté
samoziejme 1 doteky ostatnich, jako je otec, babicka a dédecek. Pochvala upeviiuje kladné
vztahy a je vyznamna pro sebepojeti a sebedivéru. Vyznamné je pochvéleni jedince za
konkrétni ¢innost, pifedev§im v mateiské Skole az druhé tfidé zakladni Skoly. Takova
pochvala dokaze snizit potize, kdy déti po nastupu do Skoly nezvladaji netspéch. Mnoho

déti v dneSni dobé ma problémy se zvladanim netspéchu, jde tedy o déti dostatecné
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chvalené obecné, ale ne za konkrétni ¢innost. Takové obecné chvaleni pak miize vést

K pocitu vyjimecnosti a dit¢ se mlize povazovat za nejlepsiho. (Svoboda, 2014, s. 81-84)

1.1.5 Potieba limitu

wevr

popsat jako néco, co nam V konkrétni chvili v nééem brani a zaroven nas chrani. Limit
piinasi pocit bezpeci a jistoty. Limitem pro nasi fyzickou uroven je naptiklad obleceni,
kter¢é nam brani ve volném pohybu, ale chrani pfed nahlou zménou teploty. DalSim
z mnoha limitd mtizou byt napfiklad zakony spolecnosti ¢i normy chovani. Pro dité je
nejdilezitéjsi limit v podobé zékazu, piikazu, omezeni, kdy presn¢ nevi smysl tohoto
limitu, ale rozumi pfesné tomu, ze je to reakce na jeho chovani. Pokud rodice limity
nevyzaduji, pak ma casto dité¢ problémy s dodrzovanim pravidel nejen psanych, ale
1 pfirozenych, jako je norma chovani. Dit¢ vychovavané bez limitl si Casto velmi tézce

nachdzi kamarady a integruje do kolektivu.

1.1.6 Potieba identity

Uspokojeni této potieby vede Clovéka ke zdravému védomi vlastniho ja a znamena
pozitivni piijeti sebe sama. Toto védomi je pak podminkou pro to, aby si ¢lovék mohl
osvojit spolecenské role, stanovit si své hodnoty, cile a zafadit se do spolecnosti.
(Matéjcéek, 2007, s. 38)

Autorka Kimplova (2006, s. 8), stejné jako Mat&jcek, popisuje u této potieby, Ze pii jejim
uspokojeni dochazi jedinec kuvédoméni vlastniho Ja, vlastni identity. To je pak

podminkou pro osvojeni spolecenskych roli a dalSich Zivotnich cila.

1.2 Predskolak

V nasledujici kapitole piedstavim vyvoj predskoldka, tedy dité, kterému je 5 — 6 let
a navsStévuje matefskou Skolu poslednim rokem. V textu popisuji psychicky, socialni

a motoricky vyvoj, ktery Ize posléze porovnat s vyvojem Skoléka.
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1.2.1 Psychicky vyvoj predSkolaka

V knize ,,Dité v predskolnim obdobi* popisuje autorka vyvoj détské feci. Pro dité je
typické, ze vSem dospélym nejprve tykd, nebot’ je na to zvyklé z domdaciho prostiedi.
Ale dit¢ mezi 5. — 6. rokem zivota se jiz u¢i lidem vykat, piredev§im diky vzoru svych
rodi¢t. Také v oblasti poznavaciho vyvoje dochazi k velkému posunu. Dit¢ déla zavéry
o vécech na zéklad¢ nazoru a dokéze pohledem porovnat mnozstvi predmétl, napiiklad
kuli¢ky ve sklenicich apod. (Spaithelova, 2004, s. 10-11)

O nazorovém mysleni predskolaka se také zminuji autoii v knize ,, Vyvojova
psychologie”. 1 kdyz se mysleni ditéte presouvd do faze nazornosti, stale jeSté neni
ptredskolak schopen logicky myslet po krocich, které se mohou voln¢ v mysli opakovat
a soucasn¢ porovnavat. Dité sice umi vyvozovat zavéry, napt. ¢eho je vice a ¢eho méngé,
ale tyto Gisudky jsou stale vazany na vizualni tvar. (Langmeier a Krej¢ifova, 1998, s. 86-89)
Dité v péti letech je schopno soustiedit se alespon po dobu 20 minut. Dokéze klasifikovat
pfedméty, chape pojmy ,,stejny tvar a ,,stejnd velikost*, umi napocitat do dvaceti a vice,
nekteré¢ déti umi jiz napocitat i do sta. Zna hodnotu minci, umi je pojmenovat a zacina
pocitat. Je velice zvidavé a Casto poklada otazky, jako jsou pro¢, co, kde a kdy. Nekteré
déti umi poznat Cas na hodinach. Slovni zasoba u pétiletych déti ¢ini okolo 1500 slov
a vice. Dité v tomto v€ku ma dobrou pamét’, je schopno prevypravét znamy piibéh z knihy,
ma smysl pro humor a rddo si vymysli vlastni vtipy a fikanky. Dité vi, v jakém mésté
bydli, zna jména rodi¢i a vi, kdy ma narozeniny. Je siln¢ pfipoutané¢ k domovu a roding,
ale zaroven se stava mén¢ zavislé a chce se od rodict odpoutat. (Allen a Marotz, 2002,

5. 118-121)

1.2.2 Socialni vyvoj predskolika

Jak uvadi Allen a Marotz (2002, s. 116-120), pétileté dit¢ umi jiz 1épe ovladat vlastni
chovani a prochazi obdobim, kdy se pomalu zklidiiuje, neproziva uz tak vyrazné emocni
vykyvy. Dit¢ vtomto veéku je pratelské a jsou pro néj dileziti kamarddi. M4 rado
spolecnost a zvySuje se jeho vlastni sebevédomi. Zac¢ina byt spolehlivé, mé rado praci ve
skupiné a je pIlné napadu, jak spole¢nou hru obohatit. Objevuje se potieba po poznavani
a objevovani nového, to vSak mize vést k neschopnosti pfedpovidat nebezpeci. Dité je

plné energie a sebedlvéry, obvykle dokaze byt St€dré a vici mensim détem a zvifatim se

13



chova ochranitelsky. Casto se dozaduje vice pozornosti u ucitele nez u rodice, jelikoz

utitel® je ted” hlavnim zdrojem informaci.

Autorka Plevova (in Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 71) popisuje ve své knize
u emocniho a socidlniho vyvoje piedSkolaka, ze dit¢ ma radost ze spontanni ¢innosti a ma
smysl pro humor. Pfedskoldk zac¢ind mit obavy z neredlnych fantastickych bytosti a zacina

si uvédomovat strach ze smrti a nemoci.

PredSkolak by mél v oblasti socialniho vyvoje zvladat nasledujici chovani: respektovat
pravidla, ktera se odliSuji od téch v rodinném prostiedi; zit v kolektivu déti a umeét
s ostatnimi vychazet; umét se odpoutat od rodiny; dokazat zit s jinou autoritou a pfijimat
do svého svéta jiné lidi. (Spaithelova, 2004, s. 12)

1.2.3 Motoricky vyvoj piredskolaka

U ditéte predskolniho v€ku znamend kazdy rok velky posun vpted k lepSi a dokonalejsi
jemné i hrubé motoriky téla. Pétileté dité jiz dokaze velice dobie vnimat prostor. Umi
chodit pozpatku, dokaze ptejit ptes kladinu a je schopno udrzet rovnovahu na jedné noze.
Dale dokéze skakat ptes Svihadlo a stfidat nohy, umi chytit hozeny mi¢ a bez problému tidi
kolo. Dité se dokaze samo obléct a umyt, uci se zavazovat tkanicky. Jemna motorika ditéte
je také jiz dobfe rozvinuta. Dokaze nakreslit pismena a geometrické tvary podle vzoru,
zachazi dobfe s psacimi potfebami, s niizkami a mélo by jiZ mit vyhranénou lateralitu.
Jednou z hlavnich znaku pétiletého ditéte je také vyména mlécnych zubu. (Allen a Marotz,
2002, s. 116-118)

Autorka Spaiihelova (2004, s. 9-10) rovnéZ ve své knize uvadi, Ze u ditéte v predikolnim
obdobi dochazi k velkému zdokonaleni motoriky a k vétsi hbitosti pohybt. Predskolak jiz
dokaze znazornit jasné proporce lidského téla a detaily jako jsou knofliky u koSile nebo

také presny pocet prsti.

Langmeier a Krejcifova (1998, s. 85) oznacuji motoricky vyvoj ditéte predskolniho veku,
stejn€ jako vySe zminéni autofi, jako stale se zdokonalujici. Dité v péti letech dobfe utika,
sebéhne hbité 1 schody, leze po Zebiiku. Narlsta sob&stacnost ditéte pii jidle, oblékani,

svlékani a toaleté. V oblasti kresby se dité také zdokonaluje, v péti letech umi napodobit

1| kdyz v textu mé prace uZivam pro oznaceni autority ve §kolském prostiedi pojem ,,ugitel*, nejde timto
o diskriminaci Zenskych autorit, kterych je ve Skolstvi naopak pocetni ptevaha.
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¢tverec a v Sesti letech trojuhelnik. Kresba pétiletého ditéte odpovida predem stanovené
predstavé. Nakreslena postava je detailnéjsi, avSak proporce viceméné nahodilé, zato

kresba Sestiletého ditéte je jiz po vSech strankach vyspélejsi.

1.3 Skolak

Tato kapitola je vénovana skolakovi a jeho vyvoji. Skoldkem je Vv této praci oznaceno dité,
kterému je 6 nebo 7 let, pokud pocitame i S odkladem Skolni dochazky, a navstévuje

zakladni Skolu prvnim rokem.

1.3.1 Psychicky vyvoj Skoliaka

Podle autor Allena a Marotze (2002, s. 130-131), jsou na déti v prvni tiidé kladeny vétsi
naroky nez u predskolnich déti. Obdobi ptechodu do zékladni Skoly je pro déti narocné,
avsak oproti predchozimu obdobi, jsou déti mnohem vice sobésta¢né. Na Skolaky je jiz
spolehnuti, plni jednoduché tkoly ze $koly i z domova a maji pod kontrolou sebe i svét
okolo nich. V prvnich letech $kolni dochazky maji déti velkou snahu dé¢lat v§e spravné.
Maji problém s rozhodovanim a nékdy se mohou obtizné¢ vyporadavat s necekanymi
a neznamymi situacemi. Prodluzuje se doba udrzeni pozornosti, dit¢ chdpe pojmy jako
véera, zitra a dnes. Pozna Ctyfi ro¢ni obdobi, umi slabikovat slova, v nékterych piipadné
plynule &ist. V& nadpfirozenym a magickym jeviim. Skoldk prochazi ¢asto zménami

nalad, je sebestfedny a nerad prohrava.

Také u poznavacich procesi® ditéte probiha zména. Svét jiz skolak chape vice realisticky
a je mén¢ zavisly na svych pranich a okamzitych potfebach. Zacind uvazovat logicky pfi
konkrétnich ¢innostech a na konkrétnich pfedmétech, dokaze rozlisit zvukovou a vizualni
podobu slov, coZ je velice dilezity predpoklad pro psani, éteni i poditani. Skolak ma také
¢im dal bohatsi slovni zasobu, v priméru zna 18 633 slov. (Langmeier a Krejéifova, 1998,
s. 111-120)

K poznavacim procesim Skoldka se vyjadiuje 1 Vagnerova ve své knize ,,Zdaklady
psychologie“ (2005, s. 58) ve které popisuje, ze si je Skolak védom, Ze celek tvoii ¢asti,
jejichz vzajemny vztah je pro jeho kvalitu dost podstatny. DokaZze vnimat ¢asti oddélene

a zaroven ve vztahu k celku.

2 Do poznavacich procestl Ize zahrnout vnimani, predstavivost, pamét’, pozornost a také mysleni (Petrova
in Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 94-95).
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1.3.2 Socialni vyvoj §kolaka

Cizkova (2004, s. 33) ve své publikaci popisuje nastup ditéte do $koly jako pocatek nové
zivotni faze. Uvadi, Ze vstup do povinného vzdélavani je dilezitym socidlnim meznikem,
ktery predstavuje osvojeni si nové zivotni role Skoldka. Tato role se rozviji ve dvou
smérech. V oblasti pozndvani a podavani vykonu a v oblasti socidlniho rozvoje na jiné

arovni nez v roding.

Po nastupu ditéte do zdkladni Skoly se dité¢ uc¢i hierarchii v novém seskupeni tfidy.
Nejvyssi autoritu predstavuje pan ucitel, proto se mu déti chtéji podobat a usiluji o jeho
ptizen. V tomto véku je pro dité velice dtlezité okoli a déni v ném. Jestlize rodi¢e doma
travi vétsinu Casu u televize, chce také takto travit ¢as doma, to samé plati i v prostiedi
Skoly. Pro dit¢ v prvni tfid¢ je typickd zvédavost, touha po poznani nééeho nového.
Jestlize bude tato potieba po objevovani uspokojena, zajisti si dité vyssi pozici v hierarchii
tiidy, tzn. vy$e k panu uéiteli. Casto byva tato potieba ditéte napliiovana az prespiilis, a to
pfemirou krouzki a zdjmovych aktivit. Dit¢ miZze byt diky témto z4jmovym aktivitam
uceno, ze jeho Zivot bude smysluplny, jestlize bude podavat vykon. NejCastéji se tento styl
vychovy objevuje u rodin, kde uvnitt chybi vzajemné sdélovani a komunikace a dochazi

k porovnavani s ostatnimi. (Svoboda, 2014, s. 14-15)

Autofi Allen a Marotz (2002, s. 128-129) uvadi ve své knize ,, Prehled vyvoje ditéte”, ze
hra je jednim z hlavnich ¢initelt, ktefi podnécuji socialni vyvoj. Hranim si dité¢ osvojuje
v§echny mozné schopnosti. Sestileté déti si umi ve skupiné velice hezky hrat, zv1ast kdyz

skupina nema ptilis mnoho ¢lenti. Jednou z hlavnich preferovanych her je hra na role.

Hte, jakozto dulezité soucasti zivota ditéte, vénuji vice textu ve druhé kapitole mé prace.

1.3.3 Motoricky vyvoj §kolaka

Sestileté déti maji stale lepsi koordinaci téla. Zvétsuje se jejich sila a pohyby se zainaji
zprestiovat. DéEti v tomto véku rady vyvijeji velkou télesnou aktivitu, jako je napiiklad
béhani, $plhani nebo skakani. Dité je obratnéj$i, ma lepsi koordinaci oka a ruky a diky
¢innosti ho bavi malovani a modelovani, s peclivosti piSe pismena a ¢isla. Umi si jiz

i zavazat tkanicky. (Allen a Marotz, 2002, s. 130-131)
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Dale dit¢ dokazZe lépe Setfit silami a je schopné drobnych pohybi, které jsou dulezité pro
psani. Koordinuje 1épe automatické i volni pohyby a i mimika se stavd umétenéjsi

a kontrolovanéjsi. (Langmeier a Krej¢itova, 1998, s. 111)

Vyvoj motoriky, ale i celkovy vyvoj téla se u Skoldka rozviji kupfedu. VétSinou se
u Skolakl setkavame s velkymi individualnimi rozdily, kdy biologicky vék nemusi vzdy
korespondovat s kalendainim a i individuani hmotnostni rozdily jsou mezi détmi viditelné.
Pohyby Skolaka jsou, jak jsem jiz zminila, uspornéj$i, ptresné€jsi a zpiesiiuje se také
vizuomotorickd koordinace. Dit¢ ma z pohybu radost, proto by mé¢l pattit ke kazdodennimu
rezimu Skoldka, nebot’ pfi psychickém napéti je pohyb vhodnym uvolnénim, které vraci

dité¢ do dusevni rovnovahy. (Petrové in Simitkova Cizkova a kol., 2003, s. 94)

1.4 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

Jiz Komensky psal ve svém ,,Informatoriu Skoly matefské* o tom, kdy je vhodné, aby dité
zacalo navstévovat zdkladni Skolu. Dnes se vhodna doba pro nastup do $koly posuzuje dle
Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti.

Autorka Tomasova (2012, s. 9) uvadi, ze Skolni zralost a pfipravenost vyjadiuje stav

kvality vyvoje ditéte dosazeny ke zvladnuti role zdka v 1. tfid¢ zakladni Skoly.

JelikoZ Skolni zralost a pfipravenost spolu Uzce souviseji, néktefi autofi tyto pojmy spojuji
a popisuji dohromady, nékteti je naopak chapou jako dvé oddélené oblasti. J& zminéné
pojmy v mé praci rozdé€luji a vénuji text kazdému zvIast.

V nasledujici podkapitole nejprve definuji, co je to Skolni zralost, jaké jsou jeji slozky a jak
vypada zralé dit¢ a naopak dité¢ nezralé. Dale popisuji co je to Skolni pfipravenost
a jak vypada dité ptipravené pro nastup do povinného vzdélavani.

Pied jiz zminénymi nasledujicimi podkapitolami si dovolim uvést stru¢nou definici obou
pojmil. Skolni zralost zahrnuje tedy t&lesny a fyzicky vyvoj jedince, jeho poznavaci
funkce, uroven zralosti jeho osobnosti a také napiiklad komunika¢ni dovednosti. Do Skolni
pfipravenosti lze zahrnout oblast socidlni, Uroven védomosti a dovednosti, postoje

a hodnoty ditéte, emocni vyspélost nebo i motoriku jedince.
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1.4.1 Skolni zralost

Skolni zralosti mtizeme oznacit dosavadni stupeni vyvoje ditéte pied nastupem do zakladni
Skoly. Podle Pedagogického slovniku (2013, s. 304) je skolni zralost charakterizovana jako
., Stav ditéte, projevujici se v takové urovni jeho organismu, kterda mu umozinuje adaptaci na

prostredi skoly “.

Autorky Bednafova a Smardova (2010, s. 2) ve své knize definuji $kolni zralost jako
»dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné — socialni), kdy
je dité schopno se bez vétsich obtizi ucastnit vychovné vzdélavaciho procesu, nejlépe

7 ¢

S radosti a dychtivosti “.

Autorka Klégrova (2003, s. 17-19) uvadi ve své knize ,, Mdme doma prvidcka “, ze dité by
mélo nastoupit do Skoly pfipraveno tak, aby jej Skolni prace nezaskocila a bylo ve $kole
priméfené Gspésné. Naopak, nebude-li dit€ na Skolu dostate¢né zralé, bude neuspésné a ve
skole nebude $tastné ani spokojené. Skolni zralost popisuje autorka z pohledu pracovni
zralosti, kterou definuje jako ptredpoklad pro zvladnuti pracovnich ukolti a naroku
kladenych na dité. Tzn. mira schopnosti koncentrovat se na ¢innost, zda je dité trpélivé
1 pfi méné zabavné praci nebo zdali je dité schopno tikol dokon¢it. V souvislosti s pracovni
¢innosti 1ze pozorovat nejen jiz zminénou pozornost, ale také tempo prace, tedy jak rychle

zvladne dité kol splnit, jak vnima instrukce apod.

V odborné literatufe byva nejcastéji skolni zralost popsana jako stav ditéte, ktery zahrnuje
jeho zdravotni, psychickou a socialni zpusobilost zacit Skolni dochazku. V souvislosti se
Skolni zralosti se uvadéji jeji ti1 slozky: fyzicka zralost, psychicka zralost a zralost socialni.
Fyzick4 a psychicka zralost nebyvaji na stejné trovni. Role fyzické zralosti spociva pti
nastupu do zakladni $koly pfedev§im ve zvladnuti unavy a télesné zatéze nebo odolnosti
proti infekcim. Uroven fyzické zralosti posuzuje pediatr v ramci preventivni prohlidky

Vv péti letech, pii které se zohlednuje télesna vyska a vaha. (Kropackova, 2007, s. 11-12)

Kropackova (2007, s. 12-13) ve své knize uvadi ptiklady k psychické zralosti, kterd
oznacuje dosazenou uroven v oblasti poznavacich procesu. Dité je dostatecné psychicky
zralé, pokud dokaze naptiklad rozeznat na obrazku pocet ¢i tvar objektl, dokaze rozliSit
hlasku na zacatku slova, je schopno zapamatovat si del§i basenn a zdmérné koncentrovat
pozornost. Takeé jestlize je mysSleni ditéte odpoutano od egocentrismu, coz znamena, ze dité

posuzuje situaci nejen ze svého uhlu pohledu. Pro psychickou zralost je téz
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charakteristické, ma-li dit¢ bohatou slovni zasobu, spravny tGchop tuzky, nebo kdyz umi

kreslit detaily apod.

Jednou z hlavnich charakteristik socidlni zralosti je pfijeti a plnéni role Skolika
a spoluzdka. Od ditéte, které nastupuje do Skoly, je pfedpokladdana emocni zralost, tj. aby
bylo dit¢ schopno odpoutat se od rodi¢i a navazat s vrstevniky a uciteli vztahy.
Dit¢ by mélo byt schopno akceptovat novou autoritu — uditele, ¢i fesit jednoduché
konflikty. Dnes Skolni zralost vychazi z komplexniho psychického vyvoje ditéte, zahrnuje
nejen biologické zrani, ale také vliv prostiedi, které dit¢ stimuluje a pfipravuje emocné

1 socialné na vstup do zakladni skoly. (Kropackova, 2007, s. 13)

Autorka Klégrova (2007, s. 20) uvadi, ze socialni zralost se vztahuje i na situace neznamé
1 nepifijemné, napiiklad navstéva u doktora. Socidlné zralé dit€¢ by mélo védét, jak se
chovat k ostatnim détem a dosp€lym lidem, kdy a jak pozdravit a mé¢lo by umét vykat
dosp€lym osobam.

Dale k citové a socialni zralosti Otevielova (2016, s. 50) doplnuje, ze tyto dva typy zralosti
jsou zakladnim ptedpokladem pro uceni. Kdyz je dit¢ radostné a vyrovnané, 1épe se pak
dokaze soustiedit. Vnitini klid, sebejistota a zajem o poznavani novych véci a lidi, je dle

autorky zakladnim stavebnim kamenem pro uceni.

Ne vzdy je dité dostateéné zralé pro vstup do povinného vzdélavani, potom je jeho nastup
odroc¢en a ma tzv. ,,odklad*, ktery musi doporucit rodi¢im pracovnik PPP (pedagogicko —
psychologicka poradna) nebo SPC (specialné pedagogické centrum). Tuto skute¢nost
pojmenovava Tomasova (2012, s. 16) jako ,,$kolni nezralost“. To znamena, Ze proces
zrani byl u ditéte zpomalen nebo docasné zastaven z urcitych divodi. Vyvoj ditéte se
muze pozastavit napiiklad v disledku nemoci, kdy se miize vyvoj jedince i dokonce vratit
do ptedchoziho stadia. MlZeme tedy v zavéru fici, ze U ditéte Skoln€ nezralého nebyla
doposud dosazena uroven pro zvladani pozadavki spojenych S povinnou $kolni
dochazkou.

Autorka TomésSova (2012, s. 16) dale vymezuje pojem ,Skolni nezpitsobilost“, ktery
znamena, ze proces zrani u ditéte probiha nepravidelné a dit¢ nikdy nedosahne takovych
kvalit, potiebnych pro vzdélavani, které piedstavuji normu 8kolni zralosti. Skolni
nezpusobilost se miize projevit napiiklad u déti vyrazné retardovanych, u déti

S nerovnomérnym vyvojem v ruznych slozkach osobnosti.
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O tom, co je to skolni zralost, co ji ovlivituje a co délat, kdyz je dit€ naopak nezralé, jsem
uvedla dostatek informaci. Nyni povazuji za vhodné zminit, jak lze poznat, ze je dité na
vstup do prvni tiidy zralé.

Abychom zjistili, zda je dité¢ na vstup do Skoly zralé, je potieba, aby pfislusny odbornik
vyuzil néktery z mnoha testéi Skolni zralosti. ,Jiraskliv test Skolni zralosti“ je jeden
z nejpouzivangjsich testll a spociva v tom, ze dité plni tii ukoly. Nejprve nakresli lidskou
postavu, pomoci které muzeme zjistit lateralitu ditéte (zda je prava ¢i levak),
grafomotoriku a celkovou rozumovou uroven ditéte. Druhym tkolem je napodobit
napsanou vétu, ¢imz odbornik mize zjistit, zda se dit€¢ dokaze soustiedit nebo také miru
jeho snahy tkol splnit. Poslednim tkolem je obkresleni skupiny deseti tecek, coz prokaze
ptesnost ditéte a zrakovou koordinaci. DalSim rozsifenym testem je ,,Edfeldtiiv reverzni
test”, ktery pomaha urcit stupeni percepéniho vnimani ditéte, kdy mé dité od sebe rozpoznat
84 rtznych part geometrickych tvart. (Otevielova, 2016, s. 39)

Na zjistovani Skolni zralosti ¢i nezralost ditéte se muze podilet mnoho odbornikt

(pedagog, psycholog, specialni pedagog, logoped, neurolog ¢i pediatr).

1.4.2 Skolni pFipravenost

. Skolni pripravenost je chdapdna jako aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vSech
oblastech s prihlédnutim k vnitinim vyvojovym predpokladiim i vnéjsim vychovnym
podminkam. Konkrétné zahrnuje vyspélost psychickou (tzn. rozumovou, socialni, emocni
a pracovni, jazykovou, motorickou), podminénou biologickym zranim organismu, a vlivy
prostiedi*“ (Kropackova, 2007, s. 15)

Pedagogicky slovnik vysvétluje tento pojem jako ,.charakteristiky ditéte, které maji vztah
K vaejsim socidalnim cinitelum a k procesu uceni. Pri rozhodovani o tom, zda dité miize
nastoupit do Skoly nebo je treba navrhnout odklad skolni dochdzky, se posuzuji vsechny
aspekty: fyzické, psychické (poznavaci, emocni, psychomotorické) a socialni aspekty*.

Dité pfipravené na vstup do $koly se vyznacuje naptiklad tim, Ze je motivovano ke skolni
praci, ze jeho verbalni komunikace je na jisté Grovni nebo také ze dit¢ dokaze respektovat
bézné normy chovani a dodrzovat je. (Kropackova, 2007, s. 15)

Autorka Tomasova (2016, s. 13) ve své knize ,, Materskou Skolou ke skolni pripravenosti*
popisuje, ze urovenn Skolni pfipravenosti ditéte ovlivituje rodina, zdzemi rodiny a také
sociokulturni prostiedi. Tento pojem zahrnuje tedy biologické zrani organismu a oblast

osvojenych kompetenci, jako jsou védomostni nebo dovednostni kompetence, ale také
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navyky, postoje, hodnoty ¢i zajmy, které si dité pred nastupem do povinného vzdélavani
z rodiny piejima. Skolni pfipravenost zahrnuje $ir§i vlivy v souvislosti s p¥ipravou na
budouci roli Zaka. Skolni piipravenost a zralost se posuzuje na zakladé diagnostiky
odbornikti pedagogicko-psychologické poradny, kteti dale rozhoduji o odkladu Skolni
dochdzky ¢i dalSich interven¢nich zésazich. Podminky zakladni Skoly, které jsou
vymezeny Ramcovym vzdélavacim program pro zakladni Skoly (RVP ZV), jsou neménné
a je potieba, aby je dit¢ po nastupu do prvni tfidy bylo schopno zvladnout.

V knize ,,Skolni zralost a pripravenost* autorka Otevielova (2016, s. 55) popisuje $kolni
ptipravenost v souvislosti s vychovou a vlivem vnéjsiho prostiedi, které vyvoj predskolaka
ovliviiuji. Jde o oblast socidlnich zkusenosti — verbalni pfipravenost ditéte, pfipravenost na
roli z4ka, pfipravenost na zvladnuti norem chovéni. U ditéte v rdmci Skolni pfipravenosti
muzeme pozorovat jeho fec€, jeho zdmérné a nezamérné ¢innosti nebo také jeho chovani pfi
hfe s ostatnimi. Zamétujeme se na to, zda je dité samostatné, zda zvlada sebeobsluhu a jak
se celkové emocné a bézné chova a projevuje. Do pfipravenosti také patii uroven
motorické oblasti a grafomotorika.

Aby dité tedy zvladlo roli zaka a prvni tfidu v zakladni $kole, je potieba, aby bylo schopno
zam¢étit svou pozornost a dokazat se soustfedit. DalSim dulezitym faktorem pro uspésné
zvladnuti $kolni dochazky je sluchové vnimani a sluchova pamét. Tj. schopnost
zapamatovat si informace, které ucitel tfikd, dokéazat rozeznat od sebe slova, ktera se 1isi
hlaskou, napiiklad drak — mrak, krava — trava, nebo také dokazat vnimat rytmus. Zrakové
vnimani a zra