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Uvod

Rozmach modernich technologii, moznost prace na mezindrodni trovni, ¢i prosty fakt,
ze lze kdykoliv vycestovat do zahrani¢i, nas stavi pied potiebu ovladat, idedln¢
na komunikativni Grovni, alespon jeden svétovy jazyk. Prakticky kazdy student dnes uz
na zékladni Skole povinné studuje alespoii jeden cizi jazyk. Trh nabizi zna¢né mnozstvi
ucebnic i jazykovych kurzl. Piesto stadle mnoho lidi bojuje s tim, aby se dorozuméli
a nebo si potfebnou latku viibec zapamatovali i po absolvovani néjakého jazykového
kurzu nebo po n€kolika letech studia v ramci Skolni vyuky. Takové problémy mohou
souviset s ucebnimi navyky ziskanymi lety studia ve Skolach s klasickou vyukou.
Pedagogika, kterd je urCovand strachem a definovana odménou a trestem, zptsobuje
cloveéku nepretrzité kolisani mezi vnitinim stresem a psychickym napétim. V takovém

N A4

v dnesni dobé¢, ktera je orientovana na vykon a tspéch.

Toto téma jsem si zvolila, jelikoZ mam blizky vztah k cizim jazykiim. Osobné
jsem nikdy neméla problém s osvojovanim novych slovicek, frazi nebo prostou
komunikaci. V mém okoli se v§ak vyskytuje mnoho osob s opa¢nou zkusenosti. Zajimalo
mne tedy, jaké faktory mohou takové problémy zpusobit a zda existuje moznost, jak

se zbavit bloki pii u€eni jazykd, a pripadné jim piedejit.

V bakalaiské praci popisuji proces osvojovani novych vjemt a informaci s cilem
zohlednit vnéjsi faktory pisobici v procesu uceni a uvadim, jakym zpisobem clovéka
ovliviiuji. Mezi faktory ovliviiyjici proces uceni je zahrnuto fungovani mozku, zpasob,
jakym zpracovava, ukldda a nasledné vyuziva ziskané informace. Popsany jsou také

konkrétni aspekty paméti a vliv druhé osoby a okolniho prostfedi na studijni proces.

Na zaklad¢ poznatki o funkci mozku a moznostech paméti nésledné
charakterizuji potencialni vyhody alternativnich vyukovych metod oproti klasické vyuce,
jakou zna valna vétSina dnesSnich studentli. Okrajové se dotknu nékolika alternativnich
metod, vyuzivanych v soucasnosti v ramci jazykovych kurzli, a podrobné¢ se zaméiim

predevsim na sugestopedickou formu vyuky.

Primarnim cilem této prace je popsat sugestopedickou metodu vyuky, jeji prubéh,
jaké vyhody ptedstavuji sugestopedické principy vyuky a zda existuji urcitd negativa.
Sugestopedickou metodu jsem vybrala zamérné, jelikoz na mne z dostupnych

alternativnich metod vyuky cizich jazyka ptsobi jako nejlépe propracovand. Zaroven
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shleddvam atraktivni a pfijemny komplexni ptistup, ktery praktikuje béhem vyucovacich
hodin. Na zaklad¢ téchto informaci poté porovnam, zda ma sugestopedickd metoda urcité
vyhody vyuky cizich jazykt oproti standardnim vyucovacim metodam a zdali by bylo

mozné zavést sugestopedické metody do standartniho procesu vyuky.



1 Mozek

Mozek funguje jako zdsadni Cinitel pro rozpoznavani svéta kolem nas. Disponuje
schopnosti pfijmout a zpracovat ohromny naval obrazii, viini, zvukli a mnoha dalSich
informaci z kazdodenniho zivota. Pro lepsi pochopeni, jakym zplisobem probiha
vstiebavani védomosti, je popsano, jakym zplisobem mozek funguje z biologického

hlediska, kdyz dostane novou informaci.

1.1 Biologicka funkce mozku

Mozek je soucasti nervového systému, ktery je tvofen nékolika dil¢imi systémy -
centralnim, kam se tadi pravé mozek, perifernim a vegetativnim. Tento nervovy systém
se stard o pfijem a zpracovani informaci, a to jak z vnitiniho, tak i vnéj$iho prostiedi
organismu, ¢imz zajistuje jeho seberegulaci, tedy schopnost fungovat. Tato seberegulace
vznika v zavislosti na zivotnich podminkach a jako takova je vrozena, ¢i ziskana vlastni
zkuSenosti, tedy udenim.' Mozek je ve velké mife schopen provozovat vétsinu Zivotnd
dilezitych funkci bez naSeho védomého pricinéni, velkou ¢ast jeho Ccinnosti

nereflektujeme a mnoho funkei bézi ,,na pozadi”.

Pro pochopeni procesu zpracovani nového vjemu potfebujeme znat tii oblasti
mozku. Jsou to entorhinalni kortex, ktery filtruje ptichozi informace, hipokampus,
ve kterém se zacina formovat pamét’, a mozkova kiira. Ta predstavuje tenkou vnéjsi vrstvu
tkané mozku, ve které se ukladaji védomé vzpominky, tedy vzpominky, které¢ oznacime
za chténé. Tyto tfi ¢asti mozku vykonavaji kazda zv1ast svij vlastni ukol, jejichz funkce
je dale ovlivnéna pravou a levou mozkovou hemisférou a osobitymi vlastnostmi, kterymi
tyto poloviny mozku vladnou. Dohromady pak tvoii souvisly celek, ktery neustale

. v ;e ’ r 2
aktualizuje nasi databézi informaci a vzpominek.

Dalsim dulezitym hra¢em tohoto procesu je neuronova sit’, ktera funguje jako
ohromné mapa nasich vzpominek. Elementy tvofici tuto sit’ se nazyvaji neurony a jejich
pocet se odhaduje zhruba na 100 miliard, kdy mozek dospélého jedince utvaii priblizné
12-15 miliard téchto nervovych bunék. Vyvoj lidského mozku nabira velice rychlé tempo

jiz od prvniho mésice po oplodnéni a neurony se rozrastaji rychlosti nékolika tisic

! NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zakladnich oborii. Praha: Triton, 2011, s. 135, 136
> CAREY, Benedict. Jak se ucime: prekvapivd pravda o tom, kdy, kde a jak se uc¢ime. Brno: Bizbooks,
2015, s. 17-19



za minutu.” Neurony funguji v podstaté jako biologické spinage, kdy na jedné strand
signaly piijimaji a ve chvili, kdy se aktivuji, je posilaji dalSim neuroniim, se kterymi jsou
spojeny. Pravé tyto spoje, které se nazyvaji synapse, jsou velice dulezité a zasadni
pro vyvolani konkrétnich vzpominek. Cim vice mozek stimulujeme, tim vice spoji
vytvafime, jejich opakovanym pouzivanim se tato spojeni posiluji, coz nasledné

s - sy . vy v , ;e qe 4 .
umoziuje rychlejsi prenos signalu a navySeni duSevnich schopnosti jedince.” I proto je
dilezité mozek stimulovat jiz od utlého véku, pficemz tento proces zdokonalovani

probiha az do vysokého véku.’

Mozek samotny je pak velice zieteln¢ rozdélen na dvé samostatné Casti, pravou
a levou mozkovou hemisféru, které jsou spojeny pouze Corpusem Callosum. Tento spoj,
znamy jako mozkovy tramec, je tvoien shlukem nervovych vlaken, diky kterému spolu
mohou obé& poloviny mozku komunikovat.® Dilezitym objevem byl fakt, Ze ob& mozkové

hemisféry maji svou vlastni specializaci.

1.2 Mozkové hemisféry

Pro to, abychom 1épe pochopili fungovani mozku v procesu uceni, je dobré si ujasnit, jaké
funkce kazdd mozkova hemisféra obstarava. Jak vime, mozek je utvaren dvéma ¢astmi,
hemisférami, pticemz kazda v nasem zivoté plni odliSnou funkci. Z fyziologického
hlediska leva mozkova hemisféra ovlada pravou ¢ést téla a jeji motoriku a prava mozkova
hemisféra naopak levou ¢ast téla. Dulezity rozdil ve funkci obou polokouli spociva v tom,
ze v levé polokouli je ,,zpracovavana”, ptijiméana a vytvarena fec, zatimco prava mozkova
hemisféra je urCena pro obrazové a analogové vnimani, (pfiméry, podobenstvi pfip.
porovnavani)’. V piipadé tohoto parového orginu si miZeme poviimnout funkéni
dominance, jinak také lateralizace funkci. Co se tyce hemisfér 1ze tuto dominanci vidét
na vyznamné pievaze ,,pravakl’”, coz znaci vyssi dominanci levé hemisféry. Tato laterace

nemusi byt vyhranéna, nicméné zapadni kultura je prevazné “pravoruka™.

* MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend iispéch: Praxi ovéFeny ndvod na pouZiti
az neuveritelne uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 17

* CAREY, Benedict. Jak se ucime: prekvapivd pravda o tom, kdy, kde a jak se uc¢ime. Brno: Bizbooks,
2015, s. 20

> MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend tispéch: Praxi ovéreny ndvod na pouZiti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994,s. 16 - 17

® BOLTE, Jill. My stroke of insight. In: TED Conferences LLC [online]. 2008 [cit. 2017-03-29]. Dostupné
z: https://www.ted.com/talks/jill bolte taylor s powerful stroke of insight

7 BIRKENBIHL, Vera F. Piliny v hlavé?: ndvod k uZivani mozku - od "majitelii mozku" k "uZivateliim
mozku". Hradec Kralové: Svitani, 1996, s. 24

¥ NAKONECNY, Milan. Psychologie: piehled zdkladnich oborii. Praha: Triton, 2011, s 137
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1.2.1 Levéd mozkova hemisféra

Detaily, analyza, logika, slova, feCové centrum

Leva mozkova hemisféra vladne logice a analytickému mysleni. Je-li postavena
pted problém, ktery je tfeba vyfteSit, rozdéli jej na nékolik konkrétnich bodd, svou
pozornost soustiedi ke kazdému zv1ast’ a nasledné je fesi linearné jeden po druhém. Leva
mozkova hemisféra mysli metodicky. ZkusSenosti ze vSech ptitomnych okamzikl sbira,
vybira vSemozné detaily, kategorizuje, tfidi, vyhodnocuje, asociuje s nasi zkuSenosti
z minulosti a vSechny tyto informace ptfevadi do moznych budoucich scéndit. Mizeme
si predstavit, ze leva mozkova hemisféra neustale mluvi, je to jako neptetrzity tok slov,
informaci, v podstaté nas a nd$ vnitini svét spojuje s okolnim svétem a ¢ini ho ¢itelnym

a srozumitelnym. Zarovei nas velice jasné odd&luje od vicho ostatniho, fika: ,,J4 jsem!”.’

Silnou strankou levé hemisféry jsou ¢isla, slova, planovani a rozvrhnuti casu.
Déava prednost jistote a jedna Casto na zakladé predchozich zkusenosti. Svou praci odvadi
nejlépe ve chvili, kdy zné presné sviij ukol a zaroven ma k dispozici dostate¢né mnozstvi
dat a faktti, na jejichz zakladé nasledn¢ dany problém vyhodnocuje a fesi. Leva mozkova
hemisféra pottebuje drzet situaci pevné v rukou, mit kontrolu, a pokud toho nemuze

dosahnout, mohou se dostavit pocity nejistoty, stresu, &i podrazdénosti.'

1.2.2 Prava mozkova hemisféra

Emoce, intuice, piredstavivost, obrazy, zpracovani vizualnich dojmiu

Prava mozkova hemisféra vnima vse, co je tady a ted’. U¢i se pomoci obrazl
a kinestetickym zptsobem, pfi¢emz informace piijima soubézné ze vSech smyslovych
organd, které se spoji v jeden ohromny obraz svéta kolem nds. Vnimé chuté, viné, jak

W 14 4 11
svét vypada a zni.

Prava polovina mozku mysli synteticky, z jednotlivych informaci sklada celkovy

obraz, vytvaii souvislosti, celkovy nahled, vnima prostor a porovnava. Jedna na zakladé

’ BOLTE, Jill. My stroke of insight. In: TED Conferences LLC [online]. 2008 [cit. 2017-03-29]. Dostupné
z: https://www.ted.com/talks/jill bolte taylor s powerful stroke of insight

" BIRKENBIHL, Vera F. Piliny v hlavé?: ndvod k uzivini mozku - od "majitelii mozku" k "uZivateliim
mozku". Hradec Kralové: Svitani, 1996, s. 35 - 38

""BOLTE, Jill. My stroke of insight. In: TED Conferences LLC [online]. 2008 [cit. 2017-03-29]. Dostupné
z: https://www.ted.com/talks/jill bolte taylor s powerful stroke of insight
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intuice, je spontanni a neni vazana pravidly, je velice kreativni a postupuje spis tékave

¥ r 12
a na preskacku.

Mohlo by se zdat, ze leva mozkova hemisféra ma oproti pravé urCité¢ vyhody,
svym zaméfenim ma na prvni pohled vétsi predpoklady pro prakticky zivot. Prava
hemisféra vSak skryva velky potencidl. Je v ni usazeno néco jako na$ vnitini snilek,
v pravé hemisféte dokazeme cokoliv. Jsme umélci, vizionafi, pro néz je svét obrovské
htiste a staci si vybrat, co se zrovna muize dit, propojime vSechny a vSechno se v§im bez
vétSich problému. V této hie ovSem figuruje i druhé ¢ast naseho mozku. Ta, ktera se stara
o to, aby se z té plejady moznosti nestal jen obrovsky zmatek bez konkrétniho smérovani.
Tato nase Cast, tedy leva mozkova hemisféra piipomina, Ze existuje okolni svét a je tieba
napiiklad nakoupit, jinak si nebude z ¢eho uvatit. Je to tak, Ze levd mozkova hemisféra
vezme vSechny informace ke konkrétni situaci, do které se chce prava hemisféra
s nadSenim vrhnout a zhodnoti vSechny rtizné moznosti a zavéry. A jelikoz ma na pameéti
nase dobro, bere v potaz i mozné neuspéchy a nezdary, ¢i, leckdy iraciondlni, pocity
strachu, které nase prava hemisféra vibec nezna.’ A tak se mize stat, ze na zakladg
predchozich negativnich zkuSenosti, které mohly vzniknout kdykoliv béhem zivota a jsou
svazané s ur¢itym emocionalnim zazitkem, vysle do svého tvorivého centra, tedy pravé

hemisféry, impuls: ,,Tenhle plan neni upln¢€ dobry napad, pojd'me radéji od toho™.

Pokud ovSem zname tyto strategie naseho mozku, mizeme se je pokusit obejit
a zménit jeho nastaveni. Jako pfiklad lze uvést kurzy kresleni pravou mozkovou
hemisférou, které maji za cil néco podobného. Své klienty se snazi naucit prepnout
z automatického fungovani levé hemisféry do bezstarostného nastaveni té prave, ve které
se zbavi obav z neuspéchu a pomoci her a riznych figlh dokazi i po jednom vikendu
z jednoduché obrysové ¢maranice nakreslit obrazek, o kterém by si pfedtim mohli nechat

ien zdat.'* Podobnym zpiisobem lze postupovat pfi i vjuce.
] ym zp postup p y

2 BIRKENBIHL, Vera F. Piliny v hlavé?: ndvod k uzivani mozku - od "majitelii mozku" k "uZivateliim
mozku". Hradec Kralové: Svitani, 1996, s. 37,38

3 BOLTE, Jill. My stroke of insight. In: TED Conferences LLC [online]. 2008 [cit. 2017-03-29]. Dostupné
z: https://www.ted.com/talks/jill bolte taylor s powerful stroke of insight

" BIRKENBIHL, Vera F. Piliny v hlavé?: ndvod k uzivini mozku - od "majitelii mozku" k "uZivateliim
mozku". Hradec Kralové: Svitani, 1996, 101 - 103
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1.3 Vlny pii mozkové aktivité

Lidsky mozek béhem dne produkuje elektrickou energii v né€kolika vinovych délkéch.
Tyto vinové délky vykazuji rizné frekvence a béhem kazdé z nich je mozek schopen

s riznou efektivitou vykonavat ur¢ité ¢innosti. Rozeznavame tyto vlnové délky'”:
do 4 Hz - viny delta

od 4 do 7 Hz - viny theta

od 7 do 14 Hz - vlny alfa

od 14 do 30 Hz - viny beta.

Za bdelého stavu obvykle dominuji beta viny. Béhem spanku se dle konkrétni
etapy stfidaji viny alfa, theta a delta. Pro uceni a vstiebavani novych podnétti je vhodny
stav, ve kterém mozek vykazuje nizs§i vlnovou aktivitu oproti bézné¢ denni aktivité.
Takova charakteristika odpovida alfa stavu (typicky pro denni snéni ¢i stav tésné pied

’ ’ r ’ vroor S -1
usnutim), ktery ve své vyuce vyuziva prave sugestopedie. 6

Podobného stavu, ve kterém mozek vykazuje idealni mozkové viny pro uceni lze
dosahnout i umele vyvolanym procesem. Toho vyuziva napfiklad hypnopedie, kdy je
student uveden do hypnotického stavu a je mu predcitana studijni latka. Dalsi z moznosti
je relaxace, které vyuziva sugestopedie. Pfed samotnou vyukou se provadi relaxacni
cviCeni, coz navodi uvolnénou atmosféru, student dosahne klidového stavu a zaroven
se zmirni napéti z nadchéazejiciho uebniho procesu.'” Neni nezbytné nutné dosahnout
plného stavu alfa, ale uvolnéného stavu, pfi kterém jsme zarovenn schopni védomého
fungovani. Takového zklidnéni mize kazdy student navic docilit i sdm doma, naptiklad

poslechem vhodné zvolené hudby, ptijemnym prostfedim, ¢i relaxa¢nimi technikami.

'S TEPPERWEIN, Kurt. Uméni lehce se ucit: nové metody, které vam ulehcéi uceni. Pelhfimov: Stanovum,
1993,s. 134

' TEPPERWEIN, Kurt. Uméni lehce se ucit: nové metody, které vam ulehci uceni. Pelhfimov: Stanovum,
1993,s. 134

" MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend tispéch: Praxi ovéFeny ndvod na pouziti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, 65 - 67
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2 Pamét

Pamét je v psychologické roviné chapéna jako systém individudlnich zkusenosti, peclivé
strukturovany sklad informaci. VSechny tyto informace jsou pro ¢lovéka a jeho zivot
velice dulezité, jelikoz funguji jako reprezentace vnéjsiho svéta.'® Pamét je schopnost
centralni nervové soustavy uchovavat informace a zkuSenosti, které dale v zivoté
vyuzivame a mizeme se tak prizptisobovat novym situacim a reagovat na n¢. K tomu,
aby se vytvorila ur¢itd pamét'ova stopa se pamét’ déli podle své schopnosti po jak dlouhou

dobu dokaze danou informaci uchovat a jakym zptsobem ji uklada.
2.1 Druhy paméti:

2.1.1 Senzoricka pamét

Senzorickd pamét’ vyuziva piedevsim zrakovy a sluchovy kod. VSechny informace
zachycené smysly podrzi na velice kratky okamzik, ptiblizné dvé az tfi sekundy. Teprve
ve chvili, kdy konkrétni informace zaujme nasi pozornost, prevede ji do kratkodobé

paméti."”
2.1.2 Kratkodoba pamét’

Tuto pamét mlzeme nazvat téZ pracovni paméti. Pro jeji praci je typické vizudlni
a sémantické kodovani, kdy se pamétni stopa uchovava po dobu pfiblizn¢ 30 sekund.
Pracovni pamét se nazyva predevSim proto, Ze je vyuzivana v piipade, kdy si
potfebujeme zapamatovat konkrétni informaci po kratkou dobu a takova informace bude
okamzité pouzita. Jako ptiklad lze uvést situaci, kdy je tfeba si zapamatovat telefonni

Cislo, které chceme vytocit.

Pokud neni informaci vét§i mnozstvi, dochdzi k jejich vybaveni prakticky
okamzité. Zaroven se z kratkodobé paméti piesouvaji do dlouhodobé takové informace,

které oznaéime za chténé a zadouci.

"8 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zikladnich oborii. Praha: Triton, 2011, s. 429
' KASSIN, Saul M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 201
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2.1.3 Dlouhodoba pamét

Dlouhodobd pamét slouzi jako ohromné ulozist€¢ informaci, které b&hem zivota
posbirdme. Pro jejich ukladani vyuziva sémantické a vizualni kdédovani, pfiCemz

vzpominky dokaze uchovavat prakticky po neomezenou dobu. Sklada se ze dvou slozek:

2.1.4 Proceduralni pamét

Proceduralni pamét obsahuje vzpominky naucenych vzorci konkrétnich ¢innosti,
schopnosti a dovednosti. Mezi takové Cinnosti patii napiiklad jizda na kole, fizeni

automobilu, nebo postup pii nadkupu jizdenky na nadrazi.
2.1.5 Deklarativni pamét’

Deklarativni pamét’ lze rozdélit na dveé oblasti podle obsahu informaci. Jedna se
o sémantickou pamét, kterd slouzi jako pamét pro obecna fakta svéta kolem nas, kdy
dokaze zohlediovat vztahy mezi jednotlivymi pojmy. Epizodicka pamét’ pak uchovava
vzpominky spojené s nasi osobou, uchovava vyznamné zivotni udalosti a silné

. £ 1on X 7 I . , T v v )
emocionalné zabarvené udalosti, kterych se jedinec osobné& zugastnil. ™

V obsahové struktuie paméti se odehravaji dva na sob& zavislé procesy:
zapamatovani a zapominani. Zplsob zapamatovani a okolni vlivy néasledné ovliviiuji
uchovani zapamatované informace a zaroven i jeji zapominani. V tomto piipade
zapominani neznamena ztratu pamétni stopy, ale obtize pfi jejim vyhledavani. Zamérné
zapomenuti neni mozné, ackoli by mnoho lidi takovou moznost uvitalo. Mdme tendenci
nekteré nepiijemné zazitky upozadit, piesto zlstanou na urcit¢é Urovni v paméti
zachovany. Zapominani je pfirozeny a ucelny jev, ktery umoziuje jednotlivce

ekonomické ukladani védomé zkuSenosti.

2.2 Teorie zapominani

Pfirozenou soucasti paméti je zapominani, které neni jen pasivnim procesem rozpadu,
kdy se informace jednoduse vytrati z paméti. Miize byt i aktivnim Cinitelem, kdy dochazi

k filtraci informaci. Informace, které jsou prospésné a smysluplné, uchovava a informace,

2 NAKONECNY, Milan. Psychologie: piehled zdkladnich oborii. Praha: Triton, 2011, s. 432
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které nepotiebujeme, tedy je jakymkoliv zplisobem neopakujeme, ¢i nepouzivame,
odklidi pry¢. Jinak feceno, starou vzpominku, kterou jiz nepouziva, ptekryva novou,
vyznamngéjsi a aktualnéjsi.

Mozek si nejlépe zapamatuje informace, které ma moznost spojovat a vytvaiet
souvislosti, v opa¢ném piipadé snaz zapomina. Tuto teorii prezentoval Ebbingaus ve své
studii o K7ivce zapominani. Vytvoril seznam nesmyslnych slabik, které se v ur¢itém
intervalu testované skupiny mély naucit, ¢ehoz nakonec pii né¢kolikerém opakovani
skuteén& dosahly.”! Zajimavé je viak porovnani s experimentem od Ballarda. Ten zjistil,
ze déti, které se mély naucit a pamatovat si basen,, se po tfech dnech zlepS$ily v mite
zapamatovani slov, piestoze jiz necekaly, ze je nékdo bude znovu zkouset. Basent mozna
neni uplné zasadni informaci pro nas zivot, nicmén¢ je snazsi pro zapamatovani, jelikoz
obsahuje dostatek slov a schémat, ktera nam davaji smysl a je tak pro nds a nasi nervovou

soustavu snazsi vytvofit konkrétni vzpominku.

Zapominanim k lepSimu uéeni - hlavnim principem této teorie je, Ze pamét’ ma dve
charakteristiky, miru ulozeni a miru vybaveni. Ulozeni vypovida o tom, do jaké miry je
vzpominka dobfe zakofenénd. Ucenim se mira ulozeni vzpominky plynule zvySuje, jejim

~roor o 7 v ’ ;22
pouzivanim potom mira ulozeni prudce stoupa.

2.3 Tluze fluence

Zajimavym jevem lidské paméti je takzvana ,,Iluze fluence”. S velkou pravdépodobnosti
se s timto jevem setkala valnd vétSina studentl. Jedna se o situaci, ve které se studujici
subjekt setka s urcitou probiranou latkou, novymi informacemi. Tato iluze miize snadno
vzniknout pii oblibeném podtrhdvani poznamek ¢i pocitu pochopeni a zapamatovani pti
prvnim setkani s danym tématem. Pravé toto pochopeni vytvati iluzi, ze si jedinec dané
informace pamatuje a nasledné jiz bohuzel nepotvrdi validnost tohoto pocitu. Nasledkem
bude nepfijemné zjisténi pti “ostrém” testovani, Zze znalost nebyla zdaleka tak hluboka.
Efektivnim zplisobem, jakym ptedejit této iluzi, je pokusit se bez nahlizeni do poznamek

parafrazovat danou latku, diky cemuz jedinec okamzité zjisti, kde mé mezery a k ¢emu

*l CAREY, Benedict. Jak se ucime: prekvapivd pravda o tom, kdy, kde a jak se ucime. Brno: Bizbooks,
2015, s. 39-45

2 CAREY, Benedict. Jak se ucime: piekvapivd pravda o tom, kdy, kde a jak se ucime. Brno: Bizbooks,
2015, s. 49
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je potieba se vratit. Timto opakovanim si informace samoziejmé lépe uklada a pamét’

. . vee 2
pracuje intenzivnejl. 3

» CAREY, Benedict. Jak se ucime: prekvapivd pravda o tom, kdy, kde a jak se ucime. Brno: Bizbooks,
2015,s.92-94
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3 Uceni

Existuji rizné teorie, které ve vice ¢i mén¢ obecné roviné popisuji urovné ¢i druhy uceni.

J. Cap a J. Mares ve své knize Psychologie pro ucitele uvadgji definici:

,,Uceni znamena ziskavani zkusenosti, utvareni a pozménovani jedince v pribéhu
jeho zZivota. Naucené je opakem vrozeného. ...Zivotni tloha lidského uceni je v ziskavani
predpokladii pro aktivni vyrovnavani se s pfirodnim a spoleCenskym zivotnim

prosttedim.”**

Podle Nakone¢ného vyjadiuje pojem uceni vliv zkusenosti na zmény psychiky,
které maji adaptacni funkci, tzn. jsou to takové zmeény, jimiz se individuum ptizptisobuje

v v v ’ ’ r N oow s e -2
zménénym Zivotnim podminkam, resp. zménéné situaci.*

Uceni lze rozhodné vnimat jako proces, béhem néhoz jedinec ziskava informace
a zkuSenosti, diky kterym se adaptuje na okoli, ve kterém zije. Proces uceni probiha
prakticky cely Zivot a po dlouhou dobu je spojen s institutem Skolstvi. Nelze tvrdit, Ze
existuje zarucené dobry, nebo zarucené Spatny zpusob uceni. Existuji vSak rozmanité
strategie, které jsou s rlznou mirou efektivity vhodné k zachyceni urCitého typu

informaci.?

3.1 Aspekty zkouSek a testovani

Kazdy student musel za sva studentska 1éta projit mnoha testy a zkouSenim. Troufnu si
tvrdit, Ze pro vétSinu z nich je testovani spis trestem. Ve formé sebetestovani se vSak
muze stat velkym pomocnikem. Testovani totiz neni pouhym méfitkem vykonu, ale
pomaha nam s procesem uceni. Pii kazdém opakovani se nase vzpominka upravuje a méni
se zpusob, jakym ji nasledn¢ v paméti ulozime. Aspektem sebetestovani je i takzvany
princip “Zadoucich potizi”.*” Cim vice se musi mozek snaZit, aby vydoloval n&jakou
vzpominku, tim vic se uci, a naopak, ¢im je snaz$i si vybavit néjaky fakt, tim mensi
pokrok v uceni nastava. Pokud jsme se s danou latkou jiz setkali, je efektivnéjsi si pfi

sebezkouseni namahat hlavu a pokusit se vzpomenout bez nahlédnuti do knih, coz

2 CAP, Jan a Jitil MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 80

> NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zikladnich oborii. Praha: Triton, 2011

** CAREY, Benedict. Jak se ucime: piekvapivd pravda o tom, kdy, kde a jak se ucime. Brno: Bizbooks,
2015,s. 13

> CAREY, Benedict. Jak se ucime: prekvapivd pravda o tom, kdy, kde a jak se ucime. Brno: Bizbooks,
2015,.93-100
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predjima vétsi pravdépodobnost, ze si pfist¢ budeme informace pamatovat. Diky
sebezkouseni je kazdy student schopen zkontrolovat sviij pokrok v uceni a navic je

zbaven potencidlniho stresu a tizkosti, spojenymi se zkousenim dalsi osobou.

Benedict Carey ve své knize Jak se ucime uvadi n€kolik metod, které proces uceni
mohou podpoftit. Nékteré z nich jsou vétSing studentl pravdépodobné znamé, piesto si je

pfipomeneme.

1. Proces uceni miize podpofit zména prosttedi. Krom¢ novych podnéti se student
nestane zavisly na ur¢itém komfortu a bude tak schopen podat podobny, ¢i stejny vykon
za ruznych podminek. At uz v pfimé konfrontaci s ucitelem nebo pted plnou t¥idou
spoluzakli. Krom& zmény prostftedi 1ze proménovat i studijni metody. K pouhému

memorovani lze ptidat prepisovani poznamek, ¢i jejich hlasité predcitani

2. Razné informace se do mozku ukladaji v riznou denni dobu nebo béhem konkrétni
¢ast noci. Hluboky spanek prvni poloviny noci poméha mozku ukladat ,,tvrda fakta”, tedy
jména, data, vzorce, koncepty. Nad rdnem jsou to naopak motorické dovednosti, ¢i

kreativni mysleni.

3. Vyplati se rozlozit si ¢as a studium a rozfazovat do dvou az tii fazi. Pauza mezi u¢enim

nuti mozek se latkou zaobirat a pii ndvratu k latce pracovat s jiz ziskanou informaci.

4. Staré moudro pravi, Zze pokud si chcete ovéfit, zda chapete, ¢i opravdu ovladate
konkrétni latku, pokuste se ji vysvétlit nékomu dalsimu. Kromé zopakovani latky tak 1ze

predejit takzvané iluzi fluence.

5. Nepretrzité uceni je nejen vycerpavajici, ale postupem casu ztraci svou efektivitu.
Vyplati se béhem studia délat pravidelné prestavky, obzvlast’ v ptripade€, kdy se nelze
pohnout z mista. Piesto zZe odpocivate, mozek podvédomé na problému stale pracuje
a muize tak dojit k feSeni, které predtim nevidél. Navic se vracite k u¢ivu odpocati. Jinymi

slovy pauzy a piestavky poméhaji upustit od nespravnych postupa.*®
3.2 Studijni typy

Christian Maier ve své knize Superlearning znamena uspéch popisuje tii studijni typy,

pricemz nelze tvrdit, ze existuje Clovek, jenz by byl Cisté vyhranény jednim smérem.

¥ CAREY, Benedict. Jak se ucime: prekvapivd pravda o tom, kdy, kde a jak se ucime. Brno: Bizbooks,
2015, s. 229 - 234
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Obvykle se u kazdého jedince do urcité miry prolinaji vSechny studijni typy, pficemz
jeden prevlada nad ostatnimi. Vyhodou pro kazdého je, pokud si uvédomuje, k jakému
studijnimu typu tihne, diky ¢emuz mize nésledné upravit své studijni postupy nebo

zpusob, jakym se ucit.
3.2.1 Vizudlni typ

Jiz podle nazvu se da tusit, ze tento typ ¢lovéka potiebuje véci vidét, aby se je naucil, ¢i
pochopil. Pamatuje si dobfe obrazy, snadno si zapamatuje tvare lidi, pfi vyuce mu
vyhovuje probiranou latku piimo vidét. Idedlnimi pomickami jsou obrazky nebo text. Pti
samostudiu pomaha zvyraziiovani textu, jeho prepisovani nebo vytvareni karticek.

K vytvoreni pamét'ové stopy pomahaji naptiklad vlastni schémata.

3.2.2  Auditivni typ

Tento typ clovéka je citlivy vici zvuklim a hlasim a nejlépe vstiebava nové informace
poslechem. Takovy ¢lovek je vnimavy a citlivy vici rytmice a tak jako dobry pomocnik
pfi uceni mize fungovat rymovani, kadence slov, ¢i pisnicky. Pfi samostudiu obvykle

potiebuji ticho a latku si opakuji hlasitym prediikdvanim.
3.2.3 Kinesteticky typ

Takovy c¢loveék nejlépe vstiebava informace zplsobem, kde jsou dulezité pohyby, ¢i
télesné pocitky. V idedlnim piipad¢ si potiebuje vSe ihned vyzkouset, osahat, nebo jinak
pohybov€ zndzornit. Pfi pouhém poslouchani ¢i psani snadno ztraci pozornost.
Pro takového jedince je idedlni, kdyz se na procesu uceni mize pfimo podilet. Pti
samostudiu si vétSinou latku nahlas opakuje a pfi tom naptiklad ptechazi po pokoji, kresli

. , ST . v s v 29
si do poznamek ¢i jinak aktivné vytvaii pamét'ovou stopu.

¥ TEPPERWEIN, Kurt. Uméni lehce se ucit: nové metody, které vam ulehci uceni. Pelhfimov: Stanovum,
1993, s. 31
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4 Vyukové metody

Manak ve své knize Koncepce vyuky uvadi vyukové metody, na nichz lze demonstrovat

zéakladni aspekty vyuky a vzajemného vztahu vyucujiciho a zéka.
4.1 Pedeutologicky model

Tato koncepce povazuje zaka za objekt ucitele, jenz na n¢j cilevédomé, systematicky
a dasledn¢ piisobi. Prave ucitel je zde rozhodujici prvek, ktery organizuje a zajistuje
proces vyuky. Pro zprosttedkovani védomosti vyuziva nazornych ukazek a logického
vysvétlovani. V porovnani s dnesni vyukou lze spattit nevyhodu v pasivni roli studenta.

Individudlni prace a samostatnost nejsou v tomto ptipadé zadouci.

Metoda vychazi z u¢eni J.F.Herbarta (1776-1841). Kladl diraz na kézen, organizaci
a jednotu fizeni. Na toto u€eni navéazala herbartovské Skola, kterd vSak jeho zptsoby
vyhrotila a vyuka se stala pfili§ mechanickou a piisné se dodrzovala kdzen. Obzvlast
na zakladnich stupnich se metody herbartovské skoly setkaly s nelibosti. Jako reakce na ni

prisla celosvétova reforma, ktera vyustila v novou koncepci vyuky.*

4.2 Pedocentricky model

Centrem zajmu pedocentrického modelu vyuky se stava zak, jeho potieby a aktivity.
Vyucujici v tomto ptipadé na rozdil od pedeutologického modelu vystupuje jako radce
a pomocnik. Pedocentrickd vyuka podporuje samostatnou praci studentti, zohlednuje
individualni potieby a snazi se vytvaret pozitivni a radostné Skolni prosttedi. V porovnani
s klasickou vyukou se v§ak vyskytl problém spojeny s mensim rozsahem védomosti, které
byli Zéaci schopni pojmout. S rozmachem novych technologii navic vzrostlo mnozstvi
informaci, které je tieba si osvojit. Bylo také tfeba vyrovnat se se stupnujicim tlakem

na vzdélani.

Novy koncept, nazvany Komunikativni, model jiz nestavi ucitele do role pouhého
privodce. Vyuku zaklada na spole¢né komunikaci a spolupraci mezi vyucujicim a zdkem.
V tomto ptipadé€ jiz neni proces studia ponechan pouze na studentovi. U¢itel ma citliveé

vést a smérovat zaka k lep$im studijnim vysledkiim a dosahnout co nejvyssi efektivity

¥ MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 9-10
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studentovy snahy. Tento koncept vychazi ¢astecné z myslenek formulovanych uz J. A.

’ ’ . ~r s 71 N7 . v s s srowr ’ 1
Komenskym, ktery tvrdil: ,,Ugicimu se nalezi prace, vyucujicimu jeji fizeni”.?

' MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 10-12
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5 Faktory ovliviiujici proces uceni

Na zaklad¢ vyzkumt bylo prokazéano, ze vliv na vybaveni konkrétnich informaci ma
duSevni rozpolozeni, ve kterém se zrovna nachazime. Diilezita vSak neni pouze aktualni

, . ’ . , . 1 o~ r 32
nalada, ale i stav, ve kterém jsme se nachéazeli ve chvili uceni.’

5.1 Strach

Strach ptedstavuje mnoho komplikovanych mechanismti a jako takovy vznikl jako
ochranny mechanismus, diky kterému ¢lovék dokaze zmobilizovat své sily a na stresovy
podnét reagovat bud’to utékem, nebo utokem. Tento mechanismus byl diive pro ¢lovéka
zivotné dulezity a do velké miry napomadhal clovéku v preziti. Nicméné v dneSni dobé
vysokych narokt na vykonnost a uspéch se mtize stat nasim nepfitelem. Fyziologickym

projevem strachu je stres.”

5.2 Stres

Stres je v dnesni dob¢ bohuzel do velké miry samoziejmou soucasti bézného zivota. Stres
zazivame ve Skole, v praci, obvykle ve spojitosti s plnénim povinnosti, které jsou
ohrani¢eny terminem odevzdani, ¢i prezentaci pred dals$i osobou. a nasledné vystaveny

hodnoceni.

Stres je biologickou reakci organismu na jakykoliv vnéjsi vliv, ktery ohrozuje
jeho soudrznost. Jedinec musi neustale reagovat na zmény prosttedi, aby si zachoval

rovnovahu. Tato reakce probiha ve tiech fazich:

1. Jako prvni se dostavi stav pohotovosti. Reprezentuje prvni setkdni organismu
se stresorem, které se projevuje Sokem nebo utlumem. Béhem této faze dochazi k aktivaci
nadledvinek, které vzapéti vyprodukuji ohromné mnozstvi adrenalinu a nonadrenalinu.

Ten je nasledn€ vypustén do organismu, coz zajisti vybuch energie, klicovy pro dalsi fazi.

2. Nasleduje faze odporu. Télo se snazi bud’ odporovat nebo ptizplsobit stresoru.
Vyhodnoceni situace urcuje, zda je tfeba udrzovat pohotovost nebo zda nebezpeci

pominulo.

2 OSTRANDER, Sheila, Nancy OSTRANDER a Lynn SCHROEDER. Superlearning 2000: tvoFivé uceni
21. stoleti. Cesky Té&Sin: Euromedia Group, 2000, 49 - 50

3 TEPPERWEIN, Kurt. Uméni lehce se ucit: nové metody, které vam ulehci uceni. Pelhfimov: Stanovum,
1993,s.43 -45
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3. Jako posledni ptichdzi faze vycerpéani, jez je nasledkem energetického vydeje.
Vycerpani se projevi ve chvili, kdy jedinec neni schopen se stresové situaci prizpisobit
nebo ji jinak vyfesit. Pokud jedinec setrva v této ambivalenci pfili§ dlouho, mize mit

tento energeticky deficit negativni dopad na jeho télo i mysl.

Na fyzické trovni se vliv stresoru projevuje zndmym ,,uteC, nebo zautoc”.
Nervovy systém uvolni hormony a vysle organismu signal k pohotovosti. Takovy stav
se projevuje zostfenim smysli, zrychlenim tepu a dechu, svaly jsou v napéti a pfipraveny

k akci. Tato reakce je biologicky naprogramovana k pfeziti v Zivotu ohrozujici situaci.

Psychické funkce jsou spojeny s vnitinim rozpolozenim mysli. Stresové situace
mohou vyvolat stav, ve kterém do zna¢né¢ miry ovliviiuji obvyklé funkce mozku.
Pro jedince se stava narocnéjsi vykonavat ukoly ¢i aktivity, které by za normalnich
podminek zvladl bez problémi. V takovou chvili v podstaté nezéalezi na inteligenci
jedince, ¢i na skutecnosti, jak moc se student predem ucil. Vypjaté situace a nasledné
vyplaveni stresového hormonu ovlivni fungovani nervovych spoji do takové miry, ze
omezuje spravny prenos informaci. Typickym projevem jsou problémy s paméti,
zapominani, ¢i zhorSena schopnost se soustfedit. DalSimi projevy mize byt zmatenost,
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problémy se spankem &i zhor§ena schopnost rozhodovani.?

Stresova situace nema vliv pouze na vybaveni jiz ziskané informace, ale i na dalsi
proces ziskavani a osvojovani novych dovednosti a poznatkll. Takovou chvili, kdy rdzem
jako na lusknuti prstu zapomenete vSechno, co jste se ucili, pfestoze jste se na zkousku
piln¢ ptipravovali, znd jist¢ valna vétSina studentti. Navic je tato zkuSenost spojena
i s nelibym faktem, ze po zkouSce, kdy pocity strachu odezni, mysl je opét schopna si

kyzené informace vybavit.”
5.3 Psychické bloky

Kazdy jedinec podléha ovliviiovani z vnéj$iho prostiedi. Existence jedince je uzce
svazana s potfebou byt milovan, pfijimdn a oceflovan svymi bliznimi. Z potieby
sounalezitosti k urcité skupiné tak mize pfijimat za své soudy a postoje druhych a do

urcité miry se s nimi ztotoznit. Vzorce chovani, které jsme si osvojili v raném véku mohou

** KURZ, Ingrid. Physiological stress during simultaneous interpreting: a comparison of experts and
novices. The Interpreters’ Newsletter [online]. 2003, vol. 12, s. 51-67. [cit. 2017-03-01]. Available at:
http://www.openstarts.units.it/dspace/bitstream/10077/2472/1/03.pdf

> TEPPERWEIN, Kurt. Uméni lehce se ucit: nové metody, které vam ulehci uceni. Pelhfimov: Stanovum,
1993,s.44 - 45
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do zna¢né miry ovliviiovat, jakym zptisobem nahlizime na svou osobu. Sebehodnoceni
zalozené na vnitinim presvédCeni o vlastni neschopnosti zcela zméni ptistup daného

jedince k feseni Zivotnich situaci.’

Tyto faktory se mohou nasledné projevit jako psychické bariéry ovlivijici
vlastni proces uceni. Ostranderova ve své knize Superlearning 2000 uvadi tfi roviny,

ve kterych se tyto bariéry projevuji:
5.3.1 Logicka bariéra

Logicka bariéra symbolizuje védomé piesvédCeni jedince o moznostech, jichz lze
doséhnout. Pokud zije v ptesvédceni, ze je moznost naucit se jen 5 stranek textu denné¢,
pak obsahne pravé takové mnozstvi. Pokud chce takové nastaveni zménit, musi

dosahnout kooperace mezi logickym myslenim a vlastnimi cili.”’

5.3.2 Eticka bariéra

Etické bloky jsou spojené s nastavenim spolecnosti, ve které zijeme. Pfedstava dnesniho
cloveéka o zivoté a dosahovani Gspéchil je spojena s tézkou dfinou. Nic neni zadarmo a
pro kazdé zlepSeni musim vynalozit obrovské usili. Pfitom soucasné poméry cloveku do
znaéné miry oteviraji ohromné moznosti, jak se realizovat. Clovék dne$ni  spole¢nosti
Casto postrada néco, co bychom mohli nazvat ,,duSevnim optimismem”, a svou pozornost

upina k piekazkam, misto k samotnému feseni.*®
5.3.3 Emocionalni bariéra

Emocionalni blok mize vzniknout velice jednoduchym zptisobem. Véty typu: ,,Nikdy to
nedokézes.” ,, To si nezaslouzis.” ,,Na jazyky nemame v rodiné talent, u tebe to bude
stejné.” ,,Kdyz selzes, prestanu t€ mit rdd.” jsou smrtonosné a ptedstavuji podhoubi
pro vznik silnych emocionalnich bariér, které dokazi ovlivnit ¢lovéka po dlouhd 1éta jeho
7ivota. Reknete si, Ze néco takového, vysloveného byt jen v Zertu nemize ubliZit.

Podobna slova vytcena rodi¢i nebo ucitelem, ktery pro malé dité predstavuje autoritu do

3 TEPPERWEIN, Kurt. Uméni lehce se ucit: nové metody, které vam ulehci uceni. Pelhfimov: Stanovum,
1993, s. 44 - 45

*"OSTRANDER, Sheila, Nancy OSTRANDER a Lynn SCHROEDER. Superlearning 2000: tvofivé uceni
21. stoleti. Cesky T&in: Euromedia Group, 2000, s. 171 - 172

*¥ OSTRANDER, Sheila, Nancy OSTRANDER a Lynn SCHROEDER. Superlearning 2000: tvoFivé uceni
21. stoleti. Cesky T&in: Euromedia Group, 2000, s. 173 - 174
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urcité miry az s neomezenou moci, nesou vsak velice jasné poselstvi. Dit¢ v tu chvili
nerozezna nadsazku, pokud ji dané tvrzeni obsahuje. I v ptipad¢, Ze je podobné prohlaseni
mysleno s dobrym umyslem podpoftit potomka k vyssim a lepsim vykontim, je vyjadieno
velice nestastnym zptisobem. Nebyva ani vyjimkou, kdy rodi¢ piendsi na své potomky

’ v 7 7 1o x v 9
vlastni emoéni bloky, posbirané b&hem Zivota.’

Takova presvédCeni jsou ptitom do velké miry absurdni. Podivejme se na ptiklad,
jak si malé dit¢, které po sviij dosavadni zivot pouze lezelo, poptipad¢ lezlo, osvoji tak
nepravdépodobnou ¢innost, jako je chlize. A nikomu nepfipada zvlastni, ze se tak stane.
Predstavte si, ze byste svého potomka misto absolutni podpory v jeho snaze plné pokust
a omyla radéji ulozili do kocaru a tekli: ,,To se nikdy nenaucis.”, ,,Vzdyt porad padas.”
, »» L0 neni nic pro tebe.” Misto toho mu doptejete dostatecny Cas a prostor, presn¢ takovy,
jaky potiebuje pro to, aby si novou dovednost osvojilo a nepochybujete, ze se tak stane.

roow r ro1o.. %y ror . 40
Praveé v oné naprosté divéie se skryva ohromna moc.

Zasadni roli vSak hraje vnitini nastaveni kazdého jedince. A tim se opét vracime
k nasi predchozi zkuSenosti. Pravé ta velice Casto rozhoduje o tom, jak Gspésni budeme
v jakékoliv snaze. A¢ se zda takové tvrzeni velice snadné a dost nepravdépodobné, je
na ném hodné pravdy. Takova domnénka miize vzniknout velmi jednoduse. Zak nastoupi
do skoly s védomim, Ze jeho rodic¢e nikdy nebyli dobfi v cizich jazycich. Prvni zachvév
nejistoty pak potvrdi ucitel, ktery naptiklad pfi mnozstvi zakd ve tfidé neni schopen
uspokojit studijni potiebu konkrétniho studenta. Vytvofii se tak zivotni zkusenost, ktera
mu fika: ,,Cizi jazyky mi nejdou. Nemam pro né€ vlohy a nikdy se je nedokazu naucit tak,
abych se mohl v zahrani¢i domluvit nebo ziskat praci, ve které je tato schopnost potieba.”
Velice jednoduchy proces, ktery se nedd az tak snadno zvratit. Nékdy ke zvratu dojde
naprosto ndhodou, spontanné€. V praci Vas poslou do zahranici, vdm nezbyva nic jiného
nez odjet a nahle zjistite, ze kdyz konkrétni jazyk slysite neustale kolem sebe a do toho
navstévujete vecerni kurzy, jste za chvili schopen se celkem obstojné domluvit a Vase
schopnosti se zlepsuji. Postupem c¢asu se tak negativni zkuSenost mtize Uplné vytratit

a zlstane prepsana zkuSenosti “vlastn€ to neni tak t€zké, jde to celkem snadno, kdyZz na to

*¥ OSTRANDER, Sheila, Nancy OSTRANDER a Lynn SCHROEDER. Superlearning 2000: tvoFivé uceni
21. stoleti. Cesky T¢&8in: Euromedia Group, 2000, s. 173 - 175

“ TEPPERWEIN, Kurt. Uméni lehce se ucit: nové metody, které vam ulehci uceni. Pelhfimov: Stanovum,
1993,s.35-37
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jdu tak a tak”. A stejné tak lze takové nastaveni zménit védome. Prvnim krokem je

v v v e . sy sroro e 41
samoziejme uvédomeni si stavajici nevyhovujici situace.

Christian Maier ve své knize Superlearning znamena uspéch uvadi velice trefné
tvrzeni: ,,V pedagogice urCované strachem a zaméfené na vykony, kde figuruje trest
a odmena, se jedinec nevyhnutelné pohybuje mezi silngj$im ¢i slabSim vnitfnim napétim
a stresem. Nebot na jeho vykonnosti zavisi mnohem vice nez pouhé nabyti urcitych
védomosti. Byt vykonny v nasi spole¢nosti znamend mit identitu, uctu, moc, coz souvisi
s materialni nezavislosti a ziskanim lasky a sympatii, obdivu i respektu. Na skolnich
vysledcich ¢asto zavisi cela dalsi budoucnost. Onen psychicky stres tvoii psychologicky

podton provazejici mladého &lovéka az do doby, kdy opusti $kolni lavice.”*?

6 Alternativni vyukové metody

Pojem alternativni Skola, ¢i alternativni vzdélavani nema zatim zcela jasnou definici.
Nejen v cesting, ale i v dalSich jazycich. Je zatim chapan ponckud odlisn€, nicméné
obecné definice pojmu zde existuji. Alternativni vzdélavani pak chapano jako takové
vzdélavani, které se odliSuje od bézné vyuky, nabizené statni, ¢i jinou tradi¢ni instituci.

Obvykle se vyznacuje odklonem od formalniho zpisobu vyuky.

Standartni proces vyuky vede studenta k optimalnimu feSeni problému. VétSinou
vSak pozaduje, aby dany problém byl vyhodnocen a nasledné vyfesen jednim zadanym
postupem, za ktery je student nasledné ocenén. Student je tedy vétSinou nepiimo veden
k tomu, aby pii hledani feSeni problému dosel k jednomu konkrétnimu a zddoucimu
feSeni.

Typickym znakem alternativni $koly je zaméfeni na zéka a praci v souladu s jeho
individudlnimi potfebami. V rdmci vyuky upfednostiiuje aktivitu a pouziva aktivizacni
techniky, jako jsou dialog, skupinova prace, ¢i projektové vyucovani. V rdmci vyuky
nezapomind ani socialni na socidlni a emocialni vyvoj ditéte, které povazuje za dulezitou

soucast rozvoje. Priicha zaroven upozornuje, ze mnoho z téchto aspektii zahrnuje i bézné

* TEPPERWEIN, Kurt. Uméni lehce se ucit: nové metody, které vam ulehci uceni. Pelhfimov: Stanovum,
1993,s.41-43

*2 MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend tispéch: Praxi ovéreny ndvod na pouZiti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 44-45
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Skolni prostiedi. Je tedy tfeba vymezovat spravné, v Cem vézi hlavni odliSnost

alternativnich 8kol, &i alternativni vyuky.*

Pro ptiklad si uvedeme né€kolik alternativnich metod, které se pouzivaji ve vyuce

cizich jazyku.
6.1 Metoda AVGS

Metoda AVGS - audio vizudlni globaln¢ strukturdlni, vychédzi z poznatkd o lidském
mozku, pedagogiky i psychologie. Vyuka probihd ve spojeni s muzikoterapii, kdy
na pozadi je piehravana konkrétni hudba. Studenti se u¢i v klidném a uvolnéném stavu,
kdy mozek pracuje v takzvaném alfa stavu, ktery je priznivéj$i pro nové vjemy
a podporuje ukladani novych informaci. Zaci vyuZivaji specialni sluchatka, ktera

nahrazuji nezbytny dril.

Gramatika je zpracovana systematickym zplsobem, provazané s textem. Béhem
ziskavani novych znalosti je velmi dulezity dostate¢ny odpocinek, stiidani aktivity

a pasivity. Kolektivni prace by méla probihat v uvoln&né atmosfére.**

6.2 Berlitz metoda

Berlitz metoda zaklada svou vyuku na maximalnim vyuziti pfirozené komunikace.
Lektory jsou obvykle rodili mluv¢i. Cilem je naucit ucastniky premyslet v daném jazyce.
Misto klasické formalni vyuky gramatiky se podporuje jeji intuitivni pouzivani. Toho
metoda dosahuje zamétenim na aktivni a Zivou konverzaci béhem hodin. Berlitz metoda
vychazi z presvédCeni, Ze se nejlépe naucime cizi jazyk podobné, jako se uc¢i mluvit malé
déti. Tedy aktivnim pouzivanim jazyka a spojovanim slov s konkrétnimi piedméty, misto

prekladani z matetského jazyka.*
6.3 Metoda Act & Speak

Metoda Act a Speak je dilem ceské pedagozky Barbory Dockalové, zakladatelky

jazykové skoly Jevisté. Svou vyukovou metodu zalozila na predpokladu, Ze si ¢lovek 1épe

43 PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 17
* Netradicni metody vyuky cizich jazykii. Jazyky.Studium.Prdce [online]. 2015 [cit. 2017-01-12]. Dostupné
z: http://www.jazyky.com/netradicni-metody-vyuky-cizich-jazyku/

* Netradicni metody vyuky cizich jazykii. Jazyky.Studium.Prdce [online]. 2015 [cit. 2017-01-12]. Dostupné
z: http://www.jazyky.com/netradicni-metody-vyuky-cizich-jazyku/
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pamatuje, pokud muize konkrétni informaci pfimo spojit s vlastni zkuSenosti. Vyuka
probihd jako divadelni predstaveni, pficemz je uréena pro bézné studenty, nikoliv pouze

pro divadelniky, ¢i pfirozen€ extrovertni osoby.

Cizi jazyk se Ttcastnici uc¢i pomoci divadelni improvizace a zkousSenim
konkrétnich roli. Je kladen diiraz na rovhomérné Sance vyjadieni pro vSechny ucastniky.
V predstaveni tudiz nefiguruje zaddnd hlavni postava. Diky divadelnimu prednesu

se studenti zbavuji strachu z mluveni a je podporovana spravna vyslovnost.

Pfi hodinach pro déti se pouzivaji pouze kratké dialogy, pisni¢ky a hravé rymy.
Dramatické scénafe jsou specidln¢ pripraveny tak, aby postihly zakladni funkce

gramatiky. Gramatika je zahrnuta pfimo v dialogu, coz podporuje jeji piirozené ugeni.*®

 Metoda: Act & Speak. Jazyky.Studium.Price [online]. 2014 [cit. 2017-01-12]. Dostupné z:
http://www.jazyky.com/metoda-act-speak/
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“Clovék se casto stane tim, v co véi, Ze je.
Budu-li si bez ustani namlouvat, Ze urcita véc
Jje nad moje sily, pak se miize stat, ze jsem
nakonec skutecné prilis slaby. Verim-li vsak
pevné, ze mam schopnost podat jisty vykon,
pak takovou schopnost jisté ziskam, trebaze

Jjsem ji doposud nevlastnil.”

Mahatma Gandhi
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7 Sugestopedie

Sugestopedie, jinak také superlearning, je dilem bulharského psychiatra a terapeuta
Georgi Lozanova. Lozanov se v 60. letech vénoval vyzkumu hypnozy a nasledné ho
zaujala sugestologicka terapie, kterd se v Bulharsku vyuzivala pro tiSeni bolesti pfti
operacich. Této terapii se nasledné vénoval v rdmci riznych oblasti mediciny
a psychoterapie a na zaklad¢ dalSich vyzkumt a pokusti s hypermnézii - nadpaméti, zjistil,
ze ve stavu snizené bdélosti a ve stavu uvolnéni je clovek schopen pojimat velké mnozstvi
informaci.*’ Velice rychle si uvdomil pozitivni silu sugesce (sugesce z latinského

suggero, suggeri, suggerere = podlozit, nakupit, podsouvat).

Lozanov zastaval ndzor, ze sugesci podléha kazdy jedinec, pricemz sugesce
probihajici na podvédomé urovni vykazuje vyssi intenzitu oproti védomému ovliviiovani.

Na tomto principu mimo jiné dnes funguji marketingové strategie.*®

Zasadnim pravidlem sugestopedie je vyuzivani sugesce vyhradné v pozitivnim
duchu. Na zéka nema byt vyvijen natlak, ale ma byt citlivé podnécovan k aktivni ¢innosti.

Sugesce v tomto pojeti mu ma pomahat objevovat skryté moznosti kazdého studenta.

7.1 Prostiedi vhodné pro sugestopedickou vyuku

Za ustfedni elementy zdarné sugestopedické vyuky povazuje Lozanov kombinaci

n¢kolika aspekta.

1. Vyuka musi byt radostnd a probihat v uvolnéném, nenuceném a ptatelském duchu.

2. Sugestopedie vyuziva védomych procesti uceni, zaroven usiluje o nevédomé
ovlivilovani a podvédomé mechanismy uceni

3. Vyzdvihuje dulezitost pozitivniho a ptatelského vztahu mezi ucitelem a zaky
a celkové pozitivni klima ve skupiné, diky kterému spravné funguje vzajemna

sugesce.

*" MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend tispéch: Praxi ovéreny ndvod na pouZiti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 50, 51

* MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend tispéch: Praxi ovéreny ndvod na pouZiti
az neuveritelne uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 52
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7.1.1 Sugestopedicka ucebna

Prostiedi, ve kterém vyuka probiha, méa navozovat pocity bezpe¢i a ptijemné pisobit
na jeji ucastniky. Sugestopedicka ucebna by méla obsahovat co nejvice smyslovych
podnétd. Obrazky a vyzdoba mistnosti by se mély vztahovat k probirané latce
a obménovat v zavislosti na zmén¢ tématu. Ucebna je vymalovana pastelovymi barvami.
Stény jsou polepené obrazky, vlastnimi plakaty, ¢i vytvory, které maji vizualné
stimulovat ucastniky kurzu. Pfijjemnou atmosféru ucebny pak dotvari kvétiny.
Sugestopedické tridy jsou uspotadany do kruhu, aby se podpofila plynulost
komunikace. Vyucujici nema vysadni postaveni, v ramci tfidy neni oddélen vlastnim

. v s , . 4
stolem, ale je souasti celé skupiny.*’

Obrazek 1: Uspotadani ttidy

* MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend tispéch: Praxi ovéFeny ndvod na pouziti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994,s. 109 - 111
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Obrazek 2: Barevnost a vybaveni

Obrazek 3: Vyzdoba k tématu
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7.2 Metoda infantilizace

Béhem sugestopedické vyuky se hojné vyuziva her. Otazka, proc¢ s pii hie uc¢ime tak
snadno a pro¢ ndm mén¢ zazivné obory nejdou snadno do hlavy souvisi s funkei nasi
dlouhodobé paméti. VSechny informace jsou nejprve zaneseny do kratkodobé paméti
a teprve nasledné, dle intenzity jejich proziti se presouvaji i do paméti dlouhodobé.
Vysoké intenzity proziti se dostdva zazitkim a informacim pifimo spojenym s nasim
zivotem, vlastnimi prozitky. Napftiklad dité si pfi setkani s horkou plotnou bude pro pfisté
rozhodné pamatovat, 7e si ma dat pozor.” Na podobnou uroveit mizeme zafadit i konicky
nebo ¢innost obecné vykondvanou z vlastniho popudu. Diky piijemnému prostiedi
dochazi k rovnomérnému vyuziti obou mozkovych hemisfér. A tak jsou konkrétni
informace doplnény i1 odpovidajicimi pocity a obrazy a k ulozeni dochazi intenzivnéji.
Naopak pfti uéeni slovicek, frazi nebo dat je mnohem slozitéjsi vytvoftit takové spoje, aby
si je nasledné¢ mohl mozek vybavit ve spravném, ¢i kyzeném poradi a ¢ase. V takovém
pripadé¢ je tieba informace Castéji opakovat a vytvofit si co nejvice zachytnych boda, aby

se dostate¢né ukotvily v dlouhodobé paméti.

Lozanov vyuziva k pfekonani téchto bariér takzvanou infantilizaci, kdy se u zdka
snazi navodit stav podobny zvidavosti malého ditéte, pro které je zvidavost a touha po
ziskani novych dovednosti jakousi ptirozenosti. Tento stav by mél byt opét doprovazen
pocity duvery, bezpecného prostiedi a védomi, zZe 1ze délat chyby. V ramci této metody
se snazi pfekonat osobni emocionalni bloky a pomoci zakovi projevit svou spontannost
a poskytnout mu moznost se naprosto svobodné a tvorivé projevovat. Diky pfekonani

téchto bloki se zaroven zvysuje touha po dal§im poznavéani.”'
7.3 Principy sugestopedické vyuky

Sugestopedie vychazi z védeckych poznatkli o fungovani mozku. Zohlednuje funkce
mozkovych polokouli a pracuje s niz§i mozkovou frekvenci (navozeni alfa stavu), kterou
navozuje pomoci relaxace. Lozanov na zaklad¢ vyzkumt zjistil, Ze vzpominky, které jsou
emocn¢ zabarveny. Mame tendenci si pamatovat déle a 1épe si je nasledné vybavovat. Uz

z tohoto diivodu je dulezité, aby vzpominky spojené s vyukou a ziskavanim novych

® MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend iispéch: Praxi ovéfeny ndvod na pouZiti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s.28
! MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend iispéch: Praxi ovéfeny navod na pouZiti
az neuveritelne uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 53
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znalosti mély pozitivni charakter a vyvolavaly piijemné dojmy. Ve vyuce vyuziva tato

metoda podnétil, které podporuji emocionlni vazbu a aktivuje tak nevédomé procesy.”

7.3.1 Relaxace

V sugestopedické vyuce zastava dulezité misto relaxace. Pokud stresova situace
zabraniuje spravnému pienosu informaci a jejich vyuziti, relaxaci 1ze takovym staviim
predchazet. Relaxaéni techniky pomahaji snizit psychické napéti a celkovy tlak
na jedince. Diky uvolnénému stavu dochazi k plnéjSimu i obsazné&jSimu pfijimani
informaci. Pti zafazovani relaxacnich technik se ma zachovavat piihodné drzeni téla,
které umoziuje trvaly a volny rytmus dychani, zajistuje celkové uklidnéni myslenek

a poméha soustiedit se na uéebni proces.”

Dosahnout optimalniho uvolnéného stavu, kterého vyuziva sugestopedie, zvladne
po jistém tréninku v podstaté kazdy. Sheila Ostrader ve své knize uvadi Ctyfi body,
kterych se lze drzet. Ve zkratce se jedna o proces, ve kterém se student fyzicky uvolni,
¢imz odstrani stresovy faktor a za pomoci pozitivnich afirmaci, védomého prozivani
pociti radosti a rytmického dychani se uvadi do pohodového stavu, ve kterém je zbaven

napéti.”*
7.3.2 Dychéni

Dychéani je doslova zivotni energii kazdého ¢loveéka. Mélké a preryvavé dychani, které je
bézné u valné vétSiny lidi, zptisobuje svalovou tenzi a uvadi ¢lovéka do neustalého napéti
a postupem casu se stava prirozenosti. V ptipadé, ze se ocitneme pted stresovou situaci,
nebo pied narocnym ukolem, mize ndm podat pomocnou ruku pravé spravné hluboké
dychani. Sta¢i se na chvili zastavit, zaviit o¢i a nékolikrat se zhluboka védomé
nadechnout. Dojde k okamzitému prokrveni mozku, svalstvo se uvolni a organismus

se zharmonizuje.

Hluboké rytmické dychani je neoddélitelnou soucdsti relaxacnich technik.

Hluboky nadech ma byt provadén do bticha, kdy vyplnime vzduchem nejdiiv celou btisni

2 MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend iispéch: Praxi ovéfeny navod na pouZiti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s.50

> MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend iispéch: Praxi ovéfeny navod na pouZiti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 57 - 61

> OSTRANDER, Sheila, Nancy OSTRANDER a Lynn SCHROEDER. Superlearning 2000: tvofivé ucent
21. stoleti. Cesky T&in: Euromedia Group, 2000, s. 265-272
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dutinu a nasledn¢ rozevieme hrudni kos. Stejnym zptisobem pak i vydechujeme, pticemz
ramena by méla zlstat uvolnéna. Hluboké dychani podporuje spravné okyslicovani
mozku, diky c¢emuz dokdzeme déle udrzet pozornost a prodlouzit vnimani

a soustiedénost.’

7.3.3 Vhodna hudba

K prohloubeni klidového stavu, podporujiciho ucebni proces, ktery je navozen vyse
zminénou relaxaci, se v ramci sugestopedie vyuziva hudebniho podkresu. Z vyzkumi
vime, Ze konkrétni druh hudby mé piiznivy vliv na celkové zklidnéni organismu. Pomaha
odstranit ptisobeni stresu, prohlubuje moznosti vnimani a dava vétsi prostor pro duSevni
¢innost. Lozanov dava ptrednost barokni hudbé, vzdy ve ¢tyi ¢tvrtovém taktu, nebot

se podoba rytmu, v némz tepe lidské srdce. Zaroven doporucuje sttidat klidnou hudbu

Jako ptiklad vhodné hudby Ize uvést:>®

Antonio Vivaldi

Largo ze ,,Zimy” z dila Ctvero ro¢nich obdobi

Largo z koncertu D dur pro kytaru a smycce

Largo z koncertu C dur pro mandolinu, housle a varhany
Largo z koncertu C dur pro flétnu a smycce

Largo z koncertu G dur pro smycce

Johan Sebastien Bach

Largo z koncertu F mol pro klavir a smyccovy orchestr
Largo z koncertu G mol pro cembalo s6lo

Largo z koncertu G dur pro cembalo sélo

Largo z koncertu F dur pro cembalo sélo

Larghetto z koncertu z koncertu A dur pro hoboj, violu a housle

> MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend iispéch: Praxi ovéfeny navod na pouZiti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 61 - 63

¢ OSTRANDER, Sheila, Nancy OSTRANDER a Lynn SCHROEDER. Superlearning 2000: tvofivé ucent
21. stoleti. Cesky T&in: Euromedia Group, 2000, s. 283-284
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Georg Philipp Telemann

Largo z Dvoji fantazie G dur pro cembalo
Largo z koncertu G dur pro smycce
Georg Friedrich Hiindel

Largo z koncertu D dur ¢.3 (Hudba k ohiiostroji)
Véty z Concerti grossi pro housle ¢. 1-12
Véty z Concerti grossi pro hoboj, ¢. 1-6
Tomaso Albinoni

Adagio G mol pro housle

Domenico Caudioso

Largo z koncertu pro mandolinu a housle
Johann Pachelbel

Kénon v D dur

Pro aktivni ,,klasicky koncert™:
Wolfgang Amadeus Mozart
,,Haffnerova” symfonie

,,Prazska” symfonie

Koncert pro housle a orchestr ¢. 5 A dur
Koncert pro housle a orchestr ¢. 4 D dru
Koncert pro klavir a orchestr ¢. 18. B dur
Koncert pro klavir a orchestr ¢. 23 A dur
Beethoven

Koncert pro housle a orchestr D dur, op. 61
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7.3.4 Pisobeni pedagoga

Jak bylo uvedeno vysSe, Lozanov zdlraziuje, ze k sugesci dochazi, tiebaze to védomée
neregistrujeme. A tak i pisobeni a zjev pedagoga ma na studujiciho zésadni vliv. Ucitel,
ktery zdka zaujme se vyznaCuje piirozenou autoritou. Velkou roli hraje celkové
rozpolozeni ucitele, kdy respekt si vytvari diky vlastnim znalostem, které je schopen
zprostiedkovat. Na atraktivit¢ mu pfidava sebejisté vystupovani. Zalezi na celkovém
postoji a jisté harmonii t¢la, kadenci slov a mimice obli¢eje. Pouhych 7% verbalniho
projevu je zpracovano na védomé tirovni vnimani. Pravé intonace hlasu a vyraz obliceje

dokresluji celkovy obraz ptisobeni.”’

Sugestopedicky pedagog by se mél vyznacovat vysokou citlivosti. Musi totiz
dokazat postfehnout a obsdhnout studijni potfeby vSech zakl. Je dulezité, aby vladl
prirozenou autritou. Lozanov vSak zduraznuje dulezitost navozeni pratelského
a uklidnujiciho prostiedi, které by mélo primarn¢ pramenit z iniciativy vyucujiciho, praveé
on je zasadni figurkou v tomto procesu. Autorita, ke které vzhlizime, dokaze do velké

miry ovlivnit usudek o nas samych.’®

7.4 Shrnuti

Shrnu zékladni principy sugestopedie. Vyuziti sugesce, relaxace, meditac¢nich technik,
autogenniho tréninku, neurofyziologickych poznatkli o asymetrickém fungovani
mozkovych polokouli atd. se promita do snah o zvySeni vykonnosti Skolni vyuky. Radost
a nenucenost, jednota uvédomélého a podvédomého plisobeni a sugestivni vzajemné
propojeni uditele a zakd. Podpora individualni ¢innosti zdka bez obav z trestl, karani,
kritiky, ¢i pociti selhdni vytvaii bezpecné prostiedi pro sebevédomé a kreativni
vyjadfovani. Vyznamnou tUlohu mé také dusledné opakovani uciva. Krom¢ autority
pramene informaci a rytmickych sluchovych podnétti pozitivné ptisobi také vhodna gesta,
chiize, mimika, intonace, dulezity je téz vyraz oci aj. Pozitivni vysledky sugestopedie Ize
pricist vytvofeni komplexné putisobiciho, vSestranné stimulujiciho prostredi, které
ovliviiuje celou osobnost zdka a nenasilné soustied’uje jeho psychické procesy, védomé

i podvédomé, na dany cil. Piisobeni sugesce 1ze v maximaln¢ efektivni mife dosahnout,

" MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend iispéch: Praxi ovéfeny navod na pouZiti
az neuveritelné uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 51, 52

¥ MAIER, Christian a Marion WEBER. Superlearning znamend iispéch: Praxi ovéfeny navod na pouZiti
az neuveritelne uspésné studijni metody. Praha: Talpress, 1994, s. 105 - 106
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vytvori-li se k tomu nezbytné podminky: motivace zaki, celkova pracovni pohoda,
pfiméeteny Cas ke klidnému zaméstnani a hlavné silnd, stimulac¢né a presvédcive plisobici

osobnost ugitele.”

* MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 191-194
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8 Jazykova Skola Lingo

V listopadu 2016 jsem se sesla s pani Lenkou Muselovou, kterd u¢i v jazykové skole
Lingo v Ceskych Bud&jovicich. Béhem rozhovoru mi pfiblizila, jakym zptisobem probiha
ve skutecnosti sugestopedickd hodina, jaké vidi vyhody ve vyuce sugestopedickou

metodou a zda mohou existovat 1 ur¢ita uskali.

Mohlo by se zdat, ze jeji pohled na sugestopedii a jeji klady bude zkresleny.
Vyhodou je, Ze zazila i klasickou Skolni vyuku, respektive ptisobila jako vyucujici
na Skole a nyni vyucuje v ramci své vlastni Skoly sugestopedickou metodou, ma tedy
porovnani z dvou odlisSnych prostiedi. Z jejiho pohledu je slabina klasické Skolni vyuky
jasnd - cilem je pouze splnit osnovy. Malokdy je prioritou, aby déti u¢ivo bavilo, nebo
aby byly st’astné a spokojené a do skoly se tfeba i tésily. Jako ucitel mate navic ohromnou
moc presvédcCit déti o tom, zda a jak jsou hloupé, nebo je naopak dokédzat podpotit
a vytvofit v nich pozitivni pocity a vztah k sobé i ke studiu. Zaroven narazila
i na zarazejici pfedsudek, kdy fakt, ze se zdk zhor$i v ucivu o dva stupné nikoho
nepiekvapi, opacna situace - tedy zlepSeni znamky o dva stupné, jiz vyvolava podezielé
otazky. Dal§im tuskalim klasického studijniho prostfedi je kategorizace. Pfitom jsme
kazdy uplné jiny a vyhovuje ndm Iépe trochu jiny zptisob studia. A pravé i k tomu

sugestopedicky zpiisob vyuky ptihlizi.
8.1 Vyhody sugestopedie z pohledu pi. Muselové:

&.1.1 Pfirozenost

Je zalozena na velice podobném principu, jako kdyz se uci dit¢ mluvit, nebo kdyz jste
v zahrani¢i a cizi jazyk jaksi pfirozené¢ nasdvate z kazdodenni interakce. Ucite

se pfirozené a normalni komunikaci, zddna zbytecné komplikovana spojeni.
8.1.2 Prijemné prostiedi (velice dulezité)

Lektor, ¢i vyucujici zajistuje, aby ucastnik nebyl ve stresu. Zaklada si na tom, aby
v kolektivu a ptredevsim vici lektorovi panovala diivéra. Snazi se vyvolavat pozitivni
prostiedi a pocit, ze ,,nejsem kritizovan, ¢i hodnocen”, na rozdil od Skoly, ktera je

na systému hodnoceni (a leckdy i kritiky) zaloZena.
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8.1.3 Motivace

Snazi se motivovat studujiciho zevnitf. Vnitini motivace je oproti t€ vnéj$Si mnohem
efektivnéjsi, jelikoz ma student k u¢ivu a studiu pozitivnéjsi a pevnéjsi vztah, coz je velice
dilezité. Lze ptirovnat ke klasické Skolni vyuce, ktera je zaloZena na principu odmény
a trestu - uci$ se dobie, dostanes jednicku, neobstal jsi, dostane$ za pét, ¢i trest formou

domaciho ukolu navic.

8.2 Pro¢ muze sugestopedicka vyuka vyvolat pocit nediivéry?

Na otazku, jaka uskali ptinasi aplikace sugestopedické vyuky, uvedla n¢kolik priklada.
Jednim z divodli mtze byt jinakost. Je to velice odliSny zptisob vyuky oproti
tomu, co zndme z bézného Skolniho prostiedi.
Tato jinakost zahrnuje pfedev$sim nekonvencnost, hravost, coz mtize vyvolat

pocity nedostatecné profesionality. Seriozni studium ma v dnes$ni dob¢ velice odlisSnou

podobu a uz jsme trochu zapomnéli, ze pravé hrou jsme se jako mali naucili nejsnaz.

Znacna casova dotace (kdo dnes, v upracované dob¢ ,,obétuje” cely pracovni
tyden, aby si hral v cizim jazyce?)
Jiny zpisob prace, vytvareni novych ndvyku, poptipadé pretvareni zlozvyki
na vhodné navyky.
Nekteii mohou kritizovat nedostate¢nou gramatickou vybavu, respektive znalost.

Problematika gramatiky neni feSena do hloubky a klade se diraz na slovni zasobu

a schopnost komunikovat.

8.3 Prabéh kurzu

Ideélni doba kurzu je 8, v lepSim ptipad€ 9 dni. Vhodny pocet ti¢astnikti je 10-12. Dvanact
osob je maximalni pocet, aby vyuka mohla probihat opravdu na osobni urovni a kazdému
ucastnikovi se dostalo odpovidajiciho prostoru a byly naplnény jeho studijni potieby.

Samotny prubéh ma nékolik fazi:
1. faze

Probiha relaxace. Ta se miize mirné lisit podle zemi, nicméné zéklad je stejny. Do zvolené

uvolnujici hudby se pred¢ita piipravny text, ktery se nasledné na hodiné probira.
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2. faze - takzvany Aktivizacni koncert

V ramci druhé faze probiha samotné vyukova ¢innost. Zahrnuje aktivizacni cviceni, hry,
peripateticky text. Ucastnici si ¢asto zvoli falesné identity, hraji scénky, skanduji, mluvi
a mohou 1 kficet. Podstatou je moznost se vyjadrit v bezpecném prosttedi. Memorizace

uciva tedy probiha formou her, ktera zahrnuje tvofivou a nasledné prezentacni cast.
3. faze

Nakonec ptichazi zavérecnd relaxace a pasivni koncert, pii kterém si ucastnici opét

poslechnou probiranou latku.
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Zaver

Bakalaiska prace se vénovala problematice alternativnich vyukovych metod
se zaméfenim na sugestopedii. Jednim z cili prace bylo nashromdzdit a zohlednit
na zaklad¢ dostupné literatury rizné faktory, které ovliviiuji ucebni proces. Znacna
pozornost je vénovana biologické funkci mozku a zptsobu, jakym zpracovava podnéty
okolo sebe. Jako jeden z faktori je uvedena odlisnd funkce pravé a levé mozkové
hemisféry. Kazda z téchto polokouli ovliviiuje zplsob feSeni problémii a nahlizeni
na svét. Pokud spolu obé polokoule spolupracuji, dochazi k navySeni duSevnich

schopnosti ¢loveka. Této optimalizace 1ze dosédhnout v uvolnéném stavu.

Dalsi faktor, ktery hraje velkou roli v procesu vyuky, je faktor stresu. Stresova
situace dokdze vytvofit na psychicko-fyziologické urovni takovy blok, ktery dokéaze
zabranit jak vybavovani, tak i ukladani informaci. Zmirnéni takového bloku lze opét

podpofit uvolnénim, kterého mizeme dosahnout pozitivni autosugesci, ¢i relaxaci.

Je otazkou, zda by bylo mozné nahradit standardni vyuku, jakou zname dnes,
sugestopedii, ¢i jinou alternativni metodou. Dnesni doba klade velké naroky na mnozstvi
informaci, které je tfeba obsahnout. Z bakalaiské prace vyplyva, ze sugestopedicka vyuka
potfebuje dostatek prostoru i Casu, aby byla co nejefektivnéj$i. Pracuje prevazné
na individualni urovni, coz je v porovnani s béznou tfidou, kterd obvykle zahrnuje az
tiicet studentli, znacny nepomér. Vyuziti nékterych jejich principti, jako jsou diraz
na piijemnou atmosféru a sniZeni vlivu stresu, zlepSeni vztahi mezi vyucujicim a zaky

a rozvoj vzajemné komunikace, vSak vnimam velice pozitivné

V zéavéru bakalarské prace se nachazi prepis rozhovoru s pani Lenkou Muselovou.
Jedna se o volny pfepis a parafrazi informaci, jelikoz si neptala byt nahravana na diktafon.
Vsechny uvedené informace o prubéhu kurzi a zptisobu vyuky mi pfimo poskytla béhem
asi dvouhodinového sezeni, které se uskute¢nilo v listopadu 2016. V Ceské republice
funguje v soucasné dob¢€ jen par jazykovych skol, které vyuzivaji sugestopedickou
metodu. Patfi mezi né€ naptiklad jazykova skola INKTOS v Brné&, spolecnost CETROS
Libora Cinky v Praze a jiz zminéna jazykova $kola Lingo, se sidlem v Ceskych

Budgjovicich.

Jsem presvédcéena, ze valna vétSina studentd by byla radéji, pokud by se mohli ucit
v pfijemném prostfedi a misto psychickych a studijnich blokl a negativnich zazitkd si

ze studijnich let odnesla uzitecné informace a studijni navyky. Nemyslim si, ze Cisté
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sugestopedicka vyuka by byla v soucasném Skolstvi moznd, nicméné zahrnout nékteré
jeji metody do standardni vyuky by mohlo pozitivn€ ovlivnit vztah studentt jak ke studiu,
tak 1 ke Skole samotné. Motivovany student je rozhodné¢ hnacim motorem i
pro vyucujiciho, ktery mnohem rad¢ji vlozi své usili do ptipravy hodin a vyucované latky.
Koneckoncti uz Jan Amos Komensky razil heslo ,,Skola hrou”. Pokud se pro studenty
1 vyucujici stane studium hrou a zdbavou, mohou si ob¢ strany z celého procesu odnést

kromé novych znalosti i pfijemné vzpominky.
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Abstrakt

SEKYROVA, T. Moderni metody ve vyuce cizich jazykii se zaméFenim na sugestopedii.
Ceské Budgjovice 2017. Bakalai'ska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologicka fakulta. Oddéleni jazykd. Vedouci prace Mgr. Michal Novotny

Kli¢ova slova: alternativni vyuka, mozek, pamét, sugesce, sugestopedie

Predklddand prace s ndzvem ,Moderni metody ve vyuce a studiu cizich jazykl
se zaméfenim na sugestopedii” seznamuje Ctenafe s tématem alternativnich piistupil
v ramci studijniho procesu. Prvni kapitoly popisuji zpracovani novych vjemui
na biologické trovni a zptisob, jakym ¢lovék nové informace tiidi a uklada. Tyto ziskané
poznatky o funkci mozku vyuziva jako zaklad pro popis, jak mohou vnéjsi faktory
ovlivnit proces uceni. Zavérecna Cast prace se zaméiuje na vybranou alternativni
vyukovou metodu, sugestopedii. U této metody jsou popsany zakladni principy vyuky

a psychické aspekty uceni sugesci.
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Abstrakt v anglictiné

Modern methods in teaching and studying foreign languages with focus on

Suggestopedia
Key words: alternative teaching, brain, memory, suggestion, suggestopedia

Thesis ,,Modern Methods in Teaching And Studying Foreign Languages with Focus on
Suggestopedia” introduces readers to the topic of alternative approaches in the study
process. First chapters describe how processing new perceptions works on biological
level and a way how new information are sorted and saved. These findings about brain
are used as a foundation for description of how external factors may influence the learning
process. The last part focuses on specific alternative teaching method suggestopedia. For
this method basic teaching principles and psychological aspects of learning by suggestion

are described.
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