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Stanoveni ucinné latky delta-9 THC v biologickém materialu a

konopnych drogach

Abstrakt

Tato bakalarska prace pojednava o problematice zneuzivani konopnych drog a
jejich produkt jak v historii, tak 1 v soucasné dob&. Prace se zaméfuje na mozné
zdravotni pfinosy uzivani konopi, ale i na zdravotni rizika, ktera s Sebou nese
zneuzivani konopi a konopnych drog. Cilem prace je ¢astecné zmapovat data ohledné
zneuzivani THC ze tiech jihodeskych nemocnic. Jde o nemocnici Ceské Bud&jovice,
nemocnici Pisek a nemocnici Strakonice. Data se tykaji poctu testli vykonanych
V nemocni¢nich zafizenich za ucCelem stanovit ¢i vyvratit pfitomnost delta9-
tetrahydrokanabinolu v biologickém materialu, a to nej¢astéji v moci.

Prace popisuje preanalytickou i1 analytickou fazi Upravy vzorku, kdy je tfeba
vyvarovat se chyb. Bakalaiska prace se dale zabyva principy stanoveni THC
Vv biologickém materialu, a to jak pfi kvalitativnim, tak pfi kvantitativnim stanoveni
ucinnych latek. Obsahuje poznatky ziskané béhem vykonavani praxe formou osobni
asistence a data, ze kterych nasledné vychazi zavér prace. Cil bakalatské prace zahrnuje
1 zmapovani zneuzivani konopi v ¢asti jihoceského kraje behem nekolika predchozich
let.

Tato bakalaiskd prace mulZe slouzit jako podklad pro ty, ktefi se o danou
problematiku zajimaji. Dal§im pfinosem mulZe byt rozsifeni povédomi o ucincich
konopnych drog mezi studenty i vefejnosti, at’ uz se jednd o uc€inky lécebné nebo o
ucinky pfi zneuzivani u€innych latek.

Ve svém zavéru bakalaiska prace popisuje, kolik bylo pozitivnich a negativnich
testll béhem zmapovanych let v té které nemocnici a také srovnava nemocnice mezi
sebou. Zabyva se i vyvojem zneuzivani konopnych drog v ¢ase a v jednotlivych

okresech.
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konopi; drogy; zneuzivani navykovych latek; stanoveni THC; screening;
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Assessment of the Active Ingredient Delta-9 THC in Biological

Material and Hemp Drugs
Abstrakt

This bachelor’s thesis deals with the matter of abusing hemp drugs and its products
in the past as well as at present day. The thesis focuses on possible contributions to
well-being of using hemp but also health risks, which come with the abuse of hemp and
hemp drugs. The aim of this thesis is to partly chart the data about THC abuse from
three South Bohemian hospitals. The hospitals are: the hospital of Ceské Bud&jovice,
the hospital of Pisek and the hospital of Strakonice. The data involve the number of
tests done in hospital facilities in order to confirm or to confute the presence of THC in
biological material, most commonly in urine.

The thesis describes preanalytical and analytical phase of sample treating where
mistakes must be avoided. The bachelor’s thesis is than occupied with the principles of
the assessment of THC in biological material in both qualitative and quantitative ways
of assessment of active ingredients. It contains findings gained during practice in a form
of personal assistance and data from which is then made the conclusion of this thesis.
The aim of this bachelor’s thesis also involves charting of hemp abuse in a part of South
Bohemian Region during past few years.

This bachelor’s thesis can serve as a base for those, who are interested in the
discussed topic. Another contribution can be an extension of general knowledge
amongst students and public, considering the curative benefits and the effect of hemp
abuse at the same time.

In the conclusion the bachelor’s thesis concerns with how many tests were positive
and how many were negative during the years charted in a certain hospital but also
compares the hospitals mutually. It involves the development of hemp drug abuse

through time in each region.

Key Words
hemp; drugs; addictive substance abuse; assessment of THC; screening;
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Uvod

Tato bakaladfska prace se zabyva problematikou zneuzivani konopnych drog a
vyrobktll z konopi. Jako prvni se vénuje obecnym charakteristikdm konopi i G¢innych
latek v ném obsazenych. Nasleduje historie konopnych drog, a to kdy se drogy zacaly
vyuzivat a jak postupovalo jejich postaveni mimo zakon. Prace popisuje platnou
legislativu a podminky péstovani i uzivani konopi.

Soucésti prace jsou i mozné piinosy konopi pfi terapii riznych onemocnéni,
nicmén¢ zaroven poukazuje na riziko vzniku zavislosti a s ni spojend zdravotni rizika.
Prace dale popisuje rozliéné produkty, které se daji z konopi vyrobit a jak snadné je
dostat se k receptufe na vS§emozné masti ¢i tinktury. Zabyva se i legislativou spojenou se
zvetejnénim receptu na internetu. Tyto produkty mohou obsahovat rizné mnozstvi
ucinné latky THC a to lze samoziejmé stanovit, takze se prace zaobird i1 stanovenim
obsahu THC v konopnych produktech, které probiha ve specialnich kriminalistickych
laboratofich.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zmapovani zneuzivani konopnych drog ve
vybranych okresech JihoCeského kraje. Poskytnuta data pochédzi z nemocnic v Pisku,
Strakonicich a Ceskych Budé&jovicich. Prace v neposledni fadé zahrnuje popis metod
stanoveni THC v biologickém materidlu, a to jak kvalitativnich, tak kvantitativnich.
Data zahrnuji i udaje o pozitivnich a negativnich vysledcich test z predeslych let, takze
vysledky z praktické casti bakalaiské prace uvazuji 1 vyvoj zneuzivani drog ve
vybranych okresech v pribé¢hu let.

Prace v zavéru porovnava jak vysledky kazdé nemocnice v pribéhu let, tak i
vysledky vSech tfech nemocnic mezi sebou. Vyplyva z toho piehled o vytizenosti
nemocnic, ale i ¢astecny prehled o mnoZstvi uZivateld konopi ve zminénych okresech.
Prace porovnavd predevSim procentudlni podil pozitivnich vysledkl vi¢i vSem

provedenym testim v jednotlivych nemocnicich.



1. Charakteristiky

1.1  Charakteristika rodu Cannabis

Rod konopi patti spolu s rody biestovec a chmel pod &eled” konopovité. Casto se
spojuje pouze s rekreac¢ni drogou marihuanou, av§ak v mnoha ¢astech svéta je konopi
vyuzivano na jidlo, jako vlakno (pfadna rostlina), palivo, 1 pro stavbu obydli. Mezi dalsi
zpusoby vyuziti konopi mizeme zatadit pouziti jako lékatskou i rekreacni drogu, i
zdroj pro vyrobu konopného oleje.

Pod rod konopi fadime vice druhti. Nejznaméjsim je druh Cannabis indica, tedy
konopi indické, které je spojovano s uzivanim pro konopné pryskyfice s obsahem
kanabinoidi. Neméné znamé je Cannabis sativa, konopi seté, které se pouziva jako
technické konopi, jelikoZ v ném obsah kanabinoidl neni tak vysoky. Historicky se
péstovalo pro vlakno — ptfadné vlakno, konopné lana, atp. Nicméné obsah pryskyfic
muzeme stanovit I v dal§ich druzich rodu konopi, a nelze presné odlisit, jaké konopi se
da pouzit jen jako zdroj pryskyfic a jaké jen na konopné vldkna. Kazdy druh mé jiny
obsah kanabinoidt v pryskyfici, ale vlivem zavleeni druht, a jejich vzajemnym
kifizenim nelze morfologicky odliSit, kterd rostlina ma vySs$i a kterd nizs$i obsah
kanabinoidli. Mezi ostatni druhy konopi patii konopi rumistni — Cannabis ruderalis a

konopi ¢inské — Cannabis chinensis (Craker a Gardner, 2014).

1.2 Morfologie rostliny

Konopi je dvoudoma bylina, coz znamena, Ze sam¢i a samic¢i pohlavni organy jsou
umistény na jinych rostlinach (Craker a Gardner, 2014).

Kofenovy systém rostliny je vietenovity, obvykle 30 — 40 cm dlouhy, ale pokud
konopi roste na suchém podloZi, prortsta se 1 hloubé&ji. Vétveni je malo rozvinuté, coz
znamena vyssi naro¢nost rostliny na koncentraci zivin v okolni ptde¢.

Lodyha je rovna, duta, ve vétsiné piipadi podélné ryhovana s drobnymi chloupky,
a dorlsta délky az né€kolika metri. Na spodku rostliny je stonek kulaty, uprostied
Sestthranny a ve vysSich castech rostliny pak Cctythranny. Stonek se sklada z
parenchymatickych bunék, cévni svazky jsou neuspotadané, vytvaii se primarni a
sekundarni xylém. Primarni xylém se nachazi ve vné&jsim kruhu floémovych svazki,

sekundarni ve vnitinim kruhu floému.
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D¢lozni listy konopi jsou jednodilné, podlouhle ovalné. Pravé listy jsou dlanité
slozené — z konce fapiku vybiha vétsi mnozstvi lichocetnych listi, které jsou na konci
Spicaté a maji pilovity okraj.

Kvétenstvi se lisi v zavislosti na pohlavi rostliny. Samci kvét nese pét tyCinek
S pylovymi zrny, kvéty jsou umistény na dlouhych stopkach, které vyrastaji z Gzlabi
listd. Samici rostlina nese pestik s vajicky, kvéty jsou v n¢kolika vrstvach v horni ¢asti
rostliny, kde tvofi slozité¢ hrozny. Konopi je allogamni, kdy vyuzivd anemogamie. Vitr
astecky pylu unese az do vzdalenosti deseti metrti (Snobl, 2004; Craker a Gardner,
2014).

Plod rostliny je typové jednosemenna nazka. Dvoudélozné semeno obsahuje
pomérné velké mnozstvi oleje, jenZ obsahuje naptiklad vitamin E, bilkoviny, ¢i mastné

kyseliny (Snobl, 2004).

1.3  Charakteristika ucinnych latek

Utinné latky v konopi se nazyvaji kanabinoidy, a jsou vyludovany Vv konopné
pryskyfici - ta se da samotna susit (hasi§) nebo se vyuziva jeji ptitomnosti v listech a
okvéti rostliny, které se pfed dal$im zpracovanim také susi. Hlavni zastoupeni ma
v konopné pryskyfici latka delta-9 tetrahydrokanabinol (THC), a je zaroven i
nejucinnéjsi z konopnych latek. Jde o vysoce lipofilni latku, a tak snadno pronika
hematoencefalickou bariérou. Samotna latka v Cisté form& ma silné halucinogenni
ucinky a vyvolava tzkost €1 zachvaty paniky. Tento tc¢inek s vysokou pravdépodobnosti
eliminuje druha vyznamna latka obsazena v konopné pryskytici — kanabidiol (Linhart,
2014). Jinymi obsazenymi kanabinoidy jsou napiiklad kanabinol, kanabivarin,
kanabichromen a dalsi (Prasa, 2012).

Kanabidiol (CBD) samotny zadné opojné stavy nevyvolava, pouze reguluje u¢inek
delta-9 THC, a tak pfi uzivani marihuany vétSinou nedochazi k vyvolavani tzkostnych
stavli — pusobi jako anxiolytikum.

Metabolicka draha latky delta-9 THC probiha velice rychle — akutni pfiznaky
intoxikace nastupuji pfi inhala¢nim podani do patnacti minut, v pfipadé peroralniho
podani trva nastup o néco delsi dobu. Primarnim metabolitem je 11-hydroxy-delta-9
THC, ktery je psychoaktivné ucinnéj$i, a nasledné se snadno oxiduje na pfisluSnou
karboxylovou kyselinu delta-9 THC-COOH. Diky svym lipofilnim vlastnostem
prostupuje v té€le do tukové tkang, odkud se opétovné uvolnuje do periferni krve. Prti

vysokych davkach tak Uc¢inky trvaji n¢kolik hodin, az dni. Z téla se nasledn¢ konecny
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metabolit vylouc¢i moci, ve které se vyskytuje i nékolik dni po intoxikaci — vylucuji se
ale jiz neaktivni slouCeniny, a tak jejich pfitomnost v moc¢i nemusi znamenat aktudlni

intoxikaci drogou (Linhart, 2014).
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2. Historie konopnych drog

2.1  Od pravéku po stiredovék

Konopi je jednou z nejstarSich kulturnich rostlin. Historie konopnych drog saha az
do staré doby kamenné, kde jsou spojovany piedeviim se $amany. Samani zaujimali
Vv tehdejsi spolecnosti vyznamné postaveni — plnili funkce 1¢kait, bylinkait, duchovnich
vudcti, prorokd, atd. Mezi schopnosti Samanti patfi napiiklad cestovani Casem a
prostorem, k ¢emuz vyuzivali stavu transu, a tim jejich védomi opoustélo tento svét.
K indukci transu pouzivali riizné psychoaktivni drogy, mezi nimi i latky obsazené
v konopnych pryskyficich. Ty fungovaly jako pomoc K plnému vyuziti Samanskych
schopnosti — sama droga z ¢lovéka ned¢la $amana (Ratsch, 1994).

Ve starovéké Cing bylo konopi pouzivano jako topivo a zdroj konopného vlakna,
ze kterého se vyrabéla lana, tkaniny, a pozd&ji se v Ciné z vlakna vyrabél papir.
Postupem casu se piiSlo i na jeho lé¢ebné ucinky — analgetické, extatické a
psychoaktivni. Pravdépodobné tyto Gcinky zjistili pfi pouzivani konopi jako topiva, kdy
dochazelo k dychani zplodin (Rétsch, 1994; Kubanek, 2008).

Poprvé se konopi k terapii nemoci zacalo vyuzivat pred péti tisici let, a to praveé
v Cing, kde ho doporudoval tamni cisai Sennung K 16¢b& zacpy, malarie &i bolesti pii
revmatu. Pro své uCinky se cenilo nad ostatni byliny. Terapeutické ucinky konopi se ve
velké mife vyuzivaly i ve stfedovéku, kdy se rozliSovalo mezi pésténym a plevelnym
konopim. Pé&sténé bylo pro tehdejsi 1écitele cennéjsi a 1écCila se jim celd fada nemoci.
Oproti tomu plevelné se pouzivalo pouze k 1é¢bé lipomu a uzlin. Navzdory 1é¢ebnému
vyuziti konopi bylinkafi zaroven nabadali k opatrnosti a stfidmosti, kdy pfi nadmérném
uzivani varovali pfed moZnou neplodnosti U muzi.

Vyuzivani konopi k riznym znamym ucelim ma tedy koteny v Asii. Do Evropy
bylo zavle¢eno pravdépodobné ze dvou smért. Ze severu, kdy putovalo pies Litvu
z jizniho Ruska, a rozsifilo se tak po severni Evropé. Do jizni Evropy bylo dovezeno
ptes Kaspické mote a Tadzikistan, odtud se Sifilo do stfedni a zadpadni Evropy. Nalez
dymek v oblasti dneSniho Marseille slouZzi jako ditkaz, Ze Keltové konopi vyuZzivali pro
jeho psychoaktivni ti€inky.

Prvni zdkazy uzivani konopi pfiSly jiz na prelomu 13. a 14. stoleti. Bylo zak4dzano
pouziti pro psychoaktivni U€inky, ale 1 pouziti jako lé¢iva. Zakaz vyhlasila ve Francii

cirkev a ptipadni porusitelé riskovali odsouzeni pro ¢arodé&jnictvi.
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Konopny produkt hasis do Evropy zavezl cestovatel Marco Polo z Asie, kde ho
ziskal od sekty hasasini — pivod slova je od vyrazu hasasijun, uzivatel hasise. Ze slova
vznikly francouzské vyrazy ,,assasin — vrah a assasiner — vrazdit“. Negativni vyznam

slova souvisi S nelitostnym chovanim hasasing, ktefi zabijeli pod vlivem drogy.

2.2 16. az 19. stoleti

Hasi$ jako 1éCebny prostiedek zkoumal francouzsky 1ékai Louis Aubert-Roche,
ktery své poznatky sepsal do knihy o 1é€eni moru, tyfu a jinych chorob pomoci hasise.
Konopi bylo velice zadané a masivné vyuzivané jako Iék na mnoho chorob, kuptikladu i
na lécbu kasle. Konopi vyuzival téz osobni 1¢kar kradlovny Viktorie, uzndvany odbornik.

Vyuzivani konopi rostlo, a v 19. stoleti se z n&j zacaly délat pastilky, extrakty a
tinktury. Prvni evropsky hasisovy klub zalozili francouzsti literati, mezi nimi naptiklad
spisovatelé Alexandre Dumas, Victor Hugo ¢i basnik Charles Baudelaire. Nicméné na
zacatku 20. stoleti dosSlo k rozmachu farmaceutickych preparati, a tak konopi muselo
ustoupit do pozadi. Syntetické preparaty byly snadno dostupné na trhu a dosahovalo se
s nimi uspokojivych vysledkii. S primyslovou revoluci klesla 1 potfeba konopi coby
vldkna. Do té doby se znéj délala naptiklad i lana a plachty na lod¢. Dochéazelo

Kk postupnému zakazovani uzivani konopi a upoustélo se proto od jeho péstovani.

2.3 Amerikav 19. a 20. stoleti

Svou renesanci konopi zaZzilo béhem druhé svétové valky, kdy bylo, hlavné
V Americe, opét masivné péstovano a vyuzivano na vyrobu krycich plachet nebo
vojenskych stanti. Po skonceni valky dochazelo k dalsimu vymycovani (Kubanek,
2008).

Navzdory pocinajici snaze o prohibici, $lo, bezprostiedné po skonceni valky,
koufeni marthuany ruku v ruce s navstévami jazzovych klubd a barti. Pravé v téchto
barech se s drogou setkala generace beatnikd, ktera v ni nasla zalibeni. Spisovatelé zde
nachazeli utoCisté, a v marihuané¢ moznost sebeobjevovani a alternativni moznost
vyjadieni sebe sama a svych myslenek. Zaroveii to byla jistd forma rebelie vii¢i tehdejsi
spolecnosti. Beatnici a jejich tvorba podnécovali zajem o koufeni marihuany, ve svych
dilech $ifili informace o marihuané, coz hazelo stin na negativni tvrzeni, ktera o droze
kolovala ve spole¢nosti.

Nicméné vzrustajici pozitivni ndzor na marihuanu netrval dlouho. V roce 1954

poprvé zaznél navrh na mezinarodni zakaz uzivani konopi, a k Gplnému zakazu doslo
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10. biezna roku 1961 podepsanim Jednotné tmluvy OSN o omamnych latkdch. Tato
umluva zakazovala uziti konopi ve vSech zemich svéta, a jednotlivé staty ji nemohly
v zadném ptipad¢ samy za sebe legalizovat. Nutno podotknout, Ze umluva nezakazovala
pestovani pro technické a okrasné ucely, ani pouziti konopi jako 1é¢ebné drogy, ovSem
bylo potieba piedlozit nevyvratitelné dikazy o u¢innosti 1é¢by. Umluva je platna
dodnes.

Erou, kterd jisté stoji za zminku, je éra takzvanych hippies, ktefi se vyznacovali
svou oblibou v marihuané — droga pro né znamenala bratrstvi. Nenechalo to na sebe
dlouho cekat, a hippie kultura se rozsitila i mimo Ameriku. Nedilnou souc¢asti komunity
kvétinovych déti byla hudba, tentokrat rockova. Podobné jako diive s jazzem se v této
dobé koufeni marihuany a uzivani drog pojilo s rockem a znamymi kapelami jako The
Roling Stones ¢i Red Hot Chilli Peppers.

Valku drogam vyhlésil americky prezident Richard Nixon, jenz si dal za cil
vymytit drogy nejlépe z celého svéta. Nicméné zjistil, ze podle umluvy z roku 1961
nelze postupovat doslovng, dochazelo tak k zatykani velkého mnozstvi lidi, ktefi byli
jinak spofadanymi obc¢any. Situace se vyfteSila tak, ze v roce 1970 vstoupil v platnost
Zakon na prevenci a regulaci zneuzivani drog, ve kterém se snizuji postihy za drzeni
drog.

Spojeni marihuany a hudby je velice patrné. Za dal§i hudebni styl spojovany
s uzivanim drogy se povazuje reggae. Vznikl na ostrové Jamajka, kde jeho hlavnim
predstavitelem byl Bob Marley, jenz hudebni styl ptedstavil svétu. BohuZzel uZzivani
drogy na ostrové dosdhlo takovych rozmérii, Ze jamajskd vldda nakonec poziadala

Ameriku 0 pomoc s vymycenim marihuany.

2.4 Evropa ve 20. stoleti

Co se tyce situace v Evropé, byla o néco liberdlnéjsi. Jesté na zacatku Sedeséatych
let minulého stoleti se v Britanii marihuana koufila vcelku bézné a nebyly zde zadné
zékony zakazujici jeji uziti. Britanie pfistoupila k podpisu Jednotné timluvy OSN o
omamnych latkach aZz vroce 1965, nafez se vroce 1967 konaly po celé zemi
demonstrace za legalizovani marihuany. Hlavni podil na demonstracich mélo hnuti
hippies, které se tou dobou dostavalo do Evropy. Snaha britské vlady o eliminaci
marihuany vyvrcholila vydanim pfisného Zakona 0 nedovoleném obchodu s drogami,

ktery ale situaci nevyfiesil, jelikoz zadjem o marihuanu stéle rostl.
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Situace ve vétsin€ ostatnich zemi byla podobna jako situace v Britanii a v Americe.
Pfes v§emozné snahy o zdkaz marihuany pocet jejich uzivatell rostl, a to predevsim
Vv Sedesatych létech 19. stoleti. V létech sedmdesatych a osmdesatych pritvrdila drogova
politika s tmyslem se drogy zbavit. Jina ovSem byla situace v Nizozemsku, kde tamni
vlad¢ doslo, Ze nez aby se snazila drogu sprovodit ze zemé, méli by se radéji pokusit
dostat situaci pod kontrolu. Holandska vlada v roce 1972 ustanovila specialni komisi,
ktera rozc¢lenila drogy do dvou skupin, a konopi se ocitlo v kategorii méné
nebezpecnych drog — snizily se sankce za drzeni a uzivani drogy, nicmén¢ vzhledem
k Jednotné tiimluvé OSN zroku 1961 nemohli konopi legalizovat. Na Nizozemi se
snesla vlna kritiky od ostatnich zemi, kterou si ale nebrali pfili§ k srdci, jelikoz svym
po¢inem dokézali, Ze cesta propagandy neni tou spravnou a ze je lepsi zajistit obaniim

pfistup k informacim o rizicich toxikomanie (Booth, 2004).
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3. Pristup ke konopi v Ceské republice

3.1 Legislativa

3.1.1 Zdikon z roku 1998

Prvni zakon upravujici uzivani konopi byl na uzemi Ceské Republiky vydan v roce
1998 a jde o zadkon cislo 167/1998 Sh., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalsich zakonu. Zakon definuje restrikce ohledné distribuce navykovych latek,
zachazeni s nimi, nebo s pfipravky tyto latky obsahujici, a dale péstovani urcitych typt
rostlin obsahujicich omamné latky — jmenovité jde o konopi, mak a koku, a také vyvoz
a dovoz makoviny.

K zachazeni snavykovymi latkami bylo potieba, aZz na vyjimky, povoleni.
Vyjimky, které povoleni nepotiebovaly, se tykaly predev§im zdravotnickych
pracovnikd, 1ékati, veterinarni péce, a 1ékarenské Cinnosti. Povoleni téz nepotiebovaly
osoby prepravujici ptipravky vyse zminénym zplsobilym pracovnikiim a osoby, které
dostaly ptedpis na vydani 1é¢ivého piipravku. Nevztahovalo se ani na péstovani konopi
pro technické ucely (pro vldkno a semena) a pokusy, stejné tak na distribuci konopi pro
tyto ucely.

Zminéné povoleni vydavalo Ministerstvo zdravotnictvi, platilo jeden rok a bylo
nepienositelné. V zddosti musela byt uvedena odpovédnd osoba, ktera se musela
prokazat obecnou, zdravotni a odbornou zptsobilosti k zachazeni s navykovymi latkami

(Sbirka zakoni).

3.1.2 Aktualizace v roce 2017

Tento zakon byl nékolikrat novelizovan, a jeho aktualni znéni je z roku 2017, kdy
zakon upravuje zachdzeni s navykovymi latkami, jejich distribuci a tranzitni operace
S nimi, zachazeni s navykovymi latkami a 1é¢ivymi pfipravky obsahujicimi navykovou
latku. Upravuje péstovani maku, konopi a koky, stejné tak vyvoz, dovoz a likvidaci
makoviny.

K zachazeni je potieba povoleni, ale opét jsou zde vyjimky zahrnujici 1ékafte,
zdravotnicky persondl, veterindrni pracovniky a lékdrny. Povoleni k zachazeni se
nevztahuje na ziskavani, skladovani a zpracovani rostlin konopi, které mohou obsahovat
nejvice 0,3 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinolti, K primyslovym, technickym a
zahradnickym tuceliim, jakoz i na obchod s konopim pro tyto ucely. Rostliny, které

obsahuji vice nez 0,3% latek ze skupiny tetrahydrokanabinolti se pé€stovat mohou pouze
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za urcitych podminek. Jednou z vyjimek jsou drzitelé¢ licence vydavané Statnim
Gistavem pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), ti ale nemohou s péstovanim zagit, dokud nemaji
udéleno povoleni k zachazeni s navykovymi latkami od Ministerstva zdravotnictvi.
Licence se udéluje na pét let a lze ji udélit opakované. SUKL vymezuje i plochu, na
které smi drzitel licence konopi péstovat. Dalsi vyjimka zahrnuje péstovani konopi pro
vyzkumné ucely, pro Slechténi a zachovani genetické rozmanitosti rodu Cannabis,
ovSem jen védeckymi a vyzkumnymi pracovniky v zdkonem stanovenych institucich.

Je zakazano ziskavat z konopi konopné pryskyfice. Plocha, na niz je konopi
pé&stovano, nesmi byt v&tsi nez 100 m?, pokud péstitel chee tuto vyméru piekrogit, musi
véc ohlésit a musi mu byt ud¢leno povoleni. Kdyz tak neucini, jedna se o prestupek.
Nelze pfipravovat z konopi vyrobky obsahujici navykové latky. Stejné tak nelze tyto

vyrobky pfechovavat ani prodavat (Sbirka zékont).

3.1.3 Trestni zakonik

Podle zakona cislo 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, hrozi pii zajisténi vétSiho
mnozstvi nez malého odnéti svobody na jeden rok, jelikoz se v tu chvili jiz jedna o
trestny ¢in. Osoba, u které dojde ke zjisténi, Ze vyrabi omamné latky, hrozi trest odnéti
svobody az na pét let a bude ji ud€len penézni trest. Plati zdkaz Sifeni a navadéni jinych

osob ke zneuzivani omamnych latek (Sbirka zakont).

3.1.4 Vyhldska z roku 2015

Vyhlaska vztahujici se k zakonu ¢islo 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalsich zakont je z roku 2015. Jde o vyhlasku c¢islo 236/2015 Sh., o
stanoveni podminek pro predepisovani, ptipravu, distribuci, vydej a pouzivani
individualné ptipravovanych l1é€ivych piipravka s obsahem konopi pro lé¢ebné pouziti.
(Sbirka zdkont).

Znéni z roku 2015 obsahuje upravy ohledné pravidel distribuce konopi pro 1é¢ebné
ucely, stejn¢ tak podminky piedepsani, piipravy, vydeje a pouziti individudlné
piipravovaného 1écivého pfipravku s obsahem konopi. Limituje maximalni mési¢ni
mnozstvi zpracované¢ho konopi a udavé, jaké druhy konopi je mozné na vyrobu léCiv
pouzit. Konopné 1é¢ivé pripravky miize predepisovat pouze l€kat S danou specializaci, a
to na zaklad¢ indikace zdravotnim stavem. Na Zadanku musi napsat tidaje o davkovani,

procentudlni zastoupeni THC a procentudlni zastoupeni CBD. MnozZstvi predepsané¢ho
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ptipravku muze odpovidat nejvySe ddvce potiebné na jeden mésic uzivani. Recept nelze
napsat osobam mladSim osmnacti let.

Konopné ptipravky lze predepsat napiiklad pii chronické neutiSitelné bolesti, at’ uz
ve spojitosti s onkologickym onemocnénim, degenerativnim onemocnénim pohybového
aparatu nebo imunopatologickymi stavy. Dale také pifi nevolnosti, zvraceni a na
podporu chuti kjidlu pfi nadorovych onemocnénich nebo 1é¢bé HIV. Léky se
predepisuji i1 pacientim s neurodegenerativnimi onemocnénimi, kupiikladu pfi terapii
kieci a bolesti u roztrousené sklerodzy, anebo svalovych tfest u Parkinsonovy choroby.

Povrchové se miize uzivat na 1é¢bu koznich nebo slizni¢nich 1ézi (Sbirka zakont).

3.1.5 Vyhlaska z roku 2020

V roce 2020 doslo k aktualizaci vyhlasky zroku 2015. Jde o vyhlasku dislo
307/2020 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 236/2015 Sb., o stanoveni podminek pro
predepisovani, ptipravu, distribuci, vydej a pouzivani individudlné ptipravovanych
1é¢ivych piipravki s obsahem konopi pro 1é¢ebné pouziti.

VyhlaSka pouze upravuje pivodni znéni zroku 2015. Uvadi zmény ohledné
podrobnosti, struktufe, formé, zpisobu a ¢asovém intervalu poskytovani informaci o
vysledcich 1é¢by individualné pfipravovanymi lé¢ivymi piipravky s obsahem konopi.
Hlaseni o pribéhu 1é¢by 1ékatr odesila vzdy jednou do roka. Ve zpravé uvadi vék a
pohlavi pacienta, diagndézu primarniho onemocnéni spolu s diagndézou problému, na
ktery se rozhodl predepsat 1é¢ivo s konopim a dalsi 1éky, které pacient uziva. Uvadi také
udaje o pfedepsaném konopném piipravku, proces a vysledky 1é€by onim piipravkem.
Popisuje lékovou formu ptipravku, dobu uZivani lé€iva pacientem, nebo i nezadouci
ucinky l1écby.

OSettujici 1ékar jiz nemusi uvadét pozadované procentudlni zastoupeni G€innych
latek, nicméné pokud na tom trva, poZzadavek muize do receptu napsat. Lékarna pak
musi vydat piipravek, pro jehoz vyrobu bylo pouzito konopi s pozadovanym
procentudlnim zastoupenim latek. Na obalu vyrobkli musi byt uveden obsah
jednotlivych kanabinoidd. Pro vyrobu lze pouzit pouze konopi obsahujici minimalné

0,3% a maximalné 25,0% THC a maximalné 23,0% CBD (Sbirka zdkont).
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4. Vyuzivani konopi jako lé¢iva

Potencial kanabinoidli lezi v pouziti na terapii bolesti, kieci, astmatu, svalovych
kteci, nevolnosti ¢i zvraceni. Neékteré derivaty pomahaji proti zvraceni pii chemoterapii,
jiné zase funguji jako analgetika, dal$i nachazi vyuziti pfi 1écbé a prevenci svalovych

kiec¢i pii epilepsii (Beckova a Visiovsky, 1999).

4.1 Vyuziti v psychiatrii

Konopi se odeddvna vyuziva k 1écbé depresi, uzkosti, neklidu i nespavosti. Na
tomto ucinku se s vysokou pravdépodobnosti podili CBD, ktery pasobi analgeticky a
protizanétlivé. Diky své anxiolytické funkci ma kanabidiol pozitivni Gi¢inek na pacienty
trpici Parkinsonovou chorobou, kterym pomdaha pravé jeho schopnost potlacovat
psychotické stavy. Podobny ucinek se da piedpokladat i u 1écby schizofrenie. Na
zaklad¢ ne€kolika studii bylo zjisténo, ze schizofrenici uzivajici konopi vykazuji zlepSeni
kognitivnich funkei, jakoz i zlepSeni problémti s nespavosti nebo nemluvnosti. Rovnéz
pacienti s depresemi potvrzuji, ze pii uzivani konopi se citi Iépe a vnimaji zlepSeni
depresivnich nalad. Velice zdlezi na poméru THC vici CBD v davce, jelikoz THC
muze u pacientl trpicich depresi ¢i schizofrenii vyvolat opacny ucinek, tedy zhorSeni
psychotickych stavii.

Nékteré studie naznacuji, Ze by se konopi dalo vyuzivat i pfi snaze potlacit
ptiznaky ADHD - poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Konzumace konopi ma
pozitivni vliv na regulaci miry aktivace poruchy, takze pusobi pfiznivé na vykon,
chovani a mentalni stav pacienta. Studie byly provedeny na potkanech a ukazuji, Ze
dochazi k potlaceni hyperaktivity i impulzivity, a to také u potomstva. Pacienti s ADHD
béZné uzivaji na potlaceni ptiznakl kofein, nikotin nebo kokain, proto je ze zdravotniho
hlediska lepsi uzivani konopi, které zaroven pacienty odvadi od zneuzivani jinych
stimulantli. Zohlednime-1i 1 ndvykovost téchto latek, je konopi mnohem mén¢ navykové

nez tieba cigarety ¢i kokain (Holland, 2014).

4.2 Neurodegenerativni nemoci a konopi

Konopi ptiznivé ovliviiuje riizné typy neurodegenerativnich onemocnéni. O jeho
kladném vlivu miZeme hovofit naptiklad u roztrousené sklerdzy, kdy ulevuje od kieci,
bolesti, depresi nebo 1 inkontinence. Vychazi najevo, Ze kanabinoidy mohou
zpomalovat priibéh nemoci. V nékterych zemich se proto na roztrouSenou sklerdzu

pfedepisuji léky s extrakty na bazi konopi.
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Podobné uc¢inky ma konopi i pfi uzivani béhem Alzheimerovy choroby, kdy nejen
zpomaluje pribeh, ale také dokdze inhibovat enzym zodpovédny za tvorbu amyloidnich
plakt v mozku. Pravé tyto plaky totiz nenavratné poskozuji mozkovou tkan. Spolecné
se zpomalenim progrese nemoci ovlivituje vyuziti kanabinoidt i chut’ k jidlu pacienta,
zmirnéni jejich neklidu a motorické no¢ni aktivity.

Za zminku jisté stoji i Touretteiv syndrom, u kterého ma podéani konopi vliv na
tiky a zasSkuby, které jsou typické pro projev syndromu. Studie ukazaly, ze ucCinek
konopi zmiriiuje frekvenci a intenzitu pohybovych tikii. Béhem 1écby bylo

zaznamenano i zlepSeni verbalni paméti (Aggarwal a Carter, 2014).

4.3 HIV/AIDS a konopi

Jako podporu pfi terapii symptomil doprovazejici infekci HIV nebo nemoc AIDS
vyuziva konopi ve form¢é marihuany vysoké procento populace. Podporuje odeznéni
ptiznakt jako je nechutenstvi, nevolnosti a bolest, jez jsou s onemocnénim nerozlu¢né
spojeny. Antiretrovirotika mohou totiz vyvolavat nevolnost a nechutenstvi, stejné tak
maji negativni dopad na nervy, které poskozuji, a tim zvySuji jejich citlivost, jez se
projevuje jako bolest, zeyména zad ¢i kloubd. UZivani marihuany neovliviiuje aktivitu
antiretrovirotik, ale ovliviiuje pacientovu snaSenlivost téchto 1ékti — z toho divodu

dokaze pacient déle setrvat v 1é¢bé (Ware a Belle-Isle, 2014).
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7 we

5. Zneuzivani ucinki konopi

5.1 Toxikomanie

Drogové zavislost neboli toxikomanie je stav, kdy uzivatel drog pocituje nutkani
pokracovat v ziskavani a uzivani drogy. Pokud se mu drogy nedostane, dostavuji se
abstinenéni pfiznaky, tedy nasledky ustani uzivani latky. Se zneuzivanim drog jde ruku
Vv ruce také nartst tolerance vici nadvykové latce — uzivatel potfebuje vysSi a vyssi
davky, aby dosahl kyzeného stavu intoxikace, ktery mu droga poskytuje. Intoxikacni
ptiznaky jsou totiz totozné se zddanymi ucinky, kvili kterym jsou drogy vyhledavany.

Drogovou zéavislost cannabisového typu vyvolava zneuzivani G¢inkd konopi a jeho
produkti jako jsou marihuana, haSi§ nebo haSiSovy olej. Kazdd forma ma svij
specificky zpiisob podavani. U marihuany je to hlavné koufeni ¢i odvar z listd a kvéth
pozivany jako €aj. U hasiSe jde o suSené samici kvéty podavané ve formé placicek,
kostek nebo kuli¢ek s mirné mastnym povrchem. Lze ho ale uZzivat i koufenim pomoci
dymky. HaSiSovy olej se mlze zvykat, pfidavat do zavafenin nebo se z n¢j vyrdbi
cukrovinky. Jde o vazkou kapalinu s vysokou koncentraci pryskyfic, proto je nejvice

nebezpecnou formou drogy, jakou lze z konopi ptipravit (Petr et al., 2007).

5.2 Intoxikace

Kanabinoidy, konkrétné pak THC, plisobi v CNS 1 perifernich nervech na
specifické  kanabinoidni receptory. Plsobi také v makrofazich a jinych
imunokompetentnich buiikach. V mozku se pisobenim THC uvoliuje dopamin a piisobi
na hippocampus, ¢imz ovlivituje kratkodobou pamét’ (Prisa, 2012).

Akutni pfiznaky intoxikace kanabinoidy zahrnuji pocit sucha v tstech a krku,
tachykardii, dochéazi k poklesu tlaku a zvySeni télesné teploty, navenek lze pozorovat
prekrveni spojivek. Vdechovani koute zptisobuje u nekurakt kasel. Efekt na nervovou
soustavu vyvolava zavraté, nékdy az poruchy rovnovahy a ttes rukou. U zacate¢nikli
byva pozorovana nevolnost, avSak ¢asti uzivatelé mivaji zvysenou chut k jidlu.

Po odeznéni akutnich ptiznakd pfichazi na fadu pocit radosti aZ euforie, uzivatel
intenzivnéj$i, podobné jsou vnimany i sluchové vjemy, ¢as se zpomali. Ve stavu opojeni
se miZzou dostavit i halucinace, zpomaluje se mysleni a nasledné¢ dochéazi ke ztraté

pozornosti, po ukonceni plsobeni drogy mohou mit uzivatelé vypadky paméti. Pii
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vysokych davkach se subjektivné vyskytuje paranoia a pocity tzkosti, mize dojit az
K panickym stavim.

Poté, co droga dokonc¢i sviij metabolismus, se o slovo hlasi bolesti hlavy, skleslost,
unava, lhostejnost a otupé€lost. Pfiznaky se mohou prolinat a neni podminkou, ze se
dostavi vSechny — zdlezi na davce, ocekavani nebo tfeba na rozpolozeni uzivatele
(Beckova a Visnovsky, 1999).

Uzivéani konopi matkou mé vliv na nasledny vyvoj ditéte. U déti, jejichz matka je
vystavena u¢inkim THC dochazi k poskozeni paméti, dité ma zhorSené sebeovladani a
zpomaleny vyvoj feci (Breijyeh et al., 2021).

Jiné studie poukazuji na to, Ze pokud je dité¢ béhem prenatalniho vyvoje vystaveno
vlivu kanabinoidt, dochazi k pfed¢asnym porodiim a déti jsou ¢asto hospitalizovany na
jednotkach intenzivni péfe pro novorozence. UZivani marihuany muiZe mit negativni
vliv i na vyvoj placenty, na které mohou byt patrné morfologické zmény. Studie také
naznacuji, ze po nedobrovolném prenatalnim vystaveni u¢inkim THC dité¢ mize trpét
poruchami spanku. Jedna se naptiklad o nadmérnou motilitu béhem spanku nebo casté

buzeni (Nashed et al., 2021).

5.2.1 Toxicita

Mozné skodlivé ucinky konopi zavisi na davce, véku, pohlavi, nebo i na etnické
ptisluSnosti. Zatimco u dospélych ve vét§in€ piipadl nedochazi k akutnim pifiznakiim
toxického vlivu konopi, u déti miZe po intoxikaci dochdzet k zavaznym stavim.
Ptiznaky jsou kratkodobého rdzu, trvaji zpravidla par hodin. Patii sem neurologické
pfiznaky, mezi néZ se fadi otupélost a zpomaleni reakci nebo naopak pfiliSna aktivita,
ke které se pfidava hyperémie spojivek. V extrémnich piipadech mize dit€ upadnout az
do komatdzniho stavu, a to po poziti vysoké davky THC.

Toxicita konopi se kromé& u déti projevuje také u osob se srde¢nim, plicnim ¢i
mentalnim onemocnénim. Po intoxikaci u nich dochazi k srde¢nim pfihodam, naruSeni

psychomotoriky a k nahlému zhorseni ptedchoziho stavu (Breijyeh et al., 2021).

5.3 Abstinencni piiznaky
Marihuana neni povazovana za navykovou latku fyzickou, ale muze dochazet
k psychické zavislosti. Z toho divodu se po vysazeni drogy neprojevuji typické

syndromy, které jsou popsany u jinych druhti zavislosti. Co se projevuje, je nevolnost,
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ztrata chuti K jidlu, tachykardie, stavy tizkosti nebo nespavost (Beckova a Visnovsky,
1999).

Mezi projevy abstinen¢niho syndromu, a to hlavné u pravidelnych a dlouhodobych
uzivatelll, patii zejména nespavost, neschopnost odpocinku, silnd chut’ na marihuanu,
nervozita a podrazdénost. Popisuje se také vztek a deprese. Tyto pfiznaky pfetrvéavaji
nékolik dni a v mensi mife se k nim pfidavaji pocity nevolnosti, bolesti hlavy, nadmérné
poceni, nebo i zvlastni sny. Symptomy postupné odeznivaji, piesto ale trvaji v rozsahu

od 12 do 24 dni (Bonnet et al., 2014).

5.3.1 Zdravotni rizika pravidelného uZivani konopi

Pti chronické intoxikaci jsou zmény ze zacatku t€zko pozorovatelné, jelikoz jde o
nendpadné piiznaky jako snizena vykonnost nebo naruSend komunikace. Pokud se
ptipravky z konopi koufi, dochazi k poSkozeni dychacich cest. U vSech chronickych
uzivateli se dostavuji poruchy imunitniho systému, a u t€hotnych Zen je vysoké riziko
narozeni hypotrofického ditéte (BeCkova a Visnovsky, 1999).

UZivatelé marihuany maji vSeobecné hor$i zdravotni stav Ust. Koufeni a Zvykani
ruznych forem konopi vede ke zméndm v dutin€ Gstni. At uz jde o naruSeni Ustniho
epitelu nebo casté zanéty, které muzou vést k chronicité, zmény jsou zavazné a
markantni. Objevuji se 1éze v ustech a v krajnich pfipadech se mize v ustech rozvinout
az rakovina patra ¢i jazyka. Poruchy imunitniho systému umoziiuji nadorovym

onemocnénim rust, jelikoz jsou potlaceny i tumor-supresorové geny (Cho et al., 2005).
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6. Vyrobky z konopi

6.1 Jointz marihuany

Tento zpiisob zneuzivani konopi je ve spolecnosti nejvice rozsifeny. Na internetu
lze vyhledat velké mnozstvi rozliénych receptll, jak spravné joint ,,ubalit™. Stranka
wikihow.cz nabizi né€kolik postupti, jak zpracovat marihuanu. Popisuje vybér papirka
takovych, aby hotely pomalu, a doporucuje i1 jednotlivé znacky papirk. Nasleduje
drceni palic — Vpostupu je doporuceno opatrné drceni, aby se rostlina pfili§
neposkodila, ale zaroven aby doSlo k rozmélnéni palic, ze kterych se tak 1épe uvolni
ucinné latky. Pro jednu marihuanovou cigaretu podle zdroje sta¢i 0,5 g marihuany,
kteréZzto mnoZstvi se nésledné¢ smicha s tabdkem pro lepsi hoteni. Cigaretu je tieba
opatfit filtrem, at’ uz tim vlastni vyroby nebo koupenym. Pifiméfené mnozstvi smési a
filtr se umisti do ptipraveného papirku, ktery se smota a zalepi. Dalsi postupy na strance
zahrnuji pouziti bankovky nebo vyrobu marihuanového doutniku.

Na zavér server uvadi rizné tipy na spravné baleni, a také doporuceni, jak spravné
zahladit stopy po Usp&Sné vyrobé cigarety. Upozoriiuje i na to, aby uZivatel po poZiti
netidil auto a dodrzoval zékony zemé, ve které se chystd marihuanovou cigaretu koufit

(wikihow.cz).

6.2 Konopné masti

Recept na podomacku vyrobenou konopnou mast nabizi na internetu napiiklad
magazin Legalizace. Na svych webovych strankach popisuje piipravu masti z riznych
zékladnich surovin, jako je veptové sadlo, vazelina nebo 1 bambucké maslo a kokosovy
olej. Nedilnou soucasti je samoziejmé konopi samotné, dle tohoto receptu susené listy a
kvéty. Lze pouZit i ¢asti se semeny, ale je nutné dbat na to, aby byly dobfe vysusené a
bez plisné. Do masti se mohou pouzit i dalsi rostliny, jako naptiklad listy kopfivy,
ostruziniku nebo jitrocele. Na jeden litr tuhého zakladu je idealni pouzit pomér 20 g
suSenych palic a 50 g suSen¢ho listu.

Susené rostliny se nasledné rozemelou pro efektivnéjsi uvolnéni G€innych latek do
masti. SuSina se nasype do rozehtatého zakladu masti (vazelina, sadlo...). Zaklad nesmi
dosahnout varu, jelikoz by mohlo dojit k znehodnoceni u¢innych latek. Proces zahtivani
masti je vhodné nékolikrat zopakovat, alespon dvakrat nebo tiikrat, vzdy po dni. Uéinné

latky tak 1épe prostoupi do zakladu masti. Pokud se do masti pfidavaji i jiné rostliny,
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napted se zhotovi konopny zaklad, ktery se pak zahieje, dokud nedojde k jeho
rozpus$téni. Teprve v tomto stadiu se zdklad obohati o rozmélnéné ¢asti jinych rostlin.

Vse se necha do druhého dne odstat. Nasledujici den se smés naposledy zahieje a
dvakrat ptrecedi. Poprvé pies hrubsi platno, podruhé pies jemnéjsi tkaninu, napiiklad
ptes silonovou punc¢ochu. Timto dojde k oddéleni pevné slozky, jako jsou zbytky rostlin
nebo piipadné prachové ¢astice, od hotové masti.

Krom¢ bylinek se do masti miize ptidat naptiklad i kafr, ktery ptisobi na unavené
svaly a ulevuje pii revmatismu. Dale Ize pfidat mentol, jenz lokaln¢ chladi a zaroven
zvySuje prokrveni daného mista, nebo i chilli pro sviij obsah kapsaicinu, jehoz potencial
tkvi v potlaceni lokalni bolesti.

Mast se doporucuje aplikovat na popraskanou a svédici pokozku, opary,
ekzematicka loziska Ci tfeba na jizvy, pro podporu hojeni. Lze ji nanést i na riizn
bolestiva mista, a to i pfi bolesti svalii nebo kloubti nebo i pfi menstruacnich bolestech
(Kosina, 2014).

Na strankach Legalizace.cz se také objevil recept na domaci konopnou mast.
V tomto receptu je postup popsan podrobnéji s mensimi obménami. Jednou z nich je to,
ze na jeden litr se zde doporucuje az 200 g konopné susiny. Drcené ¢asti rostliny se pak
tepelné upravuji v troubé pii 120°C, aby se zvySila ucinnost latek obsazenych
v konopnych silicich. Po vytazeni z trouby se material hned sype do tekutého zakladu
masti.

Zvlastni pozornost je vénovana masti vyrabéné z kokosového oleje. Ten mé své
specifické vlastnosti a naptiklad pti rozehtivani se doporucuje do smési oleje a suSiny
nalit i vodu, aby se snadno dala kontrolovat teplota masti. Jakmile se voda zacne
odparovat, dosdhla mast teploty 100° a je tedy ¢as na fazi tuhnuti masti. Tento postup se
1 zde opakuje alesponi dvakrat nebo trikrat.

Mast je mozné obohatit o riizné tuky a oleje. Je vhodné pouzit naptiklad konopny
olej, ktery masti doda vitamin E napomahajici pfi hojeni pokozky. Dalsi alternativou je
napiiklad kakaové maslo cenéné pro své regeneracni a hydratacni uc¢inky. Pomaha také

V boji proti pfiznaktm starnuti pleti (Blahova, 2017).

6.2.1 Detekce THC v biologickém materidlu po pouZiti konopné masti
Byla provedena studie zkoumajici pritomnost THC v moci po topické aplikaci
masti s obsahem konopi. Podle tohoto vyzkumu nelze THC detekovat z biologického

materialu po jeho vstfebani pres kuzi. Zaklada se na vzorcich moci a krve od tii
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dobrovolniki, kteti si aplikovali konopnou mast kazdé dvé az ¢tyfi hodiny po dobu tfi
dnt. Kazdy dobrovolnik si natiral vzdy maximaln¢ jeden gram masti na jiné misto na
téle. Vzorky byly odebirany kazdé dvé az ¢tyii hodiny od posledni aplikace masti.
Celkem se jednalo o 10 vzorkl krve a moci od kazdého dobrovolnika.

Provedena analyza biologického materialu neprokazala pfitomnost THC ani jeho
metabolitd u zddného ze zkoumanych vzorki. Analyzovany byly i konopné masti, kde
se pritomnost THC prokazala. Z této studie tedy vyplyva, Ze a¢ pouZivané masti
ucinnou konopnou latku obsahuji, ona latka neptechazi z kiize do krve ani do moci.
Analyzou biologického materialu tak nelze dokazat uzivani konopnych masti, a pokud
je THC v materialu pfitomen, nepochazi z povrchové aplikace masti.

Nutno podotknout, Ze pro studii byla pouzita jedna komeréné dostupna konopna
mast a jedna domaci zakoupend na farmarském trhu (Hess et al., 2017).

Nicméné vzdy zalezi na pouzité kvantité. Na pfilozeném obrazku 1 je patrna
demonstrace mnozstvi, jaké si na oblast o velikosti jedné dlan¢ muze aplikovat ¢lovek
zavisly na konopi. Slo o mnozstvi rovné sedmi patnactigramovym tubam masti na kozni
infekce. Tolik masti jiz mlZe znamenat intoxikaci konopim a pociténi ucinki THC,
tedy pak lze i stanovit jeho metabolity v moc¢i (Soukromy archiv doc. MUDr. Petra
Petra, Ph.D.).

Obrazek 1 Ukazka pouzitého mnoZstvi masti (Zdroj: Soukromy archiv doc. MUDr. Petra Petra, Ph.D.)
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6.3 Konopné tinktury

Na internetu se daji nalézt i rozli¢né recepty na konopné tinktury. Tinktury jsou
oblibené pro svou nenarocnou piipravu. Rychle se vsttebavaji, ¢imz se zvysuje rychlost
nastupu ucinku, a daji se dlouhodobé skladovat. Tinktury lIze aplikovat na kuzi nebo
uzivat vnitin€. Déavaji se pod jazyk, do ¢aje, dzusu nebo do salatovych zalivek.

Pii piipravé se pouziva alkohol s obsahem alesponn 40%. Konopi se upravuje
Vv troub¢, tak jako u receptu na konopnou mast, aby se podpofilo uvolnéni ucinnych
latek. Takto upravené konopi se smicha ve sklenici s alkoholem a je zdhodno ho nékolik
minut protfepavat. Sklenice se uklada na temné misto a to nejméné na dva tydny, aby
doslo k dostate¢nému prostoupeni ucinnych latek do alkoholu. Béhem prvniho tydne se
smés kazdy den protfepava. Hotova tinktura se cedi ptes sitko a néasledné pres mokry
kavovy filtr, pro odstranéni zbytk rostlin. Kdyby se pouzil suchy, ¢ast tinktury by se do
n¢j vsakla (Blahova, 2019).

Dalsi recept je z webu spektrum zdravi. Pouziva se vném 15 — 20 g palic
technického konopi a 500 ml vysokoprocentniho alkoholu. Palice se vlozi do
uzaviratelné nadoby a zaliji se alkoholem. Nadoba se nechd mésic odstat, aby doslo
k maceraci (prostoupeni) t¢innych latek z konopi do alkoholu. Alespon ttikrat do tydne
by se obsah sklenice mé¢l promichat, aby se latky dostaly rovnomérné do celého obsahu
sklenice. Tinktura se uziva zevné¢ pii bolestech svali, poméaha i pfi nespavosti nebo

stresu (spektrumzdravi.cz).

6.4 Recept na internetu — zlocin?

Recepty na domaci vyrobky z konopi zvefejiiované na internetu se fadi mezi
takzvané ,,cybercrimes* (kybernetické zlo¢iny). Kyberneticky zlo¢in je zlo¢in spachany
pomoci internetu. Kybernetickych zlo¢inl je zna¢né mnozstvi a daji se rozdélit do
nékolika kategorii. Nejbéznéji se da setkat s piipadem, kdy je technologie cilem
zlo¢inného Utoku. Mezi né€ se pocitaji utoky hackert nebo Sifeni pocitacovych viri, coz
jsou klasické ptiklady kybernetického zloCinu.

Pod kybernetické zloCiny se fadi také piipady, kdy je technologie svédkem
trestného Cinu, dale piipady, pfi kterych je technologie néstrojem komunikace, a
V neposledni fadé mohou byt pocitace zneuzity jako skladovaci médium.

U S$ifeni receptll na konopné vyrobky jde o zloCin, kdy je technologie pomocnym

prosttedkem k provedeni trestného ¢inu. Do této kategorie spada padélani dokumentd,
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odesilani vyhruzek a vydéracskych pozadavkil, nebo i vytvofeni ilegadlniho materidlu
jako je tieba détska pornografie nebo pravé zminéné recepty na vyrobky z konopi.

Vysettovani kybernetickych zlo¢inli ma své postupy a nalezitosti. Za spravnost
téchto principii a zakonnosti odpovidd povéfeny vysetiovatel. Zasady ftikaji, ze
vySetifovani muze zahrnovat techniky odlisné od tradi¢niho postupu Setfeni, které
zahrnuji porozuméni technologiim. V zdsad¢ se ale od sebe vySetfovani lisi jen malo.
Hlavnim rozdilem mezi ,,cybercrimes® a zloCiny v readlném zivoté je misto Cinu.
Rozséahlé pokryti internetové sité, kdy se mohou propojit lidé z riznych oblasti svéta,
zt€zuje vysetfovani tim, Ze mistem Cinu se stava virtudlni sit, jez nemd definované
hranice.

Dnes hraji pocitace roli téméf v kazdém spachaném zlo¢inu, neznamena to ale, ze
jsou vSechny zlo€iny kybernetického rdzu. Nicméné je tim zvySena potieba, aby organy
¢inné v trestnim fizeni byly dobie obeznamené s informacnimi technologiemi (Caruana,

2005).
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7. Analyza konopnych vyrobki

7.1  Analyza rostlinného materidalu

Pfi stanoveni obsahu THC v rostlinném materialu zahrnuje postup v prvni fadé
extrakci. Jelikoz se jedna o pevny material, vyuziva se extrakce pevna faze — kapalina.
Jako extrak¢ni Cinidlo Ize pouzit rizné latky, jako tfeba methanol, ethanol, petrolether,
benzen nebo hexan. Pro analyzu kanabinoid je pievazné vyuZzivan petrolether diky
tomu, ze z rostliny extrahuje jak neutralni, tak i kyselé formy kanabinoid.

Extrakce THC z rostlin konopi muze byt provedena i na principu kapalina —
kapalina, coz ma vyhodu vzhledem k naslednému kvantitativnimu stanoveni plynovou
chromatografii. Jako rozpoustédlo se v tomto piipadé pouziva zpravidla hexan s ethyl
acetatem v poméru 1:9, kteryZto roztok je schopen z materialu extrahovat vice nez 90%
z celkového obsahu kanabinoidl. Extrakt se nasledné stanovuje pomoci jiz zminéné
chromatografie v kombinaci bud’ s plamenové ioniza¢nim detektorem, nebo hmotnostni

spektrometrii (Raharjo a Verpoorte, 2004).

7.2 Analyza masti

Stejné jako u analyzy marihuany, i pfi analyze konopné masti je tieba mast prevést
na produkt vhodny k analyze. Odebere se reprezentativni vzorek masti, u které¢ho
nasledné¢ probéhne extrakce. Extrahovat lze methanolem nebo tfeba hexanem a
acetonitrilem. Po extrakci masti methanolem se odebere vzniklé4 tekutina a nasledné se
vymrazi. Upraveny vzorek putuje do centrifugy, kde dojde k oddé€leni pevné slozky od
supernatantu. Supernatant je poté analyzovan pomoci plynové chromatografie a
hmotnostni spektrometrie.

Pokud je extrakce provadéna za pomoci acetonitrilu, jako prvni se reprezentativni
vzorek masti rozpusti v hexanu. Z roztoku je dale THC extrahovéano acetonitrilem, ktery
se pak odpafi a tento proces se zopakuje. Po odpafeni se smés smicha s methanolem a
da se vymrazit. V kone¢né fazi se odebere vznikly roztok, ktery je rovnéz analyzovan
pomoci plynové chromatografie a hmotnostni spektrometrie.

V obou piipadech je po GC/MS analyze vysledkem obsah THC v dané masti. Pro
nekteré materidly, jako jsou kuptikladu kokosovy nebo slunecnicovy olej a vazelina je
lepsi pii extrakci pouzit methanol kvili vyssi intenzité signalu. U veptového sadla nebo
olivového oleje intenzita signdlu na pouzitém extrakénim ¢inidle nezéavisi (Kovarova,

Miksatkova, Kuchat, 2015).
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7.3 Analyza tinktury

Analyza kazdého produktu zalezi na tom, z jakého materialu je vyroben. Jelikoz se
tinktury vyrabi smichanim ethanolu s ¢astmi konopnych rostlin, vysledny produkt je
vlastné jiz extrakt kanabinoid. U¢inné latky se do alkoholu uvoliiuji béhem macerace
konopi. Proto se u analyzy tinktur neprovadi extrakce, nybrz se piechazi rovnou
k peclivé filtraci vzorku. Po filtraci nasleduje chromatograficka analyza. Vysledny
obsah kanabinoidi zéalezi na obsahu alkoholu v pouzité tekutin¢. U kapalin s niz$im

obsahem alkoholu nedochazi k tak G¢inné extrakci (Peschel, 2016).

7.4  Stanovované produkty v kriminalistické laboratoii v Praze

Pro orientaci ohledné mnoZzstvi masti, tinktur a produktti z konopi, které dorazi
s pozadavkem na analyzu, poskytl data prazsky Kriminalisticky tstav. Mezi lety 2014 a
2018 bylo v prazské laboratofi organické chemie Kriminalistického ustavu pfijato 42
vzorktl produkti z konopi s pozadavkem na stanoveni THC. Slo pfedeviim o masti a
tinktury, ale naSel se i1 vzorek kakaového moucniku, kapsli s olejem nebo
propylenglykolu s obsahem kanabinoidu.

V roce 2014 laboratof zanalyzovala celkem 8 vzorkd. Slo o produkty pro topickou
aplikaci, konkrétné pak o 4 masti, tfi masti ze sadla a jednu mineralni vazelinu. Obsah u
vSech masti v tomto roce byl 0,1 % THC, u zivocisného sadla se zjistily koncentrace 0,5
%, 0,4 % a 0,5 % THC a u mineralni vazeliny §lo o obsah 0,20 % THC.

V roce 2015 do laboratoie dorazilo 5 vzorkl k analyze na obsah THC. Ve vSech
ptipadech se jednalo o vazelinu, ve dvou z nich pak o vazelinu v kombinaci s olejem.
Jedna vazelina s olejem obsahovala 0,50 % THC a druha 0,16 %. U ostatnich produkti
Slo o koncentrace 0,02 %, 0,27 % a 0,44 % THC.

Rok 2016 byl oproti dvéma piedchozim na analyzy o poznani chud$i — do
laboratote nedorazil ani jeden vzorek. Oproti tomu v roce 2017 pfijala laboratof nejvice
vzorkll ze zminovanych let 2014 az 2018. Celkem Slo o 22 vzorkd, na kterych mély
nejvétsi podil konopné masti. Téch do laboratofe dorazilo 14, zbylych 8 vzorkl byly
konopné tinktury. Koncentrace THC v mastech se pohybovaly v rozmezi 0,03 % obsahu
THC az 0,29 % obsahu THC. Primérna koncentrace jedné masti vychazi na 0,16 %
THC, zatimco median je 0,14 % THC v jedné masti. Co se tyCe tinktur, stanoveny
obsah zahrnuje hodnoty od 0,05 % THC, pies 4,73 % THC, az po 22,76 % THC.
Primérny obsah THC v jedné tinktutfe vychéazi na 5,4 % THC a medidn na 4 % THC

V jedné tinktufe.
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Na rok 2018 zustava 7 vzorkd zcelkovych 42. Tyto vzorky jsou z velice
rozmanitych materidli — propylenglykol, kakaovy moucnik nebo kapsle s rostlinnym
olejem. Zbylé vzorky sestavaji ze dvou masti, jednoho maceratu konopi v lihu a
jednoho rostlinného oleje. Rozdé€leni vSech vzorkil podle pouzitého materialu lze vidét
na obrazku 2. Obsah THC vyluhu konopi Vv lihu nedosahl ani nejniz$i meze detekce.
Kakaovy mouc¢nik obsahoval 0,04 % THC, kapsle 0,50 % THC, rostlinny olej 0,51 %
THC a dvé masti 0,04 % a 0,33 % THC (Archiv PKF NemCB, Kriminalisticky tstav
Praha).

Pomér produkti z konopi

B Masti/ptipravky s
olejovym (tukovym)
zakladem

m Tinktury

H Ostatni

Obrazek 2 Analyzované produkty z konopi v Kriminalistickém uastavu v Praze
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8. Stanoveni THC v biologickém materialu

8.1 Biologicky material

Volba vhodného biologického materidlu je zasadni pro stanoveni jakychkoli
analyti a THC neni vyjimkou. Co se ty¢e materialu, Ize pouzit jeho rozlicné druhy.
Vybér zavisi na tom, jakou latku chceme stanovit, a také na tom, v jakém casovém
useku byl Clovek latce vystaven.

V ramci par hodin po poziti drogy je smérodatné pouziti krve nebo lze drogu
detekovat také v potu nebo slinach. Stanoveni v casovém useku nékolika hodin az dnti
letech, kdy se pro analyzu pouzivaji kozni derivaty — vlasy nebo nehty. Zde samoziejmeé
zaleZi na délce derivatu a kvalit¢ materialu.

Pfi podezfeni na zneuzivani drog matkou v téhotenstvi je mozné pro detekci pouzit
mekonium. Pozitivni vysledek takové analyzy znamena, Ze byl novorozenec
Vv prenatalnim stadiu nedobrovolné vystaven ucinkim drog, a to prostupem skrz
placentu (Balikova, 2007).

Konkrétn¢ kanabinoidy mohou byt stanoveny v moci, plazmé, slinach nebo
vlasech. Nejvhodngjsi, a tim padem tedy i nejcastéjsi je vSak stanoveni v moci. VétSina
THC je vylucovana stolici, jde cca o 50%, v moci je to pak pfiblizné¢ 15%. Az 90%
THC télo vylouci do péti dni. (Kalina, 2015).

8.1.1 Plazma

Jak bylo jiZ zminéno v ptedchozi kapitole, v krvi se daji drogy, tedy 1 THC,
stanovit par hodin po poziti. Jde tedy o zjiSténi aktualni intoxikace THC (Balikova,
2007). Koncentrace v krvi ale nepiesné odrazi koncentraci THC v mozku, proto neni
pro analyzu tak c¢asto vyuzivand. Nejvys$i koncentrace kanabinoidii je v plazmé
ptiblizn€ po deseti minutach po inhalaci, pfi peroralnim podani trva nastup ucinku déle

(Kalina, 2015).

8.1.2 Moé

Moc¢ je vhodnym biologickym materidlem zejména proto, Ze se zde metabolity
THC vyskytuji delsi dobu po uZiti drogy. Vzhledem k lipofilnim vlastnostem, lze
metabolity THC v moc¢i detekovat a stanovit i nékolik dni po intoxikaci, jelikoz se
Z tukd uvoliuji postupné. Testy piilezitostnych kutaki vykazovaly pozitivitu 5-7 dni po

vykouteni jointa, u chronickych uZivatell se metabolity mohou v biologickém materialu
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vyskytovat i Ctyfi tydny po zahéjeni abstinence. U opravdu silnych kutdkt marihuany
byl zaznamenan pozitivni screening i po dvou mésicich po zapoceti abstinence (Kalina,

2015).

8.2  Obecny postup stanoveni

Prvnim krokem pfi stanoveni THC je jeho detekce, nejCastéji pravé v moci a jde
vétsinou o imunochemicky screening. Za pozitivni vysledek se povazuje ten, ktery
piesahne hodnotu 50 pg/l. Tato hodnota se uvadi proto, aby se eliminoval pozitivni
zachyt pasivnich kuidk, u kterych muze byt koncentrace i 10 pg/l. Vzhledem
K proménlivému zahu$téni moc¢i se koncentrace casto vztahuje i v pfepoétu na
koncentraci  kreatininu. Hlavnim metabolitem v mo¢i je 11-nor-deltad-
tetrahydrokanabinol-9-karboxylova kyselina (THC-COOH) a jeji konjugat s kyselinou
glukuronovou. Pfi stanoveni hraje roli i mozna interference, v ptipadé¢ THC jde
napiiklad o interferenci nesteroidnimi antiflogistiky, pfi uzivani ibuprofenu.

Po pozitivnim screeningu nasleduje stanoveni THC pomoci chromatografickych
metod spojenych s hmotnostni spektrometrii. Jde o potvrzeni nalezu, jelikoz kvalitativni
vysledek neukazuje miru ani zdvaznost vystaveni G€inkiim kanabinoidd. Za pozitivni je

povazovan nalez koncentrace THC vyssi jak 15 pg/l (Kalina, 2015).
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9. Cil bakalarské prace

Cilem této bakalafské prace je Casteéné zmapovat zneuzivani konopnych drog
v Jiho&eském kraji, konkrétné pak v okresech Pisek, Strakonice a Ceské Bud&jovice. To
zahrnuje pocet vzorkl pozitivnich na THC. Kvalitativni stanoveni je pouze pro ucely té
konkrétni nemocnice, ve které byl screening proveden. Pro soudni ucely (fizeni pod
vlivem omamnych latek, ubliZzeni na zdravi pod vlivem omamnych latek, atd.) je tieba
kvantitativni stanoveni, které se provadi v Nemocnici v Ceskych Bud&jovicich pomoci

plynové chromatografie a hmotnostni spektrometrie.
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10. Vlastni laboratorni prace

10.1 Preanalyticka faze

Od pozadavku na analyzu po vydani vysledku l€kafi tvofi vlastni analyza jen
malou ¢ast z celkového Casu, ve kterém je vzorek riznymi zplisoby upravovan. Nejvice
chyb se d¢je pravé béhem preanalytické faze, nez pii vlastni analyze. Faktory, jez
mohou ovlivnit vzorek v preanalytické fazi jsou: osoba pacienta, odbér vzorku,
transport vzorku, uchovani vzorku pted analyzou a pfiprava vzorku pied analyzou
(Racek, 2006).

V piipadé¢ THC hraje roli pfedevsim ¢as odbéru materialu, kdy zalezi na poloCasu
rozpadu latky, toto vSak pacient nedokéze ovlivnit. Na co naopak vliv mit muize, je
kuptikladu fyzicka aktivita nebo interference 1éky (Racek, 2006). Moc€ si pacient miize
odebirat samostatn¢, jednd se tedy o neinvazivni odbér mikci. Moc€ je mozné ziskat i
suprapubickou punkeci pomoci jehly. Jde o katetrizaci (cévkovani) mocového méchyte
(Pohanka, 2017). Vzorek moce se odebira do Cisté zkumavky beze zbytkd saponatu
nebo desinfekénich prostredkil, ktera se nasledné tésné uzavira (Kalina, 2015).

Odebrany vzorek je nutné fadné oznacit, aby pozd¢ji nedoslo k jeho zameéné.
V piipad¢ vySetfovani navykovych latek se musi dohlizet na to, aby nedoslo
k zamérnému ovlivnéni vysledku, nejcastéji timyslnou zaménou vzorku nebo nafedéni
moci vodou.

Transport vzorku do laboratofe by mél byt proveden ihned po odbéru, aby nedoslo
ke znehodnoceni analyti. Mo¢ je vhodné do laboratofe dopravit na ledu. Nelze-li
vzorek rychle dopravit do laboratote, uchovava se v chladnicce pii teploté ptiblizn¢ +
4°C. Pti zamrazeni vzorku je stabilita analytu vétSinou 72 hodin po odbéru (Kalina,

2015).

10.2 Screening

Screening funguje na principu imunochemie. Vyuziva se imunoanalyzy, a to bud’
heterogenni, kdy je jedna zreagencii fixovana na pevném zakladé a druha je k ni
pfidana jako tekutina, nebo homogenni, kdy jsou vSechny reagencie ve stejném
skupenstvi. Principem testu je v obou piipadech vytvoreni imunokomplexu antigen-
protilatka (Daussant, 2007).
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10.2.1 Screening na kazetkdch

Screening na kazetkadch pomoci imunoassay je kvalitativni metoda stanoveni THC
Vv biologickém materialu. PouZivaji se desticky, kde jsou na pevném podkladu navazany
protilatky a funguji na kompetitivnim principu vazani antigenu. Desticky jsou jednotlivé
balené, jak je patrné na obrazku 3, a Vv kazdém balicku je zaroven i kapatko na

davkovani moci.

Obriazek 3 Desticka od firmy Biosynex (Vlastni zdroj)

Desticka Drugcheck od firmy Biosynex obsahuje ¢tyfi jamky pro nakapani mogi.
Béhem testu tedy lze stanovit n€kolik analytl (drog) najednou. U této konkrétni kazetky
jde o amfetaminy (AMP), barbituraty (BAR), benzodiazepiny (BZO), buprenorfin
(BUP), kokain (COC), kotinin (COT), kanabinoidy (THC), metadon (MTD),
metamfetamin (MET), extazi (MDMA), morfin (MOP), fencyklidin (PCP) a tricyklicka
antidepresiva (TCA). Kazetku lze vidét na obrazku 4.
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Obriazek 4 Desticka Drugcheck od firmy Biosynex (Vlastni zdroj)

Do jednotlivych jamek se pfilozenym kapatkem nanasi vzdy tfi kapky testované
moce. Vzorek by mél byt bez bublin, aby reakce fadné probe¢hla. Mize byt pouzita moc,
ktera byla odebrdna kdykoli béhem dne. Pfi pozorovatelném zakaleni nebo
makroskopicky patrném znecisténi, je tfeba moc zcentrifugovat, piefiltrovat nebo
nechat odstat, aby se odd¢lil sediment a vznikl ¢iry supernatant. Mo¢ pak migruje
vlivem kapilarnich jevi.

Vsechny sloupce maji kontrolni prouzek, jehoz reakce zajistuje validitu metody.
Kontrolni prouzek obsahuje krali¢i protilatky IgG a zaroven kozi polyklonalni
protilatky proti krali¢im IgG. V mistech, kde jsou oznacené drogy, jsou fixovany
monoklonéalni mysi protilatky specifické proti dané droze. Kazdy strip zaroven obsahuje
konjugaty — komplex drogy a proteinu, jenz je vazany na barevnou c¢astici. K jedné
droze nalezi pokazd¢ ji odpovidajici konjugat.

Béhem reakce putuje moc¢ vzhiiru po stripu. Pokud je ve vySetfovaném vzorku
ptitomna né&jaka z testovanych drog, soutézi o vazebna mista s konjugaty. Obsah drogy
v moc¢i musi byt vy$si, nez je udana cut-off hodnota — pokud by byla hodnota nizsi,
droga nebude schopna dostatecné saturovat mysi protilatky, a na ty se tim padem
navaze barveny konjugat.

Vysledek se odecitd po péti minutich inkubace, avSak po piekroceni deseti minut
inkubace je test neprikazny. Hodnoceni je pouze kvalitativni, tedy lze urcit jen to, zda

je droga pritomna ¢i nikoli. Pokud je droga, nebo jeji metabolity, pfitomna v mo¢i, u

38



oznacené¢ho mista se nevytvoii barevny prouzek. Déje se tak z toho divodu, zZe latka
dostateéné saturuje vazebna mista na specifické protilatce, a tim padem uz se zde
nemohou navéazat znac¢ené konjugaty. Naopak, pokud je test negativni, prouzek u drogy
bude jasné zietelny, jelikoZ v moci nebyla pfitomna droga, kterd by se na protilatky
navazala. Pozitivni 1 negativni vysledek lze rozeznat na obrazku 5, kde je jasna
pozitivita na benzodiazepiny.

Kontrolni prouzek by mél zbarveni vykazovat v kazdém ptipadé. Nevyjde-li
kontrola negativni, test nelze povazovat za validni a vysledky tak nemohou byt
interpretovany. Jestli se tak stane, pravdépodobné bylo do jamky nakapano malé
mnozstvi vzorku nebo vzorek nespravné putoval po membrané stripu (Metodicky list

Biosynex).

Obriazek 5 Drugcheck negativni na THC, ale pozitivni na BZO (Vlastni zdroj)

Test Drugcheck 10 od firmy Biosynex vyuzivaji v nemocnici v Pisku a ve

Strakonicich.

10.2.2 Screening pomoci EIA

DalSi moznosti orientacniho stanoveni pfitomnosti drog v moci je screening
pomoci EIA — enzymové imunoanalyzy, kterou ke screeningu THC v moci pouziva
laboratoi v Ceskych Budg&jovicich. Tato metoda ve fazi detekce vyuziva enzymovou
reakci, kdy se enzym kovalentné vdZze na jednu z reagencii (antigen nebo protilatka).
Analyza mlzZe byt homogenni i heterogenni. Homogenni je snadnéji automatizovatelna,

jelikoz k reakci dochazi v roztoku. Metoda nevyzaduje separaci slozek vazanych
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v imunokomplexu. Pouziva se pfedevSim pro stanoveni koncentraci malych molekul,
napiiklad 1€kt (Litzman, 2007).

| venzymové imunoanalyze se vyuzivd kompetitivniho navazovani latek. Ke
vzorku se pridava urcité mnozstvi enzymu s navazanym antigenem — konjugat. Ten pak
soutézi o vazebnd mista na protilatce s jiz pfitomnym antigenem (Lochmanova, 2006).
Znaceny enzym se piida ke vzorku s neznamym obsahem stanovované latky. V roztoku
je limitované mnozstvi protilatek, na které se tyto latky (znac¢ena a stanovovand) vazou.
Pokud se na protilatku navaze antigen znaCeny enzymem, tato vazba blokuje vazebné
misto na protilatce, a tim znemoziiuje vazbu jiného antigenu. Po vazbé konjugéatu na
protilaitku zméni enzym svou konformaci, ¢imz se snizuje jeho aktivita, kterd se pak

meéfi v analyzatoru (Fukal, 2006).

10.3 Extrakce THC

Po pozitivnim screeningu nasleduje extrakce THC. Tato uprava je nutnd pro
pozd¢jsi presné chromatografické stanoveni obsahu THC v biologickém materialu.

K moci se nejprve ptidd enzym B-glukuronidéaza, kterd vzorek pomaha upravit tak,
aby byla extrakce co neju¢inngjsi (Metodicky list laboratofe v Ceskych Budgjovicich).
Enzym ve vzorku hydrolyzuje glukuronidy, coz jsou konjugaty sledované noxy,
vznikaji béhem metabolismu drogy (Chundela, 1986). Takto upraveny vzorek se
ptekryje parafilmem, aby byl utésnén, a necha se jednu hodinu inkubovat pii 56 °C.
Bé&hem této doby prob&hne hydrolyzace vzorku.

Po hydrolyzaci se do moci piidava 200 ul ledové kyseliny octové (CH3COOH). Po
pridani probéhne kontrola pH pomoci indikatorovych pH papirkti a ptipadné se dalsim
pfidanim kyseliny octové upravi. Vysledné pH by mélo byt v rozmezi 4-5 (Metodicky
list laboratofe v Ceskych Budgjovicich).

Nyni nésleduje extrakce tuhou fazi (SPE) na kolonce. Schéma kolonky je patrné na
obrazku 6. Vyuziva se tuhy sorbent, ktery na sebe vaze pozadovany analyt. Je z4sadni,
aby byla afinita analytu k sorbentu vyssi nez jeho afinita k nosnému vzorku (matrici).
Siroka $kala sorbenttl zahrnuje polarni, nepolarni materidly i materialy fungujici na
iontové vymené. Vybér zavisi na tom, jaka latka se bude na kolonce extrahovat, ale i na

pouzitém rozpoustédle (Novakova a Dousa, 2013).
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V piipadé biochemické laboratofe Nemocnice Ceské Budgjovice jde o sorbent ve

formé nepolarné modifikovaného silikagelu pomoci osmnécti uhlikt (C18). Jako prvni
se na kolonku nanasi 1 ml methanolu (CH3OH), ktery se necha pomalu prosat skrz
sorbent. Prosati se provadi za pomoci vakua. Hladina tekutiny po prosati musi ziistat
tésné nad fritou — sorbent se v této fazi nesmi vysusit. Stejny postup zopakujeme i s 1
ml 0,1 molarni CH3COOH. Po promyti kolonky pfichdzi na fadu vzorek moci.
Postupuje se stejné jako u piedchozich dvou kapalin, coz znamend, Ze se vzorek opét
pomoci vakua prosaje skrz sorbent. Vzorek se necha odsat uplné, ale stale plati to, ze
nesmi dojit k vyschnuti kolonky.

Po prosati vzorku nésleduje opét promyti kyselinou octovou. Nandsi se 1 ml 0,1
molarni CH3COOH, nadeZ se kolonka promyvéa fedénym methanolem. Redi se vodou
v poméru 4:5. Nato dochazi k poslednimu kroku extrakce, a tim je plné vysuSeni
kolonky, ke kterému dochazi za pomoci vakua po dobu dvou minut. Po extrakci je
nutné promyt jehly pod kolonkou destilovanou vodou, aby nedoslo k jejich ucpani.

Extrakt se z kolonky eluuje za pouziti ethylacetat — hexanu. Nanasi se 1 ml a necha
se skrz sorbent s analytem vykapat do reak¢ni vialky o obsahu 5 ml. Vialka se susi
regulovatelnym proudem dusiku (N3) pii teplot¢ 40 °C. Dusik se pfivadi z plynové
lahve a do vialky se dostava z jehly. Je tfeba vysuSit i stény zkumavky, aby v ni
neziistala zZadna tekutina, jen eluat. Po vysuSeni se vypind termostat, zavird plyn a
omyva se jehla, kterd byla ve vialce, aby nedoSlo k pfipadné kontaminaci dal$iho
vzorku.

K eluatu se ptridava 30 ul MSTFA — N-methyl-N-(trimethylsilyl) trifluoroacetamid
a 70 pl ethylacetatu. MSTFA se ptidava sklenénou stiikackou Hamilton. Ethylacetat je
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vysoce tékava kapalina, lahvicka s nim se musi ihned znovu zavfit. Z tohoto divodu je
nutné vialku neprodlené piikryt parafilmem. Obé tekutiny se ptidavaji bez bublin, stejné
jako 1 ostatni reaktanty pouzit¢ béhem extrakce. Stfikacka Hamilton se po ptidani
MSTFA cisti methanolem. Takto pfipraveny vzorek se inkubuje po dobu 30 minut pfi
70 °C, béhem ¢ehoz dochazi k derivatizaci, kdy dochazi ke vzniku t€kavych latek ve
vzorku. Po uplynuti doby inkubace se vzorek pienese do analytické vialky vhodné pro

spektrometrii (Metodicky list laboratofe v Ceskych Budgjovicich).
10.4 Chromatografie a hmotnostni spektrometrie

10.4.1 Chromatografie

Pomoci chromatografickych metod se rtizné latky v produktu od sebe d¢li na
zakladé¢ rozdélovani slozek mezi staciondrni a mobilni fazi. Separované ¢asti jsou pak
stanoveny dalSimi metodami, naptiklad pomoci UV svétla, IR svétla, hmotnostni
spektrometrie nebo nuklearni magnetickou resonanci. Chromatografii lze provadét
nékolika zpisoby. Mezi né patii naptiklad papirova chromatografie, chromatografie na
tenké vrstvé nebo plynova chromatografie, ¢i kapalinova chromatografie (Sparkman et
al., 2011).

V ptipadé¢ kapalinové chromatografie je stacionarni faze obsazena v separacni
kolon¢ a jedna se o pevnou ¢i kapalnou latku. Oproti tomu mobilni faze je zpravidla
plynna a nejcastéji jde o dusik, helium, vodik, argon nebo oxid uhli¢ity. Mobilni faze
funguje jako nosny plyn pro vzorek urceny k analyze (Lichtenberg a Schmidtmayerova,
2003).

Co se ty¢e THC, to je v budé&jovické laboratofi stanovovano pomoci plynové
chromatografie spojené s hmotnostni spektrometrii na chromatografu od firmy Agilent
Technologies (obrazek 7). Cislo jednotky zajistujici chromatografii je 7830B, jednotka
provadé&jici spektrometrii je jednotka &islo 5977B (Metodicky list nemocnice Ceské

Bud¢jovice).
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Obriazek 7 Plynovy chromatograf od firmy Agitech Technologies (Vlastni zroj)

Vzhledem ksoucasné epidemiologické situaci nebylo mozné pracovat
s chromatografem v nemocniénim zafizeni. Pro lep$i seznameni se s piistrojem bylo
tedy vyuZzito zézemi laboratofe Akademie véd v Biologickém centru v Ceskych
Budgjovicich pod vedenim pana doktora Petra Simka. V této laboratofi pracuji s
totoznym typem chromatografu od stejné firmy.

Jak jiz bylo zminéno, pfistroj, ve kterém probiha chromatografie a spektrometrie,
ma dvé ¢asti — jednu na plynovou chromatografii (GC) a druhou na hmotnostni
spektrometrii (MS). Nejprve vzorek projde chromatografem, kde dochazi k jeho tprave
za vyuziti chemicko-fyzikalnich vlastnosti analytu. Béhem upravy se vzorek eluuje
podle bodu varu a svou roli hraje také afinita vzorku ke stacionarni fazi, kterd vypliuje
separa¢ni kolonu. Stacionarni faze se u plynové chromatografie zaklada na bazi
kifemiku a nosna mobilni faze je povétSinou helium. Soucasti chromatografu je také
sklenény GC Liner, jenz zajiStuje nastiik vzorku do kolony. Sklo je vici analytim
nete¢né. Do Lineru pfiputuje vzorek a zde dochdzi ke kyzenému odpateni vzorku, které
probiha pfi teploté 250 — 300 °C. Vznikla para pak prechéazi rovnou do kolony, kde se
separuje. Kolonu z ptistroje Agitech Technologies Ize vidét na obrazku 8. Vysledkem je

tedy Cisty plynny analyt bez ptfimési.
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Obriazek 8 Kolona pristroje Agitech Technologies (Vlastni zdroj)

Nasleduje druha ¢ast méteni analytu — plynova chromatografie. Cilem je ziskat
chromatogram, ¢ili graf znazorfiujici mnozstvi THC v analyzovaném vzorku. Podle
plochy pod pikem se pocitd i obsah THC. Stanoveni probiha tak, ze do prostoru
spektrometru pfichdzi plynny analyt a zde se setkava s elektrony, které excitovaly
z rozzafené¢ho wolframového vldkna uvniti spektrometru. Analyt ziskavd naboj a
nasledné je urychlen pomoci elektrického pole. Diky magnetickému poli uvniti kolony
spektrometru se ionty analyzované latky rozdé€li podle odlisSné hmotnosti. Aby latka
mohla projit spektrometrem, je potfeba ultra Cistého vakua, které se vytvari pomoci
rotacni vakuové pumpy. Nasledné ionty dopadaji na detektor, kde se zaznamena jejich
hmotnost a z té se nakonec sestavi reten¢ni zaznam — chromatogram. Na zakladé grafu
1ze urcit, o jakou latku jde, a to podle polohy piku ve chromatogramu. Podle obsahu
plochy pod pikem se pocita obsah THC za pomoci kalibracni kiivky (Metodicky list
analytické laboratoie BC AV.
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11. Vysledky

11.1 Vysledky z nemocnice Pisek

V nemocnici Pisek bylo za poslednich pét let (od dubna 2016 do dubna 2021)
provedeno 1049 test na THC. Ze vSech testd bylo 171 pozitivnich, 2 hrani¢ni a 875
negativnich vysledki a jeden vzorek nedorazil, jak je patrné z obrazku 9. Celkovy
procentudlni podil vychéazi na 16,3 % pozitivnich testl a 77,7 % negativnich testil za
piedchozich pét let. Hrani¢ni vysledek znamend, Ze neslo jasné urcit, zda je pozitivni,
ale nebyl ani negativni. Vytvofil se tedy slaby, le¢ viditelny prouzek.

Z celkového poctu 171 pozitivnich testl bylo vétsi zastoupeni u muzii — §lo o 118
pozitivnich. Pouze 53 pozitivné testovanych bylo z fad Zen. Pozadavky byly zaslany
Z riznych oddéleni. Mimo jiné se jednalo i o porodnici, oddéleni novorozenci, kojenct
a nedonoSencu. Nékolik pozitivnich vysledkd bylo i z jednotek intenzivni péce téchto
odd¢leni. Pomér pozitivnich nezletilych vii¢i vSem pozitivnim Ize vidét na obrazku 10.
Nezletilych pozitivnich bylo celkem 43, coz je 25,1 % ze vSech pozitivné testovanych

(Archiv nemocnice Pisek, Odd¢leni klinické biochemie).

Pomér vSech vysledki
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Obrazek 9 Pomér vSech vysledki za poslednich pét let — Pisek

45



Pomér pozitivnich nezletilych

M Pozitivni

B Pozitivni nezletili

Obriazek 10 Pomér pozitivnich nezletilych z celkového poctu pozitivnich — Pisek

11.1.1 Rok 2016

Za rok 2016 od dubna do prosince pfijala pisecka laboratof 171 vzorku.
Z celkového poctu je to 16,3 %. Pozitivnich vysledkti zaznamenala 24 a negativnich
147. V ramci roku 2016 jde o 14 % pozitivnich testdl a 86 % negativnich testd.
Z celkového poctu 1049 testt pak jde 0 2,3 % a 14 %. Vse je zaznamenano na obrazku
11.
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Obrizek 11 Vysledky za rok 2016 — Pisek

11.1.2 Rok 2017
Béhem roku 2017 zaznamenala laboratot v Pisku 194 pozadavki o test na THC.

Z teéchto testl vySlo 44 jako pozitivni a 150 jako negativni. Pozitivnich bylo za rok 2017

46



22,7 %, negativnich 77,3 %, jak je patrné z obrazku 12. Z celkového poctu 1049 testli

tento rok zaujima 18,5 % - 4,2 % pozitivnich a 14,3 % negativnich.
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Obrazek 12 Vysledky za rok 2017 — Pisek

11.1.3 Rok 2018

Od ledna do prosince roku 2018 obdrzela laboratot Nemocnice Pisek 229 moci
k analyze THC. Z nich bylo 41 (18 %) pozitivni a 187 (82 %) negativni. Jedna mo¢ na
odd¢leni nedorazila, coz je vidét na obrazku 13. Celkové tento rok z poctu 1049

vysledkl zabira 21,8 %, ze kterych je 3,9 % pozitivnich a 17,9 % negativnich.
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Obrazek 13 Vysledky za rok 2018 — Pisek

11.1.4 Rok 2019
Rok 2019 piinesl vice provedenych testll, nez predchozi 1éta. Slo celkem o 239

testll, 34 pozitivnich a 205 negativnich. Procentudlni zastoupeni je tedy 14,2 %
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pozitivnich testl a 85,8 % negativnich testl, jak 1ze vidét na obrazku 14. Z celkového

poctu 1049 testu si rok bere 22,8 %, z kteréhoz poctu si pozitivni testy zabiraji 3,2 % a

negativni 19,6 %.
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Obrazek 14 Vysledky za rok 2019 — Pisek

11.1.5 Rok 2020

Za lonisky rok pfijala laboratof jen 176 vzorki k analyze. Pozitivnich bylo 25, takze

14,2 % a negativnich 149, takze 84,7 %, coz je zaneseno v obrazku 15. Dva vysledky

byly hrani¢ni a zaujimaji tak 1,1 %. Z celkového poctu 1049 testi je to 16,8 %, kde 2,4

% jsou pozitivni, 14,2 % negativni a 0,2 % hranic¢ni vysledky.
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Obrazek 15 Vysledky za rok 2020 — Pisek
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11.1.6 Rok 2021

Letos$ni rok je zmapovany pouze do 27. 3. 2021. Za tu dobu laboratof obdrzela 40
moci s poZzadavkem na stanoveni THC, cozZ je 3,8 % z celkového poctu 1049 vzorkd.
Pouze tfi z nich byly pozitivni (7,5 % za tento rok a 0,3 % z celkového poctu) a 37 bylo
negativnich (92,5 % za tento rok a 3,5 % z celkového poctu). Vysledky za rok 2021 jsou

vidét na obrazku 16.
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Obrazek 16 Vysledky za rok 2021 — Pisek

Béhem poslednich péti let bylo nejvice pozitivnich osob zaznamenéano v roce 2019.
Avsak nejvetsi podil pozitivnich vysledkli na pocet testli v daném roce 1ze zaznamenat
roku 2017, kdy slo o 22,7 % pozitivné vyhodnocenych testti (Archiv nemocnice Pisek,

Oddéleni klinické biochemie).

11.2 Vysledky z nemocnice Strakonice

Za poslednich pét let bylo ve strakonické nemocni¢ni laboratofi zanalyzovéano
celkem 740 vzork na pfitomnost THC. Pozitivni vysledek vysel u 132 z nich, negativni
u 604 testil. Ctyii vzorky do laboratofe nedorazily. Pomér vysledki je patrny na obrazku
17. Podil pozitivnich je 17,8 % z celku a negativnich 81,6 %. Nepfijaté vysledky

zaujimaji ¢ast 0,5 % (Archiv nemocnice Strakonice, Oddéleni klinické biochemie).
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Obrazek 17 Pomér vSech vysledki za poslednich pét let — Strakonice

11.2.1 Rok 2016

Od dubna do prosince roku 2016 pftijala laborator 112 vzorki moce k analyze na
THC. Z téchto bylo 30 pozitivnich, 80 negativnich a dva do laboratofe nedorazily, coz
lze vycist z obrazku 18. Podil pozitivnich ze 112 zaujima 26,8 %, negativnich pak 71,4
% a nedodané vysledky 1,8 %. Z celkového poctu testi rok 2016 zabira 15,1 %,
Z tohoto poctu pak 4 % pozitivni a 10,8 % negativni vysledky.
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Obrazek 18 Vysledky za rok 2016 — Strakonice

11.2.2 Rok 2017
Béhem roku 2017 do laboratote dorazilo 204 vzorkl k analyze. Z téchto bylo 38
pozitivnich a 166 negativnich (obrazek 19). Podil pozitivnich a negativnich vysledkii
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testd je 18,6 % ku 81,4 %. V celku rok 2017 zabird 27,6 %, z toho pak 5,1% nalezi

pozitivnim vysledkiim a 22,5 % negativnim.
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Obrazek 19 Vysledky za rok 2017 — Strakonice

11.2.3 Rok 2018

Rok 2018 ptinesl do laboratofe 142 vzorkii moce. Po analyze vyslo najevo, ze 22
vzorkd bylo pozitivnich, 119 negativnich a jeden vzorek nebyl dodan (obrazek 20).
Pomér pozitivnich vysledkl pro tento rok je 15,5 % a negativnich 83,8 %. Nedodany
vzorek zabira 0,7 %. Procenta z celku 740 testd vypadaji nasledovné: 19,2 % patii roku

2018, 3 % pozitivnim vysledkiim a 16 % negativnim.
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Obrazek 20 Vysledky za rok 2018 — Strakonice
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11.2.4 Rok 2019

Za rok 2019 doslo v laboratofi k analyze 140 vzorkl na pfitomnost THC. Ze

vzorkid byla zaznamendna pozitivita u 23 (16,4 % ze 140) vzorkd, 116 (82,9 % ze 140)

negativnich a jeden nebyl dorucen (0,7 % ze 140). Vse je zaneseno v obrazku 21. Rok

2019 zaujima 18,9 % z celkového poctu 740 vzorki, z toho je 3,1 % pozitivnich a 27,6

%, 0,2 % patii nedoru¢enému vzorku.
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Obrazek 21 Vysledky za rok 2019 — Strakonice

11.2.5 Rok 2020

Vloni doputovalo do strakonické laboratofe 107 vzorkd moce. Pozitivnich bylo

zjisténo 16 a negativnich 91 (obrazek 22). Procentudlni pomér vysledku je tedy 15 %

pozitivnich na 85 % negativnich. Lonsky rok zaujima v celkovém poctu vzorki 14,5 %,

z toho 2,2 % je pozitivnich a 12,3 % negativnich.

Vysledky za rok 2020

120

100

80 -

60 -

Poéet vzorkl

40

20 -

107

Pozitivni

Vysledek testu

Negativni

Obrazek 22 VysledKky za rok 2020 — Strakonice
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11.2.6 Rok 2021

Leto$ni rok je zmapovan pouze do 13. 4. 2021. VSech testd bylo provedeno 34,
Z toho pouhé tii vysly pozitivni, zbylych 31 je negativnich a vSe lze vidét na obrazku
23. Tento rok mé pom¢ér pozitivnich a negativnich testt 8,8 % na 91,2 %. LetoSek zabira

Vv celkovém poctu 4,6 %, z toho 0,4 % je pozitivnich a 4,2 % negativnich.
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Obrazek 23 Vysledky za rok 2021 — Strakonice

Béhem poslednich péti let bylo ve strakonické nemocnici zaznamenano nejvice
pozitivnich ptipadt v roce 2017. Nejvétsi podil pozitivnich vysledkl na pocet testl 1ze
zaznamenat rovnéz v roce 2017, kdy Slo o 27,6 % pozitivné vyhodnocenych testi

(Archiv nemocnice Strakonice, Oddéleni klinické biochemie).

11.3 Vysledky 7 nemocnice Ceské Budéjovice

V ttiletém obdobi od roku 2018 do roku 2020 bylo v ¢eskobudé&jovické laboratoti
pfijato 5 308 vzorkl k analyze THC. Pozitivni vysledek vySel u 1 001 z nich, takze
4 307 bylo negativnich (obrazek 24). Podil pozitivnich pfipadt z celku je 18,9 % ku
81,1 % negativnich. Mezi 1 001 pozitivnimi bylo pouhych 228 Zen. Zbytek, 773
pozitivnich, byli muzi. Pozadavky pfisly z riznych odd¢leni, ktera zahrnuji i détska
oddéleni. Pozitivné testovani nezletili zaujimaji 1 % z celkového poctu pozitivnich

(Archiv nemocnice Ceské Budg&jovice, Oddéleni klinické biochemie).

53



Pomeér pozitivnich nezletilych

B Pozitivni

B Pozitivni nezletili

Obriazek 24 Pomér pozitivnich nezletilych z celkového poétu pozitivnich — C. Budéjovice

11.3.1 Rok 2018

V roce 2018 zaznamenala budé&jovickd laboratot celkem 1 740 pozadavkl na
stanoveni THC v biologickém materidlu. Ztoho 323 wvysSlo pozitivnich a 1417
negativnich — pomér je zaznamenan na obrazku 25. Procentualni pomér lze vyjadrit jako
18,6 % pozitivnich a 81,4 % negativnich vysledki. Rok 2018 zabira v celkovém poctu
32,8 %, z toho 6,1 % je pozitivnich a 26,7 % negativnich.
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Obrazek 25 Vysledky za rok 2018 — C. Bud&jovice

11.3.2 Rok 2019
Béhem roku 2019 pftijala laboratot 1823 vzorkll ke zjisténi pfitomnosti THC.
Z téchto vzorkl bylo 350 vyhodnoceno jako pozitivni vysledek a 1473 jako negativni.

Vsechny vysledky jsou k vidéni na obrazku 26. Co se tyce procent, pozitivni hodnoceni
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zaujimaji 19,2 % a negativni 80,8 %. Rok 2019 z celkového poctu 5 308 provedenych

testll zabira dil 34,3 %, z toho 6,6 % naleZzi pozitivnim a 27,7 % negativnim vysledkiim.
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Obriazek 26 Vysledky za rok 2019 — C. Budéjovice

11.3.3 Rok 2020

Zarok 2020 laboratoi v bud€jovické nemocnici zanalyzovala 1744 moci, z nich

328 bylo pozitivnich a 1416 negativnich (obrazek 27). V piepoctu na procenta vychézi

pozitivni jako 18,8 % a negativni jako 81,2 %. Rok jako celek zaujima 32,8 %, pozitivni

vysledky pak 6,2 % a negativni vysledky 26,8 %.
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Obriazek 27 Vysledky za rok 2020 — C. Bud&jovice
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Nejvétsi podet testtl laboratof nemocnice v Ceskych Bud&jovicich provedla v roce
2019. Nejvic pozitivnich vysledki bylo taktéz vroce 2019, stejné jako nejvyssi

procentudlni podil pozitivnich vysledkli na vSechny provedené testy.
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12. Diskuse

Porovname-li vysledky z jednotlivych nemocnic individudlné, zjistime, ze v Pisku
nemocnice nejvice vzorkt obdrzela vroce 2019. Nejvice pozitivnich vzorki vsak
stanovila v roce 2017, kdy slo o 44 moci, a to navzdory faktu, ze v tento rok pfijala jen
174 vzorku k vySetfeni. Koukneme-li se na pomér pozitivnich vysledku viéi piijatym
vzorklim, nejvyssi procento pozitivnich nélezii bylo rovnéz zaznamenano v roce 2017,
kdy $lo 0 22,7 % z celkového poctu vzorku za rok. V pisecké nemocnici za uplynulych
pét let ptijali 1049, z ¢ehoz 171 bylo vyhodnoceno jako pozitivni.

Sledujeme-li trend uzivani marihuany na Pisecku v letech 2016 az 2021 podle
pozitivnich laboratornich nalezti, nelze urcit, zda konzumace konopi roste ¢i klesa. Az
na jiz zminény rok 2017 se procentudlni podil drzi v priméru na 15,1 % pozitivnich
nalezl za rok.

V nemocnici ve Strakonicich jsou vysledky, co se procent a podilu tyce, velmi
podobné tém piseckym. Nejvice vzorkl laboratof piijala vroce 2017, avSak podil
pozitivnich je pouze 18,6 %. Nejvyssi procentudlni podil 1ze zaznamenat v roce 2016,
kdy jde 0 26,8 %. Nicméné vzhledem k tomu, Ze k dispozici jsou vysledky az od dubna
toho roku, nelze kone¢ny vysledek povazovat za prukazny, a to kvili chybé&jicim datim
Z mesict ledna, Ginora a bifezna.

Celkovy trend ve strakonické nemocnici také nevykazuje znamky stoupani ani
klesani. Primérny pocet pozitivnich vzorkd je 18,2 piipadi za rok, coz vyjadiené
v procentech ¢ini 18,46 %. Vysledek o néco pievysuje vysledek z méfeni v nemocnici
Vv Pisku, nicméné i zde hraje roli zahrnuti vysledku z roku 2016.

Budégjovickd nemocnice béhem tii let zaznamenala o mnohem vice méfeni, nez obé
okresni nemocnice béhem péti let. Porovname-li po¢ty méteni v krajské a okresnich
nemocnicich, tak kuptikladu piseckd nemocnice za pét let zaznamenala 1049 méfeni a
strakonickd pouhych 739. Oproti tomu budéjovickd nemocnice primérné piijme a
stanovi 1769 vzorkl ro¢né, coz je jen o malo méné, nez soucet stanovovanych vzorkl
obou okresnich nemocnic béhem péti let dohromady. Budéjovicka nemocnice také jako
jedind stanovuje vzorky kvantitativné a nikoli pouze kvalitativné. Kvantitativni
vysledky se daji interpretovat i v trestnich fizenich, kvalitativni nikoliv.

Vyhodnotime-li vysledky znemocnice Ceské Bud&jovice, zjistime, Ze nejvice
pozitivnich testi zaznamenali v roce 2019, kdy Slo o 350 vzorkti, z celkového poctu

1823 testt za rok a §lo o 19,2 % celku. Z vysledkii v tomto roce lze zjistit i nejveétsi
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procentudlni podil pozitivnich vysledkii v poméru k celkovému poctu provedenych
testd. Primérny podil pozitivnich testl za rok pak ¢ini 18,7 %. Rozdil oproti ostatnim
letiim tedy neni markantni a trend rovnéz nejde urcit jako klesajici i stoupajici.

Mezi jednotlivymi nemocnicemi jsou patrné rozdily, avSak tyto odchylky mohou
byt dané jak poctem obyvatel v jednotlivych okresech, tak i velikosti nemocnice. Co se
ty¢e rozlohy i poctu obyvatel, budéjovickd nemocnice obé okresni nemocnice znacné
prevySuje. Smérodatné by mohly byt odchylky v primérném procentualnim zastoupeni
pozitivnich testl. Hodnoty v Pisku ukazuji primérné 15,1 % pozitivnich ptipadi rocné,
ve Strakonicich 18,46 % (i s rokem 2016) a v Ceskych Bud&jovicich 18,7 %.

V jednotlivych letech lze vysledovat, Ze nejvice pozitivnich vysledkli zaznamenala
jak pisecka, tak strakonickd nemocnice v roce 2017. Vysledek neni mozno porovnat
s bud&jovickou nemocnici, jelikoZ mnozstvi testl je zmapovano az od roku 2018.
Vzhledem k blizkosti obou porovnavanych nemocnic se da uvazovat o vysSi oblibé
konopi v tomto roce na Pisecku a Strakonicku.

Co se tyce mnozstvi dat, nejvice vzorkll zanalyzovala jisté krajska nemocnice
v Ceskych Budg&jovicich, jez v poétu provedenych testll jednoznaéné prevysuje obs dvé
okresni nemocnice. Jelikoz jsou vSak shromazdéna data pouze ze tii let, neposkytuje
casovou osu jako strakonicka nebo piseckd nemocnice. Lze si také pov§imnout, ze podil
pozitivnich vzorkl je ve vSech tfech nemocnicich podobny, a tak nejde usuzovat, ve

kterém okrese je vice a ve kterém méné uzivatel marihuany.
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13. Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat zneuzivani konopnych drog ve vybranych
okresech v Jihoeském kraji. Slo o okresy Pisek, Strakonice a Ceské Budgjovice.
Ziskana data byla interpretovana a porovnana, a to jak kazda nemocnice V pribéhu let,
tak i nemocnice mezi sebou.

Z vysledkt l1ze usuzovat, ze co se mnozstvi testil tyce, tak Zadnd ze dvou nemocnic
nedosahuje poctu provedenych testi v Ceskobudé&jovické krajské nemocnici. OvSem
zhodnotime-li pomér pozitivnich a negativnich vysledkl, rozdily nejsou natolik
propastné. V pisecké nemocnici je prumérné pozitivnich 15,1 % ze vSech provedenych
testll. Ve strakonické nemocnici je to pak 18,46 % a v bud¢jovické nemocnici 18,7 %.
Nutno podotknout, ze do dat ze strakonické nemocnice je zahrnut rok 2016, kdy bylo
nejvyssi procento podilu pozitivnich ptipadi. Tento rok vSak neni zmapovan cely, nybrz
az od dubna 2016, takze vysledky nelze oznacit za zcela prikazné.

Daldim faktorem je jisté pocet obyvatel jednotlivych okresii, kdy okres Ceské
Budgjovice oba okresy prevySuje pfiblizné dvaapulkrat. Od toho se tedy také odviji
velké mnozstvi ptijatych vzorka s pozadavkem na provedeni testu na ptitomnost THC.

Zavérem je mozné usoudit, ze podle poméru pozitivnich vzorkti na THC ze vSech
stanovovanych vzorkd, si vSechny tfi zkoumané nemocnice stoji velice podobné. Lze
posoudit, ze v zddném z vybranych okrest neni vét§i mnozstvi uzivatelii konopi ¢i jeho
vyrobkd, nez v jiném. Uzivani konopi v JihoCeském kraji je tedy pro tyto tfi okresy

témer totozné rozsifené.
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Obrazek 13 Vysledky za rok 2018 — Pisek

Obrazek 14 Vysledky za rok 2019 — Pisek

Obrazek 15 Vysledky za rok 2020 — Pisek

Obrazek 16 Vysledky za rok 2021 — Pisek
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Piiloha 2 Seznam zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperaqgctivity Disorder (porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome (syndrom ziskaného imunodeficitu)
AMP — Amfetamin

BAR — Barbituraty

BC AV - Biologické centrum Akademie véd

BUP — Buprenorfin

BZO — Benzodiazepiny

CBD - Cannabidiol (kanabidiol)

COC - Kokain

COT — Kaotinin

CNS — Centralni nervovy systém

EIA — Enzymova imunoanalyza

GC — Gas chromatography (plynovéa chromatografie)

HIV — Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imunodeficience)
IR — Infra red (infracervené svétlo)

MDMA — Extaze (methylendioximetamfetamin)

MET — Metamfetamin

MOP/MOR — Morfin

MS — Mass spectrometry (hmotnostni spektrometrie)

MTD — Metadon

OPI/MOR - Opiaty/Morfin

OSN — Organizace spojenych narodii

PCP — fencyklidin

SPE — Solid Phase Extraction (extrakce tuhou fazi)

SUKL — Statni afad pro kontrolu 1é¢iv

TCA — Tricyklicka antidepresiva

THC — delta-9 tetrahydrocannabinol (delta-9 tetrahydrokanabinol)

UV — Ultra violet (ultrafialové svétlo)



