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Abstrakt

Bakalatskéd prace uprava pristupnosti prostredi pro Zaka se zrakovym postizenim na
zdkladni skole se zabyva moznostmi piistupnosti prostiedi zakladnich Skol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Cilem bakalatské prace je vytvoreni adekvatni teoretické baze ke
zvolenému tématu a na jejim podklad¢ zpracovat kvalitativni popis piistupnosti prostiedi
Skoly pro vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Dil¢im cilem kvalifikacni prace je
evaluace opatfeni ptistupnosti konkrétniho Skolniho prostiedi pro vzdélavani zaka se
zrakovym postizenim a zpracovani obecnych doporuceni adaptace prostiedi skoly na
potieby zaki se zrakovym postizenim.

Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim pojmu zrakového postizeni, vzdélavanim zaka se
zrakovym postizenim, samostatnym pohybem a prostorovou orientaci, pravou prostiedi.
Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni popis pfistupnosti prostiedi zdkyné¢ se zrakovym
postizenim zafazené na zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Jsou zde
vyzdvihnuty piedevs§im pomicky zaku se zrakovym postizenim, které slouzi pro lepsi a
efektivnéjsi samostatnou préci zakl. Tyto pomuicky maji zasadni vyznam pii poskytovani
rovnych pfileZitosti a podporovani inkluzivniho vzdélavani. Obecna doporuceni v zavéru
bakalarské prace informuji 0 dostupnych nastrojich a strategiich, které mohou piispét k

lepSimu porozuméni a podpofte inkluzivniho vzdélavani.

Kli¢ova slova

zrakové postizeni, zdk se zrakovym postizenim, vzdélavani zakd se zrakovym

postizenim, Uprava piistupnosti prostiedi



Abstract

The bachelor's thesis on improving accessibility of the environment for a student with
visual impairment at mainstream primary schools explores the possibilities of making
mainstream primary schools more accessible for students with visual impairments. The
aim of the thesis is to create an adequate theoretical basis related to the chosen topic and,
based on that, provide a qualitative description of the school environment's accessibility
for the education of a student with visual impairment. A partial objective of the thesis is
to evaluate the accessibility measures in a specific school environment for the education
of a student with visual impairment and provide general recommendations for adapting
the school environment to the needs of students with visual impairments.

The theoretical part defines the concept of visual impairment, education of students with
visual impairments, independent mobility, spatial orientation, and environmental
modifications.

The practical part includes a qualitative description of the accessibility of the environment
for a female student with visual impairment enrolled in a mainstream primary school. It
highlights the assistive devices primarily used by students with visual impairments to
enhance their independent work and emphasizes the crucial importance of these devices
in providing equal opportunities and supporting inclusive education. The general
recommendations provided at the end of the bachelor's thesis inform about available tools
and strategies that can contribute to better understanding and support of inclusive

education.

Keywords

visual impairment, student with visual impairment, education of students with visual

impairment, environmental accessibility modification
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Uvod

Béhem svého studia jsme prostfednictvim odborné praxe navstévovali matetskou skolu
pro déti se zrakovym postizenim. Prace s cilovou skupinou déti se zrakovym postizenim
m¢é velmi nadchla. Pro nase studijni a profesni zaméteni bylo zvoleno téma bakalaiské
prace, které se bude tykat déti Skolniho véku, abychom nase znalosti v oblasti specialni

pedagogiky, predevsim oftalmopedii, dale rozvijeli alespoii o tuto vékovou kategorii.

Bakalafska prace na téma tGprava pfistupnosti prosttedi pro zdka se zrakovym postizenim
na zékladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu je zamétena na mozné principy uprav
podminek pfedevsim materialné-technickych, které maji zlepsit kvalitu vzdélavani zdka

se zrakovym postizenim na zdkladni skole.

Tato prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Kapitoly jedna az dva se vénuji
teoretické Casti, zatimco ¢ast treti se zaméfuje na praktickou ¢ast. V zavéru prace jsou

ptilozeny pftilohy.

V prvni kapitole se nachazi vymezeni pojmu zrakového postizeni. Stat’ vymezuje
etiologii zrakovych vad a jejich klasifikaci, pfedevS§im specidlné¢ pedagogickou.
Charakteristiku jednotlivych skupin zrakovych vad, mezi které patii osoby slabozraké,

osoby se zbytky zraku, osoby nevidomé, osoby s poruchou binokuldrniho vidéni.

V druhé kapitole je v€novana pozornost vzdélavani zakil se zrakovym postizenim,
predevsim legislativnimu vymezeni této problematiky. Zakladnim zakonem, ktery se tyka
tohoto tématu, je zédkon ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni a vyhlaska ¢.27/2016 Sb. o
vzdélavani déti, zakl a studentl se specialné vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a
studentli mimofadné nadanych v platném znéni. Dale Katalog podplrnych opatieni,
predevsim Katalog podplirnych opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani
z divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimani. Déle pak tipravou prostiedi

zaka se zrakovym postizenim a doporucenymi prostfedky k jeho naplnéni.

Praktickd ¢ast seznamuje s piikladem Zzadkyné se zrakovym postiZzenim, ktera navstévuje
zakladni Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu. Zde je popsané prostiedi, ve kterém divka
studuje, kompenzacni pomucky, které¢ vyuziva a doporucend opatteni, kterd zajiStuji

kvalitni a rovnocenné vzdélavaci piilezitosti.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu zrakového postiZeni

Zrakem ziskdvame nejvice informaci z okolniho svéta. Zarfazujeme jej 1 mezi pét
mezi které fadime velikost, barvu, vzdalenost, prostorovost, smér a pohyb. (Roderova,

2016)

Na zacatku je potfeba vymezeni zrakového postizeni. Kdo je osoba se zrakovym

postizenim a klasifikace zrakového postizeni.

., Porucha zraku je stav snizené¢ho vizualniho vykonu, ktery nelze napravit refrakcnimi
korekcemi (bryle nebo kontaktni cocky), chirurgickymi zakroky nebo lékarskymi
metodami. To v diisledku zpiisobuje funkcni omezeni vizudlniho systému, které muze byt
charakterizovano nevratnou ztratou zraku, omezenym zornym polem, snizenou citlivosti
na kontrast, zvySenou citlivosti na osilnéni a snizenou schopnosti provadet bézné denni

aktivity, jako je cteni nebo psani.*“ (Naipal, 2018)

Za zrakové postizené jedince, dle specialni pedagogiky, povazujeme tedy osoby, které
trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kterd i po optimalni korekci stale naruSuje jejich zrakové

vnimani natolik, Ze jim zpusobuje problémy v bézném zivote. (Finkova et al., 2007)

Zrakové postizeni (dale jen ZP) mimo jiné ovliviiuje rozvoj celé osobnosti ¢loveka.
Zéavaznost zrakové vady a ve€k, kdy doSlo k posSkozeni zraku, maji vliv na dopad
zrakového postizeni. Dalsi faktory, jako genetickd predispozice jedince, prostfedi, ve

kterém se vyviji, a vychova, také hraji dulezitou roli. (Réderova, 2016)

Ztrata zraku mizZe mit vliv nejen na psychicky vyvoj jedince, ale také na jeho fyzicky a
socialni vyvoj. Adaptace na ztratu zraku vyzaduje zmény ve vSech téchto oblastech.
Osoba se zrakovym postizenim se musi naucit kompenzovat nedostatek zraku pomoci

jinych smyslovych informaci a rozvijet nové strategie vnimani a interakce se svétem.

Pro rodice téZce zrakové postizeného ditéte je dlileZité mit znalosti o specifickych rysech
jeho osobnosti a porozumét podminkam, ve kterych se jeho osobnost vyviji v dasledku
ztraty zraku. Znalost téchto zvlastnosti a vhodné podminky pro rozvoj ve zménénych

poznavacich ¢innostech jsou kli¢ové pro uspesny vyvoj jedince se zrakovym postizenim.



Je diilezité si uvédomit, ze kazda osoba se zrakovym postizenim je jedine¢na a ma své
vlastni schopnosti a potieby. Individualni piistup a podpora jsou nezbytné pro optimalni

rozvoj a plné zapojeni téchto jedinct do spole¢nosti. (Brozova, 2010)

1.1 Etiologie zrakovych vad

Pticiny zrakovych vad miizeme d¢lit z hlediska doby vzniku a to prenatalni, perinatalni,
postnatalni nebo na vady vrozené, dédi¢né a ziskané. (Hamadova et al., 2007). Pozar dale
uvadi, ze velmi podstatnym faktorem pro piesné vnimani okolniho svéta je doba, kdy

nastalo zrakové postizeni.

Mezi hlavni skupiny pfi¢in vzniku vrozenych vad fadime exogenni a endogenni vlivy.
retinopatie), revmaticka onemocnéni, anginy, tuberkul6zy, roztrousené sklerdzy.
(Hamadova et al., 2007). Diagnostika o¢nich vad mtize probéhnout jiz v téhotenstvi, napf.
Vv pripad¢ ultrazvukového vysetieni, kde mize dojit ke zjisténi nestandartniho vyvoje oci.
Rodice jsou nékdy na ptipadna postizeni ditéte pfipraveni, a to na zdklad¢ genetického
zatizeni rodiny. (Kochova et al., 2015) V pozdéjs§im v€ku se objevuje pokles zrakové

ostrosti, jejiz pfi¢inou byva skleréza o¢ni Cocky. Predevs§im je pak c¢lovék vystaven

v

S ohledem na dobu trvani lze rozdélit zrakové postizeni do kategorii jako akutni,

chronické a opakujici se. (Kaliba et al., 2014)

1.2 Klasifikace zrakovych vad
1.2.1 Medicinska klasifikace

Zrakové vady mizeme d¢lit dle medicinské a specialné-pedagogické kategorie. Prvni
vyznamnou oblasti je medicinska klasifikace, kterd ma dileZitou funkci jako zaklad pro
dalsi kategorizace. Tato klasifikace je zaloZena na Desaté revizi Mezindrodni klasifikace
nemoci a piidruzenych zdravotnich problémti (MKN), kterou vytvofila Svétova
zdravotnicka organizace (WHO). Ceska republika v ramci projektu Narodniho centra pro
medicinské nomenklatury a klasifikace, pracuje na procesu implementace MKN-11 do
Seského systému zdravotni péde. Zatim je platna v Ceské republice revize MKN-10.

(UZIS, 2023)
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Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) délime zrakové postizeni ndsledovneé:

mirné, stfedni, tézké a slepota. (WHO, 2022)

1.2.2 Specidlné pedagogicka Klasifikace

Osoby se zrakovym postizenim mohou byt hodnoceny z nékolika hledisek, pro nés je

vvvvvv

Specialni pedagogika obvykle pracuje se Ctyfmi zdkladnimi skupinami, podle kterych

rozdéluje jednotlivece se zrakovym postizenim (Finkova et al.,2007).
Tyto Ctyti skupiny jsou:

1. Osoby nevidomé

2. Osoby se zbytky zraku

3. Osoby slabozraké

4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Klasifikace dle ¢astych kritérii se zamétuje na stupenn zrakového postizeni jako hlavni
kritérium. Pfi této klasifikaci se bere v tivahu zrakova ostrost, ktera udava, jak dobte
osoba vidi a rozliSuje detaily, a také rozsah zorného pole, coz se tyka schopnosti vnimat
objekty ve svém okoli. Tyto faktory jsou dilezité pii posuzovani miry a rozsahu postizeni
zraku u jedince. (Hamadova et al., 2007). Mezi oblasti, které jsou do této klasifikace

zafazeny, patfi:
- Osoby slabozraké
- Osoby se zbytky zraku
- Osoby nevidomé

Dale autorky Hamadova, Kvétonova, Novakova uvadéji, ze je dulezité zohlednit dobu
vzniku a pfi¢inu vzniku zrakového postiZzeni. Dle doby vzniku hovotime o vad¢ vrozené,

vadég ziskané. Podle pfi€iny vzniku zrakové vady na organové a funk¢éni.
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1.3  Charakteristika jednotlivych skupin zrakovych vad

1.3.1 Osoby slabozraké

Osoby se slabozrakosti, anglicky téz low vision. (Kroupova et al.,2016)

,Na poli specialni pedagogiky predstavuji kategorii osob slabozrakych skupina deti,
mlddeze a dospélych, kteri maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti.*“ (Finkova et

al., 2007, s.43).

Keblova oznacuje slabozrakost jako snizeni zrakové ostrosti rizného ptvodu.
Slabozrakost muze vzniknout v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim ¢i postnatalnim
(Finkova, et al., 2007). Slabozrakosti je snizeni zrakové ostrosti obou o¢i, od 5/15 do 3/50

(Kvétotova — Svecova,2000).

Slabozrakost délime do tfi skupin — lehkou, stfedni a tézkou. (Hamadova et al., 2007)
Zatimco Kraus (1997) déli slabozrakost na dvé skupiny — lehkou (6/18-6/60) a tézkou
(6/60-3/60 vcetng). S timto nazorem se ztotoznuji i autorky ve své publikaci Finkova,

Ludikova a Razickova (2007).

Za slabozrakost je povazované organové postizeni obou oci, které 1 pies optimalni
brylovou korekei zptsobuje jedinci problémy v jeho bézném zivoté. (Finkova et al.,
2007)

Slabozraké déti maji problém rozeznat detaily, vidét vzdalené prfedméty nebo také

rozeznat barvy (Keblova, 1996)

Dle Finkové (2007) a kolektivu se spolecné se slabozrakosti objevuji 1 problémy zorné¢ho
pole, jako napftiklad trubicovité¢ vidéni, vypadky zorného pole, zizeni zorné¢ho pole,
skotomy v zorném poli a dal$i. Dalsimi komplikujicimi faktory jsou poruchy barvocitu,

nystagmus apod.

Osoby slabozraké mohou vyuZzivat bifokalni bryle, které jim umoziuji hledét do dalky 1
do blizka, specidlni optiku, specidlni technické pomticky a zvétSené pismo. Podle stupné
zrakové vady se dale vyuziva vhodna Uprava prostfedi ¢i podminek pro praci. (Keblova,

1996)
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1.3.2 Osoby se zbytky zraku

Lidé se zbytky zraku, anglicky residual vision, low vision nebo také legal blindness
(Kroupova et al., 2016). Zrakova ostrost je hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti
(Finkova in Kroupova, 2016). V mezich zrakové ostrosti je definovana 3/60-0,5/60. Jedna
se o stav vrozeny C¢i ziskany. Schopnosti jedince jsou v tomto piipadé omezené ¢i
deformované, to miize vést k oslabeni vnimani ptedstav a omezeni pracovnich moznosti

(Finkova et al.,2007).

U osob se zbytky zraku Casto dochazi ke zméné jejich stavu, zrak se mize zlepsit ale také
zhorsit, proto se uci, jak spravné vyuzivat zbytkl svého zraku pomoci zrakové hygieny.
Ta ma za tkol zabranit jakémukoliv zhorSeni zraku, ke kterému by mohlo dojit pfi
pretizeni nebo pii nezdravém pouzivani zraku. Taktéz dochazi k nacviku prostorové
orientace, pii Uplné absenci zraku, a to v ptipadech, kdy hrozi Giplna ztrata zraku. (Nova

etal., 2014).

Osoby se zbytky zraku pracuji s tzv. dvojmetodou. Kombinuji metody a postupy, které

vyuzivaji osoby nevidomé a slabozraké (Finkova, et al.,2007).

Dle Jesenského (2000) se lidé se zbytky zraku mohou orientovat podle svétla, jeZ vidi a

vyuzivat ho. Keblova uvadi, ze déti mohou sledovat dobie osvétlené predméty.

Déti se u¢i dvéma metodam psani a ¢teni, a to Braillovym pismem a Cernotiskem. Béhem
vyucovani osob se zbytky zraku jsou vyuzivany kompenzacni ucebni pomticky.

(Keblova, 1996)

1.3.3 Osoby nevidomé

Nevidomé osoby, anglicky blindness (Kroupova et al.,2016), jsou chdpany jako kategorie
dospivajici a dospéli, jenz maji zrakové vnimani poSkozeno na urovni nevidomosti
(slepoty). Pro oznaceni nevidomy — slepy uzivame v anglickém nebo némeckém jazyce
pojem blind (Ludikova et al., 2007). Nevidomost muZzeme dé&lit na nevidomost

praktickou, skute¢nou ¢i tplnou.

»Nevidomost je ve smyslu specidlni pedagogiky vada zraku, ktera se projevuje tiplnym
nevyvinutim, Gplnou (nebo témé&f uplnou) ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru, a

tim nemoznosti zrakového vnimani“ (Flenerova — Wagnerova in Riizickova et al., 2017).
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N4

vyzaduji kompenzace v kazdodennim zivoté formou kompenzacnich pomucek i podpory

okoli (Razickova et al.,2017).

Nova (2014) v knize uvadi, Ze ne kazda osoba je zcela nevidoma. VétSina osob
nevidomych totiz reaguje na svételné nebo pohybujici se subjekty. Priblizn¢ 10 %

nevidomych ale nedokaze rozeznat svételné ¢i pohybujici se objekty.

, PFi cteni a psani pouzivaji Zaci Braillovo bodové (slepecké)pismo, v prostoru se

orientuji pomoci ostatnich smysli, predevsim sluchu a hmatu. “ (Keblova, 1996, s.7)

1.3.4 Osoby s poruchou binokuldrniho vidéni

Porucha binokularniho vidéni, anglicky binocular vision (Kroupova et al., 2016), je
zpravidla funkéni poruchou, kterd je charakterizovana reverzibilitou bez vyznamnych
anatomicko-funk¢nich dusledku, ktera by méla vliv pro uplatnéni zrakového vnimani pii
bézném zivote. Mezi poruchy binokularniho vidéni mtizeme fadit strabismus a amblyopii.
Jedinec s touto poruchou neni schopen plné vnimat své okoli do hloubky prostoru ¢i

perspektivy. (Ruzi¢kova, Kroupova, 2017, s.12-13)

Pro tupozrakost (amblyopie) a Silhavost (strabismus) je charakteristickym znakem
omezeni zrakové funkce jednoho oka. U osob se strabismem dochdzi k poruse
rovnovazného postaveni oci, pii pohledu do dalky nebo na blizko se jejich osy neprotinaji

v témze bodé (Hromadkova in Hamadova et al., 2007).

,, Tupozraci lidé maji vyrazné snizenou zrakovou ostrost ruzného stupné pri normdlnim

vzhledu oka. “ (Hamadova et al., 2007)

Binokularni vidéni se vyviji pfiblizné do Sesti let véku a je podminéno normdalnimi
anatomickymi poméry a funkénimi pfedpoklady. Pokud dojde k naruSeni téchto
predpokladii nastava porucha binokuldrniho vidéni. Binokularni reflexy zajistuji jeho

vyvoj. (Vlkova et al. in Kroupova, 2016)
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2 Vzdélavani zaku se zrakovym postiZenim

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je zvlastni forma vzdélavani,
ktera je poskytovana zaktm, ktefi vyzaduji individudlni podporu a adaptaci ve
vzdélavacim procesu. Tato skupina zadkli ma specifické vzdélavaci potieby, které
vychézeji zjejich riznych druhti postizeni, zdravotnich stavili, ucebnich obtizi nebo
jinych specifickych vzdélavacich potieb.

V Ceské republice je vzdélavani zaku se specialné vzdélavacimi potiebami zakotveno v
§ 16, odstavce 9., v Skolském zdkoné €. 561/2004 Sb., v platném znéni. Konkrétni
predpisy a smérnice tykajici se vzdélavani zakl se specialn¢ vzdélavacimi potiebami
zahrnuji vyhlasku €. 27/2016 o vzdélavani déti, zaka a studenti se specialné vzdélavacimi

potfebami a déti, zakl a studentll mimotadné nadanych v platném znéni. (Hamadova et

al., 2007)

Dle vy$e zminéné vyhlasky je mozné vzdélavat osobu se zrakovym postiZzenim formou
individualni nebo skupinové integrace, u kter¢ je predpoklad vytvoreni specidlni tfidy na

zakladni Skole (zdkon €.561/2004).

., Integrace ve vzdelavani reflektuje snahy o zacleneni zZaka se SVP do prostredi skol tzv.
hlavniho vzdélavaciho proudu, mezi intaktni vrstevniky. “ (Pivar¢,s.14,2020). Nutné fict,
ze tato forma vzdélavani je velmi oblibena piedev§im ze strany rodic postiZzeného
jedince, nebot’ jim integrace umoziiuje vnimat své dit€ jako zcela ,,normalni* pokud
navstévuje instituce s intaktni populaci déti (Stejskalova, 2022). Dale Pivar¢ uvadi, ze

hlavnim cilem této podpory je snaha o pfiblizeni se ostatnim zaktm.

Integrace je slozity proces zahrnujici vice proménnych faktorti. Mezi né tfadime
pfipravenost zrakov¢é postizeného pro jeho integraci, jeho schopnosti, dovednosti a
vlastnosti. Jak zrakové postizeny zvlada spolecnost lidi intaktnich. Rodina postizeného a
jeji pfipravenost na integraci mezi intaktni spoluzédky a konfrontovani se spoluziky a
rodic¢i. Dale ptipravenost Skolniho prostiedi a zaméstnanct Skoly. Vedeni Skoly by mélo
pocitat s moznosti odstranit nékteré stavebni bariéry, a naopak ptizplsobit Skolu Zékovi
nebo zaktm se zrakovym nebo jinym znevyhodnénim (Finkova et al., 2007). Pokud se
zak nedokaze ptizpusobit kritériim daného typu Skoly a vyhovét jim, je pfeveden do
jiného typu vzdélavaci instituce, ktera odpovida jeho vykonnostnim kritériim. (Pivarc,

2020)
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2.1 Podpurna opatieni

Podptrnd opatieni se déli do péti stupnd, dle organizacni, pedagogické a financni
naro¢nosti. Prvni stupeii podptrného opatieni si stanovuje skola nebo Skolské zatizeni, a
to bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zékladé planu pedagogické

podpory (PLPP). Zbylé stupné, tedy 2.-5., Ize uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ.

Katalog podpiirnych opatieni je seznam moznosti, strategii, nastrojii nebo postup, které
slouzi k poskytovani podpory a pomoci lidem s riznymi potiebami, postizenim nebo
specifickymi vzdélavacimi potiebami. Tento katalog zahrnuje Sirokou skalu podpirnych
opatieni, kterda mohou byt uplatnéna v riznych kontextech, jako je Skolni prostredi,
pracovni mista, vefejné instituce nebo vefejny prostor. Cilem katalogu podptrnych
opatieni je poskytnout relevantni informace a smérnice, které umozni jednotliveiim
S potfebami ziskat pfistup ke vhodnym podplirnym prostfedkiim a piekonat piekazky

spojené s jejich specifickymi potfebami. (Katalog podptrnych opatieni, 2015)

,,Podpurnd opatieni predstavuji podporu pro praci pedagoga se zdkem, kdy jeho
vzdélavani v riuzné mire vyzaduje upravit pribéeh jeho vzdélavani. Cilem uprav je
prredeviim vyrovndvat podminky ke vzdélavani Zdka... (MSMT, podplirna opatieni,

2021)

V obecné ¢asti Katalogu podplrnych opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani
z dlivodu zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni se dofteme o charakteristice

podptlrnych opatieni.

,,Podpurna opatreni predstavuji popis doporuceni ke vzdelavani Zakii se specidlnimi
vzdelavacimi potrebami na jednotlivych stupnich skol (materské, zakladni, stredni). PO
lze aplikovat jak ve skolach béznych (v ramci individualni integrace Zakii s SVP ci
V pripadé skupinové integrace), tak ve Skolach samostatné zrizenych pro Zaky se
zdravotnim postizenim. Prijeti terminologie zaloZené na stanoveni podpurnych opatreni
znamena dalsi duleZity krok ke zkvalitneni ceskeho skolstvi a prinasi konkrétni prileZitosti
pro vzdélavani Zakii se znevyhodnénim (ve zdravotni ¢i socidlni oblasti).“ (Katalog

podputirnych opatieni, 2015)

Mezi katalogy podplirnych opatieni fadime katalog podplrnych opatfeni pro zaky
S pottebou podpory ve vzdelavani z diivodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového

vnimani. V obsahu tohoto soupisu nalezneme vymezeni zrakového postizeni a oslabeni
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zrakového vniméni, dopady ZP a oslabeni zrakového vnimani na vzdélavani, diagnostiku
zaka se ZP a oslabenim zrakového vnimani, terminologie, slovnic¢ek pojmt a literaturu.

¢asti.

Oblast podpory zaka se zrakovym postizenim se blize zabyva posledni kapitola ¢.10

Uprava prostiedi.

Tato podpirné opatteni jsou uréena zaktim, ktefi maji horsi odhad vzdalenosti, velikosti
prekazky, hloubku piekazky, opozdénou reakci na piekazky apod. Zakam, kteii se
orientuji pomoci kompenzacnich smysll, orientujicich se obtizné pomoci zraku,
vyuzivajicich omezenych zrakovych funkci, vyrazné reagujicich na svételné podminky
(osoby trpici svétloplachosti, Serosleposti). Dale pak zakt postizenych vice vadami,

Z nichz je jedno zrakové postizeni.

Opatieni spociva ve vhodné upravé makroprostoru (tfida, Skola) i mikroprostoru
(pracovni misto ve tfid€) s ohledem na potieby zaka s danym typem zrakové vady. Tato
opatfeni napomahaji také samostatnosti Zadka pii praci s u€ebnim materidlem nebo pfi
samostatném pohybu Zdka, napomahaji sniZzeni zrakové Unavy, socidlni adaptaci,

zvySovani sebevédomi. (Jankova et al, 2015)

Zakladnim opatfenim je dodrzeni zrakové hygieny pfi praci. Tato opatfeni mizeme
realizovat u vSech cilovych skupin z hlediska jejich véku. Provedeni tohoto opatfeni ma
také vyznam 1 u zakl s pfechodné sniZzenou zrakovou percepci (napf. u zakl bez
diagnostikované zrakové vady v pooperac¢nim stavu, posttraumatickém stavu). (Jankova

etal., 2015)
Dle katalogu podptrnych opatfeni sem fadime:

Casté stfidani ¢innosti — zrakovou préci rozdélime do kratSich ¢asovych useki a

prokladame je ¢innostmi, které nejsou vizualné€ naroc¢né

- Zaji$téni vhodného osvétleni — odpovidajici CSN EN 12464-1 (ve znéni zmény

Z1/2005)
- Casté brylové korekce
- Uprava pracovniho prostiedi zaka
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2.2  Ramcovy vzdélavaci program

., Kurikularnim dokumentem, ktery usmérnuje vzdeélavani na vSech typech skol, je
Ramcovy vzdélavaci program, podle kterého jsou vytvareny skolni vzdelavaci programy
konkrétnich skol. Tento dokument charakterizuje vzdeélavani, jeho cile, vymezuje klicové
kompetence, vzdélavaci oblasti a prirezova téemata. Cilem vzdélavani je jak ziskani
patricnych znalosti a dovednosti, tak také schopnosti pro samostatny zZivot. “ (Hamadova

etal., 2007, s.87)

Do vzd¢lavaci soustavy je zaveden novy systém kurikuldrnich dokumentii pro vzdélavani
zaki od 2 do 19 let. Ten je v souladu s principy kurikularni politiky zformulovan
v Nérodnim programu rozvoje vzdélavani v CR, zakotveny v zakoné &.561/2004 SB., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Tyto dokumenty jsou tvofeny ve dvou urovnich stitni a Skolni

(MSMT, 2021).

Dle MSMT stétni tiroven dle kurikularnich dokumentii pfedstavuje Ramcovy vzdélavaci
program (dale jen RVP), jeZ vymezuje zdvazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy
vzdélavani, jimiz jsou predskolni, zdkladni a stfedni vzdélavani. Skolni tirovni jsou pak
$kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle kterych se uskutediiuje vzdélavani na

jednotlivych skolach.

Oba tyto dokumenty jsou vetejné a piistupné pro Sirokou vefejnost, jak pedagogt, tak

nepedagogt.

RVP ,,umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméreni vyuky, metod prace
a zarazeni dalsich podpiirnych opatieni pro vzdélavani Zakii se specidlné vzdelavacimi
potiebami, Zakii nadanych a mimorddné nadanych. *“ (Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, kolektiv autorti, 2021, s.6)

2.3 Asistent pedagoga

,Asistent pedagoga poskytuje podporu jinemu pedagogickému pracovnikovi pri
vzdelavani Zaka ci Zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami v rozsahu podpurného
opatreni.“ Jeho Ukolem je pomdhat s organizaci a realizaci vzdélavani, aby se zakiim
poskytla potfebna podpora. Napomaha k samostatnosti a aktivnimu zapojeni zaka do
vSech Skolnich aktivit. Spolupracuje také s jinymi pedagogickymi pracovniky a pracuje s

zaky tfidy nebo studijni skupinou podle jejich potieby. Plni své tkoly na zéklad¢ pokyni,
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které obdrzi od pedagogického pracovnika. Jejich vzajemna spolupréce je klicova pro

efektivni podporu Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (vyhlaska ¢.27/2016, § 5)

Skoly a $kolska zafizeni mohou ziskavat asistenta pedagoga (déle jen AP) na zikladé
dvou moznosti. Prvni z nich je AP jako podptrné opatieni ve vzdélavani zaka nebo zaku
se specidlné¢ vzd€lavacimi potiebami. Druhou moznosti je AP jako standartni
zaméstnanec Skoly, a to placeny zbézného Skolniho rozpoctu. (asistentpedagoga.cz,
2023)

Stézejnim dokumentem pfi ziizovani pozice AP je predeviim doporuéeni SPZ. Které
obsahuje vSechny dulezité podklady pro vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi
potfebami, véetné stanoveni vySe pracovniho uvazku AP u konkrétniho ditéte. (Razicka
et al.,2019) Funkce AP je zfizovana feditelem Skoly, dilezity je souhlas krajského uradu

a posudek SPZ. (Némec et al., 2014)
Asistent pedagoga zrakové postiZzené Zaka na zakladni Skole

Posouzenim specialn€ pedagogického centra (dale jen SPC) dojde k prifazeni AP pro Zaka
se ZP. SPC posoudi vSechny okolnosti tykajici se konkrétniho studenta dané Skoly a to
veék, druh Skoly, pocet zdki ve tfid¢, samostatnost ditéte se ZP, vybavenost
kompenza¢nich pomiicek a schopnost s nimi pracovat. Na zakladé¢ zhodnoceni téchto
faktori rozhodnou, zda je AP potiebny po celou dobu ptitomnosti zaka ve Skole nebo jen
v nékterych pfedmétech. Stézejnim tkolem AP je vést zaka k samostatnosti. (Jankova et

al., 2017)

2.4 Uprava prostiedi ¥dka se zrakovym postiZenim

Pracovni misto zéka tedy lavice, by méla byt pfizplisobena dobré ergonomii prace a nesmi
narusovat fyziognomii zaka. Tyto Gipravy aplikujeme spole¢né s makroprostorem. Zaci
se snizenym vizem do blizka by mély mit lavici se sklopnou deskou. M¢la by zde byt
moznost vhodného ukladani kompenzacnich pomucek. Jestlize Zak svoji hlavu naklani
v kompenza¢nim postaveni, zvolime polohu jeho mista tak, aby dochazelo k co nejvétsi
télesné a zrakové pohodé zaka a aby mohl zaroven komunikovat s pedagogem a
spoluzéky. U Zaka se snizenym zrakovym vizem do dalky pak volime pracovni misto

nejblize tabuli.
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V makroprostoru poté zajistime upravu svételnych podminek instalovanim vhodnych

zaves, zaluzii, lokalnich prisviceni (lampicka, bodova svétla) ptimo u pracovniho mista.

Z hlediska prostorové orientace dbame na kritické body, kterymi jsou hrany schodi,
nekontrastni plochy, rohy, mista s rizikem oslnéni. Tato mista vhodn¢ ozna¢ime. Pro zaky
slabozraké oznacime tato kritickd mista kontrastné¢ a to paskou, natérem nebo barevné
rozdelime plochy. Pro zaky nevidomé pak oznac¢ime tato kriticka mista hmatné. Oznaceni
muzeme provést dymopdskou, hmatnymi znackami, hmatnymi vodicimi liniemi,
vytvofenim rozhrani povrchu napt. koberec/dlazba. Je také vhodné vytvotit hmatovy plan

Skolni budovy, poptipadé jednotlivych tiid. (Katalog podplrnych opatieni, s. 219)

2.4.1 Prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové postiZenych (PO SP)

Schopnost samostatného pohybu a nasledné prostorové orientace jsou kli€ové pro
zlepseni nezavislosti a sob&stacnosti osob se zrakovym postizenim. Tyto dovednosti Casto
slouzi jako dtlezity ukazatel vlastniho hodnoceni a sebevédomi. Majoritni spolecnost téz
vnima uroveil PO jako hlavni ukazatel samostatnosti a UspéSnosti jedince se ZP.

(Ruzi¢kova et al., 2017)

Dle Kochové miZzeme PO chapat dvéma zplsoby. Prvnim z nich je PO jako uceleny
systém nacviku spadajici pod RHB nevidomeého, ktery je spojovan s pojmem samostatny
pohyb, uvadény ve zkratce POSP. Specidlni Skoly POSP vyucuji jako povinny predmét.
Druhym zplsobem, jak porozumét PO je zplsob chapani mista, kde pravé jsme,

souvislosti tohoto mista a kudy kam apod. (Kochova et al., 2015)

,, Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (orientation and mobility
training, spatial orientation and independent movement training) predstavuje proces
ziskavani a zpracovani informaci z prostiedi za ucelem skutecné nebo jen myslenkové
manipulace s objekty v prostoru nebo za ucelem plinovini a realizace vlastniho
premistovani se v prostoru. RozliSujeme makroorientaci (v prostoru) a mikroorientaci
(na plose, je vymezena moznosti monomanudlniho ¢i bimanualniho hmatani) * (Jesensky

s.15 in Kroupova et al.,2016)

Nevidomi ¢lovék se stavd mobilnim, jestlize je schopen samostatného pohybu diky
naucenym technikdm pohybu a schopnosti ziskavat bezpecné informace v daném

prostoru. (Wiener, 2006, s.17)
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Mezi zékladni prvky PO SP fadime prvky prostorové orientace, které miizeme rozdélit

do dvou ¢asti:

,,a) zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole napr. chiize s vidicim pritvodcem,

bezpecnostni drzeni, kluzna prstova technika (trailing)

b) rozvijeni prirozenych pohyboveé orientacnich schopnosti zrakové postizeného clovéka
a odstranovani nepriznivych dusledkit zrakového postizeni v oblasti PO SP napr-.
omezovani odchylek od primého sméru, odhad vzdalenosti, odhad uhli, vychova ke
vnimani sklonu drahy, vychova ke vnimani zakiiveni drahy, rozvoj sluchové orientace,
rozvijeni ,,smyslu pro prekdzky“, chiize po schodisti, posilovani stability zrakové

postizeného cloveka* (Wiener, s. 17.-18.)

Dale sem pak tadime techniku dlouhé hole (long cane technique). Tim rozumime
cilevédomé a systematické uzivani hole. (Razi¢kova et al, 2017) Mezi hlavni funkce hole
patii: ochrana, bezpecnost, orientace, informace (upozornuje okoli, Ze se jedna o 0sobu

s tézkym ZP a musi se na tuto osobu brat ohled). (Wiener, 2006)

2.4.2 Samostatny pohyb a prostorova orientace u ditéte na zdkladni Skole

V Ceské republice je vyuka PO SP zafazena do vzdélavaciho procesu zakladnich $kol pro
zaky s tézkym ZP. V ramci vzdélavani se soustiedime na zdokonalovani schopnosti a
dovednosti, které Zaci ziskali v pfedSkolnim obdobi. Na zafatku se tyto dovednosti
rozvijeji v radmci kolektivniho vyukového piistupu a pozdéji pfechazime na skupinovou
formu vyuky. Nejprve se zZaci u¢i pohybovat bez pouziti hole, az poté, kdy jejich
psychomotoricky vyvoj dosdhne dostatecné trovné, se seznamuji s chiizi s holi. (Finkova

et al., 2007)

Vyuku prostorové orientace na zdkladni skole miizeme rozdélit dle ro¢niki od 1. az do 9.
tfidy ZS. V rozmezi 1.-3. roéniku ZS si Zaci upeviiuji zakladni dovednosti v oblasti prvka
PO, se kterymi se jiz seznamily v MS. Pracujeme tedy na piimé chiizi, odhadu
vzdalenosti, odhad uhli, schopnosti orientace ve tfidach a Skole. Na konci tohoto obdobi
je mozné zacit s trénovanim drZeni bilé hole a jejimi zakladnimi technikami. V rozmezi
4-5. roéniku ZS se nacvicuje technika dlouhé hole, to znamena zvladnuti viech technik
chiize s holi, jednotlivé zmény v drZeni hole a jeji cilené pouzivani a uvédomovani. V 6.-
7. roéniku ZS s zaky zdokonalujeme jejich dosavadni dovednosti. Motivujeme Zaky

K jejich samostatnému pohybu a spravnému drzeni téla. V zavéru dochazky na ZS, tedy
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8.-9. ro¢niku ZS, by mél byt zdk ve vétSiné ukonti samostatny. Dochazi predev§im
k nacvikii vyuZivani vefejné hromadné dopravy, orientace v neznamém terénu, a

predevsim nauka zasad bezpecného pohybu. (Ruzickova et al, 2017)

,,Na konci Skolni dochazky, by mel Zak sebevédomé a samostatné ovladat techniku dlouhé
hole, a to tak, Ze je pri pohybu v prostoru samostatny a nezavisly na svem okoli.*

(Ruzitkova et al., 2017, 5.72-76).

2.5 Konkrétni opatieni

Pro skolu je klicova ptredev§im kompletni ptipravenost pedagogl, vcetné jejich
informovanosti v oblasti specialni pedagogiky. Dulezitym faktorem je také dostatecné
materialné-technické vybaveni, které umoziuje efektivni vzdélavani zakl se zrakovym
postizenim. DalSim aspektem muze byt pfipadné snizeni poétu zaku ve t¥idé, aby bylo
mozné poskytnout individualni pééi a podporu, kterou tito Zaci potiebuji. (Sance détem,

2023)

Pokud hodlame vytvoftit adekvatni prostiedi pro zdka se ZP, méli bychom se zamé&fit na
vhodné osvétleni, pracovni misto, oznaceni dulezitych prvkd a mist Skoly a vhodné

pomucky. (Zapojme vSechny, 2020)

2.6 Zrakova hygiena

Pro utvoteni zdravého a prospéSného prostiedi bychom méli zajistit soubor opatfeni, ktera
pln¢ podporuji zrakovou hygienu. Zrakova hygiena piedstavuje soubor principi, které
usnadnuji praci s jedinci s vaznym zrakovym postizenim, aby se mohly vyuzit jejich
zbyvajici zrakové schopnosti bez pietézovani a zaroven se chranily, aby nedoslo k jejich

zhorSeni nebo Uplné ztrate. (Stejskalova, 2023)

Mezi oblasti zrakové hygieny fadime: ,, svételné klima, ergonomie a dalsi charakteristiky
pracovniho mista, materidlné technické vybaveni prostredi, podminky prace s textovym a
obrazovym materidlem, specifika grafického projevu, casova dimenze zrakové prace,

vyuziti optickych a kompenzacnich pomiicek* (Stejskalova, 2014)

2.6.1 Osvétleni
Jako prvni se zaméfime na osvétleni. Intenzita osvétleni se musi kazdému Zzakovi
pfizpisobit individualné, nejlépe pouzitim lokalniho osvétleni na pracovni misto Zaka,

dale pak vyuziti lup s osvétlenim. (Finkova et al., 2010)

22



Ve vétsing pripadi lidé s tézkym zrakovym postizenim obvykle vyzaduji 2-10krat vice
svétla nez osoby intaktni. Zarovenn vSak musime dbat na individualni charakteristiky
zrakové vady. V piipadé svétloplachosti bude potieba naopak snizit intenzitu svétla a
moznost zastinéni (zéclony, zavésy, zaluzie, stinadla svételnych zdroji). Neméli bychom
také opomenout centralni nasviceni mistnosti, které¢ je zvlast dulezité, pokud jde o
rovnomeérné Sifeni svétla. Nejlepsi variantou pro centralni osviceni jsou tzv. krabicové
stropy, ve kterych je svétlo jiz zabudovano a svételné paprsky jsou piijemné a vhodné

rozptyleny pro zrakovy analyzator po celé mistnosti. (Rtizi¢kova in Stejskalova, 2023)

Dale Stejskalova uvadi, ze se svétlo zdsadnim zplsobem také podili na tvorbé zrakové
pohody V pracovnim ¢i odpocinkovém prostiedi. Dale pak i barevnost prostiedi
v kombinaci s osvétlenim, kdy osvétleni je dostatecné a rovnomérné bez nadbyteénych
jast a kontrastil, pti kterych nedochézi k oslnéni. Pokud do oka dopada velké mnozZstvi

svétla, dochazi k oslnéni.

Je vhodné kombinovat pfirozené a umélé svétlo tak, aby nedochazelo k nadmérnému

oslnéni ani pfiliSnému stinu.

2.6.2 Pristupnost

Proto, aby se mohla osoba s jakymkoliv postizenim ¢i znevyhodnénim samostatné
pohybovat, musi dochazet ke zménam prostiedi, ve kterém se pohybuje. Tato zajisténi
jsou zakotvena ve vyhlaSce ¢.398/2009 Sb. o obecnych technickych poZadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uZivani staveb. Tato vyhlaska seznamuje s obecnymi
technickymi pozadavky na stavby a Casti staveb, tak aby bylo zabezpeceno jejich
bezpecné uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. (vyhlaska

¢.398/2009 Sb.)

,, Osoby se zrakovym postizenim maji obtize se zpracovanim informaci zrakovou cestou
anebo s vidénim pri Spatném osvétleni...Osoby se zrakovym postizenim potrebuji pro
samostatny pohyb a prostorovou orientaci srozumitelné a jednoznacné hmatové znaceni

i akustické informace. Prostor tvori soubor orientacnich bodu, znakii a linii. ““ (Liberdova,

2016, s.9)

Orientacni bod, anglicky landmark, orientation point, jedna se o bod, ktery je na trase

neménny a je pro jedince snadno nalezitelny. (Finkova et al. in Kroupova, 2016). Wiener
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orientacni bod vymezuje jako urcité misto, které se vyznamnym zpisobem odlisuje od

vSeobecného okolniho prostiedi a zrakove postizenému piinasi novou informaci.

Orientacni znak, anglicky clue, orientation sign, je jev, ktery charakterizuje celkovou
orientacni situaci, zvysuje subjektivni jistotu jedince se zrakovym postizenim pii pohybu
na trase. Radime sem nap¥. echolokace, povrchové struktury terénu, charakteristické viiné
a zapachy, vnimani slune¢niho zafeni, ¢lenitost terénu, stoupani ¢i klesani apod. (Wiener,

2006, 5.120-121)

Nevhodné a nefunkéni uspotradani prostoru znamena chybéni vodicich linii, orienta¢nich
bodl, hmatovych rozdilii mezi povrchy a Spatny hmatovy kontrast. (Liberdova, 2016,

s.10)

PRAKTICKA CAST

2.7 Cil prace

Cilem praktické €asti je vypracovani obecného navrhu adaptace piistupnosti zakladnich
Skol hlavniho vzdélavaciho proudu, které maji do svého systému zafadit zaka se
zrakovym postizenim (dale jen ZP). Obecna doporuc¢eni mohou slouzit jako koncept

vhodnych podminek, které mohou vyuzit zakladni Skoly hlavniho vzdé€lavaciho proudu.

Pro naplnéni cilti se vychéazelo ptedev§im z analyzy dokumenti Zakyné a navstévy
zakladni skoly, kde se divka vzdélava. Pozorovanim prostoru a sledovanim Zakyné pti
vyuce doSlo k sezndmeni s kompenza¢nimi pomtickami, které vyuZivd a upravenym
prostorem makroprostoru i mikroprostoru Skolni budovy. Daéle jsou zde vyuzity

védomostni poznatky ziskané z teoretické Casti.

Pro realizaci vyzkumného Setfeni bylo osloveno SPC, které nasledné kontaktovalo rodinu
zakyné se zrakovym postiZzenim. Zakonni zastupci s realizaci vyzkumné prace souhlasili

a po osloveni vedeni zékladni Skoly oné zakyn¢, souhlasilo taktéz i vedeni Skoly.
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2.7.1 Pozorovani

Jedna z nejdavnéjsich a nejcastéji pouzivanych metod pro ziskavani dat a informaci o
pedagogické realité je pozorovani. Pozorovani je také povazovano za klicovy nastroj pro
shromazd’ovani potfebného materialu a jeho nedocenitelnou nahraditelnost. (Chraska,

2007).

Cilem pozorovani bylo nahlédnout do skoly, kterou navstévuje zakyné¢ se ZP. Pozorovani
bylo zaméfeno na nasledujici: uspofadani tiidy, exteriér celé Skoly, interiér Skolni

budovy, kmenové tiidy, uspotadani pracovniho prostoru, kompenzaéni pomuicky.

2.1.2 Analyza dokumenti
Hendl (2005) uvadi, ze analyza dokumentt se zabyva daty, ktera vznikla v minulosti a
byla ziskana jinou osobou nez vyzkumnikem. Tato data byla vytvofena pro jiny ucel, nez

je soucasny vyzkum.

V kontextu této bakalaiské prace se analyza dokumentli zamétuje zejména na dokumenty
Individualniho vzdélavaciho planu (IVP) a Doporuceni skolského poradenského zatizeni
(SPZ) pro zakyni zékladni $koly, kterou jsem navstivila. IVP obsahuje informace o
specifickych potfebach Zdka se zrakovym postizenim a individualni pfistup ke
vzdélavani. Doporuéeni SPZ poskytuje dalii relevantni informace a rady pro podporu a

inkluzi zéka se zrakovym postizenim.

Analyza téchto dokumentli umoznuje hloubkovy a kvalitativni pohled na potieby a
specifika dané Zakyné se zrakovym postizenim. Pomoci této metody je mozné ziskat
dilezité poznatky o jejim vzdélavacim prostredi, piistupu ke specidlnim pomiickdm a

podpoie, kterou obdrzela.

Zahrnuti analyzy dokumentli do bakalarské prace pfispiva k celkovému porozuméni
problematiky a umoziuje formulovat obecna doporuceni pro adaptaci Skolniho prostredi
a podporu 74kl se zrakovym postizenim na zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho

proudu.

2.1.3 Eticky ramec vyzkumu
Eticky rdmec vyzkumu se zabyva zasadami a pravidly, ktera by méla byt dodrzovana pii
provadéni jakéhokoli vyzkumu. Dle Svaii¢ka a Sed'ové diivérnost zahrnuje ochranu

osobnich Udaji ucastnikli vyzkumu tak, aby nebylo mozné je identifikovat ve
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zvetejnénych datech. Badatel by mél ujistit vSechny ucastniky studie, Ze se bude peclivé

starat o diivérnost jejich informaci a bude ji pIné respektovat.

Vyzkumny soubor byl ziskan nasledujicim zptisobem. Bylo osloveno SPC a pozadano o
informace, kde je v JihoCeském kraji vzdélavan zak se ZP dle zdmérného vybéru.
Nasledné¢ bylo osloveno vedeni skoly, viz formulat ptiloha 1., podepsané formulaie jsou
Vv osobnim souboru autorky. Veskeré informace, které jsou uvedeny, nepovedou

k identifikaci respondentd.

Pomoci pozorovani na zakladni Skole byla zkouména podpora pii integraci ditéte se
zrakovym postizenim v terénu. Bylo sledovano, jaké kompenza¢ni pomiicky Skola nabizi

a jaké upravy jsou provedeny pro zajisténi pristupnosti a rovnych ptilezitosti tohoto Zaka.

2.8  Popis Skolni budovy a tiidy

Zakladni skola se nachazi na namésti nedaleko autobusové zastavky. Ptichod do skoly je
umoznén z namesti. Pfed hlavnim vchodem je jeden nizky schod a poté nasleduje
pfiblizné pét dalsich schodt uvnitt budovy. Skolni budova ma obdélnikovy tvar s men§im
zahnutim do pismene L. budova Skoly ma dv¢ patra. V pfizemi se nachazi Skolni druZina,
feditelna a Skolni Satna a Satna matef'ské Skoly. V prvnim patfe se nachazi 1.stupen a ve
druhém patie 2. stupen zakladni Skoly. Schody maji tzv. podestu (Interierove-schodiste,
2023) a nachazeji se v zadni Casti budovy (viz obr.2). Schody jsou ohrani¢ené zlutou
kontrastni barvou na vSech prvnich a poslednich okrajovych schodech. Schody jsou
dostate¢né iroké a maji zabradli. Zadné vodici linie se v budové nenachazeji. Skola také
neni vybavend napisy v Braillové pismé. Do budovy Skoly nevede bezbariérovy piistup.
Jidelna Skoly se nachazi v protéjsi budové€, ptimo naproti zakladni Skole. Vchod do

jidelny je umoznén jen zvenku.

Ttida zdkyné se nachéazi v poslednim druhém patie Skoly. Vchod do tiidy je pfiblizn€ 4m
od dvefti ucitelského kabinetu. Dvefe nejsou nijak oznacené. Ttida ma vysoké stropy a je
vymalovana svétle zlutou barvou do vysky dvou tfetin. Stropy a zbyla jedna tietina stény
jsou vymalovany bilou barvou. Na stropé jsou rovhomérné rozmistény ve dvou fadach
zativky, ty sem byly pfidany asi pfed 3 mésici. Okna jsou vybavena Zaluziemi a zaclonou,
bez zavésl. Zaclona nijak nezabraniuje proudéni slune¢nich paprskt do tiidy, mé prvek
spise esteticky. Skolni lavice a Zidle jsou vyrobené ze svétlého dieva a kovu Zluté barvy.

Stény tiidy jsou vybaveny nckolika obrazky a plakaty, také obrazem pana prezidenta
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Petra Pavla v ¢ernobilé barve, ktera je kontrastni. Nad dvetfmi tfidy jsou hodiny v ¢erné
barve se stiibrnymi ¢islicemi a ruc¢ickami. Dvefte tfidy jsou svétle bézové a zaruben je
natfena Cernou barvou, tato kombinace je opct kontrastni. Vedle dvefi je umisténa
nasténka s informacemi tykajici se skoly, je zde také rozvrh, ktery ma zvétSend pismena.
V rohu u dvefi se nachazi odpadkovy kos, ktery ma za sebou natér syt¢ oranzové barvy.
Uprostted vepiedu tfidy je umisténa bilé tabule s dataprojektorem, napravo od bilé tabule
je umisténa ¢ernd tabule, na kterou se mize psat kiidou. Podlaha ve tfid€ je z lina tmavé
barvy s imitaci dieva. Ttida ma vzadu skiinky s Supliky v barvé zluté a oranzové. Skiinky

jsou po obvodu oznacené ¢ervenou barvou.

Technické vybaveni tfidy- TV lupa, pfirucni elektronickd lupa, dataprojektor znacky
EPSON, pocitac, notebook se zvétSovacim programem

., DN RN

Obrazek 2: Chodba skoly a schody (Zdroj: z divodu anonymity je zdroj vynechan)
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Chodba 2 potr A

Obrazek 3: Druhé patro a kmenova ucebna (Zdroj: z diivodu anonymity je zdroj vynechan)

A

Obrézek 4: Skolnf jidelna (Zdroj: z diivodu anonymity je zdroj vynechan)

Jideins

Obrazek 5: Skolni jidelna (Zdroj: z divodu anonymity je zdroj vynechdn)
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2.8.1 Pozorovani Zakyné pii pobytu ve Skole

Zakyn& sedi v prvni lavici u okna naproti katedie, vedle ni je volné misto pro pani
asistentku. Zakyné pracuje se sklopnou deskou a stolni lampou. Sesit matematiky je silné
linkovany (tmavé zelena barva) s mezerami. Stejné linkované seSity pouziva zakyné ve
vSech ostatnich pfedmétech (viz obrazek ¢. 6). Pro zobrazeni textu v seSit€, ucebnici
pouziva pocitatovou lupu. Pti pocitani uloh pouziva zakyné tablet, ktery ji slouzi jako
kalkulacka (viz obrazek ¢. 7). K psani a ¢teni pouziva dvé pracovni plochy (viz obrazek
¢. 9). Lavice naproti katedfe je lavice se sklopnou deskou, kterd je doplnéna o stolni
lampu. Druha pracovni plocha je lavice s poc¢ita¢em a pocitacovou lupou. Ob¢ pracovni

plochy maji dostatek llozného prostoru a tvoii pismeno L.

Pocitacovou lupu zakyné pouziva jak na tiStény format textu, tak si s lupou dokaze
ptiblizit, ukazat tabuli ve tfid¢, a to natoCenim lupy na tabuli. Pfi praci na tabuli
nepotiebuje zakyné pomoc. Po vyzvani, aby dopsala na tabuli pocetni ptiklad, zvladla vSe
samostatné. Od lavice k tabuli dosla bez dopomoci, sama také vypocetla a doplnila
priklad. Po tfidé se pohybuje samostatné. Praci v lavici zvlada také samostatn€, pani
asistentka si zapisuje vSe na papir k sob¢, pro piipad, Ze by Zakyné€ néco nestihla. U¢ebni
material ma stejny jako zbytek tiidy. Pii praci s pracovnim seSitem Zakyné vyuziva sluzby
tiskarny, kde AP vytiskne stranku pracovniho sesitu na A3, kterou poté ptilozi pod lupu
a poté muze s pracovnim listem pracovat spoleéné se zbytkem jeji tiidy (viz obrazek ¢.
8).

Pfi psani do seSitu ma zakyné sklopenou hlavu tésné u sesitu. Ma dostatek casu na plnéni

ukolu.

Pro pohyb po budovéach Skoly nepotfebuje Zadnou specidlni dopomoc. Po tfid¢ se
orientuje velmi dobfe, o prestavkach si sama piesedne do lavic svych spoluzacek. Jidelna
Skoly je situovana ve vedlejsi budovée a zdkyné je schopna sama do vedlejsi budovy dojit.

Skolu a okoli 8koly Zakyné dobie zna, a to je hlavnim diivodem jeji samostatnosti.
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Lésungen

a

Obrazek 8: Kalkulacka v tabletu (Zdroj: vlastni) Obrazek 7: Zvétseny pracovni list (Zdroj: vlastni)

30



Obrazek 9: Pracovni misto (Zdroj: vlastni)

2.8.2 Analyza dokumentii
Pii analyze dokumentl divky, jsem se predevsim soustiedila na doporuceni SPZ, ze
kterého jsem vybrala jen ty dilezité kapitoly pro moji bakalatskou praci. Zakyni bylo dle

doporudeni SPZ doporuéeno nasledujici.
I. Metody vyuky

Zakyn& by méla byt posazena do prvni lavice. Méla by se zajistit dostateéné velka
pracovni plocha s dostatenym prostorem pro ukladani kompenzacnich pomticek a
ucebnich materidlti. Lavice by mély byt dvé a dany do tvaru pismene L a mél by zde byt
prostor i pro asistenta pedagoga. Dale by mélo byt pracovni misto co nejblize k oknu.
Lavice se sklopnou deskou, vy§kove nastavitelnd. Misto by mélo byt doplnéno o kvalitni
osvétleni, lampiCku s nastavitelnym ramenem. Zamezit pfimému oslnéni, pouzivat
lokalni zastinéni, zaluzie na oknech. Pismo upravit dle tolerance. Psaci na¢ini mit
S vyraznou stopou a seSit se zvyraznénymi linkami. Pracovni seSity s upravenym

kontrastem (podbarveni, nekontrastni texty), popiipad¢ pofidit ¢ernobilé¢ kopie. Pro
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pfipravu textového materidlu je potieba texty zvétSovat. Dbat na dostatecnou velikost
pismen a to 36-24 bezpatkové pismo Arial (pouzivat kopirovaci stroj na zvétSeni texta,
obrazkl). Obrazky uzivat pfednostnéji zjednoduSené (konturované, bez zbytecnych
detaild, jasné barvy). Doporuceno je veskeré upravy konzultovat se zakyni. Tolerance
delsich ¢asovych limiti a zrakové Gnavy pfi praci. Pro orientaci na plose i v prostoru
vyuzivat barevné uspotradani. Vyuzivat pamét’ pro orientaci v prostoru skoly i1 na lavici,
vzdy upozornit na zmény. Dbat na pravidla bezpe¢ného pohybu zejména v hodinach Tv,
na vyletech, exkurzich. Pracovat ptfedev§im na PC (Zaznamnik pro slabozraké) vzhledem
ke zrakové unavé, dle potieby vyuzivat zvukovy vystup, poslech audioknih pii Cetbé

literatury.
I1. Organizace vyuky

Cilem je pozorovat, zda se u zakyn¢ nevyskytuje rychla tinava zraku. Pomoci zpétné
vazby kontrolovat u Zdkyné porozuméni probiraného uciva. Zdokonalovani dovednosti

psani vSema deseti, aktivni uzivani kompenzacnich pomticek.
II1. Personalni podpora ve $kole

Pro pfizplsobeni a adaptaci Skolnimu prostiedi se doporucuje individudlni pomoc Zakyni.
To samé plati pro ziskani pracovnich navyki, udrzeni pracovniho pofadku na lavici a jeji
blizkosti, zvladnuti samostatnosti pti zakladacim systému ve Skolnich materialech a
slozkach PC. Pomoc pedagogtim pfi praci s ostatnimi zaky. Pomoc v sebeobsluze, rozvoji
socialnich dovednosti, vedeni k samostatnosti... pomoc pii Upraveé uc¢ebnich textl (napt.
text z tabule predkladat Zdkyni do lavice v tisténé pisemné podobg), upravy textl
predevsim zvétSovanim, zvyraziiovanim, prepisem scanovanim do PC. Nutné je vedeni a
pomoc pii orientaci v prostoru mimo budovy Skoly. Asistent pedagoga je potiebny
predevsim pfi pfiprave (zvétSovani, kopirovani, prepisovani, Upravy) u€ebnich textd pro
jednotlivé vyucujici ve tfidé. Upevinovani dovednosti a samostatnosti pii obsluze
kompenzacnich pomilcek- TV lupa, prismaticky monokuldr, ptiru¢ni elektronicka lupa,

notebook se spec.softwarem.

Asistent pedagoga podle § 5 odst. 3 ve Skole (avazek 30 hod.)
- Stupen 3

- hodin/tyden 30
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- zdroj financovani PNFN
IV. Pomiicky

Nézorné, dostatecné velké pomticky, obrazkovy material, ucebni texty a pracovni seSity
dostatecné velké, seSity se Sirokymi linkami, kvalitni zvétSeni kopie a pracovni listy.
Umoznit prohlédnout si u¢ebni pomticky zblizka. Pouzivat vhodné upravené vyukové
materialy v doporuc¢eném fontu, kvalitni kopie na zadklad¢ konzultace se zakyni.
Podporovat u zakyné pouzivani kompenza¢nich pomucek, které jiz ma k dispozici i
v domécim prostredi (notebook, ptirucni elektronicka lupa). Upeviovat dovednosti psani
vSemi deseti a piipadné texty a zadani ukladat do notebooku. Automatizovat dovednosti
pfi praci s kompenzacnimi pomiickami a PC se zvétSovacim programem. Notebook
vybaveny softwarem pro zvétSovani zobrazeni a hlasovym vystupem zpfistupiiuje

vyukové materialy v elektronické podobé.

2.9  Obecné ndvrhy tiprav pFistupnosti prostiedi pro %ika se ZP na ZS.

Zékladni materialné-technické podminky integrace, pod timto pojmem si predstavime
nezbytné podminky nejen standartni ale 1 specificke, které jsou nezbytné pro dodrzovani
zrakové hygieny, samostatny pohyb ¢i orientaci ditéte se zrakovym postizenim
Vv matetské Skole nebo zakladni Skole (Keblova, 1996). Radime sem svételné klima,
teplotu, hluk, upravu interiéru, Upravu pracovniho prostiedi, pozici zaka, kompenzacéni

pomiticky, Easovy limit pfi zrakové praci. (Sance détem, 2023)

2.9.1 Osvétleni

, Zrakové postizené dite je nutné umistit do nejpriznivejsich svételnych podminek.
(Kéblova, s.51, 1996)

- Umoznit v kazdé ucebné¢ manipulaci s intenzitou osvétleni. Vyuzit zavésy, rolety,
zaluzie.

- Zaka se ZP posadit co nejblize zdroje pfirozeného svétla, tedy k oknu. Pracovni misto
doplnit lampou s ohebnym ramenem na opa¢né strané od ruky, kterou pise nebo na strané
siln€j$iho oka.

- Zavadét v uéebnach kazetové LED zafivky s tzv. mlécnym sklem, ktera nejsou piilis

intenzivni, viz obr. 4
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Obrazek 10: Svétla (Zdroj: vlastni)

- Vyvarovat se oslnéni, ke kterému dochazi, pokud do oka dopada pfili§ mnoho svétla

(Stejskalova, 2014)

2.9.2  Upravy interiéru

Prostiedi, ve kterém se osoba se ZP nachazi by méla splnovat bezbariérovy pfistup.
Upravu prostoru pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace nalezneme ve
vyhlasce ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb v platném znéni. Navrh Gpravy interiéru je nutné konzultovat

se Skolskym poradenskym zafizenim. (Stejskalova, 2014)

- Pristup do budovy by mél byt doplnén vodicimi liniemi pfirozenymi nebo umélymi.
Mezi ptirozené vodici linie patii stény, ploty, zabradli.

- Oznaceni barevné vsech schodu, viz obr. 11

Obrazek 11: Kontrastni oznaceni schod( (Zdroj: vlastni)

- Oznaceni kontrastné sklenénych ploch, klik a zarubni
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- Vyvarovat se umistovani prekazek do prostoru (kvétinace, odpadkové kose apod.) a
zménam usporadani mistnosti

- Vymalba by méla byt pastelovymi barvami, nebot’ bila barva svétlo odrazi, a naopak
tmava barva svétlo pohlcuje (Razickova in Stejskalova, 2014)

- Tabule vy tfidé by méla byt takova, kterd bude zajistovat dostateény kontrast pismen

(tmava tabule a bila kiida, bila tabule a tmavy fix)

2.9.3  Uprava pracovniho prostiedi a pozice %ika

Musi dochézet predeviim k respektovéani charakteru zrakového postizeni. (Sance détem,
2023) Je mozné umoznit zakim vyzkouset si riznd mista v lavici a vybrat si tak to, které
jim nejlépe vyhovuje z hlediska vzdalenosti od tabule a zohlednuje jejich pfipadna dalsi
postizeni. (Finkova, 2010) Musime zohlednit také potfebnou velikost pracovni plochy,
ktera je vétsi nez u ostatnich zakd, jelikoz na nich mé zak se ZP umistény kompenzacni
pomtucky. (Baslerova et al., 2012) NejlepSim feSenim je umisténi dvou lavic, které

spojenim vytvoii pismeno L.

-Zaka se zrakovym postizenim trvale umistit do prvni lavice. Zajistit dostate¢né velkou
plochu s moznosti velkého odkladaciho prostoru.
- Vyuziti Hartmanova stolku, stolek se sklopnou deskou, ktery se da nastavit dle potieb

- Pracovni plocha by méla byt jednobarevna a neleskla
l i

Obrazek 12: Sklopna deska u stolu (Zdroj: vlastni)

2.9.4 Kompenzacni pomiicky
Zatazovani kompenzacnich pomicek mé kliCovy vyznam pro zajiSténi rovnych

prilezitosti a efektivniho vzdélavani zaki se zrakovym postizenim. Tyto pomtcky jsou
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navrzeny tak, aby kompenzovaly ztratu zraku a umoznily zakim se ZP jejich

plnohodnotnou integraci.

Kompenzaéni pomuicky maji uzkou souvislost s piistupnosti prostredi. Zajist'uji, ze zaci
se zrakovym postizenim jsou schopni pln¢ vyuzivat Skolni prostiedi a pfistup k
vzdélavani bez zbyte¢nych prekazek. Tyto pomicky mohou zahrnovat hmatové mapy,
zvukové nahravky, elektronické ctecky, specialni software pro pievod textu na hlas a dalsi
technologické nastroje, které usnadiuji jejich komunikaci, ¢teni, psani a vSeobecnou

interakci s u¢ebnimi materidly a prostfedim.

Diky spravnému zatazeni kompenzacnich pomiicek a jejich odpovidajicimu vyuziti se
zvySuje ptistupnost prostiedi pro zaky se zrakovym postizenim. To umoziiuje témto
zaktum plnohodnotnou ucast ve vzdélavacim procesu, podporuje jejich samostatnost a

zvysuje jejich Sance na uspéch ve Skole i v zivoté.

Skupina kompenza¢nich pomicek (déale jen KP) je rozséhla. Tyto kategorie miizeme
rozd¢lit na 12. skupin. Prvni z nich jsou optické pomtcky. Sem tadime lupy, ¢ocky,
optické systémy, stojany, sklopné desky, osvétleni. Druhou skupinou jsou
optoelektronické pomucky, mezi které¢ fadime pfedev§im kamerové lupy. Treti je
vypocetni technika, zde nalezneme specialni software, hlasové syntézy, odecitace
obrazovky, softwarové lupy, Braillsky fadek, Braillska tiskdrna, pocitace pro nevidomé a
slabozraké, digitalni &teci zafizeni apod. Ctvrté jsou mobilni telefony, mobilni telefony
s ozvucenim, se softwarovou lupou a vhodné pro slabozraké a seniory. Patou skupinou
jsou digitalni zdznamniky, diktafony a CD piehravace. Sestou pomiicky pro usnadnéni
mobility jako je bild hil, signaliza¢ni hul, elektronické orienta¢ni pomiicky, navigacni
jednotky ale také vodici psi. Sedmou skupinou jsou pomicky pro zapis Braillova pisma.
Osmou jsou hodinky a dal$i pomicky pro métfeni Casu. Devatou jsou méfici pfistroje
s hlasovym nebo hmatovym vystupem jako naptiklad pomiicky pro selfmonitoring, do
kuchyné, pro ru¢ni prace. Desatou jsou drobné pomiicky denni potieby. Jedenactou jsou
hracky a hry pro volny ¢as. A dvanactou skupinou jsou Skolni pomticky. (Bubeni¢kova

etal., 2012)

Mezi nejdilezitéjsi KP ve Skole fadime pomucky pro zdpis Braillova pisma, lupy,
kalkulacky, vypocetni techniku, diktafony, piehravace. Dale pak hybridni knihy, které

jsou publikace kombinujici elektronicky text a zvukovou nahravku. Trojrozmérné atlasy
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a reliéfy. Sesity s kontrastnimi linkami a fixy se Sirokou stopou. Kalkulacky s hlasovym

vystupem. (Bubenickova et al., 2012)
- Obsluha Skolnich KP je nendro¢na, je ale potieba doplnit uc¢ebni materialy komentarem

Nedilnou soucasti pti vyuce je prace s pocitacem:

- Pii vyuce by se mélo zamezit unavé oci, ke které¢ muze dochazet béhem uzivani pocitaci.
Dle Cuhra je efektivnim opatienim proti zrakové unavé dodrzovéani pravidelnych
prestavek. Po kazdé hodin¢ prace u monitoru by méla nasledovat dvacetiminutova
prestavka, béhem které by se nemé¢l pouzivat monitor. Timto zpiisobem lze snizit zatéz

o¢i a predejit priliSnému naméhani zraku.
2.9.5 Metody vyuky a organizace vyuky

- Ucebni material nejlépe v elektronické podobé, timto zplisobem je mnohem snazsi
poskytovat materidly ve formatech pfistupnych pro vSechny a umoznuje uzivatelim se
zdravotnim postiZzenim pfizpusobit si informace ve vhodném formatu. (ADCT, 2023)

- Zvetejiujte seznamy povinné literatury a studijni materidly s dostate¢nym predstihem,
aby byl dostate¢ny ¢as pro jejich reprodukci ve zvukové nebo Braillové podobé, pokud
je to pozadovano.

- Uptednostnit verbalni projevy: to co je v prezentacich, mySlenkové pochody

2.9.6 Persondlni podpora ve Skole

,, Chovani vuci zrakové postizenému Zaku ovliviiuje moznosti Zdka s postizenim a jeho

pozice ve tride. “ (Hamadova in Pipekova, 2006)

Ucitel a zadk se zrakovym postizenim mohou spolupracovat v rdmci vzdélavaciho
prostiedi a vyuZzivat rizné strategie a nastroje, které umoziuji efektivni komunikaci a
vzdélavani. Ucitel by mél poskytovat jasné formulované instrukce a komunikovat
srozumiteln€ a s diirazem na verbalni informace. Je také vhodné vyuZzivat konkrétnich
prikladii, gest, mluvit pomaleji a dat zdkovi dostatek Casu na reakci a porozumeéni.
Pedagog by mél vyuzivat vizualni podporu v podobé pisemnych materialt, prezentaci
nebo obrazkli. Pro Zaka se ZP je vhodné pfizplisobit tyto materidly, napiiklad
zvyraznénim textu, vétSim pismem nebo pouzitim kontrastnich barev. Jak uvadi Jankova,
asistent pedagoga zajisti upravy potiebné pro Cteni a psani, kterymi jsou zvétSovani texta,
vetsi mezery mezi pismeny, u¢ebni material zajistit 1 v elektronické podobé, tisk textu
pottebny pro vyuku, pomoc s ptipravou pomiicek a uklidem pracovniho mista, ménit
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intenzitu svétla podle potteby. Pii psani vyuzivat prostiedky, které zanechaji vyraznou
stopu, kontrola spravného tichopu psaciho nacini, kontrola vybéru vhodné barvy pro psani

a vyuzivani sesiti linkovanych s velkymi mezerami apod.

Pro dité se ZP mohou byt diilezit¢ hmatové a zvukové materialy. Naptiklad Braillovo
pismo nebo hmatové mapy umoziuji zdkovi lépe vnimat a porozumét informacim.

Audioknihy a nahravky mohou také byt uzite¢né pro poslech texti.

Existuje mnoho specidlnich technologii a ndstroji, které mohou uciteli 1 Zdkovi se
zrakovym postizenim pomoci. Naptiklad hlasové ¢tecky, zvétSovaci programy, hmatové

displeje nebo braillské klavesnice umoznuji zdkovi ptistup ke psani a ¢teni.

Dulezité je vytvorit prostiedi, které podporuje rovné prilezitosti pro vSechny zaky. Ucitel
by mél byt otevieny a pfipraveny pfizpusobit vyukové metody, hodnotit Zdkovy

schopnosti na zaklad¢ individualnich moznosti a poskytovat ptipadné podplrné opatieni.

AP zajisti pfi Cteni a psani: Uprava text (zvEétSovani textil, veétSi mezery mezi pismeny),
ucebni material zajistit 1 v elektronické podobé, tisk textu pottebny pro vyuku, pomoc
S ptipravou pomtcek a tklidem pracovniho mista, ménit intenzitu svétla podle potieby.
Pii psani vyuzivat prostfedky, které zanechaji vyraznou stopu, kontrola spravného uchopu
psaciho nécini, kontrola vybéru vhodné barvy pro psani a vyuZivani sesitll linkovanych

s velkymi mezerami apod. (Jankova et al., 2017)

2.10 Zdroj financovani kompenzacnich pomiicek

Financovani kompenzacnich pomitcek je klicové pro zajisténi kvalitni pfistupnosti pro
zaky se zrakovym postizenim. Tyto pomucky jsou cCasto technologicky pokrocilé a
specializované, coZ znamend, Ze maji znacnou finan¢ni hodnotu.

Ptistupnost prostiednictvim KP vyZaduje nejen jejich pofizeni, ale také jejich udrzbu,
aktualizaci a ptipadné 1 ndhradu. Investovanim do téchto nastroji umoziuje, aby zaci se
ZP m¢éli ptistup k nejnovéjSim technologiim a prostiedktim, které jim usnadiiuji
vzdelavani a integraci ve Skolském prostiedi.

Dulezité je také zohlednit individudlni potfeby zaku se ZP, protoze kazdy zak miZe
vyzadovat jiné typy kompenzacnich pomucek. Je tedy nezbytné zajistit dostatecné
finan¢ni prostfedky, které umozni skoldm a institucim nakoupit a poskytnout ty spravné

pomtucky pro kazdého jednotlivého zaka.
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Pokud je zadost jedince se zrakovym postizenim schvalena posudkovym lékafem, mtize
podat zadost o proplaceni kompenzacni pomuicky na mistnim ufadu prace. Obvykle je
mozné ziskat finan¢ni podporu ve vysi 90 % nékladii. Vzdy se ale musi podat zaddost
vcetné vSech lékarskych zprav, nabidek dodavatele, vysvétleni toho, pro¢ pomicku
potfebuje, pro¢ k ni naptiklad pottebuje 1 odborny kurz Déle je nezbytné piilozit
doporuceni odborné organizace, jako je naptiklad Tyflocentrum, a dolozit, ze jedinec jiz

pomucku vyzkousel a bude ji schopen ovladat. (Zapojme vSechny ©, 2021)

Ceny kompenzaénich pomtcek jsou urovany na zakladé¢ nakladd spojenych s jejich
vyrobou, sestavenim a vyvojem. Protoze trh s kompenzaénimi pomickami ma mnohem
mensi pocet odbérateld nez trh s béznym zbozim, je pochopitelné, ze se tato skute¢nost
odrazi v jejich cenéach. Stat prostiednictvim zakona €. 329/2011 a vyhlaskou ¢. 388/ 2011
sh. v platném znéni, finanéné vypomiZze ob&anovi s postizenim. V Ceské republice
existuje cela fada nadaci a nadacnich fondd, které se zamétuji na poskytovani socialni a
zdravotni pomoci. Pokud zadatelovi nebyl pfiznan dostatecny finan¢ni piispévek na
pofizeni kompenza¢ni pomticky a vyCerpaly se vSechny mozZnosti odvolani, existuje
moznost obratit se na tyto organizace. Ty mohou nabidnout finan¢ni podporu pro nakup
kompenzacni pomucky, pokud spliujete jejich kritéria a podminky. (Bubenickova et al.,
2012)

Seznam nadac¢nich fondi:

- Konto Bariéry

- Nadace Leontinka

- Nadaéni fond Ceského rozhlasu — projekt Svétluska
- Nadace profesora Vejdovského

- Nadace Charty 77

- Pocitace proti bariéram

- Nadace Agrofert

- Nadace Sirius

Nadacnich fondd je cela fada, toto je jen vycet nékterych z nich.
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Diskuze

Cilem Setfeni bylo vytvofit obecné upravy podminek pro ptizptusobeni zakladnich skol v
hlavnim vzdélavacim proudu tak, aby mohly pfijmout zédky se zrakovym postizenim.
Obecna doporuceni by méla piredevsim slouzit jako koncept, ktery mohou zakladni skoly
v hlavnim vzdé¢lavacim proudu vyuzit k vytvofeni vhodnych podminek pro pfijeti téchto
zak. Jiz z teoretické ¢asti vyplyva, ze nejvice dilezitym tématem je zde dodrzeni zrakové

hygieny a optimalizace interiéru a dalsich materialné technickych parametru prostiedi.

Studie probihala na zakladni §kole hlavniho vzdélavaciho proud, kde studuje zakyné se
ZP. Podminky, pfi kterych se divka vzdélava jsou piizpisobeny zavaznosti jejiho
postizeni a mife samostatnosti. Je tedy zfejmé, ze uprava pristupnosti prostiedi se musi
piizplsobit kazdému individualné a neni pro kazdého jedince stejna. Toto tvrzeni se Gizce
poji s vyrokem Finkové (2007), kterd uvadi, Ze Skola musi pocitat s moznymi zménami,

které se tykaji napt. moznosti odstranéni stavebnich bariér skolni budovy.

V odborné literatufe bohuzel nalezneme jen maly pocet zdroji, které by se tématem
upravy pfistupnosti zabyvaly dopodrobna. Jiz nékolik let se materidlné- technické
podminky pro kvalitni vzdélavani zaka se ZP neménili a proto bylo mozné Cerpat

Z publikaci 1 10 let starych.

Nyni bude zhodnocena ptistupnost prostiedi na zdkladni Skole, kde probihala vyzkumna

cast.

Zékladni Skola spliiovala ty podminky, které poZadovala mira zrakového postizeni divky.
Diky tomu, Ze Zdkyné byla jiz n¢kolik let samostatna a zvykla na své prostredi, nebylo
nutné provadét zadné rozséhlé upravy makroprostoru Skoly. Avsak doSlo k provedeni
urcitych zmén pracovniho prosttedi, aby bylo ptizpiisobeno potiebam zakyné. Jednou z
uprav bylo zfizeni lavice se sklopnou deskou, ktera umozniovala zakyni pohodIné
pracovat dle individualniho nastaveni. Dale pro ni byla pfipravena dalsi $kolni lavice, aby
méla dostatek prostoru pro manipulaci s materialy a pomtickami. Tyto Upravy pracovniho
prostiedi byly provedeny s cilem poskytnout zdkyni rovnocenné ptilezitosti a podpofit
jeji inkluzi do bézného vzdélavaciho prostredi. Diky nim byla Zdkyné schopna se plné a

efektivné zapojit do vzdélavaciho procesu a dosahovat svych vzdélavacich cila.

Nedilnou soucasti byla zrakova hygiena, ktera hraje dilezitou roli ve vzdélavani.

vvvvvv
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uvadi Zabojova (2010) pedagog by mé¢l byt ten, kdo dohlizi na optimalni svételné klima.
Spravné posazeni a uprava prostiedi tfidy se podfizuje typu postizeni, ne vzdy zaka
posadime do prvni lavice ke katedfe, potvrzuje se tak teze Stejskalové (Sance détem,
2023). Texty a ucebnice jsou taktéz zméneny dle potieb za pomoci asistenta pedagoga

(Jankova, 2017).

Toto vSe by ale nebylo mozné, pokud by vedeni $koly nemélo dostatecné informace o
vyhlaskach a zakonech, financovani téchto kompenzacnich pomicek a ptredevSim

nevedéli, jaka opatieni musi spliiovat, aby mohli vzdélavat zaka se SVP.

Zavér

V zavéru této bakalaiské prace lze konstatovat, Ze cilem vyzkumného Setfeni bylo
vytvofit obecné Upravy podminek pro pfizptisobeni zdkladnich S§kol v hlavnim
vzdélavacim proudu pro Zaky se zrakovym postizenim. Bylo zjiSténo, ze pfistupnost
prostfedi by méla byt ptizpisobena individudlnim potfebam kazdého zdka s ohledem na
zavaznost postiZzeni a miru samostatnosti. Podminky pro vzdélavani by mély zahrnovat
dodrZzovani zrakové hygieny a optimalizaci interiéru a dalSich materialné-technickych

parametrii prostredi.

Béhem vyzkumu na konkrétni zakladni Skole bylo zjiSténo, Ze §kola splitovala podminky
pro piijeti Zakyn¢ se zrakovym postizenim v souladu s jejimi individualnimi potfebami.
Byly provedeny upravy pracovniho prostfedi, jako je poskytnuti lavice se sklopnou

deskou a raznych technickych kompenzaénich pomucek.
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Nicméné¢ je dulezité zminit, Ze zavéry vyzkumu na jedné konkrétni Skole nelze zobecnit
na vsechny zakladni Skoly v hlavnim vzdélavacim proudu. Kazda skola muze mit odlisné
podminky a pfistupy k ptizpiisobeni prostiedi pro zaky se zrakovym postizenim. Obecna
doporuceni a koncepty ptizpisobeni prostiedi by mély byt vytvofeny na zakladé $irsiho
vyzkumu a konzultace s odborniky v oblasti specidlniho vzdé€lavani a zrakového

postizeni.

Vedeni skoly hrélo klicovou roli ve vytvareni pfizpisobenych vzdélavacich podminek.
Dulezita byla informovanost o vyhlaskach, zdkonech a financovani kompenzacnich
pomtucek, stejné¢ jako znalost opatieni potfebnych pro vzdélavani zakid se zrakovym

postizenim.

Celkové Ize tedy konstatovat, ze vytvofeni vhodnych podminek pro pfijeti zakid se
zrakovym postizenim vyzaduje spolupraci mezi Skolou, pedagogy, asistenty a vedenim
Skoly. Je nezbytné respektovat individudlni potfeby a poskytnout adekvatni podporu, aby
se zakim se zrakovym postizenim umoznilo plnohodnotné vzdélavani a rozvoj jejich

schopnosti.
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Seznam priloh:

Priloha 1.

Informovany souhlas

Vazena pani teditelko,

obracim se na Vas s prosbou, kterd se tykd moznosti realizace svého bakalafského
projektu na Zakladni Skole ve Strazi nad NeZarkou.

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas zadam o souhlas S Vasi ucasti a
ucasti zakladni Skoly ve Strazi nad NeZarkou ve vyzkumném projektu v ramci bakalarské
prace.

Jmenuji se Eliska KabeSova. Jsem studentka 3. ro¢niku specidlni pedagogiky na
Jiho&eské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Tématem mé bakalaiské prace je Uprava
pfistupnosti prostiedi pro zaka se zrakovym postizenim v zakladni skole.

Meé plisobeni na zakladni Skole bude spocivat v nahlédnuti do dokumentt tykajici se Zaka,
pristupnosti Skoly. Rozhovory s uditeli a zaky. Pozorovani daného zdka se zrakovym
postiZzenim a prostor Skoly.

V praktické Casti této bakalaiské prace je k naplnéni cili zvolena kvalitativni strategie.
Vyuzitymi technikami pro sbér kvalitativnich dat budou predev§im analyza dokumentt,
rozhovor a pozorovéani. Jiz jsem byla v kontaktu s SPC v Ceskych Bud&jovicich pro
zrakové€ postizené prostfednictvim vedouci mé bakalaiské prace Mgr.et Mgr. Radky
Prazdné, Ph.D.. SPC poté ptredalo kontakt na divku v 8.tfidé¢ u Vas na zakladni Skole.
Rodice divky jsou jiz informovani a souhlasi s projektem bakalaiské prace.
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Prohlasenti:

Prohlasuji, ze souhlasim s Uc¢asti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou
pfi vyzkumu pouzivany, stejné¢ jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti na
vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné
zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Meéla jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit. Méla
jsem moznost se studentky zeptat na v§e pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy
jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpoved’.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,
zpisobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasim s ucasti ve vyse uvedeném vyzkumu.

Prohlasuji, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pouze pro
ucely vypracovani zavérecné prace studentky EliSky KabeSové.

Zpusob zpracovani nepovede k identifikaci osob ani instituci v souladu se 110/2019 Sb.
Zakon o zpracovani osobnich udajii (v platném znéni).
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