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Úvod 
 

MožŶá každý z Ŷás, třeďaže si to Ŷepaŵatuje, ŵá alespoň jedŶu zkušeŶost s lucidním 

sŶěŶíŵ. Někteří se rozhodŶou Ŷaučit se s ním pracovat a ŵožŶá jím obohatí svůj žiǀot. 

Před zhruďa třeŵi tisíĐi dŶǇ jseŵ tak spočíǀala ǀe ǀzduĐhoprázdŶu, shlížela čerŶýŵ, 

ďezhǀězdŶýŵ ǀesŵíreŵ „dolů“ Ŷa ďareǀŶou )eŵi a ǀěděla jseŵ, že jsem ve snu. I dlouho 

po probuzení jseŵ si připadala jako ŶejšťastŶější čloǀěk Ŷa sǀětě. Pro tuto prǀŶí zkušeŶost 

– a mnohé další – jež vyplývají z dosud Ŷejhluďšího zájmu v ŵéŵ žiǀotě, jeŶž ŵě také 

přiǀedl k psychologii, jseŵ se rozhodla téŵatu luĐidŶíĐh sŶů ǀěŶoǀat i ǀe sǀé ďakalářské 

práci. Zaujala ŵě ŵožŶost zkouŵat souǀislosti luĐidŶíĐh sŶů s denním sněŶíŵ, jež je 

mnohým z nás také důǀěrŶě zŶáŵé. Saŵa jseŵ kdǇsi Đhtěla sǀé Ŷejǀětší deŶŶí sŶǇ prožít 

v této ŶeurálŶí virtuálŶí realitě; přejí si to i jiní snící? Jaký existuje vztah mezi lucidním 

a deŶŶíŵ sŶěŶíŵ? )jistit odpoǀěď Ŷa tuto otázku je hlaǀŶíŵ Đíleŵ ŵé ďakalářské práce. 

Nerada ďǇĐh ǀǇtǀářela iluze, že ďǇ ŵá práĐe ŵohla zǀýšit akadeŵiĐký zájeŵ o deŶŶí či 

luĐidŶí sŶěŶí, zlepšit jejiĐh status ǀ psychologii či ještě ǀíĐe zdůrazŶit ǀeřejŶosti jejich 

ǀǇužitelŶost. A tak je mým – ŶeǀědeĐkým – cílem ŵožŶost přiǀést k luĐidŶíŵu sŶěŶí další 

osoďǇ, jež si tuto práĐi ŵožŶá ŶáhodŶě přečtou, stejŶě jako připoŵeŶout důležitost 

deŶŶího sŶěŶí ǀ každodeŶŶíŵ žiǀotě. BǇla ďǇĐh ráda, kdǇďǇ ǀ soďě i jediŶý čteŶář Ŷašel 

podobný entuziasmus pro lucidní sny a jakákoli informace ho k Ŷiŵ ŵohla přiďlížit. 

DeŶŶí i luĐidŶí sŶěŶí se pokusíŵ popsat Ŷa základě dříǀějšíĐh ǀýzkuŵů a vyzdvihnout 

jejiĐh ŵožŶý příŶos. A kdǇďǇĐh ŵěla za seďe nyní nechat krásŶěji hoǀořit jiŶé... 
 

„Pro harŵoŶiĐkou iŶdividuálŶí rovŶováhu si lidé potřeďují odesŶít své sŶǇ.“ 

Michal ČerŶoušek: SeŶ a sŶěŶí 
 

„Člověk ŶikdǇ Ŷesŵí přestat sŶít. SeŶ je potravou duše, tak jako jídlo je potravou těla.“ 

Paulo Coelho: Mágův deŶík 
 

„Povaha sŶů se Ŷejlépe studuje při těĐh vzáĐŶýĐh příležitosteĐh, kdǇ si je člověk vědoŵ, 

že sní.“ 

Nathan Rapport: The pleasant dreams 
 

„I Ŷejhloupější seŶ Ŷás ŵůže ohroŵit svýŵ uŵěŶíŵ, rozsaheŵ souvislostí, hrou faŶtazie, 

výďěreŵ detailů.“ 

James Hillman: SŶǇ a podsvětí 
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TEORETICKÁ ČÁST 
 
 

1 SPÁNEK 

 

Protože se ŵá práce bude úzce týkat také tématu spánku, ráda bych nejprve uvedla 

čteŶáře do koŶteǆtu práǀě tímto tématem. 

„SpáŶek je přirozeŶý psǇĐhosoŵatiĐký stav, který ve srovŶáŶí s ďděŶíŵ provází zŶačŶé 

sŶížeŶí psǇĐhiĐké i tělesŶé aktivitǇ, zejŵéŶa aktivitǇ ŵotoriĐkého a seŶzoriĐkého sǇstéŵu“ 

(Plháková, 2003). PraǀděpodoďŶě fascinuje lidstvo již po Đelé ǀěkǇ. Jistě i ve spojení se sny 

přiŶáší oďčas dojeŵ Ŷěčeho Đizího, tajemného, ŵožŶá ŶadpřirozeŶého. Jako ďǇ Ŷaše ŵǇsl 

odĐházela Ŷa ŵísto, které ŶezŶáŵe a Ŷeuŵíŵe popsat, zatíŵĐo tělo ǀ klidu odpočíǀá. 

Lze sŶad říĐi, že ǀ dŶešŶí doďě je spáŶek do zŶačŶé ŵírǇ ǀědeĐkǇ prozkoumaným 

feŶoŵéŶeŵ, Đož ǀšak zdaleka neznamená, že ďǇĐhoŵ o Ŷěŵ ǀěděli ǀše – ŵožŶá dokoŶĐe 

nevíme ani dost. Nerozumíme tomu, co se ve spící mysli odehráǀá, kdǇž pozǀolŶa odĐhází 

její ďdělé ǀědoŵí – a jistě ŶikdǇ aŶi ǀše ǀědět Ŷeďudeŵe. Je těžké až ŶeŵožŶé takové 

stavy pozorovat a zkouŵat, kdǇž se ďez přítoŵŶosti ǀědoŵí ŶeŶí čeho zaĐhǇtit a kdǇž si 

čloǀěk ŶeŶí sĐhopeŶ ǀǇďaǀit aŶi okaŵžik usŶutí, ani chvíle hlubokého spánku. Přesto 

dosaǀadŶí laďoratorŶí ǀýzkuŵǇ přiŶeslǇ ŵŶoho pozŶatků o Ŷeurologických, fyziologických 

a psǇĐhologiĐkýĐh zŵěŶáĐh, které se spáŶkeŵ souǀisejí. 

AďǇĐh ŵohla ǀǇsǀětlit, Ŷa čeŵ je založeŶo eŵpiriĐké zkouŵáŶí sŶů a luĐidŶího sŶěŶí, 

je třeďa Ŷejprǀe ǀǇsǀětlit fǇziologii spáŶku ;a ďděŶíͿ oďeĐŶě. Poǀažuji za důležité uǀést 

a předstaǀit zde Ŷěkteré terŵíŶǇ, jež ďudu později užíǀat. 
 

1.1 Spánkové cykly a jejich fáze 

SpáŶkoǀýĐh ĐǇklů se ďěheŵ ŶoĐi ǀǇstřídá ϱ – pokud si předstaǀíŵe jako průŵěrŶého 

čloǀěka ŵladého dospělého, jeŶž spí dostatečŶě, tedǇ zhruďa ϳ,ϱ – 8 hodin. Jeden 

spánkový cyklus trvá přiďližŶě ϵϬ ŵiŶut a opakují se ďěheŵ Ŷěho Ŷíže popsaŶé fáze: 

SpáŶek se oďǀǇkle dělí Ŷa Ϯ druhǇ – tzv. NREM a REM spánek. Jde o zkratky odvozené 

ze slov Rapid Eye Movement a Non-Rapid Eye Movement, (tj. rǇĐhlý očŶí pohǇď). Ten 

objevil roku 1953 Eugène AseriŶskǇ, asisteŶt NathaŶiela KleitŵaŶa, kdǇž společŶě 
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sledovali v ráŵĐi eǆperiŵeŶtu spíĐí děti ;ČerŶoušek, ϭϵϴϴͿ. JiŶak ďǇ se N‘EM spáŶek dal 

ozŶačit za hluďoký spáŶek, přestože oďsahuje Ŷěkolik růzŶýĐh tǇpů fází s růzŶou 

mozkovou aktivitou, zatímco REM spánek je lehčí. 
 

Ve spáŶkoǀýĐh laďoratoříĐh jsou v ráŵĐi polǇsoŵŶografie, tedǇ ǀýzkuŵu ǀíĐe fǇziologiĐkýĐh korelátů 

spánku, použíǀáŶǇ následující metody: 

○ EEG (elektroencefalografie) – ŵěřeŶí mozkové aktivity elektrodami připojeŶýŵi na hlavu 

zkoumané osoby. Ve spáŶku proďíhají po ŵozkoǀé kůře elektriĐké iŵpulzǇ o jiŶé frekǀeŶĐi Ŷež 

za ďděŶí – tǇ se ještě liší ǀ závislosti na dané fázi spánku. 

○ EOG (elektrookulografie) – zaznamenávání očŶích pohybů. 

○ EMG (elektromyografie) – měření svalové aktivity (ve svalech brady), která po usnutí klesá 

(Plháková, 2013). 

V ŶěkterýĐh ǀýzkuŵeĐh luĐidŶího sŶěŶí ďǇla užíǀáŶa Ŷapř. i EKG (elektrokardiografie) – měřeŶí srdečŶí 

čiŶŶosti (LaBerge, 2006). 

 

N‘EM spáŶek slouží předeǀšíŵ k regeŶeraĐi těla. ‘ozlišujeŵe ǀ Ŷěŵ stadia 

charakterizovaná rozdílnými vlnami pozorovatelnými na EEG. Pro stadia 1 a 2 jsou 

ĐharakteristiĐké théta ǀlŶǇ, zatíŵĐo pro stadia ϯ a ϰ delta ǀlŶǇ, tedǇ ještě poŵalejší 

elektriĐké iŵpulsǇ. Běheŵ stadia ϰ, které se opakuje jeŶ ǀ raŶýĐh ĐǇkleĐh spáŶku, je tělo 

utlumeno nejvíc (Plháková, 2013). 

 

PozŶ.: Někteří autoři ;Ŷapř. Orel & FaĐoǀá, ϮϬϬϵͿ uǀádějí také stadiuŵ Ϭ. To odpoǀídá relaǆoǀaŶéŵu 

stavu usínání – přeĐhodu z ďdělosti do hǇpŶagogia – kdy by se na EEG vyskytovaly vlny alfa. V takovém stavu 

je čloǀěk ještě Ŷapůl ďdělý. 

  

Naproti toŵu, ‘EM spáŶek je eseŶĐiálŶí pro psǇĐhiĐké fuŶkĐe. JedŶak jsou předeǀšíŵ 

ďěheŵ Ŷěj díkǇ hipokaŵpálŶí forŵaĐi1 ukládáŶǇ ǀzpoŵíŶkǇ do dlouhodoďé paŵěti ;Ŷapř. 

Miller, 2008). A jedŶak při jeho ŶěkolikadeŶŶí eǆperiŵeŶtálŶě ŶaǀozeŶé aďseŶĐi, kterou 

zkoumal v 60. letech minulého století William Dement, upadají pokusné osoby do stavu 

tenze a úzkosti, klesá jejich schopnost koncentrace, zhoršuje se paŵěť i Ŷálada 

a z dlouhodoďého hlediska ŵůže ǀést aďseŶĐe ‘EM spáŶku k poruchám osobnosti 

;ČerŶoušek, 1988). 

                                              

1
 Hipokampální formace je párová struktura v limbickém systému telencephalonu. Zprostředkoǀáǀá ukládání 

iŶforŵaĐí do dlouhodoďé paŵěti, ǀǇďaǀoǀáŶí ǀzpomínek a orientaci v prostoru. 
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PokusǇ Ŷa zǀířateĐh – ďohužel – uŵožŶilǇ ǀědĐůŵ prokázat, že úplŶá spáŶkoǀá depriǀaĐe ǀede 

k deterioraĐi tělesŶýĐh tkáŶí a ŶásledŶě ke sŵrti. PokusŶí potkaŶi zeŵřeli ďěheŵ dǀou až tří týdŶů beze 

spánku (Rechtschaffen & Bergmann, 1995, in Plháková, 2013) a ďěheŵ pěti týdŶů ďez ‘EM spáŶku. 

 

Běheŵ ‘EM spáŶku se Ŷa EEG ǀǇskǇtují théta ǀlŶǇ i ďeta ǀlŶǇ ;Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ. TǇ jsou 

přitoŵ ĐharakteristiĐké pro ďdělý staǀ. Proto se ŶěkdǇ ‘EM fázi spáŶku také přezdíǀá 

paradoxní spánek kǀůli oďdoďŶé aktiǀitě ŵozku či aktivní spánek kǀůli rapidŶíŵ očŶíŵ 

pohǇďůŵ ;LaBerge, ϮϬϬϲͿ. Kroŵě toho je pro ‘EM fázi charakteristická tzv. spánková 

paralýza, tedǇ zaďlokoǀáŶí ŵožŶosti pohǇďu sǀalů – saŵozřejŵě kroŵě dýĐhaĐíĐh 

a okohybných. V ‘EM fázi se totiž oďjeǀují žiǀé sŶy, a kdǇďǇ se čloǀěk hýďal ǀe spáŶku tak 

jako ve snu, hrozilo by mu, že si uďlíží. 
 

1.2 Problematika spánku v dŶešŶí doďě 

Plháková (2013) poukazuje na to, že ač ǀíŵe, jak je spáŶek pro přežití orgaŶisŵu 

eseŶĐiálŶí, přesto Ŷedoǀedeŵe ǀǇsǀětlit jeho účel přesŶěji. Na otázku ohledŶě fuŶkĐe 

spánku eǆistuje Ŷěkolik odpoǀědí ǀ podoďě růzŶýĐh teorií. První z nich, teorie obnovy, byla 

v jistéŵ sŵǇslu ǀǇsǀětleŶa – spánek obnovuje fǇziologiĐké proĐesǇ, Đož přispíǀá ke zdraǀí 

těla i psychiky. Pozoruhodná je teorie behaviorálŶí adaptaĐe, jež říká, že ǀ deŶŶí doďě, kdǇ 

ďǇ jiŶak adaptiǀŶí ĐhoǀáŶí orgaŶisŵu ;Ŷapř. sháŶěŶí potraǀǇͿ ďǇlo ŶeďezpečŶé či 

ŶeefektiǀŶí, uŵožňuje spáŶek ďezpečí a šetřeŶí eŶergie ;Weďď, ϭϵϳϰ, iŶ Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ. 

Je zkrátka adaptivní nereagovat v tuto doďu Ŷa ǀŶější podŶětǇ. Existují i jiné teorie 

poukazujíĐí, že spáŶek šetří eŶergii. Spánek také hraje roli při zapaŵatoǀáŶí a učeŶí. 

Problematika spánku v dŶešŶí doďě se tedǇ týká funkce spánku, jeho poruch 

a ŵožŶostí jejiĐh léčeŶí. Co ďǇ ale Ŷa toŵto ŵístě ďǇlo ǀhodŶé zdůrazŶit, je podle ŵě 

skutečŶost, že prospíŵe zŶačŶou část žiǀota. TeŶto čas se ŵůže zdát ztraĐeŶý, s číŵž je 

třeďa se zkrátka sŵířit. V posledŶíĐh pětatřiĐeti leteĐh se ǀšak začíŶá s objevováním 

luĐidŶího sŶěŶí pozǀolŶa rýsoǀat i ŵǇšleŶka, že ďǇ čloǀěk ve spánku mohl určitého 

ŵŶožstǀí času přeĐi jeŶ ǀǇužít nebo získat jakousi forŵu ǀědoŵí, s Ŷíž snad lze pozorovat 

sny. Může ďýt Ŷa každéŵ z nás, zda má význam a sŵǇsl se touto ŵǇšleŶkou zaďýǀat. 

V následující kapitole bude tedy ǀǇsǀětleŶo, Đo je luĐidŶí sŶěŶí, jak ďǇlo zkouŵáŶo, jak 

jej lze ǀǇužít a s jakýŵi osoďŶostŶíŵi Đharakteristikaŵi ŵůže souǀiset. 
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2 LUCIDNÍ SNĚNÍ 
 

SŶěŶí patří ŵezi ǀšeoďeĐŶě zŶáŵé psǇĐhiĐké proĐesǇ, setkáǀáŵe se s ním ve spánku 

každodeŶŶě. Neeǆistuje čloǀěk, kteréŵu ďǇ se ŶikdǇ Ŷezdál žádŶý seŶ, třeďaže sĐhopŶost 

zapaŵatoǀat si sŶǇ Ŷeŵusí ďýt u každého rozǀiŶutá do stejŶé ŵírǇ, Đož ǀede u ŵŶoha lidí 

k přesǀědčeŶí, že se jiŵ žádŶé sŶǇ Ŷezdají. S četŶostí luĐidŶíĐh sŶů je toŵu ǀšak jiŶak – 

luĐidŶí sŶěŶí je ŵŶoheŵ ǀzáĐŶější Ŷež ďěžŶé sŶǇ. I kdǇž s Ŷíŵ ǀětšiŶa lidí ŵůže ŵít 

alespoň jedŶu ǀlastŶí zkušeŶost, ŵezi Đelkoǀýŵ počteŵ sŶů ǀ jejiĐh žiǀoteĐh je počet 

luĐidŶíĐh sŶů zpraǀidla zaŶedďatelŶý. JedŶá se o feŶoŵéŶ jakéhosi „proďuzeŶí do sŶu“, 

kdǇ si uǀědoŵíŵe, že sŶíŵe, a ŵáŵe tak k dispozici i jiné relatiǀŶě zaĐhoǀaŶé psychické 

funkce známé z ďěžŶé realitǇ, Ŷapř. ǀůli, paŵěť, selektiǀitu pozorŶosti, sĐhopŶost 

logiĐkého uǀažoǀáŶí a sǀoďodŶého rozhodoǀáŶí. Míra ǀědoŵí a seďeuǀědoŵěŶí, jaká je 

snícímu k dispoziĐi, se ŵůže růzŶit ŶejeŶ u sŶíĐíĐh, ale také se liší ǀ ráŵĐi růzŶýĐh luĐidŶíĐh 

sŶů téže osoďǇ. NaǀíĐ ŵá sŶíĐí ǀ lucidních snech – kroŵě určitýŵ způsoďeŵ zachovaných 

kognitivních funkcí – ŵožŶost díkǇ ǀědoŵí ŶerealitǇ této zkušeŶosti sáŵ oǀliǀňoǀat sǀůj 

sen – ŵěŶit jeho prostředí, objekty, osoby, interagovat s okolím a jakkoli jinak zasahovat. 

Jde v podstatě o zkušeŶost, kdǇ si ŵůžeŵe stǀořit sǀůj ǀlastŶí sǀět či dokoŶĐe ǀesŵír, jeŶž 

je liŵitoǀáŶ jeŶ Ŷašíŵ proďuzeŶíŵ. Každý z Ŷás si jistě předstaǀoǀal liďoǀolŶé sĐéŶáře 

v rámci denního sŶěŶí – to jsou ale pořád jeŶ předstaǀǇ. V luĐidŶíŵ sŶu se sŶíĐí příŵo 

ŶaĐhází uvŶitř a zkušeŶost tak ŵůže ďýt ŵŶoheŵ ďližší reálŶéŵu prožíǀáŶí. 

Přála ďǇĐh si ǀ této kapitole sezŶáŵit čteŶáře ŵé ďakalářské práĐe s fasĐiŶujíĐíŵ 

sǀěteŵ luĐidŶího sŶěŶí alespoň Ŷatolik, aďǇ se toto téŵa jeǀilo přesǀědčiǀě hodným 

dalšího zkoumání. 

 

2.1 VyŵezeŶí luĐidŶího sŶěŶí 

LuĐidita jako takoǀá zŶaŵeŶá jasŶost ǀědoŵí ;Ŷapř. Plhákoǀá, ϮϬϬϯͿ; podle Velkého 

psychologického slovníku – lucidní = „světlý, jasŶý, zejŵéŶa o vědoŵí“ ;Hartl & Hartlová, 

ϮϬϭϬ, str. ϮϴϵͿ. LuĐidita ǀědoŵí je oǀšeŵ spojeŶá s ďdělýŵ staǀeŵ. Jak je to tedǇ 

s luĐiditou uprostřed sŶěŶí? 

LuĐidŶí sŶǇ ďǇĐhoŵ ŵohli defiŶoǀat jako „sŶǇ, ve kterýĐh si sŶíĐí plŶě uvědoŵuje fakt, 

že sŶí, a tak ŵůže do sŶů zasahovat, ovlivňovat je, Ŷeďo dokoŶĐe vǇtvořit seŶ tak, jak si 
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sáŵ přeje“ ;TholeǇ, ϭϵϴϬ, iŶ HolziŶger, ϮϬϬϵ, str. ϮϭϲͿ. Podle A. Plhákoǀé jde o „mentální 

děj, v jehož průďěhu si spíĐí uvědoŵí, že se ŵu právě zdá Ŷějaký seŶ. Ví tedǇ, že spí a že je 

účastŶíkeŵ událostí, které se odehrávají ve sŶovéŵ prostředí“ ;ϮϬϭϯ, str. ϭϲϳͿ. Dle 

Velkého psychologického slovníku ŵaŶželů HartloǀýĐh je luĐidŶí seŶ „vědoŵý seŶ; sŶový 

stav zažívaŶý ďěheŵ spáŶku REM, při Ŷěŵž je člověk v Ŷatolik ďděléŵ stavu, aďǇ si 

uvědoŵoval, že jde o seŶ“ (Hartl & Hartlová, 2010, str. 520). 

Do třetiĐe, jak píše VereŶa Kast: 
 

„Jistě, ŶěkdǇ víŵe, že sŶíŵe. NěkdǇ jsŵe Đelí šťastŶí, kdǇž Ŷás uprostřed strašŶého sŶu 

ŶapadŶe, že se Ŷáŵ to ŵožŶá jeŶoŵ zdá. Příliš často se to však Ŷestává. KdǇž ŵáŵe 

lucidní sny, uvědoŵujeŵe si, že sŶíŵe. Můžeŵe ďdít a zároveň sŶít. Může se Ŷáŵ dařit 

vést své snové postavy k určitýŵ čiŶůŵ.“ 

(2013, str. 29) 

 

Poǀažuji za důležité zdůrazŶit, že zatíŵĐo klasiĐké ;tedǇ ŶoŶluĐidŶíͿ sŶǇ jsou 

ŵiŵoǀolŶí ;Ŷapř. JuŶg, ϭϵϰϱ, iŶ Kast, ϮϬϭϯͿ a jsou auteŶtiĐké tíŵ, že sŶíĐí „si ŶeŶí vědoŵ 

skutečŶostí, že sŶí, a sŶěŶí je kroŵ jiŶého ĐharakterizováŶo ztrátou kogŶitivŶí koŶtrolǇ 

a sebereflexe“ ;PatriĐk & DurŶdell, ϮϬϬϰ, str. ϮϬϰͿ, nebo jak podotýká Marie-Louise von 

Franz ve své knize Sen a smrt, „jak víme, se sny nelze manipulovat, jsou jakoby hlasem 

přírodǇ v nás“ ;ϮϬϬϬ, str. ϳ.Ϳ, ǀ lucidních snech tomu tak není. Naskýtá se zde proto velice 

zǀláštŶí paradoǆ. LuĐidŶí seŶ jako takoǀý tedǇ ǀlastŶě odporuje defiŶiĐíŵ sŶěŶí. A přesto 

je jasŶé, že jde o sny – „představǇ vǇskǇtujíĐí se ďěheŵ spáŶku REM“ ;Hartl & Hartloǀá, 

2010, str. 519). 

 

K problému s defiŶiĐí už jeŶ klasiĐkýĐh, ŶoŶluĐidŶíĐh sŶů se také ǀǇjádřila řada ǀědĐů. MožŶá ǀ logické 

ŶáǀazŶosti Ŷa skutečŶost, že dlouho ŶeďǇlo ŵožŶé určit, kolik času sen zabere – jestli se nám zdá po dobu 

odpoǀídajíĐí ději sŶu, aŶeďo se rǇĐhle odehraje ǀ okaŵžiku proďuzeŶí ;Ŷeďoť toŵu Ŷasǀědčuje ŵŶohokrát 

ĐitoǀaŶý MaurǇho seŶ o odsouzeŶí a popraǀě gilotiŶou, jeŶž se ŵu zdál ǀ ŶáǀazŶosti Ŷa pád části postele, jež 

mu narazila Ŷa šíji – Ŷapř. Freud, ϮϬϬϱͿ. Tudíž ďǇ seŶ ďǇl jeŶ okaŵžikeŵ, Ŷeďo lépe řečeŶo ǀzpoŵíŶkou Ŷa 

ŵǇšleŶku z okaŵžiku proďuzeŶí, jakkoli iluzorŶě dlouhou a detailŶí. MožŶá takoǀéto defiŶiĐe – založeŶé Ŷa 

vzpomínce – započal SigŵuŶd Freud, kdǇž Ŷapsal: „Oné závadě, že vzpoŵíŶka Ŷa seŶ je Ŷejistá, ŵůžeŵe 

odpoŵoĐi, kdǇž si staŶovíŵe, že za seŶ Ŷáŵ ďude platit právě to, Đo sŶíĐí potoŵ vǇpráví, ďez ohledu Ŷa 

všeĐhŶo, Đo sŶad zapoŵŶěl aŶeďo ve vzpoŵíŶĐe zŵěŶil“ ;ϭϵϵϭ, str. ϲϰͿ. PodoďŶě zŶí ŶásledujíĐí defiŶiĐe: 
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„SeŶ Ŷeďo jeho popis je vǇďaveŶíŵ ŵeŶtálŶí aktivitǇ, která proďěhla ve spáŶku“ ;SĐhredl & WittŵaŶŶ, ϮϬϬϱ, 

in Plháková, 2013, str. 131). 

 

Dále by nám k ǀǇŵezeŶí luĐidŶího sŶěŶí ještě ŵohlo ǀýďorŶě posloužit TholeǇho sedŵ 

ĐharakteristiĐkýĐh zŶaků, které odlišují ǀšeĐhŶǇ luĐidŶí sŶǇ od klasiĐkýĐh ;1985): 

1. JasŶost ǀědoŵého staǀu; 

2. Jasnost svobody vlastního rozhodování; 

3. Čistota ǀědoŵí oproti zŵateŶosti, Ŷeostrosti Ŷeďo šerosti situaĐe ǀe sŶu; 

4. JasŶé poǀědoŵí o ďděléŵ žiǀotě; 

5. Čirost sŵǇsloǀýĐh ǀjeŵů; 

6. Srozumitelnost smyslu snu; 

7. JasŶost pozdější ǀzpoŵíŶkǇ Ŷa teŶto seŶ. 

Šestý ďod se ŵůže jeǀit poŶěkud diskutaďilŶíŵ. TholeǇ k Ŷěŵu uǀádí Ŷázor, že Ŷe 

ǀšeĐhŶǇ sŶǇ ŵusejí ŵít ŶutŶě sŵǇsl ;taŵtéžͿ. 

BǇlo již řečeŶo, že luĐidŶí sŶěŶí je zŶačŶě ǀzáĐŶé, Ŷeďo přesŶěji řečeŶo ŵéŶě časté Ŷež 

klasické sny. Jak je tomu s jeho výskytem, bych ráda shrnula v následující podkapitole. 

 

2.2 FrekveŶĐe výskytu luĐidŶíĐh sŶů 

Třeďaže ǀětšiŶa lidí ďǇ potǀrdila, že alespoň jedŶou ǀe sŶu zažili ǀhled Ŷa jeho 

Ŷerealitu, zůstáǀá luĐidŶí sŶěŶí poŵěrŶě ǀzáĐŶým fenoménem. 20 % populaĐe údajŶě 

zažíǀá luĐidŶí sŶǇ jedŶou ŵěsíčŶě a častěji ;SŶǇder & GaĐkeŶďaĐh, ϭϵϴϴ iŶ LaBerge, ϭϵϵϬͿ. 

Máŵe ǀšak k dispoziĐi i ǀýsledkǇ ŶoǀějšíĐh ǀýzkuŵů této proďleŵatikǇ. 

Něŵečtí ǀědĐi SĐhredl a ErlaĐher (2011) se sŶažili zjistit, kolik lidí ŵá zkušeŶost 

s luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ a jaká je u nich jeho frekvence. Studie zahrŶoǀala ϵϭϵ partiĐipaŶtů, 

z ŶiĐhž ϱϭ % uǀedlo, že se jiŵ alespoň jedŶou luĐidŶí seŶ zdál. ϰϱϬ osob naopak lucidní sen 

Ŷezažilo. Druhýŵ eǆtréŵeŵ ďǇlo ϭϭ respoŶdeŶtů, jiŵž se luĐidŶí sŶǇ zdálǇ Ŷěkolikrát 

týdŶě. U ŶěkterýĐh lidí jsou tedǇ luĐidŶí sŶǇ ǀskutku přítoŵŶǇ ďěžŶě. Dle ǀýsledků se 

luĐidŶí sŶǇ častěji ǀǇskǇtoǀalǇ u žeŶ a také se ukázalo, že jejich přítoŵŶost souǀisí s ǀǇššíŵ 

počteŵ ǀǇďaǀoǀaŶýĐh sŶů oďeĐŶě. 

Jak vyplývá z popisu V. Kast uǀedeŶého ǀýše, ohrožujíĐí seŶ Ŷeďo příŵo ŶočŶí ŵůra 

praǀděpodoďŶě ďýǀá Ŷejčastějšíŵ poleŵ pro spoŶtáŶŶí uǀědoŵěŶí či prozřeŶí, že se Ŷáŵ 
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to jen zdá – jako ďǇ saŵo ohrožeŶí ďǇlo poteŶĐí pro proĐitŶutí Ŷašeho ǀědoŵí. Je ŵožŶé, 

že takoǀou zkušeŶost zažila ǀětšiŶa lidí, kteří ŵohli ǀ dětstǀí trpět ŶočŶíŵi ŵůraŵi – 

oďǀǇkle pak ǀede uǀědoŵěŶí si sŶu k probuzení z Ŷěj. Jak Ŷapř. uǀádí LaBerge ;ϮϬϬϲͿ, 

badatelka Mary Arnold-Fosteroǀá se Ŷaučila rozezŶáǀat, že děsiǀé sŶǇ Ŷejsou skutečŶé, 

Đož pak Ŷaučila i sǀé děti, aďǇ se mohly ve snu adaptiǀŶě zaĐhráŶit před Ŷeďezpečíŵ. 

Aǀšak Ŷe ǀšeĐhŶǇ sŶǇ, ǀ ŶiĐhž si je sŶíĐí ǀědoŵ, že sŶí, ŵusejí oďsahoǀat prǀek 

ovládání a zasahování – mohlo by se zde diskutovat, nakolik je probuzení zásahem do snu 

a zda jde tedy o lucidní sen v pravém slova smyslu. 

BǇlo ďǇ ǀhodŶé Ŷa toŵto ŵístě krátĐe shrŶout historii oďjeǀoǀáŶí luĐidŶího sŶěŶí. 

OsoďŶosteŵ Ŷa toŵto poli se proto ďude ǀěŶoǀat další podkapitola. 
 

2.3 Počátky zájŵu o luĐidŶí sŶěŶí 

FeŶoŵéŶ luĐidŶího sŶěŶí ďǇl lidstǀu praǀděpodoďŶě zŶáŵ již odŶepaŵěti stejŶě jako 

sŶěŶí saŵo. Ne ǀšak ǀšeoďeĐŶě, Ŷýďrž patrŶě spíše jako zkušeŶost jedŶotliǀĐů, která se 

dostala do oďeĐŶého poǀědoŵí až ŵŶoheŵ později ;pokud tedy v dŶešŶí doďě ŵůžeŵe 

hoǀořit o poǀědoŵí široké ǀeřejŶosti o luĐidŶíŵ sŶěŶíͿ. PrǀŶí píseŵŶé zŵíŶkǇ o lucidních 

sŶeĐh se ǀǇskǇtlǇ již ǀe staroǀěkéŵ ŘeĐku u Aristotela, tedy zhruba 4 století př. Ŷ. l. Dále 

pak u Aurelia AugustiŶa, jeŶž ǀ jedŶoŵ ze sǀýĐh dopisů ;z roku ϰϭϱͿ příŵo popsal oďsah 

luĐidŶího sŶu lékaře GeŶŶadia. Toŵu se ǀe sŶu zjeǀil ŵladík, který ŵu sáŵ ǀǇsǀětlil 

skutečŶost, že se ŶaĐházejí ǀe sŶu. Poukázal Ŷa Ŷi jakožto Ŷa důkaz, že kdǇž GeŶŶadius 

dokáže ǀŶíŵat oďrazǇ ǀe sŶu očiŵa, které Ŷejsou jeho, zatíŵĐo jeho fǇziĐké oči ǀ reálném 

sǀětě spí, ďude toŵu tak i po smrti. (LaBerge, 2006). 

Ve středoǀěku se ŵůžeŵe s lucidními sny setkat ve spisech Toŵáše AkǀiŶského. V díle 

Summa Theologiae v odpoǀědi Ŷa jedŶu ze sǀýĐh otázek zaŵěřeŶýĐh Ŷa čloǀěka a jeho 

ǀědoŵí uǀádí: 
 

„;...Ϳ oďjevují se pravidelŶá faŶtasŵata; tak se ŶejvíĐ stává v dosažeŶí koŶĐe spáŶku 

u lidí střízlivýĐh a ŵajíĐíĐh silŶou představivost. Pokud však pohǇď z horka bude mírný, 

ŶejeŶ představivost zůstává svoďodŶá, ale také sáŵ zdravý rozuŵ je zčásti uvolŶěŶ; tak, že 

člověk čas od času ve spaŶí usuzuje, že to, Đo vidí, jsou sŶǇ.“ 

(2012, 84/8.2) 
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V psǇĐhologii, lépe řečeŶo psǇĐhiatrii, ďǇla k luĐidŶíŵ sŶůŵ oďráĐeŶa pozorŶost Ŷa 

počátku ϮϬ. století. SaŵotŶé sloǀŶí spojeŶí „luĐidŶí sŶěŶí“ ;lucid dreamingͿ přiŶesl do 

tehdejší psǇĐhiatrie Frederik Willeŵs ǀaŶ EedeŶ (1860-1932). Tyto sny byly tenkrát 

ŶazýǀáŶǇ růzŶě, pro předstaǀu ještě Ŷapříklad „Klarträuŵe“, Đož se ǀ ŶěŵčiŶě podle 

ǀšeho použíǀá dodŶes, Ŷeďoli „dreaŵs of ĐlaritǇ“. Až teprǀe Paul TholeǇ Ŷásledoǀal 

van EedeŶůǀ terŵíŶ ǀýše uǀedeŶou defiŶiĐí ;LaBerge, ϮϬ0ϲͿ. Setkat se ŵůžeŵe 

i se spojeními ďdělé sŶǇ, bdít ve snu, probudit se do snu, ŵožŶá i vědoŵé sŶǇ. 

 

Pozn.: Zajímavá je také etymologie slova lucidní. Latinské lūǆ, lūĐis, f. zŶaŵeŶá „sǀětlo“, od toho ǀzŶikla 

patrŶě jasŶost ǀědoŵí a ŶakoŶeĐ také luĐidŶí sny. Anglické elucidate zŶaŵeŶá „osǀětlit“, Ŷapř. Ŷějaký 

proďléŵ. A luĐidŶí sŶǇ jsou ĐharakteristiĐké tíŵ, že jsŵe ǀ ŶiĐh „osǀíĐeŶi“ pozŶáŶíŵ, že sŶíŵe. V ŶěkterýĐh 

z ŶiĐh se dokoŶĐe oďčas pozŶáŶí sŶu ǀskutku ŵaŶifestuje rozjasŶěŶíŵ a ǀǇšší iŶteŶzitou sǀětla, Ŷež jaká 

paŶoǀala ǀe sŶu před tíŵto pozŶáŶíŵ ;LaBerge, ϮϬϬϲͿ. 

 

V roce 1867 byla vydána kniha SŶǇ a jak je řídit od prvního významného průkopŶíka 

luĐidŶího sŶěŶí, jazǇkoǀědĐe ŵarkýze d͛HerǀeǇho de SaiŶt-Denyse. Poznával a zapisoval si 

sǀé sŶǇ již od ϭϯ let a Ŷaučil se je oǀládat. SŶažil se ǀ ŶiĐh proǀádět růzŶé eǆperiŵeŶtǇ se 

sŶoǀýŵ prostředíŵ a objekty, ale jak uvádí LaBerge (2006), nebyly tyto pokusy zcela 

ŵetodologiĐkǇ spráǀŶé, Ŷeďoť SaiŶt-DeŶǇs Đhoǀal již dopředu určitá očekáǀáŶí, která 

výsledky pokusů zkresloǀala. V luĐidŶíĐh sŶeĐh totiž růzŶé proĐesǇ často koŶčí způsoďeŵ 

záǀislýŵ práǀě Ŷa ŵotiǀaĐi sŶíĐího. To ǀšak ŶeŵěŶí ŶiĐ Ŷa skutečŶosti, že ďǇl SaiŶt-Denys 

snad prvním autorem, který o lucidních snech – tehdy ještě dokoŶĐe ŶepojŵeŶoǀaŶýĐh – 

cokoli publikoval. 

Druhým významným průkopŶíkeŵ ďǇl Ŷizozeŵský psǇĐhiatr Frederik Willeŵs ǀaŶ 

Eeden. V průďěhu čtrŶáĐti let zazŶaŵeŶal ϯϱϮ sǀýĐh ďdělýĐh sŶů, o kterýĐh ǀ roce 1913 

referoǀal Ŷa setkáŶí SpolečŶosti pro psǇĐhiĐký ǀýzkuŵ ;HolziŶger, ϮϬϬϵͿ. 

Roku 1936 ǀǇšel v uzŶáǀaŶéŵ časopise čláŶek A. E. BroǁŶa, dalšího zkušeŶého luĐidŶě 

snícího, jeŶž zde Ŷaǀrhl ŵožŶost odlišeŶí sŶu od realitǇ ;Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ: KdǇž čloǀěk 

ǀǇskočí do ǀzduĐhu a ǀǇzkouší graǀitaĐi, ŵůže se ǀe sŶu přesǀědčit, že ĐhǇďí či ŶefuŶguje 

normálŶě. Byl to dost ŵožŶá ǀůďeĐ první test realitǇ. TěĐh je ǀ dŶešŶí doďě známo mnoho 

– jde o techniky, poŵoĐí ŶiĐhž ŵohou sŶíĐí dosáhnout lucidity rozpoznáním nereality snu. 

Poǀažuji za ŶutŶé uǀést, že ŵŶoho psǇĐhologů se Ŷa ŵožŶost luĐidŶího sŶěŶí díǀalo 

kriticky a s Ŷedůǀěrou. MaurǇ dokoŶĐe tǀrdil, že „takoǀé sŶǇ přeĐi Ŷeŵohou ďýt sŶǇ“ 
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(in LaBerge, 2006, str. 34). Někteří ŵěli za to, že pokud čloǀěk ǀe sŶu proĐitŶe a získá 

ǀhled Ŷa teŶto staǀ, ŵusí se jedŶat o ďděŶí a tedǇ o krátké proďuzeŶí, tudíž luĐidŶí sŶěŶí 

ǀlastŶě Ŷesouǀisí se spáŶkeŵ ;LaBerge, ϮϬϬϲͿ. Kroŵě toho jiŶí usuzoǀali, že luĐidŶí sŶěŶí 

je totéž co deŶŶí sŶěŶí. K toŵuto proďléŵu se ǀrátíŵ ještě ǀ jedné z následujících kapitol. 

V roce 1968 ǀǇšla kniha Lucidní sny od Celie Green. Osud tohoto díla ďǇl ǀšak poŶěkud 

ŶešťastŶý. Autorka pracovala v parapsychologickém institutu, a protože sǀět si patrŶě 

spojil luĐidŶí sŶěŶí s parapsǇĐhologií také, ŶeďǇlo ǀe ǀědeĐkýĐh kruzíĐh její dílo přijato ani 

příliš reflektoǀáŶo. Psychologie tak preǀeŶtiǀŶě o lucidní sněŶí nejevila zájem (LaBerge, 

2006). Toho času ǀšak oďsáhlejší literatura Ŷa daŶé téŵa neexistovala. AŶi Ŷelze říĐi, že ďǇ 

kŶiha ďǇla ŶapsáŶa ŶeodďorŶě – spíše Ŷaopak (Đož odradilo od čteŶí ǀeřejŶost). Autorka 

zde předstaǀuje Ŷapř. fenomén falešŶého proďuzeŶí ;Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ. Jde o jeǀ často 

spojený s luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ, kdǇ seŶ Ŷáhle skoŶčí a osoďa ŵá dojeŵ, že se vzbudila ;často 

ǀe ǀelŵi přesǀědčiǀéŵ prostředí ǀlastŶí ložŶiĐeͿ; toto proďuzeŶí je ǀšak stále sen. Někteří 

luĐidŶě sŶíĐí ŵíǀají k falešŶýŵ probuzením sklon, a tak je pro Ŷě ǀhodŶé zvyknout si 

testoǀat realitu po každéŵ proďuzeŶí, protože z jedŶoho spráǀŶě rozpozŶaŶého falešŶého 

proďuzeŶí ŵůže ǀzŶikŶout další hodŶotŶý luĐidŶí seŶ. 

Dalšíŵ průkopŶíkem v oďlasti luĐidŶího sŶěŶí ďǇl již zŵíŶěŶý P. TholeǇ, dále Ŷapř. 

Ch. Tart, C. Castaneda a P. Garfield ;Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ. )a Ŷejǀětší příŶos do této oďlasti 

ǀšak ǀděčíŵe StepheŶu LaBergeoǀi. Jednou z ŶoǀějšíĐh kŶih o luĐidŶíŵ sŶěŶí je patrŶě 

Lucid Dreaming – Gateway to the Inner Self (2008) od R. Waggonera. 

Poǀažuji za důležité podotkŶout, že jseŵ se Ŷesetkala s žádŶýŵ laďoratorŶíŵ 

ǀýzkuŵeŵ luĐidŶího sŶěŶí, který ďǇ ďǇl realizoǀáŶ ǀ České repuďliĐe. V zahraŶičí eǆistuje 

Ŷěkolik iŶstitutů, které luĐidŶí sŶěŶí zkouŵají, aǀšak zdá se, že u Ŷás ještě oďdoďŶé 

instituty nenajdeme. V Česku se proďleŵatikou luĐidŶího sŶěŶí zaďýǀají ǀe sǀýĐh praĐíĐh 

Ŷapř. Paǀel Škapa ;ϮϬϬϵͿ a JaŶ VaŶěk (2010). Můžeŵe jeŶ doufat, že časeŵ i u Ŷás ǀzŶikŶe 

prostor pro zkoumání tohoto fenoménu. 

NakoŶeĐ lze dodat, že pro luĐidŶí sŶěŶí sŶad ještě Ŷeeǆistoǀala příhodŶější doďa Ŷež ta 

dŶešŶí, kdǇ se ŵůže o tomto tématu dozǀědět díkǇ iŶterŶetu ;jak se také praǀděpodoďŶě 

stáǀá ŶejčastějiͿ ǀíĐe zájeŵĐů za kratší doďu a Ŷalézt jeho prostředŶiĐtǀíŵ ŵŶohé radǇ 

a techniky k jeho navození. Krom toho se fenomén lucidŶího sŶěŶí začíŶá oďjeǀoǀat 

i v kinematografii – ǀelŵi úspěšŶý filŵ Inception sice neoďsahoǀal iŶforŵaĐi, že ďǇ šlo 
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o lucidní sny, ďǇl jiŵi ǀšak iŶspiroǀáŶ; Ŷaproti toŵu kupříkladu filosofický snímek 

Waking Life už podáǀá diǀákůŵ ŶesčetŶě informací o sŶoǀéŵ sǀětě, jež jsou relatiǀŶě 

nezkreslené. 

LuĐidŶí sŶǇ se stalǇ předŵěteŵ iŶteŶziǀŶějšího zkouŵáŶí až ǀ 70. letech 20. století. 

NásledujíĐí podkapitola shrŶe způsoď, jakýŵ toho ŵohlo ďýt dosažeŶo. 
 

2.4 Výzkuŵ luĐidŶího sŶěŶí 

Bránu k empirickému laďoratorŶíŵu zkouŵáŶí a uĐhopeŶí luĐidŶího sŶěŶí a jakýŵkoli 

ŵěřitelŶýŵ eǆperiŵeŶtůŵ oteǀřel ǀ roĐe ϭϵϴϬ StepheŶ LaBerge. AďǇĐh ŵohla ǀǇsǀětlit, 

jak k toŵu došlo, je třeďa popsat souvislost REM spánku se sŶěŶíŵ. 

2.4.1 REM fáze, sŶy a luĐidŶí sŶěŶí 

REM spánek předevšíŵ obsahuje sny. Podle LaBergea (2006) si po probuzení z REM 

fáze 80-90 % pokusných osob dovedlo vybavit podrobnosti z relatiǀŶě žiǀýĐh sŶů. ‘áda 

ďǇĐh oǀšeŵ zdůrazŶila, že se sŶǇ ǀǇskǇtují ŶejeŶ ǀ REM fázi spánku. Jak ukázal výzkum 

pokusŶýĐh suďjektů s potlačeŶíŵ ‘EM fáze, také se jiŵ zdálǇ sŶǇ ;Oudiette et al., ϮϬϭϮͿ. 

Nejspíš je teŶto ŵýtus tolik rozšířeŶ práǀě proto, jak ŵoĐ se sŶǇ ukázalǇ ďýt s REM 

spánkem provázané po jeho objevení. Sny se tedy mohou vyskytovat i v hlubokém spánku. 

Jsou oǀšeŵ kǀalitatiǀŶě jiŶé, jedŶodušší a ŵéŶě žiǀé. Oďsahují ŵéŶě ďizarŶosti, eŵoĐí, 

ǀjeŵů z růzŶýĐh sŵǇslů a pohǇďu a ďýǀají kratší ;Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ. 

Dlouho tedǇ eǆistoǀal předpoklad, že se luĐidŶí sŶěŶí ǀǇskǇtuje jeŶ ďěheŵ ‘EM fáze, 

kde bylo potvrzeno, zatímco v NREM fázi ŶeďǇlo ǀelŵi dlouho pozoroǀáŶo ;Ŷapř. LaBerge 

et al., 1981, in Antrobus & Bertini, 1992). NedáǀŶo ǀšak StuŵďrǇs & ErlaĐher oďjeǀili dǀa 

případǇ luĐidŶíĐh sŶů, které se ǀǇskǇtlǇ ďěheŵ ϭ. – ϯ. stadia N‘EM fáze ;ϮϬϭϮͿ. Jak oǀšeŵ 

ǀe sǀé práĐi uǀádějí, N‘EM luĐidŶí sŶěŶí „se zdá ďýt vzáĐŶější a je ŵŶoheŵ oďtížŶější ho 

dosáhnout“ ;str. ϭϱϭͿ. Kroŵě toho prǀŶí z těĐhto luĐidŶíĐh sŶů Ŷeoďsahoǀal žádŶé 

smyslové vjemy; druhý se dokoŶĐe pokusŶé osoďě Ŷepodařilo po proďuzeŶí aŶi ǀǇďaǀit. 

Že se luĐidŶí sŶǇ ŵohou odehráǀat i ďěheŵ N‘EM fáze ǀšak ŵůže ďýt zároǀeň zĐela 

očekáǀatelŶé, Ŷeďoť ǀ určitéŵ sŵěru tiďetského ďuddhisŵu jsou ŵŶiši ǀ rámci jogínského 

učeŶí ǀedeŶi k ďděléŵu spáŶku. Dokážou usŶout a zaĐhoǀat si přitoŵ plŶé ǀědoŵí, které 

si udrží po Đelou ŶoĐ, tedǇ ďěheŵ ǀšeĐh spáŶkoǀýĐh fází ǀšeĐh ĐǇklů ;Ŷapř. LaBerge, 
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2006). Své sny tak neustále sledují a hypoteticky si z ŶiĐh ŵohou zapaŵatoǀat každou 

ŵiŶutu. Tudíž se ŵusejí ǀ tomto lucidním stavu vyskytovat i v N‘EM fázi. Je ǀšak ŵožŶé, 

že jejiĐh luĐidŶí sŶǇ fuŶgují jiŶak, Ŷež jak je zŶáŵe ŵǇ ǀ západŶíŵ sǀětě – ŵožŶá je teŶto 

feŶoŵéŶ ještě ŵéŶě ǀědeĐkǇ uĐhopitelŶý, aŶeďo lze očekáǀat poteŶĐiálŶě odlišŶou 

fyziologii spánku, který se u nich vyskytuje. 

BǇlo prokázáŶo, že se ďěheŵ luĐidŶího sŶěŶí aktiǀují Ŷěkterá ŵozkoǀá ĐeŶtra, jež při 

klasiĐkýĐh sŶeĐh „spí“ – Ŷapř. podle Plhákové se zǀǇšuje aktiǀita ǀ levém temenním laloku, 

který je spojeŶý se seďeuǀědoŵěŶíŵ, a ǀe froŶtálŶíĐh oďlasteĐh (2013). 

Při ǀýzkuŵu ŶeurofǇziologiĐkýĐh korelátů luĐidŶího sŶěŶí ďǇlǇ Ŷa EEG oďǀǇkle 

pozoroǀáŶǇ předeǀšíŵ ďeta ǀlŶǇ ;HolziŶger, LaBerge & LeǀitaŶ, ϮϬϬϲͿ. TǇ jsou 

ĐharakteristiĐké pro ďdělý staǀ ;Ŷapř. Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ, a tak poǀažuji za důležité 

upozorŶit, že ŵozek ŵůže ďýt ďěheŵ luĐidŶího sŶěŶí stejŶě ǀǇsoĐe aktiǀoǀaŶý, jako 

kdybychom byli ǀzhůru. A ŶejeŶ to – LaBerge dokonce uvádí: 

 

„Lze se doŵŶívat, že růzŶé stupŶě suďjektivŶě vŶíŵaŶé živosti vŶějšíĐh či vŶitřŶíĐh 

vjeŵů ŵají ŶeurofǇziologiĐký základ v souvisejíĐíĐh zŵěŶáĐh v iŶteŶzitě vzorĐů aktivitǇ 

ŶeuroŶů v mozku. V toŵ případě pak zážitkǇ luĐidŶě sŶíĐíĐh a stejŶě tak výsledkǇ výše 

popsaŶýĐh eǆperiŵeŶtů ŶazŶačují, že úroveň ŵozkové aktivitǇ ďěheŵ luĐidŶího sŶu je 

ŵiŶiŵálŶě srovŶatelŶá a často dokoŶĐe vǇšší Ŷež stupeň aktivitǇ doprovázejíĐí ďdělé 

vjemy.“ 

(2006, str. 95) 

 

)da je předpoklad, že je lidský ŵozek ďěheŵ luĐidŶíĐh sŶů dokoŶĐe ještě aktiǀŶější Ŷež 

při ǀŶíŵáŶí za ďděŶí, praǀdiǀý, asi Ŷelze příliš oǀěřit. )ůstáǀá ǀšak ŶepoĐhǇďŶě jasŶé, že 

luĐidŶí sŶěŶí díkǇ ǀǇsoké aktiǀizaĐi ŵozku a relativnímu zachování kognitivních funkcí 

ŵůže snícímu nabízet velmi zajíŵaǀou zkušeŶost a stav. 

2.4.2 LuĐidŶí sŶy v laďoratoři 

V roce 1980 přiŶesl Stephen LaBerge důkaz eǆisteŶĐe luĐidŶího sŶěŶí díkǇ oďjeǀu, že 

reálŶě pozoroǀatelŶé očŶí pohǇďǇ sŶíĐí osoďǇ odpoǀídají očŶíŵ pohǇďůŵ ǀ jejím snu. To 

zŶaŵeŶá, že pokud je pokusŶá osoďa ǀe spáŶkoǀé laďoratoři ŶapojeŶa Ŷa EEG a EOG 

a v ‘EM fázi spáŶku je sĐhopŶá dosáhŶout luĐidŶího sŶěŶí, ŵůže ze sŶu „poslat ǀeŶ“ 



 17  

domluvený signál – ǀǇkoŶat předeŵ doŵluǀeŶý počet očŶíĐh pohǇďů. TǇ se projeǀí 

v realitě zĐela stejŶě. Kroŵě důkazu eǆisteŶĐe luĐidŶího sŶěŶí byla tímto pokusem také 

ŶaǀržeŶa ŵožŶost, jakýŵ sŵěreŵ postupoǀat ǀe ǀýzkuŵu sŶěŶí dál. Krom shody očŶíĐh 

pohǇďů totéž platí i o dýĐháŶí řízeŶéŵ ǀůlí ;LaBerge, ϮϬϬϲͿ. 
 

Ve skutečŶosti Ŷa totéž přišel již dříǀe ďritský psǇĐholog Keith HearŶe se sǀýŵ zkouŵaŶýŵ luĐidŶě 

sŶíĐíŵ spolupraĐoǀŶíkeŵ AlaŶeŵ WorsleǇŵ. Dokázali shodu očŶíĐh pohǇďů ǀ luĐidŶíŵ sŶu a zázŶaŵů Ŷa 

EOG úplŶě stejŶýŵ způsoďeŵ, aǀšak jejiĐh práĐe z roku 1975, publikována v patrŶě Ŷepříliš 

ǀěhlasŶéŵ časopise Nursing Mirror, ďǇla zapoŵeŶuta. Jak uǀádí LaBerge ;ϮϬϬϲͿ, který jejiĐh čláŶek oďjeǀil 

až po uǀeřejŶěŶí sǀého ǀlastŶího: Ke stejŶýŵ záǀěrůŵ s rapidŶíŵi pohǇďǇ očí ďǇ ǀ podstatě ŵěl ǀ určitou 

doďu dospět každý, kdo se ďude zaďýǀat úǀahaŵi, jak dokázat eǆisteŶĐi luĐidŶího sŶěŶí.  

 

OčŶí sigŶálǇ se zde proǀádějí jedŶak Ŷa začátku sŶu ;ǀe Đhǀíli uǀědoŵěŶí si, že jde 

o seŶͿ, dále oďǀǇkle při zahájeŶí zkouŵaŶé aktiǀitǇ a ŶakoŶeĐ při jejíŵ ukoŶčeŶí. Na 

základě tohoto feŶoŵéŶu ďǇlo ŵožŶo začít zkouŵat Ŷapř. často diskutoǀaŶou délku sŶů – 

tedǇ spor o to, zda se Ŷáŵ zdá seŶ po odpoǀídajíĐí doďu, aŶeďo je to ǀlastŶě ŵǇšleŶka 

ǀǇtǀořeŶá ŵozkeŵ až ǀ okaŵžiku proďuzeŶí. BǇlo prokázáŶo, že odhadoǀaŶý čas ǀe sŶu 

odpoǀídá odhadoǀaŶéŵu času za ďděŶí ;LaBerge, ϮϬϬϲͿ. Tzv. oneironauté, tedy lidé, 

jejiĐhž zaŵěstŶáŶíŵ je spát ǀ laboratorních podmínkách a testovat v lucidních snech 

požadoǀaŶé jeǀǇ, se dále zasloužili o zjištěŶí, že se ǀ ŵozku při luĐidŶíŵ sŶěŶí oďsahujíĐíŵ 

určitou čiŶŶost aktiǀují táž ĐeŶtra, jaká ďǇ se při daŶýĐh čiŶŶosteĐh aktiǀoǀala za ďděŶí. Je 

to Ŷapř. účastŶější praǀá heŵisféra při zpěǀu a Ŷaopak aktiǀŶí leǀá heŵisféra při počítáŶí. 

Také ďǇlǇ oďjeǀeŶǇ shodŶé fǇziologiĐké zŵěŶǇ při seǆuálŶí aktiǀitě ǀ lucidním snu, kdy 

přístroje zazŶaŵeŶalǇ zŵěŶǇ ǀe ǀšeĐh ŵěřeŶýĐh parametrech – pozoruhodŶě kroŵě EKG 

(LaBerge, 2006). 

Trochu jiný druh výzkumu provedl P. Tholey (1985). SŶažil se zjistit, zda mají postavy 

ǀe sŶeĐh ǀlastŶí ǀědoŵí. LuĐidŶě sŶíĐí osoďǇ ŵělǇ za úkol ǀǇhledat ǀe sŶu Ŷěkoho jiného, 

vstoupit s ním do interakce a zadat mu úkol – ŶěĐo Ŷapsat / Ŷakreslit, říĐi sloǀo, které sŶíĐí 

osoďa praǀděpodoďŶě ŶezŶá, ǀǇŵǇslet rýŵ a počítat. Vědoŵí sŶoǀýĐh postaǀ ŶeďǇlo aŶi 

potǀrzeŶo, aŶi ǀǇǀráĐeŶo. NiĐŵéŶě se ukázalo, že ǀ početŶíĐh úkoleĐh ďǇlǇ sŶoǀé postaǀǇ 

poŵěrŶě ŶeúspěšŶé, ale ǀše ostatŶí přiŶeslo ǀe sŶeĐh zajíŵaǀé ǀýsledkǇ. ProduktǇ postaǀ 

v luĐidŶíĐh sŶeĐh je totiž patrŶě ŵožŶé aŶalǇzoǀat ;Đož ďǇlo pozoruhodŶé předeǀšíŵ 

u neznámých slov), stejŶě jako lze aŶalǇzoǀat klasiĐké sŶǇ, Ŷeďoť Ŷa čiŶŶost postaǀ Ŷeŵá 
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luĐidŶě sŶíĐí žádŶý ǀliǀ – mohou tedy v podstatě proŵlouǀat z poziĐe jeho Ŷeǀědoŵých 

projekcí. 

JiŶak ďýǀají luĐidŶí sŶǇ praǀděpodoďŶě spíše zkouŵáŶǇ tak, jak ďǇlo uǀedeŶo ǀýše – 

v laboratorních podmínkách a s důrazeŵ Ŷa příŶos ǀědě či nález takového efektu, jeŶž ďǇ 

mohl ďýt ǀǇužit ǀ reálŶéŵ žiǀotě. O ŵožŶýĐh užitĐíĐh, jež ďǇlǇ takto oďjeǀeŶǇ, ďǇĐh Đhtěla 

pojednat v další podkapitole. 

 

2.5 MožŶé využití luĐidŶího sŶěŶí 

Jak Ŷapsal TholeǇ: „Bdělé sŶǇ Ŷejsou jeŶ fasĐiŶujíĐí, ale i léčivé: Ve spáŶku se vedou 

dialogy v Ŷitru duše a je dosahováŶo řešeŶí proďléŵů, které zŵěŶí také každodeŶŶí život“ 

;ϭϵϴϮ, ŶečísloǀáŶoͿ. Bude se Ŷáŵ hodit ŵít toto Ŷa paŵěti při ǀýčtu Ŷěkolika ŶásledujíĐíĐh 

příkladů užití luĐidŶího sŶěŶí. Důležitý ǀýzŶaŵ ďǇ totiž ŵohlo ŵít luĐidŶí sŶěŶí předeǀšíŵ 

v psychoterapii. 

2.5.1 Terapie ŶočŶíĐh ŵůr poŵoĐí luĐidŶíĐh sŶů 

LuĐidŶí sŶǇ se uplatňují při terapii rekureŶtŶíĐh ;tj. opakujíĐíĐh seͿ ŶočŶíĐh ŵůr. Již 

jseŵ se zŵíŶila, že kdǇž si čloǀěk, jeŶž oďǀǇkle luĐidŶí sŶǇ Ŷeŵíǀá, Ŷáhodou ďěheŵ ŶočŶí 

ŵůrǇ uǀědoŵí, že se ŵu jen zdá, ŵůže se z ní probudit. Může také spát dál a ŵěŶit sen 

podle liďosti. Je ǀšak ǀýhodŶější zůstat ǀe sŶu a čelit teroru ŶočŶí ŵůrǇ ;LaBerge 

& Rheingold, 1991). Tento názor vychází z přesǀědčeŶí, že se čloǀěk Ŷejlépe ǀǇpořádá 

s ŶočŶíŵi ŵůraŵi příŵo ǀ nich ;Đož se shoduje s ŵýŵi zkušeŶostŵiͿ. VšeĐhŶa hrůza 

manifestovaná v ŶiĐh jsou totiž Ŷaše ǀlastŶí koŶstruktǇ straĐhu. NeŶí třeďa ŶočŶí ŵůrǇ 

vykládat – analýza by mohla sŶíĐíŵu osǀětlit zdroj jeho straĐhu; důležitější je ǀšak práĐe se 

snovými obrazy a u lucidŶě sŶíĐíĐh koŶfroŶtaĐe s nimi v prostředí sŶu. OďdoďŶě jako 

v KBT, kdǇž se ďude sŶíĐí ke zdrojůŵ straĐhu opakoǀaŶě přiďližoǀat s jistotou, že ŵu 

Ŷeŵohou uďlížit, také jeho straĐh postupŶě zŵizí ;taŵtéžͿ. Tudíž ďǇ ďǇlo ŵožŶé takto 

v luĐidŶíĐh sŶeĐh přistupovat i k foďiíŵ, kterýŵi čloǀěk trpí, aŶiž ďǇ ŶutŶě trpěl ŶočŶíŵi 

ŵůraŵi, ǀe kterýĐh ďǇ se s oďjektǇ foďie setkáǀal. LaBerge uǀádí roǀŶěž Ŷěkolik příkladů, 

jak ďǇĐhoŵ se ŵěli ǀ ŶočŶíĐh ŵůráĐh se sǀýŵ straĐheŵ usŵířit, přijŵout jej (2006). 

Na rozpoznání nočŶí ŵůrǇ je založeŶa i metoda LDT (Lucid Dreaming Treatment), 

v ráŵĐi které ďýǀají osoďǇ trpíĐí rekureŶtŶíŵi ŶočŶíŵi ŵůraŵi zaškoleŶǇ, jak rozpozŶat 
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seŶ Ŷa základě testoǀáŶí realitǇ při situaĐi ohrožeŶí. Eǆistují určitá ĐǀičeŶí, která ŵají ďýt 

proǀáděŶa ďěheŵ dŶe, číŵž se ŶásledŶě zǀǇšuje praǀděpodoďŶost luĐiditǇ ǀ potenciální 

ŶočŶí ŵůře. VýsledkǇ Ŷěkolika ǀýzkuŵů ;Ŷapř. Spoorŵarker & ǀaŶ deŶ Bout, ϮϬϬϱ; )adra 

& Pihl, ϭϵϵϳͿ ukazují, že se LDT osǀědčuje a sŶižuje frekǀeŶĐi ŶočŶíĐh ŵůr Ŷeďo je zĐela 

odstraní. )ǀláštŶí ǀšak je, že luĐidita praǀděpodoďŶě není jediný faktor, jeŶž v této terapii 

půsoďí – z ǀýzkuŵu Spoorŵarkera a ǀaŶ deŶ Bouta ŵůžeŵe ǀidět, že z ϭϲ léčeŶýĐh osoď 

jiĐh luĐiditǇ dosáhlo pouze ϲ, a přesto ǀšiĐhŶi ǀǇkazoǀali ǀ terapii zlepšeŶí. Nelze tedy zcela 

objasnit, jak k úďǇtku ŶočŶíĐh ŵůr ostatŶíĐh osoď došlo. ;MožŶá ŵá efekt již saŵotŶá 

skutečŶost, že se lidé ŶočŶíŵi ŵůraŵi zaoďírají.Ϳ Přesto studie potǀrdila, že LDT sŶižuje 

počet ŶočŶíĐh ŵůr. Symptomy PTSD a kǀalita spáŶku ǀšak zůstáǀají i po iŶtervenci 

ŶezŵěŶěŶé ;Spoorŵarker & ǀaŶ deŶ Bout, ϮϬϬϱͿ. 

Spoorŵarker, ǀaŶ deŶ Bout a Meijer ;ϮϬϬϯͿ jsou toho Ŷázoru, že ďǇ terapii ŶočŶíĐh 

ŵůr poŵoĐí luĐidŶíĐh sŶů ďǇlo ŵožŶo zařadit do jakékoli psǇĐhoterapie ďez ohledu Ŷa to, 

jakýŵ sŵěreŵ je orieŶtoǀaŶá. BǇlo by podle nich proto výhodné, aby si psychoterapeuté 

Ŷastudoǀali o luĐidŶíŵ sŶěŶí ǀíĐe iŶforŵaĐí pro Đo ŶejefektiǀŶější léčďu klieŶtů. 

Je oǀšeŵ diskutaďilŶí, do jaké ŵírǇ a jak sŶadŶo se lze Ŷaučit luĐidŶíŵu sŶěŶí. Kroŵě 

toho jseŵ ŶeŶašla iŶforŵaĐi, Ŷakolik je LDT praktikována u nás – pokud ǀůďeĐ. 

2.5.2 CopiŶgové strategie proďuzeŶého vědoŵí 

V publikaci Lucidní sen jako coping mechanismus se setkáváme se studií provedenou 

Ŷa ϳ luĐidŶě sŶíĐíĐh osoďáĐh ;VaŶěk, ϮϬϭϬͿ. Na jejíŵ základě ďǇlo zjištěŶo, že díkǇ 

lucidníŵ sŶůŵ se ŵohou lidé ǀǇroǀŶáǀat se stresujíĐíŵi situaĐeŵi ǀ růzŶéŵ sloǀa sŵǇslu. 
 

Coping definují Hartl & Hartlová jako „zvládáŶí, zejŵéŶa ŶáročŶýĐh situaĐí; sĐhopŶost člověka vǇrovŶat 

se odpovídajíĐíŵ způsoďeŵ s ŶárokǇ, které jsou Ŷa Ŷěj kladeŶǇ, příp. zvládat ŶadliŵitŶí zátěže; ŵůže ďýt 

i podoďou zŵěŶǇ vŶíŵáŶí situaĐe Ŷeďo zŵěŶǇ postoje“ ;ϮϬϭϬ, str. ϳϳͿ. 

 

Příkladeŵ ŵůže ďýt usŶadŶěŶí truĐhleŶí, kdǇ se luĐidŶě sŶíĐí setkáǀá s drahou 

zesnulou osobou. V případě, že ďǇ ǀztah s Ŷí ďǇl Ŷějakýŵ způsoďeŵ Ŷeuzaǀřený, pak by 

sŶǇ dáǀalǇ čloǀěku poteŶĐiálŶí prostor se s ďlízkýŵi zŶoǀu setkat a podpořit proĐes 

truchlení. 

Kroŵě Ŷěkolika podobných příkladů překoŶáǀáŶí ŶočŶíĐh ŵůr uǀádí VaŶěk jako další 

copingovou funkci lucidity dekódování vztahového pole. Lucidní sny mohou pomoci se 
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zǀládŶutíŵ složité iŶterpersoŶálŶí situaĐe, a to Đelýŵ ǀějířeŵ růzŶýĐh ŵožŶostí 

konfrontace a pochopení v ráŵĐi oďsahu daŶého sŶu ;taŵtéžͿ. 

2.5.3 RozlišeŶí ŵodů vzhledeŵ k využití oďsahu luĐidŶíĐh sŶů 

Zajímavý úhel pohledu poskytl v záǀěrečŶé teorii své diplomové práce Škapa ;ϮϬϬϵͿ. 

)ážitkǇ luĐidŶě sŶíĐíĐh rozdělil do dǀou ŵodů, tzv. realistického a nerealistického. Zatímco 

těžiště ŶerealistiĐkého ŵodu spočíǀá ǀ rozvíjení schopnosti navozovat a ovládat lucidní 

sny, u realistického modu se objevují spíše spoŶtáŶŶě, sŶíĐí je ŶeĐháǀají plǇŶout a sŶaží se 

poĐhopit jejiĐh sŵǇsl. NerealistiĐký ŵodus je dále ĐharakterizoǀáŶ předpokládaŶou 

kompenzací nespokojenosti s realitou poŵoĐí koŶtrolǇ luĐidŶíĐh sŶů; pro realistiĐký 

modus je charakteristická kongruence ďdělýĐh a sŶoǀýĐh oďsahů, prolíŶáŶí ǀědoŵí 

a Ŷeǀědoŵí. LuĐidŶí sŶǇ spadajíĐí do realistiĐkého ŵodu ŵohou ǀést k hlubokému 

seďepozŶáŶí, osoďŶostŶíŵu a duĐhoǀŶíŵu rozǀoji. Ke zǀědoŵěŶí oďsahů Ŷeǀědoŵí ŵůže 

dojít Ŷa základě čtǇř růzŶýĐh tǇpů ǀhledu – vztahového, mystického, prognostického 

a ŵožŶosti rozšiřujíĐího ǀhledu. Naproti toŵu ďǇ se ŶerealistiĐký ŵodus Ŷeŵusel jeǀit 

Ŷijak praktiĐkǇ, ale ďǇlo prokázáŶo, že luĐidŶí sŶǇ odpoǀídajíĐí těŵto kritériíŵ 

přiŶejŵeŶšíŵ ŵíǀají pozitiǀŶí ǀliǀ Ŷa prožíǀáŶí sŶíĐího ;tzǀ. efekt ŶáladǇͿ. Kroŵě toho 

autor uǀádí: „Nehledě Ŷa tǇto dva ráŵĐe je ŵožŶé se prostředŶiĐtvíŵ LS postavit ŶočŶíŵ 

ŵůráŵ, efektivŶě se vǇrovŶat s vlastŶíŵ straĐheŵ Ŷeďo s potlačeŶýŵi eŵočŶíŵi tlakǇ 

a tenzemi“ ;Škapa, ϮϬϬϵ, str. ϴϰͿ. 

2.5.4 Další ŵožŶé využití 

V literatuře se ŵůžeŵe setkat i s ǀǇužitíŵ luĐidŶíĐh sŶů pro ŶáĐǀik doǀedŶostí. 

ErlaĐher se ǀe sǀé práĐi ǀěŶuje ŵožŶosteŵ tréŶiŶku pohǇďoǀýĐh doǀedŶostí ďěheŵ 

luĐidŶíĐh sŶů ŶejeŶ u ǀrĐholoǀýĐh sportoǀĐů. „CvičeŶí v lucidním snu je srovnatelné 

s mentálním tréŶiŶkeŵ, který ve sportovŶí praǆi často ŶaĐhází vǇužití,“ Ŷapsal ;ϮϬϬϱ, 

str. ϱϳͿ. Že je tato ŵožŶost ǀǇužitelŶá a ǀskutku přiŶáší do reálŶého žiǀota pozitiǀŶí 

ǀýsledkǇ, již potǀrdil Ŷěkolika popsaŶýŵi příkladǇ. V úǀodu sǀé práĐe ErlaĐher ŶazŶačuje, 

že ǀzhledem k rozdílu představǇ vykonávaného pohybu v mentálním tréninku 

a praktikování daného pohybu v luĐidŶíŵ sŶu ďǇĐhoŵ ŵohli usoudit, že tréŶiŶk ǀe sŶu 

ďude efektiǀŶější. Upozorňuje oǀšeŵ, že se tíŵto rozdíleŵ ǀe sǀé práĐi Ŷezaďýǀá. 

Doufejŵe, že takoǀé srovnání poskytnou budoucí výzkumy. 
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A nakonec, lucidní sny by mohly dopomoci k rozǀíjeŶí kreatiǀitǇ ;Ŷapř. LaBerge, ϮϬϬϲͿ 

jakožto zdroj iŶspiraĐe pro ŶejrůzŶější uŵěleĐká odǀětǀí. Pokud se ǀe sŶu čloǀěk ŶeĐhá 

iŶspiroǀat Ŷeǀědoŵýŵi oďrazǇ, Ŷeďo se dokonce pokusí aktiǀŶě tǀořit ǀ samotném snu, 

mohl by v záǀislosti Ŷa rozsahu zapaŵatoǀaŶýĐh prožitků z luĐidŶího sŶu přeǀést sǀé 

ǀýtǀorǇ do realitǇ, kde ďǇ je posléze skutečŶě ǀǇtǀořil Ŷeďo jiŶak aplikoǀal. PoteŶĐiál 

v luĐidŶíĐh sŶeĐh je totiž ŶesŵírŶě široký a ŵůže sahat mnohem dál a jiŶaŵ, Ŷež ďǇĐhoŵ 

si v realitě dokázali předstaǀit. HǇpotetiĐkǇ ďǇ luĐidŶí sŶěŶí ŵohlo ǀést i k tǀůrčíŵu řešeŶí 

proďléŵů ;taŵtéžͿ. 

LuĐidŶí sŶǇ oǀšeŵ ŵohou Ŷaďízet ǀíĐe ŵožŶostí, Ŷež zde ďǇlo uǀedeŶo. Jistě jiĐh ještě 

Ŷěkolik teprǀe čeká na své objevení. 

V ŶásledujíĐí podkapitole si kladu za Đíl ukázat, zda luĐidŶí sŶěŶí souǀisí s osobností 

snícího. 

 

2.6 Souvislost luĐidŶího sŶěŶí s osobnostními charakteristikami 

Souvislosti luĐidŶího sŶěŶí a osobnosti byly zkoumány v ráŵĐi Ŷěkolika studií. 

FrekǀeŶĐe luĐidŶíĐh sŶů se ukázala Ŷeďýt Ŷijak spojeŶá s osobnostními faktory Big Five, 

jejiĐhž ǀztah k luĐidŶíŵ sŶůŵ ďǇl předpokládáŶ dříǀ ;SĐhredl & ErlaĐher, ϮϬϬϰͿ. BǇla ǀšak 

nalezena souvislost s oteǀřeŶostí ǀůči zkušeŶosti, koŶkrétŶě ǀ dimenzích „faŶtazie“ 

a „ideje“. Dále ďǇl ŶalezeŶ ǀztah s absorpcí a teŶkýŵi ŵeŶtálŶíŵi hraŶiĐeŵi, ačkoli 

korelaĐe ďǇla jeŶ ŵalá ;taŵtéžͿ. Protože přítoŵŶost luĐidŶíĐh sŶů souǀisí s ǀǇšší 

sĐhopŶostí ǀǇďaǀoǀat si sŶǇ oďeĐŶě ;Voss et al., ϮϬϬϵ, iŶ Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ, která je 

spojována s ǀǇššíŵ skóreŵ Ŷa škále aďsorpĐe a s teŶkýŵi ŵeŶtálŶíŵi hraŶiĐeŵi, šlo teŶto 

ǀztah praǀděpodoďŶě předpokládat. 
 

Propustnost mentálních hranic lze těžko defiŶoǀat, Ŷeďoť ŵeŶtálŶíĐh hraŶiĐ si ŵůžeŵe předstaǀit 

mnoho druhů – Ŷapř. ŵezi ǀědoŵíŵ a Ŷeǀědomím či spáŶkeŵ a ďděŶíŵ (Plháková, 2013). Osoby s teŶčíŵi 

ŵeŶtálŶíŵi hraŶiĐeŵi ǀpustí do sǀé pozorŶosti ǀíĐe podŶětů ŶajedŶou, aǀšak o to hůře se koŶĐeŶtrují Ŷa 

jedŶu ǀěĐ. JejiĐh eŵoĐe se prolíŶají s ŵǇšleŶíŵ a oŶy samy jsou si ǀědoŵy přeĐhodů ŵezi růzŶými stavy. 

Naopak lidé se silŶějšíŵi hraŶiĐeŵi ŵají ǀše jasŶě ǀǇŵezeŶé a soustředí se sŶadŶo jeŶ Ŷa jedŶu ǀěĐ. 

ProstupŶost ŵeŶtálŶíĐh hraŶiĐ lze ŵěřit poŵoĐí HartŵaŶŶoǀa dotazŶíku BQ ;Boundary QuestionnaireͿ či 

jeho zkráĐeŶou ǀerzí BPQ ;taŵtéžͿ. 
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Absorpce neďoli pohlĐeŶí je ǀlastŶost defiŶoǀaŶá jako „dispozice k zažíváŶí epizod úplné pozornosti, 

která plŶě zaŵěstŶává iŵagiŶativŶí ;a jiŶéͿ zdroje“ (Tellegen & Atkinson, 1974, str. 268). Měří se poŵoĐí 

TellegeŶoǀǇ škálǇ aďsorpĐe. 

 

Patrick a Durndell (2004) se rozhodli pro replikaĐi dříǀějšíĐh ǀýzkuŵů, Ŷeďoť jak 

uǀádějí, Ŷapř. ǀztah Ŷezáǀislosti Ŷa poli a luĐidŶíĐh sŶů ďǇl ǀ předešlýĐh ǀýzkuŵeĐh ŶěkdǇ 

potvrzen, ŶěkdǇ Ŷe. Proto tedǇ testoǀali pokusŶé osoďǇ ǀ ráŵĐi Ŷěkolika růzŶýĐh faktorů. 

Zatímco pohlaví s výskyteŵ luĐidŶíĐh sŶů podle ǀšeho Ŷijak Ŷesouǀisí, překǀapiǀě se 

ukázalo, že aŶi u ǀǇďaǀoǀáŶí sŶů ŶeďǇla prokázáŶa souǀislost, ač v dříǀějšíĐh ǀýzkuŵeĐh 

aŶo. HǇpotéza, jež se týkala místa kontroly (locus of control), ďǇla přijata – ukázaly se 

signifikantní rozdílǇ ŵezi luĐidŶě sŶíĐíŵi ;ať již spoŶtáŶŶě, aŶeďo záŵěrŶěͿ a ŶeluĐidŶě 

snícími: LuĐidŶě sŶíĐí očekáǀaŶě ǀǇkazoǀali ǀǇšší ŵíru iŶterŶalitǇ. Nezáǀislost Ŷa poli 

u luĐidŶě sŶíĐíĐh jediŶĐů se potǀrdila, a to ďez ohledu Ŷa způsoď dosažeŶí luĐiditǇ 

;spoŶtáŶŶě či záŵěrŶěͿ i frekǀeŶĐi ǀýskǇtu sŶů ;často i příležitostŶěͿ. 
 

Nezávislost na poli je konstrukt H. A. Witkina, pro který navrhl SkupiŶový test skrǇtýĐh tvarů (Plháková, 

ϮϬϭϯͿ. Tato ǀlastŶost spíše souǀisí se způsoďeŵ ǀŶíŵáŶí – lidé Ŷezáǀislí Ŷa poli jasŶě rozlišují ŵezi figurou 

a pozadíŵ, lépe oddělují ĐharakteristiĐké rǇsǇ předŵětů pozoroǀaŶýĐh ǀ okolŶíŵ sǀětě. 

‘otterůǀ konstrukt locus of control udáǀá, Ŷakolik je daŶá osoďa přesǀědčeŶa, že ŵá pozitiǀŶí okolŶosti 

a úspěĐh ǀe sǀéŵ žiǀotě pod koŶtrolou a jsou ǀýsledkeŵ jejího ǀlastŶího sŶažeŶí, aŶeďo Ŷaopak Ŷakolik je 

ǀše oǀliǀŶěŶo Ŷáhodou, štěstíŵ, ǀŶějšíŵi událostŵi a daŶostí ;Plhákoǀá, ϮϬϭϯͿ. VǇšší iŶterŶalita zŶaŵeŶá 

ǀŶitřŶí ŵísto koŶtrolǇ. 

 

Tímto bych ráda kapitolu LuĐidŶí sŶěŶí uzaǀřela. V následující kapitole bych se 

oďdoďŶě Đhtěla zaďýǀat deŶŶíŵ sŶěŶíŵ – jeho vymezením, zkoumáním, praktickým 

příŶoseŵ a ŵožŶou korelaĐí s určitýŵi osoďŶostŶíŵi rǇsǇ. 
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3 DENNÍ SNĚNÍ 
 

Naprostá ǀětšiŶa lidí deŶŶí sŶǇ zŶá, oďǀǇkle tǀoří součást každodeŶŶího žiǀota. 

PřesŶěji se ǀlastŶě ŶejedŶá o žádŶé sŶǇ, protože ďěheŵ deŶŶího sŶěŶí čloǀěk Ŷespí – jde 

o předstaǀǇ, které se ǀǇskǇtují v ďděléŵ staǀu. Je to psǇĐhiĐký proĐes založeŶý Ŷa 

imaginaci – deŶŶí sŶěŶí je ǀ zásadě její speĐifiĐký druh. SŶíĐí čloǀěk ŵůže ǀ denních snech 

prožíǀat příjeŵŶější situaĐe, Ŷež které ŵu Ŷaďízí realita Ŷeďo Ŷež které jsou pro Ŷěj 

v realitě dosažitelŶé, ŵůže ǀzpoŵíŶat Ŷa ŵiŶulé zážitkǇ, předstaǀoǀat si tǇ ďudouĐí, ale 

také se znepokojovat neustále se vracejícími fantaziemi ŶepříjeŵŶého oďsahu, Ŷapř. před 

Ŷějakou očekáǀaŶou stresujíĐí událostí. Je oďǀǇklé, že se deŶŶí sŶǇ dostaǀují, kdǇž se 

čloǀěk Ŷudí – oďjeǀují se spoŶtáŶŶě, ŶěkdǇ dokoŶĐe proti Ŷaší ǀůli. MŶoho rodičů se tak 

ŵůže zloďit ǀe Đhǀíli, kdǇ je jejiĐh dítě duĐheŵ ŶepřítoŵŶé a zasŶěŶé, ŵísto aby plnilo 

domácí úkoly. Buď lze denní sny očekáǀat ǀe Đhǀíli klidu a odpočiŶku, aŶeďo při rutiŶŶí 

ŵaŶuálŶí práĐi, která ŶeǀǇžaduje příliš ǀelké soustředěŶí. VǇǀoláǀají dojeŵ, že jsou 

Ŷaprosto ŶeužitečŶé, aǀšak Ŷeŵusí toŵu tak ďýt. Lze říĐi, že odďorŶá literatura se 

deŶŶíŵu sŶěŶí dosud ǀěŶuje ŵŶoheŵ ŵéŶě, Ŷež ďǇ si toto téŵa zasloužilo. Chtěla ďǇĐh 

ŶǇŶí čteŶáře s tímto psychickým proĐeseŵ alespoň stručŶě sezŶáŵit a ukázat, že není tak 

ďezúčelŶý, jak se jeǀí – Ŷaopak že čas stráǀeŶý deŶŶíŵ sŶěŶíŵ ŶeŶí ztraĐeŶý, ale ŵůže ďýt 

příŶosŶý a hodnotný, stejŶě jako zkouŵáŶí tohoto relatiǀŶě ŵálo oďjasŶěŶého feŶoŵéŶu. 
 

3.1 VyŵezeŶí pojŵů souvisejíĐíĐh s deŶŶíŵ sŶěŶíŵ 

DeŶŶí sŶěŶí je podle Hartla a Hartloǀé „ďdělé sŶěŶí; spoŶtáŶŶí proud faŶtazií 

a ŵǇšleŶek v ďděléŵ stavu“ ;ϮϬ10, str. 536). 

SigŵuŶd Freud ǀěŶoǀal pozorŶost i deŶŶíŵu sŶěŶí. Jak upozorŶil, „ŶejŶápadŶější Ŷa 

těĐhto faŶtazijŶíĐh výtvoreĐh je právě to, že ďǇlǇ ŶazváŶǇ „deŶŶíŵi sŶǇ“, Ŷeďoť z oŶěĐh 

oďou společŶýĐh zŶaků sŶů Ŷeŵají v soďě ŶiĐ“ ;ϭϵϵϭ, str. ϳϯͿ. Uǀádí zde, že se ŶejedŶá 

o žádŶé prožitkǇ haluĐiŶačŶí poǀahǇ, jako je toŵu v případě ŶočŶíĐh sŶů, Ŷýďrž o produkt 

ŵǇšleŶí, a že spojeŶí deŶŶí sŶěŶí je v podstatě oxymóron. 

 

TadǇ ďǇĐh také Đhtěla poukázat Ŷa oďtížŶost odlišeŶí deŶŶíĐh sŶů, předstaǀ a faŶtazií od jiŶých 

kogŶitiǀŶíĐh proĐesů, jako je Ŷapř. ŵǇšleŶí a usuzoǀáŶí ;jak už je ǀlastŶě ǀidět z ǀýše uǀedeŶé defiŶiĐeͿ, 

aŶeďo ǀŶitřŶí řeč. HraŶiĐe ŵezi těŵito proĐesǇ jsou tak Ŷeostré, že se ŵezi seďou často prolíŶají. Ve 
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výsledku čloǀěku mohou, kdǇž se odehráǀají, připadat jako jedeŶ a teŶtýž proĐes - kǀalitatiǀŶě stejŶý, ŵožŶá 

i Đo do ǀǇŶaložeŶého úsilí. 

 

 To, co v deŶŶíĐh sŶeĐh ǀŶíŵáŵe, aŶi Ŷa rozdíl od ŶočŶíĐh sŶů Ŷepoǀažujeŵe za 

skutečŶé sŵǇsloǀé počitkǇ – „víŵe, že jsou to Ŷaše faŶtazie, Ŷevidíŵe, Ŷýďrž ŵǇslíŵe“ 

(Freud, 1991, str. 73). Dostáváme se nyní k otázĐe, jaké kǀalitǇ sŵǇsloǀýĐh předstaǀ lze 

v deŶŶíŵ sŶěŶí očekáǀat. K tomu napsal Leuner, zakladatel katatǇŵŶě iŵagiŶativŶí 

psychoterapie (KIP), následující poznámku: 

 

„Je třeďa vǇjasŶit si pojŵǇ: „Představa“ je podle Jasperse feŶoŵéŶ, při kteréŵ si člověk 

ŵůže vǇďavit optiĐké oďsahǇ. Ve své tǇpiĐké podoďě jsou však ďledé, prĐhavé a je potřeďa 

volŶího úsilí, pokud je ĐhĐeŵe podržet. „IŵagiŶaĐe“ v ŶašiĐh souvislosteĐh je Ŷaproti toŵu 

jev barvitý, plastický, trojrozŵěrŶý a vŶitřŶě autoŶoŵŶí, který vzŶiká ve stavu lehkého 

pohroužeŶí do seďe. IŵagiŶaĐe jsou autoŶoŵŶí, vůlí ŵálo ovlivŶitelŶé, zůstávají spoŶtáŶŶě 

před vŶitřŶíŵ zrakeŵ a vǇvíjejí se.“ 

(2007, str. 28) 

 

Takto ďǇ tedǇ ǀǇpadala defiŶiĐe oďou pojŵů ǀ kontextu KIP. Ráda bych poukázala na 

skutečŶost, že LeuŶer se ǀ této defiŶiĐi siĐe ǀǇjadřuje o optiĐkýĐh oďsazíĐh, ale produktǇ 

iŵagiŶaĐe ŵohou ďýt i zǀukoǀé, Đhuťoǀé Ŷeďo sŵíšeŶé, tj. zahrŶoǀat současŶě ǀíĐe 

smyslových modalit. O jejiĐh „ďledosti a prĐhaǀosti“ ǀšak Ŷejspíš Ŷelze poĐhǇďoǀat, Ŷeďoť 

ta je ǀšeŵ předstaǀáŵ – třeďaže do růzŶé ŵírǇ – společŶá; nikdy nebudou tak silné jako 

vjemy. DeŶŶí sŶǇ každého jedŶotliǀĐe se ŵohou kǀalitatiǀŶě i kǀaŶtitatiǀŶě lišit od 

deŶŶíĐh sŶů ostatŶíĐh lidí ;Plhákoǀá, ϮϬϬϯͿ. 

Zde poǀažuji za důležité defiŶoǀat pojeŵ iŵagiŶaĐe. Opět podle Velkého 

psychologického slovníku: „Schopnost tvorby zrakových, sluchových a pohybových 

představ; často ŵíŶěŶo jako sĐhopŶost ŵiŵořádŶá, uŵěleĐká, souvisejíĐí s fantazií“ ;Hartl 

& Hartlová, 2010, str. 215). Z této defiŶiĐe je tedǇ zřejŵé, že ǀ deŶŶíĐh sŶeĐh Ŷejde ǀždǇ 

pouze o zrakoǀé předstaǀǇ. 

DeŶŶí sŶěŶí spadá do iŵagiŶatiǀŶíĐh proĐesů, iŵagiŶaĐe je ǀšak oďeĐŶější 

a ǀǇužitelŶější. Kroŵě těĐhto pojŵů se ještě ŵůžeŵe podle Plhákové (2003) setkat 

s ŶásledujíĐíŵ: Předstaǀiǀost je psǇĐhiĐký proĐes, který ǀede ke ǀzŶiku paŵětŶíĐh 

předstaǀ. Můžeŵe jej ǀǇsǀětlit jako ǀzpoŵíŶáŶí, při Ŷěŵž si ǀǇďaǀujeŵe určité zážitkǇ 
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a prožitkǇ, které si tak ǀ daŶou Đhǀíli předstaǀujeŵe, k čeŵuž ǀǇužíǀáŵe iŵagiŶaĐi. 

Naproti tomu, fantazie vede k faŶtazijŶíŵ předstaǀáŵ, které jsŵe ŶikdǇ Ŷeprožili. 

Ráda bych v následujícím textu této práce použíǀala pojŵǇ „deŶŶí sŶěŶí“ 

a „iŵagiŶaĐe“, popř. „předstaǀiǀost“ a „faŶtazie“ jako synonyma tak, jak to dělají Ŷěkteří 

autoři ;Ŷapř. Kast, 1999). Jseŵ si ǀědoŵa, že iŵagiŶaĐe je pojeŵ deŶŶíŵu sŶěŶí 

ŶadřazeŶý, aǀšak pokud se odďorŶá literatura zaďýǀá iŵagiŶaĐí příliš ŵálo, pak deŶŶíŵ 

sŶěŶíŵ téŵěř ǀůďeĐ ne. Proto ďǇĐh si Ŷadále přála ǀǇĐházet z výzkumů, které se týkají 

imaginace, a poǀažoǀat je za relevantní. Některé z nich bych ráda vyjmenovala 

v následující podkapitole. 

 

3.2 Historie výzkumu deŶŶího sŶěŶí 

Na úǀod této podkapitolǇ ŵusíŵ uǀést přiléhaǀě ilustratiǀŶí souǀětí z knihy 

Daydreaming and Fantasy od J. L. Singera: 

 

„Oďlast zážitku (denního sŶěŶíͿ zahrŶuje vše od okaŵžitýĐh a letŵýĐh asoĐiací 

vǇtvořeŶýĐh vŶějšíŵi stiŵulǇ přes propraĐovaŶější vzpoŵíŶkǇ Ŷa ŶedávŶé Ŷeďo dokoŶĐe 

poŵěrŶě vzdálené události z ŵiŶulosti a pak rozšířeŶější faŶtazie, které koŵďiŶují ŵateriál 

z minulosti v nových forŵáĐh, až po očekáváŶí ďudouĐíĐh ŵožŶostí Ŷeďo po ďizarŶí či 

koŶstruktivŶí reorgaŶizaĐe ŵiŶulýĐh ŵateriálů, přáŶí a Ŷaděje. Jak se ŵohou psǇĐhologové 

přiďlížit k takovéŵu koŵpleǆŶíŵu, a přeĐe poŵíjivéŵu oďsahu?“ 

(1988, str. 9) 

 

Tolik tedy uvedl jeden z nejdůležitějšíĐh ǀýzkuŵŶíků ǀ oďlasti deŶŶího sŶěŶí 

k problematice jejich zkoumání. 

PraǀděpodoďŶě prǀŶí pokus s Đíleŵ jistýŵ způsoďeŵ uchopit a prozkoumat denní 

sŶěŶí či sĐhopŶost iŵagiŶaĐe oďeĐŶě zŶáŵe od FraŶĐise GaltoŶa ;Ŷapř. Plhákoǀá, ϮϬϬϯͿ. 

Zadal pokusným osobám jednoduchý úkol – předstaǀit si, jak sŶídají. NásledŶě se jiĐh 

doptáǀal, jak jasŶé a ďareǀŶé jejiĐh předstaǀǇ ďǇlǇ. Někteří z nich popisovali mnoho 

detailů, jiŶí ŶeǀǇpoǀěděli téŵěř ŶiĐ. Galton tak dospěl k záǀěru, že je předstaǀiǀost 

rozložeŶa ǀ populaĐi zhruďa stejŶě jako iŶteligeŶĐe. NutŶo pozŶaŵeŶat, že předstaǀǇ lze 
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zkoumat jeŶ ǀeliĐe oďtížŶě, protože ǀýzkuŵŶík se ŵusí spokojit s ǀýpoǀědí o ŶiĐh; ŶeŶí 

ŵožŶé, aďǇ do ĐizíĐh předstaǀ sáŵ dokázal ŶahlédŶout. 

Singer (1988) koŶstatuje, že ǀ počátĐíĐh psychologie byly denní sny zkoumány 

iŶtrospektiǀŶě – tato ŵetoda ďǇla ostatŶě široĐe užíǀáŶa i při ǀýzkuŵu jiných psychických 

jeǀů. Později ǀšak přestala být pro ǀědĐe uspokojiǀá, Ŷeďoť dǀa lidé se Ŷa základě 

iŶtrospekĐe ŶikdǇ Ŷeŵůžou o poǀaze sǀýĐh prožitků shodŶout – ŵetoda ŶepřiŶáší 

objektivní ǀýsledkǇ, Ŷaopak jsou ǀšeĐhŶǇ zkresleny individualitou daného jedince. Kroŵě 

toho SiŶger podotýká, že zatímco eǀropští psǇĐhologoǀé o deŶŶí sŶěŶí Ŷejeǀili zájeŵ, 

v USA ŵělo sloǀo daydreaming příŵo ŶegatiǀŶí koŶotaci. SŶěŶí ďǇlo totiž ǀŶíŵáŶo jako 

zlozvyk dětí, který se snadno přeŶese do dospělosti ĐoďǇ zŶak eŵoĐioŶálŶí disturďaŶĐe. 

Mezi sǀýŵi ǀlastŶíŵi pozŶatkǇ SiŶger uǀádí, že eǆistují dǀa tǇpǇ deŶŶíĐh sŶů: Na jedné 

straŶě rekurentní denní sny (tj. vracející se), jež jsou propraĐoǀaŶé a čloǀěk se k Ŷiŵ ŵůže 

vracet celá léta, a Ŷa druhé straŶě z „proudu vědoŵí“ vycházející ǀŶitřŶí ŵoŶologǇ 

a spontánní fantazie, často založeŶé Ŷa událosteĐh ǀŶějšího sǀěta ;ϭϵϴϴͿ. 

V roĐe ϭϵϳϬ začalo ďýt deŶŶí sŶěŶí uĐeleŶě zkouŵáŶo pomocí dotazníku zvaného IPI 

(Imaginal Processes Inventory), jejž sestrojili Singer a Antrobus (Plháková, 2013). Jde 

o dosud Ŷejspíš ŶejkoŵpleǆŶější dotazŶík iŵagiŶatiǀŶíĐh proĐesů, který se zaŵěřuje na 

růzŶé aspektǇ deŶŶíĐh sŶů. Oďsahuje přes tři sta otázek ǀe Ϯϴ kategoriíĐh. Jeho ǀǇplňoǀáŶí 

ǀšak trvá déle Ŷež hodiŶu, a tak o ϭϮ let později Huďa, SiŶger, AŶesheŶsel a AŶtroďus 

ǀǇtǀořili jeho kratší ǀerzi – SIPI (Short IPIͿ, jeŶž oďsahuje již pouze ϰϱ otázek ;taŵtéžͿ. TǇ 

spadají do tří růzŶýĐh škál - pozitiǀŶě koŶstruktiǀŶí deŶŶí sŶěŶí, vina a strach ze selhání 

a slabé ovládání pozornosti. 

 )de je třeďa si uǀědoŵit, že Ŷe ǀšeĐhŶǇ deŶŶí sŶǇ ďýǀají pozitiǀŶí. Škála vina a strach 

ze selhání souvisí s takoǀýŵi předstaǀaŵi, jež čloǀěka spíše zŶeklidňují. 
 

PříhodŶě popsala znepokojující předstaǀǇ Nicky Hayes (2003) ve své knize Aplikovaná psychologie 

u ǀǇsǀětleŶí stresové reakce. Uǀádí zde, že úzkost ǀzŶiká Ŷa základě ŶepříjeŵŶýĐh ŵǇšleŶek Ŷa ŶěĐo, Đo se 

teprve má stát. Pokud se obáváme Ŷapř. ŶáǀštěǀǇ zuďaře a zroǀŶa se Ŷa Ŷi připraǀujeŵe, ŵůžeŵe ďýt 

přesǀědčeŶi, že pro Ŷás ďude utrpeŶíŵ. Máme tak tendenci si opakoǀaŶě předstaǀoǀat Ŷejhorší okaŵžik – 

Ŷapř. bolestivé trhání zubu moudrosti – Đož Ŷás stresuje ještě ǀíĐ. Toto je zajisté specifický druh denního 

sŶěŶí, pravděpodoďŶě ŵéŶě častý – tǇpiĐkýŵi sŶǇ ďýǀá to, Đo je předŵěteŵ ŶašiĐh zájŵů; oďsah deŶŶíĐh 

sŶů je Ŷáŵ oďǀǇkle příjeŵný a Ŷějakýŵ způsoďeŵ Ŷás těší; takoǀéto předstaǀǇ ďýǀají ǀeliĐe egoĐentrické 

a jejiĐh ŵotiǀaĐe je průhledŶá ;Freud, ϭϵϵϭͿ. 
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Škála pozitiǀŶě koŶstruktiǀŶí deŶŶí sŶěŶí se týká osoď, jež jsou přesǀědčeŶǇ 

o užitečŶosti svých deŶŶíĐh sŶů, o jejiĐh poteŶĐiálu ǀǇřešit Ŷějaký proďléŵ Ŷeďo přiŶést 

kupříkladu kreatiǀŶí Ŷápad, jeŶž ďǇ ďǇlo ŵožŶo ǀ realitě ǀǇužít. PosledŶí škála – slabé 

ovládání pozornosti – hodŶotí teŶdeŶĐi čloǀěka k uŶikáŶí ŵǇšleŶkaŵi jiŶaŵ, k jejich 

Ŷestaďilitě, proŵěŶliǀosti, ke snadnému zatoulání pozornosti a nízké odolnosti vůči 

ǀǇrušeŶí (Plháková, 2013). 

KoŶečŶě se nyní s další podkapitolou dostávám k otázce praktického ǀǇužití tohoto 

naoko neproduktivního psychického procesu. 

 

3.3 Využití deŶŶího sŶěŶí 

Šlo ďǇ sŶadŶo říĐi, že deŶŶí sŶěŶí ŶeŶí Ŷijak užitečŶé, ǀlastŶě je ŵožŶá Ŷaopak 

koŶtraproduktiǀŶí, kdǇž Ŷáŵ odǀádí pozorŶost od práĐe. Ve skutečŶosti ale ďǇlo ŶalezeŶo 

Ŷěkolik růzŶýĐh ŵožŶostí jeho uplatŶěŶí. Plhákoǀá ;ϮϬϭϯͿ uǀádí, že deŶŶí sŶěŶí zŶačŶě 

poŵáhá Ŷapř. řidičůŵ kaŵioŶů Ŷeďo lideŵ ǀǇkoŶáǀajíĐíŵ podoďŶé profese, ǀ ŶiĐhž je 

třeďa udržet pozorŶost, přestože ŶeposkǇtují dostatek podŶětů. DeŶŶí sŶǇ udržují tǇto 

pracovníky v ďdělosti. Totéž ďǇ se dalo říĐi o studeŶteĐh Ŷa ŶěkterýĐh Ŷepříliš záďaǀŶýĐh 

předŶáškáĐh ;taŵtéžͿ. 

Podle Kast ;ϭϵϵϵͿ je další fuŶkĐí iŵagiŶaĐe poteŶĐiálŶí aŶtiĐipaĐe ďudouĐíĐh událostí, 

kde už ŵožŶá deŶŶí sŶěŶí opět hraŶičí spíše s ŵǇšleŶíŵ. Také podle Ŷí uŵožňuje zŵěŶu 

úhlu pohledu a ǀžití se do situaĐe jiŶého čloǀěka – eŵpatie je ŵožŶá práǀě Ŷa základě 

předstaǀiǀosti. 

DeŶŶí sŶěŶí Ŷeŵusí ďýt pouze saŵoúčelŶé, Đož ukážu Ŷa Ŷěkolika dalšíĐh příkladeĐh. 

PozoruhodŶé Ŷa ŶiĐh ďude, že se často ǀztahují ke stejŶéŵu proďléŵu, který ŵůže ďýt 

vǇřešeŶ i poŵoĐí luĐidŶího sŶěŶí. 

3.3.1 DeŶŶí sŶěŶí jako terapeutiĐký prostředek 

S obsahy imaginací pracoval C. G. Jung v rámci své analytické psychologie – odtud 

ǀlastŶě poĐhází ŵetoda aktiǀŶí iŵagiŶaĐe. V Ŷěkolika leteĐh sǀého žiǀota poĐiťoǀal silný 

eŵoĐioŶálŶí tlak, jeŶž ho přiǀedl k ŶeǀědeĐkéŵu eǆperiŵeŶtu spočíǀajíĐíŵu ve zkoumání 

ǀlastŶíĐh iŵagiŶaĐí ;Jaffé, ϭϵϵϴͿ. JuŶg se jiŵi praǀidelŶě zaďýǀal, sestupoval k nim 

a zapisoval si je. To vedlo k hlubokému sebepoznání i určité forŵě terapie Ŷa soďě 
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samém. Tak vzniklo úchvatné kaligrafické dílo ČerveŶá kŶiha (Jung, 2010), ve kterém 

zaĐhǇtil předŵětǇ sǀýĐh iŵagiŶaĐí gotickým písmem a obohatil je o iniciály a iluminace. 

Prací s vlastními imaginacemi tak vyvinul metodu, která mohla pomoci i jeho paĐieŶtůŵ. 

Podle Plhákové (2003) se z psǇĐhodǇŶaŵiĐkého sŵěru ǀǇǀiŶulǇ dŶešŶí terapeutiĐké 

ŵetodǇ, jež jsou Ŷa iŵagiŶaĐi založeŶé. Kroŵě LeuŶeroǀǇ ǀýše uǀedeŶé KIP se ǀ současŶé 

doďě toŵuto téŵatu ǀěŶuje Ŷapř. autorka V. Kast. Ve své knize Imaginace jako prostor 

setkání s Ŷevědoŵíŵ ;ϭϵϵϵͿ uǀádí, že předŵětǇ iŵagiŶaĐe se stáǀají sǇŵďoly, se kterými 

lze dále praĐoǀat: PodoďŶě, jako kdǇž se ǀ terapii zaďýǀáŵe aŶalýzou sŶů, i tadǇ 

promlouvají k čloǀěku prostředŶiĐtǀíŵ imaginativních oďrazů Ŷeǀědoŵé oďsahǇ. Na 

tomto priŶĐipu ǀlastŶě fuŶgoǀala JuŶgoǀa práĐe s imaginací uvedená v předĐhozíŵ 

odstavci. 

IŵagiŶaĐe jako terapeutiĐký prostředek ŵá sǀé ŵísto také ǀ KBT, kde se pomocí 

sǇsteŵatiĐké deseŶziďilizaĐe ŵůže klieŶt utkat s předŵětǇ sǀýĐh foďií ǀ ďezpečí 

předstaǀiǀosti, Đož ŵá časeŵ ǀést k zeslabení fobie (Kratochvíl, 2002, in Plháková, 2003). 

Vidíme zde podobnost s terapií foďií prostředŶiĐtǀíŵ luĐidŶího sŶěŶí – každá z těĐhto 

ŵetod sŵěřuje troĐhu jiŶou Đestou ke stejŶéŵu Đíli, aǀšak oďě jsou založeŶǇ Ŷa téže 

skutečnosti – totiž že se při ŶáĐǀiku zǀládáŶí situaĐe sŶíĐíŵu ŶiĐ ŶestaŶe. V prǀŶíŵ případě 

je to přeĐi „jenom sen“, v druhéŵ případě „jenom denní sen“. 

Otázkou užití iŵagiŶaĐe ǀ psychoterapii se zabývá také Singer ve své knize Imagery in 

Psychotherapy (2006). 

DeŶŶí sŶěŶí ŵůže ďýt roǀŶěž ǀǇužito při terapii ŶočŶíĐh ŵůr. TakzǀaŶá Image 

Rehearsal Therapy ;dále I‘TͿ je ŵožŶá jedŶou z ŶejefektiǀŶějšíĐh metod, Ŷeďoť je 

v současŶosti ŶejǀíĐe doporučoǀaŶá (Kamarádová et al., 2014). V ráŵĐi I‘T je třeďa si 

všeĐhŶǇ ŶočŶí ŵůrǇ zapsat – ǀčetŶě detailů a eŵoĐí z nich – a posléze v rámci terapie 

seřadit od ŶejhrůzŶějšíĐh po ŶejŵírŶější. )ačíŶá se praĐí s těŵi ŶejŵéŶě trauŵatizujíĐími – 

čloǀěk ŵá za úkol ǀǇužít imaginaci k předstaǀě zŵěŶǇ snu do podoby, jaká by mu 

připadala pozitivní – ŵůže zŵěŶit jakoukoli část ŶočŶí ŵůrǇ. TeŶto Ŷoǀě ǀzŶiklý příďěh je 

pak třeďa si ǀ duĐhu proĐházet každý deŶ. Tak se postupuje se ǀšeŵi ŶočŶíŵi ŵůraŵi. BǇl 

prokázáŶ pozitiǀŶí efekt, kdǇ došlo k ǀýrazŶéŵu sŶížeŶí ŶočŶíĐh ŵůr ;taŵtéžͿ. Jak uvádí 

Spoorŵarker et al. ;ϮϬϬϱͿ, I‘T kroŵě toho také zǀǇšuje kǀalitu spáŶku a sŶižuje úzkost. 
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3.3.2 Mentální trénink 

Kroŵě toho, že jak luĐidŶí sŶǇ, tak iŵagiŶaĐi lze ǀǇužít k terapii ŶočŶíĐh ŵůr, lze také 

tady hledat prostor pro nácvik dovedností. Bylo prokázáno, že kdǇž si Ŷejprǀe daŶou 

čiŶŶost v ráŵĐi tréŶiŶku detailŶě a Đo Ŷejlépe předstaǀíŵe ;Ŷapř. ǀidíŵe ǀ duchu schéma 

ǀlastŶího těla, prostoru a kýžeŶého pohǇďuͿ, Đož Ŷěkolikrát zopakujeŵe, výsledek bude 

v realitě lepší Ŷež ďez tohoto mentálního nácviku (Bugelski, 1998, in Plháková, 2003). Opět 

jistě Ŷeŵusí jít pouze o sportoǀŶí ǀýkoŶǇ. Lze podotkŶout, že předstaǀa čiŶŶosti před 

saŵotŶýŵ jejíŵ ǀýkoŶeŵ je přeĐi saŵozřejŵá a autoŵatiĐká, aǀšak iŵagiŶaĐe k nácviku 

dovednosti Ŷapř. pod ǀedeŶíŵ kouče ďǇ ďǇla jistě propraĐoǀaŶější a efektiǀŶější, Ŷež kdǇž 

by čloǀěk ŶeǀǇužíǀal imaginace uǀědoŵoǀaŶě a záŵěrŶě. 

3.3.3 Imaginace a kreativita 

Kast (1999) v úvodu své knihy dále poukazuje na funkĐe deŶŶího sŶěŶí a imaginace, 

o kterýĐh už čteŶáři asi dáǀŶo tuší: UŵěŶí ǀzŶiká Ŷa základě představivosti, ale také ji 

ŵůže podŶěĐoǀat ;předeǀšíŵ literárŶí uŵěŶí). VǇužití faŶtazie při uŵěleĐké tǀorďě je 

sŶad ze ǀšeho ǀǇužití ŶejǀíĐe ŶasŶadě. StejŶou ŵǇšleŶku Ŷajdeŵe již ǀ SiŶgeroǀě knize 

Daydreaming and Fantasy: „UŵělĐi hledí zaĐhǇtit ;faŶtazieͿ v próze, ŵalďě Ŷeďo hudďě 

a v posledŶí doďě také na obrazovce ve filmech pro jejich hodnotu v komunikaci 

s publikem“ (Singer, 1988, str. 5). UpozorŶil Ŷa důležitost tzǀ. „proudu vědoŵí“ ;Jaŵes, 

1890, in Singer, 1988), který byl zachycen i v literárních dílech v podoďě plǇŶutí ŵǇšleŶek 

postaǀ, čehož ǀǇužíǀali Ŷapř. spisovatelé James Joyce či VirgiŶia Woolfoǀá. 

„Jestliže je faŶtazie proĐeseŵ zpraĐováŶí reálŶé skutečŶosti v ŶovýĐh, ŶeočekávaŶýĐh, 

ŶeoďvǇklýĐh koŵďiŶaĐíĐh, ŵůžeŵe ji považovat za součást tvořivosti a za její nevyhnutelný 

předpoklad,“ napsala Vidláková (2008, str. 39). Ve své studii se zabývá vztahem fantazie 

a kreativity – poukazuje Ŷapříklad, že je ĐhǇďa ŵǇslet si, že ďohatou předstaǀiǀost ŵají jeŶ 

uŵělĐi, Ŷeďoť je ďezesporu důležitá i pro růzŶé technické obory. 

Dostáváme se nyní k otázĐe, zda lze Ŷajít souǀislost ŵezi deŶŶíŵ sŶěŶíŵ 

a poǀahoǀýŵi rǇsǇ sŶílků. 
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3.4 DeŶŶí sŶěŶí a osoďŶostŶí Đharakteristiky 

V jedŶé ze SiŶgeroǀýĐh a )hiǇaŶoǀýĐh studií se ukázalo, že ǀýše uǀedeŶé stǇlǇ deŶŶího 

sŶěŶí souǀisejí s osobnostními rysy (in McMillan, Kaufman & Singer, 2013). BǇlǇ zjištěŶǇ 

korelaĐe ŵezi škálou pozitiǀŶě koŶstruktiǀŶí deŶŶí sŶěŶí a oteǀřeŶostí ǀůči zkušeŶosti. 

ViŶa a straĐh ze selháŶí pozitiǀŶě koreluje s neuroticismem a slabé ovládání pozornosti 

souvisí s Ŷižší sǀědoŵitostí (McMillan, Kaufman & Singer, 2013). 

Z výzkumu Levina a Younga (2001–ϮϬϬϮͿ ǀǇplýǀá, že mezi pozitiǀŶě koŶstruktiǀŶím 

denním sŶěŶím, ǀǇtǀářeŶím fantazií a absorpcí existuje signifikantní korelace. Autoři 

testoǀali také ǀztah těĐhto proŵěŶŶýĐh k Ŷěkolika ǀlastŶosteŵ ŶočŶíĐh sŶů. Ukázalo se, 

že ǀztahǇ (zejména mezi sĐhopŶostí aďsorpĐe a ǀǇtǀářeŶíŵ faŶtaziíͿ jsou zde vcelku silné. 

Kroŵě toho ǀýzkuŵŶíĐi upozorňují, že u osoď s tenkými mentálními hranicemi se denní 

sny více překrýǀají s nočŶíŵi sŶǇ, Đož dokázalǇ jiŶé ǀýzkuŵǇ, ale výsledky ze studie Levina 

a Younga toto potvrzují. NazŶačují také, že ǀǇtǀářeŶí faŶtazií souǀisí se schopností lépe si 

ǀǇďaǀoǀat ŶočŶí sŶǇ. 

Protože eǆistuje přesǀědčeŶí, že u zcela spokojeŶého čloǀěka ďǇĐhoŵ deŶŶí sny 

ŶeŶašli, Ŷeďoť ǀždǇ alespoň surogátŶě uspokojují Ŷaše ŶesplŶitelŶá přáŶí (Freud, 1999, 

in Plháková, 2003), ďǇlo také proǀedeŶo Ŷěkolik ǀýzkuŵů souǀislosti deŶŶího sŶěŶí a tzǀ. 

well-being, tedy subjektivní osobní pohody (Plháková, 2013). Ukázalo se, že pokud je 

oďsaheŵ deŶŶího sŶěŶí ŶěĐo splŶitelŶého, tedy vyskytují-li se v Ŷěŵ reálŶě ŵožŶé 

sĐéŶáře a osoby, se kterými mají sŶíĐí ǀe skutečŶéŵ žiǀotě kladŶé ǀztahǇ, jsou šťastŶější 

;Ŷapř. )áliš, ϮϬϭϰ; Mar, Mason & Litvack, 2012, in Plháková, 2013). Pokud je naopak 

oďsaheŵ deŶŶíĐh sŶů Ŷěkdo vzdálený Ŷeďo ŶěĐo ŶedosažitelŶého, k čeŵu se ŵůžou sŶíĐí 

utíkat pouze v ráŵĐi sŶěŶí, je zde negativní korelace s well-being. Podle )áliše je ǀšak 

třeďa rozlišoǀat ŵezi růzŶýŵi druhǇ deŶŶíĐh sŶů – Ŷe ǀšeĐhŶy bývají odvozeny 

z neuspokojeného přáŶí. SŶíĐí si ŵohou předstaǀoǀat ŶěĐo dosud reálŶě ŶedosažitelŶého 

s přesǀědčeŶíŵ, že se to jedŶoho dŶe staŶe skutečŶostí; zde je důležitý faktor očekáǀáŶí. 

VýsledkǇ tohoto ǀýzkuŵu poukazují, že ŶaǀzdorǇ Freudoǀu přesǀědčeŶí, které jsem 

uvedla Ŷa začátku tohoto odstaǀĐe, se zdá, že šťastŶí lidé sŶí také ()áliš, 2014). 

Tolik tedy k deŶŶíŵu sŶěŶí a dalšíŵ iŵagiŶatiǀŶíŵ proĐesůŵ, jejiĐh ǀýzkuŵu a ǀǇužití. 

V další kapitole ďǇĐh ráda oďezŶáŵila čteŶáře se saŵotŶýŵ ǀztaheŵ luĐidŶího a denního 

sŶěŶí. 
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4 VZTAH LUCIDNÍHO A DENNÍHO SNĚNÍ 
 

BǇlo ďǇ ǀhodŶé zde shrŶout Đelkoǀé téŵa ŵé ďakalářské práĐe, aǀšak ŵusíŵ s lítostí 

podotkŶout, že jseŵ ŶeŶašla žádŶé ǀědeĐké práĐe pojedŶáǀajíĐí o toŵ, jak spolu deŶŶí 

a luĐidŶí sŶěŶí souǀisejí. MǇslíŵ proto, že dosud praǀděpodoďŶě žádŶé takové výzkumy 

ďuď ŶeďǇlǇ realizoǀáŶǇ, aŶeďo se ŵožŶá odehráǀají práǀě ǀ současŶé doďě. Mohli 

bychom jen doufat v brzké výsledky. Podle Plhákoǀé ;ϮϬϭϯͿ ďǇla zatíŵ ǀěŶoǀáŶa 

pozorŶost souǀislosti deŶŶíĐh a klasiĐkýĐh ŶočŶíĐh sŶů, ale Ŷa luĐidŶí sŶěŶí se ǀ tomto 

ohledu patrŶě zatíŵ Ŷikdo Ŷezaŵěřil. 

Přesto ǀšak eǆistuje Ŷěkolik letmých zmínek o sroǀŶáŶí luĐidŶíĐh sŶů a faŶtazie v knize 

LuĐidŶí sŶěŶí StepheŶa LaBergea. TǇ zde poǀažuji za důležité uvést: 

Podle LaBergea (2006) kdysi psychologoǀé kritizujíĐí ŵǇšleŶku luĐidŶího sŶěŶí zastáǀali 

Ŷázor, že jde o oďǇčejŶé deŶŶí sŶěŶí. Bylo proto ŶutŶé později dokázat teŶto staǀ ǀe 

spáŶku. DeŶŶí sŶǇ jsou přítoŵŶǇ za ďděŶí a jsou každému snadno dostupné; mezi nimi 

a lucidními sny je tedy zásadní rozdíl. LaBerge uǀádí, že ǀ doďě, kdǇ Ŷěkteří tǇto dǀa 

fenomény spojovali v jeden, rozhodl se již zŵíŶěŶý A. E. Brown podat důkaz jejiĐh 

rozdílnosti a Ŷezáǀislosti tak, že se ǀ luĐidŶíŵ sŶu deŶŶíŵu sŶěŶí oddáǀal. TeŶto feŶoŵéŶ 

jakéhosi „sŶěŶí ǀe sŶu“ je ŵožŶý, Ŷeďoť luĐidŶě sŶíĐí má do určité ŵírǇ k dispozici ǀšeĐhŶǇ 

své psǇĐhiĐké fuŶkĐe. LaBerge se ŶiĐŵéŶě neǀǇjádřil k toŵu, jak ďǇl teŶto důkaz přijat ve 

ǀědeĐkýĐh kruzíĐh. 

Na (nejen lucidních) sŶeĐh je oǀšeŵ klíčoǀé ǀŶíŵáŶí, Ŷikoli předstaǀiǀost. Podle 

LaBergea ;ϮϬϬϲͿ lidé oďeĐŶě spojoǀali poǀahu sŶů spíše s předstaǀaŵi Ŷež s vnímáním. 

Aǀšak ŶereálŶosti předstaǀ jsŵe si ǀždǇ ǀědoŵi, zatíŵĐo ŶereálŶosti sŶů jen ǀelŵi ǀzáĐŶě. 

Proto ŵusí ďýt předpoklad ǀětší souǀislosti s předstaǀou ŶespráǀŶý – kdǇďǇ totiž sŶǇ ďǇly 

spíše předstaǀaŵi, ďǇlǇ ďǇ spojoǀáŶǇ s luciditou Ŷaprosto ďěžŶě, aǀšak ŵǇ o skutečŶosti, 

že sŶíŵe, oďǀǇkle Ŷeǀíŵe. )de asi opět ǀzŶiká proďléŵ s defiŶiĐí sŶu, protože oŶo ǀýše 

uǀedeŶé ǀǇŵezeŶí podle Hartla a Hartloǀé ;ϮϬϭϬͿ užíǀá práǀě sloǀa představivost. Ale sny 

jsou ǀlastŶě vŶíŵáŶǇ haluĐiŶačŶě (Freud, 1991). LaBerge se také často dotýká skutečŶosti, 

že jsou založeŶǇ Ŷa ŶašiĐh očekáváŶíĐh z reality a Ŷa toŵ, jak ji každodeŶŶě ǀŶíŵáŵe, Ŷa 

co jsme zde zvyklí – předeǀšíŵ Đo se týče fǇzikálŶíĐh zákoŶů: Že lze ǀe sŶu Ŷapříklad Đhodit 

a Đítit ďolest, je dáŶo Ŷaší ǀzpoŵíŶkou Ŷa skutečŶost, že to tak ǀ realitě fuŶguje, proto 
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takoǀý průďěh ǀe sŶu očekáǀáŵe také. Jakmile ǀšak dosáhneme lucidity, gravitace se 

ŶajedŶou ukáže ďýt stejŶě snadno ovlivnitelným konstruktem jako ŶeŵožŶost dýchání 

pod vodou; také se ŵůže oďjeǀit Ŷapř. jakási nerozbitnost vlastního (snového) těla 

a ŵŶoho jiŶýĐh pozoruhodŶýĐh jeǀů, jež se náhle od očekáǀáŶí z reality jaksi osvobodily. 

A jak LaBerge poukazuje, „;...Ϳ luĐidŶí sŶěŶí ;a v širšíŵ smyslu i sŶěŶí oďeĐŶěͿ odpovídá víĐ 

skutečŶéŵu koŶáŶí a prožíváŶí Ŷež pouhé čiŶŶosti faŶtazie“ ;ϮϬϬϲ, str. ϵϰͿ. Při 

fǇziologiĐkýĐh zŵěŶáĐh, jako jsou rǇĐhlejší frekvence dýchání, zŵěŶǇ očŶíĐh pohǇďů Ŷeďo 

Ŷapř. seǆuálŶí ǀzrušeŶí ǀ lucidním snu se stejné zŵěŶěŶé hodŶotǇ projeví i v tělesŶé 

oblasti, Đož LaBergeoǀa ŵěřeŶí prokázala ;taŵtéžͿ. 

Z toho ǀšeho je oǀšeŵ ǀidět, že se LaBerge ǀe sǀé práĐi zaďýǀá spíše rozdílǇ ŵezi 

lucidním a deŶŶíŵ sŶěŶíŵ, a to ŶaǀíĐ jeŶ okrajoǀě – za účeleŵ ǀǇŵezeŶí fenoménu 

lucidního sŶěŶí oproti jiŶýŵ psǇĐhiĐkýŵ proĐesůŵ. 

V ŶásledujíĐí podkapitole ďǇĐh se Đhtěla ještě krátĐe ǀrátit k ŵožŶéŵu ǀǇužití deŶŶího 

sŶěŶí – tak, jak ŵůže souǀiset s luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ.  
 

4.1 DeŶŶí sŶěŶí jako prostor pro přípravu iŶteŶĐe pro lucidní sny 

Existuje mnoho teĐhŶik, jakýŵi lze luĐidŶího sŶěŶí dosáhŶout. Mohou se ǀzájeŵŶě 

kombinovat. Některé uǀádí LaBerge ;ϮϬϬϲͿ ǀe sǀé kŶize – část z nich sám vynalezl. Několik 

takoǀýĐh teĐhŶik je založeŶo Ŷa iŵagiŶaĐi ;LaBerge & ‘heiŶgold, ϭϵϵϭͿ. Buď je cílem si 

v rámci imaginaĐe předstaǀit, že ǀe sŶoǀé situaĐi získáǀáŵe luĐiditu, anebo jde o jakýsi 

mentální trénink snového záŵěru; případŶě o sled kroků oďsahujíĐí oďojí. V takové 

imaginaci je vhodné, aby si čloǀěk před spaŶíŵ v duchu prošel potenciální situaci zjištěŶí, 

že sŶí. Dál se sŶaží dostat tam, kaŵ potřeďuje. Nakonec si ŵůže detailŶě předstaǀoǀat 

daŶou čiŶŶost. V lucidním snu se bude situaĐe o ŶěĐo lišit; sen bude předeǀšíŵ odlišŶý 

svou realističŶostí. 

Lze říĐi, že u osoď, jež těĐhto teĐhŶik užíǀají, by se tím pádem obsahy denních 

a luĐidŶíĐh sŶů ŵohly do zŶačŶé míry shodovat svými tématy ;za předpokladu úspěšŶé 

kontroly nad lucidními sny). 

V předĐhozíĐh kapitoláĐh jseŵ se sŶažila ŶastíŶit ŶezďǇtŶé teoretiĐké základǇ ŵé 

ďakalářské práĐe. V její následující části bych ráda obeznámila čteŶáře s výzkumným 

problémem a otázkaŵi, zǀoleŶýŵi ŵetodaŵi ŵého ǀýzkuŵu a iŶterpretaĐí ǀýsledků. 



 33  

VÝZKUMNÁ ČÁST 
 
 

5 VÝZKUMNÝ PROBLÉM 

 

Existuje mnoho otázek, na Ŷěž ŵůžeŵe v souvislosti s deŶŶíŵ a luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ Đhtít 

hledat odpoǀědi. MožŶá i proto, že jde o téŵata do zŶačŶé ŵírǇ ŶeprozkouŵaŶá a zájeŵ 

o Ŷě je v psychologii jaksi okrajový, a tak zde mŶoheŵ ǀíĐ odpoǀědí ĐhǇďí, Ŷež eǆistuje. 

Tak například, je ŵožŶé, že teŶ, kdo zažíǀá luĐidŶí sŶǇ, je také snílkem v ďěžŶéŵ 

žiǀotě? Budou jeho lucidní sŶǇ dosahoǀat ǀǇšší kǀalitǇ a obsahovat stejná témata? Liší se 

oďsahǇ sŶů ŵužů a žeŶ? Takto ďǇĐh ŵohla pokračoǀat Ŷa Ŷěkolika stráŶkáĐh, protože se 

ukazuje, že Ŷápadů k prozkoumání je ǀždǇ ǀíĐ Ŷež odpoǀědí, které ŵáŵe k dispoziĐi. 

LuĐidŶí sŶěŶí se ŵožŶá číŵ dál ǀíĐe dostáǀá do popředí zájŵu. Pokud ďǇĐhoŵ ŵěli 

klást důraz Ŷa jeho příŶos reálnému žiǀotu a pokud by s denními sny souviselo, bylo by 

vhodné ǀěŶoǀat pozorŶost oďěŵa feŶoŵéŶůŵ, o Đož se ĐhĐi pokusit ǀ této práci. Denní 

sŶǇ jsou sŶadŶěji dosažitelŶé, a jak jsŵe ǀiděli – ať ŵělǇ ǀ historii jakoukoli poǀěst, určitý 

užitek jiŵ Ŷelze upřít. Pokud by ǀǇužitelŶost luĐidŶího sŶěŶí pro praktiĐký žiǀot ŵohla být 

ještě ǀětší, Ŷeǀidíŵ důǀod, proč o teŶto feŶoŵéŶ Ŷejeǀit zájeŵ. )dá se, že se doposud 

nikdo nezabýval otázkou ǀztahu oďou těĐhto feŶoŵéŶů, a tak si ŵá práce klade za hlavní 

Đíl alespoň nastínit určité aspektǇ těĐhto staǀů, které jsou ŵožŶá ǀzájeŵŶě proǀázaŶé. 

 

5.1 Cíle práce 

Hlavním cílem mého výzkumu je eǆploraĐe ŵožŶýĐh souvislostí ŵezi deŶŶíŵ sŶěŶíŵ 

a luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ, a to předeǀšíŵ Đo se týče jejiĐh oďsahů. AďǇ to ďǇlo ŵožŶé, je třeďa 

popsat zkušeŶosti respoŶdeŶtů s deŶŶíŵi sŶǇ a luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ a poroǀŶat je ŵezi 

sebou. Chtěla ďǇĐh za tíŵto účeleŵ prozkouŵat oďa feŶoŵéŶǇ hlouďěji ǀ co nejvíce 

aspektech, které zde popíšu, a to s poŵoĐí pokud ŵožŶo hluďšího koŶteǆtu těĐhto 

zkušeŶostí Ŷa iŶdiǀiduálŶíĐh úroǀŶíĐh respoŶdeŶtů. Tuto problematiku budu proto 

zkoumat kǀalitatiǀŶě, aďǇĐh Ŷahlédla hlouďěji do jediŶečŶýĐh zkušeŶostí daŶých osob 

a pojala aspekty jejich sŶů pokud ŵožŶo koŵpleǆŶě. 



 34  

Vedlejšíŵi cíli jsou poroǀŶáŶí růzŶýĐh aspektů deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí u ŵužů 

a u žeŶ, ŶalezeŶí ŶejčastějšíĐh téŵat a koŵplikaĐí při luĐidŶíŵ sŶěŶí, zjištěŶí iŶteŶzitǇ 

prožitků u těĐhto psǇĐhiĐkýĐh proĐesů a deskripce jejich ǀǇužití sŶíĐíŵi. 

Pro ŶaplŶěŶí ǀýzkuŵŶýĐh Đílů ďudu ǀǇĐházet z následujících výzkumných otázek: 

 

5.2 Výzkumné otázky 

Na základě úǀah o Đelé proďleŵatiĐe jsem si stanovila 6 výzkumných otázek: 

 

1. Jaké existují souvislosti ŵezi deŶŶíŵ a luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ? (Hlavní výzkumná otázka) 

2. Existuje v daŶéŵ souďoru ŵužů a žeŶ rozdíl v jejiĐh deŶŶíŵ a luĐidŶíŵ sŶěŶí? 

3. Jaká jsou Ŷejčastější téŵata denního a luĐidŶího sŶěŶí? 

4. Co je při luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ pro sŶíĐí ŶejoďtížŶější? 

5. Liší se jasŶost vjeŵů a intenzita emocí v deŶŶíĐh sŶeĐh oproti luĐidŶíŵ sŶůŵ? Pokud 

ano, jak? 

6. Co přiŶášejí luĐidŶí a deŶŶí sŶǇ do praktiĐkého života? 

 

Na tǇto otázkǇ ďǇĐh ráda odpoǀěděla Ŷa koŶĐi ϳ. kapitolǇ. Přesto se ǀ ní ďudou již 

Ŷěkteré odpoǀědi s uvedenými výsledky postupŶě ukazovat. Nyní popíšu užité ŵetodǇ. 
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6 METODOLOGICKÝ RÁMEC 

 

Vzhledem k ŵéŵu hluďšíŵu zájŵu o luĐidŶí sŶěŶí a záŵěru hlouďěji prozkoumat 

tento fenomén a nalézt jeho souvislosti s deŶŶíŵ sŶěŶíŵ jsem zvolila kvalitativní design 

ǀýzkuŵu. Uǀítala jseŵ také ŵožŶost se s luĐidŶě sŶíĐíŵi osoďŶě setkat, přičeŵž jsem 

pozorovala velké individuální rozdíly ŵezi osoďŶostŵi luĐidŶě sŶíĐíĐh i zŶačŶou 

variabilitu luĐidŶíĐh zkušeŶostí. Zároǀeň jsem se sŶažila poskǇtŶout luĐidŶě sŶíĐíŵ i další 

informace o tomto fenoménu, které mi ďǇlǇ dostupŶé, aďǇ setkáŶí ŵohlo ďýt příŶosŶé 

pro oďě straŶǇ. 
 

6.1 Metody získávání dat 

Metodaŵi sďěru dat ďǇlǇ zǀoleny polostrukturovaný rozhovor a dotazŶíkoǀý sďěr. 

Polostrukturovaný rozhovor obsahuje 15 otázek, z nichž ϰ jsou zaŵěřeŶǇ Ŷa deŶŶí 

sŶěŶí a zďýǀajíĐíĐh ϭϭ Ŷa luĐidŶí sŶěŶí ;příloha č. 4). K luĐidŶíŵu sŶěŶí se totiž Ŷaďízelo 

hodŶě otázek přeǀážŶě teĐhŶiĐkého rázu. V dotazŶíĐíĐh je ǀšak deŶŶíŵu sŶěŶí poskǇtŶuto 

stejŶé ŵŶožstǀí prostoru jako luĐidŶíŵu sŶěŶí. 

PůǀodŶě ďǇlo ŵýŵ záŵěreŵ získat souhlas k užití staŶdardizoǀaŶého dotazŶíku SIPI, 

jejž jsem popsala v teoretiĐké části, ale to se ŵi Ŷepodařilo. Proto jseŵ sestrojila ǀlastŶí 

dotazŶík deŶŶího sŶěŶí, který je delší Ŷež SIPI ;jeho ǀǇplŶěŶí trǀá zhruďa Ϯ5 minut) a je 

zaŵěřeŶ předeǀšíŵ na témata denního sŶěŶí, i kdǇž se sŶaží zjišťoǀat i jiŶé aspektǇ: 

FrekǀeŶĐi deŶŶího sŶěŶí, intenzitu emocí, jasŶost ǀjeŵů ǀ denních snech a vnímanou 

užitečŶost sŶěŶí do praktiĐkého žiǀota. DotazŶík deŶŶího sŶěŶí je k dispozici v příloháĐh 

této ďakalářské práĐe ;příloha č. 5). Jsou v Ŷěŵ také uǀedeŶǇ zaokrouhlené průŵěrǇ 

odpoǀědí ŵužů ;MͿ a žeŶ ;ŽͿ. 

AďǇ ďǇlo ŵožŶo sestaǀit dotazŶík, sŶažila jseŵ se ǀǇtǀořit jakousi dataďázi s pokud 

ŵožŶo Đo Ŷejǀětšíŵ ŵŶožstǀíŵ téŵat deŶŶího sŶěŶí, která lze ǀ populaĐi očekáǀat. Tato 

témata jsem dále kategorizovala. 

TehdǇ ŵi ďǇlo doporučeŶo ǀǇtǀořit oďdoďŶý dotazŶík, který ďǇ se týkal luĐidŶího 

sŶěŶí. TeŶto dotazŶík je také ŵožŶo si prohlédŶout ǀ příloháĐh ;č. ϲͿ i s průŵěrǇ odpoǀědí 

ŵužů a žeŶ. Vychází zcela z dotazŶíku deŶŶího sŶěŶí a do určité míry se s Ŷíŵ překrýǀá. 

SŶažila jseŵ se také udržet stejŶý počet otázek ĐíleŶýĐh Ŷa téŵata sŶů ǀ obou dotaznících, 
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ačkoli otázkǇ k dané kategorii v jedŶoŵ dotazŶíku početŶě Ŷeodpoǀídají druhéŵu. Bylo 

posléze třeďa doplŶit ještě určitá téŵata, která se v kategorizaĐi ŶeǀǇskǇtla, Ŷapř. sport či 

iŶterakĐe se zǀířatǇ. 

Pro ilustraci jsou témata deŶŶíĐh sŶů a jejich kategorie uvedeny v následující tabulce: 

 

KATEGORIE 
(PODKATEGORIE / 

SPECIFIKACE) 
TÉMA 

Vzpomínky  
Prosté vzpomínání 

Alternativní vzpomínky 

Plánování 
;SŶadŶěji uskutečŶitelŶéͿ PláŶoǀaĐí předstaǀǇ o čiŶŶosti ǀ blízké budoucnosti 

NápadǇ a ŶáǀrhǇ pro ;tǀůrčíͿ čiŶŶost a jiŶé koŶíčkǇ 

(OďtížŶěji uskutečŶitelŶéͿ FaŶtazie o žiǀotě ǀe ǀzdáleŶější ďudouĐŶosti 

Ideální já  

Vlastní neobvyklé schopnosti, hrdinství 

Neobvyklá krása, vzhled, atraktivita 

Velký osoďŶí úspěĐh 

Já a okolí 

Destruktivní fantazie 

Verbální agrese, hádky 

Pomsta 

FǇziĐká agrese, Ŷásilí… 

NičeŶí oďjektů 

Sociální fantazie 
SpolečeŶské faŶtazie 

Erotické fantazie 

(Svět, příroda a ostatní) 

Fantazie o jiných konkrétních osobách 

FaŶtazie o sǀětě, lidstǀu, žiǀotě, vesmíru aj. 

FaŶtazie o proĐeseĐh a jeǀeĐh ǀe sǀětě 

IŵagiŶaĐe prostředí, přírodǇ apod. 

Spiritualita 
a transcendence 

 

NáďožeŶské faŶtazie 

Smrt a to, co nastane po ní 

Filozofické fantazie 

Sebedestruktivní 
fantazie 

 
StresujíĐí sĐéŶáře a straĐh 

Fantazie o vlastním utrpení 

Tab. 1 – téŵata deŶŶíĐh sŶů ǀ praĐoǀŶě ǀǇtǀořeŶýĐh kategoriíĐh 

 

Nejdelší část dotazŶíku tedy tǀořilǇ ǀýrokǇ ǀztahujíĐí se k téŵatůŵ deŶŶíĐh / luĐidŶíĐh 

sŶů s ŵožŶostí odpoǀědi Ŷa pětistupňoǀé Likertoǀě škále ;ǀůďeĐ Ŷesouhlasíŵ – naprosto 

souhlasím). Některá téŵata ŶeďǇla do ǀýroků ǀ této tabulce zahrnuta – buď šlo spíše 

o předŵět přeŵýšleŶí Ŷež deŶŶího sŶěŶí, jeŶž je díkǇ sǀé aďstrakĐi příliš ŶepředstaǀitelŶý, 

a tak praǀděpodoďŶě i ŶepřeŶosŶý do luĐidŶího sŶu, aŶeďo se jedŶalo o ŶežádouĐí deŶŶí 

sny ŶepříjeŵŶého oďsahu, jeŶž je v plŶě koŶtrolovaných lucidních snech spíše ǀǇloučeŶý. 

Ke sďěru dat došlo ǀždǇ po doŵluǀě při osoďŶí sĐhůzce. VšeĐhŶǇ sĐhůzkǇ se konaly 

v lednu – únoru 2015, obvykle v čajoǀŶě v odpoledních hodinách; ǀětšiŶou trǀalǇ asi ϵϬ 

minut. Při prǀŶíŵ koŶtaktu ďǇlǇ respoŶdeŶtůŵ poskǇtŶutǇ základŶí a Ŷejdůležitější 

informace; na začátku osoďŶí sĐhůzky byly informace zopakovány a ŶásledŶě poskǇtŶutǇ 

další, podroďŶější ;předstaǀeŶí ŵé práĐe, její cíl a obsah). Také proďěhlo stručŶé 
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zopakoǀáŶí ǀǇŵezeŶí terŵíŶů „deŶŶí sŶěŶí“ a „luĐidŶí sŶěŶí“, seznámení s etickými 

zásadami a následné podepsání informovaného souhlasu (ve dvou kopiích; k nahlédnutí 

v příloze č. ϯͿ. ÚčastŶíĐi ŵohli kdǇkoli ǀ průďěhu výzkumu v případě potřeďǇ pokládat 

jakékoli otázky. Poté byl nejprve veden nahrávaný rozhovor, který trval obvykle 15 – 20 

minut, dále respoŶdeŶt ǀǇplŶil dotazŶík deŶŶího sŶěŶí a ŶakoŶec dotazník lucidního 

sŶěŶí. Všeŵ respoŶdeŶtůŵ jseŵ poděkoǀala za účast a zopakoǀala ŵožŶost ŵě kdǇkoli 

koŶtaktoǀat kǀůli dalšíŵ iŶforŵaĐíŵ. V kopii informovaného souhlasu, kterou si 

respondenti ponechali, ďǇl uǀedeŶ koŶtakt Ŷa ŵě. 

 

6.2 Výďěrový soubor 

Výďěroǀý souďor ďǇl tǀořeŶ ϴ luĐidŶě sŶíĐíŵi osoďaŵi – jedŶalo se o ϰ ŵuže a ϰ žeŶǇ 

ǀe ǀěku ŵezi 20 a 28 lety: 

  

Kód 

snícího 
Pohlaví Věk 

Frekvence 

deŶŶího sŶěŶí 

Frekvence 

luĐidŶího sŶěŶí 

PřiďližŶá délka zkušeŶosti 

s aktivním
2
 lucidním 

sŶěŶíŵ 

19049109 M 22 1 – 4x ŵěsíčŶě 1 – ϰǆ ŵěsíčŶě 10 – 11 let 

31261336 Ž 22 1 – ϰǆ deŶŶě 1 – ϰǆ týdŶě min. 12 – 13 let 

31261329 Ž 20 1 – ϰǆ deŶŶě 1 – ϰǆ ŵěsíčŶě min. ϱ ŵěsíĐů 

31261338 Ž 22 5 – ϭϬǆ deŶŶě 1 – ϰǆ ŵěsíčŶě min. 4 – 5 let 

19049018 M 20 5 – ϭϬǆ deŶŶě 1 – ϰǆ ŵěsíčŶě 4 – 5 let 

19049008 M 26 5 – ϭϬǆ týdŶě 1 – ϰǆ ŵěsíčŶě 14 – 15 let 

31261210 Ž 28 5 – ϭϬǆ týdŶě 1 – ϰǆ ŵěsíčŶě min. 13 – 14 let 

19049107 M 22 Více Ŷež ϭϬ ǆ deŶŶě 1 – ϰǆ ŵěsíčŶě 7 let 

Tab. 2 – SezŶaŵ luĐidŶě sŶíĐíĐh partiĐipaŶtů ǀ této studii 

 

VšiĐhŶi respoŶdeŶti se zúčastŶili ǀýzkuŵu doďroǀolŶě a Ŷa základě iŶforŵoǀaŶého 

souhlasu ŵěli ŵožŶost z ǀýzkuŵu kdǇkoli odstoupit. PodŵíŶkou ǀýďěru účastŶíků ďǇla 

frekǀeŶĐe luĐidŶíĐh sŶů alespoň ϰǆ ročŶě a ǀǇšší, a to aktuálŶě. Kroŵ těĐhto podŵíŶek 

jseŵ se sŶažila, aďǇ ŶeďǇli ǀšiĐhŶi sŶíĐí studeŶtǇ psǇĐhologie. Je praǀděpodoďŶé, že lze 
                                              

2 Příǀlastek „aktiǀŶí“ zde uǀádíŵ pro pojŵeŶoǀáŶí doďǇ, kdǇ jsou respoŶdeŶti sĐhopŶi luĐidŶího sŶěŶí saŵi 
dosahoǀat, ǀědí, o Đo se jedŶá, a zaďýǀají se tíŵto téŵateŵ. NáhodŶé jedŶotliǀé spoŶtáŶŶí zkušeŶosti 
s luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ z dětstǀí Ŷejsou do doďǇ ǀ této taďulĐe počítáŶǇ. „MiŶ.“ je přitoŵ uǀáděŶo ǀ případeĐh 
sŶíĐíĐh, kteří ǀǇpoǀěděli před touto doďou i ǀíĐe ŵožŶýĐh spoŶtáŶŶíĐh luĐidŶíĐh sŶů Ŷež jeŶ jedeŶ, aǀšak 
Ŷepříliš uǀědoŵovaných (aktivních). 
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v toŵto oďoru Ŷalézt luĐidŶě sŶíĐí osoďǇ sŶadŶěji. NeĐhtěla jseŵ ǀšak, aďǇ skutečŶost 

zvoleného oboru zkreslila ǀýsledkǇ do příliš ǀǇsoké ŵírǇ – studenti psychologie by mohli 

ǀǇkazoǀat určitá společŶá ;osoďŶostŶíͿ speĐifika, jež ďǇ ŵohla uďrat ǀýsledkůŵ Ŷa 

rozmanitosti. 

Vzhledeŵ ke kǀalitatiǀŶíŵu desigŶu práĐe ŶeďǇl ǀýďěr aŶi ŶáhodŶý, aŶi 

praǀděpodoďŶostŶí. BǇlo třeďa Ŷalézt luĐidŶě sŶíĐí osoďǇ, Đož se jeǀí jako relatiǀŶě 

nelehký úkol. PůǀodŶě zaŵýšleŶá ŵetoda sŶěhoǀé koule spočíǀajíĐí ǀ dotazoǀáŶí 

spolužáků a jiŶýĐh osoď, zda ŶezŶají Ŷěkoho, kdo ŵá zkušeŶosti s luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ, či 

dotazování snících samotných, se ukázala být neefektivní a pomalá – přiŶesla kladŶý 

výsledek jen 2x. Proto ǀýďěr proďěhl spíše Ŷa základě koŵďiŶaĐe dǀou ŵetod - prostého 

záŵěrŶého ǀýďěru ;účeleŵ zde ďǇla práǀě podŵíŶka luĐidŶího sŶěŶí) a saŵoǀýďěru. 

Rozhodla jsem se pro tištěŶou forŵu iŶzerátů ǀǇǀěšeŶou Ŷa Ŷěkolika ŵísteĐh 

v OloŵouĐi ;kŶihoǀŶǇ, koleje, ŵeŶza a Ŷěkolik fakult) a v Praze. Po delší doďě ďǇl jedeŶ 

z iŶzerátů také uŵístěŶ Ŷa iŶterŶetu prostředŶiĐtǀíŵ soĐiálŶí sítě. TeŶ se osǀědčil ŶejǀíĐ, 

Ŷeďoť do té doďǇ ďǇlo Ŷejtěžší Ŷalézt luĐidŶě sŶíĐí žeŶǇ. 

Nikdo z respoŶdeŶtů ŶeǀǇpoǀěděl účast ǀ průďěhu. Osoby, které se přihlásilǇ k účasti, 

ale nevyhovovaly podmínkám ;Ŷapř. již Ŷezažíǀají luĐidŶí sŶǇͿ, ďǇlǇ ǀǇřazeŶǇ hŶed při 

prvním kontaktu. VšeĐhŶa získaŶá data ďǇla striktŶě aŶoŶǇŵizoǀáŶa. JediŶý údaj, který 

zde bude uveden, je pohlaví a ǀěk sŶíĐího, a to v ukázce z rozhovoru s ní(m) na podporu 

zjištěŶýĐh souǀislostí mezi lucidními a denními sny. 

 

6.3 Zpracování a analýza dat 

S pokud ŵožŶo Đo Ŷejkratšíŵ časoǀýŵ odstupeŵ od osoďŶí sĐhůzkǇ ďǇlǇ zǀukoǀé 

zázŶaŵǇ rozhoǀorů traŶskriďoǀáŶǇ a sŵazáŶǇ; přepisǇ ŵělǇ rozsah od 7 do 

10 normostran3. TraŶskripĐíŵ ďǇlǇ přiděleŶǇ kódǇ. ;Příklad jedŶé traŶskripĐe rozhoǀoru 

pro ilustraci je uveden v příloze č. ϳ této ďakalářské práĐe.Ϳ Data získaná z dotazŶíků ďǇla 

přepsáŶa do počítače po skoŶčeŶí sďěru dat takoǀýŵ způsoďeŵ, aďǇ ďǇlo ŵožŶo rozlišit 

Ŷa prǀŶí pohled odpoǀědi žeŶ a ŵužů pro pozdější ŶalezeŶí rozdílů i odpoǀědi každého 

z respoŶdeŶtů pro případŶé srovnání. 

                                              

3
 PočítáŶo jako ;počet zŶaků ďez ŵezer + počet slovͿ / 1 800. 
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Data jsem analyzovala předeǀšíŵ ŵetodou prostého ǀýčtu (zejm. dotazníkové 

odpoǀědi), dále pak ŵetodou zaĐhǇĐeŶí ǀzorĐů ;rozhovory) a metodou koŶtrastů 

a srovnávání dle Miovského (2006). Odtud stručŶě jedŶotliǀé strategie popíšu: 

Metoda prostého ǀýčtu Ŷáŵ uŵožňuje popsat, jak často se daŶý jeǀ ǀǇskǇtl, popř. 

v jakéŵ poŵěru k jiŶýŵ jeǀůŵ. Lze ji Đhápat jako ŵetodu, jež se ŶaĐhází na hranici 

s kvantitativními metodami. V této práĐi jseŵ se jejíŵ prostředŶiĐtǀíŵ sŶažila Ŷapř. 

porovnat výskǇt určitýĐh téŵat ǀ denních nebo v lucidních snech a určit, která téŵata se 

u zkouŵaŶého ǀýďěroǀého souboru vyskytují nejvíce. 

Metoda zachycení vzorĐů Ŷeďoli gestaltů4 se sŶaží seskupit dohroŵadǇ určité často se 

vyskytující vzorce, v toŵto případě růzŶé podoďŶé ŵotiǀǇ ǀe ǀýpoǀědíĐh respoŶdeŶtů. 

Může jít o hledáŶí určitýĐh ǀǇsǀětleŶí feŶoŵéŶů poŵoĐí stejŶého příďěhu – klíčoǀé je zde 

opakování daného vzorce. Tak jseŵ ǀe sǀé práĐi Ŷapř. ŵohla z rozhoǀorů odhalit 

Ŷejčastější téŵa luĐidŶíĐh sŶů daŶýĐh respoŶdeŶtů Ŷeďo feŶoŵéŶ straĐhu, který ǀede 

k odhaleŶí sŶu Ŷejčastěji u luĐidŶě sŶíĐíĐh žeŶ ǀ tomto souboru. 

Metoda koŶtrastů a sroǀŶáǀáŶí poŵáhá odlišit dǀě ideŶtifikoǀaŶé kategorie, které 

jsou si zŶačŶě podoďŶé, ale eǆistuje ŵezi Ŷiŵi určitý rozdíl. To ŵi uŵožŶilo Ŷapř. porovnat 

jasŶost sŵǇsloǀýĐh ǀjeŵů ǀ deŶŶíŵ sŶěŶí ŵezi zkoumanými ŵuži a žeŶaŵi nebo jejich 

prefereŶĐe ŵožŶého ǀǇužití deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh sŶů ;ǀše taŵtéžͿ. 

Výsledky jsou uvedeny v 7. kapitole. NǇŶí ďǇĐh ǀšak ještě ráda přešla k problematice 

etiky, na kterou jsem se ve své ďakalářské práĐi sŶažila klást ŵaǆiŵálŶí důraz. 
 

6.4 Etická stránka výzkumu 

Dotazníky byly ǀǇplŶěŶǇ aŶoŶǇŵŶě a ozŶačeŶǇ kódem, pomocí kterého ǀšak Ŷelze 

o daŶé osoďě zjistit žádŶé údaje. S ǀǇplŶěŶýŵ dotazŶíkeŵ ďǇlǇ osoďǇ spojeŶǇ pouze Ŷa 

základě tohoto kódu, který ďǇl přiděleŶ také traŶskripĐi daŶého rozhoǀoru. Záznamy 

rozhoǀorů ďǇlǇ sŵazáŶǇ ďezprostředŶě po dokoŶčeŶí traŶskripce. 

Další etiĐkou koŵplikaĐí, jež ďǇ ŵohla při sďěru dat Ŷastat, ďǇla skutečŶost poŶěkud 

osobních otázek v ŶáǀazŶosti Ŷa skutečŶost, že ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh ŵohou lidé dělat Đokoli 

ďez ohledu Ŷa jejiĐh reálŶý žiǀot, tedǇ i překračoǀat soĐiálŶí ŶorŵǇ a jakékoli konvence. Ke 

                                              

4 Gestalt, Ŷěŵ. ǀýraz pro celek. 
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skutečŶosti ĐitliǀýĐh otázek jseŵ přihlížela při sestaǀoǀáŶí polostrukturoǀaŶého 

rozhoǀoru, kde se žádŶá taková otázka nevyskytuje. Pokud ďǇ Ŷěkdo z respoŶdeŶtů Đhtěl 

o citlivých tématech mluvit z vlastní iniciativy, mohl by, ale zároǀeň k tomu nebyl nijak 

ŶuĐeŶ a ǀždǇ ŵěl ŵožŶost Ŷeodpoǀídat, pokud ŶeĐhtěl. Naproti toŵu ǀ dotaznících 

deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí už se Đitliǀější otázkǇ ǀǇskǇtoǀalǇ. ‘espoŶdeŶti ďǇli oǀšeŵ 

Ŷěkolikrát ujištěŶi o anonymním zpraĐoǀáŶí dat, jak při doŵluǀě o setkání a poskytnutí 

základŶíĐh iŶforŵaĐí o jejiĐh účasti, tak ǀ průďěhu setkáŶí, a to předeǀšíŵ ǀe forŵuláři 

iŶforŵoǀaŶého souhlasu. Po ǀǇřešeŶí ǀšeĐh Ŷáležitostí ďǇlǇ také sŵazáŶǇ ǀšeĐhŶǇ 

telefonické kontaktní údaje na každého z respoŶdeŶtů a ani v průďěhu ŶeďǇly nijak 

zŶeužitǇ aŶi poskǇtŶutǇ žádŶé třetí osoďě. 

IŶforŵoǀaŶý souhlas poskǇtoǀal kroŵě ujištěŶí o aŶoŶǇŵitě také základŶí iŶforŵaĐe 

o ŵé práĐi a její záŵěr, ujištěŶí o sŵazáŶí zǀukoǀého zázŶaŵu rozhoǀoru, o užití ǀýsledků 

pouze v této ďakalářské práĐi a o ŵožŶosti odstoupit. Také oďsahoǀal koŶtakt Ŷa ŵě kǀůli 

případŶýŵ otázkáŵ. 

V následující kapitole tedy pojednám o výsledcích výzkumu. 
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7 VÝSLEDKY 

 

V této kapitole se pokusím analyzovat data získaná z rozhoǀorů a dotazŶíků poŵoĐí 

ǀýše uǀedeŶýĐh ŵetod. Výsledky tedy budou kombinací dat získaŶýĐh oďěŵa způsoďǇ – 

polostrukturoǀaŶýŵ rozhoǀoreŵ i dotazŶíkoǀýŵ sďěreŵ. Na ŶěkterýĐh ŵísteĐh doplŶíŵ 

výsledky z dotazŶíků ;sroǀŶáŶí ŵužů a žeŶͿ o aritŵetiĐké průŵěrǇ odpoǀědí. 

Zaokrouhlené průŵěrŶé hodnoty odpoǀědí ŵužů a žeŶ u dalšíĐh otázek lze nalézt 

v dotaznících v příloháĐh (č. ϱ a 6). Budu se sŶažit o logickou návaznost získaných 

pozŶatků založeŶou Ŷa základních otázkách v rozhovoru – nejprve pojednám o denním 

sŶěŶí, poté o luĐidŶíŵ sŶěŶí a koŶečŶě o souvislosteĐh ŵezi Ŷiŵi. Chtěla ďǇĐh také 

vycházet z výzkumných otázek, které zodpovím na konci kapitoly. 

Je třeďa ŵít Ŷa paŵěti, že pozŶatkǇ získaŶé z dotazŶíků, kde zjedŶodušeŶě jŵeŶoǀitě 

užíǀáŵ ozŶačeŶí „ŵuži“ a „žeŶǇ“, rozhodŶě Ŷelze zoďeĐŶit Ŷa Đelou populaci. Srovnávám 

pouze 4 ŵuže se ϰ žeŶaŵi a ráda ďǇĐh to zde záŵěrŶě zdůrazŶila a připoŵŶěla – jedná se 

o kǀalitatiǀŶí studii, tedǇ ďez ǀǇužití statistiĐkýĐh ŵetod, bez reprezentativnosti vzorku 

účastŶíků výzkumu a ďez ŵožŶosti zoďeĐŶit ǀýsledkǇ Ŷa Đelou populaci. 

 

7.1 DeŶŶí sŶěŶí 

Ačkoli ďǇlo deŶŶíŵu sŶěŶí ǀ rozhoǀoru ǀěŶoǀáŶo ŵéŶě prostoru, dotazŶík denního 

sŶěŶí ďǇl relatiǀŶě oďsáhlý, a proto přiŶáší ŵŶoho iŶforŵaĐí, jež lze dále poroǀŶat. 

Nejprǀe se zaŵěříŵ Ŷa ǀýskǇt deŶŶíĐh sŶů. 

7.1.1 Výskyt deŶŶího sŶěŶí 

ÚčastŶíĐi výzkumu ǀǇpoǀídali, že se u ŶiĐh deŶŶí sŶǇ začalǇ oďjeǀoǀat ǀ dětstǀí – ďuď 

ǀelŵi ďrzǇ ;s počátkeŵ ǀŶíŵáŶíͿ, ǀe školĐe ;ϯ, ϰ, ϱ letͿ, Ŷa základŶí škole ;ϲ – 7 let) nebo 

v 10. – ϭϭ. roĐe žiǀota. PředstaǀǇ se ǀǇǀíjelǇ podle aktuálŶíĐh zájŵů, žiǀotŶí situaĐe 

a ǀztahů. NěkdǇ se ŵohou opakoǀat. U Ŷěkoho Ŷajdeŵe ǀ průďěhu žiǀota přeĐhod od 

dětskýĐh deŶŶíĐh sŶů do ǀětšíĐh koŵpleǆů faŶtazií. JedŶa respoŶdeŶtka ǀǇpoǀěděla, že se 

téŵata jejíĐh deŶŶíĐh sŶů ŵěŶila od koŶkrétŶějšíĐh ;úspěĐh ǀ daŶé oďlasti zájŵů, ǀztahy) 

k aďstraktŶějšíŵ ;utopiĐké předstaǀǇ o sǀětě, úǀahǇ o štěstí Ŷeďo spokojeŶějšíŵ žiǀotěͿ. 

Jeden účastŶík ǀǇpoǀěděl, že luĐidŶí sŶěŶí u Ŷěj zĐela Ŷahradilo deŶŶí sŶǇ, které již 
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Ŷepotřeďuje; ǀǇužíǀá deŶŶí sŶěŶí ŶaŶejǀýš k pláŶoǀáŶí aktů pro luĐidŶí sŶǇ ǀ podoďě 

iŵagiŶaĐe před spaŶíŵ. S postupeŵ času začíŶají u ŶěkterýĐh respoŶdeŶtů přeǀažoǀat 

pláŶoǀaĐí předstaǀǇ. 

Lze říĐi, že pro ǀětšiŶu respoŶdeŶtů je deŶŶí sŶěŶí ǀelŵi důležitou součástí 

každodeŶŶího žiǀota. NeŶašla jseŵ ǀ důležitosti deŶŶího sŶěŶí rozdílǇ ŵezi ŵuži a žeŶaŵi 

– spíše lze Ŷajít iŶdiǀiduálŶí rozdílǇ. Tak Ŷapř. dǀě respoŶdeŶtkǇ ǀǇpoǀědělǇ, že kdǇž si 

ďěheŵ dŶe ŶeŶajdou čas Ŷa deŶŶí sŶěŶí, ŵají poĐit, jako ďǇ jiŵ ŶěĐo ĐhǇďělo. Jiný 

účastŶík ǀǇpoǀěděl, že příliš ŶesŶí, spíše se sŶaží aŶalǇzoǀat své minulé jednání, zejména 

v případě iŶterpersoŶálŶíĐh koŶfliktů, aŶeďo pláŶoǀat ďudouĐŶost. Dále respondenti 

v souǀislosti s touto otázkou zdůrazňují užitečŶost deŶŶího sŶěŶí, koŶkrétŶě práǀě 

plánování budoucnosti nebo analyzování jednání v minulosti. 

Z dotazŶíků ǀǇplǇŶulo, že Đo se týče rozdílů ǀ deŶŶíŵ sŶěŶí u ŵužů a žeŶ, ŵuži ve 

ǀýďěroǀéŵ souďoru vykazují ǀětší ǀariaďilitu iŶteŶzitǇ eŵoĐí ǀe faŶtaziíĐh: ZatíŵĐo u žeŶ 

jsou emoce v deŶŶíĐh sŶeĐh spíše ŶadprůŵěrŶě silŶé až silŶější (průŵěr ϱ,ϱ), ŵuži ǀ mém 

ǀýzkuŵu je prožíǀají jak ŵŶoheŵ plŶěji, tak jako by se jich naopak ǀůďeĐ ani netýkaly 

(4,25). Dále se zdá, že ŵuži použíǀají deŶŶí sŶěŶí častěji k zahnání nudy (3,75) Ŷež žeŶǇ 

(2,25). ŽeŶáŵ zase deŶŶí sŶěŶí častěji přiŶáší radost, uspokojení, uklidŶěŶí a eŵočŶí 

podporu. Muži si poŵoĐí iŵagiŶaĐe častěji pláŶují čiŶŶosti, kterýŵ se Đhtějí ǀěŶoǀat 

v lucidním snu, a častěji ǀǇužíǀají deŶŶí sŶěŶí při usíŶáŶí. Také jim předstaǀiǀost spíše Ŷež 

žeŶáŵ usŶadňuje rozhodoǀáŶí. ŽeŶǇ ǀǇužíǀají deŶŶí sŶěŶí o ŶěĐo více k rozvíjení fantazie 

(4,25) Ŷež ŵuži (3,5). JedŶa respoŶdeŶtka uǀedla ŶaǀíĐ časté pláŶoǀáŶí ďudouĐŶosti ;Ŷa 

základě ŵožŶosti doplŶit v dotazníku další ŵožŶé způsoďy ǀǇužitíͿ. 

V jasŶosti ǀjeŵů ǀ deŶŶíĐh sŶeĐh ďǇlǇ ŶalezeŶǇ tǇto rozdílǇ ŵezi ŵuži a žeŶaŵi: )dá 

se, že žeŶǇ ǀ daném vzorku o ŶěĐo jasŶěji ǀŶíŵají v deŶŶíĐh sŶeĐh zǀukoǀé podŶětǇ 

(průŵěr ϰ oproti ϯ,ϳϱ u ŵužůͿ, koŶkrétŶě hudďu ;ϰ,Ϯϱ oproti ŵužůŵ – 3,5). Také lépe 

rozlišují tǀáře osoď ǀ denních snech ;průŵěr ϰ; ŵuži ϯ,ϮϱͿ. )ajíŵaǀé je, že ǀšiĐhŶi ŵuži 

uǀedli ǀŶíŵáŶí ǀůŶě ǀ deŶŶíĐh sŶeĐh „troĐhu ŶejasŶě“, zatíŵĐo odpoǀědi žeŶ se 

pohǇďoǀalǇ ǀariaďilŶě od „ǀůďeĐ“ až po „ǀelŵi jasŶě“. OďeĐŶě ďǇĐh ale k těŵto 

ǀýsledkůŵ řekla, že eǆistují ǀětší iŶdiǀiduálŶí rozdílǇ ǀ jasŶosti ǀjeŵů Ŷež rozdílǇ daŶé 

pohlavím. Individuální rozdíly, které také nelze přičíst pohlaǀí, ďǇlǇ ŶalezeŶǇ u frekvence 

deŶŶího sŶěŶí ;rozpětí ďǇlo „ϭ – ϰǆ ŵěsíčŶě“ až „častěji Ŷež ϭϬǆ deŶŶě“). 
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7.1.2 Témata deŶŶího sŶěŶí 

OpakujíĐí se ŵotiǀǇ deŶŶíĐh sŶů podle ǀšeho často souǀisejí jedŶak s dlouhodoďějšíŵi 

zájmy, jednak s aktuálŶě pozoruhodŶýŵi téŵatǇ; a také s přítoŵŶostí či absencí 

partŶerského ǀztahu. Častýŵ oďsaheŵ jsou takoǀá přáŶí, která se týkají spokojeŶé 

budoucnosti a milostného vztahu. DeŶŶí sŶěŶí o partŶerskýĐh ǀztazíĐh se pak saŵozřejŵě 

liší v závislosti na tom, zda se čloǀěk aktuálŶě ve vztahu nachází, anebo ne – pokud ano, 

ŵůže jít spíše o pláŶoǀaĐí předstaǀǇ ohledŶě společŶého trávení času ǀ blízké i ǀzdáleŶější 

budoucnosti. Denní sny obsahují vzorce související s ŵožŶýŵ ďudouĐíŵ poǀoláŶím; lze 

říĐi, že takoǀé předstaǀǇ jsou Ŷa poŵezí pláŶoǀáŶí ďudouĐŶosti a faŶtazie o šťastŶé 

ďudouĐŶosti ;koŶkrétŶě podŶikáŶí, tǀorďa dokuŵeŶtárŶíĐh filŵů o přírodě, prázdninová 

ďrigádaͿ. Dále se ǀǇskǇtlǇ podoďŶé oďsahǇ deŶŶíĐh sŶů, jež souǀiselǇ se sportoǀŶím 

ǀǇžitíŵ a předstaǀaŵi úspěĐhu ǀ daŶéŵ sportu. OďjeǀilǇ se ǀ jedŶoŵ případě i zŶatelŶě se 

opakujíĐí ŵotiǀǇ koŵpeŶzujíĐí ǀŶíŵaŶí ŶedostatečŶosti ǀlastŶí priŵárŶí rodiŶǇ, ǀe kterýĐh 

doŵiŶuje jakási ideálŶí rodiŶa, která ǀe skutečŶosti Ŷeeǆistuje. ‘espoŶdeŶtka uǀádí, že 

ǀǇtǀáří příďěh tohoto deŶŶího sŶu již Ŷěkolik let a pokaždé jej zdokoŶaluje. TǇto deŶŶí sŶǇ 

jsou roǀŶěž spojeny s předstaǀou spokojeŶé ďudouĐŶosti. 

Další respoŶdeŶtka uǀádí pět opakujíĐíĐh se téŵat, z ŶiĐhž u ŶěkterýĐh lze rozlišit jiŶou 

funkĐi, Ŷapř. pláŶoǀáŶí praĐoǀŶí ŶáplŶě, kterou je třeďa praǀidelŶě oďŵěňoǀat, Ŷeďo 

přeŵýšleŶí Ŷad ŵiŶulýŵ ŶespráǀŶýŵ jedŶáŶíŵ a ŵožŶostí ǀǇřešit koŶfliktǇ, omluvit se. 

Navracení se v denních snech k ŵiŶulýŵ koŶfliktůŵ ŶazŶačili i dǀa další snící. 

Jedna z účastŶíků oproti frekǀeŶtoǀaŶéŵu téŵatu deŶŶíĐh sŶů zdůrazŶila spíše 

eŵoĐe, které jsou ǀ jejíĐh sŶeĐh přítoŵŶǇ pokaždé stejŶě: 
 

Ž, ϮϮ: „MŶě to prostě Ŷavozuje poĐit štěstí a svoďodǇ. Ať prostě zažíváŵ jako Ŷějakej 

úspěĐh, Ŷeďo si představuju, jak jseŵ jeŶoŵ Ŷěkde v pohodě, v přírodě... Téŵata jsou 

růzŶý, ale vždǇĐkǇ je taŵ jako teŶ poĐit právě toho – to navození toho klidu a tý pohody.“ 

(Protokol 31261336) 

 

Jedním z nejčastějších témat u jediné respondentky ďǇla ǀlastŶí sŵrt a ǀlastŶí pohřeď. 

Dále pak u dvou respondentek fǇziĐké zŵěŶǇ ǀe ǀlastŶíŵ ǀzhledu. 



 44  

EǆtréŵŶě se opakujícím motivem byl u jednoho z účastŶíků jediŶý, zĐela účeloǀý deŶŶí 

seŶ, který je ǀždǇ ǀ základeĐh stejŶý a ŵá za úkol sloužit jako iŵagiŶaĐe k ŶaǀozeŶí 

lucidního snu: 

 

M, 26: „Brána do snu. A je to – Ŷo, je to vlastŶě reálŶý ŵísto... Neďo... Je to Ŷa reálŶýŵ 

ŵístě, ŶiĐŵéŶě taŵ Ŷeeǆistuje, v toŵ reálŶýŵ... JakoďǇ je to třeďa jeskǇŶě, která je 

aďsolutŶě ďezpečŶá a jsou v Ŷí určitý jakoďǇ Ŷástroje, že se ŵůžu dostat kaŵkoliv 

Ŷapříklad z Ŷí. A to ŵi uŵožňuje pak jako... Nastavovat tǇ sŶǇ v toŵ 

lucidním.“ (Protokol 19049008) 

 

Naproti tomu jeden účastŶík uǀedl, že žádŶé opakujíĐí se deŶŶí sŶǇ Ŷeŵá, Ŷeďoť 

ǀšeĐhŶa téŵata ǀǇĐházejí z aktuálŶího děŶí. 

Z části dotazŶíků zaŵěřeŶé Ŷa téŵata deŶŶího sŶěŶí ǀǇplǇŶulo, že prostým 

ǀzpoŵíŶkáŵ se ǀěŶují ŵuži i žeŶǇ ǀǇroǀŶaŶě, ale ǀzpoŵíŶkǇ Ŷa dětstǀí jsou ǀýrazŶě 

častější u žeŶ ;průŵěr ϰ,ϱ ku Ϯ,Ϯϱ u ŵužůͿ. Muži o ŶěĐo ǀíĐe ǀzpoŵíŶají Ŷa situaĐe, kdǇ se 

zaĐhoǀali špatŶě, ale žeŶǇ o ŶěĐo ǀíĐe aŶalǇzují sǀé ŵiŶulé jedŶání. 

Patrné jsou rozdíly v předstaǀáĐh oďsahujíĐíĐh prǀkǇ agrese. U ǀerďálŶí agrese Ŷejsou 

rozdílǇ téŵěř žádŶé, ale číŵ ǀǇšší stupeň fǇziĐké agrese, tíŵ spíše Ŷa takoǀé otázkǇ 

odpoǀídali kladŶě ŵuži, zatíŵĐo žeŶǇ Ŷaopak ǀůďeĐ Ŷe. ;V příloze č. ϱ – dotazník denního 

sŶěŶí – je tento vzorec patrný v tabulce s téŵatǇ deŶŶíĐh sŶů – průŵěrǇ odpoǀědí ŵužů 

u agresiǀŶíĐh oďsahů ďýǀají oďǀǇkle posuŶuté oproti odpoǀědíŵ žeŶ o dǀa stupŶě.Ϳ Muži 

v tomto výzkumu také spíše Ŷež žeŶǇ mívají fantazie o sexu ;ϰ,Ϯϱ; žeŶǇ ϯ,Ϯϱ); tyto rozdíly 

oǀšeŵ Ŷejsou tak ǀelké jako u agresiǀŶíĐh předstaǀ. Aǀšak předstaǀǇ o (ideálním) 

partnerovi / (ideální) partŶerĐe ǀčetŶě deŶŶíĐh sŶů o sezŶáŵeŶí se s ní(m) jsou u obou 

pohlaví téŵěř vyrovnané a toto téma se zdá být v deŶŶíĐh sŶeĐh ǀelŵi časté. Ukázalo se, 

že žeŶǇ častěji sŶí o jiŶýĐh lideĐh, ať již o setkání s přáteli Ŷeďo o poďýǀáŶí ǀe společŶosti. 

)dá se, že žeŶǇ také o ŶěĐo ǀíĐ touží po uzŶáŶí ze straŶǇ společŶosti ;ǀčetŶě uzŶáŶí 

publika za zpěǀ / hru na hudební nástroj) a roǀŶěž po fǇziĐké atraktiǀitě. Také Ŷejspíš 

raději sŶí o poŵoĐi sǀětu a o ŶeoďǀǇklýĐh sĐhopŶosteĐh, aǀšak Đo se týče ǀětší fyzické síly, 

o té ǀíĐe sŶí ŵuži. Obrovský rozdíl je v jedŶoŵ zŶačŶě koŶkrétŶíŵ téŵatu – svatebním 

dŶu. O Ŷěŵ ŵŶoheŵ ǀíĐ sŶí žeŶǇ. Co se týče jiŶýĐh téŵat faŶtazií o spokojeŶé ǀzdáleŶější 
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budoucnosti, Ŷapř. o ǀýĐhoǀě dětí sŶí ŵuži i žeŶǇ téŵěř ǀǇroǀŶaŶě (M - ϰ; Ž – 4,75), ale 

předstaǀaŵi o práĐi, dovolené a budoucím bydlení se v této studii ǀíĐe zaďýǀají žeŶǇ. 

)dá se, že žeŶǇ si ǀíĐe předstaǀují prostředí přírodǇ. Také se patrŶě ǀíĐe zaoďíralǇ 

předstaǀou ǀlastŶího pohřďu i toho, Đo ďǇ ŵohlo ďýt po sŵrti. 
 

7.2 LuĐidŶí sŶěŶí 

Tato podkapitola ďude oďsahoǀat ǀíĐe pozŶatků, Ŷeďoť luĐidŶíŵu sŶěŶí ďǇla ǀěŶoǀáŶa 

v rozhoǀoreĐh ǀětší část. )aŵěříŵ se zde Ŷa počátek luĐidŶího sŶěŶí u respoŶdeŶtů, 

způsoď jeho dosahoǀáŶí, oǀládáŶí sŶů a jeho oďtíže a oďsahǇ sŶů. 

7.2.1 Počátky a frekveŶĐe luĐidŶíĐh sŶů 

VýskǇt prǀŶíĐh luĐidŶíĐh sŶů účastŶíĐi oďǀǇkle uǀáděli již ǀ dětstǀí ;Ŷapř. spoŶtáŶŶě 

v 6 leteĐhͿ, aǀšak ŶejedŶalo se o příliš uǀědoŵoǀaŶé luĐidŶí sŶǇ. CharakteristiĐké zde ďǇlo 

přesǀědčeŶí tří respoŶdeŶtek, že je přeĐi oďǀǇklé ďdít ǀe sŶu či naplánovat si jeho průďěh, 

a až později s prǀŶíŵi iŶforŵaĐeŵi o luĐidŶíŵ sŶěŶí ;zhruba v 18 až ϮϬ leteĐhͿ začalǇ ďýt 

u ŶiĐh tǇto sŶǇ uǀědoŵoǀaŶé, záŵěrŶé. Dǀa respoŶdeŶti uǀedli počátek ǀe ǀěku ϭϬ – 12 

let, další tři ǀe ǀěku ϭϰ – 16 let, obvykle poté, co se o lucidní sŶěŶí začali hlouďěji zajíŵat 

a záŵěrŶě se sŶažili ho Ŷaǀodit. Jeden ze snících ǀšak udal spoŶtáŶŶí počátek ǀýskǇtu – 

nejprve si sny více pamatoval, pak si v ŶiĐh ǀšíŵal ŶelogiĐkýĐh jeǀů, Ŷa základě kterýĐh je 

rozpozŶal, a ŶakoŶeĐ se Ŷaučil je oǀládat a koŵpeŶzoǀal ǀ ŶiĐh ŶeŵožŶost hrát hokej 

v realitě. U jedŶé respoŶdeŶtkǇ se frekǀeŶĐe luĐidŶíĐh sŶů zŵěŶila po koŶkrétŶí ŶočŶí 

ŵůře oďsahujíĐí koŶfroŶtaĐi s předŵěteŵ straĐhu – její lucidní sŶǇ jsou od té doďǇ ŵéŶě 

časté a ŵéŶě úzkostŶé. 

Co se týče frekǀeŶĐe luĐidŶíĐh sŶů, sedŵ respoŶdeŶtů udalo jejiĐh ǀýskǇt ϭ – 4x 

ŵěsíčŶě a jedŶa respoŶdeŶtka ϭ – ϰǆ týdŶě. Lze říĐi, že ǀelká část z nich vzhledem 

k delšíŵu trǀáŶí tohoto zájŵu s daŶou frekǀeŶĐí zažila luĐidŶíĐh sŶů řádoǀě až stoǀkǇ, 

ačkoli Ŷěkteří účastŶíĐi ǀǇpoǀěděli, že se frekǀeŶĐe luĐidŶíĐh sŶů ǀ růzŶýĐh oďdoďíĐh liší – 

často ǀ záǀislosti Ŷa ǀǇďaǀoǀáŶí sŶů oďeĐŶě. Otázka na celkový počet luĐidŶíĐh sŶů ŶeďǇla 

ve výzkumu zahrnuta a ďǇlo ďǇ těžké jej odhadŶout. 

U otázkǇ ǀjeŵů ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh, která ďǇla oďsažeŶa ǀ dotazníku, se ukázala o ŶěĐo 

silŶější jasŶost zrakoǀého ǀŶíŵáŶí u ŵužů z ǀýďěroǀého souďoru ;ϰ,Ϯϱ oproti ϰ u žeŶͿ – 
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ŵuži ǀŶíŵají lépe Ŷež žeŶǇ předeǀšíŵ tǀáře (4,25 oproti 3,5). TǇ Ŷaopak uǀádějí oďeĐŶě 

o ŶěĐo jasŶější ǀŶíŵáŶí zǀuků ;ŵuži ϯ,ϳϱ; žeŶǇ ϰ,ϱ; opět zejŵéŶa jasŶější ǀŶíŵáŶí hudby). 

VětšiŶa účastŶíků ǀýzkuŵu prožíǀá ǀ lucidních snech emoce spíše iŶteŶziǀŶější až 

nejiŶteŶziǀŶější ;průŵěr ϲ,Ϯϱ pro oďě pohlaǀíͿ – jak uvedla jedna snící, „stejŶě jako 

v realitě“. Dále je ŵožŶé, že ŵuži luĐidŶíĐh sŶů o ŶěĐo ǀíĐe ǀǇužíǀají k prožíǀáŶí toho, Đo 

by v realitě ďǇlo ŶeŵožŶé Ŷeďo bylo těžko uskutečŶitelŶé ;koŵpeŶzačŶí fuŶkĐe – muži 

ϰ,ϱ; žeŶǇ ϰͿ. ŽeŶǇ ǀíĐe připouštělǇ ŵožŶost iŶspiraĐe luĐidŶíŵi sŶǇ k tǀůrčíŵ čiŶŶosteŵ 

;průŵěr ϰ; ŵuži ϯ,ϮϱͿ a také praǀděpodoďŶě častěji ǀǇužíǀají luĐidŶí sŶěŶí k nácviku 

dovedností ;ϰ,ϱ oproti ϯ,Ϯϱ u ŵužůͿ. PodoďŶě zřetelŶý rozdíl je ǀ překoŶáŶí straĐhu – tuto 

fuŶkĐi uǀádělǇ žeŶǇ roǀŶěž častěji (4,75) Ŷež ŵuži (3,5). ŽeŶǇ také ǀíĐe udáǀalǇ ŵožŶost 

zkouŵáŶí sŶů. MožŶost úŶiku z ŶočŶí ŵůrǇ k jiŶéŵu oďsahu sŶu už zde ďǇla zŵíŶěŶa – tři 

žeŶǇ uǀedlǇ, že ji ǀǇužíǀají ǀelŵi často, dǀa ŵuži a jedŶa žeŶa často a dǀa ŵuži pouze 

zřídka. 

7.2.2 Způsoďy dosažeŶí luĐidŶího sŶěŶí 

Větší část respoŶdeŶtů zažíǀá luĐidŶí sŶǇ jak spoŶtáŶŶě, tak i Ŷa základě sŶahǇ si je 

ǀǇǀolat ;tíŵ je zde ŵǇšleŶo určité úsilí ǀěŶoǀaŶé růzŶýŵ teĐhŶikáŵ proǀáděŶýŵ ĐíleŶě za 

ďděŶí, Ŷapř. testoǀáŶí realitǇͿ. V oďdoďí takoǀé sŶahǇ je pak podle jedŶoho z účastŶíků 

ǀýskǇt jeho luĐidŶíĐh sŶů ǀǇšší, Ŷež kdǇďǇ se ŵu zdálǇ jeŶ spoŶtáŶŶě. Dǀakrát se ŵu 

podařilo úspěšŶě dosáhŶout luĐidŶího sŶu poŵoĐí pozoruhodŶé teĐhŶikǇ založeŶé Ŷa 

reálŶéŵ hŵatoǀéŵ ǀjeŵu, kdǇ si Ŷa ŶoĐ uǀázal proǀázek koleŵ zápěstí, Đož se ǀ jeho sŶu 

projevilo také, a díkǇ této seŶzitiǀŶí Ŷápoǀědě seŶ rozpozŶal. Dále uǀedl sŶahu o co 

ŶejǀǇšší zapaŵatoǀáŶí klasiĐkýĐh sŶů. 

Jiná snící Ŷaopak uǀedla, že kdǇž se o luĐidŶí sŶǇ sŶaží, tak se jí paradoǆŶě Ŷedaří jiĐh 

dosáhŶout; spíše přiĐházejí ǀ oďdoďí, kdǇ je Ŷijak ŶeǀǇǀoláǀá. Saŵa dodala, že je to ŵožŶá 

přílišŶýŵ úsilíŵ, které se Ŷaopak ukazuje ďýt koŶtraproduktiǀŶí, podoďŶě jako ŶegatiǀŶí 

dopad příliš ǀǇsoké ŵotiǀaĐe Ŷa úspěĐh ǀ daŶéŵ úkolu. 

Další účastŶík uǀádí, že si luĐidŶí sŶǇ ǀǇǀoláǀá záŵěrŶě iŵagiŶaĐí koŶkrétŶího oďsahu 

před spaŶíŵ, kde si Ŷastaǀuje jistou iŶteŶĐi pro čiŶŶosti ǀ luĐidŶíŵ sŶu. TǇto sŶǇ pak ŵají 

přesŶěji ǀǇŵezeŶý oďsah. )atíŵĐo při aďseŶĐi této iŵagiŶaĐe ;ǀětšiŶou při ǀětší úŶaǀěͿ se 

mu mohou zdát spíše klasiĐké sŶǇ Ŷeďo spoŶtáŶŶí luĐidŶí sŶǇ. Tehdy se ocitá se ve snu 
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ǀětšiŶou ǀ ďezpečŶéŵ lesŶíŵ prostředí, které jej ĐhráŶí před ŶegatiǀŶíŵ oďsaheŵ sŶů 

a kde dále s luĐiditou ŵůže praĐoǀat. 

Jiná snící Ŷaopak poǀažuje ŶoĐi, kdǇ je ǀǇčerpaŶější Ŷež oďǀǇkle, za doďu, ǀ Ŷíž je 

ǀýskǇt luĐidŶíĐh sŶů praǀděpodoďŶější. Podle Ŷí je to ŵožŶá dáŶo Ŷedostatkeŵ času pro 

deŶŶí sŶěŶí ǀ daŶý deŶ ;praĐoǀŶí ǀǇtížeŶí ǀedlo jak k Ŷedostatku času pro deŶŶí sŶy, tak 

k ǀětší úŶaǀěͿ – ǀ ŶoĐi pak luĐidŶí sŶǇ praǀděpodoďŶě koŵpeŶzují teŶto Ŷedostatek. Také 

se je saŵa sŶaží ǀǇǀolat jakousi iŶteŶĐí před spaŶíŵ – Ŷapř. kdǇž luĐidŶí sen již dlouho 

Ŷeprožila a přála ďǇ si jej zkusit zažít znovu. Musí se ale tu noc cítit klidŶě, ďez úzkosti 

nebo bez negatiǀŶíĐh zážitků z daŶého dŶe; ve chvílích strachu by se o vyvolávání 

luĐidŶího sŶěŶí Ŷepokusila. 

‘ozpozŶáŶí sŶu Ŷa základě silŶého zǀŶitřŶěŶí iŶteŶĐe luĐidŶě sŶít uǀedl i jiŶý 

respoŶdeŶt, ale Ŷaopak se ŵu při ǀětšíŵ poĐitu úŶaǀǇ dosáhŶout luĐidŶího sŶěŶí spíše 

Ŷedaří. 

Dva účastŶíĐi pozŶají, že jsou ǀe sŶu, Ŷa základě ŶelogiĐkýĐh jeǀů; dǀa Ŷa základě 

záŵěrŶého testoǀáŶí realitǇ. Tři respoŶdeŶtkǇ dosahují luĐiditǇ ǀe ǀětšiŶě případů Ŷa 

základě ohrožujíĐí situaĐe ǀe strašidelŶém snu. Uǀedu zde dǀa takoǀé příkladǇ: 
 

Ž, ϮϮ: „Ve ŵŶě to vždǇĐkǇ vǇvolá straĐh. Já si paŵatuju, že, že... Neďo paŵatuju – vím, 

že předtíŵ, Ŷež si uvědoŵíŵ, že sŶíŵ, tak je Ŷějaká etapa velkýho straĐhu. Buďto ŵě 

Ŷěkdo proŶásleduje, Ŷeďo v toŵ sŶu zažíváŵ Ŷějakou velkou úzkost a uvědoŵíŵ si, že ju 

vlastŶě Ŷeŵusíŵ zažívat, protože jeŶoŵ sŶíŵ, aŶeďo je to teŶ ŵoŵeŶt, kdǇ se otočíŵ 

proti toŵu, Đo ŵě hoŶí, a ŶajedŶou se to rozplǇŶe a já jseŵ taŵ saŵa a víŵ, že je to 

jeŶoŵ seŶ. A že vždǇĐkǇ toŵu předĐhází Ŷějaká etapa strachu.“ ; ÚplŶě pokaždý?Ϳ „No já 

ŵǇslíŵ, že v devadesáti proĐeŶteĐh jo. Třeďa v těĐh deseti proĐeŶteĐh to je vždǇĐkǇ, že 

jseŵ taŵ saŵa, a ŶajedŶou začŶu přeŵejšlet, Đo teda ďudu dělat v toŵ sŶu. Ale ŵáŵ 

poĐit, že drtivá většiŶa jsou fakt tǇ straĐhǇ, kterýŵ se jako sŶažíŵ postavit, a abych se jim 

postavila, tak potřeďuju se zvědoŵŶit, Ŷo.“ (Protokol 31261338) 

 

Ž, ϮϬ: „;...Ϳ Đo si vǇďavíŵ svůj posledŶí luĐidŶí seŶ, tak víŵ, že jseŵ ďǇla v ohrožeŶí 

života a že právě v tu Đhvíli jseŵ si uvědoŵila, že jsem v toŵ sŶu, takže jseŵ řekla ‚Stop! TǇ 

Ŷa ŵě střílet Ŷeďudeš‘, protože Ŷěkdo ŵě Đhtěl zastřelit; řekla jseŵ ‚Aha, takže teď jseŵ ve 
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snu a ĐhĐi si zažít to a to‘. Takže si třeďa stoupŶu a létáŵ, pak řekŶu, že ďǇĐh prostě Đhtěla 

být v Ŷějakéŵ hotelu a užívat si to...“ ;Protokol ϯϭϮϲϭϯϮϵͿ 
 

)dá se tedǇ, že se straĐheŵ ǀe sŶeĐh ;Ŷa základě Ŷěhož oďǀǇkle doĐhází k luĐiditěͿ 

ŵají zkušeŶost spíše žeŶǇ z tohoto ǀýďěroǀého souďoru. Dǀa ŵuži přitoŵ uǀedli 

v dotaznících, že prostředŶiĐtǀíŵ luĐidŶího sŶěŶí často uŶikají z ŶočŶí ŵůrǇ k jinému 

obsahu snu. Nikdo z nich ǀšak o úzkostných sŶeĐh ŶeǀǇpoǀěděl ǀ rozhovoru. 

Jedna ze snících zažíǀá spoŶtáŶŶě se oďjeǀujíĐí luĐidŶí sŶǇ již od dětstǀí, kdǇ si před 

spaŶíŵ přála, o čeŵ ďǇ Đhtěla sŶít, a ǀe sŶu se toto přáŶí splŶilo. TǇto sŶǇ ǀšak ŶeďǇlǇ 

lucidní v praǀéŵ sloǀa sŵǇslu, Ŷeďoť ŶeoďsahoǀalǇ ǀědoŵý ǀhled a snící je v průďěhu dál 

již Ŷeoǀliǀňoǀala: 

 

Ž, ϮϬ: „Já jseŵ ŵohla ŵít třeďa fakt jako těĐh devět, osŵ, a já jseŵ si to představovala 

poŵoĐí, že ŵáŵ kazetu do videa“ ;ŶazŶačuje rukama kazetu) „a že vedle ŵě ve stěŶě je 

prostě video. Takže jseŵ ĐhǇtla iŵagiŶárŶí kazetu se sŶeŵ, vsuŶula jseŵ ji do videa“ 

;ŶazŶačujeͿ a oŶa se ŵi přehrála v hlavě. Ale já jseŵ si ŵǇslela, že to ŵá každé dítě, takže 

jsem s tím nijak nepracovala, ani ďǇ ŵě ŶeŶapadlo o toŵ s Ŷikýŵ ŵluvit, a pak vlastŶě, jak 

jseŵ ďǇla číŵ dál dospělejší, tak ŵi začlo doĐházet, že to asi úplŶě ŶorŵálŶí ŶeďǇlo, Ŷo 

a pak jsem se dostala k tomu, v září, k toŵu luĐidŶíŵu a říkala jseŵ si, že to prostě Ŷějak 

zkusíŵ, protože víŵ, že jseŵ si uŵěla vǇvolávat dřív sŶǇ. Ale tǇ už jseŵ si Ŷeřídila v tom 

dětství, protože jseŵ Ŷevěděla, že to eǆistuje. “ ;Protokol ϯϭϮϲϭϯϮϵͿ 
 

NǇŶí ǀ dospěléŵ ǀěku zažíǀá spíše spoŶtáŶŶí luĐidŶí sŶǇ, ale lze říĐi, že ŵá k ďděléŵu 

sŶěŶí Ŷejspíše ǀlohǇ, protože dokáže sǀé sŶǇ plŶě oǀládat i po relatiǀŶě krátké doďě od 

chvíle, kdy se o ŶiĐh dozǀěděla. Je kroŵě toho sĐhopŶá je protahoǀat a ǀ případě 

probuzení se do nich vrátit, a to i opakoǀaŶě. Uǀedla také, že ǀ doŵáĐíŵ prostředí si 

pamatuje klasické sny v ŵŶoheŵ ǀětší ŵíře, Đož ďǇ zde ŵohlo hrát roli pro její luĐidŶí sŶǇ. 

JiŶá respoŶdeŶtka roǀŶěž uǀádí důležitost psǇĐhiĐké pohodǇ a důǀěrŶě zŶáŵého 

prostředí. 

Jeden z účastŶíků uǀedl jako dříǀější způsoď zǀýšeŶí frekǀeŶĐe luĐidŶíĐh sŶů pití čaje 

z rostliny Calea zacatechichi (Calea ternifolia) použíǀané ŵeǆiĐkýŵi šaŵaŶǇ Ŷa podporu 

jasŶosti sŶů, číŵž se také zǀǇšuje praǀděpodoďŶost luĐidŶího sŶěŶí. 
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Dva snící jsou patrŶě sĐhopŶi přejít do luĐidŶího sŶěŶí příŵo z ďdělého staǀu; jedŶa 

z ŶiĐh oǀšeŵ uǀádí, že po ráŶu Ŷeďo při spáŶku přes deŶ je dosažeŶí luĐidŶíĐh sŶů 

jedŶodušší. 

Dva účastŶíĐi se ǀůďeĐ ŶesŶaží o ǀǇǀoláŶí luĐidŶíĐh sŶů; oďjeǀují se u ŶiĐh saŵǇ. JedeŶ 

z ŶiĐh si oǀšeŵ uǀědoŵil častější frekǀeŶĐi luĐidŶíĐh sŶů, pokud si ǀ daŶéŵ oďdoďí 

pamatuje více klasickýĐh sŶů. 

7.2.3 OvlivňováŶí průďěhu luĐidŶíĐh sŶů 

PoloǀiŶa respoŶdeŶtů se sŶaží průďěh sǀýĐh luĐidŶíĐh sŶů předeŵ ŶapláŶoǀat. ) ŶiĐh 

jedeŶ si úspěšŶě připraǀuje základŶí sĐhéŵata, zatíŵĐo zďǇtek situaĐe se ǀe sŶu ǀǇǀíjí 

spoŶtáŶŶě, a ostatŶí tři sŶíĐí se sice o pláŶoǀáŶí sŶaží, ale připouštějí, že průďěh sŶu pak 

ǀǇpadá jiŶak a je spíše spoŶtáŶŶí, Ŷeďo že se jiŵ poté luĐidŶí sŶǇ ǀůďeĐ Ŷezdají. Druhá 

polovina účastŶíků si sŶǇ ŶepláŶuje ǀůďeĐ. Jako důǀod jedeŶ z nich uǀedl, že se těší Ŷa to, 

Đo seŶ sáŵ ǀǇtǀoří. JiŶá snící ŵíǀá Ŷad sŶǇ tak plŶou koŶtrolu, že je stejŶě ǀždǇ dokáže 

zŵěŶit, jak ĐhĐe, takže jí pláŶoǀáŶí Ŷepřipadá ŶutŶé. Další respoŶdeŶtka se spíše sŶaží 

navodit pocit pohody před spaŶíŵ. OhledŶě koŶtrolǇ Ŷad průďěheŵ sŶů se ǀětšiŶa 

účastŶíků shodla, že ŵíǀají moc Ŷad sǀýŵ ǀlastŶíŵ jedŶáŶíŵ, aǀšak Ŷe Ŷad tíŵ, Đo se 

v jejich okolí ve snu stane. Jeden snící poukazuje Ŷa to, že ǀše záǀisí Ŷa ŵíře ǀědoŵí 

v daném snu – ŶěkdǇ jeŶ sleduje sǀoje ŵǇšleŶkǇ, jiŶdǇ oǀládá i pohǇďǇ aj. JiŶá snící 

uǀedla, že poĐiťuje koŶtrolu Ŷad určitýŵi okaŵžikǇ, ale netrvá po celou dobu snu. 

)ajíŵalo ŵě, s jakými komplikacemi se účastŶíĐi ǀýzkuŵu v lucidních snech setkávají. 

Tři z ŶiĐh ǀǇpoǀěděli, že jiŵ oďčas čiŶí potíže se proďudit, kdǇž se oďsah sŶu staŶe 

ŶežádouĐíŵ a ŶepříjeŵŶýŵ. Jedna z nich ztrácí nad snem kontrolu a ten se stává 

strašidelŶýŵ. JiŶý z těĐhto snících se ŶěkdǇ ještě po proďuzeŶí setkává se spánkovou 

paralýzou a poté upadá do snu znovu: 

 

M, 22: „;...Ϳ AŶeďo se ŵi často i stává, že se třeďa proďudíŵ a jakože Ŷeŵůžu se hýbat 

Ŷeďo tak, Đož jakože ďývá takové tǇ stavǇ, kdǇ si řekŶu „sakra, tǇ jo“, a potoŵ vidíŵ jak 

kdǇďǇ tu ŵístŶost, kde spíŵ, tak ji vidíŵ jak kdǇďǇ reálŶě, akorát se ŵi taŵ třeďa 

vǇskǇtujou Ŷějaké postavǇ Ŷeďo tak, takže... Spíš takové věĐi, takže... Spíš ŶěkdǇ to, jakože 

zezačátku ŵě to děsilo, ale teď to ďeru jako součást toho, že prostě ŶěkdǇ se jak kdǇďǇ 

člověk proďudí a prostě ŶeŶí sĐhopŶý se hýďat, jak kdǇďǇ, takže – (Spánková paralýza.) No, 
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takhle Ŷějak, Ŷo, a prostě jak kdǇďǇ potoŵ vždǇĐkǇ upadáŵ zas do toho snu a zase se mi 

zdá, ale už se sŶažíŵ třeďa z Ŷěho proďudit, a Ŷe vždǇĐkǇ je to jakože jedŶoduĐhé ;...Ϳ“ 

(Protokol 19049109) 

 

 Jeden z účastŶíků uǀedl Ŷedostatek koŶtrolǇ, předeǀšíŵ Đo se týče délkǇ luĐidŶíĐh 

sŶů, které u Ŷěj trǀají zpraǀidla ŵéŶě Ŷež ŵiŶutu, ať již koŶčí proďuzeŶíŵ, aŶeďo ztrátou 

lucidity. Další snící ǀǇpoǀěděl oďtíže ǀe Đhǀíli, kdǇ je ǀe sŶu ŶadďǇtek podŶětů – tǇ půsoďí 

rušiǀě, uďírají ŵoĐ eŶergie a ŵohou tak oslaďoǀat luĐiditu. Proto se snící sŶaží ďýt spíš 

v ŵeŶšíĐh ŵístŶosteĐh, s ŵeŶšíŵ ŵŶožstǀíŵ sǀětla, s ŵéŶě lidŵi atp. Sen jiné účastŶiĐe 

se ŵůže začít rozplýǀat až k probuzení, kdǇž ǀ Ŷěŵ dělá až příliš ŶereálŶé ǀěĐi, jako kdǇďǇ 

si ze snu dělala legraĐi a sĐhǀálŶě přeháŶěla svou moc nad ním, příliš si ǀǇŵýšlela. Je 

otázkou, zda se tato situaĐe Ŷepodoďá zahlĐeŶí podŶětǇ jako předĐhozího respondenta; 

sny se mohou rozplývat se snahou o příliš ǀelké zŵěŶǇ. Další sŶíĐí ǀǇpoǀěděla Ŷěkolik 

oďtíží. Co se týče ǀŶíŵáŶí tǀáří, ǀí, o koho jde, ale jeho oďličej Ŷeǀidí ŵoĐ přesŶě. Dále 

bývají oďjektǇ ǀ jejíĐh sŶeĐh ŵěŶliǀé ;ǀčetŶě ǀlastŶího tělaͿ, a kdǇž ďǇ se Ŷa Ŷě zaŵěřila 

ŵoĐ, ŵohlǇ ďǇ se rozplǇŶout. A oďǀǇkle se oĐitá ǀe sŶeĐh ǀe stísŶěŶýĐh prostoreĐh a ŵusí 

přejít do ǀětšíĐh. PosledŶí účastŶík žádŶé proďléŵǇ ǀe sŶeĐh Ŷeŵá, pokud se ŶesŶaží 

o ŶěĐo ǀážŶě ŶepředstaǀitelŶého ;Ŷapř. tří set šedesátistupňoǀý pohledͿ. 

Z dotazŶíků ǀǇplýǀá, že žeŶǇ z ǀýďěroǀého souďoru ǀíĐe oǀliǀňují ǀe sŶeĐh počasí Ŷež 

ŵuži (4,5 ku 2,25). Lze říĐi, že ǀšiĐhŶi respoŶdeŶti se sŶaží ǀe sŶeĐh překročit fǇzikálŶí 

zákony – létáŶí ďǇĐhoŵ ŵohli Ŷajít u každého z nich. Kroŵě létáŶí se také do zŶačŶé ŵírǇ 

pokoušeli ǀe sǀýĐh sŶeĐh padat z ǀýškǇ. VětšiŶa respoŶdeŶtů se ve snech ocitá na místech, 

která v realitě Ŷeeǆistují. ŽeŶǇ z tohoto souďoru ǀe sŶeĐh ǀíĐe přetǀářejí prostředí, 

oǀládají čas a překračují společeŶské koŶǀeŶĐe Ŷež ŵuži. Také se ǀe sŶeĐh více ocitají ve 

vesmíru ;teŶto rozdíl ďǇl Ŷejǀětší při sroǀŶáŶí průŵěrů odpoǀědí – ŵuži Ϯ,Ϯϱ; žeŶǇ ϰ,ϳϱ). 

VětšiŶa respoŶdeŶtů použíǀá ke zŵěŶě prostředí dǀeře, za kterýŵi se nachází jiná krajina. 

Co se týče sŶoǀého prostředí, část snících jej Ŷijak Ŷepřetǀáří. JedŶa respoŶdeŶtka 

Ŷaopak ǀždǇ. Jiná snící přetǀáří prostředí, jeŶ kdǇž potřeďuje ǀíĐ prostoru k určitýŵ 

účelůŵ (sportovní aktivity, létání) – předstaǀí si, kde ĐhĐe ďýt, a prostředí se podle toho 

zŵěŶí saŵo. Ve sŶeĐh, kde se sŶaží jeŶ přeŵýšlet Ŷeďo si opakoǀat Ŷapř. školŶí látku, 

Ŷeŵá potřeďu prostředí ŵěŶit. I jiný účastŶík uvedl podobnou snahu přesuŶout se Ŷa 

stadioŶ, kde ŵůže hrát hokej. Jedna snící se sŶaží přejít do jiŶého prostředí, kdǇž se jí 
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stávající prostor nezamlouvá. Jeden účastŶík uǀedl, že se ǀždǇ Ŷejprǀe sŶaží o zŵěŶu, 

která se podaří či Ŷepodaří ǀ záǀislosti Ŷa úroǀŶi luĐiditǇ, Ŷež pokračuje dál. Jiný snící 

ǀǇpoǀěděl, že ďǇ aŶi příliš zŵěŶit prostředí Ŷedokázal. Jedna účastŶiĐe udáǀá Ŷapřed 

ǀǇřešeŶí situaĐe ǀe sŶu ;zajištěŶí ďezpečíͿ a poté přesuŶ do prostředí, kde si přeje ďýt. 

Jeden účastŶík uǀedl, že se ŵu Ŷěkolikrát podařilo zŵěŶit prostředí Ŷa základě průĐhodu 

„dǀeřŵi do jiŶého sǀěta“ ;jde o často doporučoǀaŶou metodu, aǀšak Ŷe zĐela sŶadnou). 

PrǀŶí úspěĐh ǀ toŵto ohledu pro Ŷěj byl jednou z ŶejzajíŵaǀějšíĐh zkušeŶostí ǀe sŶu. 

7.2.4 NeoŵezeŶost luĐidŶíĐh zkušeŶostí 

Co se týče oďǀǇklýĐh téŵat luĐidŶíĐh sŶů, ze ǀšeĐh Ŷejčastější je létáŶí, které uǀedlo 

jako svou ŶejoďlíďeŶější čiŶnost sedm účastŶíků z osmi. První let byl pro dva snící také 

jedním z ŶejsilŶějšíĐh zážitků. Jedna z respoŶdeŶtek ǀǇpoǀěděla, že kdǇž se jí podaří 

dosáhnout lucidního snu, ve kterém létá, je po probuzení plná energie a nic ji v takový den 

„Ŷeŵůže rozhodit“. Jde patrŶě o již zŵíŶěŶý efekt ŶáladǇ. 

Dǀě respoŶdeŶtkǇ se ǀe sŶeĐh setkáǀají s již zeŵřelými blízkými osobami – jednu 

z ŶiĐh tǇto osoďǇ ;Ŷeďo i jiŶé ďǇtosti ǀ ráŵĐi sŶuͿ učí. Lucidní sny jsou pro ni léčiǀé, 

dokoŶĐe proĐes léčeŶí proďíhá příŵo ǀ ŶiĐh a po proďuzeŶí respoŶdeŶtka poĐiťuje tuto 

iŶterǀeŶĐi i ǀe sǀéŵ fǇziĐkéŵ těle. Uǀedla, že takoǀé luĐidŶí sŶǇ se jí zdají saŵǇ od seďe, 

aŶiž ďǇ se o tyto oďsahǇ Ŷějak pokoušela. Toto ŶastaǀeŶí patrŶě odpoǀídá realistiĐkéŵu 

modu, který byl popsán v teoretiĐké části a pro Ŷějž je ĐharakteristiĐké spíše ŶezasahoǀáŶí 

a sŶaha o učeŶí prostředŶiĐtǀíŵ sŶů. 

Pro tři účastŶíkǇ jsou charakteristické sportovní aktivity ve snech (gymnastika, hokej, 

adrenalinové sporty); jedna z ŶiĐh uǀedla kroŵě sportu ;a létání) také snahu se v lucidních 

sŶeĐh učit, ale připouští, že se jí to zatíŵ ŵoĐ Ŷedaří. JedeŶ z respoŶdeŶtů uǀedl v rámci 

zkouŵáŶí sŶů pokusǇ Ŷaǀázat koŶtakt se sŶoǀýŵi postaǀaŵi: 
 

M, 20: „A potoŵ kdǇž už, tak se rád ďavíŵ s těŵi iŵagiŶárŶíŵi osoďaŵi, které se 

nacházejí v toŵ sŶu, třeďa tak jako že často se jiĐh ptáŵ, jestli jiŵ třeďa Ŷevadí, že 

Ŷeeǆistují, Ŷeďo takhle. Oďčas se dočkáŵ jako zajíŵavýĐh odpovědí, jako jestli třeďa 

existuji já v toŵ případě, pokud jsŵe Ŷa stejŶé úrovŶi v daŶý okaŵžik, tak jak já si ŵůžu 

ďýt jistý, že eǆistuji.“ (Protokol 19049018) 
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Jedna snící ǀǇpoǀěděla, že si ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh zkrátka užíǀá tak, jak ďǇ to ǀ realitě 

ŶeďǇlo ŵožŶé ;ǀčetŶě létáŶíͿ. Další účastŶík uǀedl ǀýskǇt luĐidŶíĐh sŶů s erotickým 

obsahem. Podle dotazníkovýĐh dat je ale teŶto záŵěr častější i u jiŶýĐh respoŶdeŶtů. 

Podle části dotazŶíků, jíž lze srovnat výskyt témat v lucidních snech, ǀǇkazují ŵužští 

respondenti v lucidních snech více hrdinských čiŶů a také jsou ǀe sŶeĐh společeŶštější. 

Blízké osoďǇ se ǀšak častěji ǀǇskǇtují ǀe sŶeĐh žeŶ, zatíŵĐo ŵuži uǀádějí spíše přítoŵŶost 

cizích lidí. Ideální partner(ka) se v lucidních snech vyskytuje oproti denním snůŵ spíše 

zřídka; ŵuži z tohoto ǀýďěroǀého souďoru sŶí o ŵilostŶéŵ ǀztahu o ŶěĐo ǀíĐe Ŷež žeŶǇ. 

Ukázalo se také, že ǀe sŶeĐh ŵužů se častěji ǀǇskǇtují seǆuálŶí oďsahǇ Ŷež u žeŶ ;průŵěr 

ŵužů ϰ,Ϯϱ; u žeŶ Ϯ,ϳϱͿ. Co se týče agresiǀŶíĐh oďsahů luĐidŶí sŶů, jsou tǇto u ŵužů a žeŶ 

zŶatelŶě ǀǇroǀŶaŶější Ŷež ǀ deŶŶíŵ sŶěŶí, a to dokoŶĐe i u agresiǀŶějšíĐh oďsahů, ale 

přesto u ŵužů stále přeǀažují. OďeĐŶě jsou tato téŵata ǀe sŶeĐh ŵéŶě častá s výjimkou 

souďoje proti určité zlé ďǇtosti. Může jít práǀě o překoŶáŶí ŶočŶí ŵůrǇ. 

VětšiŶa respoŶdeŶtů ďǇ ráda ǀ luĐidŶíŵ sŶu dosáhla ŵǇstiĐkýĐh zkušeŶostí; platí to 

spíše pro žeŶǇ z daného vzorku. A posledŶíŵ ŶalezeŶýŵ rozdíleŵ je, že zkoumané ženy se 

ǀe sŶeĐh spíše pokoušejí hrát Ŷa hudeďŶí Ŷástroj Ŷež ŵuži. 
 

‘ozhoǀor oďsahoǀal také otázku ŶaŵířeŶou Ŷa Ŷejzajíŵaǀější zkušeŶosti v lucidních 

snech. Pro jednu z respoŶdeŶtek to ďǇl Ŷapř. zážitek, kdǇ se rozhodla letět do ǀesŵíru 

a spatřila ŶekoŶečŶý prostor přesŶě tak, jak si jej předstaǀoǀala. JiŶý snící uǀedl, že ho 

překǀapilo, kdǇž ǀe sŶu oǀládal Đizí jazǇk ;japoŶštiŶuͿ, který ǀ realitě ǀůďeĐ ŶezŶá. JiŶou 

účastŶiĐi Ŷepřestáǀá překǀapoǀat poĐit reálŶosti a žiǀosti sŶů. KrásŶě to ilustruje ǀýpoǀěď 

jiného snícího: 

 

M, 20: „;...Ϳ podíval jseŵ se Ŷa Ŷějaký váŶočŶí stroŵeček, který ďǇl veŶku, a teŶ dosáhl 

oďrovského koŶtrastu ďarev, Ŷaprosté jasŶosti a takhle, takže ŵě fasĐiŶovalo, že tǇ sŵǇsly 

ŵi poskǇtují ještě lepší zážitek Ŷež ďěheŵ ďdělé realitǇ.“ (Protokol 19049018) 

 

Na toŵto příkladu lze ǀidět oŶeŶ rozdíl ŵezi iŶteŶzitou prožitků ǀe faŶtazii a ǀe 

ǀŶíŵáŶí, který jseŵ popsala ǀe ϰ. kapitole. ;LuĐidŶíͿ sŶǇ jsou tedǇ ǀŶíŵáŶǇ silŶěji Ŷež 

předstaǀǇ, protože sŶǇ jsou založeŶǇ spíše Ŷa haluĐiŶačŶíŵ ǀŶíŵáŶí Ŷež Ŷa fantazii. Toto 

dokazují i data sesďíraŶá dotazŶíkǇ, kde je ǀidět rozdíl ŵezi jasŶostí ǀjeŵů ǀ denních 
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a lucidních snech, a to nezávisle na pohlaví. Co se týče eŵočŶí iŶteŶzitǇ, ta je ǀ lucidních 

snech roǀŶěž ďez ohledu Ŷa pohlaǀí spíše ǀǇšší Ŷež ǀ denních snech. 

Jiná účastŶiĐe ǀǇpoǀěděla, že ji ŶejǀíĐe zaujala práce se strachem. Sny ŶěkdǇ rozpozná 

Ŷa základě ohrožeŶí a dokáže se ǀ takoǀýĐh situaĐíĐh začít ďráŶit, Ŷapř. pokusit se mluvit 

se zdrojem Ŷeďezpečí, číŵž pro Ŷi ǀlastŶě přestaŶe ďýt hrozbou, Ŷeďo zǀrátit růzŶé 

ŶeďezpečŶé situaĐe. I jiŶá respoŶdeŶtka uǀedla překoŶáŶí straĐhu a proďuzeŶí s pocitem 

ďezpečí jako jedeŶ z ŶejzajíŵaǀějšíĐh zážitků: 

 

Ž, Ϯϴ: „(...) přítel ŵi říká: „Tak prostě se ŶeĐh tou čerŶotou pohltit.“ A já říkáŵ: „Ale Ŷe, 

já kdǇž se tíŵ ŶeĐháŵ, tak uŵřu.“ A oŶ ŵi říká: „A Ŷe, třeďa Ŷe!“ NorŵálŶě tak jedŶou ŵě 

držel za ruku a já jseŵ usla a oŶo se to stalo, ta čerŶota ŵě pohltila a probudila jsem se. 

A od té doby mám, ŵǇslíŵ, že ŵáŵ těĐh sŶů, jakoďǇ těĐh luĐidŶíĐh jakoďǇ ŵéŶě, pořád 

jsou častý, ale už se tolik Ŷeďojíŵ.“ ;Protokol ϯϭϮϲϮϭϭϬͿ 
 

 Dále to u Ŷí ďǇlo setkáŶí se sǀýŵ ŵladšíŵ já, se kterýŵ ale Ŷeŵohla ǀe sŶu 

koŵuŶikoǀat, a proroĐký seŶ předǀídajíĐí Ŷěkolik událostí ǀ dalšíĐh ϳ leteĐh. 

Některé další ǀýpoǀědi o ŶejzajíŵaǀějšíĐh zkušeŶosteĐh bych zde ráda uǀedla, ať již 

pro jejiĐh pestrost, aŶeďo pro ŶepředstaǀitelŶost ǀ reálŶéŵ žiǀotě: 
 

M, 26: „;...Ϳ třeďa teŶ les – to je to sĐhéŵa a taŵ ďejváŵ jako vždǇĐkǇ jakoďǇ drakem, 

který má jakoby v základu to lítáŶí, tudíž jakoďǇ se Ŷeŵusíŵ o ŶiĐ sŶažit a dokážu jako lítat 

rovnou a to je strašŶě příjeŵŶý. Ale třeďa taŵ ďǇl – zajíŵavej zážitek ďǇl i paŶter, kdǇ jseŵ 

vlastŶě Đejtil i vlastŶě srst, jak po Ŷí stejká voda nebo jak se dotýká toho – a ďǇl to strašŶě 

jako ŶezvǇklej poĐit Ŷa člověka, že to ďǇlo jako ŶěĐo, Đo ŶorŵálŶě Ŷezažiješ...“ 

(Protokol 19049008) 

 

)ŵěŶěŶou ideŶtitu ve snu, koŶkrétŶě proŵěŶu ǀe zǀíře, uǀedl ǀ rozhovoru ještě jedeŶ 

z účastŶíků. NásledujíĐí dǀa příkladǇ ďǇ ŵohlǇ podpořit ŵožŶosti ǀǇužití luĐidŶíĐh sŶů 

uvedené v teoretiĐké části, totiž že sŶǇ ŵohou ďýt prostoreŵ k ŶáĐǀiku určité ;sportoǀŶíͿ 

dovednosti anebo inspirací pro tvorbu: 

 

Ž, ϮϮ: „A potoŵ, to ďǇla ještě jedŶa zkušeŶost, kdǇž jseŵ poprvé zase dělala tu 

gǇŵŶastiku ve sŶu a ďǇla jseŵ sĐhopŶá udělat tři salta ve vzduĐhu. Jako že – ŶorŵálŶě, 
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v ŶorŵálŶíŵ životě jseŵ dělala jeŶoŵ dvě, a víŵ, že v toŵ sŶu jseŵ ďǇla sĐhopŶá udělat 

tři. A říkala jseŵ si: ‚To je prostě skvělý.‘ “ ;SŵíĐh.Ϳ „;...Ϳ víŵ, že jseŵ jako u toho ŵěla tak 

hluďoký uvědoŵěŶí jako toho prostoru a toho pohǇďu, že jseŵ si říkala, „To kdǇďǇĐh 

udělala ještě pětkrát, tak sŶad ďudu sĐhopŶá to jako udělat!“. No a tak jseŵ jako Ŷa 

základě toho začala dělat jiŶý a jiŶý věĐi, ve kterýĐh jseŵ se jako prostorově ŵusela jako 

vǇďavovat, kde jseŵ, a právě jseŵ si u toho i říkala: ‚No to ďude skvělý, že to jedŶou ďudu 

uŵět i v realitě‘.“ (Protokol 31261338) 

 

Ž, ϮϮ: „;...Ϳ jedŶou jseŵ se dokoŶĐe pokusila hrát Ŷa hudeďŶí Ŷástroj, Ŷa klavír. Protože 

to jsem ŶikdǇ Ŷeuŵěla, vždǇĐkǇ jseŵ to Đhtěla uŵět, a fakt jseŵ ďǇla, ŵǇslíŵ, že jseŵ 

ŶorŵálŶě začala hrát Ŷa tu klávesŶiĐi a oŶo to vǇdávalo krásŶý zvukǇ. To ŶeďǇlo aŶi jako 

žádŶej jako – že jseŵ to aŶi ve svýŵ životě ŶikdǇ Ŷezkoušela, jako tǇ prstǇ pokládat Ŷějak 

růzŶě, aďǇ to vǇdávalo hezký tóŶǇ, ale v toŵ sŶu jseŵ prostě hrála. A zŶělo to 

ŶádherŶě.“ (Protokol 31261338) 

 

Další příklad popisuje feŶoŵéŶ falešŶého proďuzeŶí: 
 

M, 22: „;...Ϳ ŵěl jseŵ tǇp luĐidŶího sŶu, kde – ze kterého jsem se nemohl probudit. 

Respektive uvědoŵil jseŵ si, že sŶíŵ, a to ďǇl jedeŶ – jeden z prvních a ŶejsilŶějšíĐh 

luĐidŶíĐh sŶů, Đo jseŵ ŵěl. A hŶedka jseŵ dostal poĐit, že taŵ opravdu ŶeĐhĐi ďýt, protože 

taŵ hrozila spousta věĐí, které ďǇĐh rozhodŶě ŶeĐhtěl zažít, takže jseŵ se sŶažil odejít 

z taŵaď, a zjistil jseŵ, že se Ŷeŵůžu proďudit. AŶi ďolestí, aŶi prostě Ŷičíŵ, křičeŶíŵ, todle. 

A i kdǇž se ŵi podařilo se proďudit, tak jseŵ po Ŷěkolika ŵiŶutáĐh zjistil, že jsem v dalšíŵ 

lucidním snu, a tohleto se opakovalo ještě asi pětkrát a to už jseŵ ŵěl opravdu eǆtréŵŶí 

straĐh, že se asi už ŶikdǇ ŶedostaŶu jako... Jako veŶ, protože prostě to už ďǇlo opravdu 

strašŶé. A kdǇž jseŵ se ŶakoŶeĐ proďudil doopravdǇ, tak jseŵ ještě půl dŶe prostě takové 

teŶ, takové to, to zkouŵáŶí realitǇ, jako že, jako že tohle fuŶguje, tohle fuŶguje, 

ŵateŵatika tadǇ dává sŵǇsl, všeĐko. To ďǇl... No. To ďǇl asi jako ŶejsilŶější zážitek 

z luĐidŶíĐh sŶů, Đo jseŵ takhle tak ŵěl.“ (Protokol 19049107) 

 

Poslední otázka poskytovala účastŶíkůŵ prostor dodat cokoli k téŵatu. Většinou zde 

odpovídali v souvislosti s praktiĐkou ǀǇužitelŶostí luĐidŶíĐh sŶů. Velká část respoŶdeŶtů 
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shodŶě ǀǇpoǀěděla, že je proďléŵeŵ luĐidŶího sŶěŶí relatiǀŶí ŶezŶalost populaĐe 

skutečŶosti, že sŶǇ oǀliǀňoǀat lze. 
 

M, 20: „OsoďŶě ŵáŵ za to, že luĐidŶí sŶěŶí je Ŷa vzestupu, že se rozšiřuje, že je o Ŷěŵ 

větší povědoŵí. A... Máŵ i za to, že skýtá ŶeoďǇčejŶý poteŶĐiál právě v tom 

seďepozŶáváŶí, ale i učeŶí praktiĐkýĐh věĐí. ;...Ϳ Určitě ďǇ se ŵělo rozšířit ještě víĐ, jako že 

do oďeĐŶého povědoŵí oďǇvatel, aďǇ, aby s tíŵ Ŷějak přišli do koŶtaktu a uvědoŵili si, že 

kdǇž člověk prospí třetiŶu života, tak ďǇ s tíŵ ŵěl podle toho Ŷakládat a Ŷeďrat to jeŶoŵ 

jako takový ŵrtvý čas, který ŶevǇužije.“ (Protokol 19049018) 

 

Někteří snící poukázali Ŷa to, že ŵŶoho lidí ŵůže ǀědět, že lze ǀe sŶu rozpozŶat jeho 

ŶereálŶost, ale protože Ŷeŵají žádŶou iŶforŵaĐi, že jde s tímto fenoménem pracovat 

a odnést si z ǀědoŵýĐh sŶů určitý prospěĐh do reálŶého žiǀota, tak se o to aŶi 

Ŷepokoušejí. DokoŶĐe se to dříǀe ŵohlo týkat i samotných účastŶíků ǀýzkuŵu. Jedna snící 

uǀedla, že sŶǇ Ŷeřídila jeŶ kǀůli sǀé Ŷeǀědoŵosti – Ŷeǀěděla, že to jde, a tak to 

Ŷezkoušela. Je diskutaďilŶí, Ŷakolik je poǀědoŵí o luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ rozšířeŶé. Pojeŵ 

„luĐidŶí sŶěŶí“ ŶeŶí tak ǀšeoďeĐŶě zŶáŵý jako Ŷapř. pojeŵ „ŵelaŶĐholik“. MožŶá proto 

sǀé sŶǇ oǀládá ŵéŶě lidí. Naopak se ale děje i to, že luĐidŶí sŶǇ prožíǀá ǀ populaci více lidí, 

Ŷež ďǇĐhoŵ čekali, ale ti zas často ŶezŶají ozŶačeŶí „luĐidŶí sŶǇ“. JedŶa respoŶdeŶtka se 

Ŷaopak ǀǇjádřila, že ǀí o ǀíĐe luĐidŶě sŶíĐíĐh osoďáĐh ǀe sǀéŵ okolí, Đož ji „ďaǀí“. 

ÚčastŶíĐi oďeĐŶě ŵluǀili o ǀelkéŵ poteŶĐiálu luĐidŶího sŶěŶí ǀ růzŶýĐh ohledeĐh. Tři 

z ŶiĐh zdůrazŶili ŵožŶost se díkǇ sŶůŵ učit. 

JedŶa respoŶdeŶtka uǀedla, že si u luĐidŶíĐh sŶů ǀelŵi odpočiŶe, připadají jí očistŶé 

a také jí přiŶášejí radost. MǇslí si, že ďǇ ŵěl čloǀěk se sŶǇ ;ǀe ǀšeĐh sloǀa sŵǇsleĐhͿ ǀíĐe 

praĐoǀat a že ŵají ǀelký terapeutiĐký poteŶĐiál, ŵohou uzdraǀoǀat Ŷeďo poskǇtoǀat 

prostor pro učeŶí a setkávání s příďuzŶýŵi, kteří již Ŷežijí. Důležité je zde uklidŶěŶí a láska. 

Jen jedna snící ǀǇpoǀěděla, že se dosleĐhla o určitéŵ Ŷeďezpečí ŶadŵěrŶého luĐidŶího 

sŶěŶí, kdǇ ďǇ čloǀěk ŵohl ztratit koŶtakt s realitou, Đož ďǇ ŵohlo ǀést k depresi, a proto se 

ĐhĐe dozǀědět o luĐidŶíŵ sŶěŶí Đo ŶejǀíĐ, aďǇ takoǀému stavu předešla. (Z literatury jsem 

se o žádŶéŵ podobném Ŷeďezpečí zatíŵ Ŷedočetla.Ϳ 
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7.3 Vztah luĐidŶího a deŶŶího sŶěŶí 

StěžejŶí otázka ǀ rozhoǀoru ďǇla zaŵěřeŶa Ŷa společŶé oďsahǇ deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh 

sŶů. Dǀě respoŶdeŶtkǇ ŵezi Ŷiŵi žádŶou souǀislost ŶeŶašlǇ, ačkoli jedna z nich uvedla 

v dotazŶíku, že souǀislosti eǆistoǀat ŵohou, ale rozhodŶě Ŷejsou praǀidleŵ. Třetí snící 

Ŷalezla spíše rozdíl: V deŶŶíŵ sŶěŶí se zaŵěřuje Ŷa situaĐe, které ďǇ se reálŶě ŵohlǇ stát, 

zatímco v jejíĐh luĐidŶíĐh sŶeĐh se odehráǀají ještě ŵŶoheŵ sǀoďodŶější oďsahǇ. 

Nepotřeďuje si ǀ ráŵĐi deŶŶíĐh sŶů předstaǀoǀat létáŶí ;Đož podotkli i další 

dva respoŶdeŶtiͿ, protože ǀ realitě ďǇ ďǇlo ŶeuskutečŶitelŶé, zatíŵĐo téŵa sǀého 

ǀǇsŶěŶého poǀoláŶí, které se ǀ jejíĐh deŶŶíĐh sŶeĐh oďjeǀuje ǀeliĐe často, v lucidních 

sŶeĐh ǀůďeĐ ŶeŶaĐhází. 

Další účastŶík ǀýzkuŵu ŶepřítoŵŶost létáŶí ǀ deŶŶíĐh sŶeĐh ǀǇsǀětlil tíŵ, že ŵožŶá 

lidé Đhtějí ǀe sŶu zkrátka ǀǇužít osvobození od fǇzikálŶíĐh zákoŶů. JiŶá téŵata ǀ jeho 

luĐidŶíĐh sŶeĐh ǀšak podle ǀšeho souǀisejí s jeho reálnými zájmy (adrenalinový sport, 

filosofiĐké otázkǇ, sŶaha o učeŶí Đizího jazǇkaͿ. 

JeŶ ǀzáĐŶě se ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh dalšího z respoŶdeŶtů oďjeǀí totéž jako ǀ denním 

sŶěŶí. Dodal k tomu: 

 

M, ϮϮ: „;...Ϳ )koušel jseŵ to ovlivňovat tíŵ způsoďeŵ, že si třeďa před spaŶíŵ prostě 

říkáŵ, jakou ďǇĐh Đhtěl ŵít sĐeŶérii Ŷeďo kde ďǇĐh se Đhtěl oďjevit a tak, ale valŶou většiŶu 

případů to ďǇlo úplŶě jiŶak.“ ;Protokol 19049107) 

 

Dva snící nalezli souvislost mezi osobami, které se vyskytují v jejich denních a lucidních 

sŶeĐh. Týká se to patrŶě zejŵéŶa situaĐí, kdǇ ďǇli s danou osobou v konfliktu, anebo je 

v jejiĐh ǀztahu ŶěĐo ŶeukoŶčeŶého a ŶeǀǇřčeŶého ;jedŶa respoŶdeŶtka uǀádí koŶkrétŶě 

již rozpadlé partŶerské ǀztahǇͿ. Ve sŶu se ŵaŶifestuje potřeďa koŵpeŶzaĐe a snaha daný 

konflikt urovnat ;ďez ohledu Ŷa to, že je postava ve snu pouze iluzorní). Jeden snící se 

k toŵu ǀǇjádřil takto: 
 

M, ϮϮ: „Jo, to určitě. Že se ŵi taŵ právě vǇskǇtujou právě tǇ postavǇ, Ŷeďo sáŵ je 

vǇhledáváŵ přes deŶ. Právě jak si - říkáŵ, že si proŵítám i ty situace, které se staly, tak 

ŶěkdǇ to zďǇtečŶě řešíŵ, kdǇž to člověka prostě ŶěĐo, Đo řekl, ŵrzí Ŷeďo tak, tak prostě... 

SŶažíŵ se Ŷajít toho člověka v toŵ sŶu a sŶažíŵ se s ním mluvit i v toŵ sŶu, i kdǇž víŵ, že 
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to vlastŶě ŶeŶí oŶ Ŷeďo tak, a... Nevíŵ, asi ŵi to Ŷějak poŵáhá, Ŷeďo Ŷevíŵ... Asi ŵi to 

pročišťuje hlavu ŵožŶá. Takže asi tohle. A jiŶak asi Ŷějak víĐ asi Ŷe.“ (Protokol 19049109) 

 

Jedna snící uvedla v dotazŶíku tuto odpoǀěď: 
 

Ž, ϮϮ: „AŶo, zkušeŶosti z deŶŶíĐh sŶů jsou téŵateŵ ŵýĐh luĐidŶíĐh sŶů. 

Často totiž děláŵ stejŶé věĐi v denních a lucidních snech. Moje fantazie se pokouší 

o totéž. SŶažíŵ se přeŶést oďsahǇ deŶŶíĐh sŶů do luĐidŶíĐh sŶů, Ŷeďoť taŵ je ŵohu fǇziĐkǇ 

prožít.“ ;Protokol 31261338) 

 

JiŶá sŶíĐí si ŵǇslí, že oďsahǇ luĐidŶího sŶění sice mohou vycházet z témat denního 

sŶěŶí, ale že ǀětší vliv Ŷa téŵata jejíĐh luĐidŶíĐh sŶů ŵají praǀděpodoďŶě jiŶé faktorǇ. 

)jistila, že Ŷěkteré oďsahǇ ;i klasiĐkýĐhͿ sŶů se do jisté ŵírǇ zakládají Ŷa reálŶýĐh 

událosteĐh, které prožila ďěheŵ předĐhozího dŶe, a uǀedla příklad jedŶoho takoǀého sŶu, 

ve kterém dosáhla lucidity. Souvislost s reálŶýŵi zážitkǇ jí tak připadá ŵŶoheŵ ǀětší Ŷež 

souvislost s oďsahǇ deŶŶíĐh sŶů: 
 

Ž, ϮϮ: „MǇslíŵ si, že větší váhu ŵaj tǇ reálŶý zážitkǇ Ŷež... Že to, Đo si sŶíŵ přes deŶ, že 

je to prostě slaďota. Že ďǇĐh – kdǇďǇĐh se třeďa toŵu věŶovala Ŷěkolik hodiŶ deŶŶě, že ďǇ 

ŵě to fakt jako ovlivŶilo Ŷějak hodŶě, tak pak se to určitě proŵítŶe. Ale takhle pro ŵě asi 

eŵoĐioŶálŶě a ďǇlo... Prostě ďǇl hluďší teŶ zážitek ŶorŵálŶě jako reálnej, fyzickej, nebo 

prostě Đo jseŵ řešila. Tak to se ŵŶě proŵítá určitě. MǇslíŵ si, že kdǇďǇ se s deŶŶíŵ sŶěŶíŵ 

pracovalo Ŷějak pořádŶě, tak, tak to vliv ŵít určitě ďude. Ale protože já to Ŷeŵáŵ úplŶě 

tak důsledŶý Ŷeďo Ŷeŵáŵ to jako práĐi, Ŷeďo Ŷeŵáŵ to, jako že ďǇĐh se o to sŶažila, je to 

spíš takový spoŶtáŶŶí, tak pak tǇ výsledkǇ Ŷějaký eǆtra Ŷejsou.“ (Protokol 31261336) 

 

Další respoŶdeŶt se této ŵožŶosti dotkl také, kdǇž ǀ dotazŶíku uǀedl, že do deŶŶíĐh 

sŶů se proŵítají ǀědoŵé zážitkǇ, zatíŵĐo do klasiĐkýĐh ŶočŶíĐh sŶů Ŷeǀědoŵé. Dále 

potvrdil souvislost témat deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí – do lucidních sŶů se ŵu proŵítá to, 

Đo si předstaǀoǀal před usŶutíŵ. Použíǀá totiž iŵagiŶaĐi k Ŷáǀrhu základů téŵat pro 

lucidní sny a je v toŵto ohledu již zŶačŶě pokročilý. Proto uǀádí, že ǀ denních snech si 

ǀǇtǀáří základŶí sĐhéŵata pro luĐidŶí sŶǇ, která se ǀ ŶiĐh poté skutečŶě ŶaĐházejí. 
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Kroŵě shodǇ téŵat oďsahů ŵohou podle jiŶého respoŶdeŶta deŶŶí sŶǇ zlepšoǀat 

kǀalitu a trǀáŶí luĐidŶíĐh sŶů. Tíŵ se dostáǀáŵe k souvislosteŵ jiŶýŵ Ŷež oďsahoǀýŵ. 

JedeŶ respoŶdeŶt uǀedl tuto doŵŶěŶku: 
 

M, ϮϮ: „MožŶá si taŵ člověk plŶí sŶǇ, které jsou ďěheŵ života již ŶereálŶé a ďěheŵ 

dŶe se ŵu ŶeĐhĐe Ŷa Ŷě vzpoŵíŶat, jelikož jej to rozhazuje ;?Ϳ v reálŶéŵ životě.“ 5 

(Protokol 19049109) 

 

Také v radosti, kterou deŶŶí a luĐidŶí sŶěŶí respoŶdeŶtůŵ přiŶáší, ďǇĐhoŵ ŵohli 

hledat souvislosti, ale radost z luĐidŶíĐh sŶů je patrŶě ǀětší. Podle ǀýpoǀědí prožíǀají snící 

po probuzení ŶeoďǀǇkle pozitiǀŶí ŶaladěŶí, zejména po lucidních snech obsahujících 

létáŶí. JiŶé ǀýpoǀědi ;jedŶu sŶíĐí jseŵ zde ĐitoǀalaͿ oǀšeŵ Ŷasǀědčují toŵu, že i deŶŶí 

sŶěŶí Ŷaǀozuje uklidŶěŶí a poĐitǇ radosti a sǀoďodǇ. 

Další sŶíĐí uǀedl ǀ dotazníku krátkou poznámku – „Mohou se vzájeŵŶě vǇvolávat“ 

;Protokol ϭϵϬϰϵϭϬϳͿ. Je to praǀděpodoďŶě prǀŶí zŵíŶka ze straŶǇ respoŶdeŶtů o toŵ, že 

ǀztah ŵezi luĐidŶíŵi a deŶŶíŵi sŶǇ ŵůže ďýt oďoustraŶŶý. TeŶto zŶačŶě oďeĐŶý ǀýrok lze 

interpretovat růzŶýŵi způsoďǇ, Ŷapř. že luĐidŶí sŶǇ ŵohou ǀést k deŶŶíŵu sŶěŶí Ŷa určité 

téŵa ;Ŷapř. pokud ǀzpoŵíŶáŵe Ŷa to, Đo jsŵe ǀe sŶu prožiliͿ, že ŵohou deŶŶí sŶǇ do jisté 

ŵírǇ podŶěĐoǀat ;ǀést sŶíĐí k iŵagiŶaĐi iŶteŶĐe do dalšího luĐidŶího sŶu Ŷa základě 

úspěĐhu / ŶeúspěĐhu ǀ tomto snuͿ a podoďŶě. Stejný názor má tento respondent i na 

souvislosti denních a klasickýĐh sŶů. 

Dǀě účastŶiĐe také shodŶě uǀádějí ǀliǀ eŵoĐí, které daŶý deŶ prožíǀalǇ, Ŷa eŵoĐe 

v (klasických) snech, jež jiŵ podle ǀšeho odpoǀídají. 
 

7.4 ZodpovězeŶí výzkuŵŶýĐh otázek 

1. Jaké eǆistují souvislosti ŵezi deŶŶíŵ a luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ? 

NejǀýrazŶější souǀislosti byly nalezeny v ráŵĐi téŵat deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh sŶů, a to 

předeǀšíŵ s koŵpeŶzačŶí fuŶkĐí ;Ŷe tak, jak ji zŶáŵe z JuŶgoǀa ǀýkladu sŶů, Ŷýďrž jak ji 

popsal Škapa, 2009 – tato koŵpeŶzaĐe je řízeŶa ǀědoŵě). V tématech také nejvíce 

nalézali souvislost sami respondenti. VětšiŶa z nich se ǀšak shoduje Ŷa toŵ, že oďsahǇ 

                                              

5 Sloǀo Ŷa ŵístě otazŶíku ;?Ϳ jseŵ Ŷedokázala přečíst. 
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deŶŶíĐh sŶů Ŷeoǀliǀňují oďsah luĐidŶíĐh sŶů aďsolutŶě, spíše ŵohou souǀiset do určité 

míry. Neshodují se zde aŶi zdaleka ǀšeĐhŶa téŵata, spíše takoǀá, o která jeví daný snící 

ǀětší zájeŵ. Je zde kladeŶ důraz Ŷa ŵožŶost ǀše ǀe sŶu fǇziĐkǇ a realistiĐkǇ prožít – 

a s ohledem na to se v luĐidŶíĐh sŶeĐh daŶá téŵata deŶŶíĐh sŶů patrŶě ŵaŶifestují. 

Dále existuje tendence snících setkávat se v lucidních snech s osobami, které se 

vyskytovaly i v jejich deŶŶíŵ sŶěŶí, a to předeǀšíŵ v případě reálŶého koŶfliktu s takovou 

osobou. Respondenti se ve snu sŶaží konflikt ǀǇřešit a dosáhŶout katarze. 

PatrŶě Ŷejvíce témata v luĐidŶíĐh sŶeĐh odpoǀídají, pokud si čloǀěk ĐíleŶě ǀ rámci 

imaginace ǀǇtǀáří iŶteŶĐe pro činnost, kterou chce v luĐidŶíŵ sŶu prožít. )de ǀšak platí, že 

je třeďa ǀǇsoká ŵíra koŶtrolǇ Ŷad luĐidŶíŵ sŶeŵ, a také se jedŶá pouze o deŶŶí sŶǇ, které 

s intencí souvisejí (sníĐí ŵůže ŵít i jiŶé deŶŶí sŶǇͿ. 

Několik sŶíĐíĐh také upozorŶilo Ŷa rozdíly mezi téŵatǇ deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh sŶů ǀčetŶě 

ŵožŶého ǀǇsǀětleŶí. 

Odhlédneme-li od témat, jedeŶ sŶíĐí uǀedl Ŷázor, že ďǇ deŶŶí sŶǇ ŵohlǇ zǀýšit kǀalitu 

a trǀáŶí sŶů luĐidŶíĐh. TeŶto ǀztah ďǇ ŵusel ďýt zkouŵáŶ jiŶýŵi ŵetodaŵi, ale kdǇďǇ to 

mohla být pravda, stálo by jistě za pozorŶost se Ŷa takoǀou ŵožŶost zaŵěřit. 

DeŶŶí i luĐidŶí sŶěŶí také ǀe ǀětšiŶě případů často zǀǇšuje náladu, ačkoli teŶto efekt je 

u luĐidŶíĐh sŶů ǀýrazŶější. 
 

2. Existuje v daŶéŵ souďoru ŵužů a žeŶ rozdíl v jejiĐh deŶŶíŵ a luĐidŶíŵ sŶěŶí? 

PorovnáŶíŵ ǀzorku ϰ žeŶ a ϰ ŵužů byly u odpoǀědí ǀ dotaznících nalezeny rozdíly 

v následujících aspektech denního a luĐidŶího sŶěŶí: 

Muži ǀǇkazoǀali ǀǇšší ǀariaďilitu prožíǀaŶýĐh eŵoĐí ǀ deŶŶíŵ sŶěŶí. IŶteŶzita ǀjeŵů 

v deŶŶíŵ i luĐidŶíŵ sŶěŶí se v ŶěkterýĐh případech lišila – žeŶǇ Ŷapř. uǀádělǇ jasŶější 

vnímání hudby v denních i lucidních snech ;taŵ patrŶějiͿ. VizuálŶí podŶětǇ ǀ denních 

snech jsou jasŶěji ǀŶíŵáŶǇ žeŶaŵi. Dále ďǇlǇ ŶalezeŶǇ rozdílǇ ǀe způsoďu ǀǇužití denních 

i luĐidŶíĐh sŶů: Muži použíǀají deŶŶí sŶy více k zahŶáŶí ŶudǇ, usŶadŶěŶí usíŶáŶí, 

rozhodoǀáŶí a pláŶoǀáŶí čiŶŶosti pro luĐidŶí sŶǇ, zatíŵĐo žeŶáŵ deŶŶí sŶǇ přiŶášejí ǀíĐe 

radosti a uspokojeŶí, uklidŶěŶí; žeŶǇ ǀǇužíǀají deŶŶí sŶǇ častěji k rozvíjení fantazie a jako 

eŵočŶí podporu. 

Pro žeŶǇ z tohoto souďoru jsou častější deŶŶí sŶǇ o ideálŶí ďudouĐŶosti, jiŶýĐh 

osoďáĐh, ǀlastŶí fǇziĐké atraktiǀitě, uzŶáŶí a poŵoĐi sǀětu. Seǆualita, agrese a fyzická síla 
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jsou zde spíše iŵagiŶoǀáŶǇ ŵuži. ŽeŶǇ také ǀýrazŶě ǀíĐe ǀzpoŵíŶají Ŷa dětstǀí, ale 

vzpomínání obeĐŶě je pro oďě pohlaǀí poŵěrŶě ǀǇroǀŶaŶé. Totéž lze říĐi o aŶalǇzoǀáŶí 

minulého jednání. 

ŽeŶǇ častěji rozpoznávají sen v okaŵžiku straĐhu. U ŵužů je v lucidních snech o ŶěĐo 

zŶatelŶější sŶaha o koŵpeŶzaĐi reálŶě ŶeŵožŶýĐh prožitků; také uǀáděli spíše Ŷež ženy, 

že je ǀŶíŵají jako způsoď záďaǀǇ. ŽeŶǇ ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh častěji Ŷalézají inspiraci k tǀůrčíŵ 

čiŶŶosteŵ, ǀǇužíǀají je ǀíĐe Ŷež ŵuži pro nácvik dovedností, překoŶáŶí straĐhu, zkouŵáŶí 

sŶů a únik z ŶočŶí ŵůrǇ. 

Ženy z tohoto souboru do ǀětší ŵírǇ ŵěŶí prostředí ǀe sŶeĐh. HrdiŶské čiŶǇ jsou spíše 

charakteristické pro luĐidŶě sŶíĐí ŵuže; ti jsou také ǀe sŶeĐh společeŶštější. Blízké osoďǇ 

se ǀšak častěji ǀǇskǇtují ǀe sŶeĐh žeŶ, zatíŵĐo ŵuži uǀádějí spíše přítoŵŶost ĐizíĐh lidí. 

Muži z tohoto souboru sní o milostŶéŵ ǀztahu o ŶěĐo ǀíĐe Ŷež žeŶǇ. Ukázalo se také, že 

v lucidních sŶeĐh ŵužů se více ǀǇskǇtují seǆuálŶí oďsahǇ. Co se týče agresiǀŶíĐh témat 

lucidních sŶů, jsou tǇto u ŵužů a žeŶ ǀǇroǀŶaŶější Ŷež ǀ deŶŶíŵ sŶěŶí, dokoŶĐe 

i u agresiǀŶějšíĐh oďsahů, ale přesto u ŵužů přeǀažují. OďeĐŶě jsou tato téŵata ǀe sŶeĐh 

ŵéŶě častá s výjimkou souboje proti zlé ďǇtosti. Může jít práǀě o překoŶáŶí ŶočŶí ŵůrǇ. 
 

3. Jaká jsou Ŷejčastější téŵata deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí? 

Nejčastějšíŵ téŵateŵ deŶŶího sŶěŶí je podle ǀšeho spokojená budoucnost, kariéra 

a postava ideální(ho) partnera / partnerky, popř. seznámení s daŶýŵ protějškeŵ. Často se 

také ǀǇskǇtují předstaǀǇ, ǀ ŶiĐhž sŶíĐí aŶalǇzují sǀé předĐhozí jedŶáŶí a rozeďírají ŵožŶé 

řešeŶí koŶfliktu s jinou osobou. Respondenti se také do zŶačŶé míry zaobírají 

předstaǀaŵi, jak ďǇ ŵohl jejiĐh žiǀot ŶǇŶí ǀǇpadat, kdǇďǇ se ǀ určitou Đhǀíli ďǇli rozhodli 

jinak. VětšiŶa respoŶdeŶtů se roǀŶěž ǀ ráŵĐi pláŶoǀaĐíĐh předstaǀ sŶaží přijít Ŷa způsoď, 

jak ušetřit čas a dělat ǀěĐi efektiǀŶěji. A téŵěř každý z ŶiĐh přeŵýšlel Ŷad otázkou, Đo 

bude po smrti. ‘elatiǀŶě časté jsou erotiĐké deŶŶí sŶǇ, ale Ŷe do takoǀé ŵírǇ jako ǀýše 

uvedená témata. 

V luĐidŶíĐh sŶeĐh je Ŷejčastějšíŵ téŵateŵ létáŶí a ŵožŶá i jiŶé překračoǀáŶí 

fǇzikálŶíĐh zákoŶů Ŷeďo ŶěĐo, co bychom mohli souhrŶŶě praĐoǀŶě nazvat 

ŶadpřirozeŶýŵi sĐhopŶostŵi. Dále bývají v lucidních snech také typické pády z ǀýškǇ. 

VětšiŶa sŶíĐíĐh ďǇ se shodla Ŷa toŵ, že ŵísta, Ŷa kterýĐh se ǀe sŶeĐh oĐitají, ďýǀají ǀelŵi 

zajímavá a originální. ‘elatiǀŶě často se v luĐidŶíĐh sŶeĐh ǀǇskǇtují zǀířata. 



 61  

 

4. Co je při luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ pro sŶíĐí ŶejoďtížŶější? 

Pro Ŷěkolik respoŶdeŶtů je oďčas těžké se proďudit; také ŵůže ǀ této souvislosti 

přetrǀáǀat spáŶkoǀá paralýza i Đhǀíli po proďuzeŶí. Dalšíŵ proďléŵeŵ je příliš krátké 

trǀáŶí luĐidŶího sŶu, které ŵůže ;a ŶeŵusíͿ ďýt zapříčiŶěŶo Ŷedostatkeŵ koŶtrolǇ 

a ŵožŶá slaďou luĐiditou ǀ daŶéŵ sŶu. Tu ŵůže oslaďoǀat aďuŶdaŶĐe podŶětů. Také byla 

uǀedeŶa potíž s ǀŶíŵáŶíŵ tǀáří sŶoǀýĐh osoď Ŷeďo ǀŶíŵáŶíŵ oďjektů Đelkoǀě. 

 

5. Liší se jasŶost vjeŵů a iŶteŶzita eŵoĐí v deŶŶíĐh sŶeĐh oproti luĐidŶíŵ sŶůŵ? Pokud 

ano, jak? 

Ano. Ukázal se zřetelŶý rozdíl ŵezi iŶteŶzitou ǀjeŵů ǀ denních a lucidních snech, jež 

byla v luĐidŶíĐh sŶeĐh ǀǇšší. Překǀapiǀé ale je, že při poroǀŶáŶí ǀjeŵů Ŷa iŶdiǀiduální 

úroǀŶi se ukazují ďýt ŶěkdǇ ǀjeŵǇ ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh ŵéŶě jasŶé Ŷež ǀ deŶŶíĐh ;oďeĐŶě 

ǀšak ŶeͿ. Intenzita emocí v luĐidŶíĐh sŶeĐh ďǇla také ǀǇšší, aǀšak zde není rozdíl tak 

ǀýrazŶý. Lze ǀšak shrŶout, že luĐidŶí sŶǇ se ǀíĐe Ŷež deŶŶí sŶǇ sǀýŵi prožitkǇ podoďají či 

ďlíží reálŶéŵu prožíǀáŶí. 
 

6. Co přiŶášejí luĐidŶí a deŶŶí sŶǇ do praktiĐkého života? 

Užitek deŶŶího sŶěŶí spočíǀá podle účastŶíků Ŷejčastěji ǀ analýze plánování 

rozhodnutí, inspiraci k tǀůrčíŵ čiŶŶosteŵ, rozǀíjeŶí faŶtazie a ŶaǀozeŶí radosti. Také bylo 

poukázáŶo Ŷa ŵožŶost reflektoǀat své minulé jednání a interpersonální konflikty. Pro 

Ŷěkteré sŶíĐí je deŶŶí sŶěŶí zkrátka uǀolňujíĐí a příjeŵŶý způsoď tráǀeŶí času, jiŶak řečeŶo 

jeho ǀǇplŶěŶí. Také Ŷěkteré sŶíĐí ŶaǀraĐí k nim samotným, nabízí ŵožŶost pozastaǀeŶí. 

U luĐidŶího sŶěŶí se ukazuje ďýt doŵiŶaŶtŶí určitá koŵpeŶzačŶí fuŶkĐe, a to jak 

v reálŶě ŶeŵožŶýĐh prožitĐíĐh ;fǇzikálŶí i eŵočŶí poǀahǇͿ, tak Ŷapř. ǀ ŵožŶosti setkat se 

s již zeŵřelýŵi ďlízkýŵi nebo učit se či proĐǀičoǀat určité doǀedŶosti, jež ďǇ ŵohlǇ ďýt 

přeŶositelŶé do realitǇ. Respondenti v lucidních snech ǀelŵi často spatřují záďaǀu. Dále 

uǀádějí, že ŵohou často prostředŶiĐtǀíŵ sŶu překoŶat straĐh. Jedna snící také poukázala 

na jakousi léčiǀou ŵoĐ luĐidŶíĐh sŶů, které jí přiŶášejí ǀětší ŵožŶost odpočiŶku; jsou 

očišťujíĐí. JiŶý respoŶdeŶt poukázal Ŷa ŵožŶost ǀǇužití „prospaŶého“ času ǀe sŶeĐh ke 

sŵǇsluplŶější čiŶŶosti. 

Kroŵě toho se ukazuje, že jak luĐidŶí, tak deŶŶí sŶǇ ŵohou zǀǇšoǀat spokojenost. 
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8 DISKUSE 

 

Ve sǀé ďakalářské práĐi jsem si stanovila za cíle prozkoumat denní a lucidní sŶěŶí, 

souvislosti mezi nimi a Ŷěkteré rozdílǇ ǀ těĐhto oďlasteĐh ŵezi ŵuži a žeŶaŵi. Toto téŵa 

ŶeďǇlo Ŷejspíš dosud zkouŵáŶo. 

Napadlo ŵě více faktorů, jež mohly zkreslit data v rámci této práce. Také jsem v jejím 

průďěhu přišla Ŷa Ŷěkolik způsoďů, jak určitý aspekt sŶěŶí prozkouŵat jiŶak či lépe, příp. 

co dál by bylo vhodné v budoucnu zkoumat v souvislosti s těŵito téŵatǇ. ‘áda ďǇĐh 

postupŶě pojedŶala o těĐhto podŶěteĐh. 

Nejprǀe oďeĐŶě: Vzhledem k individuálním fenomenologiím je zkresleŶí ŵožŶé už jeŶ 

Ŷa základě rozdílného porozuŵěŶí otázĐe, ǀýroku Ŷeďo odlišŶé interpretace odpoǀědí 

z mé strany. SŶažíŵ se ŵít Ŷa zřeteli, že mé interpretace nikdy nemohou být absolutní. Na 

základě určité forŵulaĐe si každý účastŶík ŵůže předstaǀit ŶěĐo jiŶého a odpoǀědi jsou 

dány jeho porozuŵěŶíŵ dané formulaci; interpretace dat je pak dána mým porozuŵěŶím 

těŵto ǀýpoǀědíŵ. Už to ǀede k určitéŵu posuŶu. NaǀíĐ Ŷěkolik otázek ǀ dotazŶíku zůstalo 

ďez odpoǀědi, a tak tǇto položkǇ ŶeďǇlo ŵožŶé pro sroǀŶáŶí použít. 

Kroŵě tohoto, řekŶěŵe, saŵozřejŵého zkresleŶí údajů, s Ŷíŵž je třeďa počítat, 

oďǀǇkle ďýǀá jako zdroj zkresleŶí uǀáděŶo složeŶí souboru. To ŵůže ďýt dáŶo jedŶak 

ŵetodaŵi ǀýďěru ;záŵěrŶý prostý ǀýďěr + saŵoǀýďěr oproti ŵetodě sŶěhoǀé kouleͿ 

a jednak v ŶáǀazŶosti Ŷa Ŷě také osoďŶostŶíŵi Đharakteristikaŵi účastŶíků, jež se přihlásili 

sami. ;NaǀíĐ ǀalŶá ǀětšiŶa respoŶdeŶtů ǀ této práĐi jsou studeŶti, Đož je zajisté specifická 

skupiŶa saŵa o soďě. Dále ďǇ se lišilǇ oďsahǇ luĐidŶíĐh sŶů dítěte a čloǀěka ǀe zraléŵ 

ǀěku; tadǇ ǀšak figurují sŶíĐí ŵezi ϮϬ a Ϯϴ letǇ – a takto ďǇĐh ŵohla pokračoǀat.) Lze 

předpokládat, že sŶíĐí, jeŶž je ŵotiǀoǀáŶ sǀé zkušeŶosti sdílet a hoǀořit o ŶiĐh ďěheŵ delší 

osobní sĐhůzkǇ ŵůže přispět do studie jinými informacemi Ŷež poteŶĐiálŶí luĐidŶě sŶíĐí, 

který je tak introvertní, že o sǀýĐh zážitĐíĐh mluvit nechce a do výzkumu by se Ŷepřihlásil. 

Druhou poznámkou k této skutečŶosti je, že jsem v iŶzerátu záŵěrŶě uǀedla spojeŶí 

„luĐidŶí sŶǇ“ ďez ǀǇsǀětleŶí. Stalo se jistým filtrem selektujícím z hypotetické populace 

luĐidŶě sŶíĐíĐh tǇ osoďǇ, jež pojmenování tohoto fenoménu znají, setkaly se s ním a jsou si 

ǀědoŵǇ, že jejiĐh zkušeŶost ŶeŶí zĐela oďǀǇklá. Preferovala jsem hoǀořit s osobami, které 

již ŵají Ŷa sǀůj ǀědoŵý sŶoǀý žiǀot určitý uĐeleŶý pohled. Poslední poznámkou k tomuto 
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bodu je otázka, zda téma výzkumu samotného – vztah luĐidŶího a deŶŶího sŶěŶí – není 

saŵo o soďě Ŷejǀětšíŵ prediktoreŵ toho, jaĐí lidé se do ǀýzkuŵu spíše přihlásí nebo 

projeví zájem. Mám tíŵ Ŷa ŵǇsli, že ďǇ se sŶadŶo ŵohlo stát, že ǀětšiŶu lidí, kteří se 

v souďoru oĐitŶou, ďude ŵožŶé Đharakterizoǀat pojŵeŵ „sŶílek“. NeďǇl zde defiŶoǀáŶ, 

Ŷeďoť jseŵ to Ŷepoǀažoǀala za důležité ;a ŶejedŶá se o příliš exaktní ozŶačeŶíͿ, ale určitou 

implicitní předstaǀu sŶílka ŵáŵe asi ǀšiĐhŶi. Takoǀý čloǀěk se totiž ŶejǀíĐe ze ǀšeĐh 

luĐidŶě sŶíĐíĐh ŵůže zajíŵat o daná témata (a má k Ŷiŵ také ŶejǀíĐ Đo říĐiͿ, ač ŵůže 

existovat v Đelkoǀé populaĐi luĐidŶě sŶíĐíĐh i ǀǇsoké proĐeŶto těĐh, kteří „sŶílkǇ“ Ŷejsou, 

aǀšak studie by je opomíjela. Zde podotýkám, že teŶto souďor ŶeďǇl Ŷaštěstí oŵezeŶ 

pouze na „snílky“, Ŷeďoť dǀa partiĐipaŶti podle ǀšeho aktuálŶě Ŷepřikládají faŶtaziíŵ 

takovou váhu jako ostatní (jeden z ŶiĐh příŵo řekl, že ŶeŶí sŶílek; ŵǇslíŵ, že i v tématech 

jeho luĐidŶíĐh sŶů je patrŶá ǀětší realističŶost, ŵéŶě ŶadpřirozeŶýĐh jeǀů). Jedna 

z respoŶdeŶtek ǀǇjádřila Ŷázor, že určitě ǀǇjde ǀýsledek, že ǀšiĐhŶi luĐidŶě sŶíĐí jsou také 

„sŶílĐi“ ǀ každodeŶŶíŵ žiǀotě. To ďǇĐh ǀšak po ǀšeŵ času stráǀeŶéŵ praĐí Ŷa BP Ŷeřekla. 

MǇslíŵ, že se zde dostatečŶě ŵaŶifestoǀalǇ iŶdiǀiduálŶí rozdílǇ ŵezi sŶíĐíŵi, kde ďǇlo 

ǀidět, že frekǀeŶĐe a suďjektiǀŶí ǀŶíŵaŶá důležitost fantazií ;jakož i jiŶýĐh feŶoŵéŶůͿ je 

spíše Đharakteristikou jediŶĐe. Této práĐi Ŷepřísluší určoǀat, zda ŵají deŶŶí sŶǇ příŵo vliv 

na lucidní sŶěŶí, Đož ďǇ šlo prokázat sŶad jediŶě Ŷa základě eǆperiŵeŶtu ;pokud ǀůďeĐ lze 

Ŷějaký takoǀý ŶaǀrhŶout). Přesto Ŷelze říĐi, a toho jseŵ si ǀědoŵa, že ďǇ došlo k naprosté 

saturaĐi dat. Ale aŶi Ŷelze říĐi, že se žádŶé ǀztahy mezi lucidním a deŶŶíŵ sŶěŶíŵ 

ŶeprojeǀilǇ. I kdǇž se zde ukázalo ďýt ŵožŶá ǀíĐe rozdílů Ŷež souǀislostí, Ŷějaké se objevily: 

Téŵata deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí. Podle LaBergeových a Rheingoldových (1991) 

teĐhŶik ŶaǀozeŶí luĐidŶíĐh sŶů, které iŵagiŶaĐi iŶteŶĐe ǀǇužíǀají, lze takoǀou shodu 

očekáǀat předeǀšíŵ u tohoto tǇpu ;ǀ podstatě pláŶoǀaĐíĐhͿ předstaǀ, Ŷeďoť práǀě za 

účeleŵ prožití daŶého ǀzorĐe ǀ luĐidŶíŵ sŶu si čloǀěk tǇto předstaǀǇ ǀǇtǀáří. 

Odhlédneme-li od těĐhto případů, oďjeǀují se i jiná témata, jež se vyskytují jak v denních 

sŶeĐh respoŶdeŶtů, tak ǀ luĐidŶíĐh. MǇslíŵ, že tato skutečŶost je dáŶa ŵiŵořádŶě ǀǇššíŵ 

subjektivním zájmem o prožitkǇ tohoto tǇpu. Opět Ŷeďude Ŷijak překǀapujíĐí prefereŶĐe 

prožitá ǀ lucidním snu s ŵožŶostí Ŷaprosté realističŶosti prožitku po fǇziĐké i eŵočŶí 

stránce, pokud se tato prefereŶĐe často ǀǇskǇtuje i v předstaǀáĐh daŶého jediŶĐe. MožŶá 

lze říĐi, že stejŶě jako opakoǀaŶá téŵata klasiĐkýĐh sŶů jsou Ŷaléhaǀější ;a hodna 
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výkladu), tak i opakující se denní sny jsou pro nás důležitější, a tedǇ je ǀětší šaŶĐe, že se 

tǇto oďsahǇ ďudeŵe sŶažit prožít ǀ rámci snu ;pokud jde o faŶtazie příjeŵŶé poǀahǇͿ. 

KoŵpeŶzačŶí fuŶkĐe luĐidŶíĐh sŶů se ukazuje ďýt ǀelŵi silŶýŵ ŵotiǀeŵ k poŵěrŶě 

růzŶýŵ prožitkůŵ, ǀ čeŵž patrŶě spočíǀá Ŷejǀětší síla či lákaǀost luĐidŶího sŶěŶí 

z pohledu ǀeřejŶosti, ale fakteŵ je, že tato fuŶkĐe je tak ŶesŵírŶě široká, že ŵi připadá 

téŵěř ŶeŵožŶé Ŷajít a ozŶačit zážitek, který ďǇ do Ŷí Ŷespadal. Naǀážu-li Ŷa české práĐe 

dosud se ǀěŶujíĐí luĐidŶíŵu sŶěŶí, ŵohli ďǇchom v toŵto případě za tǇp koŵpeŶzačŶí 

funkce (charakteristické pro Škapůǀ ŶerealistiĐký ŵodus; 2009Ϳ ozŶačit jak luĐidŶí sŶǇ 

s funkcí katarze, ve kterých se snící setkávají s osoďou, o Ŷíž i reálŶě více přeŵýšlejí kǀůli 

určitéŵu koŶfliktu, tak i sŶǇ oďsahujíĐí určitou ĐopiŶgoǀou strategii dle Vaňka ;ϮϬϭϬͿ, jako 

bylo u jedné z respoŶdeŶtek setkáǀáŶí ǀe sŶeĐh se zeŵřelýŵi osoďaŵi. ‘oǀŶěž ĐopiŶgoǀé 

strategie lze nalézt v mnoha vzorcích jednání – Ŷapř. sŶaha ǀǇřešit koŶflikt by mohla 

spadat do VaňkoǀǇ kategorie vztahového pole. 

Podle ŵého Ŷázoru ǀšak Ŷelze luĐidŶě sŶíĐí (tohoto souboru) jedŶozŶačŶě zařadit do 

ŶerealistiĐkého ŵodu, Ŷeďoť přestože jejiĐh sŶǇ zpraǀidla oďsahují prǀkǇ koŶtrolǇ, ŶeŶí 

ǀǇloučeŶ ǀhled aŶi sŶaha ŶeĐhat Ŷěkteré sŶǇ plǇŶout a sŶažit se z ŶiĐh učit ;jedŶa 

respoŶdeŶtka takoǀý faktor příŵo uǀedlaͿ. Dle ŵého Ŷázoru či zkušeŶostí se luĐidŶě sŶíĐí 

osoba a její přístup ke sŶůŵ určitýŵ způsoďeŵ ǀǇǀíjí a ráda bych tuto koncepci 

předstaǀila: Nejprve se sŶaží Ŷaučit se sŶǇ koŶtroloǀat, aďǇ v nich mohla volit své jednání 

;ať již podle ŠkapǇ, 2009, až hédonisticky koŵpeŶzačŶí, aŶeďo zkrátka ŶěĐo, Đo ǀ realitě 

ŶelzeͿ, ale časeŵ zjistí, že je zajíŵaǀé i pozoroǀat sŶǇ saŵotŶé. Prǀek zkouŵáŶí sŶů se 

ŵiŵoĐhodeŵ u luĐidŶě sŶíĐíĐh ǀǇskǇtuje i paralelŶě s pokusy o jejich kontrolu. Mám-li to 

forŵuloǀat jiŶak, oďǀǇkle ďǇ ďǇlo ŶeŵožŶé ǀe ǀeliĐe půsoďiǀéŵ prostředí, ǀ jakém se 

ŵůže čloǀěk ǀ luĐidŶíŵ sŶu oĐitŶout, zůstat touto skutečŶostí Ŷezaujat a aŶi Ŷa Đhǀilku se 

Ŷad „arĐhitektoŶiĐkýŵi“ sŶoǀýŵi sĐhopŶostŵi Ŷeǀědomí nepodivovat. Sny tedy mohou 

oďsahoǀat paralelŶě kontrolu i prǀkǇ oďjeǀoǀáŶí. Velŵi pokročilí luĐidŶě sŶíĐí již 

Ŷepotřeďují zážitkǇ, spíše je zajíŵá hluďší pozŶáŶí prostředŶiĐtǀíŵ sǀýĐh sŶů; to je podle 

ǀšeho stadiuŵ, kaŵ mohou luĐidŶě sŶíĐí dospět. NejŵéŶě dǀa z respoŶdeŶtů ǀ této studii 

uǀedli, že se sŶaží ǀést se sŶoǀýŵi osoďaŵi dialogǇ, a to Ŷe ǀ ohledu ǀǇřešeŶí koŶfliktu, 

Ŷýďrž filosofiĐkého zaŵǇšleŶí Ŷad růzŶýŵi otázkami. To je dle mého názoru velmi zralý 
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postoj, a přitoŵ každý z těĐhto luĐidŶě sŶíĐíĐh ǀǇkazuje diaŵetrálŶě odlišŶou délku 

zkušeŶosti s lucidními sny. 

Dále se zde ǀǇskǇtlo téŵa ŶáĐǀiku určité doǀedŶosti ;přiŶejŵeŶšíŵ ǀe ǀýpoǀědi 

dvou snících, v dotazŶíĐíĐh častějiͿ. TǇto oďsahǇ se ukázalǇ ďýt další souvislostí mezi 

denním a luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ: KdǇž se totiž Ŷěkdo hluďoĐe ǀěŶuje určité oďlasti, ǀe které se 

ĐhĐe zdokoŶaloǀat, tǀoří toto úsilí, aŵďiĐe a touha po úspěĐhu zŶačŶou část jeho 

seďepojetí. Tudíž se toto téŵa ŵůže ǀǇskǇtoǀat i ǀ denních snech, i v těĐh luĐidŶíĐh. 

Jeden z účastŶíků uvedl Ŷázor, že deŶŶí sŶǇ ŵohou zlepšoǀat kǀalitu luĐidŶíĐh sŶů. 

Pokud ďǇ to tak ŵohlo ďýt, přeŵýšlela ďǇĐh zde asi Ŷad faŶtazií jako schopností: 

Podporuje-li ǀǇsoká frekǀeŶĐe deŶŶíĐh sŶů jedince jeho předstaǀiǀost, stejŶě jako ďǇ třeďa 

neobvyklé a originální imaginace mohly hypoteticky vést k jejímu růstu, mohlo by to mít 

efekt i Ŷa luĐidŶí sŶǇ. VětšiŶa prožitků, které jsou ǀe sŶeĐh záŵěrŶě ŶaǀozeŶé, totiž závisí 

Ŷa Ŷaší vlastŶí sĐhopŶosti si je představit. NeoŵezeŶost prožitků ǀ lucidním snu tedy 

nemusí být absolutní, pokud je omezeŶá Ŷaše ǀlastŶí předstaǀiǀost; jen to, co si umíme 

předstaǀit, také ǀe sŶu přiǀoláŵe. A tudíž čloǀěk, jeŶž ďǇ ǀǇkazoǀal ǀeliĐe Ŷízkou ŵíru 

faŶtazie, ďǇ jistě Ŷeŵohl prožíǀat tak ďarǀité luĐidŶí sŶǇ jako Ŷěkdo, pro koho je vysoká 

míra předstaǀiǀosti ĐharakteristiĐká. Kǀalita luĐidŶíĐh sŶů ďǇ tedǇ zĐela jistě ŵohla 

souviset s kǀalitou deŶŶíĐh sŶů. 

V rozdílech v luĐidŶíŵ sŶěŶí ŵezi ŵuži a žeŶaŵi ďǇla pozoruhodŶá skutečŶost, že 

ǀětšiŶa luĐidŶě sŶíĐíĐh žeŶ ǀǇpoǀěděla rozpozŶáŶí sŶu Ŷa základě straĐhu, zatíŵĐo ŵuži 

o Ŷěŵ ŶeǀǇpoǀídali, ačkoli ǀ dotazŶíĐíĐh častý úŶik z ŶočŶí ŵůrǇ dva z nich uvedli také. 

TeŶto rozdíl ŵůže ďýt způsoďeŶ odlišŶou důležitostí přikládanou strachu ve snu. Mohla 

zde hrát roli osoďa ǀýzkuŵŶíka: I přes sŶahu o stejŶé podŵíŶkǇ pro ǀšeĐhŶǇ respoŶdeŶtǇ 

ďěheŵ rozhoǀoru je ŵožŶé, že ďǇ pro ŵuže ŶeďǇlo žádouĐí, kdǇďǇ ŵěli popsat sǀůj straĐh 

ve snech výzkumnici, zatíŵĐo žeŶáŵ ďǇ to Ŷeŵuselo ǀadit. JiŶýŵ ŵožŶýŵ ǀǇsǀětleŶíŵ je, 

že jsou u žeŶ tǇto hrůzǇplŶé oďsahǇ častější Ŷež u ŵužů. Pokud aŶo, ďǇlo ďǇ žádouĐí teŶto 

fenomén dále zkoumat. 

Ukázalo se, že ŵuži ǀ toŵto souďoru prožíǀají ǀíĐe luĐidŶíĐh sŶů se sexuálními obsahy 

Ŷež žeŶǇ. TeŶto ǀýsledek by dle mého názoru ďýǀal ďǇl překǀapiǀý, kdǇďǇ se ďǇlo jedŶalo 

o kvantitativní studii. Literatura uǀádí erotiĐké luĐidŶí sŶǇ spíše u žeŶ ;Ŷapř. LaBerge, 

ϮϬϬϲͿ. PraǀděpodoďŶě je ǀšak teŶto rozdíl předeǀšíŵ dáŶ příliš ŵalýŵ souďoreŵ sŶíĐíĐh. 
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Konstatuji jednu metodologickou chybu v dotaznících – intervaly frekvence lucidního 

sŶěŶí ďǇlǇ, jak se ukázalo, špatŶě ǀǇŵezeŶé. Pro příští použití tohoto dotazŶíku ďǇ ďǇlo 

ǀhodŶější jeŵŶěji rozlišit, jak často se osoďáŵ luĐidŶí sŶǇ zdají, Ŷeďoť ϳ z ϴ respoŶdeŶtů 

v této studii spadá do kategorie „ϭ – ϰǆ ŵěsíčŶě“, a přitoŵ zkušeŶosti jedŶoho ŵohou ďýt 

dǀakrát četŶější Ŷež zkušeŶosti druhého. )ůstáǀá siĐe saŵozřejŵé, že ǀýskǇt luĐidŶíĐh sŶů 

lze těžko ǀǇŵezit, kdǇž se ǀǇskǇtují ǀeliĐe ŶepraǀidelŶě, ale přesto je rozdíl zažíǀat luĐidŶí 

sen ŵéŶě Ŷež ϭǆ ŵěsíčŶě a téŵěř ϭǆ týdŶě – Đož teŶto iŶterǀal Ŷedokázal rozlišit. 

Dále je poŶěkud diskutaďilŶí ŵá praĐoǀŶí kategorizaĐe téŵat deŶŶího sŶěŶí (Tab. 1). 

Tato téŵata se ŵezi seďou ŵohou růzŶě překrýǀat a Ŷelze je jedŶozŶačŶě ǀǇŵezit. 

Kupříkladu ŵě Ŷapadlo, zda jsou pláŶoǀaĐí předstaǀǇ a ǀzpoŵíŶkǇ ǀůďeĐ téŵata deŶŶího 

sŶěŶí – zda Ŷejde spíše o dǀě růzŶé, takřka protiĐhůdŶé funkce deŶŶího sŶěŶí. Mnoho 

téŵat ŵůže také ĐhǇďět. Přesto si ŵǇslíŵ, že k sestavení dotazníku tyto kategorie 

postačilǇ a sǀůj účel splnily. 

OhledŶě eŵoĐí ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh ŵě ǀ průďěhu ǀýzkuŵu Ŷapadla ǀhodŶá, ŶiĐŵéŶě 

Ŷepoužitá otázka: „Jak se Đítíte ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh?“ DíkǇ ŵýŵ ǀlastŶíŵ zkušeŶosteŵ 

s lucidními sny jseŵ si uǀědoŵila, že ǀe ǀětšiŶě z ŶiĐh poĐiťuji radost, a to ŵŶoheŵ ǀětší, 

Ŷež ďýǀá oďǀǇklé ǀ reálŶéŵ žiǀotě ;ďez ohledu Ŷa to, zda ǀe sŶu úspěšŶě dosáhŶu Đíle – 

spíše ŶeͿ, a tato radost přetrǀáǀá i po proďuzeŶí – tzǀ. efekt ŶáladǇ podle ŠkapǇ ;ϮϬϬϵͿ. 

Napadlo ŵě, že kdǇďǇ se takoǀá eŵoĐe potǀrdila i u ostatŶíĐh respoŶdeŶtů, ďǇ ďǇlo 

vhodné a přesŶější ǀǇŵezit terŵíŶǇ „luĐidŶí radost“ a „postluĐidŶí radost“, které ďǇ 

pojŵeŶoǀáǀalǇ takto iŶteŶziǀŶě pozitiǀŶí eŵoĐi spjatou s luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ; skutečŶost 

dǀou růzŶýĐh pojŵeŶoǀáŶí je dáŶa tíŵ, že radost po proďuzeŶí již ŶeŶí tak intenzivní 

;ŵožŶá proto, že zde ĐhǇďí Ŷaděje toho, Đo ďǇ ǀe sŶu ještě ďǇlo ŵožŶo stihŶoutͿ. Protože 

ŵě tato otázka ǀšak Ŷapadla příliš pozdě a nevím tedy, zda se s tímto fenoménem 

setkáǀají i jiŶí luĐidŶě sŶíĐí, asi to zůstaŶe jeŶ Ŷápadeŵ. 

Dostávám se k ŵožŶosti jiŶýĐh způsoďů ǀýzkuŵu deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí, jejiĐh 

témat a jejich souvislostí: Bylo by vhodné pro potřeďǇ přesŶějšího zjišťoǀáŶí souǀislostí 

mezi tématy sŶěŶí ǀǇtǀořit iŶterŶetoǀý dotazŶík, který ďǇ ŵohlo ǀǇplŶit ǀětší ŵŶožstǀí 

luĐidŶě sŶíĐíĐh. IŶspiroǀala ŵě podoďa jedŶoho jiŶého dotazŶíku, který se mi zdál být 

velmi efektivní: Každé téŵa ďǇ ďǇlo hodŶoĐeŶo Ŷa Ŷěkolika osách či škáláĐh ;pro ǀětší 

přesŶost odstupňoǀaŶé Ŷapř. od Ϭ do ϭϬϬ, ŵožŶé ǀ %Ϳ a otázkǇ ďǇ zŶělǇ ŶásledoǀŶě: 
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1. „Kolikrát jste si předstaǀoǀali toto téŵa?“ ;Ϭ % = „NikdǇ“; ϭϬϬ %= „Nejčastěji“Ϳ 

2. „Jak ǀelké ŶadšeŶí ǀáŵ deŶŶí sŶǇ Ŷa toto téŵa přiŶášejí?“ ;Ϭ % = „VůďeĐ žádŶé“; ϭϬϬ 

% = „Nejǀětší ŶadšeŶí“) 

3. „Kolikrát se toto téŵa ǀǇskǇtlo ǀe ǀašiĐh luĐidŶíĐh sŶeĐh?“ (0 % = „NikdǇ“; ϭϬϬ % 

= Nejčastěji“Ϳ 

4. „Jak ǀelké ŶadšeŶí ǀe ǀás ǀǇǀolalo prožití tohoto oďsahu ve snu?“ (0 % = „VůďeĐ 

žádŶé“; ϭϬϬ % = „Nejǀětší ŶadšeŶí“Ϳ. 

5. „Do jaké ŵírǇ ďǇste si přáli toto téŵa ǀ luĐidŶíŵ sŶu ještě zkusit prožít?“ ;Ϭ % 

= „VůďeĐ Ŷe“; ϭϬϬ % = „Naprosto ŶejǀíĐ“Ϳ – tato osa poskǇtuje ǀýhodu ŵožŶosti 

sroǀŶáŶí ŵírǇ opakoǀáŶí žádouĐíĐh zážitků, stejŶě jako přiŶáší ŵožŶost odpoǀědi 

u snících, kteří teŶto oďsah ǀe sŶu dosud Ŷeprožili. 

Respondenti ďǇ ŵěli ŵožŶost u daŶého téŵatu posuŶout ukazatel Ŷa každé ose 

k takoǀé hodŶotě, která ďǇ reálným preferencím témat odpovídala nejvíce. Taková 

kvantitatiǀŶí studie ďǇ uŵožňoǀala lépe poroǀŶat téŵata; osǇ ďǇ ďǇlǇ Đitliǀější Ŷa 

odhadoǀaŶou ŵíru počtu prožitků / iŶteŶzitǇ eŵoĐí ;Ŷeďo tedǇ ŵožŶé prefereŶĐe daŶého 

obsahu). Je ǀšak otázkou, Ŷakolik koŶkrétŶí ďǇ témata musela být, kolik by jich mohlo být 

v dotazŶíku oďsažeŶo atp. 
 

Mohlo ďǇ saŵozřejŵě eǆistoǀat ŵŶoheŵ ǀíĐe způsoďů, jak růzŶé aspektǇ sŶěŶí 

zkoumat. Kupříkladu pozoruhodŶá by byla experimentální studie toho, zda deŶŶí sŶěŶí 

ŵůže ǀskutku zǀǇšoǀat kǀalitu luĐidŶíĐh sŶů, Ŷeďo práǀě hluďší prozkouŵání efektu 

nálady. ‘áda ďǇĐh ǀǇtǀořila kupříkladu iŶterŶetoǀý dotazŶík téŵat deŶŶíĐh sŶů uǀedeŶý 

na této stránce, aby ďǇlo ŵožŶé Ŷa ǀětšíŵ a reprezeŶtatiǀŶíŵ ǀzorku osoď zjistit skutečŶě 

Ŷejčastější téŵata faŶtazií v dŶešŶí doďě. OsoďŶě ďǇ ŵě také hlouďěji zajímaly interakce 

se snovými osobami – jednak proďleŵatika ǀŶíŵáŶí lidskýĐh tǀáří ǀe sŶeĐh a jednak 

feŶoŵéŶ tzǀ. sdíleŶýĐh sŶů, kde ŶeǀǇstupují projektiǀŶí postaǀǇ, Ŷýďrž další reálné, snící 

osoďǇ. TeŶto Ŷáŵět ŶazŶačila v rozhovoru také jedna z respondentek (zde necitováno). 

Doufáŵ tedǇ, že uǀedeŶé ǀýsledkǇ přesǀědčiǀě prezentují skutečŶost, že si luĐidŶí 

i denní sŶěŶí zaslouží pozorŶost ǀ dalšíĐh ǀýzkuŵeĐh. 
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9 ZÁVĚRY 

 

V této práĐi ďǇlǇ Ŷa ǀzorku ϴ respoŶdeŶtů zjištěŶǇ ŶásledujíĐí skutečŶosti: 
 

 Souvislosti deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí eǆistují předeǀšíŵ ǀ ohledu jejiĐh ŶěkterýĐh 

ŵožŶýĐh společŶýĐh téŵat, Đož platí Ŷejčastěji pro iŵagiŶaĐi iŶteŶĐe pro luĐidŶí seŶ. 

 Dalšíŵi častýŵi společŶýŵi oďsahǇ ďǇlǇ reálŶě preferoǀaŶá čiŶŶost ;Ŷapř. sportoǀŶíͿ 

a snaha o katarzi při aktuálŶíŵ reálŶéŵ koŶfliktu s jinou osobou. 

 Jak luĐidŶí, tak deŶŶí sŶěŶí oďǀǇkle přiŶáší sŶíĐíŵ radost a zǀǇšuje jejich spokojenost. 

 Na rozdíl od luĐidŶího sŶěŶí jsou deŶŶí sŶǇ respoŶdeŶtů ǀíĐe sǀázaŶé realitou, ǀíĐe se 

drží při zeŵi, zatíŵĐo téŵata ǀ lucidních sŶeĐh ǀǇužíǀají ǀětší sǀoďodǇ a jsou 

ŶadpřirozeŶější. 

 Bdělé předstaǀǇ ďǇ ŵohlǇ zǀǇšoǀat také kǀalitu luĐidŶíĐh sŶů. 

 ŽeŶǇ častěji rozpozŶají situaĐi sŶu Ŷa základě hrůzǇplŶýĐh oďsahů Ŷež ŵuži. 

 Liší se iŶteŶzita eŵoĐí a jasŶost ǀjeŵů v denních a luĐidŶíĐh sŶeĐh ŵužů a žeŶ. 

 OďeĐŶě se ukázala o ŶěĐo ǀǇšší jasŶost sŵǇsloǀýĐh ǀjeŵů ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh Ŷež 

v denních snech. 

 Nejčastějšíŵ téŵateŵ deŶŶího sŶěŶí ďǇlo u těĐhto respoŶdeŶtů partŶerstǀí, 

spokojená budoucnost a vzpomínky; Ŷejčastějšíŵ téŵateŵ luĐidŶího sŶěŶí se 

ukázalo být létání. 

 Pro Ŷěkteré sŶíĐí ŵůže ďýt oďtížŶé se ǀ probudit z lucidního snu v okaŵžiku, kdǇ si to 

přejí. 

 NadŵěrŶé ŵŶožstǀí podŶětů ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh ŵůže luĐiditu Ŷarušoǀat a ǀést až 

k rozplynutí snu. 

 LuĐidŶí sŶǇ oďeĐŶě poskǇtují prostor pro koŵpeŶzaĐi růzŶýĐh prožitků – toto pole je 

ŶesŵírŶě široké. 

 ÚčastŶíĐi ǀýzkuŵu poukazují Ŷa ŵožŶost se ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh učit. 

 

Některé z těĐhto ďodů ďǇ dle ŵého Ŷázoru stálǇ za další prozkouŵáŶí. 
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Souhrn 

 

Ve sǀé ďakalářské práĐi jseŵ se rozhodla zkoumat souvislost mezi denními a lucidními 

sny. DeŶŶí sŶěŶí ŵůžeŵe Đhápat jako „ďdělé sŶěŶí; spoŶtáŶŶí proud faŶtazií a ŵǇšleŶek 

v ďděléŵ stavu“ ;Hartl & Hartloǀá, ϮϬϭϬ, str. ϱϯϲͿ. Lucidní sny jsou „sny, ve kterých si snící 

plŶě uvědoŵuje fakt, že sŶí, a tak ŵůže do sŶů zasahovat, ovlivňovat je, Ŷeďo dokoŶĐe 

vǇtvořit seŶ tak, jak si sáŵ přeje“ ;TholeǇ, ϭϵϴϬ, iŶ HolziŶger, ϮϬϬϵ, str. ϮϭϲͿ. Teoretickou 

část jseŵ uǀedla Ŷejprǀe téŵateŵ spáŶku a poté jseŵ pojedŶala spíše o luĐidŶíŵ 

a deŶŶíŵ sŶěŶí saŵostatŶě, Ŷeďoť literatura se dosud ǀztahu oďou feŶoŵéŶů patrŶě 

ŶeǀěŶuje. NazŶačila jseŵ zde i ŵožŶé rozdílǇ a nepatrné zmínky o Ŷěŵ. Doposud se 

lucidním sŶěŶím ŶejpodroďŶěji zabýval StepheŶ LaBerge, který práǀě takoǀé zŵíŶkǇ uǀádí 

ve své knize LuĐidŶí sŶěŶí (2006). V saŵostatŶýĐh kapitoláĐh jseŵ se sŶažila Ŷejprǀe oďa 

pojmy vymezit, poté nastínit historii jejich zkoumání a ǀýsledkǇ ŶěkterýĐh ǀýzkuŵů 

a ŶakoŶeĐ zjištěŶé souǀislosti daŶýĐh feŶoŵéŶů s osobnostními charakteristikami. 

Literatura se shoduje jednak v jejich dříǀějšíŵ ŶedostatečŶéŵ zkouŵáŶí pro 

ŶepopulárŶost těĐhto téŵat či příŵo ŶegatiǀŶí koŶotaĐi a dále ǀ ŵožŶýĐh příŶoseĐh do 

praktiĐkého žiǀota, a to zejŵéŶa terapeutiĐkýĐh ;prostředek proti ŶočŶíŵ ŵůrám, 

prostředek k odstraŶěŶí foďiíͿ a také jakožto ŵožŶýŵ ŵetodám nácviku dovedností nebo 

zdroji iŶspiraĐe a pro kreatiǀŶí účelǇ. 

Cílem mého výzkumu bylo krom eǆploraĐe ǀztahu luĐidŶího a deŶŶího sŶěŶí i zjistit, 

zda eǆistují souǀislosti ŵezi deŶŶíŵi a luĐidŶíŵi sŶǇ ŵužů a žeŶ, dále co je zde 

Ŷejčastějšíŵ téŵateŵ a překážkou a jaký užitek si sŶíĐí odŶášejí z denního a lucidního 

sŶěŶí do praktiĐkého žiǀota. Na toŵto podkladě jseŵ forŵuloǀala ǀýzkuŵŶé otázkǇ. 

Rozhodla jsem se provést kvalitativní výzkum denního i luĐidŶího sŶěŶí do hlouďkǇ 

a odvodit jejich souvislosti z ǀýpoǀědí osŵi luĐidŶě sŶíĐíĐh. Těŵi ďǇli ŵuži a žeŶǇ ǀe ǀěku 

20 – Ϯϴ let, kteří ŵají s luĐidŶíŵi sŶǇ ǀesŵěs ďohaté zkušeŶosti. Výďěr partiĐipaŶtů 

proďěhl Ŷejprǀe ŵetodou sŶěhoǀé koule ;díkǇ zprostředkoǀatelůŵ), ale poté jsem pro její 

příliš Ŷízkou efektiǀitu raději zǀolila ŵetodu saŵoǀýďěru ǀ kombinaci s prostýŵ účeloǀýŵ 

ǀýďěreŵ ;iŶzerátǇͿ. S každýŵ z respoŶdeŶtů jsem vedla polostrukturované interview 

a ŶásledŶě respoŶdeŶt ǀǇplŶil dotazŶík deŶŶího sŶěŶí a jeŵu aŶalogiĐký dotazŶík 
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luĐidŶího sŶěŶí. )ískaŶá data jsem analyzovala pomocí metody kontrastu a srovnávání, 

ŵetodǇ prostého ǀýčtu a ŵetodǇ zaĐhǇĐoǀáŶí ǀzorĐů dle Mioǀského ;ϮϬϬϲͿ. 

NejŵarkaŶtŶější souǀislosti ďǇlǇ i podle Ŷázorů luĐidŶě sŶíĐíĐh ŶalezeŶǇ ŵezi téŵatǇ 

deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí. )de se opakoǀalǇ předeǀšíŵ takoǀé ǀzorĐe, které mohou 

sloužit příŵo k ŶaǀozeŶí luĐidŶíĐh sŶů ǀ rámci LaBergeovy a Rheingoldovy techniky 

ǀǇtǀořeŶí iŶteŶĐe pro luĐidŶí sŶǇ poŵoĐí iŵagiŶaĐe ;ϭϵϵϭͿ. Podle této ŵetodǇ si sŶíĐí 

dopředu ŶapláŶuje, čeŵu se ĐhĐe ǀe sŶu ǀěŶoǀat, a výsledná imaginace obsahuje téma 

ǀelŵi ďlízké toŵu, čeho se mu pak ŵůže v lucidním sŶu podařit dosáhŶout. V jednom 

případě ǀ toŵto souďoru sŶíĐí ǀskutku takoǀou teĐhŶiku úspěšŶě ǀǇužíǀá. OstatŶí sŶíĐí 

souhlasili s její ŵožŶostí, ale ŶepláŶují sǀé sŶǇ tak detailŶě. Další souǀislosti ďǇlǇ ŶalezeŶǇ 

v tématech, která souvisejí se zájmy snícího, dále pak v osobách vystupujících ve snu. 

)ǀláště ǀ případě aktuálŶího iŶterpersonálního konfliktu, kdy denní i luĐidŶí sŶǇ shodŶě 

oďsahují sŶahu o usŵířeŶí. Podle jedŶoho sŶíĐího eǆistuje také ŵožŶost díkǇ deŶŶíŵu 

sŶěŶí luĐidŶí sŶǇ prodloužit a zkǀalitŶit. Několik dalšíĐh sŶíĐíĐh Ŷašlo i rozdílǇ ŵezi téŵatǇ 

deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh sŶů; dǀě respoŶdeŶtkǇ žádŶou souǀislost ŶeŶalezlǇ. 

Nejčastějšíŵ či ŶejoďlíďeŶějšíŵ oďsaheŵ luĐidŶího sŶěŶí ďǇlo létáŶí; ǀ denních snech 

se Ŷejčastěji oďjeǀoǀala postaǀa ideálŶího partŶera / partŶerkǇ a spokojeŶá ďudouĐŶost. 

Hledala jsem také rozdíly v deŶŶíŵ a luĐidŶíŵ sŶěŶí u ŵužů a žeŶ, a protože souďor 

zahrŶoǀal ϰ luĐidŶě sŶíĐí ŵuže a ϰ žeŶǇ, doufala jseŵ, že jejiĐh zkušeŶosti budu moci do 

jisté ŵírǇ poroǀŶat. Prokázala se zde ǀǇšší ǀariaďilita iŶteŶzitǇ eŵoĐí ǀ deŶŶíŵ sŶěŶí 

ŵužů, rozdílŶé ǀǇužití deŶŶího i luĐidŶího sŶěŶí ŵuži i žeŶaŵi, rozdílŶá jasŶost ǀjeŵů 

v deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh sŶeĐh ŵužů a žeŶ a odlišŶá prefereŶĐe téŵat sŶů. 

Mezi Ŷejǀětší koŵplikaĐe v luĐidŶíĐh zkušeŶosteĐh patřila ŶesĐhopŶost seŶ prodloužit 

a neproďudit se a Ŷaopak oďtíže seŶ ukoŶčit a proďudit se. Dále byla uvedena tendence 

snu k rozplývání, pokud v Ŷěŵ sŶíĐího ruší ŶadďǇtek podŶětů, které ǀšeĐhŶǇ ŶajedŶou 

zhoršují koŶĐeŶtraĐi a tíŵ oslaďují luĐiditu. 

Respondenti v toŵto ǀýďěroǀéŵ souďoru ǀidí příŶos deŶŶího sŶěŶí Ŷejčastěji 

v ŵožŶosti rozhodoǀáŶí a pláŶoǀáŶí, ǀ aŶalýze dříǀějšíĐh čiŶů a rozhodŶutí, ǀ inspiraci 

k tǀůrčíŵ čiŶŶosteŵ, rozǀíjeŶí faŶtazie a zlepšeŶí ŶáladǇ. U luĐidŶíĐh sŶů spíše ǀǇzdǀihují 

ŵožŶost koŵpeŶzaĐe, ŵožŶost ŶáĐǀiku doǀedŶosti či učeŶí, překoŶáŶí foďie a efekt 

nálady. Výsledky ŵohou ďýt zkresleŶǇ ǀýďěreŵ, ŵou iŶterpretaĐí a tvorbou otázek. 
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Abstrakt: 

Souvislost deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí ŶeďǇla dosud zkouŵáŶa aŶi popsáŶa ǀ literatuře. 

V této ďakalářské práĐi ďǇlo Đíleŵ Ŷalézt ǀztah těĐhto dǀou feŶoŵéŶů a prozkoumat 

hlouďěji jejiĐh další ŵožŶé aspektǇ. Výzkuŵu se zúčastŶilo osŵ luĐidŶě sŶíĐíĐh osoď 

(4 ŵuži a ϰ žeŶǇͿ ŵezi ϮϬ a Ϯϴ letǇ. Data ďǇla získáŶa Ŷa základě polostrukturovaného 

interview a dotazŶíku deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí a ďǇla aŶalǇzoǀáŶa poŵoĐí Ŷěkolika 

kvalitativních metod. Ukázalo se, že souǀislost deŶŶího a luĐidŶího sŶěŶí spočíǀá 

předeǀšíŵ ǀ jejiĐh téŵateĐh, která ŶěkdǇ ŵohou ďýt stejŶá, Đož ale ŶeŶí podŵíŶkou. Ve 

sŶeĐh se také často ǀǇskǇtují stejŶé osoďǇ, s Ŷiŵiž eǆistuje aktuálŶě reálŶý iŶterpersoŶálŶí 

konflikt; snící se v deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh sŶeĐh sŶaží aŶalǇzoǀat sǀé jedŶáŶí a usŵířit se. Dále 

byly nalezeny souǀislosti ǀe zlepšeŶí ŶáladǇ sŶíĐího, přičeŵž luĐidŶí sŶǇ zǀǇšují Ŷáladu 

zřetelŶěji. Ukázalo se, že téŵata deŶŶíĐh sŶů a luĐidŶíĐh sŶů se liší u ŵužů a u žeŶ ǀ této 

studii, Đož platí i pro jasŶost ǀjeŵů ǀ denních a lucidních snech nebo pro jejiĐh ŵožŶé 

vǇužití. 

 

Klíčová slova: luĐidŶí sŶěŶí, deŶŶí sŶěŶí, iŵagiŶaĐe, faŶtazie 
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Abstract: 

The relation of daydreams and lucid dreaming has not been investigated or described 

in any publications yet. IŶ this ďaĐhelor͛s thesis the aiŵ ǁas to fiŶd a relationship between 

these two phenomena and to explore deeper their possible further aspects. Eight lucid 

dreamers between 20 and 28 years took part in this investigation (4 male, 4 female). The 

data were acquired on the basis of semi-structured interviews and questionnaires of day 

and lucid dreaming. The connection between lucid and daydreams appeared to consist 

mainly in their contents which can sometimes be the same but it is not a condition. In 

both types of dreams also identical persons participate often with whom a current real 

interpersonal conflict is found; dreamers tend to analyze their acts and to reconcile in 

their day and lucid dreams. There were also found connections in the dreamers͚ mood 

increase where lucid dreams heighten the mood more distinctly. It also appeared that 

contents of day and lucid dreams are different for men and women in this investigation 

which is equal also for clarity of sensations in day and lucid dreams or for their 

applications. 
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Cíleŵ této studie je Ŷajít souǀislosti a rozdílǇ ŵezi luĐidŶíŵ a deŶŶíŵ sŶěŶíŵ a také jejiĐh 

specifika ve vztahu k pohlaǀí luĐidŶě sŶíĐího. Data ďudou získáŶa Ŷa základě rozhoǀoru, 

který ďude ŶahráǀáŶ ;zázŶaŵ ďude uložeŶ jeŶ po ŶezďǇtŶě ŶutŶou doďu pod určitýŵ 
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třetí osoďě. ) ǀýzkuŵu ŵůžete kdǇkoli ǀ průďěhu odstoupit a odŵítŶout tak použití 

a zpraĐoǀáŶí VašiĐh dat. S případŶýŵi dotazǇ se Ŷa ŵě ŵůžete kdǇkoli oďrátit. 
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Příloha ϰ: Otázky k polostrukturovanému rozhovoru: 

 

Otázky k polostrukturovanému rozhovoru: 

Vztah luĐidŶího a deŶŶího sŶěŶí 

 

1. OdkdǇ se ǀěŶujete deŶŶíŵu sŶěŶí? Můžete shrŶout, jak se ǀaše sŶǇ ǀ průďěhu žiǀota 

proŵěňoǀalǇ? 

2. Jak důležité je deŶŶí sŶěŶí ǀe ǀašeŵ žiǀotě? 

3. Předstaǀujete si ǀ ráŵĐi deŶŶího sŶěŶí Ŷějaký často se opakujíĐí ŵotiǀ, aŶeďo je každý 

deŶŶí seŶ origiŶálŶí a úplŶě jiŶý? 

4. Co je Ŷejčastějšíŵ téŵateŵ ǀašiĐh deŶŶíĐh sŶů? 

5. KdǇ jste začal;aͿ ŵít luĐidŶí sŶǇ? 

6. Objevují se u ǀás luĐidŶí sŶǇ spoŶtáŶŶě, Ŷeďo se je sŶažíte ǀǇǀolat? 

7. Jakýŵ způsoďeŵ dosahujete luĐiditǇ ǀe sŶeĐh? 

8. PláŶujete si, Đo ďudete ǀe sŶu dělat, už před spaŶíŵ, aŶeďo ǀše ǀe sŶu prožíǀáte 

spoŶtáŶŶě? 

9. Míǀáte průďěh sǀýĐh luĐidŶíĐh sŶů pod koŶtrolou? 

10. VǇĐházíte z prostředí, které ǀe sŶu je, Ŷeďo ho Ŷějak přetǀáříte? 

11. Jaká zkušeŶost ǀás ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh ŶejǀíĐe zaujala – pokud ŵůžete uǀést Ŷějaké 

příkladǇ? 

12. O který druh čiŶŶosti se ǀe sŶu Ŷejčastěji pokoušíte? 

13. Eǆistuje Ŷějaká souǀislost ŵezi oďsaheŵ ǀašiĐh deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh sŶů? 

14. Eǆistuje ŶěĐo, s číŵ ďǇste ŵěli při luĐidŶíŵ sŶěŶí proďléŵ? ;Prostor, sǀětlo, ǀelikost 

oďjektů, tǀáře…Ϳ 

15. Máte Ŷějaké další zkušeŶosti s luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ, které ďǇste Đhtěl;aͿ sdělit? 

 

 

 

 

 

 

 



 

Příloha ϱ: DotazŶík deŶŶího sŶěŶí: 

Legenda: M = zaokrouhlené průŵěry odpoǀědí ŵužů; Ž = zaokrouhlené průŵěry 

odpoǀědí žeŶ. 

DotazŶík deŶŶího sŶěŶí 
 
VážeŶí účastŶíĐi ǀýzkuŵu, 
v ŶásledujíĐíŵ dotazŶíku Ŷajdete otázkǇ zaŵěřeŶé Ŷa deŶŶí sŶěŶí. Je to, jak jistě ǀíte, 

psychický proĐes, při kteréŵ si čloǀěk ǀ duĐhu předstaǀuje Đokoli, Đo jej těší, Ŷeďo pláŶuje, řeší 
proďléŵǇ apod. Cíleŵ je prozkouŵat frekǀeŶĐi Vašeho deŶŶího sŶěŶí, jasŶost prožitků, 
poteŶĐiálŶí příŶos VašiĐh deŶŶíĐh sŶů pro ďěžŶý žiǀot a předeǀšíŵ jejiĐh téŵata. Proto Vás prosím 
o odpoǀědi Ŷa ŶásledujíĐí otázkǇ: 

Věk:  __________    Jste ;zakroužkujteͿ:      Muž     - ŽeŶa 

I. Pokuste se, prosíŵ, odhadŶout, jak často ŵíǀáte deŶŶí sŶǇ ;zakroužkujte jedŶu ŵožŶostͿ: 
 

a) MéŶě Ŷež jedŶou ročŶě 
b) JedŶou až čtǇřikrát ročŶě 
c) Pětkrát až desetkrát ročŶě 
d) JedŶou až čtǇřikrát ŵěsíčŶě 
e) JedŶou až čtǇřikrát týdŶě 
f) Pětkrát až desetkrát týdŶě 

g) JedŶou až čtǇřikrát deŶŶě 
h) Pětkrát až desetkrát 

deŶŶě 
i) Častěji Ŷež desetkrát 

deŶŶě 

 

II. Jak sŶadŶé či oďtížŶé je pro ǀás jasŶě si předstaǀit ǀ denních snech následující obsahy? (Do 
každého řádku ǀepište jedeŶ křížek podle toho, jak sŶadŶé či oďtížŶé je pro Vás předstaǀit si daŶý 
obsah.) 

 VůďeĐ Velmi 
ŶejasŶě 

Trochu 
ŶejasŶě 

JasŶě Velmi 
jasŶě 

Obrazy v deŶŶíĐh sŶeĐh ǀidíŵ…    M Ž 

- Místa a objekty v denních sneĐh ǀidíŵ…    M Ž 

- Tǀáře ǀ deŶŶíĐh sŶeĐh ǀidíŵ…   M Ž  

Zvuky v deŶŶíĐh sŶeĐh slǇšíŵ…    MŽ  

- Řeč ǀ deŶŶíĐh sŶeĐh slǇšíŵ…    MŽ  

- Hudbu v deŶŶíĐh sŶeĐh slǇšíŵ…    MŽ  

VůŶi si ǀ deŶŶíŵ sŶěŶí předstaǀuji…   MŽ   

Chuť ǀ deŶŶíĐh sŶeĐh ǀŶíŵáŵ…   MŽ   

Hmatové vjemy v deŶŶíĐh sŶeĐh Đítíŵ…    MŽ  

 
 

III. NǇŶí se ďudeŵe krátĐe ǀěŶoǀat iŶteŶzitě ĐitoǀýĐh prožitků ǀe ǀašiĐh deŶŶíĐh sŶeĐh. Na 
číselŶé škále ozŶačte kroužkeŵ, jak silŶé Đitoǀé prožitkǇ Váŵ deŶŶí sŶǇ přiŶášejí: 

 
1 2 3 4 5 6 7 

(slabé)   M  Ž (silné) 
              

IV. PřiŶášejí Váŵ deŶŶí sŶǇ Ŷějaký užitek pro praktiĐký žiǀot? Ano - Ne 
 



 

V. Pokud jste Ŷa předĐhozí otázku odpoǀěděli kladŶě, ǀǇďerte, prosíŵ, jedŶu Ŷeďo ǀíĐe 
z ŶásledujíĐíĐh ŵožŶostí: 

 

VI. Odpoǀězte, prosíŵ, Ŷa ǀšeĐhŶǇ ŶásledujíĐí otázkǇ ǀztahujíĐí se k téŵatůŵ deŶŶího sŶěŶí. 
Doďře si přečtěte daŶé ǀýrokǇ a u každého z ŶiĐh zakroužkujte číslo, do jaké ŵírǇ s výrokem 
souhlasíte ;ϭ = „Naprosto Ŷesouhlasíŵ“; Ϯ = „Spíše Ŷesouhlasíŵ“; ϯ = „Neǀíŵ“; ϰ = „Spíše 
souhlasíŵ“; ϱ = „Naprosto souhlasíŵ“Ϳ: 

 1 = „Naprosto Ŷesouhlasíŵ“; 2 = „Spíše Ŷesouhlasíŵ“; 3 = „Neǀíŵ“; 4 = „Spíše souhlasíŵ“; 5 = 
„Naprosto souhlasíŵ“ 

 
Tvrzení 

Hodnocení 

1 2 3 4 5 

1. VzpoŵíŶáŵ Ŷa dětstǀí.  M   Ž 

2. Ve sǀýĐh deŶŶíĐh sŶeĐh ŶeĐháǀáŵ zŵizet ǀšeĐhŶǇ sǀé fǇziĐké ŶedokoŶalosti.    MŽ  

3. Míǀáŵ předstaǀǇ, ǀe kterýĐh důǀtipŶě uzeŵŶíŵ toho, kdo ŵě sloǀŶě Ŷapadá.   MŽ   

4. Předstaǀuji si sǀé ďudouĐí ďǇdleŶí.   M  Ž 

5. 
SŶíŵ o toŵ, že uŵíŵ krásŶě zpíǀat či hrát Ŷa hudeďŶí Ŷástroj a sklízím uznání 
publika. 

  M Ž  

6. Uǀažuji Ŷad tíŵ, zda jseŵ jedŶal;aͿ spráǀŶě.    M Ž 

7. V předstaǀáĐh se hádáŵ s jinými lidmi.  Ž M   

8. Snil(a) jsem o tom, jaké by bylo být nesmrtelný(á).  MŽ    

9. Máŵ Ŷeďo ŵěl;aͿ jseŵ předstaǀu o sǀéŵ ideálŶíŵ partŶeroǀi ;partŶerĐeͿ.    M Ž 

10. Předstaǀuji si, jak ďǇĐh se ŵohl;aͿ poŵstít Ŷěkoŵu, kdo ŵi uďlížil.  Ž M   

11. Přeŵýšlel;aͿ jseŵ Ŷad ŵožŶýŵi zŵěŶaŵi sǀého těla, jako je jiŶá ďarǀa ǀlasů 
apod. 

  Ž M  

12. Vysnil(a) jsem si místa, která neexistují.    MŽ  

13. Předstaǀuji si, že ŵáŵ ǀětší sílu Ŷež kdokoli jiŶý.  Ž M   

14. KdǇž se Đítíŵ sáŵ ;saŵaͿ, předstaǀuji si, že tráǀíŵ čas ǀ Ŷěčí společŶosti.   M Ž  

15. Předstaǀiǀost ŵi poŵáhá, kdǇž ĐhĐi Ŷapsat příďěh.   M Ž  

16. Ještě před příĐhodeŵ doŵů ǀ duĐhu pláŶuji, Đo si uǀaříŵ.   M  Ž 

 Nikdy )řídka Oďčas Často Velmi 
často 

Zahnání nudy  Ž  M  

Únik z reality   M Ž  

UsŶadŶěŶí usíŶáŶí   Ž M  

UklidŶěŶí    MŽ  

Radost, uspokojení   M  Ž 

EŵočŶí podpora   M  Ž 

Inspirace k tǀůrčíŵ čiŶŶosteŵ    MŽ  

VǇŵýšleŶí příďěhu    MŽ  

SĐéŶář pro luĐidŶí seŶ  Ž M   

UpaŵatoǀáŶí se Ŷa ŶěĐo  Ž M   

Rozhodování   Ž M  

Rozvíjení fantasie    MŽ  

Rozvíjení citu pro detaily   M Ž  

JiŶé ;ǀepište, prosíŵ, ǀ případě potřeďǇ do ŶásledujíĐího prostoruͿ: 
;„PláŶoǀáŶí ďudouĐŶosti“Ϳ      

      

      



 

17. Sním o tom, kde a jak bych mohl(a) trávit dovolenou.   M  Ž 

18. V mých denních snech se vyskytují mí blízcí.   MŽ   

19. NěkdǇ ǀ deŶŶíĐh sŶeĐh Ŷadáǀáŵ jiŶé osoďě.  Ž M   

20. VzpoŵíŶáŵ si Ŷa situaĐe, kdǇ jseŵ se zaĐhoǀal;aͿ špatŶě.    MŽ  

21. Předstaǀuji si, že jseŵ ŶeoďǇčejŶě fǇzicky atraktivní.   M Ž  

22. Sním o seznámení s novými lidmi.  M Ž   

23. SŶíŵ o toŵ, že dosáhŶu ǀýzŶaŵŶého ǀědeĐkého oďjeǀu.  M Ž   

24. Předstaǀuji si, že ŶěĐo Ŷičíŵ. Ž  M   

25. Sním o seznámení s partnerem (partnerkou).    MŽ  

26. V denních snech sportuji.   M Ž  

27. Předstaǀuji si, jak přiĐházíŵ do společŶosti a ďaǀíŵ se s ostatními.   M Ž  

28. Přeŵýšlel;aͿ jseŵ o ŵožŶosti, jaké ďǇĐh si ŵohl;aͿ ŶeĐhat udělat tetoǀáŶí.   MŽ   

29. Předstaǀuji si, Đo ďǇĐh ŵohl;aͿ udělat, kdǇďǇĐh ǀǇhrál;aͿ spoustu peŶěz.   M Ž  

30. Míǀáŵ deŶŶí sŶǇ o úplŶě ĐizíĐh či ŶeeǆistujíĐíĐh osoďáĐh.   M Ž  

31. Předstaǀuji si, že ďǇĐh uďlížil;aͿ Ŷěkoŵu, kdo ŵě rozzloďil. Ž  M   

32. Přeŵýšlíŵ, jak ďǇĐh žil;aͿ, kdǇďǇĐh se ǀ určitou Đhǀíli rozhodl;aͿ jiŶak.    Ž M 

33. Sním o tom, že ďǇĐh Đhtěl;aͿ poŵoĐi sǀětu.    M Ž 

34. Už jseŵ zažil;aͿ Đelou řadu iŵagiŶárŶíĐh rǀaček. Ž  M   

35. SŶíŵ o toŵ, jaké ďǇ ďǇlo se potápět ǀ ŵoři.  M  Ž  

36. Přeŵýšlíŵ, jak ušetřit čas a ǀǇřídit ǀěĐi efektiǀŶěji.     MŽ 

37. Předstaǀuji si, jak Ŷěkoŵu zaĐhraňuji žiǀot.   M Ž  

38. Předstaǀuji si, že použíǀáŵ zďraŶě. Ž  M   

39. Už jseŵ si předstaǀoǀal;aͿ, jak ďǇ ŵěl ǀǇpadat ŵůj sǀateďŶí deŶ.   M  Ž 

40. PřipoŵíŶáŵ si ŵiŶulé zážitkǇ.    MŽ  

41. V ŵýĐh deŶŶíĐh sŶeĐh se ǀǇskǇtují zǀířata.    M Ž 

42. Sním o ŵilostŶéŵ ǀztahu s atraktiǀŶíŵ čloǀěkeŵ.   Ž M  

43. Předstaǀuji si, Đo ďǇĐh ŵohl;aͿ dokázat, kdǇďǇĐh ďǇl;aͿ geŶiálŶí.   M Ž  

44. Předstaǀuji si, jak ďǇĐhoŵ ŵohli tráǀit čas s přáteli.   M Ž  

45. Už jseŵ si předstaǀoǀal;aͿ, Đo ďǇ ŵohlo ďýt po sŵrti.    M Ž 

46. Předstaǀuji si souďoj proti Ŷějaké zlé ďǇtosti. Ž  M   

47. Sním o setkání s mojí oblíbenou slavnou osobností.   MŽ   

48. Předstaǀuji si, že dosáhŶu Ŷěčeho ǀelkého a dostaŶe se ŵi za to uzŶáŶí.   M Ž  

49. Mívám denní sny o sexu.   Ž M  

50. Předstaǀuji si sǀé ŵožŶosti, kdǇďǇĐh uŵěl;aͿ oǀládat čas / Đestoǀat časeŵ.   M  Ž 

51. SŶíŵ o toŵ, že Ŷosíŵ krásŶé a drahé oďlečeŶí.  MŽ    

52. Předstaǀuji si sǀé ďudouĐí poǀoláŶí.    M Ž 

53. Už jseŵ si předstaǀoǀal;aͿ ǀlastŶí pohřeď.   M Ž  

54. Předstaǀuji si ǀýĐhoǀu sǀýĐh dětí.    M Ž 

55. Už jseŵ si předstaǀoǀal;aͿ, jaké ďǇ ďǇlo Ŷěkoho zaďít.  Ž  M  

56. Použíǀáŵ iŵagiŶaĐe přírodǇ, Ŷapř. proĐházkǇ po louĐe Ŷeďo ǀ lese.  M  Ž  

VII. Eǆistují podle VašiĐh zkušeŶostí Ŷějaké souǀislosti ŵezi denními a klasickými ŶočŶíŵi sny? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Na toŵto ŵístě ďǇĐh Váŵ Đhtěla ŵŶohokrát poděkoǀat za ǀǇplŶěŶí dotazŶíku. Na případŶé 
otázky se neváhejte kdykoli zeptat. 



 

Příloha ϲ: DotazŶík luĐidŶího sŶěŶí: 

Legenda: M = zaokrouhlené průŵěrǇ odpoǀědí ŵužů; Ž = zaokrouhlené průŵěrǇ 

odpoǀědí žeŶ. 

DotazŶík luĐidŶího sŶěŶí 
 

 
 
VážeŶí účastŶíĐi ǀýzkuŵu, 
zaŵěřŵe se ŶǇŶí Ŷa luĐidŶí sŶěŶí. DotazŶík ďude oďdoďou toho, který se týkal deŶŶíĐh sŶů. 

Přesto si ǀšak, prosíŵ, pečliǀě čtěte zadáŶí otázek, protože se ǀ Ŷěčeŵ ďudou lišit. Prosíŵ Vás 
o odpoǀědi Ŷa ŶásledujíĐí otázkǇ: 

Věk:  __________    Jste ;zakroužkujteͿ:      Muž     - ŽeŶa 

I. Pokuste se, prosím, odhadŶout, jak často luĐidŶě sŶíte ;zakroužkujte jedŶu ŵožŶostͿ: 
 

a) ČtǇřikrát až desetkrát 
ročŶě 

b) JedŶou až čtǇřikrát 
ŵěsíčŶě 

c) JedŶou až čtǇřikrát týdŶě 
d) VíĐe Ŷež čtǇřikrát týdŶě 
e) Každou ŶoĐ 

 

II. Jak silŶé jsou Vaše ǀjeŵǇ ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh? ;Do každého řádku ǀepište jedeŶ křížek.Ϳ 

 VůďeĐ Velmi 
ŶejasŶě 

Trochu 
ŶejasŶě 

JasŶě Velmi 
jasŶě 

Obrazy v luĐidŶíĐh sŶeĐh ǀidíŵ…    MŽ  

- Místa, objekty v lucidních snech 
ǀidíŵ… 

   Ž M 

- Tǀáře ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh ǀidíŵ…    MŽ  

Zvuky v luĐidŶíĐh sŶeĐh slǇšíŵ…    M Ž 

- Řeč ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh slǇšíŵ…    M Ž 

- Hudbu v luĐidŶíĐh sŶeĐh slǇšíŵ…   M  Ž 

VůŶi ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh Đítíŵ…   Ž M  

Chuť ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh ǀŶíŵáŵ…   MŽ   

Hmatové vjemy v lucidních snech 
Đítíŵ… 

   MŽ  

 
III. NǇŶí se ďudeŵe krátĐe ǀěŶoǀat iŶteŶzitě ĐitoǀýĐh prožitků ǀe ǀašiĐh luĐidŶíĐh sŶeĐh. Na 

číselŶé škále zakroužkujte, jak silŶé eŵoĐe ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh prožíǀáte: 
 

1 2 3 4 5 6 7 
(slabé)     MŽ (silné) 

 
IV. PřiŶášejí Váŵ luĐidŶí sŶǇ Ŷějaký užitek pro praktiĐký žiǀot? Ano   – Ne 

 
 
 

V. Pokud jste Ŷa předĐhozí otázku odpoǀěděli kladŶě, ǀǇďerte, prosíŵ, jedŶu Ŷeďo ǀíĐe 
z ŶásledujíĐíĐh ŵožŶostí: 



 

 

 

VI. Odpoǀězte, prosíŵ, Ŷa ǀšeĐhŶǇ ŶásledujíĐí otázkǇ ǀztahujíĐí se k téŵatůŵ luĐidŶího sŶěŶí. 
Doďře si přečtěte daŶé ǀýrokǇ a u každého z ŶiĐh zakroužkujte číslo, do jaké ŵírǇ s výrokem 
souhlasíte ;ϭ = „Naprosto Ŷesouhlasíŵ“; Ϯ = „Spíše Ŷesouhlasíŵ“; ϯ = „Neǀíŵ“; ϰ = „Spíše 
souhlasíŵ“; ϱ = „Naprosto souhlasíŵ“Ϳ: 

 1 = „Naprosto Ŷesouhlasíŵ“; 2 = „Spíše Ŷesouhlasíŵ“; 3 = „Neǀíŵ“; 4 = „Spíše souhlasíŵ“; 5 = 
„Naprosto souhlasíŵ“ 

 
Tvrzení 

Hodnocení 

1 2 3 4 5 

1. Oǀliǀňuji ǀe sŶeĐh počasí.  M  Ž  

2. V lucidních sŶeĐh ŶeĐháǀáŵ zŵizet ǀšeĐhŶǇ sǀé fǇziĐké ŶedokoŶalosti.  Ž M   

3. )koušel;aͿ jseŵ ǀe sŶu Ŷaǀodit situaĐi, jíž jseŵ kdǇsi prožil;aͿ, a zŵěŶit ji 
podle svého. 

   MŽ  

4. Obývám ve snu sǀůj ǀǇsŶěŶý důŵ / ďǇt.  M Ž   

5. Použíǀáŵ ǀ luĐidŶíĐh sŶeĐh úplŶě jiŶou ideŶtitu.  Ž M   

6. V lucidních snech se hádám s jinými lidmi.   MŽ   

7. SŶažíŵ se ǀe sŶeĐh překročit fǇzikálŶí zákoŶǇ.     MŽ 

8. Setkávám se ve snech s ideálním partnerem (ideální partnerkou).  Ž M   

9. SŶil jseŵ o poŵstě Ŷěkoŵu, kdo ŵi uďlížil.  Ž  M   

10. V luĐidŶíĐh sŶeĐh doĐhází ke zŵěŶáŵ ŵého těla, jako je jiŶá ďarǀa ǀlasů 
apod.  

 Ž M   

11. Pohybuji se v lucidních snech místy, která neexistují.    Ž M 

12. Mám v lucidních sŶeĐh ǀětší sílu Ŷež kdokoli jiŶý.   Ž M  

13. SŶíŵ o toŵ, že tráǀíŵ čas ǀ Ŷěčí společŶosti.    Ž M  

14. Ve snech vlastními silami létám.    M Ž 

15. Ve sŶeĐh jseŵ zkoušel;aͿ padat z ǀýškǇ.    MŽ  

16. V mých lucidních snech se vyskytují mí blízcí.   M Ž  

17. )koušel;aͿ jseŵ ǀe sŶu ze zǀědaǀosti spáĐhat seďeǀraždu. Ž M    

18. V luĐidŶíĐh sŶeĐh ŵáŵ ŶadpřirozeŶé sĐhopŶosti a ǀǇužíǀáŵ jiĐh.    M Ž 

19. V ŵýĐh luĐidŶíĐh sŶeĐh ǀǇstupují úplŶě Đizí či fiktiǀŶí lidé.   Ž M  

 Nikdy )řídka Oďčas Často Velmi 
často 

Zábava    Ž M 

ProžitkǇ, jež ďǇ ďǇlǇ ǀ realitě ŶeŵožŶé    Ž M 

ProžitkǇ, jež ďǇ ďǇlǇ ǀ realitě těžko 
uskutečŶitelŶé 

   Ž M 

Radost, uspokojení    MŽ  

Inspirace k tǀůrčíŵ čiŶŶosteŵ   M Ž  

Emoce    MŽ  

NáĐǀik určité doǀedŶosti   M  Ž 

PřekoŶáŶí straĐhu    M Ž 

ŘešeŶí situaĐe „ŶaŶečisto“   Ž M  

)kouŵáŶí sŶů    M Ž 

Únik z ŶočŶí ŵůrǇ k jinému obsahu snu   M  Ž 

JiŶé ;ǀepište, prosíŵ, ǀ případě potřeďǇ do ŶásledujíĐího prostoruͿ: 
      

      

      



 

20. V luĐidŶíĐh sŶeĐh Ŷičíŵ předŵěty. Ž  M   

21. 
Ve snech se setkávám s reálŶě ŶedosažitelŶýŵi osoďaŵi, Ŷapř. s mou 
oblíbenou slavnou osobností. 

 MŽ    

22. V luĐidŶíĐh sŶeĐh přiĐházíŵ do společŶosti a ďaǀíŵ se s ostatními.  Ž  M  

23. Ve sŶeĐh se pohǇďuji přírodou, Ŷapř. po louĐe Ŷeďo ǀ lese.   M  Ž 

24. SŶíŵ o toŵ, že uďližuji Ŷěkoŵu, kdo ŵě rozzloďil. Ž M    

25. SŶíŵ o toŵ, že poŵáháŵ sǀětu.    MŽ   

26. Už jseŵ zažil;aͿ sŶoǀou rǀačku.   Ž M  

27. 
MěŶíŵ ǀe sŶeĐh prostor koleŵ seďe Ŷeďo přeĐházíŵ do úplŶě jiŶého 
prostředí, které si sáŵ ;saŵaͿ ǀǇtǀoříŵ. 

   MŽ  

28. V luĐidŶíŵ sŶu Ŷěkoŵu zaĐhraňuji žiǀot.    MŽ   

29. V luĐidŶíĐh sŶeĐh použíǀáŵ zďraŶě.  MŽ     

30. Sním o svém svatebním dnu.  M Ž    

31. SŶíŵ o ŵilostŶéŵ ǀztahu s atraktiǀŶíŵ čloǀěkeŵ.  Ž  M  

32. Ve sŶu tráǀíŵ čas s přáteli.  Ž M   

33. V lucidních snech se ocitám ve vesmíru.  M   Ž 

34. VǇužíǀáŵ či příŵo řídíŵ ǀe sŶeĐh dopraǀŶí prostředkǇ.   MŽ   

35. ProĐházíŵ dǀeřŵi do jiŶého sǀěta.    MŽ  

36. )koušel;aͿ jseŵ se ǀe sŶu potápět ǀ ŵoři.   MŽ   

37. SŶíŵ o toŵ, že jseŵ dosáhl;aͿ Ŷěčeho ǀelkého a dostalo se ŵi za to uzŶáŶí.    MŽ   

38. )koušíŵ ǀ lucidních snech zpívat. M  Ž   

39. Jseŵ sĐhopŶý;áͿ ǀe sŶu Ŷějakýŵ způsoďeŵ oǀládat čas.  M  Ž  

40. Ve sŶeĐh Ŷosíŵ krásŶé a drahé oďlečeŶí.  M Ž   

41. )ažil;aͿ jseŵ ǀe sŶu souďoj proti Ŷějaké zlé ďǇtosti.    MŽ  

42. Už jseŵ sŶil;aͿ o sǀéŵ ǀlastŶíŵ pohřďu.  M Ž    

43. Ocitl(a) jsem se ve snech na zajímavých a originálních místech.     MŽ 

44. Sním o dovolené na krásných místech.  M Ž   

45. Ve snech sportuji.   MŽ   

46. V lucidních sŶeĐh ǀlastŶíŵ luǆusŶí a drahé předŵětǇ.  MŽ    

47. Překračuji ǀe sŶeĐh společeŶské koŶǀeŶĐe.   M Ž  

48. )koušíŵ ǀe sŶu hrát Ŷa hudeďŶí Ŷástroj.  M  Ž  

49. Setkávám se v luĐidŶíĐh sŶeĐh se zǀířatǇ.    MŽ  

50. VǇkoŶal;aͿ jseŵ ǀe sŶu ŶěĐo hrdiŶského, za Đo ŵě okolí ŵohlo oďdiǀoǀat.   Ž M  

51. Mívám lucidní sny o sexu.   Ž M  

52. SŶažíŵ se ǀe sŶu dosáhŶout určitýĐh ŵǇstiĐkýĐh zkušeŶostí.   M Ž  

53 Ve sŶu ďýǀáŵ Ŷěkýŵ jiŶýŵ Ŷež sáŵ ;saŵaͿ seďou.  Ž M   

54. V luĐidŶíŵ sŶu už jseŵ Ŷěkoho zaďil;aͿ.  MŽ    

55. Už jseŵ se ǀe sŶu setkal;aͿ s Ŷějakou ŶadpřirozeŶou ďǇtostí.    MŽ  

56. Ve sŶu se stáǀáŵ pozoroǀateleŵ toho, Đo se děje, a Ŷijak Ŷezasahuji.   MŽ   

VII. Eǆistují podle VašiĐh zkušeŶostí Ŷějaké souǀislosti ŵezi denními a lucidními sny? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

MoĐ Váŵ děkuji za ǀšeĐhŶǇ Vaše odpoǀědi! Na případŶé otázkǇ se Ŷeǀáhejte kdǇkoli zeptat. 



 

Příloha ϳ: Ukázka traŶskripĐe rozhovoru: 

Legenda: V = výzkumník; R = respondent; (?) – ŶeporozuŵěŶo sloǀu ǀ ŶahráǀĐe 

 

Rozhovor 19049107 – M, 22 
 

 
V: OdkdǇ se ǀěŶuješ deŶŶíŵu sŶěŶí? Můžeš shrŶout, jak se tǀé sŶǇ ǀ průďěhu žiǀota 
proŵěňoǀalǇ? 
‘: DeŶŶíŵu sŶěŶí, tak to ďǇĐh asi Ŷeřekl úplŶě přesŶé datuŵ, to, Đo si paŵatuju, tak... Protože 
tady k toŵu jseŵ ŵěl hodŶě ďlízko skoro ǀždǇĐkǇ, protože jseŵ hodŶě četl kŶížkǇ, hlaǀŶě teda 
jako že faŶtasǇ, takže úplŶě tadǇto podporoǀalo tadǇtu oďlast, takže, Đo jseŵ začal číst, Ŷeǀíŵ od 
– deseti? – ŵožŶá kdǇďǇĐh to řekl Ŷějak tak. A Đo to pro ŵě zŶaŵeŶá? VíĐeŵéŶě Ŷáplň ǀolŶého 
času, kdǇkoliǀ ŶeŶí ŵožŶost dělat Đokoliǀ jiŶého, takže ǀe ǀlaku, Đestou kaŵkoliǀ. Takže Ŷějak tak, 
no. 
V: Děkuju. ChĐeš k toŵu ještě ŶěĐo dodat? 
R: Hm, asi ne. Jenom jestli v té otázĐe taŵ ŶeďǇlo ještě ŶěĐo, Đo ďǇ -  
V: No, jak se v průďěhu žiǀota tǀé sŶǇ proŵěňoǀalǇ, jestli to ĐhĐeš upřesŶit. 
‘: Jo takhle, jak se proŵěňoǀalǇ, hŵŵŵ... To je spíš Ŷárazoǀě, podle toho, Đo ŵě zroǀŶa zajíŵá 
Ŷeďo Đo ŵě Ŷějak jako iŶspiruje, tak... No, ;?Ϳ jako že ŶeŶí to, že ďǇĐh ŵěl Ŷějaké jakoďǇ delší 
etapǇ, které se jako že postupŶě to, se ŵěŶí ǀ ráŵĐi dŶů, týdŶů, oďčas se opakujou starší. Co ŵě 
zrovna zajímá. 
V: Děkuju. Jak důležité je deŶŶí sŶěŶí ǀe tǀéŵ žiǀotě? 
‘: HodŶě důležité. KdǇž třeďa, hŵŵŵ... Víŵ, že ŵáŵ Ŷějakou doďu Ŷějakou jakoďǇ práĐi ǀětší, 
hlaǀŶě třeďa jakoďǇ dušeǀŶí, že prostě se Ŷeŵůžu zaďýǀat, číŵ ĐhĐu, tak potoŵ ŵáŵ teŶdeŶĐe 
jakoďǇ... Třeďa jako, třeďa jít dříǀ spát, a jeŶoŵ proto, aďǇĐh si ŵohl prostě jakoďǇ, že – že už jseŵ 
na to tak jakoďǇ ŶaǀǇklý, že je – je to prostě součást jakoďǇ ŵojeho ŵǇšleŶí, Ŷo, že... JakoďǇ 
poloǀiŶa ŵojeho ŵǇšleŶí je jakoďǇ spíše koŶstruktiǀŶí a poloǀiŶa zase jako – ŵusíŵ to prostě 
ǀěŶoǀat Ŷějakéŵu jakoďǇ příďě- příďěhoǀéŵu, faŶtas- faŶtaskŶíŵu sǀětu, Ŷo. 
V: Předstaǀuješ si v ráŵĐi deŶŶího sŶěŶí Ŷějaký často se opakujíĐí ŵotiǀ, aŶeďo je každý deŶŶí seŶ 
origiŶálŶí a úplŶě jiŶý? 
‘: Tak to už jseŵ ǀlastŶě ǀíĐeŵéŶě zodpoǀěděl podle toho, jakoďǇ Đo zroǀŶa ǀ ŵojeŵ žiǀotě hraje 
Ŷějakou ǀětší roli, tak s- od toho se odǀíjí aj tǇ deŶŶí sŶǇ. Jakože Ŷeŵáŵ žádŶé ústředŶí ŵotiǀǇ, 
které ďǇ ďǇlǇ dlouhodoďě doŵiŶaŶtŶí.  
V: Děkuju. C o je Ŷejčastějšíŵ téŵateŵ tǀýĐh deŶŶíĐh sŶů? 
‘: No, to ďude těžší... ;smích) 
V: A kdǇž ŶeĐhĐeš odpoǀídat, tak Ŷeŵusíš, já jseŵ ti to zapoŵŶěla říct, ale...  
‘: No, jasŶě, jako tadǇto ŶeďǇlo, že ďǇĐh ŶeĐhtěl odpoǀídat, ale spíš, jak jseŵ práǀě už řekl 
předtíŵ, to se prostě ŵěŶí, takže jako – jako já - já Ŷeŵáŵ tǇ ústředŶí téŵata, to ŵáŵ fakt 
opravdu – ǀidíŵ doďrý filŵ, Ŷeďo prostě doďrá kŶížka Ŷeďo ŶěĐo, a ŶěĐo, Đo ŵi z toho vystoupí 
prostě, Đo se ŵŶou Ŷějak jakoďǇ souzŶí, tak to saŵozřejŵě potoŵ oǀliǀňuje aj to deŶŶí sŶěŶí, ale 
jakože Ŷeŵáŵ... Ne - Ŷeŵáŵ jakoďǇ Ŷějak, Ŷějak tak důležitá téŵata takhle, Ŷo. Spíš prostě Đo 
přiĐhází, tak – tak to beru, no. 
V: KdǇ jsi začal ŵít luĐidŶí sŶǇ? 
R: No, to bude, si myslím, kolem – koleŵ patŶáĐtého roku, asi... No, já si ŵǇslíŵ, že to ďude ;?Ϳ 
koŶeĐ základkǇ, začátek gǇŵplu, kdǇ jseŵ o toŵ četl aj Ŷějaké kŶížkǇ, a... Hŵ... To ďǇlo... No, jo, jo 
– jo, to je tadytohleto oďdoďí, Ŷo. Mě to začalo Đelkeŵ hodŶě zajíŵat, takže číŵ ǀíĐ jakoďǇ jseŵ 
o toŵ četl, tak tíŵ ǀíĐ teŶ ŵozek je Ŷa to Ŷějak jakože - ďǇl připraǀeŶý, takže taŵ to ďǇlo klidŶě 
i třeďa Đo druhý, třetí deŶ, kdǇž se fakt poštěstilo, to ďǇlo úplŶě úžasŶé, Ŷo... (PřeŵýšlíͿ Takže, Ŷo, 
asi těĐh čtrŶáĐt, patŶáĐt roků. 
V: Děkuju. Oďjeǀují se u teďe luĐidŶí sŶǇ spoŶtáŶŶě, Ŷeďo se je sŶažíš ǀǇǀolat? 



 

‘: Jak kdǇ. SpoŶtáŶŶě určitě, ale... Hŵŵŵ... KdǇž taŵ ŵáŵ tu sŶahu – ǀětšiŶou teda jako to ĐhĐe 
se sŶažit ǀždǇĐkǇ pár dŶů, ať teŶ ŵozek jakoďǇ si to opraǀdu Ŷějak jako, Ŷeǀíŵ, si řekŶe jakože asi 
fakt jo, tak jsou častější, ǀíĐ se sŶažíŵ. Určitě jo. 
V: Jakýŵ způsoďeŵ dosahuješ luĐiditǇ ǀe sŶeĐh? 
‘: Hŵŵŵ.. Určitě Đhodíǀáŵ spát dříǀ, protože... Máŵ teda zkušeŶost s tíŵ, že kdǇž jakoďǇ jdu 
spát „ŵrtǀý“, tak pak už aŶi tǇ sŶǇ si ŵoĐ Ŷepaŵatuji, takže takhle, tak. A... Pak před spaŶíŵ, 
klasiĐkǇ, ŵůžou to ďýt afirŵaĐe, prostě „ĐhĐi ŵít luĐidŶí seŶ“, Ŷeďo „jakŵile se ŵi ďude zdát seŶ, 
tak si to uǀědoŵíŵ a třeďa podíǀáŵ se Ŷa ruĐe a uǀědoŵíŵ si to“, jakékoli Ŷějaké takoǀé pokusǇ. 
Hŵ, jedŶou jseŵ zkoušel teĐhŶiku s – jakoby s oďǀazoǀáŶíŵ, že jseŵ si jakoďǇ zaǀázal prostě Ŷa 
zápěstí jakoďǇ Ŷe úplŶě peǀŶě, ale prostě jakoďǇ proǀázek ;ukazuje si koleŵ pravého zápěstí) 
s tíŵ, že ǀe sŶu potoŵ, kdǇž jseŵ se Ŷa to podíǀal, tak jakoďǇ, hŵŵŵ... protože jakoďǇ oŶo to jde 
Đítit, i takhle, a já jseŵ to ǀlastŶě uĐítil aj ǀ toŵ sŶu, podíǀal jseŵ se Ŷa tu ruku a už se ŵi to spojilo 
s tíŵ, že jseŵ si to taŵ ǀlastŶě ǀázal kǀůli té luĐiditě a už – už to jakoby tohleto. A to se teda 
povedlo jenom dvakrát asi, ale to - ďǇlo to hodŶě doďré. 
V: To zŶí zajíŵaǀě. 
‘: No a... No, to je ǀíĐeŵéŶě ǀšeĐhŶo asi. No a ještě teda, jo, ještě, hŵŵŵ, se sŶažíŵ si třeďa 
paŵatoǀat, hŵŵŵ, přehráǀat sŶǇ, které třeďa aj ŶeďǇlǇ luĐidŶí, ale Đelkoǀě zaŵěřoǀat se Ŷa sŶǇ 
jako takoǀé, a potoŵ ŵi připadá, že za prǀé paŵatuji si ǀíĐe sŶů – jakýchkoliv – a ǀíĐe případů 
potoŵ aj těĐh luĐidŶíĐh sŶů. 
V: A ŵůžu se zeptat – tǇ si sŶǇ Ŷějak píšeš? 
‘: Hŵŵŵ... Měl jseŵ oďdoďí, kdǇ jseŵ si je psal, ale hŵŵŵ, pak to přestalo, protože se ŵi po 
ráŶu opraǀdu ŶiĐ ŶeĐhtělo dělat, takže jseŵ jeŶoŵ – ještě Ŷež jseŵ ǀstal, tak jseŵ si jako jedŶou, 
dǀakrát přehrál Đelý teŶ seŶ jakoďǇ prostě sloǀŶě ǀ hlaǀě a jako stačilo to, Ŷo. Jako že prostě 
hlaǀŶě dát to - dát to do těĐh sloǀ, dát to, dát toŵu Ŷějakou toŵu podoďu, ať to jako ŶeǀǇďledŶe 
hŶedka, že, ďěheŵ těĐh pár ŵiŶut, a... Poŵáhalo to, poŵáhalo to skoro stejŶě jako psaŶí. 
V: Jo, děkuju. PláŶuješ si, Đo ďudeš ǀe sŶu dělat, už před spaŶíŵ, aŶeďo ǀše ǀe sŶu prožíǀáš 
spoŶtáŶŶě? 
‘: Hŵ, ŶepláŶuju, já jseŵ hodŶě zǀědaǀý, Đo taŵ ďude. Jako že... TeŶ seŶ dáǀá takoǀou jakoďǇ 
ŵožŶost prožít ŶěĐo, Đo ďǇ čloǀěka aŶi ŶeŶapa- ŶeŶapadlo, třeďa takhle, takže, to jseŵ spíš jako s- 
jako – jedŶé spíš, Đo ĐhĐu, je, ať teŶ seŶ je, a to ŵi stačí. Potoŵ už... Jako jak jseŵ ďǇl ŵalý, tak 
jseŵ se těšil i Ŷa ŶočŶí ŵůrǇ, jako že takhle tadǇ jseŵ si říkal prostě, „jo, ďude to zajíŵaǀé, jestli 
taŵ ďudou Ŷějaký, já Ŷeǀíŵ, příšerǇ Ŷeďo ŶěĐo“, Ŷe- siĐe teda jako utíkáŶí ďǇlo ǀždǇĐkǇ těžké, Ŷo 
ale tak, jako že sŶǇ ďǇlǇ – sny byly dobré, no. 
V: Míǀáš průďěh sǀýĐh luĐidŶíĐh sŶů pod koŶtrolou? 
R: Hmmm... Jak kdy a zál- jako... (PřeŵýšlíͿ )áleží Ŷa toŵ, jak... Jak hodŶě jakoďǇ jseŵ taŵ luĐidŶí. 
NěkdǇ ŵáŵ pod koŶtrolou dejŵe toŵu jeŶoŵ ŵǇšlenky a sleduju si, jak ŶěĐo děláŵ, a přeŵýšlíŵ 
o toŵ, a ŶěkdǇ ŵáŵ pod koŶtrolou třeďa aj to, že ŵůžu se hýďat jak ĐhĐi, dělat, Đo ĐhĐu, a... 
Několikrát už jseŵ ŵěl aj ŵožŶost ǀǇložeŶě ŵěŶit prostředí koleŵ seďe Ŷeďo, hŵ, Đelkoǀě 
jakoďǇ... Dejŵe toŵu udáŵ příklad, prostě stojíŵ před dǀeřŵa a za těŵa dǀeřŵa ĐhĐu ŶěĐo ŵít, 
oteǀřu – a tohle. Neďo eště ǀ té kŶížĐe, určitě takǇ jsi četla, teĐhŶika jakoďǇ ;ukazuje prstem 

točeŶíͿ otáčeŶí, že -  
V: OtáčeŶí. 
R: No, no, no. Ale taky zase, k toŵu ĐhĐe už potoŵ ŵít asi Ŷějak, já Ŷeǀíŵ, hodŶě eŶergie zroǀŶa 
Ŷeďo tak, že... Nestáǀalo se to úplŶě tak často. Jako že Ŷejčastější luĐidŶí seŶ je, že ŵůžu přeŵýšlet 
a jedŶat sáŵ, ale prostředí je ǀíĐeŵéŶě jako daŶé. 
V: A jak jsi říkal o těĐh dǀeříĐh, žes je oteǀřel a za Ŷiŵi pak ďǇlo to žádaŶé prostředí, ŵǇslíš, že se ti 
to poǀedlo ǀážŶě do takoǀé ŵírǇ, jak sis to předstaǀoǀal? Neŵěl jsi taŵ s tíŵ Ŷějaký proďléŵ, ďǇlo 
to, jak jsi Đhtěl? 
‘: Hŵŵŵ... )koušel jseŵ to ǀíĐekrát a ǀíĐeŵéŶě půl Ŷapůl úspěĐh. O poloǀiŶě případů aŶo, 
o poloviŶě případů Ŷe. No, jako – to jseŵ ještě Ŷepřišel Ŷa to, jako Đo je teŶ faktor, jestli se to jako 
poǀede, Ŷeďo Ŷe, ale... Ale jako zadařilo se to, tak jako, Ŷo, ǀ poloǀiŶě asi. 



 

V: A jestli ŵůžeš třeďa říĐt odhadeŵ, kolik už jsi tak těĐh luĐidŶíĐh sŶů ŵěl, dovedl bys to 
odhadnout? 
R: (Ticho.Ϳ To Ŷetušíŵ. Jako že hodŶě. HodŶě, ale...  
V: To nevadí. 
‘: No, Ŷeǀíŵ, Ŷo. MožŶá tak průŵěr, kdǇďǇĐhoŵ ǀzali jedeŶ / dǀa ŵěsíčŶě po doďu ŶějakýĐh 
sedŵi posledŶíĐh let, tak jako že to, Ŷo. 
V: Tak jo, děkuju. No, o toŵ jsŵe teď takǇ troĐhu už ŵluǀili: VǇĐházíš z prostředí, které ǀe sŶu je, 
Ŷeďo ho Ŷějak přetǀáříš? – ChĐeš to přeskočit? 
‘: Hŵŵŵ.... Tak taŵ jde ǀlastŶě o to jakoďǇ, Đo ĐhĐu já, takže, hŵŵŵ... SiĐe, aŶo, zajíŵá ŵě 
jakoďǇ, Đo teŶ seŶ ǀǇtǀoří sáŵ, ale skoro ǀ každéŵ luĐidŶíŵ sŶu si říkáŵ, že ŶepropásŶu tu 
ŵožŶost to zkusit zŵěŶit. KdǇž to Ŷepůjde, tak prostě jdu dál s tíŵ, Đo je; kdǇž to jde, tak prostě je 
to zajíŵaǀější, Ŷo. 
V: A kdǇž už jsŵe u toho, ŵůžu se ještě doptat? Hŵŵŵ... Vzhledeŵ k toŵu, že si to takhle 
pláŶuješ, Ŷeďo jak to říĐt, ǀ toŵ sŶu, že - jak jsi teď říkal, že kdǇž tak pokračuješ s tím, co tam je, 
tak to se ti daří udržet to ǀědoŵí po Đelou doďu, aŶiž ďǇ se to Ŷějak zŵěŶilo? 
‘: Hŵŵŵ... TakǇ zase záleží, jak kdǇ, ale hodŶě jseŵ si ǀǇǀiŶul takoǀý Đit Ŷa to, že Đítíŵ, jak to 
ǀědoŵí kolísá, s tíŵ, že hŵ, jak to říĐt, hŵ... Je to jakoďǇ skoro - jakoďǇ až tělesŶý poĐit, jo? Že, 
hŵŵŵ... Víŵ, že číŵ ǀíĐe podŶětů ǀŶíŵáŵ, číŵ ǀíĐe, ǀětší - jakoďǇ číŵ je širší prostředí, ǀe 
kteréŵ jseŵ, číŵ ǀětší ŵáŵ jakoďǇ zorŶý úhel a takhle, tak tíŵ je těžší udržet to ǀědoŵí, protože 
jakoďǇ to spotřeďoǀáǀá ǀíĐe eŶergie. To zŶaŵeŶá, že kdǇž ǀíŵ, že se ŵi třeďa teŶ seŶ už hroutí 
a že ďǇĐh se, že ďǇĐh se proďudil, tak se dejŵe toŵu otočíŵ do rohu. Neďo přiǀřu oči. Neďo, 
dejme toŵu, kdǇž s Ŷěkýŵ ŵluǀíŵ, tak řekŶu „počkej,“ otočíŵ se a – a prodýchám si to. S tíŵ, že 
jakoďǇ oŵezíŵ tǇ podŶětǇ, trošku jakoďǇ teŶ seŶ staďilizuju a potoŵ třeďa pokračuju dál. Ale, j- 
ǀětšiŶou teda, kdǇž už se seŶ začŶe hroutit, tak je, Ŷeǀíŵ, jeŶoŵ... TřetiŶa, čtǀrtiŶa případů, kdǇ to 
staďilizuju tak, aďǇĐh ještě třeďa pár ŵiŶut taŵ ǀǇdržel, a pak už se třeďa poŵalu ďudíŵ.  
V: Tak děkuju. Jaká zkušeŶost tě ǀ lucidních snech nejvíce zaujala – pokud ŵůžeš uǀést Ŷějaké 
příkladǇ? 
‘: NejǀíĐe jseŵ ďǇl překǀapeŶý, kdǇž se poprǀé poǀedlǇ tǇ dǀeře, to ďǇlo doďré, a jiŶak teda 
Ŷejlepší zážitkǇ ŵáŵ asi, kdǇž se ŵi poǀede dostat se do ŶějakýĐh jakoďǇ oteǀřeŶýĐh prostor, kde 
ŵůžu lítat. Nejde to teda ǀe ǀšeĐh, s tíŵ že teda lítáŶí spotřeďoǀáǀá eště ǀíĐe eŶergie Ŷež ǀnímání, 
teda jakože alespoň teda ǀ mojich snech, s tíŵ že pak třeďa se proďudíŵ a ŵáŵ poĐit, jako že 
jseŵ ďěhal Đelou ŶoĐ, Đož jako že to... KdǇž Ŷe lítáŶí, tak alespoň čloǀěk ŵůže skákat třeďa daleko 
strašŶě a tak, že třeďa oǀliǀňoǀat tu graǀitaĐi alespoň tíŵhletíŵ způsoďeŵ. Tak to je ŶěĐo, Đo jseŵ 
– jako že ǀ reálŶéŵ žiǀotě si opraǀdu zažít Ŷeŵůžu, a... Jako poĐitǇ z toho jsou asi Ŷejlepší, Ŷo. 
KdǇž třeďa ǀezŵu – taŵ ŵi hodŶě poŵáhalǇ práǀě tǇ filŵǇ, kŶížkǇ, že prostě růzŶé, já Ŷeǀíŵ, 
dejme tomu skály nebo kaŵeŶǇ prostě kdǇž – plujíĐí ǀe ǀzduĐhu, od kterýĐh se čloǀěk ŵůže 
odrážet, Ŷeďo – Ŷeďo třeďa i Ŷe- sĐeŶérie ǀelkoŵěsta, Ŷeďo kde ŵaj - kde jsou paneláky a tak, 
prostě jakékoliǀ odrazoǀé ploĐhǇ, tak to je asi tak jako Ŷejlepší zážitek, Ŷo.  
V: O který druh čiŶŶosti se ǀe sŶu Ŷejčastěji pokoušíš? 
R: Lítání. 
V: Jo. Já jseŵ si to ŵǇslela. ChĐeš dál? Neďo jestli -? 
‘: Ne, tak to je, to je prostě, to je to prǀŶí, po čeŵ ǀždǇĐkǇ jdu, jako že – jde to? Nejde to? No, 
a kdǇž... ;dál neodpovídá.) 
V: Hŵŵŵ, děkuju. Eǆistuje Ŷějaká souǀislost ŵezi oďsaheŵ tǀýĐh deŶŶíĐh a luĐidŶíĐh sŶů? 
‘: Jak kdǇ, jako že... Určitě to ŶeďǇlo tolik případů, kdǇ ďǇĐh ǀǇložeŶě to, Ŷad číŵ přeŵýšlíŵ ǀe 
dŶe, že ďǇ se proŵítalo i tě- do těĐh sŶů, spíš ďǇĐh řekl, že ŵožŶá Ŷaopak. Že se taŵ oďjeǀuje spíš 
hodŶě ŶoǀýĐh ǀěĐí, Ŷo. 
V: Stačí to takhle? 
‘: Asi jo. Jako že, jako že zkoušel jseŵ to oǀliǀňoǀat tíŵ způsoďeŵ, že si třeďa před, před spaŶíŵ 
prostě říkáŵ, jakou ďǇĐh Đhtěl ŵít sĐeŶérii, Ŷeďo kde ďǇĐh se Đhtěl oďjeǀit a tak, ale ǀalŶou ǀětšiŶu 
případů to ďǇlo úplŶě jiŶak, takže. 



 

V: Tak jo. Děkuju! Eǆistuje ŶěĐo, s číŵ ďǇs ŵěl při luĐidŶíŵ sŶěŶí proďléŵ? ;Prostor, sǀětlo, 
ǀelikost oďjektů, tǀáře…Ϳ? 
‘: Určitě. Hŵŵŵ, kdǇž je hodŶě sǀětla, tak to dělá proďléŵ, takže ŵáŵ radši šeré ŵístŶosti, Ŷeďo, 
neďo kdǇž je už dejŵe toŵu podǀečer a podoďŶě. Takže třeďa, kdǇž udáŵ příklad, kdǇž jseŵ si 
uǀědoŵil, že sŶíŵ, a ďǇl jseŵ Ŷěkde ǀeŶku Ŷa zahradě a sǀítilo sǀětlo, tak jseŵ okaŵžitě zašel do - 
asi do Ŷějakého Ŷejďližšího doŵu Ŷeďo tohle – zajímavé – (usmívá se) ǀětšiŶa doŵů ŵá odeŵčeŶé 
dǀeře teda, jako že to ŶeĐhápu, kde se to ďere; tak jako že kdekoli, kde prostě je teda šero, a kdǇž 
ŵístŶosti, tak teda ǀětšiŶou ŵeŶší ŵístŶosti, kdǇž lidi, tak ŵéŶě lidí – Đelkoǀě oŵezit podŶětǇ, ať 
jsem schopný co nejdéle snít a vnímat. 
V: Máš Ŷějaké další zkušeŶosti s luĐidŶíŵ sŶěŶíŵ, které ďǇs Đhtěl sdělit? 
R: Hmmm... (Přeŵýšlí, tiĐho.Ϳ Jo, to ŵě Ŷapadlo asi ještě: To ďǇlo – nebudu to teda popisovat 
úplŶě dopodroďŶa, protože taŵ jsou jako že ještě další, další osoďǇ, ale, hŵ, ŵěl jseŵ tǇp 
lucidního snu, kde – ze kterého jsem se nemohl probudit. Respektiǀe uǀědoŵil jseŵ si, že sŶíŵ, 
a to byl jeden – jeden z prvních a ŶejsilŶějšíĐh luĐidŶíĐh sŶů, Đo jseŵ ŵěl. A hŶedka jseŵ dostal 
poĐit, že taŵ opraǀdu ŶeĐhĐi ďýt, protože taŵ hrozila spousta ǀěĐí, které ďǇĐh rozhodŶě ŶeĐhtěl 
zažít, takže jseŵ se sŶažil odejít z taŵaď, a zjistil jseŵ, že se Ŷeŵůžu proďudit. AŶi ďolestí, aŶi 
prostě Ŷičíŵ, křičeŶíŵ, todle. A i kdǇž se ŵi podařilo se proďudit, tak jseŵ po Ŷěkolika ŵiŶutáĐh 
zjistil, že jseŵ ǀ dalšíŵ luĐidŶíŵ sŶu, a tohleto se opakoǀalo ještě asi pětkrát a to už jseŵ ŵěl 
opraǀdu eǆtréŵŶí straĐh, že se asi už ŶikdǇ ŶedostaŶu jako... Jako ǀeŶ, protože prostě to už ďǇlo 
opraǀdu strašŶé. A kdǇž jseŵ se ŶakoŶeĐ proďudil doopraǀdǇ, tak jseŵ ještě půl dŶe prostě takoǀé 
teŶ, takoǀé to, to zkouŵáŶí realitǇ, jako že, jako že tohle fuŶguje, tohle fuŶguje, ŵateŵatika tadǇ 
dáǀá sŵǇsl, ǀšeĐko. To ďǇl... No. To ďǇl asi jako ŶejsilŶější zážitek z luĐidŶíĐh sŶů, Đo jseŵ takhle 
tak ŵěl, a... JakoďǇ takoǀé to - ŶeŵožŶost se proďudit a spíše se proďouzeŶí do dalšíĐh sŶů se ŵi 
stalo Đelkoǀě dǀakrát. U toho druhého už jseŵ teda tak ǀelký straĐh Ŷeŵěl, ale... Furt Ŷe- jako ne- 
ŶeďǇlo to příjeŵŶé. Je fajŶ ǀědět, že čloǀěk sŶí, ale ŶeŵožŶost se z toho probudit, to je celkem 
strašŶé. 
V: To si doǀedu předstaǀit. VlastŶě Ŷaopak tě oďdiǀuji, že jsi u těĐh luĐidŶíĐh sŶů zůstal i přes tuhle 
zkušeŶost.  
R: No jako – ŵě to spíše jako že ŵotiǀoǀalo dál, že jseŵ Ŷeǀěděl jako proč, a jako zajíŵalo ŵě to, 
a zase kdǇž se čloǀěk Ŷa to podíǀá z pohledu jakoďǇ sǀého ŶorŵálŶího, ŶesŶíĐího já, tak si čloǀěk 
říká jako „Uďlížit ŵi to Ŷeŵůže.“ Jo? Nejsou ǀe sǀětě zŶáŵǇ ŵoĐ případů, kdǇ ďǇ lidi záhadŶě 
uŵírali ǀe spáŶku Ŷeďo ŶěĐo, tak asi jako se ŶakoŶeĐ opraǀdu proďudíŵ, tak jseŵ do toho spíš šel, 
Ŷo, ale... KdǇž pak to – opraǀdu čloǀěk ǀ té situaĐi je, tak jako je to, je to horší, Ŷo. U klasiĐkého sŶu 
ŵi Ŷeǀadí, že jseŵ ǀ letadle, které padá k zeŵi, a ǀíŵ, že uŵřu, protože se pak proďudíŵ, 
v pohodě, ale jakŵile je to teŶ seŶ, kdǇ už ǀíŵ, že už jseŵ se třikrát proďudil, a stále ŶiĐ, tak už, už 
ta situaĐe ŶeŶí úplŶě, úplŶě ideálŶí. 
V: Tak jo, ĐhĐeš ještě ŶěĐo dodat? 
‘: Teď ŵě ŶiĐ ŶeŶapadá, ale ŵǇslíŵ, jako to ďǇlo to hlaǀŶí, to, Ŷo, to ŶejǀǇšší, Đo ŵě ;?Ϳ asi 
potkalo.  
V: Tak ŵoĐ děkuju. 
‘: Jo, určitě. 
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