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Uvod

Kazdy c¢lov€k chrani své dit¢ od jeho narozeni pfed nebezpe¢im kazdodenniho svéta.
Nebezpecim jsou nejprve bezprostiedni nastrahy okoli pii jeho prvnich kraccich.
Pti jeho prozkoumavani okolniho svéta se snazime nejen eliminovat jeho pady, ale také
rozhodovat a regulovat vse, co se snazi svyma vSeteCnyma rukama poztit. Pozdé&ji dité
chranime v nastupujicim socializacnim procesu, kdyZz se snazime vybrat tu nejlepsi
matefskou Skolu, zdkladni Skolu a nékdy mu vybirdme i kamarady. Na dit¢ ale maji vliv
i dals$i socializa¢ni ¢initelé jako jsou vrstevnici, pratelé a urcité na né¢ho bude mit vliv
I kultura dané spolecnosti. Proto by méla byt ochrana ditéte, a S tim spojené preventivni

pusobeni, prvofadym tkolem nas vSech.

V této bakalatské praci bych proto chtéla zjistit, jak probiha prevence koufeni ve Skole,
a také upozornit na dilezitost prevence v rodin¢ a v okoli ditéte. Prevenci mizeme
riznymi zplsoby definovat, ale existuji urcité rizikové faktory, které mohou veSkeré
naSe snazeni né&jakym zplsobem posilovat, nebo potlacovat. Je jenom dobfe,
7e Se ve spolecnosti 0 problematice koufeni oteviené hovofi, protoze snhahou
i v mé rodiné je nekutacké prostiedi a ptisobeni na déti tak, aby viibec nezacdaly koufit.
Vyvoj spole¢nosti jde kupfedu jak v materialni, tak i duchovni oblasti. Ovliviiovani
postoju a vychovavani ke zdravému zptisobu zivota nasich déti, ktery bude bez kouie

z cigaret, by se mélo stat pro dospélé jedinou moznou cestou.



1 Prevence

S pojmem prevence se kazdy clovék ve svém zivoté bézné setkava. Jdeme
na preventivni prohlidku k 1ékafi nebo se preventivné otuzujeme. Vzdy to znamena,
7e chceme nécemu predejit, ale nemusi jit vzdy pouze o onemocnéni naSeho télesného
zdravi. Bélik a Hoferkova definuji prevenci jako iniciativy a strategie, které vedou
k zamezeni nebo zmirnéni vzniku negativnich nasledkl socialné patologickych jevi.
Nasledky zahrnuji mozna zdravotni poSkozeni, tak i pravni, socialni a dalsi dasledky
pro socialné deviantni jedince. Cile téchto aktivit mohou byt rozlicné: piedchazet
negativnim nasledkim (napt. pfedejit prvnimu wuziti drogy), zmirnit zavislosti,
odbouravat nasledky zavislosti — socidlni, moralni, pravni. U vSech socidlné
patologickych jevi plati pravidlo, ze je mnohem snadngjsi t€émto jevim piedchazet,
nez je nasledné fesit. (Bélik a Hoferkova, 2016, s. 26)

Prevenci ale musime rozlisit podle toho, komu bude ur€ena, v jaké fazi deviantniho
jednani se dany subjekt nachdzi. Kraus uvadi, ze pojem prevence znamena piedchazeni,
ochranu pied potenciondlnim ohrozenim socidlnimi deviacemi. V zédsadé byva
rozliSovana prevence primarni jako pfedchazeni socidlné deviantnimu jednédni
Vv situacich a prostiedich, kde jesté¢ dany jev nenastal. O sekundarni prevenci hovofime
Vv pfipadé pisobeni na osoby, které jsou rizikové, ¢i kde jiz doslo k vyskytu deviantniho
chovani. Tercidrni prevenci rozumime ptredchazeni nasledkiim socialné patologického
jednéni, zabranéni recidivé. Piikladem miize byt rozdavani sterilnich injekcénich

sttikacek drogoveé zavislym nebo kondomti prostitutkdm. (Kraus, 2015, s. 86)

Pokud jiz zndme zakladni vymezeni pojmu prevence, budou nés nejvice zajimat cile
prevence, co vSechno potiebujeme ovlivnit, aby, pokud mozno, k deviantnimu chovani
nedoslo. NeSpor, Csémy a Pernicova fikaji, Ze cilem prevence je predchazet Skodam
pusobenym navykovymi latkami. K t€émto Skoddm patii nejen zavislost na navykovych
latkach. Cilem prevence tedy neni pfedat maximum informaci bez ohledu na to,
jak budou pouzity. U¢inna prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi.
Preventivni strategii 1ze zhruba rozdélit do dvou skupin. SniZovani nabidky (aby byly
navykové latky méné dostupné) a snizovani poptavky (aby je lidé pokud mozno
nechtéli). Tyto zplisoby prevence se nejen nevylucuji, ale navzajem posiluji.

Prednaska nebo beseda uspotradana profesionalnim odbornikem, i kdyz mize byt dobte
minéna, veétSinou zadny pozitivni uUCinek nema. NebezpeCnym experimentem
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se pak takovato prednaska stava, pokud je pozvan zavisly ¢lovek, aby hovofil o svych
zkusenostech. V zadném pfipadé nemuze jakakoliv jednordzova akce nahradit

systematickou a soustavnou preventivni praci. (Nespor, Csémy a Pernicova, 1996, s. 30)

Bélik a Hoferkova dodévaji, ze z pedagogického hlediska se preventivné vychovné cile
orientuji do tii slozek osobnosti ¢lovéka. Maji snahu ovliviiovat jeho rozumovou
(kognitivni) slozku, to znamena ptrenaset velké mnozstvi informaci a pomoci vyukovych
metod je vStipit jedinci. Ovliviiovani emotivni slozky ¢lovéka pisobenim
na nejvnitingj$i slozky jedince a puasobeni na konativni slozku zahrnujici cile,
které maji snahu zménit zplsoby chovani. Vychazi z presvédceni, ze absolventi
zékladniho vzdélavani maji velmi dobré védomosti o problematice, kterou se prevence
zabyva, ale to jest¢ neznamena, ze se podle toho chovaji. VSichni védi, Ze koufeni Skodi

zdravi, ale pro¢ tedy témér vSichni kouti? (Bélik a Hoferkova, 2016, s. 49)

Koufeni ndm neptinasi nic dobrého. Koutici cloveék je obklopen specifickym pachem
a jesteé ohrozuje sebe i své okoli tabdkovym koufem a v ném obsazenymi nebezpecnymi
latkami, vCetné nikotinu. Kfivohlavy uvadi, Zze odvykani koufeni je mimotfadné tézké
a pro mnoh¢ lidi témef nedosazitelné. Nejlepsi formou zabranéni tomu, aby se koufeni
nemuselo odvykat, je predchazet jeho vzniku. Ma-li vSak tato prevence byt uc¢inna, méla
by zacit co nejdiive, v co nejmladsim, nejlépe v détském, véku. Druhym pozadavkem
je zaméteni prevence tak, aby byla pfiméfena tomu, co se déje v psychické i fyzické

strdnce osobnosti potencionalniho kufaka. (Kiivohlavy, 2009, s. 193)

Dilezitost zadinat s prevenci co nejdiive potvrzuji také Zaloudikova a Hruba,
kdyz tikaji, ze chceme-li dosdhnout trvalejsi fixace pozitivnich postoji a znalosti
0 prevenci zneuzivani navykovych latek, je tfeba zacinat jiz v predSkolnim véku
na urovni rodiny, pozd¢€ji pokracovat ve Skole a v prostfedi, kde dité zije. Primarné
preventivni aktivity by rozhodné mély déti n€jakym zplsobem oslovit nejpozdéji
do veéku 12-13 let, nebot’ potom se jiz velmi obtizné méni jejich vzité navyky a nazory.

(Zaloudikova a Hruba, 2011, s. 12)
1.1 Prevence Vv rodiné

Rodice jsou prvnimi osobami, které dit¢ ve svém zivoté¢ ma a bezmezné jim duvéiuje.
Preventivni plisobeni v rodin€ povazuji NeSpor, Csémy a Pernicova za velmi dilezité.
Je spravné ditéti vstépovat jiz v predskolnim véku, Ze zdravi je dulezita hodnota, kterou
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Je tieba chranit a podporovat. Dité by si mélo zac¢it uvédomovat i nebezpeci, ktera vnéjsi
svét skryva, a byt schopno se jim vyhybat.

Ve vé€ku od 7 do 12 ¢i 13 let je tieba nabizet spiSe konkrétni dovednosti a informace
nez abstraktni koncepce. Je tfeba pokracovat ve zdiraziovani zdravi jako zasadni
zivotni hodnoty. V tomto obdobi by jiz méla zainat cilend prevence zaméfena
na odmitani tabaku, alkoholu a jinych drog.

Obdobi od 13 let je narocné pro vSechny zucastnéné. Na vyznamu nabyva skupina
vrstevnikil, proto maji programy za aktivni Uc¢asti vrstevnikl takovy vyznam. Mlady
Clovek tohoto veku casto nebyva ochoten doporuceni prosté¢ piijmout, Casto chce
diskutovat, testuje hranice moznosti. Dospivajici jsou ndvykovymi latkami zvlasté
ohroZeni, prevence v této v€kové kategorii je mimotfadné dilezitd. (NeSpor, Csémy

a Pernicova, 1996, s. 118)

Ne vzdy se ale rodi¢e chovaji zodpovédné a ptipousti si mozné negativni nasledky
na své déti. Zaloudikova a Hruba konstatuji, Ze v Seské studii, ktera hodnoti Gispésnost
preventivniho programu ,, Normdlni je nekourit“, je kolem 75% Sesti az jedenactiletych
déti exponovano vlivim kutakti z fad nejblizSich rodinnych pfislusniki. Témer 30%
déti ma kouftici rodice. Vice nez 20% ma koutici prarodice a u dalsich témét 10% déti

kouii rodige i prarodice. (Zaloudikova a Hruba, 2011, s. 25)

vvvvvvvvvv

je ovlivnit chovani rodi¢t. Rodi¢e by méli ziskat duvéru ditéte a umét mu naslouchat,
dokazat s ditétem o koufeni hovofit, kdyz je k tomu vhodna ptileZitost. DlleZité je také
pfedchdzet nudé. Muzete bud posilit vazby ditéte na rodinu, nebo mu najit vhodné
zajmy a dobrou spolecnost mimo rodinu. Rodi¢, ktery je pro dit¢ svym chovanim
ve vztahu k ndvykovym latkam vzorem, je ve vyhod¢. Je nutné také zmeénit strategii
vychovného pfistupu k détem, nebot’ dominuje silny odpor proti autoritdim dospélych

lidi, a to zejména rodic¢t a uciteltr. (Dufkova, 2016)

Nespor, Csémy a Pernicova uvade¢ji nékolik zasad, které, pokud je rodice pfi vychové
ditéte dodrzuji, mohou vyrazné snizit riziko zavislosti na tabaku ¢i jinych navykovych

latkach. Mezi tyto zasady patfi:

o Ziskat divéru ditéte — Kdyz dit¢ rodi¢im o néfem vypravi, je duilezité
zanechat vSech véci a naslouchat mu, povzbuzovat ho pfi vypraveni pfitakanim
¢1 jinymi gesty, ale zarovenn ho neodrazovat pfemirou otazek. Rodic¢e by si méli

12



najit kazdy den na dit¢ alespon chvili ¢asu, ktery budou vénovat pouze jemu.
Dulezity je i ton hlasu, jakym s ditétem mluvime. K vzajemné davéie je ticba,
aby rodice ditéti nelhali, uméli fict ,, promin", kdyz v né¢em chybuji, ¢i,, nevim”,

kdyz néco nevi.

Umét mluvit s détmi o alkoholu a drogach — Je dilezité se na takovyto
otevieny a upiimny rozhovor s détmi pfipravit a zjistit si potfebné informace
0 tomto tématu. Déti bychom méli informovat o negativnich dopadech na zdravi

pii koufeni a riznych dalSich nebezpecich s tim souvisejicich.

Predchazet nudé — Rodi¢e by méli védét, co jejich dit¢ déla ve volném case.
Meéli by jejich kvalitni z4jmy podporovat a umét je ocenit. Je také uZitecné,
kdyzse déti podili na provozu domécnosti. Dité se nau¢i véci praktické

a ma pocit sounalezitosti.

Vytvorit si zdrava pravidla — Dé&ti z rodin, kde nejsou zadna pravidla, nebyvaji
Stastné. Dit¢ by mélo védét, kde jsou jeho hranice, co si miize dovolit a jaké jsou
jeho povinnosti. Pro prevenci je dulezité zakladni pravidlo: Zzadny alkohol
nebo drogy u ,,nezletilych". Pravidlo musime détem vysvétlit, aby pochopily,
ze je to pravidlo pro né a ne proti nim.
Byt nositelem dobrych hodnot a vzorem pro dité — Rodice cti urcité hodnoty
a témi jsou déti ovliviiovany. Tento vliv je velmi dllezity. Jestlize rodice chtéji,
aby se jejich dit¢ stalo psychicky i fyzicky zdravym a vyzralym jedincem, musi
byt pro dit¢ vzorem a piikladem.
Pomoci ditéti se branit nevhodné spolecnosti — Je dilezit¢ déti naucit
rozliSovat mezi skuteCnym pfatelstvim a bezohlednymi vztahy, naucit
je odmitnout nabidku ke koufeni, stat si na svém a ucit je, aby si vazily vlastni
osobnosti.
Posilovat zdravé sebevédomi ditéte — Lid¢, ktefi maji nizké sebevédomi, jsou
nachyln€j$i k navykovym latkam. Rodice by tedy méli dité chvalit, 1 kdyz
nedosahne Uspéchu, ale vyvinulo snahu. Davat détem najevo svou lasku slovy,
ale i dotekem, pohlazenim, a také pomahat ditéti davat si splnitelné cile.
Spolupracovat pri prevenci u déti v ramci rodiny i mimo ni — Velmi cenna
je spoluprace v Sir$i rodin€, mezi rodi¢i navzajem a v neposledni fadé
spoluprace se $kolou. (Nespor, Csémy a Pernicova, 1996, s. 119)
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1.2 Prevence ve Skole

Rodi¢e nemaji na své dité soustavny vliv. Po dlouhou dobu to bude s$kola, spoluzaci,
ucitel¢ a ostatni dospcli a vrstevnici, Se kterymi bude dité travit vétSinu casu.
Zaloudikova a Hruba fikaji, e na zakladé analyzy problému je vhodné se zaméfit
na déti mladsiho Skolniho v€ku z divodu doporuceného pfistupu k prevenci koufeni,
kdy je doporuceno zacinat s intervenci 2-3 roky pied tim, nez se rizikové chovani
objevi. Vzhledem k tomu, 7¢ v CR k prvni experimentaci dochazi v 10 letech,
s prevenci by se mélo zacinat v 7 letech, tj. v prvni tfid¢ zakladni Skoly. Cilova skupina
je tedy 7-11 let, déti mladsiho $kolniho véku na prvnim stupni. (Zaloudikova a Hruba,
2011, s. 30)

Také Bélik a Hoferkova konstatuji, Ze efektivni prevence by méla byt systematicka,
koordinovana a dlouhodoba. M¢la by se zaméiovat na vSechny projevy rizikového
chovani a méla by zadit u déti utlého véku (v rdmci resortu Skolstvi tedy v matefskych
Skolach). Dilezity je také ptistup samotnych realizator prevence, lektort, ktery by mél
byt orientovan na piedavani pravdivych informaci a dovednosti, které pomohou Zakiim
a studentlim odolévat neptiznivym vliviim spoleCnosti. Ve Skolnim prostiedi realizuji
prevenci zejména pedagogové v ramci tzv. Skolského poradenského systému. Prevence
je pak predstavovana zejména c¢innostmi vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence. Je téz dulezité, aby se do prevence zapojili i tfidni ucitelé, nebot’ ti nejlépe

védi co ,,jejich™ déti trapi, s ¢im maji problém. (B¢lik a Hoferkova, 2016, s. 29 - 63)

Zalezi na Skole, jakym zpisobem dokadze preventivné pusobit na dité. PredevSim
to bude pedagog a tada legislativnich opatfeni, které Skole mohou Uspésné pomoci.
Cablova vysvétluje, ¢ Minimalni preventivni program (MPP) je modelovy ramec
pro skolni preventivni program. Tento dokument by mél definovat dlouhodobé
a kratkodobé cile preventivniho programu a aktivit Skoly a souCasné¢ by mél byt
naplanovan tak, aby mohl byt fadné¢ proveden a zkontrolovan. Cilem programu
je oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost zakt
a studentll Cinit informovana a zodpovédnd rozhodnuti ve svém Zzivoté. Autuorsky
kolektiv Miovsky et al., v roce 2012 vytvoiil navrth modelové struktury MPP jako
varianty komplexniho dlouhodobého programu pro zékladni Skoly zamétfeného

na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj
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arozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti, vcetné komponent specificky

zaméfenych na jednotlivé formy rizikového chovani. (Cablova, 2012)

V praxi je pak MPP, jak uvadi Zaloudikova a Hruba, konkrétni dokument $koly
zaméfeny na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpote
vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka $koly. Program
je zpracovavan na jeden Skolni rok $kolnim metodikem prevence a podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce. Na tvorbé a realizaci MPP se podileji vsichni pedagogiéti
pracovnici skoly. (Zaloudikové, Hruba, 2011, s. 8)

Také Dufkova tika, Ze Skola s odbornymi pedagogickymi pracovniky ma ve vychové
déti a mladeze nezastupitelnou roli. Na déti se plsobi v jejich pfirozeném kolektivu
vrstevniklli  prostiednictvim vzd€lanych pedagogickych pracovnikd. Na Skolach
se uplatiiuji vychovné vzdélavaci programy zaméfené na primarni prevenci koufeni.
Zasadnimi principy téchto programu je poskytovat adekvatni formou potiebné znalosti
o zdravotnich rizicich koufeni, ovliviiovat postoje déti ke koufeni a nabizet détem jiné
aktivity, zaméfit se na problematiku vzniku zavislosti. Samoziejmosti je nekuiacké
prostfedi ve Skole, které musi déti, ale i dospéli, respektovat. Vétsina déti vSak nema
vyhranéné postoje a hlavnim tkolem preventivnich programil je ziskani téchto déti

pro zdravy zpusob zivota. (Dufkova, 2016)

Skoly se ve svém preventivnim ptisobeni na zaky fidi fadou dokumenttl. Dlouhodobym
dokumentem Ministerstva kolstvi mladeze a t&lovychovy (MSMT), je Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013 —
2018. Hlavnim cilem je prostiednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho
na zékladé¢ komplexniho ptsobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjekti,
minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze. ,,Vychova
k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucdst vychovne
vzdélavaciho procesu v prostredi ceskych Skol, zabezpecovana kvalifikovanymi

a kompetentnimi osobami a institucemi a dadle pak motivace k opusténi rizikového
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chovani, pokud jiz nastalo, a ochrana pred dopady rizikového chovani, pokud jiz

nastalo ve vyrazné formé.“ (MSMT, 2010)

V oblasti poradenskych sluzeb je to zejména vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., ze dne
9.inora 2005, 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolich a Skolskych
poradenskych zatizenich. Ministerstvo jasné vymezuje, ze poradenské sluzby
ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich jsou poskytovany détem, Zakim,

studenttim, jejich zakonnym zastupctim, $kolam a $kolskym zatizenim. (MSMT, 2005)

Na skolské urovni jsou vydavany i metodické pokyny jako napiiklad Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Toto

metodické doporu¢eni MSMT:

e vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich
EU a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho
fadu,

e popisuyje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika,

e definuje Minimalni preventivni program,

e doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni pii vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze. (MSMT, 2010)

1.3 Preventivni programy pro zaky zakladnich Skol

V Ceské republice mame zpracovano velké mnoZstvi nejriiznéjich preventivnich
programi. U nékterych programii se ndm mitize zdat, Ze obsahoveé nesouvisi s prevenci
koufeni, ale jak je uvedeno dale, je mnoho faktoru, které ovliviuji efektivitu prevence.
Matousek et al., fikaji, ze preventivni program by mél pfislusnou cilovou skupinu
ovliviiovat co nejdiive. Pfedzvésti pozdéjsiho socidlniho selhdvani mohou byt problémy
s ufenim ve S$kole, jejichz pri¢inou jsou nedostatky v pfislusnych schopnostech
a dovednostech ditéte. Hlavni Glohu hraje zvladani fe¢i. Spatné komunikujici dité
je izolovanéjsi, nékdy i agresivnéjsi nez jiné déti. ,, Logopedicka terapie, pripadné dalsi
druhy péce rozvijejici komunikacni dovednosti maji vliv na socialni uplatneni ditéte

a snizuji riziko jeho protispolecenského jedndni. “ (Matousek, et al., 2010, s. 274)
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Miuizeme uvadét nejriznéjsi definice prevence a popisovat problém preventivniho
pusobeni z nejraznéjSich pohledii. Dulezité¢ ale je, co a jakym zplsobem dokazeme
zprostfedkovat a naucit déti, aby naucené ziistalo v jejich paméti a v dalSim zivoté
se podle toho fidily. Kiivohlavy vysvétluje teorii psychologického ocfkovani -
ovliviiovani predstav, znalosti, postoji a piesvédCeni jedince. V praxi znamena
seznamovani ditéte a mladistvych s negativnimi vlivy koufeni, informovani o tom,
co se vi o vlivu koufeni na zdravi, jaké jsou finan¢ni ndklady na koufeni, co znamena
spoleCenska ostrakizace kurakli ve svéteé, apod. Vzdy se v preventivnich programech
zdiiraznuje, ze rozhodnuti pro ¢i proti koufeni je otdzkou svobodné vile kazdého
Cloveka. Zaroven se vSak dodava, Ze za toto rozhodnuti nese odpovédnost kazdy sam

osobng. (Ktivohlavy, 2009, s. 194)

Jednim z pouzivanych preventivnich programt jsou Peer programy. Nespor, Csémy
a Pernicova fikaji, Ze principem peer programu je aktivni zapojeni pfedem piipravenych
vrstevnikd. Vyznam anglického slova ,,peer” je ovSem $ir$i nez jen ,,vrstevnik®. Jedinec
se spise ztotozni s nékym, kdo je mu blizsi z hlediska socidlniho zazemi, véku, role,
zajml a zivotni orientace, a ktery jej ma proto schopnost ovlivilovat v jeho nézorech
a postojich. Vrstevnické skupiny podporuji zdravé normy a zptsoby chovani a odmitaji
Skodlivé navyky (peefi sami nesmé&ji mit potize v chovani a prospéchu), ¢imz vytvaieji
pozitivni vzor pro ostatni a ovliviluji tak rizikové chovani. V obdobi dospivani
je pro jeho psychologické charakteristiky peer pressure zvlasté vyznamny. Jedinci
se totiz dostava nejen informaci, ale nevédomky piebira 1 postoje, hodnoty a zplsoby
chovani. Jednim ze zakladnich pfedpokladii je, Ze pokud se cilova populace s nositeli
preventivniho programu skute¢né identifikuje, pomérn€¢ snadno nabyté dovednosti

a postoje uplatni také v budoucnu. (Nespor, Csémy a Pernicova, 1996, s. 33)

Hodné vyuzivan je také preventivni program Unplugged. Jak uvadi informace
z Kliniky adiktologie, preventivni program Unplugged je zalozen na modelu
komplexniho socialniho vlivu prostfedi a predstavuje metodu specifické vSeobecné
prevence, kterd je realizovana ve Skolnim prostfedi samotnymi pedagogickymi
pracovniky. Cilovou skupinou jsou zaci 6. tiid (obvykle ve véku 11-13 let), ktefi
absolvuji 12 lekci intervence béhem jednoho skolniho roku v casovém odstupu piiblizné
3 tydny. Vyskoleni pedagogicti pracovnici (lektofi programu) maji k dispozici ,, Manual

pro lektory programu®, ktery poskytuje nezbytné informace k tomu, aby intervence
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mohla byt Gspésné realizovana (slouZzi tedy jako pomticka pro uskute¢néni jednotlivych
lekci). Kazdy zak ma dale k dispozici svlij osobni Pracovni seSit a v n¢kolika lekcich
se vyuzivaji specialni kvizové karty. (Klinika adiktologie, 2012)

Podle unikatni experimentalni studie, kterou provedla Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v letech 2010 - 2015, byl testovany interven¢ni program Unplugged u pétiny
ze zkoumanych déti acinny. Oddalil, pfipadné zpomalil, rozvoj konkrétnich forem jejich
rizikového chovani. VétSi ucinek mél pifitom na déti, které pred zapocetim studie
nemély s koufenim, alkoholem ¢i jinymi drogami zkuSenosti. Mél vSak pozitivni efekt

také u skupiny mladistvych, kteti n¢jaké zkuSenosti jiz méli. (Univerzita Karlova, 2015)

Program Normalni je nekoufit je zaméfeny na komplexni podporu zdravého zZivotniho
stylu a prevenci koufeni u déti mladSiho Skolniho veéku, 7 — 11 let. Hlavnim
dlouhodobym cilem programu je dosahnout toho, aby se dité védomé stalo nekurakem.
V pribéhu preventivniho plsobeni jsou u ditéte formovany pozitivni postoje
ke zdravému zptsobu zivota a odpovédného pfistupu ke svému zdravi. Dit¢ by mélo
ziskat poznatky a dovednosti, jak si chranit své zdravi pied Skodlivymi ucinky koufeni.
Diilezita je také spoluprace s rodi¢i, aby co nejméné déti bylo vystaveno pasivnimu

koufeni.

Jak tikaji Zaloudikova a Hruba, ovéfovani uéinnosti programu probihalo v pilotni studii
na 10 8kolach v Brng, v §irsi studii na 50 §kolach v CR. Po dobu péti let byla kazdy rok
sledovéana stejna kohorta déti, vzdy v pretestu pied intervenci a v posttestu, 4 mésice

po intervenci.
Hlavni vysledky:

e Vétsina déti je v domacim prostiedi vystavena vlivu kutak.

e Program vyznamné ovlivnil znalosti déti o riziku koufeni pro zdravi.

e Zadouci postoje déti k nekouteni program ovlivnil &aste¢né u déti z nekufackych
rodin. Kufacké rodina naopak oslabuje negativni postoje déti ke koufeni jako
K nenormalnimu chovani. Déti z kufackych rodin maji uz v predskolnim véku
moznosti manipulace s cigaretami, vnimaji situace, pii kterych si dospéli kutaci

zapaluji, které pak uvadéji jako divody svého budouciho kutéctvi.
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e V 8 letech (2. tfida) zkusilo koufit 8% dé&ti, vétSina jen z kufackych rodin.
Ve 3. tfid¢ zkousSela koufit téméf pétina déti z kutackych a necelych 10% déti
z nekurackych rodin. V 5. ttid¢ zkouselo koufit cca 45% déti z rodin kuraki.

e Program pfiznivé ovlivnil pocet experimentujicich déti Zijicich v nekutackych

rodinach. (Zaloudikova a Hrub4, 2011, s. 8)

Autorem programu Life skills training program je Ameri¢an G. J. Botvin. Program
je zalozeny na dovednostech potfebnych pro zivot - ,life skills*. Jsou to dovednosti

sebeovlivnéni, predevsim schopnost:

e motivovat ke zdravému zpUsobu Zivota,

e oddalit uspokojeni nebo potésenti,

e chranit a posilovat zdravé sebevédomi,

e planovat Cas, vést pfimefeny a vyvazeny zivotni styl,

e dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich stavil, jako je bazeni, izkost,
hnév, deprese, radost nebo nuda,

e uvolnit se, odpocivat, pouzivat vhodnou relaxacni techniku,

e pecovat o vlastni zdravi spravnou vyzivou, cvi¢enim, hygienou a vhodné

vyuzivani zdravotni péce.
Jsou to také socialni dovednosti, zejména schopnost:

e Celit socialnimu tlaku odmitnutim,

e zdravé sebeprosazeni,

e cmpatie a porozumeéni zivotnim situacim,

e komunikace, vyjednavani a nachazeni kompromisu,

e dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat nasledky urcitého jednani,

e vytvafet vztahy a budovat si pfiméfenou sit’ socidlnich vztaht,

e medialni gramotnost, jako je ¢elit reklamé a dalSim negativnim vliviim okoli,

e racionalné hospodafit s penézi,

e dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného zaméstnani a dobré
fungovani v ném,

e zvladnuti pfechodu do nového prostiedi nebo nové situace.
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K tomuto programu Cablova fika, 7e dovednosti pro Zivot (tzv. life-skills) jsou
definovany jako psychosocialni schopnosti a interpersonalni dovednosti, které¢ pomahaji
lidem cinit informovana rozhodnuti. Socidlni dovednosti Ize definovat jako schopnosti
adaptivniho, nauceného a spoleCensky akceptovatelného chovani, které umoznuji
efektivné se vyporadat s pozadavky a vyzvami kazdodenniho Zivota. Dovednosti
sebeovlivnéni muizeme definovat jako osobni a systematické uplatiiovani strategii
zaméefenych na zménu chovani s cilem dosdhnout pozadovanych zmén ve vlastnim

chovani. (Cablova, 2012)
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2 Faktory ovliviiujici efektivitu prevence

2.1 Osobnost ditéte a dédiénost

Z psychologického hlediska charakterizuje jedince Vagnerova, kdyz tika, Ze rozvoj
dil¢ich psychickych vlastnosti i celé osobnosti je dan individualné variabilni dispozi¢ni
slozkou a komplexem nejriznéjSich vnéjSich vliva a situaci, které piispivaji ke vzniku
urcité zkusenosti. Zplsob zpracovani téchto podnéti je vSak do jisté miry predurcen
genetickymi ptedpoklady. To znamend, Zze za stejnych okolnosti mohou lidé reagovat
odlisn€, podle toho, k jakému zplsobu reagovani maji dispozice. (Vagnerova, 2004,
s. 29)

Také Nespor konstatuje, Zze vybava po predcich, se kterou ¢loveék prichazi na svét, mize
vVdobrém i mén¢ dobrém zivot ovliviiovat. Neuplatiuje se vSak automaticky,
ale v kombinaci s dalSimi vlivy, které zvySuji odolnost vi¢i problémim s navykovymi

latkami, nebo které tuto odolnost snizuji. (NesSpor, 2001, s. 44)

Kiivohlavy uvadi, ze vlivy dédi¢nosti na koufeni jsou mnohostranné. Hovofi
se 0 biologické i socialni genetice. Socialni genetikou se rozumi napft. vliv koufeni
v rodin€ ¢i nejbliz§im spolecenstvi daného Cloveka (tzv. primdrni skupiny) na zacatku
koufeni. Do prvé skupiny patii genetické vlivy projevujici se VvV mife citlivosti
(senzitivity) a to zvlasté k tomu, co kladného a zaporného koufeni pfinasi. Patii sem
I sila odolnosti ke svadéni i k tomu, co vede k podléhani zavislosti. (Kfivohlavy, 2009,
s. 193)

Nespor, Csémy a Pernicova povazuji za faktory zvySujici riziko vzniku zavislosti
predev§im psychickou labilitu, duSevni poruchy a poruchy chovani. Setkdni
s navykovou latkou v mladém véku. Poskozeni mozku pti porodu, trazu hlavy. Dlouhé,
bolestivé onemocnéni. Nedostatek dobrych zpilisobt, jak zvladdat stresové situace.
Nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich. Nizké sebevédomi. Po alkoholu
a drogach vyrazné pievazuji piijemné pocity. Sklony K nasili a agresivité, Spatné
sebeovladani. Nizka inteligence. Tyrdni, Sikanovdni a zneuzivani déti. Odcizeni
ve vztahu k rodicim, Skole a spolecnosti. Mensi ctizddost a mensi respekt vuci

vlastnimu zdravi. Nezajem o pozitivni rekreacni, socidlni a kulturni aktivity.

21



Faktory snizujici riziko vzniku zavislosti jsou predev$im vysoka mira dusevniho
zdravi, dobré télesné zdravi. Pozdni nebo zadné setkani s navykovou latkou. Dostatek
dovednosti tykajici se mezilidskych vztahli, schopnost vytvaret citové vazby, dobré
sebevédomi. Dobré zplsoby, jak zvladat obtizné situace a feSit problémy. Alkohol
a drogy jsou Spatné snaseny. Dobra schopnost vzdorovat neptfiznivému vlivu okoli.
Veselost, vytrvalost, pilnost, pfizpisobivost. Odolnost vic¢i neuspéchu. Schopnost
planovat a fesit problémy. Vyssi inteligence. Ovladani G¢innych zpiasobu, jak mirnit
nepfijemné dusevni stavy jako jsou relaxace, joga a rtiznd télesna cviceni. Dobra
integrace v rodin¢, Skole a ve spole¢nosti. Zdrava ctizadost a respekt vic¢i vlastnimu
zdravi. Kvalitni zptsoby traveni volného casu. (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1996,

s. 17)

2.2 Rodina

Termin a nasledky nefunk¢ni rodiny charakterizuje Vagnerova. Rodina je dutlezita
socialni skupina, kterd plni celou fadu biologickych, ekonomickych, socialnich
i psychologickych funkci. Poskytuje svym ¢lenim potiebné zazemi, uspokojuje jejich
potieby a zprostfedkovava zkuSenosti, které nelze ziskat jinde. Kazdy jedinec zde
ma urcité role, které se stavaji soucasti jeho identity. Mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
se v ramci jejich roli vytvareji rozmanité vztahy, pro néz je charakteristické urcité
chovani a styl komunikace. Kazd4 rodina ma svlij hodnotovy systém, jenz ovliviiuje
chovani jejich ¢lent a vede k prednostni volbé nékterych strategii zvladnuti problémd.
Pokud je rodina v néjakém sméru dysfunk¢ni, nékteré dilezité potieby téchto lidi
zlstanou neuspokojeny a rodina se pro n¢ stane spise zdrojem zatéze. Pokud jde o dité,
jehoz osobnost se teprve rozviji, mohou mu v diisledku naruseni rodinnych funkei urcité
vyznamné zkuSenosti chybét, nebo jeho dalsi vyvoj mize byt deformovan rtiznymi

negativnimi vlivy. (Vagnerova, 2004, s. 589)
Soucasnou rodinu piiblizuje Kraus z hlediska nékolika zakladnich ukazateli:

e Demograficka situace — Patii sem zrychlujici se proces starnuti populace.
Posun ve ve&ku uzavirani snatk(. Pokles porodnosti z ekonomickych
¢i existencnich divodi, dité je vnimano jako urcity piepych. Pouze partnerské

souziti bez uzavirani snatkll a netiplné rodiny.
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¢ Demokratizace rodinného Zivota — Souvisi s emancipacni snahou zen
0 rovnopravnost v zivot¢ vubec. Dochazi k posunu v rolich. Jiné vztahy mezi
manzely, rodi¢i a détmi.

e Socialné ekonomicka situace rodiny — Méni se struktura spotfeby ve prospéch
potravin, bydleni, zdravotni péfe na ukor obleCeni, kultury a rekreace.
Pro nékteré¢ rodiny je rozhodujici cena, jiné ziji v blahobytu. Z hlediska
socialnich deviaci pfedstavuji hrozbu oba extrémy ve struktuie rodiny.

e Dezintegrace rodinného Zivota — Téméf ve vSech rodinach ubylo chvil,
kdy se rodina schazi pohromad¢ za ucelem sdélit si vzajemné své zazitky,
radosti i starosti a hledat cesty vzajemné pomoci a spoluprace. Déti pak hledaji
pevné zadzemi jinde, nejCasteji v nejriiznéjSich partach.

e lzolovanost rodiny — Rodina zije vice dovnitf, manzelé vytvaieji vedle
spole¢ného rodinného zivota jesté jeden sviij vlastni (zaliby) a détem, které jsou
tak odkazadny samy na sebe, nezbyva nic jin¢ho, nez zit také sviij vlastni Zivot.

e Zivotni styl a fungovani rodiny — Konzumni Zivotni styl, dit¢ dostane,
co si pieje. Média zasadn¢ ovliviiuji volny cas jednotlivych c¢lenti rodiny
i celkovy zivotni styl. Rodina neplni své funkce. Poruchy rodicovské role
¢irodicovstvi. Rozvod rodict. V roding, kde se objevuje u ditéte nebo

mladistvého deviantni chovani, chybi nejcastéji otec. (Kraus, 2015, s. 96 - 108)

Co kdyz ale dit¢ Zadnou rodinu nema? Matousek a Kroftova tikaji, ze déti, které jsou
vychovavany v ustavech, maji nejen oslabenou schopnost navazovat vztahy a nalézat
v nich uspokojeni, maji 1 oslabeny smysl pro neustavni realitu. Jejich delikventni
chovani béhem dospivani miize byt projevem naivity a vrstevnického vidéni svéta, které
nem¢ly moznost korigovat v dlouhodobém vztahu k respektovanému dospélému.

(Matousek a Kroftova, 1998, str. 37 - 45).

Nespor, Csémy a Pernicova konstatuji, ze velkym rizikem v rodiné jsou nejasna
pravidla tykajici se chovani. Nedostatek Casu, mald péfe a nedostatecny dohled.
Nesoustavnd a piehnana pfisnost, nedostatecné citové vazby, konflikty mezi rodici.
Schvalovani nebo zneuZivani alkoholu a navykovych latek v rodiné. Mala o€ekavani
a podcenovani. Osamélost rodiny, lhostejnost nebo nepiatelstvi ke spolecnosti. Dusevni

choroba ¢lena rodiny. Chudoba ¢i nezaméstnanost. Sexualni zneuziti. Rodina ve zmatku
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$patné funguje. Vychova pouze jednim rodi¢em bez pomoci dalich piibuznych. Casté
stéhovani rodiny. Dysfunkce rodiny. Zivot mimo rodinu a bez domova.

SniZujicim rizikem jsou naopak jasnd rodinnd pravidla. Pfiméfend péce, dostatek Casu
na dit€. Pevné citové vazby. Pozitivni hodnoty a spoluprace ¢leni rodiny. Styl vychovy
viely a stfedné omezujici. V rodin¢ pievlddad zdravy zplisob Zzivota a odmitdni
navykovych latek vcetné jejich konzumace a uzivani rodi¢i. Pfiméfend a jasna
ocekavani, pfirozeny respekt, dobré zpiisoby, jak v rodin€¢ zvladat stres. ZajiSténa
ochrana, bezpeci a pirimétené uspokojovani potieb ¢lent rodiny. DuSevni zdravi ¢lent
rodiny, dobré ptizpisobeni ve spoleCnosti, snaha poméhat druhym. Vychova pomaha
vytvaret kvalitni vztahy. Dobra spoluprace 1 v 8ir$i rodin€ a mimo ni. Dobfe definované
role a genera¢ni hranice. Sdilena zodpovédnost v rodiné. RodiCe vytvaieji prostor
pro kvalitni zajmy a zaliby. Dobré fungovani rodiny. (NeSpor, Csémy a Pernicova,

1996, 5. 17 - 18)

Pies vSechna pro i proti zlstdva rodina pro dit¢ jedinym utoCiStém. Vagnerova
konstatuje, Ze dité pfinejmensim v prvnich deseti letech nekriticky pfijima a akceptuje

vyklad svéta 1 nazory a hodnoceni rodic¢t. (Vagnerova, 2004, s. 45)
Mozny také jest¢ dodava, ze ¢im je slab$i rodina, tim povrchnéji na dité puasobi
a tim snadné&ji ztraci vliv. Na jeji misto pak vstupuji nejdiive média a pak vrstevnicka

skupina, jeZ se V puberté stdva pro adolescenta zastupnou rodinou. (Mozny, 2008,

s. 168)

2.3 Skola

Postaveni skoly v zivoté ditéte charakterizuji Matousek a Kroftova, kdyz fikaji, ze skola

N 24

Vv Zivoté jedince. Stupen vzdélani urCuje Sance mladého €loveéka na ziskani zaméstnani.
Sance se piimo umérne¢ zvySuji s vysSim stupném dosazeného vzdélani
a pravdépodobnost delikventniho chovani se snizuje s vysSim stupném dosazeného

vzdélani. (Matousek a Kroftova, 1998, s. 65)

vvvvvv

by méla plnit urcité funkce vuci zakium:
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e Socializa¢ni funkce — Jako podstatnd se jevi nutnost zaméfeni na procesy
rozhodovani, na utvéafeni socialnich dovednosti, schopnosti pruzné reagovat
na rychlé zmény zivota. Jako zasadni se jevi vyzbrojit mladé lidi silou vzdorovat
riznym vindm (hraci automaty) a nastraham (drogy) zivota, vétsi zodpovédnosti
za jednani své 1 druhych, posilovat altruistické tendence, solidaritu.
Vychodiskem by mélo byt naucit mladé lidi orientovat se sami v sobé¢.

e Vychovné vzdélavaci funkce — Skola by méla klast mensi diraz na vlastni
proces piedavani poznatkll a vétsi na celkovy osobnostni rozvoj. Mensi dlraz
na kognitivni oblast ditéte a vétsi na emotivni a konativni.

o Pecovatelska funkce — V poslednich dvaceti letech se tato funkce zredukovala
pouze na poskytovani obédl. V zahranici se jiz objevuji Skoly s celodenni péci.
V souvislosti s nasilim je aktualni také problematika bezpecnosti Skol.

e Poradenska funkce — Vétsinou provadi vychovny poradce z fad uditeli. Skolni
psycholog je ve Skole zpravidla externé. Mél by pomoci nejen détem a rodi¢tm,
ale i samotnym ucitelm.

o Relaxaéni ¢i rekreaéni funkce — VétSinou se tato funkce realizuje mimo
vyucovani. Mohou to byt Skolni druzina, zdjmové krouzky apod. Vhodné je,
aby se skola snazila ve svych prostorach vytvofit co nejlepsi podminky

pro zabezpeceni této funkce. (Kraus, 2015, s. 110 - 112)

Preventivni pisobeni Skoly ale neni jednoduché. Nespor, Csémy a Pernicova konstatuji,
ze zvySujicim rizikem zavislosti ve Skolnim prostfedi je neexistence systematické
prevence. Skola pii prevenci nespolupracuje a nekomunikuje s rodi¢i ani s prosp&snymi
organizacemi a institucemi v okoli. Skola navykové latky ve svém prostiedi toleruje
a Vv jejim okoli jsou zaktim snadno dostupné. Ucitelé jsou vnimani jako nepratelsti nebo
lhostejni a s zadky nespolupracuji. Atmosféra ve Skole je cynickd a odcizena. Neexistuje
navaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné zplisoby traveni volného ¢asu.

SniZujicim rizikem zavislosti jsou pak soustavné a systematicky pouzivané preventivni
programy. Skola pii prevenci spolupracuje a komunikuje s rodi¢i a dalsimi dalezitymi
organizacemi. Prosazuji se pfiméfend a rozumnd pravidla. Zakaz navykovych latek
je samoziejmosti. U¢itelé jsou vnimani jako ti, kdo pomahaji, dobie s nimi komunikuji
a spolupracuji. Skola vede k formovani prosocialniho chovani, pomoci druhym

a pozitivnim hodnotam. (Nespor, Csémy a Pernicova, 1996, s. 18 — 19)
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Skola se také mize stit pro dité piekdzkou z diivodu postaveni $koly v jeho
hodnotovém systému, ktery je znacné ovlivnén nazorem rodicli. Vagnerova také
dodava, ze dulezité jsou 1 vztahy mezi uciteli a zaky, které mohou byt oboustranné

stresujici. (Vagnerova, 2004, s. 47)
2.4 Vrstevnicka skupina

Vsichni mdme mnoho kamardda a ptatel, ale nejvic si rozumime s témi, ktefi jsou
v nasem veku, S nasimi vrstevniky. Vagnerova tika, Ze nartist vyznamu vrstevnické
skupiny souvisi s celkovym psychickym vyvojem ditéte, jeho osamostatiiovanim
a odpoutdvanim z vazanosti na rodinu. Jiz v pfedSkolnim v€ku a na pocatku skolni
dochdzky predstavuji vrstevnici dilezitou skupinu, jez slouzi k rozvoji urcitych
schopnosti a dovednosti a ke sdileni spolecnych zazitkli. V této skupiné dit€¢ nema
své postaveni jisté, musi se umeét prosadit, ale zaroven musi umét ostatni ziskat,
aby ho byli ochotni akceptovat. Dité, které je urcitym zplisobem znevyhodnéné, muze
byt vrstevnickou skupinou odmitdno a negativné hodnoceno, mize zde ziskat Spatnou
pozici, a to ovlivni jeho sebehodnoceni i sebeuctu. Nenauci se S vrstevniky piijatelnym
zpusobem jednat a mutize si tyto nefunkéni zplisoby zafixovat. V obdobi dospivani
se méni charakter Clend skupiny, vytvareji si vlastni hodnoty a normy, jejichz
respektovani vyzaduji. Protoze se zaroven zvySuje potfeba pfijeti touto skupinou,
mohou se pod jejim vlivem nékteii dospivajici zacit chovat rizikovym nebo socialné

nepfijatelnym zptsobem. (Vagnerova, 2004, s. 46)

Matousek a Kroftova dodavaji, ze vrstevnicka skupina je hlavnim prosttedkem hledéani
vlastniho ja, kterd se na prahu dospélosti stane nejvyznamnéjsi referencni skupinou,
zastinujici vSechny ostatni, véetné rodiny. Pro rizikovou mladez z nefungujicich rodin
nizkou podporou rodiny je potieba kladného pfijeti vrstevnickou skupinou jesté silngjsi
nez U déti s dobrym rodinnym zdzemim. Vudce party méd na tyto déti velky vliv
a vyuziva toho. Nékdy byva vstupenkou do delikventni skupiny dokonce spachdni
néjakého zévazného trestného Cinu. Neuvédomovanym motivem rizikového chovani
byva Casto snaha predvést se pied kamarady jako spravny tvrd’ak, pied nasilnym aktem
nikdo nedokaZze couvnout, protoZe by ukazal svoji slabost. (MatouSek a Kroftova, 1998,

s. 84)
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Nespor, Csémy a Pernicova povazuji za zvySujici riziko vzniku zavislosti problémy
S autoritami, bouii se proti nim. Protispolec¢enské chovani vrstevnikli. Odcizeni, cynicti
vrstevnici. Pozitivni postoje vrstevnikit k ndvykovym latkam. Vétsi vliv kamaradi
nez rodicd. Sklon dit¢ zesméSnovat a snizovat sebevédomi. Dalsi pratelé vrstevnika
zneuzivaji alkohol, tabdk nebo drogy. Sikanovani ze strany vrstevniki.

Jako faktory smiZujici riziko je piedevsim respekt vrstevniki vii¢i dobrym dospélym
autoritam. Vazba na néjakou détskou organizaci s dobrym programem. Zajmy a zaliby
neslucitelné nebo nesouvisejici s alkoholem a drogami. Alkohol a drogy odmitaji.
Schopnost piijimat dobré hodnoty dospélych. Respekt k jednotlivym ¢leniim détského

kolektivu a dokaze ocenit ptinos ¢lenti kolektivu pro ostatni. Vrstevnici maji pratele,

vvvvvv

2.5 Meédia a spole¢nost

At chceme nebo nechceme, média jsou neustale okolo nds a ovliviiuji nase ndzory,
postoje i chovani. Ne jinak je tomu u déti, které¢ ale nedokazou posoudit, co je pravda
a co je pouha manipulace. Ktivohlavy fika, Zze na déti pusobi nejriznéjsi vlivy prostiedi.
V reklamach je tvofen ideal muze a Zeny s nutnou cigaretou. Preventivni programy jsou
proto zaméfeny na tvorbu predstav, ze idedlem je ¢lovek nekuidk. I rodice a kamaradi
hraji dtlezitou roli pfi tvorbé predstav mladych lidi o tom, jaky by mél byt ideal muze
a zeny. Takzvané socidlni ovliviiovani by mélo byt zaméfeno v prvni fadé¢ na déti
z rodin, kde se koufi, a na jejich odrazovani od toho, aby zacaly koufit. (Kiivohlavy,

2009, s. 193)

Nespor, Csémy a Pernicovd povazuji ve spolecnosti za zvySujici rizikové faktory
chudobu, nedostatek pftilezitosti, nahlé socidlni a politické zmény a nestabilitu.
Spole¢nost nenabizi dobré moznosti, jak travit volny ¢as. Nedostate¢nd zdravotni péce,
socialni péce, vzdélavani. Spolecenské normy a zédkony se ke zneuzivani navykovych
latek stavi kladn€. Nespolupracujici média orientovana predev§im na senzace, reklamu,
nasili a negativni modely. Velky pohyb obyvatel vedouci k nestabilité¢ vztaha.
Nedostate¢né socidlni zajiSténi, chudoba, Spatné bytové podminky. Rasova nebo jina
diskriminace, jazykova bariéra, vysoka kriminalita, drogové gangy. Velkoméstské
prostiedi.

Za faktory snizujici riziko vzniku zdvislosti jsou pfiméfené materidlni podminky,

dostatek prilezitosti k uplatnéni pii studiu a socialni stabilita. Dobré zdravotni a socidlni
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péce. Spolecenské normy a zdkony omezujici dostupnost navykovych latek a poptavku
po nich. Omezeni reklamy navykovych latek. Vyzkumem podlozené preventivni
programy. Spolupracujici sdé€lovaci prostfedky, orientované prosocidln€, nabizeji
pozitivni modely a dobré alternativy k navykovym latkam. Mala migrace obyvatel
a stabilita vztahti. Aktivita rodi¢ovskych 1 dalSich organizaci pii prevenci. Spole¢nost
je vnimana jako pratelska, pomahajici a nabizejici dobré moznosti uplatnéni,

coz pomaha vytvaret spolecenské vazby. (NesSpor, Csémy a Pernicova, 1996, s. 20)

Kraus dodava, ze média na jedné stran¢ nesporné obohacuji Zivot, rozsifuji obzor,
zprostiedkovavaji udalosti slovem i1 obrazem a umoziuji zazitky z nejriznéjSich
ptileZitosti z celého svéta. Tim vSak soucasné prispivaji k celkové presycenosti podnéty,
narus$uji denni rytmus, ochuzuji o spanek, pfispivaji k pasivnimu a konzumnimu
zivotnimu stylu. Na dany problém Vv soucasnosti pamatuje Ramcovy vzdélavaci
program, ktery do Skol zatazuje medidlni vychovu, jejimz cilem je naucit se vyuzivat
média raciondlné¢ a ke svému prospéchu tak, aby slouzila, nikoliv zotroCovala.
Pedagogové (stejn¢ jako rodic¢e) by tak méli ovliviiovat ptisobeni médii, i kdyz
to mohou ¢init jen nepfimo. Nemohou-li vyrazn€é zménit skladbu programové nabidky,
kterou masmédia détem predkladaji, musi se hledat novy algoritmus pedagogickych

strategii a snazit se ovlivnit aspon vybér toho, co budou déti pfijimat. (Kraus, 2015,
s. 133 -134)
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3 Koureni, jako rizikové chovani

Spole¢né s alkoholem tvoii cigarety spolecensky akceptované lehké drogy. Mame
jiz zékon, ktery zakazuje koufit na mnoha mistech, ale doma asi nikdo nikomu koufit
zakazat nemtize. NeSpor, Csémy a Pernicova konstatuji, ze tabak je nejcastéji obsazen
Vv cigaret¢, dale Snupajici a zvykaci tabak, cigara, doutniky, tabdk do dymky. Tabakovy
kout obsahuje tadové tisice chemickych latek. Z nich je 60-100 rakovinotvornych.
Navykova je pouze jedina — nikotin. Prvnimi Evropany, ktefi se setkali s tabakem, byli

Kolumbovi ndmotnici. (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1996, s. 23)
3.1 Charakteristika koureni

Je obecné znamé, Zze nikotin se jako soucast tabaku pii koufeni uvolfiuje a vstfebava
se sliznicemi dychaciho a traviciho Ustroji. Jestlize se tabakovy koui zadrzi v ustech,
absorbuje se zna¢né mnozstvi v ném obsazeného nikotinu, ktery vyvolava podrazdéni

centralni nervové soustavy, zrychluje srdec¢ni ¢innost a Vede ke zvySeni krevniho tlaku.

Nemusi jit ale vzdy jen o koufeni cigaret nebo doutniki. Statni zdravotni ustav (SZU)
upozoriuje, ze Uzivani tabaku i jinych bylinnych smési prostfednictvim vodni dymky
vSak rozhodné také neni ,,zdravé®, ani vyznamné méné Skodlivé nez koufeni cigaret.
Zasadni rozdil mezi koufenim vodni dymky a cigaret je v objemu inhalované¢ho
vzduchu a tim padem mnozstvi vstiebanych skodlivin. Z vysledki WHO studie Global
Youth Tobacco Survey z let 2002 a 2006 vypliva, ze v CR roce 2002 uzivalo jiné
tabakové vyrobky nez cigarety 8,5% respondentd (11,5% chlapct a 5,5% divek ve véku
13 — 15 let), v roce 2006 bylo toto procento 13,9% (chlapci 16,0%, divky 10,7%).
Vzhledem k pfitomnosti tabaku, tedy i nikotinu, pfi koufeni vodni dymky
je ocekavatelna moznost vytvoreni télesné zavislosti na nikotinu i pfi uzivani pouze

vodni dymky. (SZU, 2018),

Cermakovéa konstatuje, ze mnoho lidi se domniva, Ze elektronicka cigareta $kodi
organismu méné nez bézné tabakové produkty. O bezpecnosti e-cigaret vSak stale
nejsou dostupnd dlouhodobd data. Zatim se zd4, Ze maji své klady i1 zapory. Je jisté,
7e e-cigarety jsou k nasemu organismu Setrnéjsi nez ty klasické. Jejich hlavni vyhodou
je to, Ze pii koufeni nedochazi k produkci dehtu ani toxickych plynii. Neni zcela jasné

slozeni koufe, ktery konzumenti e-cigaret vdechuji. Je ale jisté, Ze nikotin obsazeny
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v téchto produktech muze mit negativni dopad na lidské zdravi. I pfichuté s sebou
piinadeji urditd rizika. Casto obsahuji chemickou latku zvanou diacetyl. Ta byva
spojovana se vzacnym onemocnénim plic, které zplisobuje permanentni poskozovani
bronchiolti (pridusek s nejmenSim primérem). Pfichuté mohou budit mylny dojem,
ze koufeni e-cigaret je neskodlivé a nevznikd na ném zavislost. Propylenglykol
a glycerol jako takové, tedy hlavni slozky tekutiny e-cigarety, nebezpetné nejsou.
Pokud jsou ale zahiivany vaporizérem, mohou byt rozlozeny a pfemény v toxickou
latku formaldehyd. E-cigarety tedy nelze doporucovat, ani o nich hovofit jako o ,,zdravé
varianté” koufeni. Mohou ale pomoci lidem, ktefi maji potize ptestat s konzumaci
béznych cigaret. Zaroven se jejich pouzivanim snizuje riziko pasivniho koufeni, ¢imz

klesa ohroZeni lidi v okoli kufakd. (Cerméakova, 2017)

V zahraniéni studii jest¢ uvadi Kenne et al., Ze e-cigarety nabyvaji na oblibé zvlasté
mezi détmi @ mladymi dospélymi. Prestoze byly pivodné zamysleny k vaporizovani
smési obsahujicich nikotin, nariistd trend v wuzivdni jinych podobnych latek

prostiednictvim e-cigaret. (Kenne et al., 2017)
3.2 Disledky koureni

Studie o uzivani alkoholu a tabaku zvetejnéna v lonském roce neni pro nasi zemi viibec
lichotiva. Vanova et al., konstatuji, ze koufeni ma vliv jak na celkovou miru nemocnosti
a umrtnosti populace, tak na stiedni délku zivota. Na zdravi ¢lovéka ma Skodlivy vliv
nejen samotnd spotieba tabdku, ale 1 expozice nepiimému tabdkovému kouti. Vedle
toho konzumace tabaku vyvolava celospolecenské naklady souvisejici se snizenim
produktivity prace kuidki (jako je zvySend pracovni neschopnost, kutacké pauzy,
invalidni dichody) a vys$i mortalitou (tmrti v produktivnim véku, vdovské a sirotci
duchody apod.). Vzhledem ke stale rostoucim po¢tim kuiakl a dalSich uzivateld tabaku
je tuto situaci mozné nazvat celosvétovou pandemii. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO), ve snaze zabranit této vazné zdravotni hrozb¢, vypracovala voditka, jak s touto
pandemii G¢inn¢ bojovat. Doporuceni sméfujici k omezovani spotieby tabdku byla
shrnuta v dokumentu MPOWER, ktery pfedstavuje Sest hlavnich priorit efektivnich
strategii (WHO, 2008):

e Monitorovat uzivani tabaku a politik prevence

e Chranit lidi pfed tabdkovym koufem
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e Nabidnout pomoc pii odvykani kouteni
e Varovat pfed nebezpecim uzivani tabaku
e Prosazovat zdkaz reklamy na tabak, jeho propagaci a sponzorstvi

e Zvysovat dané na tabak

V dospélé populaci bylo v CR v roce 2016 celkem 28,6 % kuidki. Z toho témét dvé
tretiny (19,6 %) predstavovali kufaci koufici nejméné jednu cigaretu denn€.
Z dlouhodobého hlediska je mozno konstatovat, ze zatim nebyl zaznamenan trend
signalizujici vyznamné sniZeni prevalence kufactvi v dosp&lé populaci. Ceska populace
koufi ptrevazné cigarety. Podil jinych tabdkovych vyrobkl urcenych ke koufeni
je zanedbatelny. Muzi koufi nejcastéji 15-24 cigaret denné (37,9 %), zeny
pak nejcastéji 5-9 cigaret denné (36,1 %). Téméf jedna pétina respondentt je vystavena
tabdkovému kouti ve svych domovech. Nejvyssi podil na téchto poctech ma vékova
skupina mladych 15-24 let. Vysoké procento nekuiaktl je vystaveno tabakovému kouii
I na pracovisti. Pfiblizné tretina soucasnych kufdkd se v prubéhu posledniho roku

pokusilo piestat. (Vanova et al., 2017)

Nemusime byt kufaci, a pfesto mizeme byt ohroZeni tabakovym koufem. Stastni
konstatuje, ze dychat tabakovy dym, ktery produkuje nékdo jiny, rozhodné neni
neskodné. Vedle rakoviny plic a nemoci srdce a cév zptisobuje pasivni koufeni i vyssi
nemocnost déti. Kouf, ktery vychazi z konce cigarety, i kout vydechovany kufaky,
plusobi negativné 1 na ostatni lidi. Neexistuje bezpecnd doba, po kterou by mohl byt
Clovék vystaven pasivnimu koufeni bez rizika. Vystaveni pasivnimu koufeni pisobi
okamzit¢ zmény srdce, cév i krve. Dokonce i kratky pobyt v koufi muize poskodit
vystelku cév a zplsobit, Ze je krev srazliv&jsi. Je to stejné jako u aktivniho koufeni. Cim
déle je nekutfdk pod vlivem koufe, tim je riziko vzniku riznych onemocnéni vyssi.

(Stastna, 2017)

Kuiék dokaze zaplatit za krabi¢ku cigaret jakoukoliv &astku. Srajbrova uvadi, ze Cesko
patii k evropskym zemim, v nichz lze krabicku cigaret potidit pomérné levné. Podle
serveru Numbeo.com, ktery porovnava Zivotni naklady v riiznych zemich, stoji v Cesku
krabicka cigaret znacky Marlboro 3,68 eura. Nor za stejné baleni zaplati 11,66 eura.
Ameri¢ané sezenou nejdrazsi cigarety v New Yorku, a to 13 dolari za krabicku,
Vv pfepoctu asi 284 korun. V tad¢ zemi dosahuje zdanéni cigaret vice nez tii ¢tvrtin ceny

krabicky. ZvySovani spotfebni dané z tabaku je celosvétovym trendem. V celém svéte
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se ukazuje, ze jakmile se skokové zvysi spotiebni dan na tabak, stat na tom vydéla vice
penéz a prokazatelné se snizi pocet novych kuiakd, ale i téch stavajicich, protoze

je to pro né velmi nedostupné. (Srajbrova, 2017)

Jak uvadi Kralikova, svoboda dychat Cisty vzduch je jisté nadfazena svobod¢ koufit.
Kazda restaurace (vSechny jsou soukromé, nezndm zadnou ,,statni) musi splnit fadu
podminek, aby mohly fungovat. Diky tomu tam ale pfedpokladdme nezavadné jidlo,
nezavadné piti a mél by to byt 1 nezavadny vzduch. Zakon nikomu nezakazuje koufit,
jen ne tam, kde dychaji druzi. NaSe svoboda kon¢i tam, kde zac¢ina svoboda druhého.

(Kralikova, 2018)

Podle toho, jak byla v minulosti nastavena legislativa, vypadala i celkova situace
v Ceské republice. Legislativa byla absolutné tolerantni, koufeni omezovala jen v malé
mife. Logicky byla prevence za téchto okolnosti nesmirné obtizna. Détem se fikalo:
., Nekurte, koureni Skodi zdravi.” Soucasné vsak dospéli véetné rodi¢i koufili anebo
byli spolu s détmi v zakoufené restauraci. Jak si déti maji predstavit, ze koufeni
je tak strasné¢ skodlivé, kdyz se vSude koufi. Situace se v lonském roce s pfijetim tzv.

,, protikurdackého zdkona *“ zménila, ale cesta k tomuto stavu byla dlouha.

Vlada je povinna stanovit jasné a vSeobecné programy, které zajisti, ze ti, kteti koufi,
si jsou védomi moznych dusledkd, ze ti, kteti nekoufi, jsou chranéni proti pasivnimu
koufeni, a ze pocet kutaki bude v zemi klesat. Cilem je sniZeni podilu kufakiv populaci
a zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva. Zemé Evropské unie reguluji koufeni
ve vetejnych uzavienych prostorech a to bud’ uplnym zidkazem bez moznosti zavedeni
kufaren, nebo S moznosti vyjimek. Jako prvni na svété¢ koufeni omezilo Irsko roku
2004. Zkusenosti okolnich evropskych stati, kde byl zdkaz koufeni zaveden, pfitom
jasn¢é prokazuji, ze posileni nekurdckého prostiedi vedlo k vyznamnému poklesu poctu
infarkti v diisledku zamezeni pasivniho koufeni, zlepSeni dychacich obtizi u personalu
v puvodné kutackych provozech. V neposledni tad¢ prispélo ke snizeni prodeje
tabdkovych vyrobkl a zvySenému zdjmu o odvykdni ze strany pravidelnych kuraki.
Klicovymi pfinosy zédkazu kouieni je ochrana vetfejného zdravi u dospélych a déti,
snizeni zévaznych nemoci v disledku pasivniho 1 aktivniho koufeni, podpora
soucasnych kurakt v odvykéni a preventivni G¢inek na déti.

Ceska republika v lofiském roce piijala zdkon &. 65/2017 Sh. o ochrané zdravi

pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek. Tento zdkon upravuje opatieni k ochrané
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pfed Skodami piisobenymi uzivanim ndvykovych latek a plsobnost spravnich uradi
a uzemnich samospravnych celki pii prfijiméni a provadéni opatfeni podle tohoto

zékona. (Parlament CR, 2017)

Cesta k tomuto zakonu nebyla lehka, jak potvrzuje informace Ministerstva zdravotnictvi
CR (MZCR). Prezidentskym podpisem vyvrcholily mnohaleté snahy o vytvofeni nové
moderni normy, kterd nahradi zastaralé a vicekrat novelizované zakony z let 1989
a2005. O uzakonéni zakazu koufeni v restauracich se MZCR snazilo uz v roce 2013
(ministr Leo§s Heger). Novy protikurdcky zakon se dostal mezi priority legislativniho
planu MZ (ministr Svatopluk Néme&ek za CSSD) pro rok 2015. Béhem projednévani
navrhu zakona v Poslanecké snémovné Parlamentu CR se oviem seslo vice nez 200
pozménovacich navrhli a Snémovna az napodruhé v prosinci 2016 podpoiila Némecktuv
navrh, jenz nékteré¢ pozmeénovaci navrhy poslanct zapracoval. Dotdhnout ndvrh
protikurackého zdkona do uspésného konce legislativniho procesu se podatilo

az ministru Miloslavu Ludvikovi (CSSD). (MZCR, 2017)
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4 Pruzkum efektivity prevence koureni na zakladni Skole

4.1 Projekt pruzkumu

Pro svoji praci jsem pouzila kvantitativn€ orientovany vyzkum, ktery pracuje
s ¢iselnymi udaji. Gavora fika, ze Ciselné udaje se nechaji matematicky zpracovat,
je mozno je scitat, vypoditat jejich pramér, vyjadfit je v procentech nebo pouzit jiné
metody matematické statistiky. Jednd se 0 jednoznacné vyjadieni vyzkumnych udajt
v podobé¢ ¢isel, které musi mit nalezitou vypoveédni hodnotu. Dulezita je spolehlivost,
tedy pokud budeme méfit stejnou véc dvakrat, meli bychom ziskat stejny vysledek.
K vyhodadm kvantitativniho pfistupu patii ptehlednost, stru¢nost a synteti¢nost

vysledku. (Gavora, 2010, s. 47-55)

Cilem priizkumu bylo zjistit, jaky vliv ma dlouhodoba a systematicka prevence zakladni
Skoly v oblasti koufeni na znalosti a povédomi ditéte o rizicich spojenych s koufenim,
kdyz jedna Skola ma preventivni plisobeni zahrnuto pouze ve Skolnim vzdélavacim

programu a druhd skola jesté vyuziva specidln€ zaméfeny preventivni program.
e Hypotézy
Byly stanoveny tyto hypotézy:
H1 Bude ziejmé, ze v prevenci koufeni prevlada plsobeni skoly nad plisobenim rodiny.

H2 Ve skole V Domcich, kde je pouzivan specificky preventivni program, bude vliv

preventivniho ptsobeni vétsi nez ve Skole Komenského.

H3 Ve skole V Domcich, kde probiha specificky preventivni program, bude méné déti,

které uvedou, ze kouftily, nez ve Sskole Komenského.

H4 Déti ze skoly V Domcich, kde je na né€ vice preventivné plisobeno, budou ve vétsi

mife pripoustét negativni vliv koufeni na ¢loveka.
e Vyzkumna metoda

V bakalatské praci jsem pouzila metodu dotazniku, kterd je urcena predevsSim
pro hromadné ziskavani udajii od velkého poctu respondentti. Pi jeho sestavovani jsem

vychazela z faktu, ze stézejnim tématem prace je prevence a rizika koufeni. V uvodu
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dotazniku zéky informuji o anonymité jejich odpovédi, zplisobu vyplnéni a také jim
dékuji za jejich spolupraci. Hlavni ¢ast dotazniku obsahuje 12 otazek. Nékteré z otazek
jsou konstatovani a zak ma potvrdit jejich pravdivost. Konkrétni otazky jsem pfipravila
vzhledem k cilové skuping tak, aby byly srozumitelné a nepisobily dvojsmysiné. Déti

se vyjadfovaly anonymné¢, coz zvysilo upfimnost odpovedi.

Pied samotnym vyzkumem jsem u osmi déti 6. B Zakladni $koly Bratti Capkti v Upici,
kterou navstévuje moje dcera Marina, vyzkouSela vhodnost a pouzitelnost dotazniku.
Déti dotazniku rozumély, pouze Vv nekterych otazkach jsem upravila srozumitelnéji
slovosled. Nasledné jsem e-mailem oslovila vsech Sest zakladnich $kol v Trutnové.
Odpovédéla mi pouze Zakladni Skola Komenského a Zakladni Skola V Domcich.
Navstivila jsem zminéné Skoly a osobné se domluvila s fediteli a Skolnimi metodiky
prevence, jak bude probihat spoluprace pii vypliovani dotaznikd jejich zaky.
Z celkového pocétu 160 dotaznik@ se mi vratilo 150 dotazniki vyplnénych. Ze ZS

Komenského se mi vratilo 70 dotaznikt a 80 dotaznikd ze ZS V Domcich.
e Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli Zzaci dvou trutnovskych zakladnich $kol vékového rozpéti
od 12 do 13 let, ktefi navstévovali 6. tfidu. Tyto osoby se nazyvaji subjekty vyzkumu
a tvoii zakladni soubor neboli populaci. Nerozliovala jsem pohlavi ani piesny veék déti.
Rozhodujicim kritériem bylo, ze zkoumané subjekty prosly plsobenim primarni

prevence na prvnim stupni zékladni Skoly.
e Zakladni $kola Komenského

Zakladni skola Komenského piisobi jiz od roku 1959. Zakladni jadro zaki tvoii Zaci
ze spadové oblasti Skoly. Velmi vyrazné procento zaku tvoti dojizdéjici z jak blizkych,
tak 1 vzdalenych casti Trutnova a pfilehlych obci. Kapacita skoly ¢ini 750 zak,
v soucasné dobé je 100% zaplnénd. Od 6. ro¢niku je vzdy prvni tfida v poradi tfidou
s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Zaci jsou do téchto tfid vybirani na zaklad&
talentovych zkousek a jsou Cleny prevazné ve Skole sidlicich sportovnich klubt. Jedna

se 0 bézecké lyzovani, horolezectvi, kanoistiku, florbal, tenis, basketbal a dalsi sporty.

Preventivni ptisobeni na zdky prvniho stupné je zahrnuto do Skolniho vzdélavaciho

programu. Se zaky na dané téma diskutuji vétsinou tiidni ucitelé v tfidnickych hodinach
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a také ostatni ugitelé ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci ziskavaji zakladni
informace o koufeni a 0Osvojuji Si jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek.
Ve skole ptisobi metodicka prevence socialné patologickych jevii, vychovna poradkyné,

Skolni psycholog a skolni specialni pedagog.
e Zakladni $kola V Domcich

Zakladni skola V Domcich byla zalozena v roce 1983. Je spadovou Skolou pro sidlisté
Sestidomi a jeho okoli. Zaci dojizdi ze Starych Buki, Svobody nad Upou, Zacléfe,

Radvanic, Chval¢e, Starého Rokytniku a okolnich vesnic. Skolu navitévuje 440 zak.

K preventivnimu puisobeni na zaky prvniho stupné je spolu s uéebnim planem $kolniho
vzdé&lavaciho programu v ramci osnov vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét pouzivan
preventivni program ,, Normalni je nekourit“. V tymové praci metodika prevence,
vychovného poradce a specidlniho pedagoga jsou zaznamendvany v sesitu ,, Prevence
vSechny feSené pripady rizikového chovani ve Skole. Nejcastéji feSenymi problémy
je nasilné chovani zakul, vyhrozovani, kradeze, nejasné absence a nevhodné pouzivani
mobilniho telefonu. Ve skole pisobi metodicka prevence socialné patologickych jevi,

vychovné poradkyné a Skolni specialni pedagog.
4.2 Vysledky pruzkumu

Hypotézu H1 - Bude ziejmé, Ze v prevenci koufeni prevlada pisobeni Skoly

nad piisobenim rodiny, mély potvrdit otazky:

e . 1- Hovoril s tebou néekdo o nebezpeci koureni?

[ ]
[@X3

. 4 - Vis o néjaké akci, ktera se vztahuje ke skodlivosti koureni?

Otazky mély zjistit, zda s ditétem o nebezpeci koufeni nékdo hovoti nebo mu n¢jakym

zpusobem sd¢luje informace o nebezpeci kouteni. (Graf ¢. 1 a ¢. 2)

I pfes zna¢ny rozsah informaci a preventivniho plisobeni prostfednictvim pedagogt
na zakladnich Skolach déti odpoveédély, Ze rodi¢e jsou predev§sim ti, kdo s nimi

0 této problematice hovofi.

Rodina v ptisobeni na dité sehrava pozitivni roli, i kdyz je v souc¢asné dobé komunikace

v rodin€ nedostate¢na z riznych divodu, a dalo by se tedy ptredpokladat, ze Skola bude
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mit pro dit¢ vétsi vahu nez soucasnéd rodina. Navic Skolu jest¢ v dalSim porovnani

piedstihl internet a televize.

Graf ¢. 1: Pusobeni skoly a rodiny v prevenci koureni.

Komenského V Domcich

Skola ™ rodice

Graf ¢. 2: Zdroje informaci 0 prevenci koureni.

16,25

15
' 12

Komenského V Domcich

Skola M®internet M televize ™ Casopis

Hypotéza H1 se nepotvrdila.
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Hypotézu H2 - Ve Skole V Domcich, kde je pouZivan specificky preventivni
program, bude vliv preventivniho pisobeni vétSi nez ve §kole Komenského, m¢ly

potvrdit otazky:

o (. 7 - Zucastnil ses ve Skole nejaké akce (predndsky, projektu), ktera byla
0 skodlivosti koureni?
o (. 12 - Zucastnil(a) ses néjaké akce, ktera byla zamerena na prevenci proti

koureni?

Otazky mély zjistit, zda se déti ucastnily néjaké akce (prednasky, besedy, projektu,

vefejné akce) ve Skole i mimo ni tykajici se problematiky koufeni. (Graf ¢. 3)

Déti ze Skoly V Domcich se Gcastni akei o problematice koufeni pfedevSim z prostiedi
Skoly ve vétsi mife nez deti ze Skoly Komenského. 1 kdyz v Hypotéze H1 je minimalni
rozdil v odpovédich na plsobeni Skoly v prevenci koufeni, tak tam, kde se mluvi
0 konkrétnich akcich, mé velkou vahu specificky preventivni program a vysledky jsou

zietelné lepsi.

Graf ¢ 3: Ucast na akcich k prevenci koureni.

Komenského V Domcich

se Skolou jednou ve skole nékolikrat ve Skole ™ s rodici

Hypotéza H2 se potvrdila.
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Hypotézu H3 - Ve Skole V Domcich, kde probiha specificky preventivni program,
bude méné déti, které uvedou, Ze kourily, nez ve Skole Komenského, mécly potvrdit
otazky:

[@X3

. 5 - Uz jsi nekdy kouril (a)?

[@X3

. 6 - Myslis si, ze v budoucnu budes kourit?

Déti mély pravdivé odpoveédét, zda jiz maji zkuSenost s koufenim, a zamyslet se, zda

vV budoucnu budou koufit. (Graf ¢. 4)

Déti ze Skoly V Domcich maji vice informaci o nebezpe¢i a problematice koufeni,
to je potvrzeno Hypotézou H2. Je zde ale vice déti, které jiz maji zkuSenost s koufenim

a pravdépodobné V soucasné dob¢ kouti, nez ve Skole Komenského.

Vysledek miize byt ovlivnén skuteénosti, ze ZS Komenského je sportovni $kola. Zaci
se chtgji uplatnit ve sportovnich klubech a krouzZcich, proto je pro né€ koufeni
nepftijatelné. I kdyz Skola v dobé vyuky nevyklada vétsi usili k preventivnimu plisobeni
na zaky, muze byt sportovni vykon jednotlivce dostate¢né¢ motivujici k zdravému

zivotnimu stylu a odmitani koufit.

Graf ¢. 4: Deti jiz kourily a v budoucnu budou kourit.

2,5
9 -—

Komenského V Domcich

® vicekrat jednou  ®urcité bude koufit ™ asi bude koufit

Hypotéza H3 se nepotvrdila.
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Hypotézu H4 - Déti ze Skoly V Domcich, kde je na né vice preventivné piisobeno,
budou ve vétSi mire pripoustét negativni vliv koureni na ¢lovéka, mély potvrdit

otazky:

o (.2 -Jakvazné beres varovani o nebezpeci koureni pro zdravi?

e (. 8- Koureni cigaret je jednou z hlavnich pricin srdecni choroby.

[ ]
[@X3

. 9 - Pasivni koureni znamenad, Ze nekurak dycha cigaretovy kour jiného kuradka.
o (. 10 - Pasivni koureni zpiisobuje onemocnéni.

e ¢. 11 - Predstavuje pasivni koureni néjaké riziko pro Tvé zdravi?

Soubor téchto otazek se zabyval negativnimi dopady koufeni, i pouhého vdechovani

cigaretového koufe jiného kutaka (pasivniho koufeni), na zdravi ¢lovéka. (Graf ¢. 5)

Vysledky vyrazné nepreferuji jednu ze Skol. I kdyz je na déti ze Skoly V Domcich vice
preventivné pusobeno, Skola vyuziva specificky preventivni program a z hypotézy H2
je patrné, ze Skola s détmi vice na této problematice pracuje, nejsou jejich odpovédi

lepsi neZ odpovédi déti ze Skoly Komenského.

Graf ¢. 5: Negativni vliv koureni na cloveka.

Komenského V Domcich

velké riziko ¥ srdecni choroba

™ co je pasivni koufeni ¥ pasivni koufeni zplsobuje onemocnéni

pasivni koureni je riziko pro tvé zdravi

Hypotéza H4 se nepotvrdila.

40



4.3 Diskuse

V zdméru prizkumu se piedpokladalo, ze ZS V Domcich bude mit celkové lepsi
vysledky v povédomi zakl o rizicich spojenych s koufenim tabaku, protoze specifické

preventivni programy pouziva fada Skol s dobrymi vysledky.

Hypotéza H1 se nepotvrdila. Z mnozstvi kvalifikovanych odbornikli a specialisti
ve skolstvi se dalo divodné predpokladat, ze Skola ma vétsi vliv v povédomi déti
0 problematice kouteni. Také Kraus tika, ze piekotné zmény ve spolecnosti zpiisobuji

jistou dezorientaci, ktera se promita do Zivota rodiny. (Kraus, 2015, s. 97)

Presto dité zatazuje rodinu na prvni misto ve svém zebficku ptisobeni. VIivy v roding,
ditéte také dulezitou roli, ale opravnéné muZeme byt na pochybach, zda poméhaji

V prevenci.

Hypotéza H2 se potvrdila. Skola nejen piredava znalosti, ale u¢i déti potfebnym
dovednostem, ptipravuje je pro budouci zivot. Kraus vysvétluje souc¢asné pozadavky.
Ptiprava mladé generace, chapana dnes jako adaptace na spolecenské zmény, musi nyni
reagovat na rychlé zmény zivota 21. stoleti. Jako podstatna se jevi nutnost zaméfeni
na procesy rozhodovani, na utvaieni socialnich dovednosti, schopnosti pruzné reagovat

na rychlé zmény Zivota. (Kraus, 2015, s. 110)

Skola nabizi svym zakiim mnoho Skolnich i mimoskolnich akci. Bude urcité zalezet
na jejich zaméteni, je ale dilezité, jak Zaci vnimaji tyto aktivity, zda se jich zacastni

nebo nezudastni.

Hypotézy H3 a H4 se nepotvrdily, ale jak Zaloudikova a Hruba popisuji vysledky
po intervenci programem ,,Normalni je nekourit“, i kdyz v postojich nebyla potvrzena
zasadni Zadouci zména, znalosti se statisticky vyrazné zvysily. Rizikové chovani déti
Z kurackych rodin nebylo programem ovlivnéno smérem ke zdravému zivotnimu stylu,
ale chovani déti z nekufackych rodin bylo vyznamné ovlivnéno. (Zaloudikovéa a Hruba,

2011, s. 20)

Z vysledku piedchoziho Setfeni lze vyvodit zavér, Ze na ZS V Domcich prevladl osobni

postoj déti, které se setkaly anebo setkavaji S koufenim, a ¢ast jsou pravdépodobné
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soucasni kufaci (Graf 3), nad znalostmi a informacemi o nebezpec¢i koufeni.
Zaloudikova a Hruba dodavaji, 7e z vysledkda studie ve 3. t¥{d¢ v roce 2006
se v souborech s programem i v kontrolnich zvysil pocet téch, ktefi jiz zkusili koutit
Z 11% v pretestu na 13% Vv posttestu. Toto je mozné vysvétlit vétSim poctem kouficich
rodi¢t u souboru s programem, ktefi vyrazné déti v tomto véku ovlivituji. (Zaloudikova

a Hruba, 2011, s. 10)

Jak ale konstatuje Chomynova et al., v roce 2007 vice nez ¢tvrtina dotazanych ziskala
prvni zkuSenosti s koufenim jiz ve véku 11 let nebo difive. Koufeni s denni frekvenci
se nejcastéji objevuje mezi 14. a 15. rokem veéku. Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach probéhla naposledy v roce 2015. Je patrné, ze dochazi k poklesu prvni
zkuSenosti s koufenim cigaret i koufeni do 13 let véku. Jde 0 obecny trend, ktery neni
specificky jen pro mladez v CR — obdobné zmény ve vyvoji rizikového chovéani byly
zaznamenany v fad¢ evropskych zemi. Ve vétsiné evropskych zemi byl zaznamenan
pokles vyskytu koufeni (vC€etné denniho kufactvi) na hodnoty nizsi nez v roce 1995.
V nékterych zemich vSak k poklesu dochézelo jiz v pfedchozim obdobi, pravdépodobné
v disledku zavadénych opatfeni v oblasti koufeni. Ceska republika pfesto zaujima

nelichotivé ¢tvrté misto ve zneuzivani tabaku. (Chomynova et al., 2016)

Do vysledkt prizkumu urcité vstoupila fada faktorti, které se v soucasné chvili nedaji
upln¢ pfesné¢ pojmenovat. Pfesto je provedeny prizkum motivaci pfinejmenSim
pro zkoumané Skoly, aby zjistény stav pouzily k hodnoceni své prace v prevenci

a své dalsi usili sméfovaly Zzadoucim smérem.
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7avér

Prevence rizikového chovani je na Skolach stdle aktudlnéj$i. Na prvnim misté
preventivniho pusobeni $koly ale neni koufeni, i kdyZ jeho nasledky jsou alarmujici.
Jak popisuji v této praci, cela nase spole¢nost se chova k tabaku benevolentné. Mame
zakon, ktery zakazuje koufit na vSemoznych mistech a zakazuje prodej tabakovych
vyrobkll mladistvym. Co je to platné, kdyz déti stejné koufi a vymahatelnost zakona
je nulova. Nevidéla jsem jest¢ v médiich reportaz, kde by policie n€koho stihala

za prodej tabakovych vyrobkii nebo navadeéni déti ke kouteni.

Cilem mé prace bylo zjistit ve dvou zakladnich Skolach, jaky vliv ma dlouhodoba
a systematickd prevence v oblasti koufeni na znalosti a povédomi ditéte o rizicich
spojenych s koufenim. Ovéfila jsem si na jednotlivych Skolach, ze prace v oblasti
prevence neni vibec jednoducha. Kazda Skola ma své problémy, zvlaStnosti, je rizné
zaméfena (jazyky, sport), preferuje jiné hodnoty, kazdy pedagog maé jiny styl prace
a pristup k détem. Maji ale jedno spolecné - musi spolu s rodici ptipravit dité do dalsiho
zivota. Proto je také nutné, jak ¥ika Zaloudikova a Hruba, aby méla $kola kvalitni
preventivni program, ktery bude efektivné plnit sviij Gcel, bude zaméfeny nejen
na zvyseni znalosti, ale pfedev§im na postoj zaku a jejich chovani. To je jednozna¢né
spolu nekoreluji, nemaji souvislost. Je tedy nutné zaméfit se v efektivnich programech

na zménu chovani. (Zaloudikova a Hruba, 2011, s. 7)

Problematika rizikového chovani a prevence je urcité zajimavé téma, obzvlasté v dnesni
dobé. Pristup k prevenci je ale v kazdé Skole jiny. Za preventivni strategii Skoly
zodpovida jeji teditel. Je tedy na ném, jakym smérem se bude Skola ubirat a jaké
postupy zvoli. Ur¢ité by byl zajimavy prizkum v zaméfeni priorit jednotlivych oblasti

prevence na nasich Skolach.
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Priloha - Dotaznik priuzkumného Setifeni

Univerzita Hradec Kralové

Dé&kuji ti za vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni. Dotaznik nepodepisuj,

neukazuj kamaradovi, co jsi oznacil, ani se nedivej, co oznacil on. Vyplnovani ti zabere

v

jen kratkou chvili. Dobfe si ptecti otazku a svou odpovéd’ oznac kiizkem ( X).

1. Hovofil s tebou n¢kdo o nebezpeci kouteni? (Miizes zaskrtnout vic odpovédi)

o Neni tfeba
o Rodice pii raznych piilezitostech
o Ucime se to ve skole

o Nevzpominam si
2. Jak vazné beres varovani o nebezpeci kouteni pro zdravi?

o Vé&fim tomu, Ze je to velké riziko
o Urcité riziko tu je, ale mné se to nestane
o Dost se to pfehani, jinak by se to zakazalo

o Nijak nad tim nepiemyslim, je mi to jedno

3. Jak se ti libi, kdyz kouti (¢islo od 1 do 5)? (Zaskrtni vsechny odpovédi)

(1 = moc obdivuji, moc se mi libi, 5 = vitbec se mi nelibi)

o Divkatvého véku ...
o Zena e
o Matka
o Chlapec tvého véku ...........
o Mvz L

o Otec Ll
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Vis o né&jaké akei, kterd se vztahuje ke Skodlivosti koufeni? (MuzZes zaSkrtnout

vic odpovedi)

o O zadné nevim
o Na internetu
o Ve skole

o V televizi

o

V casopisu

Uz jsi nekdy koutil(a)?

o Ano, vickrat
o Ano, jednou

o Ne, nikdy

Myslis si, Ze v budoucnu budes koufit?

o Uréité ne

o Asine
o Nevim
o Asiano

o Ur¢ité ano

Zucastnil ses ve Skole néjaké akce (prrednasky, projektu), kterd byla o Skodlivosti

koufeni?

o 1x béhem $kolniho roku
o Negkolikrat béhem skolniho roku

o Nikdy

Koufeni cigaret je jednou z hlavnich pfi¢in srdecni choroby.

o Ano

o Ne
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9. Pasivni koufeni znamend, Ze nekui'dk dycha cigaretovy kout jiného kutéka.

o Ano

o Ne

10. Pasivni koufeni zplisobuje onemocnéni.

o Ano

o Ne

11. Pfedstavuje pasivni koufeni n&jaké riziko pro Tvé zdravi?

o Ne, viibec mi to neSkodi
o Jen malé, vyfukové plyny a kominy Skodi vic
o Ano, vazné¢ mn¢ to ohrozuje

o Nedovedu posoudit

12. Zisastnil(a) ses n¢jaké akce, kterd byla zaméfena na prevenci proti koufeni?

(Miizes zaskrtnout vic odpovedi)

o Ne
o Ano srodic¢i
o Ano ve Skole

o Nevybavuji si
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