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Anotace: Téma této bakalaiské prace vzniklo s ohledem na neustale se transformujici
dynamiku partnerskych vztaht a souziti. Koncept monogamie je ndm znam jiz po cela
staleti, ale za zastérkou tradi¢n¢ koncipovaného souziti v nuklearnich rodinach jiz v
historickych pramenech nachazime zaznamy o rozsahlé infidelit€ a polygamnich souzitich.
Moralni otazka otevienych vztahii se vaze na dtlezitost komunikace v partnerskych vztazich
a Casto popiranych faktech o Zenské sexualité jako takové. Soucasti prace je prakticky
kvalitativni vyzkum, jehoz respondenti Ziji v otevienych partnerskych souzitich a podavaji
vypovedi ke stanovenym hypotézam, které jsou formulovany spolecenskymi tabu okolo
tohoto typu souZziti.

JABURKOVA, ANNA (2025) Problematika genderové rovnosti v otevienych vztazich
v CR, Hradec Kralové, Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 38 s,
Bakalarska prace

Klic¢ova slova: oteviené vztahy, sexualita, genderova hierarchie, monogamie,
polygamie



Annotation: The topic of this bachelor’s thesis was developed with regards to the
constantly evolving dynamics of romantic relationships and cohabitation. The
concept of monogamy has been familiar to us for centuries, but even behind the
facade of traditionally structured nuclear families, historical sources reveal records of
widespread infidelity and polygamous relationships. The moral question of open
relationships is closely tied to the importance of communication within partnerships
and to often denied facts about female sexuality as such. The thesis also includes a
practical qualitative research study, in which respondents living in open relationships
provide testimonies regarding specific hypotheses that arise from societal taboos
surrounding this type of cohabitation.

JABURKOVA, ANNA (2025): The issue of gender equality and sexual orientation
in open relationships in the Czech Republic, Hradec Kralové, Philosophical Faculty,
University of Hradec Kréalove, 38 pp. Bachelor Thesis
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1. Uvod

Monogamni vztahy jsou dlouhodobé povazovany za normu, vychazejici z tradi¢nich
ktestanskych rodin a teorie, jezZ vypovida o vyuzivani sexuality jako formy moci.

Na oteviené vztahy, popiipadé vztahy polyamorni je mnohdy vSeobecné pohlizeno
jako na promiskuitu bez moralky, ale z historickych zdrojl je zjevné, Ze v historii
tyto formy souziti byly relativné béznymi a v n€kterych kulturach pietrvavaji i
dodnes. Teoreticka ¢ast prace se opird o rizné pfistupy k socidlnimu kontaktu a
interakci, d¢jiny sexuality i populdrné-nauc¢nou literaturu, vénujici se tématice
otevienych vztaht a polyamorie. V praktické ¢asti jsou dotazovani respondenti, ktefi
ziji v otevienych vztazich a ve formé polostrukturovanych rozhovori reflektuji svou
zivotni situaci, pro€ se pro takovou formu partnerského souziti rozhodli, a jakym
zpusobem jej udrzuji v dlouhodobém horizontu. V této praci zjist'uji pozitiva a
negativa souZziti v otevieném vztahu a zamétuji se zde také na zaclenéni, na rozdily
respondentl v rdmci jejich socidlnich skupin a rozdily ve vnimani jejich pohledu na
vztah jako takovy. Béhem psani této bakalarské prace probéhlo par drobnych tGprav v
rozsahu tématu prace a konec¢nd verze neni tedy uplné€ totozna se zadanim z eVSKP.
V praci byl ramcové upraven i seznam cetby, tudiZ dila Denise Rougemonta a Sharon
Jamesové byly nahrazeny dily od Herberta Marcuseho a Michaela Foucaulta.

2. Teoreticka ¢ast
2.1 Zékladni pojmy

Otevieny vztah (open relationship) je pojem, jenZ oznacuje druh vztahu, ktery
dovoluje partnerskou infidelitu v rdmci poznéavani a ziskavani novych zkusenosti ¢i
zazitkl. Tento typ souZiti je postaven na primdrnim partnerstvi, jenZ dopliuji
partnerstvi sekundarni, ve vétSin€ piipadil postavené pouze na sexudlnim styku ¢i
roz§iteni vlastnich sexudlnich hranic, obzori, pochopeni a nasledovani vlastnich
tuzeb. Mnohdy je na néj nahlizeno jako na polygamii nebo také mnohopartnerstvi

(nelze zaménovat s polyamorii). (Easton, Hardy, 2019)

Promiskuita je pojem etymologicky vychazejici z latinského miscere, coZ znamena
misit, tudiZ definice promiskuity v rdmeci této prace nevychazi z bézného znéni o
nahodném nemravném mnohocetném pateni, ale je motivovana preferencemi
jednotlivce. V ptipad¢ této prace bude pojem vyuzivan k oznaceni nékolika
soucasnych sexudlnich vztahtl. (Easton, Hardy, 2019)

Mezi dilezité pojmy v otevienych vztazich, ale také k sexualité obecné patti zasadni
koncept znamy jako konsent. Tento pojem oznacuje souhlas k sexudlnimu nebo
jinému aktu a vznikl jako reakce na spolec¢enskou problematiku znasiliiovani a
prehlizeného sexudlniho nasili. V otevienych vztazich funguje konsent jako vyraz
pro spolecnou soundleZitost a svoleni k sexualnimu aktu za dodrzovani partnery
stanovenych podminek ze strany partnert. Mezi dalsi jevy, které by mély byt
konsensualné schvaleny patii naptiklad sdileni odhalenych fotografii, pofizovani
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domécich pornografickych zaznamu nebo tfeba psani explicitnich zprav. (Ryan, Jetha
2014)

Infidelita nebo také nevéra je pojem reflektujici monogamni ptistup k sexualnimu
kontaktu jinému nezli se svym primarnim partnerem. Tento pojem je znam také jako
podvadéni. V monogamné smyslejicich spolecnostech je neptipustné a tedy
démonizované. (Easton, Hardy, 2019)

BDSM je soubor aktivit, pti nichz jedna osoba ovlada chovani druhé a/nebo ji pouta
¢1 svazuje, a/nebo ji piisobi intenzivni smyslové vjemy. Tato zkratka vznikla ze
zkratek B/D pro bondage a disciplinu, D/S pro dominanci a submisivitu, a kone¢né
S/M, také znamé jako partnersky sadomasochismus. Nekdy se takovym aktivitdm
tika souhrnnym oznacenim ,,kink*. (Easton, Hardy, 2019)

Kink je oznaceni pro neobvyklou sexudlni praktiku. Shrnuje rizné druhy erotické
vymény moci €i jiné druhy praktik. Mezi kinky miizeme zatadit napiiklad feti$ na
ktzi, lak ¢i latex, vySe zminované BDSM, pet play, wax play, kaviar, ¢i bukakke.
(Easton, Hardy, 2019)

NRE (New relationship energy) nebo také energie nového vztahu se vyznacuje
intenzivnimi pocity, které mnohdy vychazi z novych sekundarnich partnerstvi ¢i sexu
na jednu noc (One night stands). Mtize doprovazet fazi libanek znamou také jako
ruazové bryle. (Easton, Hardy, 2019)

One night stand zndmy jako sex na jednu noc spociva v sexudlnim styku dvou ¢i vice
osob, ktery se nadale znovu neopakuje. Casto je praktikovan osobami podporujicimi
klubovou kulturu aneb - chlapec se seznami s divkou v klubu, zatanci si, pobavi se

v ten vecer, maji spolu sexudlni styk a druhy den se rozejdou a uz se nikdy
nekontaktuji. (Easton, Hardy 2019)

Prételstvi s vyhodami je v béZném uziti pojem, v soucasnosti popisujici pratelsky
vztah, zalozeny na sexualnim styku. Jde o oznaeni osoby, s niz mizete mit sex bez
zavazku k celozivotnimu partnerstvi a romantickému vztahu. (Easton, Hardy 2019)

Sex network miZe byt definovan jako sit’ potencialnich sexualnich partnert,
kontaktl ¢i udalosti skrze které se lidé seznamuji, komunikuji spolu a nachédzi nové
zpisoby, jakymi rozsifovat svoje obzory, bud’ v osobnim, partnerském nebo
ptatelském okruhu. Pod tento pojem lze zatadit swingers party, BDSM kluby, strip
kluby, ¢i uzavienéjsi pratelské dychanky nebo klidn€ 1 seznamky. (Foucault, 1999)

Polyamorie, Casto také oznaovana pouze jako ,,poly*, je v poslednich letech stale
rozsifenéjSim typem partnerského souziti. Nekteti lidé maji pocit, Ze se timto
oznacenim Clovek hlasi k jakékoliv jiné formée partnerstvi, nezli je monogamie,
zatimco jini omezuji jeji vyznam na oddané dlouhodobé milostné vztahy ve vice
lidech. (Easton, Hardy, 2019)

Polyfidelita je podmnozina polyamorie, v niZ vice nez dva lidé tvoii sexualné
vylu¢nou skupinu. Nékdy je povazovana za strategii pro bezpecny sex. Pro tento
vyraz lze také pouZit pojem endogamicka polyamorie, nebo-li polyamorie drzici se
své vlastni vnitini skupiny. (Easton, Hardy, 2019)
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Exogamie v rdmci nemonogamnich vztaht je partnerstvi, ve kterém jsou partneii
vyhledavani mimo svoji vlastni vnitini skupinu. Toto tvrzeni muze platit jako opak
pro hledani partnerti, naptiklad v rdmci ndbozenskych sdruZeni, incestu a podobné. V
ramci polyamorie je exogamie vnimana jako partnerstvi mimo domluvenou polykuli
(naptiklad v ptipadé kitchen table polyamory, kdy vSichni partneti v ramci polykule
randi mezi sebou a také spolu ziji). (Engels, 1949)

Safe sex nebo také bezpecny sex je definovan jako sada praktik ur¢enych pro redukci
rozsiteni AIDS a jinych sexualné pienosnych infekci STI, téZ nazyvanych sexualné
transferované nemoci nebo STN. (Easton, Hardy, 2019)

Zarlivost je emoce, jeZ je pro mnohé lidi nejvétsi prekazkou k oteviené/volné lsce a
cesté zivotem. Definice zarlivosti vychazi ze socidlni evoluce, ale je také soucasti
ptirozené teritoriality. Projevuje se Casto jako zarmutek ¢i agrese. Lze ji také oznacit
jako vyraz nejistoty, strachu nebo pocitu vyloudeni a nedostate¢nosti. Zarlivost jde
¢asto ruku v ruce s nedostate¢nym sebevédomim ¢i pokulhavajici sebehodnotou a
sebedivérou. Reflektuje naSe nedostatky a mnohdy nas miize dostat do nepfijemnych
situaci, konfliktd z nedorozumeéni ¢i vést k nenavisti mezi jednotlivei. (Easton,
Hardy, 2019)

Swinging je termin, ktery se stal popularni ve druhé poloviné 20. stoleti pro lidi, ktefi
prozivaji svou sexualitu svobodné s rliznymi partnery, mimo konvenéni moralni
predstavy a spolecenska tabu. Swingers party a s nimi také swinger kluby jsou v
otevienymi pary nebo jednotlivci, minimalné kvuli nutnosti pfedkladdani testii a
pfitomné ochrance, ktera zajiStuje bezpeci obou pohlavi v rdmci dané seslosti.
Swingers jsou primarné postavené na osobnim komfortu partnert a ostatnich
ucastniki. (Easton, Hardy, 2019)

Sexualita je termin oznacujici jednu ze zdkladnich potteb a vlastnosti, ktera se
promitd do sexudlniho chovani. Je realizovéana na ttech zakladnich principech, témi
jsou psychofyziologicky, kognitivni a behavioralni. Lidské sexualita ma krom
prokreacni funkce i funkci rekreacni. Pohlavni role lidi a jejich sexuélni chovani jsou
vytvafeny spise kulturnimi okolnostmi, nez témi piirodnimi a samotna sexualita se
ve spolecnosti transformuje v erotiku (n€kdy také lasku). (Money, Musaph, 1977)

ZmanzelSténi sexu je proces, ktery se vyznacuje postupnym ,,skomiranim loZznice*.
Mnoho manzelskych part z tohoto diivodu se poté uchyluje k nevéte ¢i se snazi se
svym partnerem vykomunikovat moznosti, které v tu chvili maji, a proto je mozné,
ze se odvazi k experimentaci s otevienosti nebo experimentaci s jinymi (novymi)
sexudlnimi praktikami, mezi které Ize zatadit tieba 1 sex ve tfech ¢i vice lidech.
(Foucault, 1999)

Primarni partner je v zékladu oteviené sexuality bran jako partner, k némuz se
neustale vracime, budujeme s nim domov a je pravé tim partnerem, s nimz si nas
nase blizké i Siroké okoli spojuje. V bézném uziti znamen4 jistou dohodu k oddanosti
mezi partnery, i ptes jejich otevieny piistup k sexualité. (Easton, Hardy, 2017)

Sekundarni partner je z hierarchického hlediska vidén jakoZto ,,ten druhy*‘. Jde
povétSinou o milence €1 milenku, ktery nema stejné prava a naroky jako partner
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primarni. Tento pojem je pouzivan pievazné v ramci hierarchické polyamorie nebo
v otevienych vztazich, aby bylo mozné tyto dva typy partnerstvi rozlisit v bézném
zivoté. (Easton, Hardy, 2017)

Pohlavi a gender nebo také ,,to, co mate mezi nohama a to, co mate mezi usima‘“ Jde
o dichotomii pohlavi a spektrum, které zname jako gender. Tradi¢ni definice pohlavi
se rozdéluje na zenské a muzské s vyjimkou pohlavni intersexuality. (Intersexual je
osoba, ktera se narodila s fyzickymi charakteristikami obou pohlavi.) Gender se na
druhou stranu oznacuje jako spektrum, které vychazi ze zakladu pohlavi (tedy
extrémy binarniho genderu), ale které mohou byt na spektru jakozto nebinarni,
gender-bend nebo gender-fluid. (Easton, Hardy 2017)

2.2.Historické aspekty vyvoje sexuality

Spolecenska struktura je jiz od jejich pocatkl vedena zékladnim
socialné-biologickym instinktem pro socializaci, tvotfeni part a zakladani rodin.
Kazdy jednotlivec miize koncepci hledani partnerského svazku chépat jinym
zpisobem, ale jeho instituciondlni prvopocatky miizeme spojovat s ekonomicko-
nabozenskym kontextem, kdy pary (a pozdéji tedy manzelstvi) vznikaly za Gcelem
vytvoreni stabilniho socio-ekonomického prostiedi k podpoie dalsiho spolecenského
rustu. I pfes faktickou realitu toho, Ze v dnesni spolecnosti tento zaklad stale trva

a lidé 1 nadale tvofi pary a zakladaji rodiny, tak z nedavnych vyzkumi, spist a nové
stanovovanych norem jsme schopni vy¢ist, Ze tradi¢ni vyznam rodiny jiz neni stejny.
Vznikaji nové koncepty vztahovych a rodinnych uspotfédani — oteviené vztahy ¢i
polykule, jez se v moderni spole¢nosti vyskytuji ¢im dal €astéji. ,, ..spis nez o zlom,
Slo vSak o ohyb ktivky, okamzik, kdy sevieni mechanismu represe jako by zacalo
ochabovat, kdy jako by se od naléhavych sexudlnich ptikazl piechazelo k relativni
toleranci predmanzelskych a mimomanzelskych vztahi, kdy jako by slabla
diskvalifikace ,,pervertovanych” a jejich zakonné odsouzeni bylo ¢astecné potlaceno,
kdy tabu, ktera zaté¢Zovala détskou sexualitu, jako by byla z velké Casti
odstrafiovana.” (Foucault, 1999) Tato data se opiraji o situaci v dobéach 20. stoleti,
kdy nevéra nebyla stihana jako perverze, ale zacala byt vice tolerovdna. Sou€asny
stav poznani o oteviené sexualité a vztazich se déli na dva velmi odlisné proudy.
Jeden z nich je samoziejmé proud, jenz otevienou sexualitu podporuje a na druhy je
proud kiest'ansko-konzervativni, ktery bere otevienou sexualitu jako herezi a jednu
ze zavrzenihodnych perverzi.

2.2.1 Historicko-antropologicka perspektiva

Na jedné strané se setkdvame s liberalnim pohledem, jenZ se opird o historicko-
antropologicka data. Jiz v prvopocatcich vyvoje nasi civilizace historikové
zaznamenavaji kmenové partnerstvi a rodicovstvi. Tento jev se nadale projevuje az
do dnesnich dob u mensich blizce semknutych kment, které berou ohled jeden na
druhého bez ohledu na existenci instituce monogamniho manzelstvi. (Tato instituce
je pro n¢ prezitkem) ,,Z biologického hlediska nejsme navrzeni k tomu, abychom
byli cely Zivot pouze s jednim ¢lovékem. Monogamie je socialni konstrukt, posileny
studem a spolecenskymi normami, které nas maji udrzet ,,na uzdé*. Nase téla touzi
po rozmanitosti. Jsme zvédavé bytosti. Mame fantazie a pfedstavivost. Jsme takto
naprogramovani.” (Kim, J. 2019) Mnohym veédciim brani emo¢ni zaslepenost brat
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vazné jakykoliv poznatek o lidské sexualité, ktery nevychazi z presvédceni, ze jejim
zakladem je tradi¢ni, monogamni, nuklearni rodina. (Ryan, Jetha 2010)

2.2.2 Konzervativni a kiest’ansky pohled

Konzervativné-kiestansky proud pohlizi na parové vztahy primarn¢ ze
socioekonomického hlediska, kdy primérni funkci manzelstvi nebo partnerstvi je
exkluzivita zeny pro jejiho partnera a na opacné strané zajisténi Zeny a jejich
potomki od jejiho muZze. ,,Primarni literatura o pohlavnim vybéru oznacuje
mimoparové rodicovstvi za ,nevéru‘ na parovém svazku. Je ptikladem aplikovani
soucasné manzelské definice na zivocisnou 1isi.* (Roughgarden 2007) Hlavnim
pfinosem pro vznik myslenky nuklearni rodiny a monogamniho partnerstvi byla
prace Malinowského — nejuznavanéjsiho antropologa své doby, jehoz vyzkumy a
teorie pfinesly tomuto svétu praveé opovrzeni skupinovymi manzelstvimi, a ktery
zpochybiiuje myslenku, ze kmen, podobné jako rodina mtze byt reproduktivni
skupinou. (Malinowski, 1962)

Ve vétsinové spolecnosti, pro kterou jsou charakteristické monogamni kulturni
vzorce, jsou divky vedeny k pokote, poslusnosti, citlivosti a hlavné peclivosti — tyto
stereotypy jsou posilovany rodinou a vychovou, kdy jsou vedeny k ptebirani roli,
které jsou za normalnich okolnosti pfifazovany zenam, jako je peCovani o domov a o
déti. Dalsi povinnosti divek je ¢asto nutnost slusného vychovani v souladu se
spolecenskymi normami, coz miize také vést k omezovani jejich moznosti a
automatickému piijimani danych socidlnich roli a naptiklad i pracovnich pozic.
Divky se mohou snazit podrfidit spole¢nosti a vyrovnat se tak s témito o¢ekavanimi a
stereotypy, ale mize to vést také k tomu, ze nikdy nepoznaji své moznosti a potencial
— mohou poté trpét nizkou sebetictou a pocitem ménécennosti. SpoleCenské normy
jsou v tomto nespravedlivé, tato ocekavani brani divkdm v rozvoji a kompletnim
vyuziti jejich potencidlu a schopnosti — divky by mé&ly byt vedeny k pfemysleni o
sob¢ samotnych jako o individualnich bytostech, nikoliv jako o soucésti stereotypni
role Zeny. (Beauvoir, 1967)

2.3 Kritika dichotomie klasickych zenskych a muzskych socialnich roli

Stereotypizace socialnich roli muzl i zen je jistym klicovym aspektem kiest’ansko-
konzervativni spole¢nosti a zakladnim kamenem jeji agendy. Simone de Beauvoir na
zaklad¢é rozboru francouzské spolecnosti ve svych dilech popisuje, jak jsou Zeny
vedeny k tomu, aby se staly dobrymi manZelkami a matkami, a jakym zplisobem
maji byt v této roli vnimany ogima muzii. Zeny jsou od malicka uéeny, Ze jediny
pfirozeny vyvoj v jejich Zivotech je stat se oddanou manzelkou a matkou. Musi byt
oddané své rodin€ a svému partnerovi, jenZ je vniman jako ochrance a hlava rodiny.
Oteviena laska, kterd neni zalozena na mocenské dichotomii, se zabyva otdzkou, zda
laska mezi muZem a Zenou muze byt skute¢né rovnocenna. Jedna se o to, zda Zeny
stejné€ jako muzi maji v modernich dobach na vybér, jak v lasce, tak v moZnostech
rozhodovani se o svoji vlastni sexualité. V patriarchédlni spolecnosti jsou Zeny a
manzelky totiz ¢asto vnimany jako objekty, které maji slouZit pouze a jenom
muzskym potfebdm a touhdm, a je tedy otdzkou, zda je nutné snazit se pokusit
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zmgénit tento socialni konstrukt. Tyto potteby jsou ¢asto uptfednostiiovany a mohou
poté vést k nerovnosti ve vztahu, kdy je Zena podfizena muzi a za kazdych okolnosti
se mu musi piizpiisobovat. Zeny i muzi musi vnimat svou sexualitu pouze v rAmci
vztahli mezi obéma pohlavimi. Jsou nuceny k tomu, aby citily vinu, pokud chtéji
projevovat své sexualni touhy a jsou nasledné odsouzeny, pokud se nechovaji jako
dobré¢ divky/zeny. Snazi se vyrovnavat s timto nerovnomérnym a nespravedlivym
zachazenim a ovliviiyje je to negativnim zpusobem. Tento spolecensky tlak na
partnerské vztahy pochézi nejen z o€i spolecnosti a naseho postaveni v ném, ale je
dasledkem spolecenskych souvislosti a také nasich rodinnych kruhti, nabozenského
vyznani a kulturniho kontextu. Hledani $tastného manzelstvi mize byt velmi
problematické, jelikoZ je Zendm neustale vnucovano mnoho oc¢ekavani a stereotyp.
(Beauvoir, 1967)

Podle americké psycholozky Jessicy Benjaminové existence genderové polarity se
vyviji jako reakce na nedostacenou subjektivitu zeny. Podle freudianské teorie penis
symbolizuje moc, odlisnost a touhu. Zenstvi podle Freuda konstruuje sexuélni
pasivitu. Zena mé piijmout zru$eni své ville a stat se ,,andélem” dohliZejicim na
domaci stésti. Kulturni instituce matefstvi je kliCovym faktorem genderového vyvoje.
Vsechny tyto problémy byly znovuotevieny ve 20. stoleti béhem druhé viny
feminismu K. Horneyovou a J. Mitchellovou. Kritizovaly hlavné Freudiv pohled na
zenu jakozto kastrovanou a bezmocnou bytost. (Benjamin, 2016)

2.3.1 Spolecenské pojeti genderové dominance

Kulturni reprezentace muzského a Zenského pohlavi obecné neuznava genderovy
aspekt a vétSinou uptednostiiuje muzskou perspektivu. Spolecenska separace
vetfejného a soukromého sektoru spolecnosti, kterou feministky dlouho kriticky
oznacovaly za hlavni formu dé€lby prace a strukturace vefejného prostoru, je
vyznaéna pro genderovou dominanci. Racionalizace definuje proces, v némz strojoveé
odosobnéné zplisoby interakce nahrazuji ty afektivni. Muzska dominance podle
Webera uspeésné zvlada hegemonii instrumentéalniho poznani a akumulace zisku.
(Weber, 1871) Pro teoretiky Frankfurtské Skoly jsou tyto autority pouhym zdanim
ekonomické bezmocnosti a zavislosti. Bez ohledu na rostouci procento Zen ve
vefejné produktivni ¢asti spolecnosti je svét stale orientovany na muZze. Feministicka
kritika odmita pfedpoklady moderniho mysleni, Ze individualita je univerzalium,
zatimco gender je nepodstatny pro jeji konstituci. Genderova polarita je podle
Webera bohuzel nevyhnutelnym spolecenskym jevem pro vSechny teorie a sméry.
Pro genderové konzervativce je feministickd predstava o participaci Zen ve vefejné
sféte pirekazkou pro obnoveni rodinné a spolecenské stability — z této teorie vychazi
také Peter L. Berger a jeho manzelka Brigitte Bergerova. Bergerovi obviiiuji
feministky z toho, Ze posiluji nestabilitu partnerskych vztahii a neochotu matek travit
¢as s détmi. Odkouzleni stimuluje snahu o znovuokouzleni genderové piijimané
verze spolecnosti. Mnoho feministek poukazalo na reakce dezolatniho stavu
matefstvi. Na stran¢ druhé mnoho feministek poukazalo na neutéSeny stav matef'stvi
a pripojily se 1 k odplrcim pornografie, kteti uréuji dominanci tim, ze se zaméfuji na
sexualni nasili muzt. (Louzek, 2005)
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Zatimco jeden proud feministické kritiky se soustfed’uje hlavné na podminky
sexudlni polarity, tak na zdklad¢ Freudovy teorie a zejména jeho teze o koncepci
zavisti penisu neni mozné usilovat o jakoukoliv rovnost mezi muzi a Zenami.
Otcovsky idedl separace ztélesituje zapuzeni zenskosti a prohlubuje propast mezi
genderovou dominanci a submisivitou, ¢imz tedy zdtraziuje rozdily mezi objektem
a subjektem. Z pohledu sociologie je tento ndhled jednostranny. Pomiji totiz vSechny
protichtidné tendence, které soucasny rodinny zZivot zintenziviiuji. Primérni otec jako
koncept (Adorno, 1947) byl chapan jako hypnoticky viidce po vzoru Sigmunda
Freuda. Otcovskad postava hraje velkou roli ve vnitinim konfliktu ditéte — bud’ v
defenzivnim slova smyslu nebo v tom konstruktivnim. Pfirovnavani psychologického
vyvoje jedince spole¢enskému uspotadani pobizi ke svrzeni matriarchatu
patriarchatem. Aspekty narcismu jsou asociovany s genderem. Nezavislost je
spojovana s muzstvim a jednota s zenstvim. Oidipska konstrukce diferenciace se jevi
jako dominantni zptisob reprezentace genderové problematiky v moderni spolecnosti
— genderova odliSnost je integrovana jako soucast psyché. Pohlavni dichotomie je
mocn¢ spojovana i se spolecenskymi kritiky Brownem a Marcusem, ktefi potvrzuji
tak zvany neomezeny narcisismus. (Chasseguet-Smirgel, 2001) Tento vliv mize na
jedince piisobit negativnimi zplsoby pfi vybérech partnera ¢i svobodného
rozhodovani v ramci partnerskych standarda.

,,V socialnich vztazich lidi se déje totéz, s ¢im se psychoanalytické badani seznamilo
ve vyvoji individudlniho libida. Libido se pfiklani k uspokojovani velkych Zivotnich
potieb a voli si osoby, které se na tom podileji, za své prvni objekty. A jako u
jednotlivce, tak také pii vyvoji celého lidstva pasobila jen laska jako kulturni faktor
ve smyslu obratu od egoismu k altruismu.” (Freud, 1998) Genderova dominance
vychazi z principa socialné-kulturniho vyvoje s ohledem na koncept lasky, ktery
pravé v kombinaci s Freudovym erotem a pudem smrti posouva spole¢nost smérem k
represivnim metoddm potlacujicim erotickou svobodu a vyzvedava kulturu
zaloZenou na panstvi. (Marcuse, 1997) ,,Za prvé represivni modifikace sexuality
uvoliuji organismus pro jeho pouziti jakoZto néstroje pro strastné, ale spolecensky
uzitené prace. Za druhé, kdyzZ se tato prace stala celozivotnim hlavnim
zamé&stnanim, tj. vSeobecnym Zivotnim prostiedkem je jiz ptivodni smér pudu tak
zlomen, Ze se obsahem zivota stava nikoliv uspokojeni, nybrz jeho dosaZeni skrze
préaci.” (Marcuse, 1997) Moderni spole¢nost vyZaduje maximalizaci efektivity prace
kazdého jednotlivce a nebere ohledy na represi v ramci sexudlni svobody. Podporuje
celozivotni monogamii a maximalni reprodukci nuklearnich rodin, aby pro ni
vznikaly nové generace pracovniki, které budou nésledovat ptiklad svych
pfedchtdcii. Sexudlni svoboda je v tomto principu nemyslitelnd, protoze podryva
ekonomicky rozvoj a jeho stabilitu. Sexudlni svoboda vyzyva ke spolecenskému
kolapsu a navraci nés k prehistorickym principlim.

Dal$im negativnim ptikladem fungovani nuklearni rodiny v euroamerickém prostoru
byla ve 20. stoleti rozsifena infanticida. Dé&ti se vkladaly do diskrétnich torn, kde jich
byly odstranovany tisice ¢i miliony s podporou statu a cirkve. (Ryan, Jethd, 2014)
Infanticida byla ale rozSifena po celém svété, ale v mnohych zemich byla provadéna
velmi neeticky. Popisy domorodého nasili, v€etné infanticidy, byly v 80. a 90. letech
20. stoleti cenzurovany vydavateli, protoze mnohé aboriginské déti byly unaseny jiz
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kvali problému ukradenych déti. Keith Windschuttle se do debaty zapojil s
tvrzenim, Ze tento typ cenzury zacal jiz v 70. letech. Ve stejném ¢lanku Louis Nowra
navrhl, ze infanticida v rdmci tradicniho domorodého prava mohla byt reakei na
obtiznost uzivit vétsi pocet déti — tehdy Celili Australané rozhodnutim o Zivoté a
smrti, kterym dne$ni Australané jiz ¢elit nemusi. (Conor, 2016)

2.3.2 Hodnotové-normativni systém a nabozenstvi v ramci vztaha

Hodnotové-normativni systém pocinaje Durkheimovou koncepci socidlniho faktu,
jenz ptfedchazi pojmu kultura, na nas jistym zpiisobem ptisobi vn¢j$im tlakem jako na
jedince i na skupiny. Na zaklad¢ socialniho chovani a jednani v rdmci kulturniho
pusobeni dochazime k navazujici dualité prostiedka a cilti. Kulturni imperativ
ptikazii a zakazl vypovida o spolecenském moralnim kodexu ,,co bychom méli a
nem¢li délat”. Tento moralni kodex, znamy jako obecna pravidla, vychazi z
takzvaného axio-normativniho systému, ktery je spolecensky spojovan s
jednotlivymi institucemi. (Durkheim, 1965) V moderni dob¢ na tento axio-
normativni systém pohlizime jako na situacni (vazana na kontextu situace) a osobni
(vazana na jednotlivce) relativizaci pravidel. ,,Soubory pravidel souvisejicich s
danym socidlnim kontextem, ve kterém se realizuji dulezité socidlni funkce,
nazyvame instituci.” (Bun¢ak, Kudova, 2014) Instituce je zjednodusené¢ brana jako
soubor norem a hodnot. Mezi zndmé instituce fadime naptiklad rodinu nebo armadu.
Moralni pravidla platici pro jisté instituce, ve kterych jedné osobé neni lhostejné
blaho a z4jmy ostatnich, jsou €asto formalizovana v etickych systémech. (Buncak,
Kudové, 2014) Moralni aspekty v otevienych vztazich jsou velmi €astou spolecensky
feSenou otdzkou, protoze prave kontext ptelétani z jednoho partnera na druhého
muze vypadat jako definitivni opusSténi moralnich principti jako takovych. Pokud
vSak tento typ souziti ma jista pravidla, ktera se nesmi prekracovat, tak vznika pouze
jind varianta souziti v instituci rodiny a partnerstvi.

Dalsim typem kulturni normy je pravo, které nevznika spontanné, ale je stanovené
pravnim statem. Pravo je vzdy vyjadieno pisemnou formou a musi byt dostupné
vefejnosti, aby mohla byt informovéna. Je také vybaveno specialnim sankénim
systémem, ktery administruji specialni organy pro vykon spravedlnosti, naptiklad
soudy, policie a pravnici. Sankce jsou vyméfovany jménem statu, ktery disponuje
donucovacimi prostfedky pro spolecnost. (Knapp, 1995) Pravo a moralka spolu tvoti
takzvanou normativni antinomii, coz je vytvoteni riiznych ptistupti regulace jistého
jednani. Sexudlni styk miZe byt uskutecnén pouze na zakladé konsentu — v piipadé
vykonani sexuélniho styku bez souhlasu, je toto jednani z pravniho hlediska vidéno
jako trestny ¢in znésilnéni. Z moralniho hlediska nahliZime na nerespektovani
konsentu jako na spolecensky odsouzenihodny ¢in.

2.4 Soucasné teorie a poznani
2.4.1 Sexualni a partnerské normy, erotika, laska

Nase kultura nés odsuzuje na zaklad¢ tradicnich kiestanskych hodnot
k monogamnim partnerskym vztahiim, které se nasledn¢ pretvaii v instituci, jiz
zname jako rodinu. V moderni sekularni dobé vSak neni nutné se k t€émto starym
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tradicim upinat, a z tohoto diivodu jiz nejde o narusovani moralky, ale ¢isté¢ o zmény
v tendencich v ramci jednani a chovani. Spole¢nost se neustale transformuje a s ni se
tedy transformuji i standardy a normy.

V antickém Recku byly spolegensky uznavané praktiky, které povazovaly sexualni
chovani muzt k mladym chlapcim za moralni problém, a z tohoto diivodu bylo tedy
nutné pro né najit jistou umétenou definici. Rekové se zajimali o sexuélni slast pouze
na zaklad¢ praktikovani jejich zivotospravy, spravy domacnosti a dvoteni prave
mladym chlapciim. Ackoliv jejich sexudlni chovani bylo jistym zptsobem
regulované a vedené k jistym formam stfidmosti (které poté praktikuje kiest’ansky
zapad), tak se podle sokrato-platonovskych spisti setkdvame s piipousténim
protikladu v mysleni feckych pohanti. Tento dvoji ptistup vypovida o ,,tolerantnim”
mysleni o praktikovani sexudlni svobody, ktera se ptenasela z generace na generaci,
protoze sexualni vztahy mezi dospélymi muzi a mladymi chlapci, byly v antickém
Recku bé&znou praktikou. Na druhé strané se setkavame se spisy, které vznikaly jiz od
¢tvrtého stoleti, jez vypovidaji o ndkladnosti a nebezpeci sexualnich aktivit, které
jsou spojené také se ztratou zivotni substance, jez by byla dostate¢né silna na to, aby
ji musela v piipad€ nedostatku omezovat jista izkostliva ekonomie. (Foucault, 2003)

Obecny princip monogamni umeétenosti, vznikl za dob fimské helénistické antiky,
kdy je obecnym tvrzenim, Ze sexudlni slast je zlem, naruSujici ideal dusledné Cistoty,
ve stejnych dobach se objevilo také striktni schéma monogamické vérnosti, z jehoz
zakladnich principii poté Cerpaly nasledné kiestanské spolecnosti. Tento princip vSak
v antice ve skutecnosti praktikovan nebyl. Byl pouze formalné utvoten jako pfedpisy
a omezeni. Plivodni stanoveni vys$§iho moralniho byti, které je pro nds znamé jako
Biih, byla spiSe implikovéna jako pozadavek stfidmosti, nez-1i jako podoba
univerzalniho zakona. Sexudlni aktivita v antice byla uspofadavana a koncipovana
jako moralni problém, ktery ale nemiiZze byt vymahan jen proto, Ze ne vzdy je totozné
to, co je povoleno s tim, co povoleno neni. Antika o aktu sexudlnich slasti mluvi jako
o afrodisiich. Spadaji do agonistického pole téZko ovladatelnych sil, které vyZzaduji
propracovanou strategii na jejich kvantitu a ptilezitosti. Chceme-li stanovit témata,
jez formovaly nasi sexualni moralku (naptiklad fakt, Ze slast spad4 pod nebezpecné
zlo, povinnost monogamni vérnosti a vylouceni partneri stejného pohlavi), tak se
nemuzeme ohlizet pouze na jednu fikci, kterou ve spole¢nosti nazyvame zidovsko-
kiestanskou moralkou, ale také musime vzit v potaz soubor zakazii ¢i trvalou formu
zakona. Recka filozofie sexualni stiidmost doporu¢ovala, ale nebyla zakofenéna v
nadc¢asovosti né¢jakého zdkona, ktery by nabyval postupnych odlisnych podob.
Vychazi z postupného chdpani promén spolecenské moralni zkuSenosti, ktera je
zasadnéjsi nez historické kodexy a také historie etiky. (Foucault, 2003)

Zivotosprava, hospodaieni a erotika jsou tfi pilife uméni chovéni, které v antice
ustavily pohled na specifickou sexualni moralku (nebo spise specifickou modulaci
sexualniho chovani). Timto rozpracovanim pozadavkd jisté sexudlni stiidmosti
Rekové neusilovali o definici n&jakého kodexu a nesnazili se ani uspofadat samotné
sexualni chovani. Na stran€ Zivotospravy je umétenost definovana umirnénym a
pfihodnym uzivanim afrodisii — tato praktika vyZaduje pozornost, kterd se zamétuje
na korelaci mezi proménlivymi fyzickymi stavy a ménicimi se vlastnostmi ro¢nich
obdobi. Na strané hospodarstvi je jasn¢ definovana forma uméienosti za pomoci
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vzajemné partnerské vérnosti a zaroven jistym vysadnim postavenim, jenZ ma
manzel vyhrazené pro jeho zdkonnou manzelku, nad niz uplatiiuje svoji moc. V
tomto piipadé nelze mluvit o vystihnuti spravného momentu, ale o udrzeni jedine¢né
hierarchie v ramci uspotadani jejich spole¢né domécnosti po dobu jeji existence —
kvtli zajisténi jeji co nejdelsi trvalosti musi muz praktikovat jistou formu
sebeovladani v rdmci moci nad domacnosti. Na poslednim mist¢ je zde umétenost v
ramci erotiky, kterd je opét odliSna od predchozich dvou pohledt. Erotika neuklada
béznou jednoduchou formu odfikani. Erotika s sebou nese idedl rezignace na veskery
sexualni styk s mladymi chlapci. Je spjata s vnimanim casu, ktery se 1isi od toho, se
kterym se setkdvame v souvislosti s télem ¢i manzelskym zavazkem — jde o koncept
pomijivosti v Case, ktery neodvratné smetuje k brzkému konci. Erotiku ozivuje péce
o respekt mezi jednotlivci, jimz se prokazuje muznost dospivajicich chlapct a jejich
budouciho statutu jako svobodnych muzi, ktefi jsou vlastnimi pany svoji slasti. V
tomto piipadé je nutnosti zjistit, jakym zplisobem se muz chova sam k sob¢ v ramci
existence opravdové lasky mezi muzem a chlapcem a zda je mozné uvolnit mezi
nimi prostor pro svobodu toho druhého. Otdzku této tvahy o svobod¢ nakonec
nastolila platonska erotika skrze slozité vztahy mezi laskou, rezignaci nad slasti a
pristupem k pravd¢. (Foucault, 2003)

,,Rekové nebyli dédici presvédéent, podle néhoz néjaka bozska mocnost lidstvu
zjevila zakonik upravujici sexudlni chovani, a sami se takovym zékonikem netidili.
Nem¢éli zadnou instituci, kterd by méla moc k tomu, aby si vynutila respekt k
sexualnim zékazim. Rekové méli pocit, Ze tvaii v tvar star§im, bohat$im a
vyvinutéj$im kulturam, nez byly ty jejich, se mohou svobodné rozhodnout, ptebirat,
rozvijet, a pfedevim inovovat.” (Dover, 1989) Princip sexualni etiky v Recku sice
spocival na tvrdém systému nerovnosti, ale v mysleni byla sexualita
problematizovana jako vztah, ktery reflektuje uplatnovani svobody u svobodného
muze, forméch jeho moci a pfistupu k pravdé. Problematizace vztahu k mladym
chlapciim vyZaduje praveé co nejsubtilngjsi formy stifidmosti, ale v pritb&hu jejiho
vyvoje lze pozorovat ptesun jejiho ohniska: postupnym piesunem soustiedéni z
chlapcii na Zeny. CoZ neznamenad, Ze laska vici chlapctim vymizi, ani Ze jiz nebude
zkoumana, ale primarnim bodem zkoumani a z4jmu bude v rdmci sexuélnich slasti
Zena a vztah k ni, at’ uz jde o téma panenstvi, vyznamu manzelek ¢i asymetrické
hodnoty mezi manzeli. (Foucault, 2003)

Mezi sedmnactym a osmnéctym stoletim se zacal ve zkoumani sexuality a etiky
projevovat zajem o sexualitu déti a v obecnéjsi roviné také zajem o vztah mezi
sexudlnim chovanim, normalitou a zdravim. Je zde vidén dal$i pfesun ohniska z
percepce problematizace zenské sexuality na sexualitu télesnou. Pti tomto piesunu
ale vSak dochazi ke sjednoceni prvk, jez jsou rozesety v riznych umeleckych
pohledech na vnimani slasti. V jadru problematiky fyzického sexudlni chovéni je
hlavné touha. V soucasném svété sexualita neni potlacovana, ale naopak je trvale a
velmi aktivné podnécovana. Je vyuzivana jako produkt, ktery funguje na strané
normy, védéni, samotného byti, regulaci a discipliny. Podle Markyze de Sade sex
existuje vSak bez normy ¢i jakychkoliv pravidel, pficemz podléhd neomezenému
zakonu moci, kterd znd pouze a jenom sama sebe a svijj vlastni zdkon. Ackoliv
sexualita a krev podléhaji dvéma diferencovanym rezimiim moci, tak jsou ve
skute¢nosti jenom ptechodem z jednoho procesu do druhého, ktery je zaznamenan
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skrze piesahy, interakce a ozvény. Krev 1 sexualita jsou povolavany v celé jejich sile,
politické moci ve druhé poloving 19. stoleti, kdy se k dispozitivu sexuality zacal
postupné pridavat rasismus. Celd politika rasismu byla poté postavena na Cistoté
krve, proto byl tedy nacismus nejsilngjsi skrze fanatismus krve a propagaci
disciplinarni moci. Eugenické uspotadani spolecnosti pod rouskou zestatnéni bylo
tedy doprovazeno dalsi snovou exaltaci superiorni krve, ktera implikovala
systematickou genocidu druhu. Hitlerovska politika sexu v dobach nacismu byla
transformovana z ovladani lidské sexuality a druhu v nejvétsi historicky
zaznamenanou genocidu. Z historického hlediska je sex bran jako néco za co stoji
umirat. (Foucault, 2003)

Kdyz zapad objevil koncepci lasky, byla ji pfiznana nevycislitelna hodnota, ktera
piesahovala hodnotu lidského zivota jako takového. V dnesni dobé¢ se tento pristup
postupnou transformaci zménil z lasky praveé na samotny sex, ktery v jednotlivci
vyvolava dostatek fascinace, aby pro néj byl schopen zemfit. Touha po sexu je pro
celou spole¢nost svazujicim piikazem k jeho poznéni a odhaleni jeho zdkont a moci
— je to touha, jez nas nuti mu véfit a stvrzuje v nas pravo na svij vlastni sex navzdory
veskerym mocenskym piistuptim.

2.4.2 Zména perspektivy aneb od nuklearni rodiny k rodiné moderni

Koncept romantické lasky zdsadné pozmeénil socidlni vztahy, protoze rodiny jiz
nevznikaly ptevazné pro ekonomicky ucel. Laska se tak stala univerzalni formou
milostného citu. Laska byvala v minulosti spiSe véc moci, protoze muzi nedokazali
brat zeny jako rovnocenné partnerky s vlastni identitou, ale jako pouhé manzelky,
které reflektovaly uspéchy a zdzemi muze. Kvili Zenské nerovnosti tedy byla
manzelstvi zaloZena hlavné na zavislosti Zen a jejich t¢elovému postaveni ve
spolecnosti.

Evropska spolecnost zacala v teorii individualizace zpracovavat spolecensky Sok a
zmény v pravidlech samotné spolecnosti — tedy i chovani rodiny a uzavirani
manzelstvi. V moderni spole€nosti ptibyva vice domacnosti s jednim dospélym,
nesezdanym parem ¢i bezdétné rodiny. V poloviné minulého stoleti tyto rodiny
tvoftily az tfi tvrtiny domacnosti v CR, dnes uZ je to uz jenom 55%. Pocet
domaécnosti s nukledrnimi rodinami tedy v moderni spole€nosti neroste, ale naopak
klesa, protoze mnohé osaméle Zijici Zeny si pofizuji déti a tvoii tedy netplné
domaécnosti s jednim rodi¢em nebo nékteré pary, jez déti maji v paru, tak spolu neziji
(koncept living apart together). Tento koncept souziti se mnohdy odraZzi praveé na
otevienych vztazich, kdy sekundarni partnefi maji své vlastni bydleni narozdil od
primarniho paru, ktery mnohdy Zije spole¢né. V modernich vztazich v§eobecné,
ackoliv neni moderni ekonomika k situaci s bydlenim plné€ vlidna, mnozi partnefi
preferuji svlj vlastni klid narozdil od spole¢ného souziti.

Otevieni spolecnosti a ekonomiky prudce zvysilo hodnotu ztracenych pfilezitosti —
napiiklad odstranila nutnost zakladani rodin v raném véku Zivota a pozménilo
zplsoby tvofeni jiz zminovanych partnerskych souziti. Také se oteviely moznosti pro
autentické svobodné rozhodovani, coz mélo velky vliv na zaklddani rodin a uzavirani
snatkl. Po roce 1989 v ¢eskych zemich prudce klesla shatecnost a zacalo pfibyvat
nesezdanych pari. S pfichodem modernity se rozvolnila nékterd vyznamna pouta a
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stabilita snatkil véetné rodinného zazemi zacCala klesat, pficemz tento systém
puvodné v Evropé zaruc¢oval soudrznost spolecnosti.

Manzelstvi ztraci v moderni dob¢ svou posvatnost a méni se v ob¢anskou smlouvu,
kterou lze kdykoliv vypovédét — domécnost v moderni dob¢ a nukledrni rodina se
tedy ¢im dal Castéji rozpadaji rozvodem a domacnosti se reorganizuji opakovanymi
manzelstvimi. Nejistota v manzelském svazku vypovida o rozsifeném piesvédcenti,
ze manzelstvi je spise kratkodobym zavazkem nezli celozivotni zalezitosti (Mozny,
1990)

2.4.3 Psychoanalyza, Interpsychologie a Intersubjektivita

Uznani je pro lidskou existenci brano jako zasadni. Koncepce intersubjektivity, pro
nas zndmé jako vzajemné uznani, zahrnuje mnoho poznatkl z badani o interakcich
mezi matkou a ditétem. Lidsky subjekt, jakoZto systém, uptednostituje vlastni
,jastvi‘, které je aktivni a vyZaduje jastvi jiné. Tato teorie tedy nabidla také
genealogii Uizkosti a konfliktu. Psychoanalyza zac¢ala fesit, jak se vnimani vlastniho
ja (self) projevuje v Sir§im kontextu a neni omezeno pouze na uspokojeni ptani, ale
zaroven odkazuje na ptistup k sobé samému. Tato sebelaska a sebetcta poté budi v
psychoanalyze zajem o rizné teoreticko-klinické problémy.

Ze studia vlastniho ja, které trpi nedostatkem uznéni stejné jako vnimani novych,
aktivnich a spolecenskych jedincii v kontextu reakci na druhé osoby a podnéty v
psychoanalyze vyplyva to, co Benjaminova nazyva intersubjektivnim pohledem.
Tento koncept ptivodné pochézi z pera Jurgena Habermase, jenz tento termin
pouzival k vymezeni individudlnich schopnosti a socidlni sféry. Termin
intersubjektivita odkazuje hlavné na schopnosti a teoretické stanovisko uznani.

Intersubjektivni pohled, na rozdil od pohledu intrapsychického, vypovida o
protipdlech svého ja a osoby v z4jmu interakce. Intrapsychicky pohled se zabyva
jednotliveem jako samostatné stojicim individuem, izolovanym od reality lidské
interakce a pivodniho pfirozeného stavu jedince. V psychologii se o intersubjektivité
mluvi hlavné jako o kognitivni reaktivité — odkazuje se tim na skutecnost, Ze jista
akce vyvola reakci. Vzajemné partnerské 1 rodinné uznani neni vysledkem udalosti
jako faze zrani a vyvoje, ale je to proces, ktery je pfitomen ve vSech existencnich
udalostech a fazich. Tato idea je klicova pro freudianskou psychoanalyzu, protoze
mame potiebu vnimat a pottebu ziskat uznani od druhych lidi. Zaroven pro nas musi
byt tato idea nezdvislym subjektem, a ne pouze element ve vnéj$im svéte nebo
doplnéni svého vlastniho ega. (Benjamin, 2016)

2.4.4 Koncept otevienych partnerskych vztahii pohledem sociologie

Ve svém dile Déjiny Sexuality (1999) se Foucault zabyval viceetnymi vztahy,
historickym pohledem na polygamii, vS§eobecnou sexudlni a vztahovou situaci.

“Jesté na pocatku 17. stoleti byla pry obvykla urcita otevienost. Pro sexualni praktiky
se témét nevyhledavalo ustrani; slova se tfikala bez zbyte¢nych zdmlk, véci se
pfehnané nezastiraly; ¢lovek byl k nedovolenému nenucené tolerantni. Kodexy
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vulgéarniho, obscénniho a neslusného byly ve srovnani s kodexy 19. stoleti vcelku
mirné. Byla zde jasna gesta, bezostysné projevy, viditelné prestupky, snadno se
spojujici téla se vystavovala na odiv a Cilé déti spolu laskovaly bez oktikovani a
pohorSovani za smichu dospélych: ‘koloto¢ tél*.* (Foucault, 1999)

Simone de Beauvoir se na zakladé vlastnich Zivotnich zkuSenosti a fakti zaméiuje na
otazku sexuality a na to, jakym zpiisobem jsou divky vedeny k vnimani své a muzské
sexuality. Poukazuje na fakt, ze divky jsou jiz od rané¢ho mladi vedeny k tomu, aby
vnimaly jsou sexualitu hlavné na zdkladé muzské perspektivy, a ne skrze své vlastni
vnimani a touhy. Kvili tomu se poté divky mohou ve stadiu adolescence potykat

s mnohymi problémy spojenymi se svymi tély a sexualitou. Ve své knize ,,Druhé
pohlavi’ také popisuje, jakym zptisobem jsou divky vedeny k tomu ptizptlisobit své
télo a sexualni chovani potfebam, oekavanim a muzskym stereotyptim. Divky se
tedy mohou pokouset potlacovat svoje touhy, pocity a sexudlni potteby, aby
odpovidaly socialnim normém za cenu toho, ze budou bojovat s vnitinim napétim a
nespokojenosti. Beauvoir poukazuje na to, Ze divky maji mnohdy omezeny pftistup

k informacim o sexu a sexualité, ale chlapci jsou vedeni k experimentovani a stavéni
svych vlastnich tuzeb k nastaveni svych Zivotnich o¢ekavani v milostném zivoté — to
muze vést k tomu, Ze divky nemaji dostatecné informace o vlastnich télech a
sexualité a jsou tedy zavislé na muzské interpretaci sexualniho byti. Sexudlni
chovani divek je ¢asto podrobeno silnému dohledu a kontrole ze strany jejich vlastni
rodiny a spole¢nosti. Divky jsou primarné vedeny k tomu, aby byly zdrzenlivé a
nedéavaly najevo své sexudlni touhy, protoze v opacném piipad¢, kdyby divka
dopustila, ze bude svobodnym sexudlnim autonomnim bytim, tak bude spolecensky
oznacena za ,,lehkou”, ztrati svou reputaci a bude na ni pohlizeno skrz prsty.
(Beauvoir,1949) V moderni spole¢nosti za pomoci jistych pokusti o rovnost mezi
pohlavimi probéhly zmény v pohledu na zenskou a div¢i sexualitu; dale se také
zaCaly objevovat drobné zmény v pfistupech prave ke vztahim mezi muzi a Zenami
jako takovymi.

Kulturni pretvareni sexualnich pudii spada pod ptivodni kulturné-existencni
pozadavky Cloveka uplné stejné prave jako napiiklad néstroje a fec. Za pomoci
regulovani sexudlnich pudu lidi 1ze pozorovat zdklady socidlni formy lidského
chovani a jednani. Forma sexuédlniho chovani mtize byt separovanim pocitu slasti z
téchto pudli zménéna v samotny motiv védomého jednani, jez realizuji vSechny
kultury na celém svéte.

Sexualita se formuje nejen jako laska i erotika, ale 1 institucionalizaci pohlavnich
roli v manzelstvi prostiednictvim prostituce a prace se stava predmétem socializace.
(Schelsky, 1957)

2.4.5 Darwinovo poznani o promiskuité opic a lidi

Dvoji standard pohlavni naruzivosti Ize vysvétlit pomoci evolu¢nich vyzkumt
Charlese Darwina, ktery vzhledem ke svému rodinnému a partnerskému vlivu
nenahlizel na moznost, ze béhem evoluce ¢lovéka byli nasi predci promiskuitni, a tak
piehlizel mnohé ndznaky kmenové soudrZznosti a sexudlni otevienosti v ramci
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zminénych kmena. Darwin nebyl schopen vysvétlit, z jakého divodu v ramci
evolu¢niho postupu si zeny vypéstovaly vizualné ptitazliva prsa i ptes to, ze je jejich
momentalni podoba odli$na oproti jinym primatim, kteti neoplyvaji témito tukovymi
vacky, a ptes to jsou schopni plodit a zivit déti. (Ryan, Jetha, 2014) V ramci evolu¢ni
teorie je vSak nejznam¢jSim principem tzv. ,,pfirozeny vybér”, na ktery reagoval
ekonomicky filozof Herbert Spencer slovnim spojenim ,,pfeziti nejsilnéj$iho™, které
vypovida o preziti pouze téch nejsilngjSich a nejbohatsich. I kdyz Darwin odmital
jakykoliv princip moznosti lidské (specificky zenské) promiskuity, soucasni evolucni
psychologové tvrdi, ze lidska ptirozenost nas vede k valkam, promiskuité a
agresivnimu znasilnovani jako k formé nestastné¢ho, ale bohuzel funkéniho principu
rozmnozovaci strategie. Romanticka laska je timto principem redukovéna pouze na
chemické reakce, jez vedou lidské bytosti k nekon¢icimu boji plnému oboustranného
zklamani a také milostnych zapletek. (Thornmill, Parmer, 2000)

Teorie o samici kopulaéni vokalizaci je pravé v Darwinovych zdznamech
vypovidajicich o hlasité sexualit¢ samic¢ich primati zmifiovana pomérné Casto, ale
zaroven je prenasena i do sféry lidské sexuality. V prehistorickych dobach byl velmi
roz§iteny koncept povinnych orgii, ze kterych vyplyval kmenovy styl spole¢ného
rodicovstvi, které bylo postaveno na takzvaném ,,boji spermii”’, kdy otcem ditéte ve
kmeni byli vlastné vSichni ti€astnici téchto orgii, a proto nikdy nebyla nouze o
otcovskou figuru. V téchto spolecenstvich byli otcem vSichni. Teorie samici
kopula¢ni vokalizace je ramcoveé zmiflovana i dnes, protoze lidska sexualita, i pfes
konzervativni pohled na zeny jako stydlivé, tiché a nesexualni, je asto
zaznamenavana jak v moderni pornografii, v popularnich médiich jako je literatura ¢i
hudba, tak i v kazdodennim zivoté v ramci partnerskych souziti. Tato koncepce také
rozviji mySlenku, na kterou se odkazuji i konzervativni kiest'ané, a tou je svadéni k
7enské promiskuité v disledku jejich sexualniho uspokojovani. Zensky orgasmus
pusobi u samic chut’ na dalsi kopulaci, a tedy poté vede ke stfidani partnerti, protoze
zenska sexualita je narozdil od té muzské ziejmé neukojitelna. Pokud neni Zenska
sexualita uspokojovana a rozvijena, tak jedinym zplsobem, jakym udrZet Zeny
ctnostné a poslusné je ptehliZeni jejich sexudlnich potieb. (De Waal, 1982)

Po roce 1945 pomoci otevieni némeckého trhu se Némciim dostalo nevidaného
mnozstvi amerického marketingu a produktd, mezi které patiila i obrovska vina
¢erného rock’n’rollu (primarné diky Elvisovi Presleymu), diky kterému se oteviela
brana pro vyraznou sexualizaci naSich zivoti. V Némecku, vSak na rozdil od
amerického trhu, nebyl vliv ¢erného rock’n’rollu a reakce mladych bran jako
negativni. V dobé¢, kdy byl gender a rasa ptidan jako kategorie do sociologickych
vyzkumt mladeznickych kultur v 50. letech, tak naptiklad Jost Hermand tvrdil, Ze

adolescenti niz§i tfidy v Zapadnim Némecku vnimali rock’n’roll jako marxisticky
situovanou formu rebelie, skrze kterou se mohou i1 sexudlné vyjadrit. (Poiger, 1996)

,,Celozivotni monogamie jako idedl je relativné novy koncept v lidskych déjinach,
kterym se odliSujeme od ostatnich primat. V dlouhodobém monogamnim vztahu
nelze dosdhnout nic, ¢eho by nebylo mozné dosdhnout bez néj.*“ ,,Podmnozinou
tohoto mytu je piesvédceni, ze kdyZ jste zamilovana, automaticky ztracite zdjem o
ostatni; pokud tedy mate sexudlni nebo milostné pocity vii¢i nékomu jinému nez
svému primarnimu partnerovi, pak nejste skute¢né zamilovani.** (Easton, Hardy,
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2019) Oteviené vztahy jsou jistou formou narusovani heteronormativni instituce,
protoze v nich nemuseji byt genderové role tak jasn¢ dané jako ve vztahu, v némz se
vyskytuji pouze dva lidé. (Zmeskalova, 2010) ,,Aby otevieny vztah fungoval, musi
oba partnefi nejen pfijmout, ale dokonce podporovat svého partnera v tom, aby mél
nové sexudlni zazitky s jinymi lidmi. Samoziejmé, ze nemusite znat detaily, ale
musite se dostat do bodu, kdy upiimné chcete, aby vas partner prozkouméval svou
sexualitu s jinymi lidmi — kviili nému samotnému. To je néco, co mnoho lidi
nedokéaze svému partnerovi poskytnout. Vyzaduje to nejen obrovskou divéru ve
vztah, ale 1 hlubsi divéru v sebe sama.” (Kim, 2017) Jiz v ivodu této prace je
zminén Etiopsky kmen Mursi, ktery je nejzndméjSim nemonogamné zijicim
uskupenim, jenz ¢itd kolem 10 000 ¢lent a zije od moderni spole¢nosti izolovanym
pasteveckym Zivotem, je znam nejen pro své extrémni fyzické modifikace, ale také
pro sviij zpusob zivota. Mursijové jsou hrdi a odolni lidé. Spole¢nost kmene je
polygamni, muzi mohou mit vice manzelek, jsou tedy polygynni, pokud si své Zeny
mohou dovolit. Jejich vesnice jsou tvofeny kulatymi chySemi z travy a hliny,
roztrousenymi po krajin¢.

2.4.6 Spolecensky pohled na koncept otevienosti a vztahovou submisi

Oteviené nebo také polyamorni vztahy navazuji na revolu¢ni tradici hnuti
pozadujicich sexualni svobodu a volnou lasku v 60. a 70. letech v USA. Hlavni
rozvoj vyzkumu polyamorie a polyamorniho hnuti nastal az za¢atkem 90. let. V této
dobé také vznikl a rozsifil se pojem polyamorie, oznacujici tento specificky typ
vztahti. (Newitz 2006) Submisi vétsinou chapeme jako touhu téch, kdo jsou
podrobeni a zaroven jako jejich osud, ktery pifijimaji bez moznosti modifikace.
Dominance za¢ind pokusem o popieni zavislosti. Nejbeznéjsi forma erotické
dominance je klasifikovana jako sadomasochistické fantazie vztahu pan-otrok. Ukon
znasilnéni tcla se stava zplisobem reprezentace tohoto konceptu, jenz dava v sazku
nejen psychické, ale 1 fyzické jastvi. Nejznaméjsi analyzou o téchto
sadomasochistickych fantaziich je studie P. Réaegové - Story of O. Toto dilo bylo
velmi kritizovdno feministkami, protoze O se dobrovolné podrobuje svému
masochismu. O se ma odevzdat jako €lovek a stat se pouhym objektem-véci. Jeji
ovladani je distancovano symbolikou penisu pro zachovani oddélené subjektivity.
Sexualné se odevzda siln€jSimu muzi a tim ztraci svou spole¢enskou nadvladu. Je to
brano jako symbolika mucednictvi, které vnimala jako vykoupeni ze svych hiichli. Z
toho vyplyva, ze erotizace bolesti dava zakusit nadvladu proméenou bolesti v
potésSeni. (Freud, 1924) Prilom ve vztahu dominanta a jeho otroka nesmi nikdy jejich
hranice skute¢né zrusit, protoze naslednym vysledkem je smrt. Bud’ zmizenim sebe
sama z role submisivni nebo absolutni disociaci z role dominanta. Freudova pudova
teorie vychazi z interpretace ztraty napeti mezi jednotlivei. Smrt ve forme agrese
podle Freuda je nasi hlavni ochranou vi¢i podlehnuti tomuto napéti. V erotickém
smyslu se propojuje sadomasochismus jako pud destrukce, pfi kterém miizeme
chépat alianci mezi lidskou sexualitou a instinktem smrti.

Submisi vétSinou chapeme jako touhu téch, kdo jsou podrobeni a zarovei jako jejich
osud, ktery pfijimaji bez moznosti modifikace. Dominance za¢ina pokusem o
popieni zavislosti. Nejbeznéjsi forma erotické dominance je klasifikovana jako
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sadomasochistické fantazie vztahu pan-otrok. Materialita sexuality tak, jak ji zndme,
je postavena na aktu sexu jako takovém, protoze ackoliv moc, ktera se vykonava
prostfednictvim sexuality, musi byt postavena na zakladni fyzické rovin€ sexu jako
takového. Sexualita neni vii¢i moci oblasti, na niz je piisobeno, ale naopak je
ucinkem a nastrojem jejiho uspotadani. Sex je vSak ve vztahu k moci né¢im jinym
nez-li sexualita jako takova. Je pravé ohniskem a zakotvenim, z néjz sexualita
sexuality, zde existuje praveé pozorovatelna idea, ze existuje néco jiného nez téla,
jejich funkce, fyziologické systémy a slast. Je to sex samotny. Sex, ktery ma své
jedinecné vlastnosti a také své vlastni zdkony. Sex byl v procesu hysterizace zeny
definovan tfemi zptsoby. To, co maji muz i Zena spole¢né, to, co méa pouze muz, a
tedy zen¢ chybi nebo také jako to, co samo konstituuje télo zeny, fidi je zcela podle
funkci rozmnozovani a v disledku této funkce je rovnéz neustéle rozrusuje. Hysterie
je v této strategii interpretovana jako hra sexu do té miry, nakolik je jednim 1 druhym,
celkem i ¢asti, principem i nedostatkem. Z hlediska fyziologie je vzdy pfitomny,
ptihlizime-li k jeho aktivité a neptitomny, pokud odkazujeme na jeho reprodukéni
ucel. Déle muze také byt aktudlnim ve svych projevech, ale latentni v G€incich, jez se
mohou objevit v jeho patologické vaZznosti az nakonec v dospélosti, kdy je stale
pfitomna détské sexualita, ktera je pfitomna ve forme¢ tajné kauzality, a ktera ma
sklony anulovat sexudlni styk s dospélymi. Medicina 18. A 19. stoleti ptfedpokladala,
ze predCasnd vyspélost vede ke sterilité, impotenci a frigidité, ale také neschopnosti
zakousSet a prozivat slast, nebo také ma za vinu znecitlivéni smysli. (Foucault, 2003)

Patologizace perverzi uvedla sex do vztahu k biologickym funkcim a anatomicko-
fyziologického aparatu, jenz udava jeho smysl, jinymi slovy jeho ucel - ale také je
odkazovan na pud, na jehoz vlastnim rozvinuti se miize navazat prave i jista
perverze, ¢imz je tato perverze také manifestovana. Na perverzni chovani je
nejc¢astéji nahliZzeno jako na fetiSismus, ktery od roku 1877 slouZil jako hlavni smér
analyzy pro vSechny ostatni deviace. Lze v ném jasné vycist fixaci pudu na jisty
objekt, jenz je biologicky neadekvatni. V socializaci prokreacniho chovani je sex
oznacovan za prunik zakonu reality a ekonomie slasti. Nejznamé;jsi aktivitou, ktera
pod tento princip spada, je pferuSovana souloZ. PferuSovand souloZ totiZ pfedstavuje
bod, kdy instance reality nuti jednotlivce ukoncit slast, ale kde se zaroven slast
prosazuje navzdory ekonomii, kterou uklada realita. Tato idea sexu je svym
zpliisobem stanovovana dispozitivem sexuality a ten ji umozZiiuje, aby byla
manifestovana jako proces podiizeny hie celku a ¢asti nebo také excesu a deficience.
Tim zplsobem se postupné utvari zaklad obecné teorie sexuality. (Foucault, 1999)

Sex se prezentuje jako jedine¢né oznacované, ale 1 jedinecné€ oznacujici. Je na néj
pohlizeno jako na funkeci i latenci, ale také i jako na pud a smysl, ktery dokéaze
perfektné vyjadrit linii védéni o lidské sexualité a biologické reprodukci. Sex zajistil
moznost pirevratit reprezentaci vztahti moci a sexuality skrze maximalizaci
neredukovatelné naléhavosti. Je to idealni prvek organizujici moc zptisobem, jimz se
zmociuje t€l, jejich materiality, sil, energii, pocitkl a slasti. Nyni dospivame k tomu,
Ze naSe srozumitelnost spoc¢iva v tom, co bylo po staleti brano jako Silenstvi. V tom
smyslu, ze naSe télesna ctizadostivost byla vnimana jako spolecenské stigma a naSe
totoznost jako temné bezejmenné puzeni. (Foucault, 1999)
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Do dnesnich dob neni jasné, zda beauvoirovské nadéje nakonec néjakym zpisobem
pomahaji tém, kteti uvizli v takovych moralnich dilematech jako samotnd Simone de
Beauvoir: ¢lovek, ktery si pteje jednat moralné, trpi napétim mezi zdrzenlivosti a
touhou vrhnout se do pozitivni akce. Podle vykladu Sonii Ruth Kruks Beauvoir
doufd, ze bychom tomuto napéti neméli podlehnout, ale méli bychom jim projit s
davérou, ze dokdzeme svou vysadu ohnout podle své moralni vile tak, jak je tieba.
Tento pfistup vSak s sebou nese riziko, ze nds svede na scesti — problém s vysadou
totiz spoc¢iva v tom, Ze neni vzdy jasné, jak ji ,,pouzit* zpisobem, ktery druhym
pomaha, a nikoli $kodi.”" (Kruks, 2014) Prave prace Sonii Kruks reaguje na
svobodomyslny pfistup Zivota, jenz vedla Beauvoirova po boku Jeana Paula Sartera
jak v pfistupu vztahovém, tak politicko-etickém. V jeji vlastni knizce s nazvem
,,Druhé pohlavi” (1949) Beauvoirova detailn¢ popisuje, jakym zptisobem probihal
jeji partnersky vztah se Sarterem. Dale v této knize popisuje vlivy rodinného
prostiedi a spolec¢nosti na vychovavani samotnych dévcat. Zamétuje se na zpiisoby
socializace divek, jaka oCekavani a stereotypy jsou s nimi také propojeny, a dale na
rozdily ve vychové obou pohlavi. Mluvi o tom, ze divky jsou primarné vedeny

k vnimani sebe samotnych jako Zen, a ne jakozto individuélnich lidi, které by mohly
mit moZnosti vlastnich zajmi a cilli. UZ od mali¢ka jsou divky vedeny k tomu, aby
byly schopny se starat o domécnost, rodinu a o vSechny ostatni v rdmeci soustiedéni
se na vztahy a péci o druhé, zatimco chlapci jsou vychovavani tak, aby byli
nezavislymi, dobrodruznymi a soutézivymi lovci. Divky maji vnimat sva téla jakozto
pfedmét, ktery mé byt vyuzivan muZzi — maji dbat na sviyj vizudl (vzhled) a
atraktivitu. Koncept dichotomické vychovy miize mit za nasledek nespravedlivé a
nevyvazené vztahy mezi muzi a Zenami.

2.4.7 Socialni jednani a socialni interakce

Na koncepci otevienych vztahl 1ze pohlizet na zaklad¢ typt socidlniho jednani, které
vypracoval v 19. stoleti Max Weber. ,,Civilizace se navzdjem lisi predevs§im velikosti
podilu afektivniho jednani, délime je na ,,horké™ (vysokd mira exprese emoci,
afektivniho jednéni) a ,,chladné” civilizace (potlac¢eni emoci a raciondlni jednani).
(Buncak, Kudova, 2014)

Socialni kontakt mtize mit bud’ verbalni nebo neverbalni formu. Tento kontakt 1ze
promeénit v socialni interakci, coz je dynamicka sekvence vzajemné orientovanych
socialnich jednani dvou ¢i vice osob. V bezprostfednich interakcich s jinymi osobami
sdilime prostor a ¢as. Tyto interakce se méni v zavislosti na odstupu mezi jejimi
ucastniky. V ramci otevienych vztahti jsou primarnimi typy bezprostiednich
interakci:

a) Interakce intimni - typ interakce probihajici mezi rodi¢i a détmi nebo milenci

b) Interakce osobni - typ interakce probihajici mezi piateli a blizkym socidlnim
okruhem

Behavioralni teorie, kterou konceptualizoval americky psycholog John Watson
(1878-1958), vypovida o tom, Ze lidské osobnost je chdpéana jako nauceny repertoar
zpuisobl chovani, kterymi jedinec reaguje na podnéty pifichazejici z jeho okoli. Jini
lidé riznymi zplsoby reaguji na chovani jedince. Jedinec usiluje o socidlni akceptaci,
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ktera ma charakter obecné odmény, uci se opakovat akceptované chovani a vzdavat
se odsuzovaného — tim je odsouzen k internalizaci své osobnosti v ramci kulturnich
oc¢ekavani. (Buncak, Kudova, 2014)

2.4.8 Teorie moci

Sexualita v zavislosti na teorii moci vypovida o tak zvaném dispozitivu sexuality a
manzelského svazku. Je interpretovan jako nastroj v rdmci ekonomickych procest a
politické struktury. Jeho konstrukce je systém pravidel, ktera predepisuji dynamické
techniky moci. Mezi zakladni cile tohoto souboru patfi dodrzovat zdkony
manzelského svazku. Je zde podstatné pouto mezi partnery pii definovaném statutu,
které vSak vyvolava neustalé rozsifovani forem kontroly. ,,Dispozitiv sexuality nema
svij smysl v reprodukei, nybrz ve svém vlastnim mnozeni, inovovani, zabirani
dalSich uzemi, vynalézani a ve stale detailnéjSim pronikani tél a stale globalné;si
kontrole populace.” (Foucault, 1999) Charcotiiv pohled na tento dispozitiv se snazil
rozliSovat mezi sexualitou a systémem manzelského svazku, aby zarucil technickou
vyspélost a autonomii manipulace se ,,sexualnim té¢lem”. (Charcot, 1888) Existuje
jisté moralni dilema, navazujici na teorii moci v ramci sexudlniho potéseni. Pokud v
rdmci monogamie mame moc nad druhym, ale oteviené vztahy ndm nabizeji jistou
svobodu za urcitych podminek, tak je tento zpisob byti z politicko-mocenského
hlediska absolutn¢ nepfijatelny z toho diivodu, ze podryva tradi¢ni instituce a otazku
kiest'ansko-konzervativni moralky. ,,NemtiZe to byt tak, Ze existuje neodolatelna
dialektika moci, v niz pro moralku neni misto?* (Kruks, 2014) Agrese poutana
spole¢nosti kon¢i tim, Ze redukuje svét a déla z néj objekt, ktery si podrobuje.
Chlapci tedy rozviji svlij gender a identitu skrze preruSeni identifikace od osoby, ke
které nejvice Inou. Nancy Chodorowova poukazuje na rozdily v muzské identité —
rozdéleni na ukor spojeni a sobé&stacnost na tkor zavislosti. Feministické kriticky se
timto dostaly do kontradikce s timto pfistupem, kdy vyzdvihuji Zenskou matefskou
pfirozenost, ale zaroven odmitaji Zenskou pfirozenost jako masochistickou.
(Benjamin, 2016)

2.4.9 Koncept svobody a represe

Protikladem koncepce svobody je existence donuceni (nebo také donucovani),
pfi¢emz byla zplozena myslenka budoucnosti individuality a samotnych individui,
jez maji v této budoucnosti zit. ,,KdyZ je mozna svoboda postavena proti svobodé
skutecné, a skutecnd svoboda je dokonce nazirana ve svétle svobody mozZné,
predpoklada to, Ze na dneSnim kulturnim stupni neni jiZ mnoho z ndmahy, odfikani a
kontroly, jeZ se lidem ukladaji, ospravedliiovano Zivotni nouzi, bojem o existenci
chudobou a slabosti.* (Marcuse, 1997.) Freudovo vidéni konfliktu mezi jedincem a
spolecnosti, kdy oba tyto prvky maji své stinné a slabé stranky, je spolecné s
konceptem dominance povazovano za myslenkovou sit’, kdy bud’ pfijmeme nutnost
jakeési racionalni autority nebo budeme trvat na tom, Ze naSe pfirozenost je potlacena
spoleenskymi normami a fadem. (Freud, S., 1998) ,,Kdyby moc nebyla nic jiného
nez represe, kdyby nedélala nic jiného, nezZ Ze by fikala ne, opravdu si myslite, Ze by
to ¢loveka piimélo ji poslechnout?”’ (Foucault, 2003) ,,Cim méné mize byt &lovek
nucen fyzicky a ¢im vice naproti tomu je nucen moralné (pouhou predstavou
povinnosti), tim je svobodnéjsi.” (Kant, 1907)
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Freud k tomu vyslovné dodava, Ze ziskavani slasti je polymorfné perverznim
charakterem sexuality. Primat genitalni sexuality, ktery se poté stava otrokem represe
v ramci reprodukce v monogamnim manzelstvi, vykondva princip reality, ale tim
poté sublimuje tento perverzni charakter, protoze jeho pudy jsou potlatovany a jsou
tedy postizeny skrze tabuistické zakazy ¢i snizovani smyslnosti sexuality a
sexudlniho objektu. ,,Svoboda od pouhé¢ nutnosti uspokojovani pudi: svoboda k
odiikani, a tim spole¢ensky tinosnému pozitku - moralni svoboda, svoboda od
svévolného nasili a od anarchie boje o existenci: svoboda ve spolec¢nosti zalozené na
délbé prace, se zdkonnymi pravy a povinnostmi - politickd svoboda a také svoboda
od nasili ptirody.” (Freud 1998)

Koncept represe je bran jako vztah dominance, represivni autority a divokou
prirozenosti. Freud chape autoritu jako néco ’erotického”, ¢im miize kultura
spoutavat jedince bez ohledu na odpor, ale také tvrdi, Ze posluSnost k civilizaénim
zakonlim neni inspirovana pouze strachem nebo proziravosti, ale laskou, laskou k
postavdm moci, vyZadujicich primarni poslusnost. V tomto kruhu, ze kterého tézko
vystoupit, vZzdy po revolté nasleduje vina a obnoveni ptivodni ¢i nové autority — v
kazdé revoluci je nad€je na zruseni dominance zmafena ustavenim novych autorit
tedy ,,kazda revoluce je zaroven zrazenou revoluci.” (Marcuse, 1964) Nékteti
badatelé se konceptu autorit postavili argumentaci, Ze odstranénim potencionalniho
vytésnéni bychom mohli zrusit destruktivnost ptirozenych pudi.

Pokud se na tento koncept divame z hlediska partnerského, otevira se pred nami
otazka, zda je tedy monogamni partnersky vztah spiSe svobodnym rozhodnutim ¢i
vyse zminénym donucenim, protoze je spoleCenskou normou. ,,Zakladni smér tohoto
osvobozeni, jenZ je naznacen ve Freudoveé pudové teorii, by nastal opétovnym
prevzetim velké ¢asti pudové energie, ktera byla odvedena k odcizené praci, a jejim
uvolnénim pro splnéni autonomné se rozvijejicich — nikoli manipulovanych — potieb
individui.“ S ovladanim individui souvisi 1 princip slasti, ktery je nutny pro
odstrafiovani napéti a bezbolestné ukojovani potieb skrze samotnou pudovou
strukturu. Pudy se vzpiraji odkladani ukojeni, omezovani a sublimaci slasti. Odmitaji
nelibidoézni praci, kterou spolecenska pravidla a autority nastavuji. Odpuzuji ¢lovéka
od ptirody a jeho vlastni pfirozenosti. Dle tohoto pohledu je mozné ziskat pocit Stesti
svépomoci pudii pouze tehdy, pokud jsou pfirozené pudy pravé zadrzovany a
omezovany. Princip slasti je vyrazem neomezeného rozvijeni Zivotnich pudi.
(Marcuse, 1969.)

V 19. stoleti doslo ke zobecnéni dispozitivu sexuality prostiednictvim stanoveni
sexudlniho téla jako diferenciacniho prvku. Pivod teorie represe, kterd postupné
kompletné ptekryla dispozitiv sexuality, jej postupné pietransformovala ve smysl
vSeobecného zédkazu. Jedna strana vypovidala o svém autoritarském a donucovacim
vlivu prostfednictvim stanoveni principu, Ze veskera sexualita musi byt podiizena
zakonu, ¢i presnéji, Ze existuje jako jeho Uc¢inek. Sexualita tedy v tomto znéni mize
existovat pouze za podminek podrobeni se zdkonu. Podle druhé strany je toto obecné
rozptyleni dispozitivu sexuality kompenzovano teorii represe pomoci analyzy
souboru zékazi, které se 1isi podle spolecenskych tfid. ,,Nase sexualita, na rozdil od
sexuality druhych, je podfizena reZimu tak intenzivni represe, Ze se od nynéjska
stava nebezpecnou - nejenze je sex obadvanym tajemstvim, jak diiveéjSim generacim
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ustavicéné vstépovali duchovni viidci, moralisté, pedagogové a Iékaii, nejenze je tieba
ho cely v jeho pravdg, ale nese-li s sebou takové nebezpeci, pak proto, Ze jsme ho
pfili§ dlouho — z uzkoprsosti, pfili§ ostrého smyslu pro hiich, pokrytectvi (dtivod neni
podstatny) - nutili mlcet.”” (Marx, 1954)

Dle Freudovy pudové teorie autoritativni vzory ¢ini z ptikazl a zdkazi vlastni
zakony a ovladaji vlastni svédomi. Autority timto zpisobem ovladaji svobodu a
pudy, které vymezuji potieby druhych a zplisoby jejich uspokojovani. Ackoliv se
lidska opice rozmnoZzuje sama od sebe, tak tento zpiisob reprodukce slouzil pouze k
sebezachove a vyvoji druhu vSeobecné. Eros jakozto pud zastupujici sexualitu jako
takovou se vyznacuje ,,ziskavanim slasti z té¢lesnych zon”’- nic vice ¢1 mén¢.
(Marcuse, 1969)

D¢jiny dispozitivu sexuality jsou brany jako archeologie psychoanalyzy. V tomto
dispozitivu hrala psychoanalyza né¢kolik soubéznych roli, mezi které patii prinik
sexuality systémem manzelského svazku, zatizovanim se v pozici protivnika v teorii
degenerace a také fungovanim jako rozlisujiciho prvku obecné technologie sexu.
Uloha pravdy je svdzana s problematizaci zdkazu. Tento tlak se poji k vieobecnému
mechanismu ovladani a vykotistovani. V zapadnich spolecnostech se zménilo v
sexualnim chovani mnohé. V represivnim scéndfi ziskal sex také vyznam jako
predmét politické technologie Zivota. Sex je pfistupem jak k Zivotu téla, tak i druhu,
slouzi jako princip regulaci a spolecenskeé télo je brano jako celek. Z téchto diivodi
je sexualita v 19. stoleti az do poslednich detaili pozorovana v chovani,
pronasledovéana ve snech, pada na ni podezieni i v sebemensich projevech
psychopatologie uz od raného détstvi. Mlzeme vSak déale pozorovat i procesy, v
nichz se sexualita reflektuje v politice skrze riznorodé politické operace,
ekonomické zasahy, ideologické kampané o moralni odpovédnosti, kterd je
zdirazitovéna jako indicie spolecenské sily. (Foucault, 2003)

Mezi 18. a 19. stoletim byla sexualita aktivné prezentovana jako hrozba, v niZ byla
zohlediiovéana problematika hysterizace zen, jez vedla k I¢kaiskému zhodnocovani
jejich tél a sexuality jako takové. Tyto Iékaiské vyzkumy mély byt provadény ve
jménu odpovédnosti za zdravi jejich vlastnich déti, soudrznosti rodiny a zachrany
spolecnosti. V jinych ptipadech byla souvislost mezi hysterii Zen a sexualitou
uplatnovana pii kontrole porodnosti a psychiatrizaci perverzi, vedouci k intervencim
majicim regulativni povahu, ale musi vychazet z individualniho vycviku. Spojeni téla
a populace pietransformovava sex v Ustiedni ter¢ moci, ktera je spojovéana spise s
vytvafenim nového Zivota, nez o hrozbu smrti. Zijeme ve spoleénosti sexu a
sexuality, pficemz jeji dulezitost nevytvaii ani jeji vzacnost, ani jeji zranitelnost, ale
spiSe jeji naléhavost a pfitomnost. Moc dava sexualité moznost vyniknout, je pomoci
ni vyvolavéana a vyuzivana, aby mohla ptevzit kontrolu nad svétem, ktery se ji
podfizuje. V tomto smyslu je jeji i€inek hodnotou. (Foucault, 2003)

3. Prakticka (empiricka) ¢ast

3.1 Metodika vyzkumu

29



Metoda kvalitativniho (hloubkového) rozhovoru je v tomto ptipad€ zvolena, protoze
nas zajima ,,hloubkové* védeéni ucastnikll vyzkumu, jejich detailni vnimani
fenoménu otevieného vztahu, jejich zkuSenosti, vliv tohoto konceptu na jejich zivot,
a tedy také zmény, jez kvuli tomu v jejich zivotech nastaly. Ve vztahu ke zvolené
vyzkumné otdzce se nemizeme spokojit s odpovéd'mi typu ANO — NE a tedy
nemuzeme provadét klasické dotaznikové Setfeni, protoze by nam mohla uniknout
velmi unikatni a pro nas vyzkum zasadni data.

Zvolenou metodou pro vyzkum jsou polostrukturované kvalitativni rozhovory s
jednotlivci, jez praktikuji oteviené vztahy nebo lidé, co praktikuji néktery z ndmi
znamych typt polyamorie. Ve vyzkumu nas tedy zajima, jakym zptisobem a z jakych
divodi se par nebo jednotlivec rozhodli pro praktikovéani vztahové otevienosti. Zda
maji oba v paru stejné moznosti, poptipad¢, z jakého divodu ma jeden z nich jinak
nastavend pravidla a pravomoci v rdmci otevienosti jejich vztahu. Zajimam se o
socialni funk¢nost nastaveni parovych hranic v nekonvencnim stylu zivota a zda v
téchto uspofadanich dochazi ke zmenSovani romantiky a znehodnocovani erotiky —
jsou-li tato uspotadani uréena k rozpadu ¢i naopak podporuji mnozstvi ,,lasky“, které
jsou jako soucast téchto vztahli schopni nabidnout.

3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkum hierarchie a udrzitelnosti otevienych vztahi je tématika, na kterou je v
dnesni dob¢ narazeno ¢im dal Castéji, protoze oteviené vztahy jsou zptisobem
partnerského souziti, které nabourava vétSinovy spolecensky pohled na partnerstvi v
monogamnim smyslu slova. V teoretické ¢asti prace jsou vyznamna data, ktera se
opiraji o lidskou ptirozenost pochazejici z evolu¢ni teorie, odkazujici na to, Ze nasi
evoluéni pfedkové byli promiskuitni, a Ze koncept monogamniho souziti vzniknul s
ohledem na agresivni typ sexuality, souvisejici s teritoridlnim ptistupem. Vyzkumna
otazka, kterd ma byt pro tento vyzkum primarni je — Existuje n&jaky rozdil

v genderové hierarchii a pfistupu k partnerstvi v otevienych vztazich v CR?
Piedpokladem je, Ze partnerské vztahy tohoto razeni jsou nevyvazené, Ze pro
partnery obou pohlavi neplati stejna pravidla a funguje zde jistd hierarchicka rovina.
Ta je postavena na pfedpokladu, Ze muZzi maji vétsi svobodu, protoZe pro Zeny je
zasadni spiSe nevéra z emocniho hlediska, zatimco u muzi je ptredpokladem, ze
jejich zarlivost ma vliv na teritorialni stranku véci, a tedy neumoziuji svym
partnerkdm mit stejné moZznosti a stejnou variabilitu v otevieném vztahu, jako maji
oni sami. Jsou tyto vztahy vZdy ur€ené k zaniku a jsou nerovnomérmné, ¢i je lze
rdmcoveé dlouhodobé udrzovat v riznych spole¢enskych podminkéch a partnefti jsou
si rovni?

Dalsi vyzkumna otazka v ramci vyzkumu, ktera je velmi zédsadni nejen pro nas, ale 1
pro samotné spolecenské vztahy je — zda je mozné oteviené partnerské souziti i
manzelstvi udrZet v dlouhodobém meéftitku, vzhledem k jisté pomijivosti sexudlniho
vzruseni v primarnim partnerstvi ¢i sexualité¢ obecné. Pokud by byly oteviené vztahy
vzdy ur€eny k zdhubé, tak by jedinym moralné€ spravnym piistupem byla
monogamie, ale nebyl by tim vysvétlen fakt, ze monogamni souziti ¢asto konci
nevérou jednoho z paru. V ptipadé funkéniho otevieného vztahu je dilezitou slozkou
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nastavovani hranic mezi primarnimi a sekundarnimi partnery, komunikace
jednotlived a podminky pro jejich vzajemné ¢i separované souziti.

Tteti vyzkumnou otdzkou je otdzka ptatelstvi. Specificky jde zde o zdjem, do jaké
miry jsou milenci v ramci sekundarnich partnerstvi pro respondenty také ptateli nebo
naopak, do jaké miry je mezi sekundarnimi partnery znatelna pouze sexualni slozka
partnerstvi a osobni socialni rovina je odsouvana do pozadi, poptipad¢ z jakého
divodu tomu tak je. V mnohych otevienych vztazich je totiz na ptatelstvi nahlizeno v
ramci potencidlniho sexualniho kontaktu mezi zenou a muzem (Ci pfi jiném slozeni
pohlavi). Pratelstvi mize byt katalyzatorem pro sexualni styk dvou osob, ale nemusi
byt nutnosti. Respondenti jsou dotazovani i na jejich osobni zkusenosti se sexem na
jednu noc, nahodnymi znamostmi z bart a podobné.

Ctvrta vyzkumna otazka vychéazi z moznosti zaniku bud’ primarnich nebo
sekundarnich partnerstvi. V ptipad¢, ze spolu dany par nebo milenci ukonéi sexualni
styk (feknéme, ze si milenec/milenka najde svého primérniho partnera a ten
nesouhlasi s otevienym vztahem), existuje zde jesté moznost, ze se spolu byvali
milenci budou i nadale bavit nebo se schédzet i bez sexudlniho kontaktu? Jak moc
velkym problémem miiZze pro nového partnera byt staly socialni kontakt s
,,byvalym/byvalou”, pokud o jeho pfedchozim partnerstvi dana osoba véd¢la a na
partnerské souziti ptistoupila i pfes védomi o pfedchozim pfistupu jeho partnera/ky.

V ramci paté vyzkumné otazky se zajimam o osobni ndzor respondentl v otevienych
vztazich na potizovani déti a jejich vychovu. Na vychovu déti v ptipad¢ lidi, kteti
praktikuji sexudlni otevienost mize byt v rdmci vétSinové spolecnosti nahliZzeno jako
na jisty druh perverze, protoze dit€ je vychovavano primarnimi partnery, ale zaroven
je vystavovano kontaktu s riiznymi sekundarnimi partnery, s nimiz jeho rodice
provozuji stejné véci jako mezi sebou. Jedna z variant je dostateCna osvéta vlastnich
déti o oteviené sexualité a vzd€lavani na toto téma. Na druhé stran€ miiZeme na tento
zpusob koexistence nahlizet jako na mateni détské mysli skrze rizné ,,strycky a
teticky ™.

U Sesté vyzkumné otadzky se zamétuji na souvislosti mezi otevienymi vztahy a
vztahem jednotliveit k BDSM komunité. BDSM komunita jako celek je postavena na
praktikovani netradi¢nich zplisobt sexualniho uspokojeni, mezi které prave spadé i
parova infidelita, mnohopartnerstvi a stfidani partnerti naptiklad v rdmci swingers ¢i
jinych druhti erotickych setkani. Zde se ptdm na otazku, zda jsou oteviené vztahy
vzdy spojené pravé s BDSM praktikami ¢i nikoliv. Oteviené vztahy mohou byt také i
,,vanilkové™, tedy postavené pouze na stiidani partnerti bez jiného eroticky
netradi¢niho kontextu, protoze partnefi mohou chtit pouze rozdéavat vice lasky vice
osobam a nemusi tim spadat do téchto hratek.

Vyzkumna otazka sedma se pta na to, jaky ma oteviené partnerské souziti vliv na
nejblizsi socialni okruh. Zajimam se zde o to, zda tento koncept ma n¢jaky vliv na
pratele, rodinu nebo 1 kolegy v praci nebo zda respondenti pred t€mito socialnimi
skupinami sviyj typ souZiti z n&jakych (a z jakych) divodi taji. Pokud by jejich typ
partnerstvi mohl ohroZovat naptiklad ptistup jejich rodi¢t k danému péru nebo by z
ditvodu jistého etického tabu mohlo ¢loveéku hrozit ukonéeni pracovniho poméru, tak

na které stran¢ je vlastné€ chyba? Je skute¢né oteviené partnerstvi tak velké tabu, ze
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by mohlo lidem komplikovat socidlni byti nebo pokud je chyba na stran¢
konzervativné smyslejicich lidi, tak proc je tento typ souziti takovym problémem?

Posledni, tedy osmou vyzkumnou otdzkou je teorie, ze primarnim zpisobem
udrzovani otevienych vztaht je oteviena a upfimna komunikace. Komunikace je
vetsiny mezilidskych interakei a ma za ucel vytvorit porozuméni mezi ucastniky
dané konverzace, popiipad¢ nastavit pravidla a podminky pro interakce momentalni 1
budouci. Tim, Ze spolu partneii v primarnich i sekundarnich vztazich komunikuji,
stanovuji si pravidla a hranice. Tim také tvoii jistou hierarchicky odpovidajici
strukturu pro primarni a sekundarni partnerstvi.

Z vysledki pro tento vyzkum zjist'uji osobni pfistup respondentli k tématice
konstrukce otevieného vztahu, jakym zplisobem vztah funguje zevniti a zda maji oba
partnefi v tomto vztahu stejné moznosti nebo zda jsou mezi pravidly pro obé pohlavi
né&jaké zasadni rozdily. Ve vyzkumu fesim otazky dlouhodobé udrzitelnosti
otevieného partnerstvi a zpasoby, jakymi jej zachovat. Zajimam se o principy
komunikace v otevieném vztahu, vyhled do budoucna v ramci partnerského souziti,
vychovy déti a partnerské etiky. Dalsi konkluzi, jenz je mezi cili tohoto vyzkumu, je
zjistit, zda a jakym zplisobem oteviené partnerské uspotradani ovliviiuje jejich okoli.
V ramci ptedchozich vysledki z jinych vyzkumi jsme se u otevienych vztahi
setkavali s pojmy znehodnocovani erotiky a zmensSovani romantiky.

3.3 Respondenti a rozhovory

Zkoumanym vzorkem je 15 respondentii ve véku 20-45 let v riznych okresech CR,
kteti spolu ziji v otevieném vztahu v ramci riznych socio-kulturnich podminek.

Rozhovory pro tento vyzkum byly sloZeny ze Sesti primarnich okruhd,
vypovidajicich o

a) Socialnim kontextu respondentt

Respondenti v této ¢asti rozhovoru vypovidaji o svych socio-ekonomickych
podminkach, aby pro vyzkum potvrdili relevanci svych odpovédi. V tomto
sektoru otazek je 1 zjiStovano, zda praktikované nadbozenstvi (¢i naopak ateismus)
néjakym zplsobem zasahuje do zptsobu partnerského Zivota a vybéru partnerd.

b) Myslence souziti v otevieném vztahu

Reflexe o motivaci k otevieni partnerstvi. Respondenti pro tento okruh rozhovoru
vysvétluji, jakym zpiisobem se dostali k tomu, aby jejich partnerstvi nebylo
monogamni, kdo s touto ideou piiSel, zda tento typ partnerstvi ma v jejich ocich
vyhody ¢i nevyhody.

¢) Komunikaci v partnerstvi

vvvvv

Komunikace je hluboce zakotenény zplisob, jakym lidé ptfedchazi problémim a
nedorozuménim. Tento okruh otdzek vypovidé o tom, jak se partneti
dorozumivaji mezi sebou, se svymi sekundérni partnery, a jakym zplsobem si
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stanovuji pravidla a hranice pro fungovani tohoto souziti. Ve vypovédich je
zahrnut dotaz na hierarchickou stavbu jejich partnerstvi.

d) Rozdilech mezi primarnimi a sekundarnimi partnerstvimi

Socio-kulturni otazka primarniho a sekundarniho partnerstvi je pro nekteré lidi
bodem zlomu v piechodu z monogamie na otevienost, a proto jsou pary
dotazovany na rozdily v pravidlech pro primarni a sekundéarni partnery, na jejich
naroky na druhou polovicku a vyhody a nevyhody byti s jednim ¢i druhym
partnerem.

e) Emocni struktufe v partnerstvi

Primarni partnerstvi je zaloZzeno na vzajemné divéte, ale v mnohych
partnerstvich vyvstava i myslenka zarlivosti. Respondenti vysvétluji, jakym
zpisobem se s ni vypotradavaji a zda je pro n¢ béznym problémem ¢i pouze
obcasnou odchylkou od standartu. Dale se zde bavime o sexudlni a emo¢ni roviné
jejich souziti, touze a uspokojovani potieb.

f) Vzdélanosti o tématice otevien¢ho partnerstvi

Informativni okruh otazek o vzdélanosti o rizicich, akademické ¢i popularni
znalosti a praktickém pohledu na koncepci otevieného partnerstvi jako takovou.
Antikoncepce, testovani na pohlavni choroby, v§eobecna osvéta o mozném vlivu
na psychiku i fyzi¢no dotazovanych.

3.4 Etické zasady vyzkumu

Etika ve vyzkumu hraje kli¢ovou roli pfi zajiSténi integrity, diveéryhodnosti a
respektu k nasim respondentiim v rdmci akademického prostredi i $irSi spolecnosti.
Existuje n¢kolik kli¢ovych principi, na kterych je etika ve vyzkumu zaloZena, a na
které jsem pfi realizaci vyzkumu dbala. Lidska sexualita miiZze byt pro mnohé velmi
citlivym tématem, a proto je nutné zachovat a zpracovat tato osobni data velmi
zodpovédnym zplsobem.

V ramci vyzkumu je zajisténo respektovani potieb a zajmu vSech zicastnénych v
rdmci zachovani spravedlivého pfistupu. Pro mij vzorek byla zvolena takova vékova
kategorie, ktera je ramcové ve véku produktivnim; tedy dbam na relevanci parového
uspotadani v rdmci spolecenského méftitka a validity vyzkumu. Téma sexu v ptipadé
mych respondentil je sice relativné bézné téma, ale v ramci vyzkumu mi byla udélena
davéra v udrzeni anonymity a seriéznost v ramci vyzkumu, proto musi byt s témito
daty nakladano s nejlep§im moznym umyslem.

Dal8im dulezitym bodem pro mtj vyzkum je samoziejmée integrita uchovavanych dat
a také anonymita respondentli v souladu s pravidly akademické Cestnosti, jez
zahrnuje spravné zaznamenavani a interpretaci dat, a také odpovédnost za data, se
kterymi je v této praci nakladano. Respondenti jsou také informovani o ucelech
vyuziti téchto dat. V ramci vyzkumu jsou pouzivéna lidska data, tedy jsem povinna
zajistit, Ze jsou respondenti ochranéni pied jakymkoli psychickym, fyzickym nebo
socialnim poskozenim.

Respondenti jsou informovani o zaji$téni soukromi a dodrZeni naprosté anonymity.
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3.5 Prabéh vyzkumu

Vyzkum probihal nahravanim polostrukturovanych rozhovort s jednotlivymi
respondenty, které byly poté pfepisovany a patiicné nakédovany, aby odpovidaly
specifickym zkuSenostem jednotlivych respondentl a zaroven mély vypovédni
hodnotu pro mij vyzkum a jeho vytvotené hypotézy. Okruhy otdzek, zvolené pfi
vyzkumu byly pro moje hypotézy zasadni a mimo strukturu rozhovorti jsem
dotazovala detaily, které v samotné struktufe zaznamenany nebyly.

3.6 Kodovani rozhovoru

V ramci kédovani ziskanych rozhovorti jsem pouzivala kody, které navazuji na
vytvoiené hypotézy a za jejich pomoci byly tvofeny citace ze samotnych ptepist
rozhovort. Koédovani rozhovort probihalo v programu MaxQDA Analytics Pro 2020.
V ramci nékterych hypotéz se opakuji kody z jinych, protoze kontextualné odpovedi
spadaji pod jednu ¢i vice hypotéz nardz. Tyto koédy mohou mit stejnou definici nebo
jsou duplikované pravé pro prehlednost pro samostatnou hypotézu.

K hypotéze c¢islo jedna, kterd je zkrdcen€ oznacena jako existence hierarchie je v
rozhovorech vyhledavano podle kodu:

Hierarchie — Podle tohoto kodu rozlisuji informace, které vypovidaji o genderovych
rozdilech nebo shodach v principech pravidel otevieného vztahu daného paru. Tento
kéd je primarnim pro rozliSovani genderovych stereotypt a piistupd, podle kterych
ma muz nadvladu nad Zenou v ramci partnerstvi.

Hranice — Kod, stanovujici situace a principy, u nichz partnefi nachazi okraj své
vlastni tolerance. Pfi piekroceni hranic nastava neptijemny moment vzniku hadky
nebo jiného konfliktu.

Pravidla - Stanovené podminky pro fungovéni otevien¢ho vztahu, postavené na
vzajemném respektu mezi partnery. Tato pravidla si stanovuji partneti bud’ na
zacatku otevieného partnerstvi nebo v jeho prubehu, protoze komfort obou dvou
partnerli se miiZe postupem casu liSit a jejich priority a touhy se mohou
transformovat.

Vyzkumna otdzka dvé, kterd je zkracené€ oznafena jako dlouhodoba udrzitelnost:

Udrzitelnost - Respondenti reaguji na jejich momentalni vztahovou situaci a zda si
mysli, Ze je tento zplsob partnerského souziti mozné udrzet po zbytek zivota nebo
zda si mysli, Ze ¢asem jejich priority budou vypadat jinak.

Konflikty — Moment nesouladu v partnerském souziti, v ptipad€ prekroceni hranic
nastava konflikt. Mtze byt bud’ zpisobem nepohodou jednoho z partnerd,
zpiisobenou nécim, co provedl jeho protéjsek nebo jinou chybou. Mize byt
zpisobem tieba vystavenim se nebezpecné situaci nebo lhanim svému partnerovi i
pfes jasné stanovené hranice.

Nevyhody - Principy, pii kterych mize byt na otevieny vztah nahlizeno jako na
sloZity nebo ndro€ny na udrzeni. Jde o konflikt pohodli, ve kterém se miiZze zdat
monogamni vztah jako ta lepsi cesta pro jedince ¢i par.
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K vyzkumné otazce Cislo tii, ktera se dotazuje na souvislosti mezi pratelstvim a
sexudlnim vztahem vychéazim z kédu:

Pratelstvi - Respondenti mluvi o svych socidlné-kulturnich néarocich na své
sekundérni partnery ¢i milence. Vypovédi zde stanovuji, zda je nutné pro
respondenty znat své milence vice do hloubky nebo zda je staci znat pouze
povrchove a je pro né mozné s nimi sdilet pouze loznici.

Sexualita a otevienost - Obecna rozmluva o tom, co respondenty bavi, jak nahlizeji
na svou sexualitu a jaké maji preference, co se jejich vztaha, milenectvi a sexudlnich
potieb tyce. Tento kod zahrnuje i samotné sexualni praktiky, které respondenti
preferuji.

Naroky na milence - V tomto kddu je detailné rozebirano, jakym zptisobem si
respondenti hledaji nové partnery a milence nebo jakym zptisobem si udrzuji ty
momentalni.

Hypotéza ¢tvrta odkazujici na udrzovani kontaktu po skonceni sexudlniho
partnerstvi:

Zarlivost - Koncept Zarlivosti ma definici samo o sob& vyvolavajici nepfijemny az

agresi pusobici pocit, ale také na ni mize byt nahlizeno jako na zpisob, kterym se

stanovuji hranice, protoZe partneti za jeji pomoci zjist'uji, kde nastava bod zlomu a
problém v jejich partnerském souziti.

Schazeni se - Vypovida o shledavani byvalych ¢i soucasnych sexudlnich partnerd za
ucelem socializace nebo sexuéalniho uspokojeni.

Konflikty - viz vyzkumna otdzka ¢islo dvé

V paté vyzkumné otdzce, ve které se vénuji socidlnimu kontextu vychovy déti a
vSeobecné privadéni déti na svét v piipadé, Ze respondent Zije v otevieném vztahu:

Deti - Tématika vychovavani déti v ramci otevieného vztahu je dilezita, protoze s
postupné upadajici porodnosti v dneSni dobé by nemélo byt na vychovu déti v
otevieném vztahu nahliZeno jako na ptekazku, ale naopak v ptipad¢ soudrznosti
primarniho partnerstvi by dit€¢ mohlo mit vétsi rozhled v ramei svobodomyslnosti.

Socialni kontext respondenta — Socio-ekonomické podminky respondentl maji vliv
na jejich pfistup k Zivotu jako celku, a také ovliviiuje jakym zptsobem planuji svou
budoucnost, véetné rozhodnuti o potizovani déti nebo o tom, komu o své oteviené
sexualit¢ mohou a nemohou fict.

Princip domova - Primarni partneti spolu buduji n¢jaké zazemi, jemuz tikaji domov
a v jehoz zakladech buduji spole¢nou domécnost, ve které se spolu shledavaji, maji

svlij osobni prostor a zaroveil harmonii. Princip domova vypovidé o udrzitelnosti
partnerského souziti v ramci budoucich rozhodnuti.

Sestd vyzkumna otazka reflektuje na téma BDSM v ramci komunitniho uskupeni a o
tom, zda se respondenti v této komunité pohybuji a maji o ni n¢jaky rozsahle;jsi
pojem:

Sexualita a otevienost - viz vyzkumna otazka ¢islo tii
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Informovanost o tématice oteviené sexuality — Pod timto kodem mizeme nalézt
vSeobecné povédomi respondenti o vlivu otevieného vztahu na jejich zdravi,
smysleni a pistupech k vlastni sexualité jako takové. Respondenti zde také referuji o
jejich zodpoveédnosti vici svym sekundarnim partneriim skrze pravidelné testovani
na sexualné prenosné choroby a zptisobech ochrany.

BDSM - Sbirka netradi¢nich sexualnich praktik, respondenti referuji o svych
netradi¢nich zvyklostech a tichylkach. Také vysvétluji, pro¢ se berou nebo neberou
jako soucast BDSM komunity a zda je jejich otevienost brana jako uchylka nebo
pouze zpusob, kterym vyjadiuji svou lasku k vice lidem.

Sedma vyzkumna otdzka se zaméfuje na vliv otevieného partnerstvi v ramci
osobniho Zivota a jeho tabuizaci v blizkych okruzich, rodin€ a pracovisti:

Sexualita a otevienost - viz vyzkumna otazka ¢islo tfi.
Socialni kontext respondenta — viz vyzkumna otazka cislo pét.

Vliv na okoli - Ptistup k sexu a vztahiim mize byt pro mnoh¢ lidi tabu a lidé s
otevienou sexualitou nemusi chtit, aby o jejich otevienosti véd¢lo jejich blizké okoli
pod zaminkou néjakého tabuizovani nebo rovnou odsouzeni do Skatulek perverze i
pres to, Ze tieba pro pratelskou sféru miize byt tento zpiisob zivota naprosto bézny,
tak rodiny ¢i kolegové na né mohou hledét skrze prsty, a proto o svych sexualnich
zivotech nechtéji mluvit.

V posledni ¢asti kodovani na téma vyzkumné otazky ohledné komunikace pro
udrZovani otevieného vztahu:

Komunikace ve vztahu — Komunikace je ve vSech typech mezilidskych souziti
zakladnim stavebnim kamenem pro jejich udrzeni a v otevienych vztazich tomu neni
jinak, proto jsou respondenti dotazovani ohledné jejich hranic a jakym zpiisobem je
komunikuyji.

Sexualita a otevienost - viz vyzkumna otazka cislo tii.
Princip domova — viz vyzkumné otazka ¢islo pét.
Vyzkumna otdzka o genderové hierarchii

V rozhovorech jsem dotazovala respondenty na téma toho, zda funguji pro oba dva

pravidla nez jejich partnerky, ¢i nikoliv.

,,No, tak mame to nastaveny stylem, Ze kazdej si miize sexualné zit, jak chce,
vzhledem k tomu, Ze kazdej Zijeme v jinym mést¢, tak to dava docela smysl.”
(Bakaléfska prace - Rozhovor 1, Pozice. 19)

,»A tam jsou akorat jako jediny dvé pravidla, ktery mé¢ tam pfijdou naprosto zakladni
a logicky. A to je jako pouZivat ochranu a teda tomu druhymu ¢lovéku to fict.
Vzdycky. No a to jsou vlastné jediny dvé pravidla, ktery v tomhle mame jinak tam
nic takovyho neni asi.” (Bakalatska prace - Rozhovor 1 Pozice. 21)
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V rozhovorech se témét v kazdém ptipad€ opakuje obrat, ze oba dva partneti maji
stejna pravidla a stejnym zpisobem stanovené hranice, protoze jiny pfistup by mohl
mit za nasledky konflikty ve vztahu. Tento princip vypovida o genderové rovnosti, co
se ty¢e hierarchického uspotradani v primarnich partnerstvich, protoze pokud by
kazdy z partnerd m¢l pravidla nastavena jinym zpisobem, ackoliv by to pro jednoho
nebo druhého z nich bylo nekomfortni, tak by jejich vztah nebyl fér, ¢imz se
vyzkumna otdzka o nerovnosti pohlavi ve vztahu vyvraci.

,, ..pfed tim to bylo takovy jako napil, ze tieba ja jsem méla dovoleny jiny holky, ale
kluky nic a manzel ten nemé¢l povoleny taky viibec nic. Respektive on by mohl
kluky, ale tam nema zajem, takze.. ¢’ (Bakalaiska prace - Rozhovor 4, Pozice. 24)

V jednom z rozhovorl jsem zaznamenala pasaz, v niz respondentka mluvi o
pfetvafeni hranic v jejich partnerském souziti skrze ¢asové obdobi jejich spolecného
byti a nasledné také bydleni. Pravidla a hranice v tomto ptipadé byla stejna, platici
pro obé€ pohlavi, ale postupem c¢asu se pretvarely ke komfortu samotného paru, ale za
stale stejnych podminek.

,,Uplné na zacatku, to vlastné bylo v té fazi zkousSeni, co vlastné zvladne ten nas
vztah. Vzhledem k tomu, Ze j& jsem byla prvni, kdo m¢l n&jaky sexuélni vztah mimo
manzelstvi, tak to bylo prave v tu chvili, Ze jsme to méli nastavené tak, Ze si to
budeme tikat doptedu, coz se samoziejmé nestalo, takze to potom bylo takovy
Spatny, ale to bylo tfeba den. Oba dva jsme si to srovnali v hlavé a dosli jsme k
nazoru, Ze je potfeba ty pravidla upravit, aby se tohlecto nestavalo.” (Bakalafska
prace - Rozhovor 4 - Pozice. 74)

Kazdé oteviené partnerstvi vyzaduje praci a jistou miru respektu mezi jednotlivci v
primarnim partnerstvi, kdy jsou si oba partnefi rovni bez ohledu na pohlavi.
Stanovovani hranic je pro né nejlepsi zplisob, jakym nastavit ten spravny piistup.

,,NaSe pravidla jsou naprosto jasna, stejna pro oba. Ona miize, ja mizu. Pokud si
chce n€koho vzit dom, tak samoziejmé dava smysl se podé€lit, pokud o to ten ¢lovek
stoji. *smich* Pokud o to nestoji, tak je to ztrata pro néj.”” (Bakalatska prace -
Rozhovor 7, Pozice. 21)”

V mnohych partnerskych souzitich jsem béhem rozhovori zaznamenévala i tendence
ke sdileni milenct a mileneckych hratek, 1 ptes to, Ze n€ktefi respondenti projevili
nezajem o skupinové sexudlni zkuSenosti, tak v rdmci hranic jsou néktefi respondenti
genderové nevyhranéni.

Vyzkumna otdzka o dlouhodobé udrZzitelnosti otevieného partnerstvi

Dlouhodoba udrzitelnost je druhou z hlavnich otazek této bakalarské prace, protoze
zijeme v neustale se transformujici spolec¢nosti, ktera je postavena na riznych
socialnich trendech. Odpovédi mych respondentti na toto téma byly rtiznorodé.
Nekteti respondenti si mysli, ze jsou schopni sviij typ souziti udrzZet do konce jejich
Zivotl, protoze jsou v souladu se svou otevienou sexualitou a jsou ochotni ji
praktikovat celozivotné, ale na druhé strané se zde setkavdm s ndzorem, Ze je tento
zpisob souziti vhodny takzvané do ,,mladistvého vyblbnuti”.

37



Pti vyzkumu jsem také narazila na nazor, ze pokud by si jeden z partnerti svou
otevienost po né¢jakém Case rozmyslel, ale toto partnerstvi by bylo dostate¢né
stabilni, pevné zocelené vzajemnou diveru a kvalitni komunikaci, tak je respondent
ochoten zménit sviij status z otevieného vztahu na tradi¢ni partnerskou monogamii,

vvvvv

,,Je to podle myho nazoru dlouhodob¢ udrzitelny, ale pokud by s tim moje pfitelkyné
nesouhlasila, tak jsem jako ochotnej z toho ustoupit. >’ (Bakalaiska prace - Rozhovor
8, Pozice. 87)

,,Hele jako udrzet tohle az do stafi mize byt sice hezka myslenka, ale jak moc je to
realny ti popravdé nefeknu. Ten volnej sex je super a tak, a znam i lidi, kterym je
tteba Ctyticet nebo padesat a dlouhodobé si udrzujou néjaky svoje milence, ale netekl

bych, ze to bude miij ptipad, ale kdo vi.”” (Bakalatska prace - Rozhovor 7, Pozice.
60)

Sex ve stafi je také ¢im dal vice rozebiranou otazkou. Sexualita v pokrocilém az
dichodovém véku nemusi byt zatracena 1 pfes to, Ze mnozi lidé zastavaji nazor, ze
staré télo jiz pteci ,,neni sexy”’, ale naSe sexualita je ohrani¢ena pouze nami
samotnymi. Pokud chceme nasi sexualitu i nadale ve stafi rozvijet, tak je rozhodnuti
pouze a jen na nas. Z mych rozhovorl usuzuji, ze oteviend sexualita i za cenu
ptibyvajiciho véku mé nadéji pro pieziti.

Vyzkumna otdzka zaméfujici se na vahu pratelstvi v sexualnim vztahu

Pratelstvi, zndmosti a milenectvi/partnerstvi jsou nedilnou soucasti nasich zivotnich
cest, ale kdyz se spoji jedno a druhé, tak mtize dojit ke vzniku kolize ptijemného s
uzitecnym, protoZe v pfipad¢, Ze vasi milenci jsou zaroven 1 vasi ptatelé, tak tento
jev mize byt napliujici sim o sobg.

,,Protoze si — jak bych to — pravé pro mé jako je podstatny mit ty lidi i jako okolo
sebe. A jako beru uz to, Ze jako s nima mr*am jako bonus, ale jako neberu to jako tu
hlavni véc, pro€ bych to zrovna délal.” (Bakalarska prace - Rozhovor 8, Pozice. 86)

Zajem o tak zvané pratelstvi s vyhodami je v kontextu otevienych vztahli a nasich
rozhovori relativné bézny. Respondenti si mysli, Ze sex na jednu noc, 1 pies to, Ze
muze byt zdbavny a dobrodruzny, tak nema takovou vahu, protoze nemtizete od
svého nove objeveného protéjsku ocekavat néjaky sexualné heroicky vykon, protoze
vas ani vase potifeby nemize tak Upln€ znat, jako by je znal sekundarni
partner/kamarad, ktery je s vami v kontaktu dlouhodobg, a proto mél jiz moznost
1épe poznat vas i vase potieby.

,Oni maji jako predstavu, Ze ,,to je super, ty mizes kazdej vecer v baru sbalit
néjakou babovku a zapichat si s jinou jo*‘. Hele, ona je to vlastné¢ hrozna nuda.
Jakoby One night standy — ono je to fajn, kdyZ je cloveku 20, kdyz jako se chce
vyboufit, ale v tom sexu je vétSinou lepsi, kdyz s tim jednim ¢lovékem zjistujeme, co
nas jako bavi, jak chci, aby to dé€lala ona mé, jak ja ji. Jo, a ten prozitek je v podstaté
leps$i, nez mit one night stand, takZe jako ja tieba ted’ka mam dlouhodobé jenom
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jeden sekundarni vztah a ja bych netekl, Ze je jako ménim.” (Bakalafska prace -
Rozhovor 5 Pozice. 36)

Vyzkumnd otdzka o socialnim kontaktu po ukonceni sexualniho partnerstvi

Pro vétSinu respondentt neni ukonceni sexualniho poméru s milencem ¢i milenkou
poméru neni zadna laska, cit nebo tieba socio-ekonomicky zavazek, tak toto
preruseni neni nijakym zplisobem invazivni v Zivoté ani jednoho z milenct. Pokud
naptiklad si novy partner milence/milenky vyzada pieruseni kontaktu s milencem,
tak je pouze na rozhodnuti jednotlivce, zda na to chce pfistoupit. Pokud vSak on sam
si preruSeni socialniho kontaktu nepieje, tak je jeho povinnosti toto pfani jeho
partnera spolu probrat a najit mozny kompromis.

,,KdyZ spolu pfestaneme spat, tak se pteci nic tak zasadniho ned¢je. Neni v tom
zadna povinnost se milovat, takze kdyz skon¢i na§ pomeér, neni to piece zadnej
problém.” (Bakalarska prace - Rozhovor 12 Pozice. 101)

Na nutnost ukonceni ptatelstvi po skonceni sexualniho kontaktu jeden z respondentil
nahlizi jako na siln¢ manipulativni chovani ze strany partnera své byvalé milenky.
Jeho milenka vSak pro dobro svého nového partnerstvi seznala spravnym ukonceni
jejich kontaktu nejen ze sexualniho hlediska, ale také z toho pratelského, protoze
novy partner silné zarlil, a tedy si neptal, aby spolu byli v kontaktu.

,Upfimné& si myslim, Ze ta holka ud¢lala Giplnou kravinu. Ten kluk ji nic dobryho
nepfinese. Je to jen sobeckej, pokryteckej, manipulativni idi*t. A ona je teda pékné
blba, Ze mu to Zere, ale jinak Zadna zI4 krev.” (Bakalaiska prace - Rozhovor 11,
Pozice. 73)

Vyzkumna otazka o détech a jejich vychové

Vychova déti je pro kazdy Zivot nyné€jsiho nebo budouciho rodic¢e razantni zménou v
piistupu k sexualité a socidlnimu Zivotu vSeobecné. V otevienych vztazich je na
vychovu déti nahliZzeno riiznymi zptsoby. Nékdo po détech viibec netouzi, nékteti
respondenti uz déti dokonce maji, ale stale otevienou sexualitu praktikuji, jenom ji
zatim svym détem plné nevystavuji na odiv.

,,Casu na sebe mame relativné malo, ale jednou za ¢as si vyhradime prostor na malou
seslost s prateli, kdy se tak jako odreagujeme a malou nechame tfeba u prarodict.”
(Bakalarska prace - Rozhovor 9, Pozice. 127)

Dité¢ v tomto ptipade neni viibec zadnou piekazkou v manzelském vztahu
respondentky. Naopak se snaZi si s manzelem nachéazet ¢as na hratky s jejich milenci
a milenkami, 1 kdyz v omezen¢jSim rezimu. V jiném piipadé respondent viibec po
détech netouzi, tfeba kvili vlastnimu presvédceni.

,» Nemam a ani je neplanuju.” (Bakalatska prace - Rozhovor 4, Pozice. 4)
Vyzkumna otdzka o BDSM komunité€ v souladu s otevienymi vztahy
Respondenti v mych rozhovorech se aktivné ¢i mén¢ aktivné pohybuji v ramci

BDSM komunity a praktikuji rizné druhy kinki. At uzZ jde o sex ve vice lidech nebo
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C¢isté jenom navstévuji kabarety, feti§ akce, erotické veletrhy nebo se aktivné ucastni
swingers party bud’ sami nebo se svymi prateli.

,»Ano, jakoze asi Upln¢ se nebavime o tom — kdo, kdy, kde s kym a pro¢ co délal, ale
ono to vétSinou kromé téch ostatnich part svadi k tomu, Ze se k ndm tieba ptida
n¢kdo, kdo md monogamni vztah nebo je single a zajima ho, jak to udychavame..”
(Bakalarska prace - Rozhovor 5, Pozice. 62)

Jsme v n¢kolika komunitach, kde jsou tyhle alternativni zptisoby souziti docela
beznymi a nikdo tam na n¢ nekouka upln¢ jako Spatné€. Plus s jinymi pary, co to
takhle maji chodime tfeba na drinky nebo se vidame i mimo jakykoliv akce, ktery
jsou na tohle ptimo délany. Tteba od riznych organizatori tieba fetis akci a
podobné. (Bakalafska prace - Rozhovor 4, Pozice. 80)

Oteviena sexualita je v ramci feti§ komunity velmi aktivné praktikovana a tizce spolu
souvisi. PotéSeni z navstév takto specifickych akci je pro respondenty relativné
béZnou zaleZzitosti.

Vyzkumna otézka o vlivu otevienych vztahii na blizké okoli

Informovanost okoli o tématice otevienych vztahi miize byt lehce ozehavym
tématem, protoze tieba star$i generace nebo konzervativngjsi kolegium v praci se na
tento trend mize koukat jako na amoralni a neCestny. Respondenti si ¢asto opatrné
vybiraji, komu o svych sexudlnich zalibach fikaji, protoze tabu kolem oteviené

sexuality je stale velkym tématem.

Star$i bratr jo, v praci ne, ve §kole jo. Rodice to nevi a — babi¢ce jsem to naznacoval.
(Bakalarska prace - Rozhovor 2, Pozice. 32)

Bracha se tomu sméje, ale myslim si, Ze ten tomu jako — ani ne jako tiSe zavidi, ja si
myslim, Ze moc tomu jako nerozumi. On je jako dlouhodobé sam. (Bakalatska prace
- Rozhovor 2, Pozice. 34)

,»As1 nizsi, protoze jsou to véci, ktery se dé€jou v soukromi. Ne vSichni o tom musi
védet. A vétSinou to nejsou lidi, se kterymi bych se ukazovala na vetejnosti nebo jak
jsem zminovala, tak jsou to kamaradi, se kteryma se uz znam, a ktery jsou v ty
specificky skuping, takZze nemam potiebu je tahat n€kam pry¢.” (Bakalafska prace -
Rozhovor 4, Pozice. 64)

Vyzkumna otdzka o zptisobech komunikace v otevieném vztahu

Oteviené vztahy jsou na uptimnych debatach zaloZeny. Partnerské souziti tohoto
razeni povazuje za nutnost stoprocentni upiimnost ke své drahé polovicce, hlavné
dodrzovani a komunikovani jejich vzéjemnych hranic. DiileZitou soucasti
stanovovani hranic v partnerskych souzitich mych respondenti je také vypraveéni o
milencich/milenkéch, protoze tim partnefi ziskavaji informace a zkuSenosti, které
poté mohou praktikovat ve svych primarnich partnerstvich nebo pomoci nich mohou
upravovat své hranice a potieby.

,,Ja jsem to vzdycky zdivodiioval tim, tieba ja osobné nechci byt za debila. Ze
vlastné jako, kdyz se sle¢na s nékym vyspi, tak ja vlastné jako nepotiebuju, aby pak
jako okolo mé chodili, tfeba kdyZ u ni potom pfespavam. Aby okolo m¢ chodili lidi a
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— No von to nevi! A méli me za kreténa, ze jo nebo néco nebo prosté tteba bychom
dejme tomu sedéli v hospod¢ a ty lidi byli vlastné jako — Mam mu to fict, nemam mu
to fict. Jako vim to a nejsem za debila.” (Bakalaiska prace - Rozhovor 1, Pozice. 33)

,» ..my spolu s manzelem docela hodn¢ komunikujeme i hodné o takovych
hororovych scénarich a ve chvili, kdy by jeden z nés pfisel s tim, ze ,,Hej j& jsem se
zamiloval do toho a toho a chci Zit s nim misto tebe**, tak by prosté doslo k tomu, ze
ten vztah uzavieme tieba na mésic na dva, aby se hormony a emoce zklidnily a
zjistilo se, jestli je to redlny, anebo jestli je to néjaké chvilkové

poblaznéni.” (Bakalarska prace - Rozhovor 4, Pozice. 44)

,,My ted’ mdme néco nastaveného, a kdyz to tomu druhému pfestane vyhovovat, tak
se obrati na toho druhého a tu hranici bud’ posunujeme, upravujeme, bofime. Prosté
jako zezacatku to bylo takovy divoky a ja se dostal do situace, kdy mé vlastn€ néco
vytoc€ilo — asi neni diilezity fesit co. A méli jsme rozhovor, kdy jsme na néjakou dobu
vlastné prestali. Kdy ja jsem tekl ,,A ted stop.* Ted’ prosté se budeme vénovat sob¢ a
naSemu vztahu a az uvidim, Ze se to narovnalo, tak jsem ochoten se opét bavit o tom
otevieni. M¢ to bavi, ale prosté chci mit zdravej ten primarni vztah.” (Bakalarska
prace - Rozhovor 5 - Pozice. 58)

3.7 Limity vyzkumu

Ziskat takovy vzorek lidi odpovidajici pro tento vyzkum nebyl jednoduchym tkolem,
protoze respondenti museli byt vyhledavani za pomoci metody ,,snéhové koule™, u
které je pfi sociologii zndmo, Ze jeji reliabita mize byt nizsi, protoze respondenti
mohou byt v rdmci takového tématu zaujati. Vyzkum vsak nabidnul riznorodé
pohledy na celkovou problematiku otevienych vztaht relativné dobie.

4, 7.avér

Po ziskani rozhovort, jejich prepisu a nakédovani v ramci sociologického vyzkumu
jsou vysledky nasledujici:

Oteviené vztahy jsou koncept, ktery se ¢im dal Castéji prolina s Zivoty ¢im dal
vétsiho poctu lidi. Bez ohledu na to, zda jsou to manzelé, partnefi, studenti nebo jisté
profese, se kterymi je spojovan jisty konzervativni svétonazor. Oteviené vztahy
nemaji v primarnich partnerstvich nic, co by se dalo oznacovat jako hierarchicka
rovina. Hierarchie v ramci téchto partnerstvi pfichazi az v ramci partnerstvi
sekundérnich, ktera jakozto partnerstvi pouze mileneckd, Zzadnym zptisobem
neovliviluji partnerstvi primarni, jsou jim tedy podfizend. Ackoliv oteviené vztahy
nejsou stoprocentné bezkonfliktni, tak upfimnost v komunikaci, jak mezi priméarnimi,
tak sekundarnimi partnery je dulezitym bodem pro jejich udrzeni. Nastavovani hranic
je néco, na ¢em tento typ partnerstvi stavi svoje zéklady a jejich transformaci a
riznorodymi posuny miZou partnefi maximalizovat svoje sexualni uspokojeni.

Piedpoklad, Ze oteviené vztahy v CR jsou nevyvazené a pravidla mezi partnery
nejsou stejna byl na zakladé¢ sesbiranych rozhovorl vyvracen, protoZe respondenti,
ackoliv na zaklad¢ komunikace mezi sebou sva pravidla mohou riznorodé
modifikovat k jejich co nejvétsimu komfortu, tak vzdy pro oba plati stejnou mérou.
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Muzi tedy ve vztazich nemaji vétsi slovo nez Zeny, a ackoliv muzska zarlivost je
nééim, co vztahy mize ovliviiovat, tak vzdy partnefi nastavuji hranice takovym
zpusobem, aby mohly platit pro ob¢ strany bez ohledu na pohlavi. Organizace
primarniho vztahu je néco, na ¢em probiha neustala prace. Partnefi si musi na
zaklad¢ vzajemné danych pravidel vyhovovat, poptipadé¢ tvofit hranice nové a plati
pro n¢ stejné restrikce. Tyto vztahy tedy nejsou uréeny k zaniku, ale mohou byt
netradi¢ni zkusenosti, pro lidi v monogamnich partnerstvich v ptipadé, Ze jejich
primarni vztah ,,vy¢pél” a Ize za pomoci tohoto uskupeni objevit nové, pro né
nevidané principy a moznosti, jak jejich vztah zocelit nebo mu dat novy smér.

Monogamni souziti povétSinou ztroskotava na zékladé nevery jednoho nebo obou
dvou partnerii. V piipad¢ otevieného vztahu se tento zptisob rozpadu vztahu
vylucuje, protoze v ramci oteviené sexuality se partnefi mohou dostat do konfliktu ne
kvili nevéte, ale kvili Spatné komunikovanym hranicim nebo neupfimnosti jeden k
druhému. Je samoziejmé, ze nedlivéra ve vztahu je ukoncovacim prvkem
jakéhokoliv vztahu, at’ uz pratelského nebo partnerského. Oteviena sexualita tedy
nema vliv na souziti paru, ale spiSe na miru uspokojeni, kterou mohou oba partneti z
jejich vztahu primarniho 1 jejich vztahi paralelnich ziskat. Otazka moralky v
otevienych vztazich je zna¢né proménéna, protoze to, na co mizeme spolecensky
nahlizet jako na moraln¢ $patné (vztahova infidelita), je pro toto partnerské souziti
normalni a naopak mnohdy vyuzivano ve prospéch samotného vztahu.

Ackoliv je na sexudlnim stykem ovlivnéné pratelstvi mnohdy nahlizeno jako na
néco, co by mélo byt tabuizovano, tak v rdmci otevienych partnerstvi respondenti
berou sexudlni ptatelstvi jako néco, co Zadnym zplisobem nezasahuje do jejich
socialnich vztaht. Pratelstvi se sexualnim podtextem neni problémem ci prekazkou,
naopak je v tomto slova smyslu bézné, a dokonce preferovanéjsi nezli sex na jednu
noc, protoze tim zptisobem je mozné svého mileneckého partnera Iépe poznat, jak v
loZnici, tak mimo ni. Pokud ¢lovéka znate pouze jako objekt potéSeni a povrchniho
uspokojeni, tak je zde opomijena moznost prohloubeni rozkosSe u obou dvou (i vice)
zO¢astnénych stran.

V piipad¢ ukonceni mileneckého pomeéru jsou respondenti svedeni na rozcesti, zda
pratelsky vztah se svym byvalym partnerem udrzovat ¢i nikoliv. V ptipade
dotazovanych komunit se socialni kruhy Casto prolinaji mezi sebou, takze ptatelstvi
mezi partnery povétsinou zistava, 1 pies ukonceni sexualniho styku, protoze
respondenti nenachazeji divody, pro¢ by bylo nutnym ukoncit kontakt, pokud nejde
vyloZené o Zarlivého nového primarniho partnera, jenz kontakt se sekundarnimi
partnery zakazuje, ale fakticky se vSak tento jev objevuje ziidkakdy, protoZe milenci
se snazi nachdzet si partnery, ktefi jsou s jejich otevienou sexualitou v miru a vyhnou
se tim pfipadnym partnerskym konfliktiim, kdyzZ si jako svou drahou polovicku
naleznou né¢koho, kdo smysli podobnym zpiisobem jako oni, popiipadé ma i své
vlastni sekundarni partnery.

Otazka déti je tématem, které je v dnesni dob¢ feSeno v kazdém partnerstvi, protoZe
pokracovani rodu je odnepaméti néco, ¢im si prochazi jakykoliv Zivoc¢isny druh.
Respondenti v tomto vyzkumu jsou rozdéleni na dva tdbory — nékteti respondenti jiz
vlastni déti maji, nebo je do budoucna chtéji a jejich typ partnerského souziti je
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zadnym zplisobem neomezuje ve vychoveé a nemysli si, Ze by néjakym zplisobem
existoval vliv na rist samotného potomka, protoze socialni styk s ditétem a milencem
muze byt stejny, jako kdyz naptiklad dité hlida chtiva nebo jiny ¢len rodiny. B€hem
vychovy ditéte v raném véku tedy na otevienou sexualitu zddnym zplisobem
nahlizeno neni, na pozdné&jsi stadia vychovy jiz respondenti dotazovani nebyli. Na
druhé stran¢ se v rozhovorech objevuji respondenti, co striktn€ déti nechtéji na
zakladé vlastniho piesvédceni, a na toto pifesvédceni by nemél vliv ani jiny typ
partnerského souziti.

BDSM komunita je mym respondenttim blizkym tématem, ale neni vSak pravidlem,
aby lidé v otevienych vztazich byli souc¢asti BDSM komunity, ale ¢asto k tomuto
netradi¢nimu typu zabavy inklinuji, protoze v této komunit¢ mohou naleznout jiné
osoby, které maji podobné zajmy, zaliby a kinky, které by v jinych komunitach
naleznout nemuseli. Erotika je skrze tuto komunitu zvétSovana a dostava tim vlastni
misto a tvar v Zivotech samotnych respondentt ¢i jinych osob v ramci této specifické
komunity. Jako soucast BDSM lze brat i swingers, ackoliv jsou tyto udalosti mnohdy
komornéjsi a neni zas tak jednouché se jako bézny ¢lovék na takovou akci dostat.
Ano, BDSM a oteviené vztahy maji kolizi v jistych souvislostech, ale spise z toho
socialniho (komunitniho) hlediska nezli z nutnosti praktikovat jakékoliv formy
BDSM jako takového.

Na oteviend partnerstvi je mimo specifické komunity stale nahlizeno jako na tabu,
protoze star$i generace, nebo lidé, kteti byli vychovavani se striktn€ monogamnimi ¢i
kiest'anskymi hodnotami nepfijimaji tuto formu partnerstvi jako legitimni.
Respondenti nezvefejiuji to, ze maji svou specifickou formu souziti pfed svymi
rodici, prarodi¢i nebo kolegy v praci. Na druhé strané ale nemaji problém se o tyto
informace podé&lit se svymi prateli nebo tfeba sourozenci, pokud s nimi maji blizky
vztah a védi, Ze za to nebudou odsouzeni. Na oteviené vztahy je timto stale nahliZeno
jako na jistou formu zvracené hereze, ktera je spoleensky absolutné nepfijatelna, i
kdyZ mize byt pro mé respondenty tou nejschliidnéjsi formou souziti. Oteviené
vztahy se stale setkavaji s nepochopenim a jistou socidlni averzi, protoze Cesko je
historicky postaveno na kfestanstvi a monogamnich hodnotach.

4

Nejdulezitéjsim stavebnim kamenem otevieného partnerstvi je v celé této praci
opakované zminovana komunikace mezi partnery. Teorie, Ze oteviend a upfimna
komunikace je zakladem udrzitelnosti oteviené¢ho vztahu byla kazdym dalSim
rozhovorem potvrzovéna a zesilovana. Zadny z respondentii se neohradil proti tomu,
Ze by v jejich souziti komunikace nebyla diileZitou soucasti jejich zivot. Na
komunikaci mezi partnery stoji jejich primarni vztahy jako takové, stanovovani
hranic, domlouvani traveného ¢asu mezi sebou i se svymi sekundarnimi partnery,
ziskavani zkuSenosti, komunikovani nedostatkd, trapeni i hadek. Komunikace je
nécim, co je ve vSech partnerskych vztazich nastrojem vSeobecného pokoje a jeji
pomoci se mohou lidé vyvarovat neptijemnosti.

Na zéklad¢ sesbiranych informaci tedy v dlouhodobém méftitku 1ze oteviené vztahy

udrzovat, jenom musi mit sviij vlastni fad a mezi partnery musi existovat respekt a
rovnost.
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Piiloha - Scénar rozhovoru k BP

Scénat polostrukturovaného rozhovoru — Oteviené vztahy
- Uvod

Predstaveni — Pohlavi, vék, rodinny stav/typ partnerského souziti, déti, vzdelani,
misto bydliste

Jaky je vas sveétonazor? Praktikujete né¢jaké nabozenstvi? Ovliviuje to vas pohled na
vztahy?

- Vznik mySlenky souZiti v otevireném vztahu

Co si myslite o myslence monogamniho vztahu? Myslite si, Ze ma spiSe pozitiva ¢i
negativa? (Proc?)

Jaka u vas byla motivace k sexualni otevienosti?

(Pokud je osoba v partnerstvi — Byla na zac¢atku vaseho partnerstvi monogamie nebo
jste do vztahu vstoupili jiZ jako otevieny par? Reknete mi néco o vasem sou¢asném
partnerstvi jako takovém?

Co vas motivovalo v otevieni vztahu? Kdo s touto myslenkou piisel jako prvni a
z jakého divodu?

Vidite ve vasem druhu partnerstvi né¢jaké vyhody/nevyhody?

- Komunikace v otevireném partnerstvi

Je dle vas vhodné/nutné o svych sekundarnich partnerstvich komunikovat s vasim
hlavnim partnerem? Pro¢ ano/ne?

Védi o vasem otevieném partnerstvi rodinny piislusnici nebo vas nejblizsi socialni
okruh nebo kolegium v praci? (Pokud ne — pro¢?) (Pokud ano — jaky na vas vztah
maji nazor?)

Berete vase partnerstvi jako socidlni normu nebo ho pted nékym skryvate, protoze
by na né&j mohlo byt nahlizeno jako na tabu?

Jaké jsou hranice vasi otevienosti? Existuje n¢jaky bod zlomu, u néjz jiz néco
v partnerstvi neni v poradku?

Vedl ve vaSem partnerstvi nékdy néjaky konflikt kvtili milenciim k rozchodu?
(Nabouralo vase milenectvi n¢jaky jiny vztah?)

- Rozdily v primarnim a sekundarnim partnerstvi

V ¢em je rozdilny vas sexudlni vztah s vasim primarnim partnerem a vasimi
milenci?

Jsou vasi milenci v sexu lep$i nez vas primarni partner? (Pro¢?/Dalo by se to
zmenit?)
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Me¢nite/jak Casto ménite vase milenecké partnery?

Vnimate otevieny vztah hodné rozdilné od polyamorie? Existuje u vas varianta, Ze
byste z otevieného partnerstvi vstoupili do polyamorniho vztahu?

Ptitahuje vas skupinovy sex/,,grupac‘? Je podle vas horsi nebo lepsi nez sex ve
dvou? (Proc?)

Mate ve svém mileneckém partnerstvi mensi socialné-kulturni ndroky nez-li na
svého primarniho partnera? (Proc¢?)

Otevienost v ramci emoci

Zarlite? Jak se s touto emoci vypoiadavate? (Monitorujete kde a s kym se vas
partner pohybuje? )

Jsou vaSe milenecké vztahy Cisté sexualni nebo maji i jistou emocni rovinu?
Predstavuje pro vas otevieny vztah néjakou psychickou zatéz?

Klasifikovali byste svou otevienost jako pocit touhy nebo pouze uspokojeni
sexudlnich potfeb?

Hadate se se svym partnerem v souvislosti jeho milencti? (Co piesné k tém hadkam
vede?)

Vzdélanost o otevireném partnerstvi
Cetli jste nékdy n&jaké texty vénované tématice otevienych vztahti?

Pohybujete se v komunitach praktikujicich oteviené vztahy? Komunikujete o tom s
ostatnimi pary?

Pouzivate ochranu s kazdym svym milencem? Jak ¢asto se nechavate testovat na
pohlavni choroby?

Na zavér

Zmenili byste na svém partnerstvi néco? Kdybyste méli moznost se navratit
k monogamii, udélali byste to a pro¢ ne?

Podékovani
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