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UvVOD

Nazev mé bakalaiské prace je Partnerstvi v obdobi adolescence a mladeé dospélosti.
Protoze se nachazim Vv etap¢ mladé dospélosti a o partnerstvi se velmi zajimam, zvolila

jsem toto téma.

vvvvvv

Vyrazné ptisobi na nasi budoucnost i spokojenost. Stastni partnefi tvoii dobry ziklad

pro manzelstvi a rodinu.

Dalsim dtvodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je, Ze Se Vv mém okoli zacalo hodné
vyskytovat tzv. ,pratelstvi s vyhodami®. Jedna se o to, Zze se dva kamaradi domluvi
na pravidelném pohlavnim styku, aniz by spolu chodili nebo m¢li trvaly partnersky vztah.
Ze zaCatku jsem si myslela, ze je to néco neobvyklého a méné Castého, ale postupné
jsem zjistila, ze je to velmi bézné. Jelikoz se timto namétem mnoho lidi nezabyva, chtéla

jsem toto téma vice rozpracovat.

Svoji bakaldfskou praci jsem rozdé€lila na teoretickou a praktickou c¢ast. Cilem
teoretické ¢asti bylo zjistit, jaky vyznam ma laska pii pohlavnim styku. Prvni kapitolu jsem
veénovala partnerstvi, ktera charakterizuje partnersky vztah, svét a nezdvazné vztahy. Druha
kapitola vystihuje partnerské experimentovani v obdobi adolescence. Nasledujici kapitola
popisuje, co je typické v partnerstvi u mladych dospélych. Ctvrta kapitola charakterizuje
sexualni Zivot a pfileZitostny pohlavni styk. Posledni kapitola teoretické ¢asti je zamétena

na téma lasky.

Praktickd cast je soustfedéna na dotaznikové Setieni, které se tykd sexudlniho
kamaradstvi. Mym cilem bylo zjistit, kolik lidi mélo pohlavni styk s kamaraddem, jaky to
mélo dopad na jejich kamaradsky vztah a jakou vahu ptikladaji intimnimu styku s laskou,

nebo bez lasky.



I. TEORETICKA CAST

1 Partnerstvi

1.1 Vybér partnera

Pfi vybéru partnera nas ovliviluji prvni zkuSenosti s milostnym zklaméanim
a uspéchy, ale i zkusSenosti s chovanim jinych vrstevnikii nebo genera¢ni normy. Dale ma
velky vyznam individudlni preference, sociokulturni normy, pfipravenost na vztah,

sebepojeti a socidlni zkuSenosti.

Casto nastava konflikt mezi atraktivitou, kterd je dileZitd pro prvotni okouzleni
a vlastnostmi, které jsou potiebné pro trvaly vztah, ale nejsou tolik pfitazlivé. Po prvnim
kontaktu si vétSina lidi vybira partnera na zakladé emoci, zalibeni a fyzické atraktivity.
Ostatni vlastnosti se tézko pii prvni schizce poznavaji (Vagnerova, 2007).
AvsSak pro dlouhodoby vztah jsou podstatné jiné vlastnosti, jako je upfimnost,
duvéryhodnost, kvalitni osobnost, citova vielost, zdravi, tolerance, smysl pro humor
a inteligence (Matlin, Vymétalova, 2000, in Vagnerova, 2007). V dnesni dobé je vyznamna

spolehlivost, zodpovédnost, schopnost domluvy a tstupku.

Partner se vybird na zakladé¢ vzajemné podobnosti. Pro trvaly vztah je dobré,
kdyz se partner s partnerkou ¢asteéné shoduji trovni inteligence, dosazenym vzdélanim,
hodnotami, piislusnosti k socialni vrstvé a vékem. Nékteré osobnostni vlastnosti se dobie

dopliuji, coz vede k lepsi spolupraci napt. pfevaha a podiizeni se (Vagnerova, 2007).

Muzi a Zeny maji rozdilné piedstavy o budoucim partnerovi. Pro muze je spiSe
dulezita fyzicka atraktivita: pékny vzhled a reprezentativni vystupovani. V partnerstvi jsou
muzi dominantni, iniciuji seznameni a urCuji jeho prubéh. Neumi u partnerky dobie
odhadnout vlastnosti pro trvaly vztah a nechapou jeji neverbalni komunikaci. Muzi si tolik
nezabiraji partnerské problémy a nepiedpokladaji, ze by se vztah mohl rozpadnout.
Nemluvi o svych citech jako Zeny a kdyZ si nevi rady, tak mléi. MuZi Casto chapou
partnerstvi jako potvrzeni vykonu, kterého dosahli tim, Ze ziskali kvalitni partnerku
nebo prolomili jeji nezajem. Pro zeny je dilezité, jak je jejich partner vnimavy a citlivy
k jejich potfebam. Je pro n¢ dulezité, aby jim muz vyjadioval city a lasku. Déle je pro né
vyznamna otevienost a davaji pfednost romantické lasce. Zeny jsou rady, kdyZ se muzim

libi. U svych partneri hodnoti materidlni zajiSténi a spoleCenskou pozici. Zeny vse



ve vztahu vice prozivaji, zejména partnerské neshody a napéti. Partnerky se vice
ptizplisobuji a snazi se udrzet vztah. Rozpad vztahu zeny vice prozivaji a htfe snaseji.

Vztah je pro ni diilezity, protoze ji naplituje citové potieby (Vagnerova, 2007).

1.2 Partnersky vztah

Partnersky vztah je zalozeny na prohlubujici se intimité a oboustranném piipoutani.
Partneti uz nejsou sebou tolik okouzleni, jak tomu bylo na zacatku vztahu a to mize vést
ke zklamani nebo ptesyceni. Milenci pak maji pocit, Ze to co se jim na partnerovi ptivodné
libilo, se jim pozdé&ji protivi. Nastavd obdobi nezavislosti, kdy partner protéjSek vice
toleruje, respektuje a nechavd mu dil¢i osobni svobodu a vysadni teritorium. V nezavislém
obdobi mame vé&tsi osobni prava, zodpovédnost a piijimame oboustranné povinnosti.
Teprve v této fazi je mozné tvofit skuteCny vztah, ktery je zalozeny na spoleéném sdileni
hodnot, vymezeni spole¢nych cilli a oteviené komunikaci. Partnera i sebe posuzujeme
a hodnotime vice racionalné. Partnefi nejsou na sobé uz tolik zavisli. Jestlize se vztah
dostane na tuto Uroven, tak je vytvoreny zaklad pro manzelstvi. Takovy vztah uz nevznika
spontanné, ale je nutné na n¢j vynalozit velké sily, aby vydrzel. DulezZitou stranku trvalého
vztahu tvofi vzajemna citova vazba a identifikace s partnerstvim (Willi, 2006,

in Vagnerova, 2007).

Podle Vagnerové (2007) uspokojuje partnersky vztah psychické potieby:
e Orientace a u€eni
o Citové jistoty
e Seberealizace
e Autonomie

e Oteviené budoucnosti



1.3 Partnersky svét

Laska se nejprve rozviji jako soukroma zalezitost dvou zamilovanych lidi. Pozd¢ji
zaCne zamilovany par premyslet o budoucnosti svého vztahu a jeho zvefejnéni. Vytvaii se

tak vnitini a vnéjsi svét milostného vztahu (Willi, 1991, in Willi, 2006).

wVe fazi zamilovanosti splyvaji osobni konstruktové systemy a zaroven se méni
subjektivni konstrukce skutecnosti. Dosavadni osobni nazory, presvédceni a hodnotove
postoje se v konfrontaci s partnerem modifikuji a nové formuluji jako dyadicky
konstruktovy systém* (Willi, 2006, s. 124). Dyadicka konstrukce postihuje vSechny oblasti
zivota. Osobni konstruktové systémy zistdvaji zachovdny u obou partnert.
Mezi dyadickym konstruktovym systémem a osobnim konstruktovym systémem casto
panuje napéti. Dyadicky systém by mél obsahovat spoleéné hodnoty, presvédceni
a prakticka pravidla pro spole¢ny zivot. Neni nutné, aby se osobni konstruktové systémy
uplné shodovaly s dyadickymi konstruktovymi systémy, ale neméla by byt mezi nimi velka

odli$nost.

Ve spolecném milostném svét€ mame potiebu sdélovat nase prozitky partnerovi,
od kterého ocekavame, Ze nas vyslechne a fekne nam sviij nazor. Takovym zpusobem se
vytvafi spole¢né vzpominky. S rostouci délkou vztahu ma vétsi vyznam dyadickd pamét’ -
jednu udélost si partnefi pamatuji rozdiln€, coz vede k tomu, Ze vzpominka dostava vétsi
hloubku. Partnefi se pfi vzpominani vzajemné dopliiuji a vybavuji si udalosti, na které uz

davno zapomnéli (Willi, 2006).

Dale si partnefi vytvareji vn&jSi spoleny svét, jenz miZeme oznaCovat
jako dyadickou niku (Willi, 1996, Willi, 2006). Jedna se o Zivé a nezivé predméty,
které obklopuji partnerskou dvojici. Kazdy z nds ma svou osobni niku, kterou tvoti ptatele,
znami a s pfichodem partnera si za¢iname vytvaret niku dyadickou. S nékterymi zndmymi
a prateli si pfestavame postupné rozumét a nahrazujeme je novymi kamarady. Obvykle
vyhleddvame kontakt s pary, kreré jsou na stejné vyvojové urovni vztahu jako my.
Dyadicka nika je prostor K bydleni, ktery si zafizujeme spolecné s partnerem podle
vlastnich pfedstav. Zafizovanim bytu nebo stavénim domu se vztah materializuje (Willi,

2006).



V dnesni dobé¢ 1idé choulostiveé reaguji na ztratu svobody a boji se zdvaznych vztaht.
Nastésti si mohou zvolit riznou formu spoleéného zivota, protoze to dnesSni spolecnost

uznava (Willi, 2006).

Formy spole¢ného zivota a bydleni (Willi, 2006):
e Piestéhovat se k partnerovi a nechat si vlastni byt.
e Piest¢hovat se k partnerovi a prodat vlastni byt.
e Koupit spolecny byt a spole¢né ho vybavit.
e Snatek

Je dulezité se rozhodnout pro jednoho c¢loveéka, abychom mohli zacit budovat

spoleény svét (Willi, 2006).

1.4 Nezavazné vztahy

Nekteti 1idé davaji prednost nezavaznému sexudlnimu styku pied trvalym vztahem.
V nahodnych vztazich byva partner az na druhém misté, protoze na prvnim misté je prace,
partnery neZ partnerstvi samotné. Nezavazné vztahy jsou spise pro silné osobnosti. Mize
se stat, ze se n€kdo citi osaméle, a proto rad€ji piijima tento druh vztahu. Nezavazné
vztahy vétSinou vydrzi kratkou dobu oproti trvalym vztahiim. AvSak nic neni neménné,

tém co vyhovoval trvaly vztah, miZe najednou vyhovovat nahodny vztah a naopak.

V dnes$ni dobé je bézné, Ze lidé maji hodné prace a tak jim na vztahy zbyva malo
Casu. Na lasku se pak soustiedi pouze o vikendu nebo davaji prednost prilezitostnému sexu
na diskotéce. Kviili nedostatku ¢asu se musi vztahy vyvijet rychleji. Nékdo to miiZze vnimat
jako néco nového, ale nékomu to muze zplUsobovat velké trapeni, protoze bude

s milovanou osobou travit velmi malo Casu.

Neékdy mohou vést knezavaznému pohlavnimu styku hormony a alkohol,
ktery snizuje zabrany. Dale pak maji velky vliv krizové situace, které navozuji atmosféru
k sexu. Nekteré spole¢né zkusSenosti a zazitky nas natolik ovliviiuji, coz mtize vést k tomu,

7e se dva neznami lidé do sebe zamiluji nebo se spolu pomiluji (Hooperova, 2006).



2 Adolescence
Obdobi dospivani déli Vagnerova (2005) do dvou fazi:
e Rana adolescence (11. — 15. rok) toto obdobi se nazyva pubescence.

e Pozdni adolescence (15. — 20. rok)

V adolescenci je podstatné, aby si dospivajici vytvofili vztah k vrstevnikiim obojiho

pohlavi. Rodinné vztahy nahrazuji vztahy s vrstevniky (Farkova, 2009).

Langmeier a Krejc¢itova (2006, s. 154) uvadi pét fazi navazovani vztaht k vrstevnikiim:

1.

Skupinovd izosexudalni faze
Individualni izosexudlni faze
Prechodna etapa
Heterosexudlni faze polygamni

Etapa zamilovanosti

2.1 Rana adolescence

V rané adolescenci dospivajici zacinaji experimentovat s partnerskymi vztahy.

(Vagnerova, 2005). Teenagefi si uvédomuji vlastni sexualitu, kterd je podstatna

pro milostny vztah. Chlapci se snazi uspokojit svij sexualni pud, avSak u divek se tato

potieba tolik neprojevuje (Ri¢an, 1989; Seifert, Hoffnung, 1991; Weiss, Zvéfina, 2001;

in Macek, 2003). S télesnym dospivanim se objevuji erotické pocity. Nejdiive jde pouze

0 zvédavost, autoerotiku a fantazijni prozitky. Pubescentlim se zac¢ina libit opacné pohlavi.

Nejprve dle Vagnerové (2005) prichazi virtualni parovani, kdy si skupina spojuje dva

lidi dohromady, coz se projevuje naptiklad napisy na zdi (Mirka + Honza). K prvni lasce

¢i vztahu casto dochazi na zakladé ruznych podnétu. Pritazlivost je vazana na atraktivitu

chovani nebo vzhledu a podporuje snahu navazat blizsi kontakt. Adolescenti vnimaji

pozvani na schizku jako zacatek vztahu. Avsak jesté se nejedna o hluboky vztah, ale spiSe

o potvrzeni ucinnosti zvolenych strategii a vlastni hodnoty.
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Prvni laska je vétSinou nahla a adolescenti se do sebe zamiluji na prvni pohled
(Ri¢an, 2004). Zamilovanost Vvrané adolescenci charakterizuji emoéni vykyvy,
zdrZenlivost, neustala potieba kontaktu s milovanou osobou, stiidani pociti povysenosti
atrapnosti  (Vagnerova, 2005). Romantické vztahy v obdobi dospivani jsou
charakteristické svou rozmanitosti. U dospivajicich se lisi doba, kdy zac¢nou s nékym
chodit. N¢kdo zac¢ne velmi brzy a jiny zase ¢ekd az do pozdni adolescence nebo mladé
dospélosti. Daéle je rozdilené vnimani vztahu. Néktefi adolescenti touzi po partnerském
vztahu, ktery prozivaji velmi intenzivné a zodpovédné. Obcas nastane situace, kdy daji
prednost zajmim (Skole) pred partnerstvim. Dalsi odliSnost je v hodnoceni partnerského
vztahu. Adolescenti vnimaji vztah jako zdroj opory nebo jako ptivod problému a konfliktt
(Lacinova & Michalc¢ikova, 2006).

V pubescenci dochazi k prvnimu libani a dotekiim, jedna se o tzv. platonickou
erotickou aktivitu. Ve vétsiné ptipadi jde o necking to je mazleni od pasu nahoru (Hartl &
Hartlova, 2000; Vagnerova, 2005). Néktefi pubescenti zkousi petting, coz je mazleni
po celém téle, zpravidla v obleCeni (Hartl & Hartlova, 2000; Vagnerova, 2005).
Na vetejnosti se drzi mlady par za ruce. Stupeit divéry lze posuzovat podle lokality
schiizky, zda se odehrava na vefejnosti, nebo v soukromi. U dospivajicich se mohou
objevovat zdkladni znaky intimity jako je emocni opora, sdileni pocitl, otevienost

vici partnerovi, pochopeni a ocenéni (Vagnerova, 2005).

Sexudlni zdjem se v rané adolescenci projevuje zvidavosti. Mladsi adolescenti se
stydi mluvit o sexu se svym partnerem nebo partnerkou, spiSe se o tom dokazou bavit
S kamarady. V této oblasti jsou hodné nejisti, nezkuSeni a tak se to snazi dohnat
informacemi, které se tykaji prvni souloZe, anatomie pohlavnich organii a antikoncepce.
To jim pfinds$i poucCeni a pomoc v nejistoté. Dospivajici uspokojuji sexualni potiebu
masturbaci. Autoerotika je jedna z prvnich sexuélnich zku$enosti pubescenti (Rian, 2004;

Vagnerova, 2005).

Pubescenti maji v oblasti intimnosti stanoveny ur¢ité mezniky, kterych je tieba
dosahnout, aby byli pozitivné hodnoceni a uznavani vrstevnickou skupinou. Jedna se
0 urcité ritualy, jako jsou napfiiklad prvni doteky, polibek a petting. Vrstevnické normy
stanovuji dobu pro dosazeni jednotlivych meznika. Napiiklad prvni intimnosti 1ze o¢ekavat

nejpozdéji na druhé schiizce.
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Divodem navazovani ptedpartnerskych vztahli nemusi byt atraktivita
nebo zamilovanost, ale tlak vrstevnické skupiny. Néktefi dospivajici za¢nou s nékym
chodit, aby neporusovali vrstevnické normy, a tak nebyli negativné hodnoceni vrstevniky

(Vagnerova, 2005).

2.2 Pozdni adolescence

V pozdni adolescenci dochazi k naplnéni partnerského vztahu, ke kterému patii
I sexualita. Potfeba partnera opa¢ného pohlavi se stava opravdovou potiebou, ktera ma

n¢kolik hledisek: psychické, sexualni a socialni.

U starSich adolescentil je zamilovanost chdpana jako vztah lasky. Partnerstvi je
zdrojem pozndni a sebepozndni, které je na vyssi trovni. Rozviji se socialni dovednosti,
zejména altruismus. Vyskytuje se potieba mit partnera (partnerku) neustdle pro sebe.
Snaha o jakoukoliv zménu, uvolnéni, je vnimana jako zrada. Tento postoj ukazuje
na nejistotu v partnerském vztahu, kterd je zpusobena tzkosti ze ztraty vlastni identity.
Identita se u adolescenti teprve utvaii, rozviji, a tak je vice ohrozena. Je dulezité,

aby ¢lovek i vztah dozral, protoze jen tak se stane vyrovnanéjs$im a trvalejSim.

Podle Vagnerové (2005) vétsina adolescentnich lasek dlouho nevydrzi, protoze maji
charakter experimentace. Adolescentim chybi osobnostni vyzralost. U trvalych vztaht je
dalezité prijmout jistou zodpovédnost a ¢asteéné se omezit pro blaho partnera, to je zéklad
pro parovou identitu. StarS§i adolescenti nemaji tolik nestabilni a povrchni vztahy,

ale v prvni fad¢ tu jde o ziskavani zkusenosti.

Adolescentni milostny vztah a jeho faze dle Vagnerové (2005, s. 348):
e Faze zamilovanosti

o Fdze navazani vztahu, chozeni s nekym

Partnefi mohou dosahnout intimity na konci adolescence v dobé, kdy maji

vymezenou vlastni identitu. U nezralé identity neni intimita moZna.
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Milostny vztah pfinasi uspokojeni na emocionalni Girovni, erotické urovni a v oblasti
seberealizace, kterd nam umoznuje dosdhnout zadané socidlni prestize. Prezentovanim

svych partnerti pfed vrstevniky ziskavaji adolescenti vétsi sebejistotu.

Sexualita je dilezitou souc¢asti partnerského vztahu a v obdobi adolescence ziskava
vétsi vyznam. Pohlavnimu styku ptedchazi experimentovani s jinymi praktikami
uspokojeni jako je autoerotika, homoeroticka zkuSenost a heterosexualni erotika. Pohlavni
styk je pro adolescenty podstatny jak biologicky, tak i psychosocialné a predstavuje urcity
meznik v zivoté. Je to pomysiny most mezi détstvim a dospélosti (Vagnerova, 2005).
Prvni koitalni debut (pohlavni styk) ma velky vliv na sexualni chovani ¢loveéka (Weiss &
Zvétina, 2001). K pohlavnimu styku dochédzi v priméru mezi 17. a 18. rokem (Vagnerova,
2005). V dnesni dob¢ zahajuji divky pohlavni zivot spiSe se stejné starym partnerem
nebo dokonce i s mladsim, diive si vybiraly star$iho partnera. Dochazi tedy k piekonavani
stereotypll muzské a zenské sexualni role. Avsak iniciativu pfi prvnim pohlavnim styku
ptebiraji ve vétSiné piipadl stadle muzi (Langmeier & Krejcitova, 2006). Podnétem prvni
souloze je podle Schmida a Sigushe (1971, in Langmeier & Krej¢ifova, 2006) spise
zvédavost nez citovy vztah. Avsak pro divky je od zacatku dulezitejsi citova vazba. Weiss
a Zvéfina (2001) uvadi, ze prvni pohlavni styk ma vétSina Ceskych divek a chlapct se
stalym partnerem a jen mensina s ndhodnym partnerem. Ve vétSin€ piipadii méli muzi
prvni pohlavni styk s ndhodnou partnerkou. Reakce na souloz je u chlapct kladna, ale
u divek je spiSe zaporna, protoze prozivaji stud, tizkost, maji vycitky svédomi nebo strach
z ot¢hotnéni a pohlavnich nemoci (Langmeier & Krejcitova, 2006). Vagnerova (2005)
tvrdi, Ze prvnim pohlavnim stykem se nam posiluje prestiz v adolescentni skuping.
Sexudlni aktivita je ovlivnéna i socidlni vrstvou napf. ucnové jsou diiv sexudlné aktivni
nez stiedoskoléci. I kdyz vétsina adolescentli mé zkusenosti se soulozi, tak malo z nich ma

v I

pravidelny pohlavni styk (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Obdobi adolescence byva nékdy oznafovano jako polygamni stadium sexudlniho
vyvoje (Ri¢an, 1990, in Vagnerova, 2005). Né&kteti adolecenti se snazi ziskavat nové
zkuSenosti s riznymi partnery a to mize vést 1 k lepSimu sebepoznani (Vagnerova, 2005).
Podle Davise, Shavera a Vernona (2004) adolescenti s uzkostnou citovou vazbou zvysuji
mnozstvi sexualnich kontaktl, protoze vefi, ze si k Sob& vice pfipoutaji partnera
nebo partnerku. Snizenou sexualni aktivitu ze strany partnera nebo partnerky vnimaji

jako nezajem o né samotné nebo blizici se rozpad vztahu (in Kanak & Stretti, 2010).
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V adolescenci se promiskuita toleruje, protoze vztahy v tomto obdobi nejsou povazovany
za vazné (hlavné u chlapcti). Adolescenti rozliSuji partnerské vztahy podle toho, jestli jde
jen o sexudlni uspokojeni, nebo o chozeni, kter¢ ma trvalejsi charakter. Ptipousti obé
varianty, avSak nemaji pro né stejny vyznam. RoOmanticky vztah je hodnocen
psychosocialniho pozastaveni (Vagnerova, 2005). Nékteti dospivajici nejsou piipraveni
natrvaly partnersky vztah a tak se jej snazi oddalit na pozd&jsi dobu. Cim vic st¥idaji
partnery, tim vic se sniZuje riziko vzajemné fixace (Ri¢an, 1990, in Vagnerova, 2005).

V soucasné dobé jsou adolescenti spise monogamni (Vagnerova, 2005).

3 Mlada dospélost

Vagnerova (2007) vymezuje mladou dospélost jako obdobi od 20 do 40 let.

Tato Zivotni etapa byva oznaCovana jako faze intimity, ktera ma za ukol vytvofit
davérny, spolehlivy a pevny vztah, jenz by mohl byt zdrojem emocni jistoty a bezpeci.
Tato forma vztahu tvoti zaklad pro budouci manzelstvi a rodinu. Dospé€ly jedinec si vytvaii

vztah podle vlastniho minéni, ale do zna¢né miry je ovlivnén citovymi vazbami z détstvi.

U mladych dospélych mé partnerstvi veétSi vyznam nez pratelstvi. Partnefi se
Caste¢né vzdavaji osobni identity a formuje se mezi nimi parova identita. Uz se nejedna
0 pouhé souZiti dvou jedincl. Vztah se dostava na jinou Uroven, a tak miiZze byt dobrym

zakladem pro parovy i osobnostni rozvoj.

Partnerstvi v obdobi mladé dospélosti stimuluje ¢loveéka k lepsimu pochopeni
partnera i sebe sama. Hlubsi vazby rozviji intimni oblast lidské osobnosti. Milostny vztah
partnery podnécuje a zdaroveit omezuje. Hranice milostného vtahu jsou stanoveny

porozumeénim a otevienosti.
Partnerské vztahy v obdobi mladé dospélosti jsou symetrické a komplementarni.

Muzi a Zeny se dopliluji, protoze maji odliSné sexualni a generové role. V této Zivotni

etap¢ se obvykle vyskytuje rovnost ve vrstevnickych vztazich (Vagnerova, 2007).
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R. Sternberg (1987) vytvoril teorii partnerského vztahu, zaloZeného na triade
zakladnich vztahovych komponent, jimiz jsou intimita, milostna touha a pripoutani. Riizné

kombinace téchto slozek mohou vytvorit rizné typy vztahu “ (Vagnerova, 2007, s. 66).

Existuje n€kolik typl partnerstvi. Prvnim typem je vasnivé partnerstvi, pro které je
typickd majetnicka laska, emoce, romantika nebo nezdvazny pohlavni styk, ktery prevazuje
spise na pocatku mladé dospélosti (okolo 20 let), kdy mladi lidé netouzi tolik po trvalém
vztahu, ale po novych zkuSenostech. Slouzi k zasvéceni a zintenzivnéni partnerskych
prozitkii. Druhym typem je ptatelské partnerstvi, které klade diraz na intimitu, solidaritu,
vzajemnou oporu a jistotu. Tento typ vztahu je charakteristicky pro lidi okolo 30 let, ktefi
chtéji trvaly vztah a zalozit rodinu. V tomto vztahu ubyva romanticka slozka a naopak

narasta pratelstvi, racionalita a ohleduplnost.

Mladi dospéli prestavaji ve vztazich experimentovat, a proto je partnersky vztah
monogamni, trvaly a stabilnéj$i. Dochédzi k seridlni monogamii, kdy mladi jedinci
vystiidaji nékolik monogamnich vztaht, a tak si vytvoii piedstavu o Zivotnim partnerovi

a podle toho si ho zvoli.

Partnersky vztah prochéazi ur€itym vyvojem. Nejdiive pfichazi faze zamilovanosti a

romantické lasky, potom nasleduje faze realistického vztahu.

Partnerstvi vnimaji mladi dospéli jako obranu proti samoté, kdyz se zafina rozpadat
vrstevnickd skupina. Clovék, ktery neumi Zit trvale v paru, se ocitd v izolaci a musi se
vypofadat se samotou, které se napiiklad muize zbavit tak, Ze si prodlouzi fazi
experimentovani, nebo zvoli jiny zivotni styl. AvSak u nckterych partnert mize nastat
problém pseudointimity, coz znamena, Ze partnefi udrzuji nefunkéni vztah za kazdou cenu.
Tim se zvétSuje strach ze samoty, z nalezeni nového partnera, z neatraktivnosti a snizuje se

sebedivéra (Vagnerova, 2007).
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4 Sexualita

4.1 Svadéni

V ptipravné fazi, namlouvéani, dvofeni a parovéani, dochazi ke sblizovani dvojice,
ktera ma za ukol vytvoftit reprodukcni par. Dulezitou roli zde hraje atraktivita, kterd je dana
druhotnymi pohlavnimi znaky, coz jsou velmi uc¢inné sexudlni signaly. Pii navazani

parového vztahu jsou aktivnéjsi spiSe muzi nez zeny (Zvéfina, 2003).

Lidé svadi, aby pfitdhli pozornost opacné¢ho pohlavi a tim ziskali urcité vyhody.
Kazdy umi svadét, ale Casto se stava, ze se citime nepfijemné, kdyz chceme upoutat

pozornost osoby, ktera se nam libi. Svadéni probiha v péti fazich (Dallaire, 2009):

V prvni fazi se snazime pripoutat pozornost. Objevuji se tu urcité odliSnosti mezi
muzi a Zenami. MuZi maji tendence se piedvadét. Casto se napfimuji, protahuji, napinaji
ramena a pieSlapuji. Pii sezeni davaji nohy vice od sebe. Naproti tomu zeny se hodné
prohybaji v zadech, vypinaji hrud’, vini boky, naklani hlavu a divaji se zespodu, mrkaji

nebo si hraji s vlasy. Snazi se byt zdhadné a nedostupné.

vvvvv

nastroju pii svadéni, protoze pohledu vétSinou nedokdzeme odolat. Bud v néas vzbudi
ptitazlivost, nebo averzi. Kdyz se druhy ¢lovék usméje nebo jakymkoliv zplisobem da
najevo vstiicnost, mize to byt zacatek milostného vztahu. AvSak nic neni jisté, o vSem

rozhodne az dalsi faze.

Tieti faze je kliCova, protoze za¢iname konverzovat. V této etap¢€ neni tolik dilezité,
co fikame, ale jak to fikame. Komunikace je nejlepSi zplsob, jak se projevit a znicit
prvotni zébrany. N&§ hlas ma vyznamnou roli pfi svadéni. Psychologové dokézali,

ze intonace hraje vétsi roli v komunikaci nez jeji obsah.

Ve ¢étvrté fazi dochazi k fyzickému kontaktu. Zena zahajuje fyzicky kontakt jako
prvni. Jednd se o letmy dotyk na rameno, pazi nebo ruku. Plsobi to jako spontanni dotyk,
ale ve skutecnosti se jedna o zamér. Potom piebira iniciativu muz, ktery vnima tento krok
jako ur¢ité svoleni. Chyti Zenu za ruku, pas nebo ramena. Muz vétSinou jako prvni pozve

Zenu na schiizku a iniciuje polibek na usta. Pokud muz tuto fazi uspéchd, miize vse skoncit.
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V paté fazi dochazi ktélesné synchronizaci. Milenci sedi tvari v tvar, opakuji
po sob¢é pohyby, naptiklad piji zaroven ze sklenice. Zacéinaji se k sobé fyzicky priblizovat
a naklanét. Jeden druhému se diva hluboko do oc¢i. Antropologové toto chovani nazyvaji

,tancem lasky* (Dallaire, 2009).

4.2 Sexualni reakce

Fyziologicky prib¢h sexudlniho vzruSeni je u obou pohlavi stejny. Sexudlni reakci
1ze rozd¢€lit do Ctyr fazi: touha, vzruseni a orgasmus, po kterém se télo vraci do ptivodniho

stavu uvolnéni (Hooperova, 2006).

Prvni etapou sexualni reakce je touha, ktera souvisi s napadem pomilovat se.
Podnétem miize byt dotek nebo erotickd myslenka. Teoreticky nejde o télesné vzruSeni,
i kdyz u muzt se prvni a druha faze sexualni reakce prolina. Muze vzrusuji vizualni
podnéty a zeny doteky nebo myslenka na muze, ktery se ji libi. Vizualni podnéty ji tolik

nestimuluji. S pfibyvajicimi sexudlnimi podnéty nariistd u Zeny vzruSeni.

Ve fazi vzruSeni dochazi k viditelnym zméndm v organismu. Za¢nou se prokrvovat
genitalie, milenci se vice poti a zdufuji se bradavky. Pfi sexudlnim vzruSeni se zvySuje
az o tfetinu krevni tlak, pfi orgasmu je jeSté vétsi. Tyto zmény jsou razantnéj$i u muzl
nez U zen. Pak se zvySuje srde¢ni frekvence. Normalni tepova frekvence je piiblizné 80
tept za minutu. Pfi orgasmu dosahuji muzi 175 tepi za minutu, Zeny az 180 tept
za minutu. Zvysuje se i dechova frekvence, kdy partneti dychaji hlasitéji a dvakrat rychleji
nez normalné. Roste svalové napéti. T€lo je vice citlivé na doteky a pfijemnou stimulaci.
Muzi se vétSinou vzrusi velmi rychle, ale Zenam to obvykle trva delsi dobu (15-30 minut),
a proto potiebuji delsi stimulaci. Mezi vzruSenim a orgasmem existuje faze platd, ktera je
krat$i u Zen. Kdyz mozek zaznamena z4jem o sex, vysle signal k muzskému pohlavi. Penis
se ztopoii béhem nekolika sekund, je-li dale stimulovan, §ifi se informace o piijemnych
pocitech do mozku a dalSich ¢asti téla, a tak vzruSeni nardsta. U zeny se pii vzruSeni zvetsi
prsa a ztvrdnou bradavky. Dochazi k zvlhéeni pochvy, kterd nepatrné meéni sviij tvar,

a zdufeni stydkych pyski.

Jestlize pocity nabiraji na intenzit€, dosahuji oba milenci faze orgasmu (Hooperova,
2006). Podle Zvétiny (2012) se jedna o konzumni fazi, kdy milenci prozivaji pocitové
vyvrcholeni neboli orgasmus. V této etapé dochazi k orgasmickym kontrakcim,
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které probihaji u obou pohlavi ve stejné frekvenci (0,8 sekundy). Muzi dosahnou orgasmu
skoro vzdycky, protoze je spojeny s ejakulaci spermatu. U muzi vétSinou probiha v oblasti
genitalu a malokdy v celém téle. VEtSina Zen neproziva orgasmus jen v oblasti genitalu,
ale v riznych ¢astech téla a ve vyjimecnych piipadech v celém téle. Orgasmus muze trvat
riznou dobu (dlouhy, kratky) a mize mit riznou intenzitu (silny, slaby). V pribéhu zivota
se prozivani orgasmu muze ménit, a tak mizeme zazit vSechny typy orgasmu. Napéti
a smyslové vjemy nabyvaji u muze takové intenzity, ze dosdhne orgasmu, ktery je spustén
kontrakci hladké svaloviny penisu a ukoncen ejakulaci. VétSina muzii pozna blizici se
orgasmus. Kdyz se u zeny zvysi napéti a smyslné pocity, zacind orgasmus, ktery je
zpusoben kontrakcemi pochvy, postévacku a delohy. Neékteré zeny mohou dosahnout

orgasmu za pomoci stimulace jinych mist téla a na rozdil od muzi ho umi zastavit a prozit.

V posledni fazi, se té¢lo vraci do ptivodniho stavu (Hooperova, 2006). Zvéiina (2012)
oznacuje tuto fazi jako sexudlni uspokojeni neboli satisfakci, kdy se t€lo dostava do stavu
uvolnéni a je odolnéjsi proti dalSimu sexudlnimu drazdéni. Napéti ve svalech se uvolnuje,
dochazi k odkrveni pohlavi, pokozka neni zarudla a dochazi ke snizeni krevniho tlaku,
srdecni a dechové frekvence. Uvolnéni (rezoluce) je u obou pohlavi rozdilné. U muzu je
vyraznéjsi a rychlejsi. Penis je ochably a vétSina muzl uz neni schopna dal§iho orgasmu.
Zeny ziistavaji po orgasmu vzrusené a jsou schopny dosahnout dalsiho orgasmu pfi

dostatec¢né stimulaci. Mohou vyvrcholit vickrat (Hooperova, 2006).
4.3 Sexualita

Obvykle chapeme sexualitu jako sexualni pud, ale ve skutecnosti je lidskd sexualita
nezavisla na rozumovych kontrolnich mechanismech. Sexualitu nelze chapat jako lidsky
pud, ktery je zaméfeny na pohlavni vzruSeni a citové uspokojeni, protoze sexualita
obsahuje plno dalSich aktivit, které navozuji sexudlni z4jem subjektd, pfipadné objekti.
V lidské sexualité¢ rozliSujeme sexudlni motivaci na Ctyfi zakladni slozky: sexualni
identifikace (sexudlni role), sexualni orientace (erotické preference), sexudlni emoce

(sexualni vzruseni, orgasmus, zamilovanost), sexualni chovani (Zvétina, 2012, s. 8).

Pohlavni styk sblizuje partnery jak po citové strance, tak i po strance télesné.
Povedena souloz posiluje intimitu a pfipoutani. V disledku pohlavniho styku je intimita

U milencti mnohem hlubsi. S blizkymi ptateli si miizeme vytvofit intimni vztah, ale nikdy
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nedosdhne takové intimity jako u mileneckého paru. Duveérnd blizkost patii
k zamilovanosti. I kdyz nema sexualni vzruseni stejnou intenzitu v trvalém vztahu
jako na jeho pocatku, tak nam stala intimita pfipomina prvni, vyjimeéné krasné dny a nas

vztah se timto zplisobem upeviiuje.

Podle Hooperové (2006) je intimita podstatna pro zdravy a trvaly vztah. Navic
podporuje lasku, oddanost i sexudlni zijem. Sexudlni intimitu neziskdme hned,
protoze souvisi s divérou k partnerovi. Predstavu o intimit¢ ziskdvame uz v détstvi
ze vzoru chovani svych rodi¢u. Pak ma velky vliv i osobnost partnera a jeho postoj

K intimitg.

Sex se netyka pouze téla, dulezité je, co se odehrava v mysli. Obecné je znamo,
zemuzi a zeny odlisné pfistupuji k soulozi. MuZzi jsou na svém sexudlnim vrcholu
mezi 18 a 25 lety, kdezto Zeny se na n&j dostanou aZ kolem 30. roku Zivota. Zeny vnimaji
intimni styk jako vyjadieni lasky, a proto méné vyhledavaji nezavazny pohlavni styk.
Divodem rozdili mezi muzskou a Zenskou sexualitou je, Ze muzsky penis je snadno
pfistupny, kdezto zenské genitalie jsou skryté. Chlapci objevuji své genitalie diive
nez divky, a dokonce prozivaji dfive pohlavni smyslnost. Divky méné zkoumaji své

genitalie a u pohlavni stimulace je pro né dilezita predstavivost. Zeny si vytvafi sexualni

fantazie o0 muzich, ktefi se jim libi (Hooperova, 2006).

Tabulka 4: Charakteristické rysy podle pohlavi (Dallaire, 2009, s. 103)

Muz Zena
vizudlni svidnice
genitalni smyslna

neodbytny piijimajici
intenzivni prozivani globalni prozivani
rychly zdrzenliva

Z vyse uvedené tabulky vyplyvd, Ze muZzi jsou zaméfeni predevSim vizudlné,
proto se Casto divaji po Zenach, vzrusuje je nahota a na rozdil od Zen sleduji erotické filmy.
Zeny svadi muZe, snazi se byt pro n& krasné, aby pfipoutaly jejich pozornost. Neptitahuje

je tolik nahota jako muze.

Kdyz krasna Zena svadi muze, tak on zacne citit vzruseni v pohlavnich organech
a muze dosahnout erekce. Naopak kdyz muz svadi Zenu, tak ona citi smyslny prozitek

i vibrovani po celém téle. Mladé divky Casto piitom sni a tim se snazi prozitek zintenzivnit.
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Vzruseny muz se pod vlivem hormontli piestdva ovladat a stavd se neodbytny,
protoze chce proniknout do Zeny. A tak se riznymi zplsoby snazi k zené dostat, aby se ji
mohl dotknout. MiiZe se stat, Ze bude d¢lat a fikat, co si zena pieje, aby ji dostal a ona mu
nakonec podlehla. Naopak Zena projevi urcitou vstficnost, necha ho k sobé pfiblizit,

ale Gipln€ mu vse neusnadni, protoze ma rada, kdyz ji muz dobyva a touzi po ni.

Sexualita muzl je intenzivni, a proto se snazi vSe uspéchat, vice masturbuji
aneustale touzi po pohlavnim styku, pfi kterém zapojuji pfedevSim pohlavni organy.
Sexualita Zeny je spi§ globalni, a tak se celd oddava pii pohlavnim styku. Pro Zenu je

dualezité, aby muze znala a dGvetovala mu.

Zeny jsou na rozdil od muzi vice zdrzenlivé, protoZze jim hrozi, Ze by mohly
ot¢hotnét. Muzi maji rychlé sexudlni reakce. Rychle se vzrusi, touzi po sexu a dosdhne

orgasmu. Sexualni charakteristiky jsou individualni u Zen i u muza (Dallaire, 2009).

Vétsina zen se nau¢i masturbovat az po prvnim sexualnim vztahu. Jednim z divodd,
pro¢ zeny nemasturbuji je skuteCnost, ze sebeuspokojovani je u Zen vniméno

jako nevhodné a neobvyklé.

Muzi dokazou oddélit sex od lasky, pravdépodobné z divodu jejich sexualniho
vyvoje. VétSina muzl povazuje sex spojeny s laskou jako lepsi, ale potéSeni jim umoZziuje
1 nezavazny sex. Oproti tomu zeny méné uspokojuje nezavazny sex a davaji prednost
pohlavnimu styku s muzem, ke kterému maji vytvofené citové pouto. Ale i zde se mohou
muzi a zeny individudlné liSit. Pro muze je pii pohlavnim styku dulezité mechanické

uvolnéni a pro Zeny blizkost.

Muzi jsou obvykle zodpovedni za prvni krok v sexu. Zeny vétSinou zaujimaji pasivni
ulohu a ¢ekaji, az je muz oslovi. V dnesni dobé nejsou Zeny tolik zdrzenlivé, proto se mize
stat, Zze pozvou muZze na schiizku, projevi mu sympatie a iniciuji pohlavni styk. Nékterym

muzim se to zamlouva, ale nékteré to odrazuje.

Podle médii je v dnesni dobé sexualnim objektem zena, ktera je krasna, koketujici
a rozvasiuje muze. Aby muze zaujala, méla by byt §tihld, coz vytvaii tlak na sebevédomi
zeny, ¢imz se zhorSuji vztahy k muzim a postoje k sexualité i jejimu t€lu (Hooperova,

2006).
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V partnerstvi je dulezité, aby se sexudlni vztah vyvijel takovym zplsobem, ktery
bude vyhovovat obéma partnerim. Neni dobré, kdyZ nechavame iniciativu jen na svém
partnerovi. Je vhodné, aby se od sebe partneifi navzajem ucili, radili si a védéli, co se jim

samotnym i partnerovi libi (Hooperova, 2006).

4.4 Prilezitostny pohlavni styk

Za piilezitostny pohlavni styk povazujeme jednorazovy intimni styk, ale i dohodu

mezi dvéma lidmi na piilezitostném sexu.

K nezdvaznému intimnimu styku se uchyluji lidé, kterym jde spiSe o fyzické
uspokojeni nez o psychické. Clovék, ktery touzi jen po fyzickém kontaktu, ma v krvi vyssi
hladinu testosteronu, a proto ptilezitostny styk vyhledavaji spiSe muzi nez Zeny (Pease &
Pease, 2010). Bylo zjisténo, ze muzi jsou ochotnéjsi soulozit s partnerkou, kterou znaji jen
povrchné. Muziim tolik nevadi citovy chlad mezi partnery (Zvétina, 2003). Muzi vnimaji
nezavazny pohlavni styk jako velmi lakavy, ale u Zen je to jiné. Nékteré zeny se snazi
vzbudit dojem, Ze jsou na tom stejné¢ jako muzi, ale ve skute¢nosti je tomu jinak. Lidé si
naivné mysli, Ze u pfileZitostného pohlavniho styku si nevytvaiime emocni vazby

a ze k tomu dochazi pouze v partnerském vztahu.

Muzi umi oddé€lovat lasku od sexu, a proto je pro né nezdvazny sex pouze sexem,
coz zena nikdy nepochopi, protoze to vnima jinak a nedokaze to od sebe oddélovat (Pease
& Pease, 2010). Dulezitou roli zde hraje rodi¢ovsky vklad, ktery je vyssi u zen, proto si
dikladngji vybiraji partnera a staraji se 0 potomky. Zena miZe za normalnich podminek
porodit maximalné deset déti béhem svého Zivota, protoze vyprodukuje okolo sta vajicek.
Naproti tomu muzi vyprodukuji denné desitky milionti spermii, a kdyby méli pohlavni styk
s vét§im poétem partnerek, tak by jejich potomstvo mohlo byt velmi podetné. Zena si svilj
reprodukéni vykon nemizZe zvétsit, ale muz ano, kdyz zvétsi pocet svych partnerek. Muzi
maji vétsi dispozice k sexudlni promiskuité a neosobnimu pohlavnimu styku (Zvéfina,
2012). To je duivod, pro¢ mivaji muzi vice nezavaznych vztahti nez zeny. MuZz se
po nezdvazném pohlavnim styku neciti provinile, je spokojeny, v pohodé¢ a ma vyssi
sebediivéru. Zeny se po nezavazném intimnim styku neciti spokojeny, trpi pocity viny
a snizenou sebeuctou. Muzi dokazou rychleji zapomenout na jednordzovy sex nez zeny

(Pease & Pease, 2010).

21



Ptilezitostny sex pfinasi urcité nevyhody. Muzi mohou ziskat povést zéletnika,
nakazit se pohlavni nemoci nebo divku pfivést do jiného stavu. Zeny mohou otéhotnét,
ziskat povest zaletnice nebo se nakazit pohlavni chorobou. Kdyz muzi chtéji nezavazny
vztah, tak jim vyhovuje, Ze je Zena promiskuitni a nebrani se nezavaznému sexu,
ale jakmile cht&ji mit se Zenou trvaly vztah a vlastni rodinu, tak se vyhybaji takovym
typiim Zen. Zeny se zajimaji o vztahy muzii a o jejich promiskuitu, muZi se Zeny na tyto
informace neptaji. Promiskuitu Zeny vnimaji jako néco pozitivniho, protoze je snadnéji

dosazitelna.

Muzi se oddavaji nezavaznému sexu, protoze Casto jednaji pod vlivem hormond
atouzi po rozmanitosti. U Zen byly objeveny <¢tyii divody, pro¢ se oddavaji
prilezitostnému sexu. Prvnim diivodem je zvySeni sebevédomi, aby si ovéfila, jak o ni
ostatni muZi stoji, Z nedostatku lasky nebo to délaji ze msty byvalému partnerovi. Druhym
diivodem je posouzeni muze jako dlouhodobého partnera. Zena si muZe testuje, jestli je
vhodny pro trvaly vztah, a tak posuzuje jeho pfitazlivost, vzijemnou snasenlivost,
velkorysost a jeho materidlni zajisténi. Tietim divodem je ziskavani vyhod (dary).
Ctvrtym daivodem je hledani lepsich gend pro své déti, aby mély lepsi Zivot (Pease &
Pease, 2010).

5 Laska

Laska je specificky druh interpersonalniho vztahu, ktery charakterizuje silnd emocni
vazba (Vyrost, a dalsi, 2008). Podle Virginie Satirové (1994) je laska nejhodnotnéjsi lidsky

cit, ktery nas nejvice uspokojuje. Bez lasky by nase duSe umirala.

Willi (2006) uvadi, ze je tézké definovat lasku, a proto je jednodussi vyjadiit,
co neni. Mozna je laska pojem, ktery uz se dal neda rozvadét. VSichni pouZzivame tento
termin a vime, co tim druhy c¢lovék mysli, ale nedokazeme ho jasné definovat.
| kdyz nemlzeme fict, co je laska, tak miizeme vidét jeji ucCinky. Laska mé rizné podoby

a je ovlivnéna dobou a kulturou.

I kdyz se laska tézko definuje, méla by byt pfedmétem védy. Pritazlivost

mezi muzem a zenou je zalozena na rodiCovském pudu, ktery je stars$i nez laska. U lidi
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odrazi laska kvalitu vztahu je to udalost, pii které Si potvrzujeme svoji sexudlni roli.
Mezi partnery je pfitazlivost, ale i urcita protikladnost muzstvi a zenstvi, ¢imz se vzajemné
dopliiuji. Dalsi slozky lasky tvoii smyslovost a idealizace partnera, kterou vyuzivame
z divodi nasi touhy po dokonalosti. Prozitky a projevy lasky jsou ovliviiovany délkou
vztahu, vznikem rodiny a chovanim partnera. Clovék by mél byt schopen milovat

a prozivat lasku (Matousek, 1987).

Lee (1973, in Willi, 2006) vytvotil typologii Sesti druhti lasky: romanticka laska

(eros), hrava laska (ludus), majetnicka laska, pragmaticka a altruisticka laska.

Sernberg (1986, in Willi, 2006) tvrdi, Ze se laska sklada ze tii slozek: intimity, va$né

a zavazného rozhodnuti.

., R. J. Sternberg (1986, s. 123, in Vyrost, a dalsi, 2008) kombinaci intimity, vasné
a rozhodnuti/ zavazkii dospél k osmi druhiim ldasky: vztah bez ldasky, mit rad, blaznivd

laska, prazdna laska, romanticka laska, pratelska laska, posetila laska a uplna laska.

Laska je hlavnim motivem partnerského vztahu. Uspokojujeme v ni své potieby,
spolu s partnerem se vzajemné vyvijime a slibujeme si naplnéni a uskute¢néni nasich ptani.
Pro osobni rozvoj je potiebnad otevienost, porozuméni a vzajemné rozhovory. Dale je
dulezité, abychom se s partnerem shodli, udrzeli nadé&ji, i kdyz vime, Ze nikdy nebude zcela
naplnéna. Zamilovani lidé jsou ochotni pro lasku trpét. V Zivoté zamilovanych uz neni
tolik dilezité §tésti a spokojenost, ale ztotoznéni se s partnerstvim, které sili. Spole¢né

zazitky a krizové situace nas vztah posiluji a stabilizuji (Willi, 2006).

5.1 Zamilovanost

Zamilovanost je specificky lidska emoce, kterd vyjadfuje okouzleni sexualnim
objektem. Tato emoce se nada naucit a jsme ji schopni az po dosaZeni zralosti centralniho

nervového systému. Zamilovanost ptimo neovliviiuji pohlavni hormony (Zvétina, 2003).

Zamilovat se mtizeme hned (na prvni pohled), nebo postupné. Rodice ndm davaji
v détstvi lasku a pocit bezpeci, ale v dobé dospivani se za¢iname od rodi¢t odpoutavat

a hledame fyzickou blizkost a bezpeci u nékoho jiného (Hooperova, 2006).
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Zamilovani lidé hledaji n¢koho, kdo bude mit podobnou pifedstavu o budoucim

zivote. Nechtéji byt sami a chtéji nékoho, s kym si splni sva ptéani.

Kdyz se zamilujeme, tak mame pocit, ze jsme nasli ¢lovéka, na kterého jsme
vzdycky cekali. Nic s nim neni nemozné, citime se s nim jistéj$i, aktivnéjsi a vice
projevujeme své city. Chovame se iracionalné (Willi, 2006). Zamilovani partnefi spolu
travi kazdou minutu, vSe spolu sdili a mysli si, Ze je nic nerozdéli (Willi, 1991, in Willi,

2006).

5.2 Etapy lasky

Helen Fisherova rozd¢luje lasku do tii fazi (Laska, 2014):
1. Zadostivost (lust)
2. Pritazlivost (attraction)
3. Oddanost (attachment)

Zadostivost je sexualni potfeba, ktera nas podnécuje k tomu, abychom vyhledavali
partnery. V této fazi se zvysSuje hladina estrogenti u Zen a testosterond u muzt. Pisobi

od prvnich vtefin a v nasledném vztahu trva nékolik tydni nebo mésict.

PtitaZlivost je intenzivngj$i emoce, kterd je zamétfend na konkrétni osobu a je
prostiedkem vérnosti. Tato etapa trva obvykle ptl roku, ale v jinych ptipadech mize trvat

az 3 roky.

Oddanost je dlouhodoba faze, ktera je vyznamna pro vychovu potomkii.

5.3 Hormony lasky

V dobé zamilovanosti nas ovliviluje spousta neurotransmiterti, hormond,

které vyvolavaji intenzivni télesné pocity (Hooperova, 2006).

Jako prvni nas ovliviiuji feromony. Latky, které produkuje organismus muze i Zeny

a zpusobuji vzdjemnou pritazlivost. Libivy pach druhého pohlavi v nas za¢ne vzbuzovat
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pocity pfitazlivosti. Pii ovulaci produkuje télo zeny vice feromont, proto je pro muze

Vv této dob¢ velmi atraktivni a ptitazliva.

S pohlavni touhou se nam =zadina zvySovat sekrece dopaminu a adrenalinu,
jenz posiluje vzruSeni, touhu a zrychluje srde¢ni tep. Dopamin zajist'uje vnitini pohodu

a intenzivnéj$i sexualni pocity.

Fenyletylamin je latka, kterd v dobé zamilovanosti zptsobuje, ze jsme poblouznéni
milovanou osobou, kratkodechost a zrychleni srde¢ni ¢innosti. Citime se v euforii, mame
zvySené libido a na svét se divame velmi pozitivné. Sekrece fenyletylaminu se po Sesti

meésicich postupné snizuje a béhem nésledujiciho roku a ptl vymizi uplné.

Dal§im vyznamnym hormonem je oxytocin, ktery se tvoii pfi orgasmu a kojeni.

Je zodpovédny za vytvoreni silné vazby (Hooperova, 2006).

25



Il. PRAKTICKA CAST

UVOD

Tato kapitola se vénuje vyzkumnému Setteni, jehoz ucelem bylo nahlédnout

do problematiky sexualniho kamaradstvi adolescentii a mladych dospé€lych.

1 Cile vyzkumného Setieni

1. Zjistit, kolik respondentti m¢lo intimni styk s kamaradem/kamaradkou.

2. Zjistit, jak je pro respondenty dulezita laska pti pohlavnim styku.

3. Zjistit, jestli se zménil kamaradsky vztah po intimnim styku.

2 Vyzkumné predpoklady

P1: Predpokladame, Ze mensina respondentt méla pohlavni styk

S kamaradem/kamaradkou.

P2: Predpoklddame, Ze intimni styk bez lasky je jen pro menSinu

dotazovanych lepsi (nez intimni styk s laskou).

P3: Ptedpoklddame, zZe vétSina respondenti by dala pfednost
plnohodnotnému  partnerskému  vztahu (v€etné pohlavniho  styku)

pfed intimnim stykem s kamarddem/kamaradkou.

P4: Piedpokladame, ze po intimnim Styku s kamaradem/kamaradkou skoncil

pro vétSinu respondentil pratelsky vztah.
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3 Popis pouzité metody

Data jsme ziskali pomoci dotaznikového Setfeni. Je to jedna z nejpouzivanéjSich
kvantitativnich metod. Jedna se o pfedem piipravené a dikladn¢ zformulované otazky,

na které respondenti odpovidaji pisemné (Chraska, 2007).

Dotaznik byl vytvoten vlastni konstrukci. Byly pouzity uzaviené i oteviené otazky,
které byly zaméfeny na demografické udaje a na vyskyt sexudlniho kamaradstvi,
jeho zacatek, prabéh a konec. Dalsi otazky se zabyvaly vyznamem lasky a partnerského

vztahu.

4 Postup pri sbéru dat

Vyzkum sbéru dat probihal v dobé od listopadu 2013 do tnora 2014. Dotaznik byl
zavéSen na Facebook, kde dochazelo k jeho sdileni. Respondenti odpovidali anonymné
a dobrovolné na 21 otazek. Vyplnéni dotazniku trvalo primérné 2-5 minut. Dotaznik byl
zobrazen 113 lidem, ale pouze 67 znich ho vyplnilo. Pouzito bylo jen 62 odpovédi,

protoze u péti respondentti byly odpovédi neuplné a chybné.

5. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setfeni se UcCastnilo 34 Zen a 28 muzl. Z 62 respondentd mélo 43
dotazovanych intimni styk s kamarddem/kamaradkou, jednalo se o 21 Zen a 22 muZzu.

Respondenti byli ve véku 19 az 27 let. Vétsina byla z mésta a méla dokonéené SS vzdélani.
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Tabulka ¢. 1: Pohlavi

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Muz 34 55
Zena 28 45

Z vyse uvedené tabulky €. 1 vyplyva, Ze se dotazniku ucastnilo 34 (55%) muzi a 28

(45%) Zen.

Tabulka ¢. 2: Veék

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
19 let 8 13
20 let 17 27
21 let 14 22
22 let 8 13
23 let 6 10
24 let 3 5
25 let 3 5
26 let 2 3
27 let 1 2

Z tabulky €. 2 vyplyva, Ze nejvice respondentil tj. 17 (27%) bylo ve véku 19 let.

Jen jednomu (2%) respondentovi bylo 27 let, 14 (22%) respondentii ve véku 21 let,

6 (10%) respondentd ve veéku 23 let, 2 (3%) respondenti ve véku 26 let. Ve shod¢ je

vékova kategorie 19 a 22 let, kde ma kazda 8 (13%) respondentil. Dale ma stejné vysledky

vekova kategorie 24 a 25 let, kde jsou u kazdé 3 (5%) respondenti.

Tabulka ¢ 3: Bydlisté

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Mésto 40 65
Vesnice 22 35
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Z tabulky ¢. 3 vidime, Ze vétSina tj. 40 (65%) respondenti bydli ve mésté a 22 (35%)

bydli na vesnici.

Tabulka ¢. 4: Nejvyssi dosaZené vzdélani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Z8 1 2
SOU 2 3
SS 50 81
VOS 3 5
VS 6 10

Tabulka ¢. 4 ukazuje, ze 50 (81%) respondentii (coZ je nejvice) ma ukonéenou SS.

Jen jeden (2%) respondent ma ukonéenou ZS, 2 (3%) respondenti maji ukongené SOU, 3
(5%) respondenti dokonéili VOS a 6 (10%) dotazovanych dostudovalo VS.

6 Vyhodnoceni sbéru dat

Tato kapitola je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast se zabyvd vyhodnocenim

vyzkumnych pfedpokladii a druhd cast je zaméfena na vyhodnoceni ostatnich otazek

Vv dotazniku.

6.1 Vysledky vyzkumnych predpokladi

e Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Pfedpokladame, Ze menSina respondentii méla

pohlavni styk s kamaradem/kamaradkou.

Tabulka ¢. 5: Mél/a jste nékdy pohlavni styk s kamarddem/kamardadkou?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 43 69
Ne 19 31
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Graf ¢. 1: Mél/a jste nékdy pohlavni styk s kamaradem/kamaradkou?

Mél/a jste pohlavni styk s kamaradem/kamaradkou ?

31%

= Ano
m Ne
69%

Z vyse uvedené tabulky €. 5 a grafu €. 1 vyplyva, ze 43 (69%) dotazovanych mélo
pohlavni styk s kamarddem/kamaradkou a 19 (31%) respondenti nemélo pohlavni styk.

e Vyzkumny predpoklad €. 2: Predpokladame, ze intimni styk bez lasky je

jen pro mensinu dotazovanych lepsi (nez intimni styk s laskou).

Tabulka ¢. 6: Je pohlavni styk bez lasky lepSi neZ pohlavni styk s laskou?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 3 5
Ne 36 58
Nevim 23 37

Graf ¢ 2: Je pohlavni styk bez lasky lepsi nez pohlavni styk s laskou?

Je pohlavni styk bez lasky lepsi nez pohlavni styk s
laskou?

5%

= Ano
H Ne

B Nevim
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Z tabulky €. 6 a grafu €. 2 vyplyva, ze pro 36 (58%) respondentu neni lepsi pohlavni
styk bez lasky, 3 (5%) respondenti odpoveédéli, ze je pro né lepsi pohlavni styk bez lasky

a 23 (37%) respondentti nevi, co je pro né lepsi.

e Vyzkumny predpoklad €. 3: Pfedpokladame, Ze vétSina respondentil by dala
pfednost plnohodnotnému partnerskému vztahu (vcetné pohlavniho styku)

pfed intimnim stykem s kamarddem/kamaradkou.

Tabulka & 7: Cemu byste dali pFednost?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Vztahu s partnerem/partnerkou 53 85

Pohlavnimu styku

s kamaradem/kamaradkou 9 15

Graf & 3: Cemu byste dali piednost?

Cemu byste dali pfednost?

m\/ztahu s
partnerem/partnerkou

B Pohlavnimu styku s
kamaradem/kamaradkou

Z vyse uvedené tabulky ¢. 7 a grafu €. 3 vyplyva, ze 53 (85%) dotazovanych, by dalo
pfednost vztahu s partnerem/partnerkou a 9 (15%) respondentli by dalo ptednost

pohlavnimu styku s kamaradem/kamaradkou.
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e Vyzkumny predpoklad ¢. 4: Predpoklddame, ze po intimnim styku

s kamaradem/kamaradkou skonc¢il pro vétSinu respondentt ptatelsky vztah.

Tabulka ¢ 8: Jaky vliv mél intimni styk na kamarddsky vztah?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Zadny 4 9
Ptestali jsme spolu
kamaradit. 6 14
Zustali jsme kamaradi. 23 53
Nasel/nasla jsem si novou 5 14
partnerku/nového partnera.

Zacali jsme spolu chodit. 2 5
Jina 2 5

Graf & 4: Jaky vliv mél intimni styk na kamarddsky vitah?

59 9%

53%

Jaky vliv mél intimni styk na kamaradsky vztah?

9%

® Zadny

® Prestali jsme spolu

B Zustali jsme kamaradi

B NaSel/nasla jsem si novou
® Zacali jsme spolu chodit

M Jina

kamaradit

partnerku/ nového partnera.

Z vyse uvedené tabulky ¢. 8 a grafu €. 4 vyplyva, ze 23 (53%) respondentd dale

udrzovalo kamaradsky vztah, u 5 (9%) respondentd Se po intimnim styku nic nezménilo

na kamaradském vztahu, 6 (14%) respondenti spolu piestalo kamaradit a dalSich 6 (14%)

respondentt si naslo nového partnera/novou partnerku, 2 (5%) respondenti spolu zacali

»chodit“ a dalsi 2 (5%) respondenti uvedli jinou odpovéd (doted” nevyieseno,

zatim zadny).
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6.2 Vyhodnoceni ostatnich otazek v dotazniku

e Je pro vas diilezité mit partnersky vztah nebo po ném netouZzite?

Tabulka & 9: DuleZitost vitahu

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Je pro mé dulezité mit
partnersky vztah. 53 8
Netouzim po vztahu. 9 15

Z vyse uvedené tabulky ¢. 9 vyplyva, ze pro 53 (85%) respondentii je dilezité mit

partnersky vztah a pro 9 (15%) respondentt neni dilezité ho mit.

e Jak dlouho jste se skamaradem/kamaradkou znali, nez doslo

K intimnimu styku?

Tabulka ¢& 10: Trvani kamaradstvi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Dny 6 14
Tydny 10 23
Mésice 8 19
Roky 19 44

Z tabulky ¢. 10 vyplyva, ze 19 (44%), nejvice, respondentil se znalo roky. Nejméné,
6 (14%) respondentii se znalo dny. Tydny se znalo 10 (23%) respondenti a 8 (19%)

respondentl se znalo mésice.

e Jak doSlo k intimnimu styku s kamaradem/kamaradkou?

Tabulka ¢ 11: Jak doSlo k intimnimu styku?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Po dohodé¢ 12 28
Spontanné 29 67

Jina 2 5

33



Z této tabulky €. 11 vyplyva, Ze nejcastéji, U 29 (67%) respondentli, dochézelo
K intimnimu styku spontanné, u 12 (28%) respondentt doslo k intimnimu styku po dohodé

a 2 (5%) respondenti uvedli jinou odpovéd’ (po party,nékdy spontanné a jindy po dohodg).

e Dochazelo k intimnimu styku s kamaradem/kamaradkou opakované?

Tabulka & 12: Opakovanost

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano 31 72
Ne 12 28

Z vyse uvedené tabulky ¢. 12 vidime, ze 31 (72%) respondentii opakovalo intimni

styk s kamaradem/kamaradkou a 12 (28%) respondenti neopakovalo intimni styk

s kamaradem/kamaradkou.

e Proc jste méli sex s kamaradem/kamaradkou?

Tabulka ¢. 13: Diwvod pohlavniho styku

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nedostatek sexu 10 23
Cekal/a jsem, Ze se z toho
. 7 16
vyvine vztah

Potieba druhé osoby 10 23
Zvyseni sebevédomi 1 3
VyzkouSet néco nového 7 16
Prenést se pies minuly 4 10

vztah
Jina 4 9

Z tabulky €. 13 vyplyva, Zze odpovédi se nachazeji ve shodé. Nejcastéjsim divodem
pohlavniho styku byl nedostatek sexu a potieba druhé osoby, tuto odpovéd uvedlo
10 (23%) respondentil; pouze 1 (3%) respondent si chtél zvysit sebevédomi, 7 (16%)
respondentl ¢ekalo, ze se z toho vyvine vztah nebo chtéli vyzkouset néco nového, 4 (9%)
respondenti se chtéli prenést pres predesly vztah nebo dali jinou moznost odpovéedi

(alkohol, vice z moznosti, vasen, jiny druh sexu).
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e Hiledali jste v pribéhu sexualniho kamaradstvi nékoho na vztah?

Tabulka & 14:Hleddni partnera

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 23 52
Ne 20 48

Z vysSe uvedené tabulky ¢. 14 vyplyva, ze 23 (52%) respondent hledala nékoho

na vztah a 20 (48%) respondentt nikoho nehledalo.

e Potiebujete k pohlavnimu styku lasku?

Tabulka & 15: Potiteba lasky u pohlavniho styku

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 26 42
Ne 26 42
Nevim 10 16

Z této tabulky €. 15 vidime, ze 26 (42%) respondentt potfebuje k intimnimu styku

lasku, ale i stejné mnozstvi respondentd lasku nepotiebuje a 10 respondentd (16%) nevi,

jestli potfebuje k pohlavnimu styku lasku.

e Jak casto jste se schazeli kvili pohlavnimu styku?

Tabulka ¢. 16: Jak Casto jste se schazeli?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Denné 5 12
Tydné 22 51
M¢sicné 5 12
Jina 11 25

Z tabulky €. 16 vidime, Ze nejvice, 22 (51%) respondentli se schazelo tydné. Stejny

pocet (5, coz je 12%) respondentld se schazelo denné¢ a mésicné. Zbytek respondentt

tj. 11 (25%) uvedlo jiné odpovédi: jednou (5x), parkrat (2x), nahodné (2x), spontanng,

dle moznosti.
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e Jak dlouho trvalo vase sexualni kamaradstvi?

Tabulka ¢. 17: Délka sexudalniho kamaradstvi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Dny 4 9
Tydny 9 21
Mésice 23 54
Jina 7 16

Z tabulky ¢. 17 vyplyva, ze nejdéle trvalo sexudlni kamaradstvi mésice a to

u 23 (54%) respondenti. Nejméné trvalo sexudlni kamarddstvi dny a to u 4 (9%)
respondentt. U 9 (21%) respondentl trvalo tydny, zbytek respondentt tj. 7 (16%) uvedl
jiné odpoveédi (4x rok, 3x dny).

e Mél/a jste vice sexualnich kamaradek/kamaradia najednou? Pokud ano,
tak kolik?

Tabulka ¢. 18: MnoZstvi sexudlnich kamaradii

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 12 27
Ne 33 73

Z tabulky ¢ 18 vyplyva, Ze 33 (73%) respondentli nemélo vice sexualnich kamaradt
najednou, 12 (27%) respondenti mélo vice sexualnich kamaradd Vv jedné dobé (sedm
respondentli mélo dva partnery, dva respondenti méli tfi partnery, jeden respondent m¢l

Ctyfi az pét partnert a jeden respondent mél Ctyfi partnery).

e (o jste citil/a k sexualni kamaradce/kamaradovi?

Tabulka ¢. 19: Vitah ke kamaradovi/kamarddce

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Nic 1 2
Pratelstvi 27 63
Lasku 9 21
Jina 6 14
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Z tabulky ¢. 19 vidime, Ze 1 (2%) respondent necitil nic. Nejvice respondentt
odpovédélo, ze citilo pratelstvi tj. 27 (63%), 9 (21%) respondentti citilo lasku a 6 (14%)
uvedlo jinou odpovéd (Ctyfikrat respondenti odpovédéli, Ze citili néco mezi laskou

a pratelstvim. Dvakrat odpovedéli, Ze se jednalo o chtic).

e Travili jste spolu volny ¢as jinak nez pohlavnim stykem?

Tabulka ¢ 20: Volny cas

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 37 86
Ne 6 14

Ztabulky ¢. 20 vyplyva, ze 37 respondentl travilo volny Cas i jinak nez jen

pohlavnim stykem a 6 (14%) respondentti travilo volny ¢as pouze pohlavnim stykem.

7 Diskuse

V této kapitole se vyjadiime k vyhodnoceni vyzkumnych pfedpokladii a ostatnich

otazek v dotazniku.

7.1 Vyjadreni k vyzkumnym predpokladiim

v

Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Ptredpokladame, ze menSina respondenti méla

pohlavni styk s kamaradem/kamaradkou.

Z vypoctu vyplyva, ze 43 (69%) respondenti mélo pohlavni styk skamarddem
al19 (31%) respondenti nemélo pohlavni styk Skamarddem. Mit pohlavni styk
s kamarddem neni v dne$ni dobé nic neobvyklého. VétSina mladych lidi ma strach
z trvalého vztahu a zéroven neumi zit bez pohlavniho styku, takze feSi sviij problém

sexualnim kamaradstvim.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1 nebyl potvrzen.
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Vyzkumny predpoklad ¢&. 2: Predpokladame, Ze intimni styk bez lasky je jen

pro mensinu dotazovanych lepsi (nez intimni styk s laskou).

Z vypocta vyplyva, ze pro 36 (58%) respondentl je intimni styk lepsi s laskou.
Pouze pro 3 respondenty (5%) je intimni styk lepsi bez lasky, 23 (37%) respondentl nevi,
o je pro n¢ lepsi. Piekvapilo mé, Ze tolik respondentti nevi, co je pro né lepsi. Vysledky

ukazuji, Ze pro menS$inu je lepsi intimni styk bez lasky.

Je vidét, Ze laska hraje pfi pohlavnim styku vyznamnou roli. Muzi dokézou oddélit
lasku od sexu, ale maloktera Zena toto umi. Muzi jsou zaméfeni na sexualni uspokojeni,
ale zena si pieje uspokojit pfedevsim psychické potieby a potiebuje citit, Ze ji partner ma
rad. Avsak rozdily mezi muzem a zenou mohou byt individualni. Pro kazdého clovéka je
lepsi, kdyz pti pohlavnim styku citi lasku a divéru, protoze si tak pohlavni styk vice uzije.
Navic se pohlavnim stykem u partnerti prohlubuje intimita a diivéra, ktera je v lasce hodné

podstatna.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2 byl potvrzen.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Piedpokladame, ze vétSina respondentd by dala
prednost plnohodnotnému partnerskému vztahu (vCetné¢ pohlavniho styku)

ptred intimnim stykem s kamarddem/kamaradkou.

Zvypocth vyplyva, ze 53 (85%) respondentli by dalo piednost vztahu
s partnerkou/partnerem a jen 9 (15%) respondenti by dalo pfednost intimnimu styku

s kamaradem/kamaradkou.VétSina respondentt by dala pfednost plnohodnotnému vztahu.

Ackoli pro nékoho miiZze byt nezdvazny intimni styk velmi lakavy, vétSina lidi dava

prednost partnerstvi, protoze ma trvalejsi a stabiln¢j$i charakter.

Vyzkumny piedpoklad €. 3 byl potvrzen.

Vyzkumny predpoklad ¢&. 4: Predpokladdme, Ze po intimnim styku

s kamaradem/kamaradkou skoncil pro vétSinu respondenti ptratelsky vztah.
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Z vypocta vyplyvaji prekvapivé vysledky, kdy 23 (53%) respondentii odpovéedélo,
ze i po intimnim styku zastali ptatelé; 4 (9%) respondenti odpovedéli, ze intimni styk
nemél vliv na jejich pratelstvi; 6 (14%) respondentli odpovédélo, Ze spolu prestali
kamaradit nebo si nasli nového partnera; 2 (5%) respondenti odpovédéli, ze spolu zacali

,»chodit* nebo uvedli jinou odpovéd’. Pro vétSinu respondentti pratelsky vztah neskon¢il.

Pohlavni styk nemél ve vétsSiné ptipadi negativni dopad. Pro vétSinu lidi je nejspis

kamaréadstvi natolik dulezité, ze o n&j nechtéji pfijit kvili pohlavnimu styku.
Vyzkumny ptedpoklad ¢. 4 nebyl potvrzen.

Z dalsich vysledku ziskanych dotaznikovym Setfenim vyplyva, ze pohlavni styk je
pro respondenty piirozena véc, biologicka potieba, zabava, uspokojeni, krasny prozitek,
vyjadieni lasky, spojeni dvou lidi. Vnimaji ho jako velmi dileZitou soucast Zivota,

protoze slouzi k zachovani lidského rodu.

chce byt v Zivoté sam, a proto radéji voli zivot v paru.

Respondenti se ve vétsiné piipadi znali roky, nez spolu prozili intimnimu styk.

Sexualni kamaradstvi vznikalo u dlouholetych ptatel, kteti se dobfe znali.

Vétsina (67%) dotazovanych neplanovala intimni styk s kamaradem, coz mize byt
zpusobeno tim, Ze si nepifipouStime, Ze bychom s kamarddem mohli zazit néco tak
intimniho jako je pohlavni styk. Neéktefi respondenti uvedli ve volnych odpovédich,
ze K intimnimu  styku s kamaradem doslo po party, kde mohl hrat vyznamnou roli
i alkohol. Dale uvadeéli, ze v nékterych situacich dosSlo k pohlavnimu styku spontanné

a jindy po dohodg.

U 72% respondentt dochazelo kintimnimu styku skamaradem opakované,

coz mohlo byt zptisobeno nedostatkem sexu, ktery vedl k vyssi potieb€ uspokojeni chtice.

Vysledky ukazuji, ze 23% respondentdt mélo pohlavni styk s kamaradem,
protoze citili nedostatek sexu a potfebovali druhou osobu. Kdyz nemizeme dlouho najit
stalého partnera, citime se osamoceni a snazime se travit volny ¢as se svymi kamarady.
Hlavné muzi Spatné snasi nedostatek sexu a brani se zavazkiim, proto jim muize vyhovovat

sexualni kamaradstvi.
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Obvykle (52%) respondenti hledali b&éhem sexualniho kamaradstvi partnera
ze intimni styk s kamaradem je spiSe kratkodoba zalezitost. Partnerstvi ma pro né vétsi

hodnotu, protoZze je trvalé a uspokojuje psychické potieby.

Bylo ptekvapivé, ze 42% respondentil nepotiebuje k intimnimu styku lasku a 42%
potiebuje. Podle mého nazoru je to zptsobeno tim, ze vétSina lidi nad tim neuvazuje

a tak ani nevi, co je pro né lepsi nebo jaka je jejich potieba.

Kamaradi se nejcastéji schazeli kvuli intimnimu styku tydné. Dale pak ve volnych
odpovédich uvadéli, Ze se setkali pouze jednou, parkrat, nahodné, spontanné

nebo podle moznosti.

U 54% respondentll trvalo sexudlni kamaradstvi mésice. Je vidét, Ze sexudlni
kamaradstvi nema dlouhodoby charakter a slouzi pouze k docasnému uspokojeni
sexualni potieby. Potom respondenti uvedli v jinych odpovédich, Ze jejich pratelstvi trvalo

rok nebo pouze den.

Obvykle respondenti (73%) nemaji vice sexualnich kamaradi/kamaradek najednou,
ale v jinych odpovédich se obvykle vyskytovalo, Ze respondenti m¢li i dva nebo dokonce

tii sexualni kamarady najednou.

Respondenti pievazné citili k sexudlnimu kamaradovi pratelstvi. Malokteré pratelstvi
se vyvinulo v hlubsi cit. Mozna kdyz se rozhodneme mit s nékym jen pohlavni styk, tak uz
ho pfestavame vnimat jako potencionalniho partnera, ale bereme ho jako milence. N¢kdo
muze citit ke kamaradovi i lasku, ale ta neni ve vétSiné piipadii opétovana. Dotazovani
casto uvadéli ve volnych odpovédich, ze citili néco mezi laskou a pratelstvim nebo Ze se

jednalo pouze o chtic.

Prevazna cast (86%) respondentil travila volny cCas i jinak nez jen pohlavnim stykem.
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ZAVER

vztahu. Je to velmi vyznamna zivotni udalost, pii které si jedinec potvrzuje svoji sexudlni

roli.

Sexualita predstavuje soubor jevu a vlastnosti, které¢ vyplyvaji z pohlavnich rozdilt.
Odlisnost mezi muZem a zenou se projevuje i v piistupu k sexualnimu styku. Vyznamnou
roli pfi soulozi hraje intimita, ktera posiluje partnersky vztah a pfipoutani K partnerovi.

U intimniho styku je podstatna jak stranka télesna, tak i dusevni.

V adolescenci se mladi lidé setkavaji s prvnimi sexudlnimi zkuSenostmi a pocatky

partnerstvi. Mladi dospéli zacinaji budovat pevny a trvaly partnersky vztah.

Prakticka ¢ast mi umoznila nahlédnout do problematiky sexudlniho kamaradstvi.

Myslim, Ze mi to pfineslo mnoho zajimavych informaci, za které jsem velmi rada.

Pomoci dotazniku, ktery mél 21 otazek a byl zavéSen na socialni sit’ Facebook, jsem
zjistovala, jaké maji mladi lidé zkuSenosti se sexualnim kamaradstvim. Tuto metodu jsem

si vybrala, protoZe jsem chtéla zjistit, jak moc je sexudlni kamaradstvi roz§ifené.

Dotaznik byl zobrazen 113 lidem, ale odpovédélo pouze 62 respondenti.
Z celkového poctu mélo pouze 43 dotazovanych zkuSenosti se sexudlnim kamaradstvim.
U téchto lidi jsem se snazila zjistit, jak probihalo jejich sexualni kamaradstvi od jeho

pocatku az po samotny konec.

Stanovila jsem ¢tyfi vyzkumné ptedpoklady. Tii vyzkumné predpoklady byly

potvrzeny a jeden byl vyvracen.

Ve svém vyzkumu jsem zjistila odpovédi na stanovené cile. V¢étSina dotazovanych
méla pohlavni styk s kamarddem. Pro vétSinu respondentt je dalezita laska pfi intimnim
styku. U vétSiny dotazovanych nemél sexudlni styk vliv na jejich kamaradsky vztah,
a tak dale zistali kamaradi. Ackoliv jsem neméla dostate¢né mnozstvi odpovédi, tak si

myslim, Ze jsem cile své bakalafské prace splnila.
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PRILOHY
Dotaznik-Sexualni kamaradstvi
Dobry den,

jsem studentka pedagogické fakulty a jsem ve tfetim roc¢niku. Tento dotaznik byl
vytvofen pro vyzkum partnerskych vztahti v obdobi adolescence a mladé dospélosti.
Dotaznik obsahuje otazky tykajici se sexudlniho kamaradstvi. Je anonymni, tak Vas
prosim, abyste upfimné odpovédéli na kazdou otdzku a oznacili jen jednu odpovéd.

Vyplnéni by nemélo trvat vic jak pét minut.

De¢kuji za Vas Cas.

1) Jaké je Vase pohlavi?
a) Zena
b) Muz
2) Kolik je Vam let?
3) Kde bydlite?
4) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) ZS
b) SOU
c) SS
d) VoS
e) VS
5) Co si myslite o sexu?
6) Je pro Vas duleZité mit vztah nebo po ném netouZite?

a) Je pro m¢ dulezité mit partnersky vztah.



7)

8)

9

b) Netouzim po vztahu.

Mél/a jste nékdy pohlavni styk s kamaradem/kamaradkou?
a) Ano

b) Ne

Jak dlouho jste se s kamaradem/kamaradkou znali, neZ doslo k intimnimu styku?
a) Dny

b) Tydny

c) Meésice

d) Roky

Jak doSlo k intimnimu styku s kamaradem/kamaradkou?
a) Po dohod¢

b) Spontanné

¢) Jina odpoveéd

10) Dochazelo k intimnimu styku s kamaradem/kamaradkou opakované?

a) Ano

b) Ne

11) Pro¢ jste méli sex s kamaradem/kamaradkou?

a) Nedostatek sexu

b) Cekal/a jsem, Ze se z toho vyvine vztah.
c) Potieba druhé osoby.

d) Zvyseni sebevédomi

e) Vyzkouset néco nového

f) Prenést se pies minuly vztah



g) Jina odpoveéd
12) Hledali jste v pribéhu sexualniho kamaradstvi nékoho na vztah?
a) Ano
b) Ne
13) Poti‘ebujete k pohlavnimu styku lasku?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
14) Je pohlavni styk bez lasky lepsi?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
15) Cemu byste dali pFednost?
a) Vztahu s partnerem/partnerkou
b) Intimnimu styku s kamaradem/kamaradkou
16) Jak casto jste se schazeli kviili pohlavnimu styku?
a) Denné
b) Tydné
C) Mgsicné
d) Jina odpoveéd
17) Jak dlouho trvalo Vase sexualni kamaradstvi?
a) Dny

b) Tydny



C) Mésice
d) Jina odpoveéd

18) Mél/a jste vice sexualnich kamaradek/kamarada najednou? Pokud ano, tak
kolik?

a) Ne
b) Ano
19) Co jste citil/a k sexualni kamaradce/kamaradovi?
a) Nic
b) Pratelstvi
c) Lasku
d) Jina odpoveéd
20) Travili jste spolu volny ¢as jinak neZ pohlavnim stykem?
a) Ano
b) Ne
21) Jaky vliv mél intimni styk na kamaradsky vztah?
a) Zadny
b) Piestali jsme spolu kamaradit
C) Zustali jsme kamaradi
d) Nasel/nasla jsem si novou partnerku/ nového partnera.
e) Zacali jsme spolu chodit

f) Jina odpoveéd
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