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Tato bakalaiska prace si klade za cil zodpoveédét otdzku, do jaké miry je piti alkoholu
v Jizni Koreji socidlnim problémem a zda a do jaké miry si korejské spolecnost tento problém
uvédomuje a tesi jej. Predstavim problém této spolecensky nejrozsiienéjsi drogy a jeji
negativni nasledky. Zaméiim se piimo na Korejskou republiku a kratce popiSi historii
alkoholu v oblasti Korejského poloostrova. Soustfedit se budu ptredevsim na roli alkoholu a
jeho spolecensky vyznam v dneSni dobé s diirazem na negativni zdravotni a psychické
dasledky, které ma pro spolenost a pro rodinnou dynamiku. Popis$i aktualni situaci a
specifické problémy, které se ve spoleCnosti ve vztahu ke konzumaci alkoholu objevuji.
Bakalatskd prace je doplnéna o dotaznikové Setieni realizované na jihokorejskych
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This bachelor thesis aims to answer a question of the extent to is drinking alcohol a
social issue in South Korea, and whether and to what extent Korean society recognizes and
manages this issue and solves it. I will introduce the problem of this socially most prevalent
drug and its negative consequences. I will focus primarily on the Republic of Korea, and
shortly introduce the history of alcohol on the Korean Peninsula. I will focus mainly on the
role of alcohol and its social importance in this day and age, with emphasis on its negatives
on the mental and physical health of society and family dynamics. I will describe the current
situation and specific problems that arise in society in relation to alcohol consumption. This
bachelor thesis includes a practical part in form of a survey, completed on South Korean

university students.
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Edita¢ni poznamka

V praci budou korejské terminy transkribovany podle populdrni ceské védecké
transkripce a doplnény o zapis v korejském pismu hangul. U vyznamnych historickych osob
¢i nazvi jsou datace a dodate¢né informace uvedeny v poznamce pod Carou. Pro piepis
korejskych jmen autort studii nepouzivam ceskou transkripci, ale uvadim jména v podobé,

v jaké jsou pouzivéana jednotlivymi autory.



’
Uvod

Tato bakalafska prace se zabyvd piehnanou konzumaci alkoholickych népoji
a alkoholismem (tedy zavislosti na alkoholu), a zejména pak zpusobem, jakym alkohol
negativné ovliviiuje soucasnou spolecnost v Korejské republice neboli Jizni Koreji. I ptesto,
ze Skodlivost alkoholu je jasn¢ dokazana a je viditelna ve spolecnosti, jedna se o svétove
nejrozsirenéjsi a nejakceptovanéjsi drogu. V nasich zivotech je vSudypfitomna — setkame se
s ni na oslavach, pfi jidle nebo pfi pouhém sledovani reklam. Proto povazuji za dilezité se
tomuto tématu vénovat. Cilem prace je piedstavit historicky kontext piti alkoholu v Koreji

a spolecenské dusledky, které nyni piti alkoholu v Korejské republice provazi.

V prvni ¢asti predstavim alkohol a pfiblizim, pro¢ je pozivani alkoholu nebezpecné.
V druhé ¢asti rozvedu nebezpeci alkoholismu a Skodlivého pozivéani alkoholu a disledky,
které je provazi. Tteti ¢ast se jiz zaméfi piimo na Korejskou republiku a v né€kolika ¢astech
predstavi jevy specifické pro tuto zemi. Predstavim historii alkoholu na Korejském
poloostroveé a zaméfim se na historické zminky o jeho Skodlivém pozivani a nésledcich. Poté
popisi aktudlni situaci a na piikladu statistickych dat ptfedstavim rozsifeni nebezpecného
chovani. Nasledujici ¢ast popise filosoficky a nabozensky kontext piti alkoholu a to, jak tyto
filosofie ovliviiuji ptemysleni Jihokorejcti o alkoholu. Zamétim se také na aktualni problém
piti u Zenského pohlavi a na specifické problémy, které zeny zaZivaji a pocit'uji pii Skodlivém

piti. Prozkoumam také rodinnou dynamiku v rodiné korejskych alkoholik.

Posledni ¢ast predstavi vysledky dotaznikového Setfeni provedeného na jihokorejskych

vysokoskolskych studentech, které se zaméfilo na jejich chovani ve vztahu k alkoholu.

V ramci této prace budu kromé& pojmu alkoholismu (zavislost na alkoholu) pracovat
s pojmem Skodlivého piti (pravidelnd silna konzumace alkoholu). Jak zavaznost téchto
problémil roste, mohou vyvoldvat rizné nésledky, naptiklad nehody, naésili, financni,
zdravotni nebo psychické potize, problémy v praci nebo narusené vztahy s ostatnimi lidmi.
Ackoliv Skodlivé piti nemusi nutn€ znamenat zavislost, jedna se kviili dopadu na zivot ¢loveéka
a jeho okoli o zavazny problém, a proto byl pro ucely této prace zahrnut do tématu

alkoholismu jakoZto socidlniho problému.



1. Kulturni a socialni vyznam
alkoholickych napoju

Alkohol, chemicky ethylalkohol, je latka vznikajici chemickym procesem kvaSeni
a destilovani. Pozivani alkoholu ¢lovéka provazi jiz dlouhy ¢as. Lidé alkohol konzumovali
pravdépodobné v podobé fermentovaného ovoce jiz od pradavna, existenci alkoholickych
napoji muizeme ale datovat az do neolitu, konkrétné do sedmého tisicileti pied nasim
letopoc¢tem, a to diky pozlstatkim alkoholickych napoja, které archeologové nachazeji
v hlinénych nadobach pochazejicich z této doby. Ma omamny vliv, ¢lovéka uvoliuje, a proto
nabidl lidem nové zplsoby, jak prozivat svou existenci. Je doloZeno, Ze se pouzival pii
nabozenskych obtadech, a také se jako 1€k nejen v lidové medicing, ale 1 ve farmakologii

pouziva dodnes.!

V malych davkach pisobi alkohol na ¢lovéka stimulacné, navozuje pocity pohody a
dochézi kelaci nilady, mnohomluvnosti azvy$enému sebevédomi. > Takovy stav je
povazovan za spoleCensky pfijatelny, a proto byl alkohol v historii spojovan s pozitivnimi
vlastnostmi jako je radost a plodnost.® Nadmémé piti vSak vede ke snizeni zébran a
sebekriticnosti, pfipadné k agresivité. Pokud se pokracuje v konzumaci, dochazi ke ztraté
rovnovahy, neschopnosti srozumitelné mluvit, zvraceni a nékdy 1 ke ztrat¢ védomi. VEtsi
déavka vede ale také k otravé alkoholem, kterd muze skoncit smrti. S pozivanim alkoholu si
spojujeme i jisty specificky problém — skodlivé piti, které vede k poskozeni zdravi a mize

prejit k zavislosti, kterou nazyvame alkoholismus.

Alkohol je proto v mnoha spolecnostech regulovan, at’ uz jde o jeho prodej détem
a mladistvym*, nebo o omezeni oteviracich hodin hospod a bar(, pfipadné i o iplnou prohibici
pro ur¢ité skupiny lidi nebo pro vSechny osoby. Jiz Chammurapiho zékonik® obsahuje nékolik

restrikci ohledn& prodeje a piti alkoholu. V Ciné byl béhem vlady cisafe Chung K’ianga®

' PHILLIPS, Rod. Alcohol: A history. University of North Carolina Press, 2014, s. 1-9; KALINA, Kamil a
kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1; Mezioborovy pristup. Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 150
2KALINA et. al, 2003, s. 152

3 PHILIPS, 2014, s. 9

4V Ceské republice nelze prodavat alkohol détem a mladistvym pod 18 let, v Korejské republice pod 19 let
(OECD Reviews of Public Health: Korea: A Healthier Tomorrow, 2020)

> Chammurapiho zékonik (1792—1750 pf. n. 1.), je sbirka pravnich ustanoveni starovéké Mezopotamie,
vytesana na stéle z &erného dioritu. (NOVAKOVA et. al., 1998). Uréuje pravidla, jak méa byt alkohol prodavan,
ale také zakazuje pod trestem smrti konzumaci alkoholu zasvécenctim klasterd. (HANDCOCK, 1920, s. 19)
6(2159-2147 pi. n. 1.). Jednalo se o popravu dvou dvornich astronomt (He a Ho), ktefi udajné nedokazali
predpoveédét zatméni, protoze byli opili. (LEE, Julia A. Chinese, Alcohol and Flushing: Sociohistorical and
Biobehavioral Considerations. Journal of Psychoactive Drugs [online]. 1987, s. 322)

2



zaznamenan piipad, kdy byli pijaci, kteti kviili svému piti naruSovali bézny chod spolecnosti,
popravovéni jako odstrasujici ptiklad, nebot’ vlada neschvalovala neumirnéné piti alkoholu.’
Jak shrnuje Philips (2014, s. 9), ,,jiz odnepaméti ma lidstvo k alkoholu komplikovany vztah
a stejné dlouho, jak alkohol zname, provazi lidstvo nejen pozitivni, ale i negativni nasledky

Jjeho pozivani“.®

7YANG, Jeoung Nam. Culture, family and alcoholism in South Korea. Goldsmith College, 1997. University of
London., s. 14
8 PHILIPS, 2014, s. 9.



2. Alkoholismus

Termin alkoholismus je pfipisovan Svédskému lékati Magnussu Hussovi, ktery jej
poprvé pouzil v roce 1849. Prvni definice pijactvi pochazi jiz z roku 1784 od amerického
psychiatra Benjamina Rushe, za zdravotni problém vsak zacalo byt povazovéano az o sto let
pozdé&ji.® Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, dale jen WHO)
vydala roku 1951 dvacetistrankovou Zpravu z prvniho zasedani podvyboru o alkoholismu
(Report on the First Session of the Alcoholism Subcomittee), ve které chtéla upozornit na
alkoholismus nejenom jako na nemoc, ale také jako na zdvazny socidlni problém. Vybor zada
WHO, aby podnikla veskeré mozné kroky k podpote vefejného zdravotnictvi, aby se mohlo
otento problém adekvatn¢ postarat a aby byla pfipraveno poskytovat poradenskou

a edukativni ¢innost narodnim zdravotnickym subjektiim.!'”

Alkoholismus je zavislost projevujici se nadmérnou pravidelnou konzumaci
alkoholickych napoji. Jedna se o problém, nebot’ pfi pravidelné konzumaci vyssich davek
dochézi k vaznym zdravotnim potizim. Jednd se o potize jak fyzického, tak psychického
charakteru. Skodlivé uzivani alkoholu se projevuje na prakticky viech Gastech lidského
organismu — objevuje se poskozeni gastrointestindlniho traktu, zvySuje se riziko jaterni
cirh6zy, rakoviny jater a rakovin obecné, poruchy endokrinniho systému, mtize vést také ke
vzniku diabetu, objevuji se nemoci spojené s poruchami krvetvorby a dochazi k poskozeni
celého obéhového a imunitniho systému. U muzi vede k poruchdm sexudlni funkce
a impotenci. Pokud Zena alkoholicka oté¢hotni nebo b&hem t&hotenstvi pije alkohol, hrozi

jejimu plodu fetalni alkoholovy syndrom.'!

Ovliviiyje 1 psychiku, a to tzv. patickou ebrietou, neboli reakci na mnozstvi alkoholu
spojenou s poruchami védomi, emoci, mysleni a nepochopitelnym jednanim. Dlouhodobé
chronické zneuzivani alkoholu vede k halucin6zam, paranoidni psychoze a demenci.
Pravidelna konzumace alkoholu mtiZze narusSit kognitivni funkce ¢lovéka, takze silny pijak

nedokdze myslet stejné jako Clovek, ktery nepije pfes miru. Alkohol zpiisobuje poruchy

° KALINA et al., s. 150

10 WHO. Report on the First Session of the Alcoholism Subcommittee. Expert Comittee on Mental Health.
Geneva: World Health Organization, 1950, s. 4

' Dité se rodi se specifickymi télesnymi a psychickymi nasledky, které jej mohou ovlivnit na cely Zivot. Objevuji
se deformity v obliceji, postizeni centralni nervové soustavy a poruchy rastu. (4lkohol pod kontrolou [online].
Praha: Klinika adiktologie 1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy a VFN, 2017 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z:
https://alkoholpodkontrolou.cz/).



spanku a alkoholismus je ¢asto spojovan i1 s jinymi duSevnimi a osobnostnimi poruchami,
napiiklad s depresi. Proto je z&vislost na alkoholu klasifikovana jako chronické recidivujici

onemocnéni, a neni-li 1é¢ena, miize vést az k umisténi v psychiatrickém zafizeni nebo smrti.!?

Ke vzniku zavislosti je nutné, aby byl ¢lovek alkoholu vystaven (tzv. expozice alkoholu)
a aby byly uplatnény faktory dispozi¢ni (napf. komorbidita'?, zdravotni stav a faktory
biologické, do kterych spadé i geneticka dispozice ke vzniku alkoholismu.!* Tento model se
nazyva dispozi¢né-expozic¢ni model a upozornuje na to, ze na vzniku zavislosti se podili velka
fada faktort.. Zavislost vznika nenapadné a postupné. Méni se nejen frekvence piti a mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu, ale i ¢lovek sdm. Dochazi ke zméndm mysleni a chovani, kterymi
alkoholik reaguje na konfrontaci s problémy zplisobenymi pitim. Alkoholik zprvu zakryva,

poté vysvétluje, a dokonce se snazi své piti omlouvat.'

12 KALINA et al., 2003, s. 150-154

13 Soubéh nékolika nemoci

14 Synové otch alkoholikdl se stdvaji alkoholiky s vétsi pravdépodobnosti nez synové otci, ktefi nadmérnou
naklonnost k alkoholu neprojevuji (NOELEN-HOEKSEMA, Susan et. al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda.
Portal, 2012, s. 84)

IS KALINA et al., 2003, s. 151-153



3. Alkohol na Korejském poloostrové

3.1. Historie konzumace alkoholu na Korejském poloostrové
Alkohol v severozapadni Asii je pevné spjat s jidlem, piesnéji s jeho fermentovanim.
Oblast kolem Korejského prilivu je povazovana za ptivodni misto, z néjz pochazi technologie
fermentace. Archeologické néalezy z této oblasti dokladaji fermentaci jiz v obdobi kolem roku
6000 pt. n. 1., kdy se v Koreji objevuje prvni primitivni keramika. Fermentovana byla

napiiklad ryze, ze které se vyrabélo ryzové vino.'®

Korejci pouzivali na vyrobu alkoholickych napoji obili, které bud’ zvykali, aby slinami
uspiSili proces fermentace, nebo maceli ve vodé¢ a vyrdbéli slad. Obili fermentované

s kvasnicemi tak bylo populdrni uz v obdobi T#i kralovstvi.!”-18

V oblasti kralovstvi Kogurja ' vyrab&li Korejci vino cidzu (*]57), diky jehoz
fermentaci byli znami v Ciné a Japonsku. Pilo se zde udajné vice typti vin, nezachovaly se ale
bohuzel zdznamy o zptisobu jejich ptipravy. Dochovany jsou i zminky o piti alkoholu béhem
festivalu dongmaeng.?**! Korejské ryzové vino bylo diileZitou soucasti ritualéi spojenych
s uctivanim ptedki, svatbami, naboZenstvim a spiritualitou.?” Alkohol byl poZivan jako 1ék, a

hlavné pro rolniky také jako zdroj energie.?

Technologie destilace byla vynalezena v sedmém stoleti naseho letopoctu v oblasti
Arabského poloostrova a Indie, odkud se rychle rozsifila po celém svété. Tato technologie

umoznila lidem vyrabét silng&jsi alkoholické népoje.>*

16 TAMANG, Jyoti Prakash. Ethnic Fermented Foods and Alcoholic Beverages of Asia. Springer India, 2016,
s. 4-7

17 Tti kralovstvi (1. stoleti pf. n. 1. — 7. stoleti n. 1.), kralovstvi Kogurjo, Pekée a Silla, které se nachéazely v oblasti
Korejského poloostrova a Mandzuska od 1. stoleti pt. n. 1. do 7. stoleti n. 1.

'8 KOEHLER, Robert. Korean Wines & Spirits: Drinks That Warm the Soul. 1. Seoul: Seoul Selection USA,
2016,s. 11-12

9 Kogurjo (37 pt. n. . — 668 n. 1.) bylo jedno ze Ti kralovstvi, kterd se nachazela na Korejském poloostrové
(ECKERT, Carter J. D¢jiny Koreje. Praha: NLN — Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009, s. 36-39).

20 TAMANG, 2016, s. 6-7

2l Obfad uctivéni zakladatele, slavil se v kralovstvi Kogurjo.

22 Tamtéz, s. 13

23 KOEHLER, 2016, s. 12

2 YANG, 1997,s. 13



V obdobi kralovstvi Sjednocend Silla* znovu nachazime riizné typy vin vyrabénych ze
zrna, které si ziskaly oblibu pfedevsim u aristokracie — zdznamy z této doby dokladaji, ze se

toto vino bylo podavano u dvora napiiklad béhem formalnich vedeii.?®

Béhem nasledujiciho obdobi dynastie Korjo 2’

se repertoar alkoholickych napoji
rozsifuje o makkoli (%2 2]), ryzové vino bilé barvy, kterému se také fikalo takcu (5+=,
neprihledné vino, bakcu (2+=7, fidké vino) a bdkcu (5=, bilé vino). Pilo se také vino
congdzu (°4). Roku 1277%8 se do Koreje skrze mongolské najezdniky a ¢inské obchodniky

dostava také sodzu (4~=7), které se stava velmi oblibenym napojem. Sodzu je destilovany

napoj s obsahem alkoholu kolem 10 az 50 %. Vyrabi se z ryZe ¢i obili a pije se v Koreji ve
velké mife dodnes — jedna se o nejvice konzumovany alkoholicky népoj. Kvalitni sodzu bylo
v této dob¢ drahé — na jeho vyrobu bylo potfeba mnohem vice zrna nez na jiné typy alkoholu
a jeho vyroba byla slozita. Ze zdpadniho svéta se do kralovstvi Korjo dostavaji i nové typy
vin a nové destilacni techniky. Korejci si také vytvaii novou techniku, kterd kombinuje
destilaci s fermentaci zrnek, a vyréabi skrze jednoduchou destilaci nod?u (3=, typ sodzu), a
jiné typy, které se vytvarely za pomoci n€kolika destilaci. V této dobé uz se alkohol nevyrabi
pouze z vafené ryZe, pSenice a kvasinek, ale proces se rozsifuje také o pfidavani varené ryze
do jiz z¢asti fermentovaného produktu, aby se zlepSila jeho chut’ a obsah alkoholu. Vina jsou
obohacena také ovocem nebo bylinkami. Zajimavosti je, Ze v této dob¢ prodéavaji vina hlavné
buddhistické chramy, které zaroven funguji jako taverny pro prespani, a vyrobu alkoholu
(zejména vina) pro statni obtady, jako napiiklad obtfady pro predky, obstaraval specidlni

urad.?’

25 Kralovstvi Sjednocena Silla (668-935) dobylo skoro vechny oblasti, na kterych se pitvodné rozprostirala Tti
kralovstvi (ECKERT, 2009, s. 38-39).

26 YANG, 1997, s. 16

27 Kralovstvi Korjo (918-1392) znovu sjednotilo oblast korejského poloostrova (ECKERT, 2009, s. 52-54).

8 KOEHLER, 2016, s. 14

2 KOEHLER, 2016, s. 14-16



Obrdzek 1: Porcelanovd nddoba na alkohol z obdobi Korja (Zdroj: Koehler, 2016, s. 14)

Na Korjo navazujici vlada dynastie Coson®® trvala po dlouha staleti a bdhem této doby
se vyroba vin a likérdl zlepSuje natolik, Ze jsou jiz béhem vlady krale Sedzonga®! exportovany
do zahrani¢i.3? Sodzu se b&hem dynastie Coson pilo hlavné v 1ét&, nebot’ se diky nému dala
idajné 1épe zvladat korejska letni vedra. Bylo pouZivané i jako 1ék. Udajné s nim bylo moZno
1é¢it bolesti bricha zplisobené pravé letnimi vedry.> Pro 1ékaiské icely se v této dobé pouziva
také vino cuknjokko (52 3L), vyrabéné z mizy bambusu, a iganggo (©]731L), vyrabéné
z hrusek a zazvoru. Co se tyée sodzu, v encyklopedii Cibong jusol (X% +73)3* autor
zmifuje, ze si jej nemohl dovolit pit kazdy, a v sedmnactém stoleti jiz bylo tak drahé (a tak
silné), Ze se pilo po malych pohércich sodzucan (A>3t doslova pohérek na sodzu).> Sodzu
se pilo spiSe na severu poloostrova (nizsi spolecenské tfidy pily sodZzu horsi kvality), na jihu
se pilo spiSe vino, takéu nebo ¢ongdzu. Alkohol se prodaval v zafizenich, kterym se fikalo

PN

cumak (5=9}), nebo sulmak, (= 1}). Ve velkych méstech fungovala tato zafizeni pouze jako

taverny, na venkové i jako hostince. Nachéazela se pfedevs§im na hlavnich cestovnich uzlech a

obsluhovala hlavné titedniky a lidi, ktefi cestovali s oficialnimi zaleZitostmi.>®

301392-1910

31 Kral Sedzong vladl od roku 1418 do roku 1450. Jedn4 se o jednu z nejvyznamnéjsich osobnosti Koreje,
znamy je piredevsim diky vytvoreni korejského pisma hangul.

32 KOEHLER, 2016, s. 17

33 SHIN, Michael D. Everyday life in Joseon-era Korea: Economy and society. 1. Leiden; Boston: Global
Oriental, 2014, s. 238

34 Encyklopedie, vydavéana roku 1614, od autora I Sukwanga (1563-1628). Jedna se o nejstarsi encyklopedii
v Koreji. (HANGUK MINDZOK MUNHWA TABAKKWA SADZON. Encyclopedia of Korean culture.
o] =3, I Sukwang. [online]. [cit. 2023-04-29]. Dostupné z: https://encykorea.aks.ac.kr/Article/E0044818)
35 SHIN, 2014, s. 238

36 Tamtéz, s. 241



Jiz v historickych zaznamech z doby dynastie Coson miizeme sledovat snahy o prohibici
alkoholu. Jednim takovym je napiiklad prohibice za vlady krale Songdzonga.>” Béhem jeho
vlady se sodzu, které se za vlady Sedzonga ptivodné podavalo pouze nevelké spoleCenské
skupiné takzvanych sadaebii®®, rozsitilo i mezi oby&ejnymi lidmi, coz bral Songdzong jako

ditkaz vyrazné extravagance a prohlésil, Ze je tieba piti sodzu zakazat.***

Obrazek 2: Korejci pijici v taverné na obrdzku Diusakdbé od Sin Junboka (1758-1813) (Zdroj: hansikmagazine.org)
Béhem obdobi Coson byl zaveden zakaz zvany cugiim (=3) nebo také kiimcurjong
(= 5~%), ktery zakazoval prodej a piti alkoholu po uréity ¢as. Tento zdkaz obvykle platil od
jarniho sucha a byval odvolan na podzim v dobé& sklizné. Ucelem zakazu bylo zabrénit
zbytecnému plytvani obili na vyrobu alkoholu béhem obdobi $patnych sklizni. Vyroba sodzu

spotfebovala mnohem vice zrna nez napiiklad vyroba ¢ongdzu, a proto byla jeho vyroba

postihovéana vazngji. Cugiim také vchazel v platnost, nebot’ alkohol narusoval spoledensky fad

37 Vladce dynastie Coson, vladl mezi lety 1457 a 1495,

38 Byrokratické slozka vzd&lanych tfednikd, pohrdajicich buddhismem a vyznavajici neo-konfucidnstvi (LEE,
Ki-baik a Young Ick LEW. Korea: Koryo. In: Britannica [online]. Encyclopadia Britannica, 1998 [cit. 2023-04-
07]. Dostupné z: https://www.britannica.com/place/Korea/Unified-Silla#ref411582)

39 SHIN, 2014, s. 238

40 SCHENKANN, Joshua. What Is "Traditional” Soju?: A Spirited Debate. In: Serious Eats:
https://www.seriouseats.com/ [online]. 31.10.2019 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z:
https://www.seriouseats.com/what-is-traditional-soju-korea-tokki-brandon-hill
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a nadmérné piti vedlo k nésilnostem a neuctivému chovani k vySe postavenym, konzumenti
alkoholu se tedy nechovali tak, jak bylo tradi¢né¢ ocekavéano od jejich spolecenskych ¢i
genderovych roli. Tento zakaz se vSak netykal krale a dvotantl, posli a vyslancii ze zahranici
a nevztahoval se na obfady pro piedky, svatby a lékatské ucely. Postihy za poruseni tohoto
zdkazu se pohybovaly od pouhého varovani az v nékterych ptipadech po popravu*! nebo

vyhnanstvi.*?

Jak uz bylo vySe uvedeno, prohibice nebyla vyZzadovana stejné od vSech socidlnich tiid.
Lidé s vétsim vlivem, nez byli prosti ob¢ané, ¢asto vyuzivali svého postaveni a alkohol si

kupovali a pili. Tak se napiiklad vinu ¢ongdzu zacalo tikat jakcu, nebot’ se béhem zakazu stalo

3

oblibenym pitim jangbanii.*

Obrdzek 3: Majitelka taverny nalévd hostim. DZzumak, Kim Hongdo (1745-1806) (Zdroj: hansikmagazine.org)
Roku 1905 se Korea stava japonskym protektoratem a roku 1910 se anexi dostava pod
nadvladu Japonska. Tato vyznamna historickd zména se dotkla i vyroby alkoholu a jeho

konzumace. ,, Co korejska kralovska rodina nedokdzala dekrety, to téemer dokazali japonsti

41'Vlada obcas popravovala vysoce postavené Gfedniky jako odstrasujici piiklad. Tak pfiSel o hlavu naptiklad
vojensky ufednik Jun Kujon za vlady krale Jongdza v 18. stoleti. Tajné vafil alkohol. Jeho hlava byla poté
vystavena na killu u brany Namdemun ve mésté Soul (SHIN, 2014, s. 240).

42 SHIN, 2014, s. 239

4 Jangbané byla nejvyssi socialni tiida béhem dynastie Coson. Byli velmi privilegovani, zili v odd&lenych
Ctvrtich a vsich a jejich néplni prace bylo vénovat se studiu a sebevzdélavani (ECKERT, 2009, s. 84).
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kolonizatori na pocatku 20. stoleti zdanenim a kriminalizaci vyroby, ““ popisuje situaci Joshua
Schenkann.** Poget vyrobcii sodzu se mezi lety 1916 a 1933 snizil z 28 000 na pouhych 430
a u riznych vyrobct se zménila i vyroba sodzu tak, ze vyuzivala japonské nacini a kvasnice.
Korejské likéry se v tomto obdobi staly symbolem antikolonialismu a odporu. Studenti
univerzit se schazeli pted policejnimi stanicemi, pili makkoli, dokud mohli, a kiiceli u toho:

., Nechutni psi Japonského cisarstvi.“ To obcas vedlo i ke smrti na otravu alkoholem.*

Recorded alcohol per capita (15+) consumption, 1961-2016

20
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® Spirits
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Graf 1: Namérena konzumace alkoholu na osobu mezi lety 1961 a 2016 (Zdroj: WHO)

Od osvobozeni v roce 1945 byla Korea rozdélena, coz se oficidlné stvrdilo vyhlaSenim
Korejské republiky a Korejské lidové demokratické republiky v roce 1948. Od tohoto obdobi
se budu vénovat pouze situaci v Korejské republice. V dob& po Korejské vilce*® dosahla
Korejska republika nejvyssiho nartistu piti alkoholu v 70. letech, jak Ize vidét na grafu €. 1.
Poté zacala konzumace pozvolné klesat a vystoupala znovu po roce 2000. Oba tyto nartsty

muizeme pravdépodobné piisuzovat spolecenské situaci.

V 70. letech pod vlddou prezidenta Pak Conghuie*’ zazila Korea obrovsky ekonomicky
boom, ktery si vSak na korejském obyvatelstvu vyzadal velkou daii v podobé pracovniho
nasazeni. Béhem jeho vlady nestacila produkce ryZe poptadvce po ni a nesméla se pouZzivat na
,Zbyte¢né véci“ jako sodzu*®. Misto toho tedy zacali vyrobci prodavat ziedéné sodzu,
vyrobené z Cistého etanolu a ze surovin, které byly k dispozici — z tapioky, sladkych brambor

nebo melasy, michané s konzervaénimi latkami a umélymi sladidly. Pak Conghuimu povedlo

4 SCHENKANN, Joshua. What Is "Traditional” Soju?: A Spirited Debate. In: Serious Eats:
https://www.seriouseats.com/ [online]. 31.10.2019 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z:
https://www.seriouseats.com/what-is-traditional-soju-korea-tokki-brandon-hill

4 SCHENKANN, 2019

46 Korejska valka trvala od 25. 6. 1950 do 27. 7. 1953 (ECKERT, 2009, s. 247-249)

471917-1979, ve vlade 1962-1979

48 The History of Soju: The History of Modern Diluted Soju — The Green Bottle Stuff [online]. [cit. 2023-05-
08]. Dostupné z: https://thesoolcompany.com/post/the-history-of-soju/
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pozvednout ekonomiku Koreje, ale tato transformace si vyzadala velkou obét’ na mladé
generaci, kterd byla ochotna pfijmout jakoukoliv préci, kterou nasla. Sodzu byl jejich zpiisob,
jak si v t&zkych podminkach ulevit a vydrzet.* Spousta respondenti Yangova (1997)
vyzkumu v protialkoholnich 1écebnach v 90. letech svymi vypovéd'mi potvrzuje totéz.
Vétsina z nich se prestehovala od rodin na venkové do meésta za praci, kde poprvé zazili
volnost, protoze jiz nebyli pod dohledem rodiny. Pracovali v tovarnach a zacali pit, aby se
vyrovnali s pracovnim stresem, a uspokojovali svou socialni potfebu tim, ze pili se
spolupracovniky. Yang zduraziuje, ze rapidni rast korejské ekonomiky vedl ke zhrouceni
podptirné socialni a rodinné sité, na kterou se diive spoléhalo, nebot’ lidé odchazeli od rodin
sami do mést.>® Jeho vyzkum podporuje teorii, Ze se v téchto t&zkych &asech obraceli

k alkoholu, aby se vyrovnali se svymi problémy.

Ve druhé poloving 90. let zasahla Korejskou republiku ekonomicka krize, béhem které
nezamestnanost vzrostla az na 8 % a pocet sebevrazd se zvysil az o polovinu. Korejska
republika se z této krize sice dostala pomérné rychle (uz v roce 2006 se jeji ekonomicky vyvoj
priblizil priméru OECD), stéale zde byla ale na jihokorejské poméry vysokéa nezaméstnanost.>!
Po roce 2000 zazila také nastup jednoho z nejkontroverznéjSich politikd, prezidenta No
Muhjona, ktery musel &elit jak stagnujici ekonomice, tak pracovnim nepokojiim.>?> No Muhjon
byl oblibeny zejména u tzv. generace 386, tedy u lidi, kterym bylo pfes 30, na univerzitu
nastoupili v 80. letech a narodili se v 60. letech. Byl jim sympaticky, protoze pochazel
z chudych pomért a bojoval za spravedlivou spole¢nost. Do vysokych pozic vSak dosadil lidi,
ktefi mu byli sympaticti — bojovniky za spravedlnost, ale nezkusené v politice. To vedlo
k riznym skandaliim. Politickd situace Korejské republiky tak byla nejistd a nedtvéra ve

vladu a nespokojenost se pravdépodobné odrazila i v mife piti alkoholu, ktera se po roce 2000

nakratko vyrazné zvysila, viz graf ¢. 1.

Roku 2020 zasahla svét pandemie covidu-19, ktera negativné ovlivnila vétSinu aspektt
lidského Zivota. Korejska republika implementovala piisny lockdown. Béhem pandemie se
zvysil 1 poet timrti v disledku otravy alkoholem. Zatimco v roce 2019 jich bylo pouze 156,
v roce 2020 jejich pocet vzrostl na 204 a v roce 2021 jich bylo zaznamenano dokonce 215.

Doma zemielo az 51,2 % pacientd, ktefi trpéli poruchou uzivani alkoholu. To bylo zplisobené

4 SCHENKANN, 2019

S0 YANG, 1997, 5. 95-99

SI'SETH, Michael J. 4 Concise History of Modern Korea: From the Late Nineteenth Century to the Present. 1.
United Kingdom: Rowman & Littlefield Publishers, 2010. s. 243-248

52 THE EDITORS OF ENCYCLOPAEDIA. Roh Moo-Hyun. Encyclopedia Britannica. [online]. 2.8.2022 [cit.
2023-03-19]. Dostupné z: https://www.britannica.com/biography/Roh-Moo-Hyun
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omezenym piistupem do zatizeni pro 1é€bu zavislosti a snizenou vladni podporou pro pacienty
s poruchou uzivani alkoholu. V roce 2020 dosihl pocet smrti zplisobenych nemocemi
spojenymi s alkoholem 5 155, coz byla nejvys$si mira umrtnosti spojena s konzumaci

alkoholu.”?

3.2. Piti alkoholu v dne$ni Korejské republice
Konzumace alkoholu je v Koreji nedilnou soucasti spoleCenského zivota a kultury.
Jednou z hlavnich pfi¢in rozsifeného skodlivého piti v Korejské republice je relativné nizka
cena alkoholu, zejména sodzu,>* a jeho dostupnost. Ze zpravy OECD vyplyvé, Ze zatimco
ceny perlivych népoji a dzust se zvysily o desitky az stovky procent, cena alkoholickych

napojti se mezi lety 2005 a 2018 zvysila o 4 % aZ 36 %, coZ je méné nez inflace.>

Pokud né&koho v Koreji zveme ,, Pojdme nalit alkohol do Zaludku‘>® jak pise Chun
Sungsoo (Chun, 2012, s. 57), neznamena to jen se jit napit. Pokud je alkohol ptitomen, slibuje
to komunikaci mezi ucastniky a leh¢i utvareni vztaht. Uvoliiuje psychické i fyzické napéti, a

Vyuziva se pravé pro uvolnéni nilady a leh¢i komunikaci mezi u¢astniky konverzace.?’

Alkohol je v korejské kolektivistické®® kultufe povazovan za soucast spolecenskych
udalosti a naopak na toho, kdo pije sam, je pohliZeno negativné. V Koreji, kde je piti
v urcitych aspektech diilezité pro komunitu, mizeme sledovat tendenci k tomu pit ,,ptes
miru“ ve snaze naplnit ocekavani, ktera jsou kladena spole¢nosti. Pokud je totiz nadfizenym
nebo vySe postavenou osobou nabidnut alkoholicky ndpoj, mohlo by byt neslusné jej
odmitnout, a proto spousta Korejcl pije z donuceni nad piijatelnou miru. Takto by se dal

zhruba popsat problém socialni zavislosti na alkoholu, ktera korejskou spole¢nost trapi.>

53 SHIM, Woo-hyun. Deaths from excessive alcohol use surged during pandemic in Korea [online]. 20.10.2022
[cit. 2023-04-30]. Dostupné z: https://www.koreaherald.com/view.php?ud=20221020000610

54 Historicky se jednalo o destilované, ,,pravé® sodzu. V dnes$ni dobé& sodzu oznacuje alkoholicky napoj,
prodavany tradicné v zelenych lahvich. Obsah alkoholu byvé kolem 20 %, dostupné jsou slabsi, ovocné
varianty, ale i siln€js$i, s obsahem az 50 % alkoholu.

35 OECD Reviews of Public Health: Korea: A Healthier Tomorrow. 31.5.2020 [online]. [cit. 2023-01-30]. ISBN
27080846. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.1787/be2b7063-en

56 Alkchoorul iidZange pud nohdza, 2 25 917l F-of ¥}

57 CHUN, Sungsoo. Hankugineso timdzii sahiidzok vimi. 3F=r QoA &5-2] A}3]% 21| The Journal of
Korean Diabetes. 2012. 13(2), 57-60. Dostupné z: doi:http://dx.doi.org/10.4093/jkd.2012.13.2.57.

38 Kolektivistické spole¢nosti jsou charakteristické spjatou spole¢nosti, ve které mohou jednotlivci oéekavat, ze
se 0 n¢ ostatni postaraji, a na spolecnost se proto spoléhaji a projevuji ji loajalitu. Kolektivistické spole¢nosti
podporuji silné vztahy mezi Cleny skupiny a vztahy mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem jsou vnimany jako
rodinna vazba. (COUNTRY COMPARISON: South Korea. Hofstede Insights [online]. [cit. 2023-04-30].
Dostupné z: https://www.hofstede-insights.com/country-comparison/south-korea/)

% CHUN, 2012, s. 57-59
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Na spolecenskych akcich plni alkohol funkci propojovani tcastniki dané akce. Piti
béhem spolecenskych akci je bézné a spiSe nez pozitek z alkoholu je dalezity pozitek, ktery
prindsi do pouhé spolecenské interakce, kdyz se lidé pod jeho vlivem uvolni. A spiSe nez piti
samotn¢ je dulezité, Zze se utvaii pratelstvi a upevnuji vztahy. Nadto alkohol vytvaii jakysi

most mezi praci a volnym ¢asem.

Nemiizeme mluvit o alkoholu a jeho spolec¢enské funkci, aniz bychom zminili spole¢né
pracovni vedete hosik (2]2]).°0 Hosik neni jen pouhé shromazd’ovéni lidi ve volném &ase za
ucelem konzumace jidla a piti. Jedna o praktiku, kdy se spolupracovnici setkavaji po praci za
ucelem zlepSovani vztahli mezi nimi, a to na ucet firmy. Teoreticky to nezni jako Spatna véc,
naopak jako ldkavy zplisob, jak po praci takzvané ,,upustit paru“ a pobavit se s kolegy.
Problémem je spolecensky tlak ucastnit se téchto akci, ktery mnoho lidi citi, a negativni
nasledky, které ma na pracovni zivot nasledujici den, nebot’ pokud se pije pozdé do noci, jsou

poté pracovnici unaveni.®!

Ackoliv ucast na hosiku neni povinnd, pokud se zaméstnanci nezic¢astni, mize to udélat
na jejich nadtizené Spatny dojem, a i kdyz se ¢asto uvadi, ze jde o pouhé povyrazeni po praci,
je s praci bezpodmine&né svazan.®* Socidlni natlak a etiketa podporuje $kodlivé piti. Vlada to
vnima4 jako tak zdvazny problém, Ze se zacala snaZit o vzdélavani studentt jiZ na univerzitach,
aby pii piti pouzivali kritické mysleni a premySleli nad jeho dopady. Vytvofila ,,kodex
T

umirnéného piti*, ktery studenty zaroven uci, jak se s pitim vypotadat ¢i jej pfimo odmitnout

a jak socialni nitlak zvladat.5®

% Doslovné: spoleéné jezeni.

%1 YOON, Min-Sik. 'Hoesik' can help blow off steam, or spark unfortunate events. The Korea Herald [online].
Seoul, Korea: Herald Corporation, 2015, 30.6.2022 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z:
https://www .koreaherald.com/view.php?ud=20220629000807

©2YOON, 2015

% OECD Reviews of Public Health: Korea: A Healthier Tomorrow, 2020
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Graf 2: Mira konzumace litr(i alkoholu v porovndni s dalsSimi zemémi OECD (Zdroj: OECD)

Jak ukazuje graf ¢. 2, Jihokorejci konzumuji ptiblizné€ 8,7 litru alkoholu na osobu ro¢né,
coz zhruba odpovidéa priméru OECD (8,9 litru na osobu). Tato Groven konzumace alkoholu
se témét neméni jiz posledni dvé dekady. Vyrazny rozdil miiZzeme pozorovat mezi pitim muzi

a zen, kdy muzi piji 21,7 litru alkoholu ro¢né, a Zeny ,,pouhych* 7,6 litru.®

Co se tyCe dalSich oblasti, kterych se alkohol dotykd, je moZzno zminit dopravu.
V Korejské republice je legalni fidit s 0,03 promile alkoholu v krvi, coz je pro dospélého
¢lovéka priblizné , jen* jedna skleni¢ka sodzu (kolem 50-60 ml)%, jedna plechovka piva nebo
skleni¢ka vina.%® Tolerance ziejmé miZe piispivat k Castému piti pied fizenim. Korejska
republika patii mezi zemé& s nejvyssi mirou nehod zptsobenych alkoholem a v zemich OECD
je na prvnim misté.%” V roce 2014 zde bylo piti alkoholu pti¢inou 10,8 % vsech nehod na
silnicich.®® Miru nehod na silnicich v porovnani s ostatnimi zemémi OECD je mozné vidét na

grafu ¢. 3.

54 OECD Reviews of Public Health: Korea: A Healthier Tomorrow, 2020

% DUI in Korea: Drunk Driving or Driving Under The Influence in South Korea. Seoul Law Group [online].
Seoul, 21.1.2022 [cit. 2023-04-07]. Dostupné z: https: //seoullawgroup com/dui-korea/

6 HANGUK MINDZOK MUNHWA TABAKKWA SADZON. Encyclopedia of Korean culture. <574,
Umdzuundzon. [online]. [cit. 2023-04-29]. Dostupné z: https://encykorea.aks.ac.kr/Article/E0068348

7 LEE, Kye-Seong. The Relationship of Alcohol and Crime in Korea. Journal of Korean Medical Science. Seoul:
The Korean Academy of Medical Sciences., 2013, 28(5), 643-645. ISSN 1011-8934. Dostupné z:
doi:https://doi.org/10.3346/jkms.2013.28.5.643, s. 644

% Global Health Observatory data repository: Alcohol-related road traffic crashes (%) by country. World Health
Organization [online]. 30.8.2018 [cit. 2023-05-09]. Dostupné Z:
https://apps.who.int/gho/data/node.main.A1108?lang=en
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Graf 3: Mira nehod pod vlivem alkoholu (Zdroj: OECD)

Alkohol je také piitomny aZ u 40 % vsech nasilnych trestnych ¢int zde spachanych.®
V roce 2012 se proto Korejska republika pokusila ,,vyhlasit valku* nasili pachanému pod
vlivem alkoholu. Nasilnici byli trestdni nebo rovnou véznéni, ale byli ponechani bez
jakéhokoliv vySetfeni, terapeutické pomoci nebo doporuceni k 1écbé. Podle Lee Kye-Songa
z psychiatrického odd¢leni narodni nemocnice v Soulu se jedna o neefektivni a nedostatecné
feSeni, nebot’ nijak neptedchazi trestnym cinim do budoucna. Lécebné zakroky v ramci
justiéniho systému spocivaji v tom, ze trestanec s podminkou absolvuje 40 hodin pfednasek,

a toto nafizeni se ho tyka, jen pokud je za fizeni pod vlivem pokutovan ¢&i zatéen az potteti. '

Jak ukazuji vySe zminéné statistiky, agresivni a nebezpec¢né chovani pod vlivem
alkoholu velmi trapi korejskou spolecnost. Pravdépodobné ji bude trapit 1 nadale, a to nejen
kvtli ndzoru spolecnosti na piti alkoholu, ptekazku totiz predstavuje i nedostatecna legislativa,
nedostatek pochopeni ze strany soudniho systému, benevolentnost soudct, a to vSechno
zavrSuje neefektivni prevence a terapie pro lidi, kteti maji problém s alkoholem. Kviili tomu

se pachatelé to¢i v zacarovaném kruhu.”!

3.3. NabozZenstvi a filosofie v Korejské republice a jejich vztah k
alkoholu
Vice nez polovina obyvatel Korejské republiky se nehlasi k zadnému nébozZenstvi,
pfesto se spousta z nich G€astni riznych aktivit, které se s ndbozenstvim néjak poji —napiiklad

konzultace s $amany (z korejského tradiéniho ndbozenstvi musok, -<5, nebo mugjo, 7-1l).7?

% LEE, 2013, s. 644

0 Tamtés, s. 644

"I Tamtéz, s. 644—645

2 CRUZ, Karla. Shamanism in Korea. Embassy of the Republic of Korea to Norway [online]. Ministry of
Foreign  Affairs, 11.5.2021  [cit.  2023-05-04]. Dostupné z:  https://overseas.mofa.go.kr/no-
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Korejci se k Samantim tradicné¢ obraci o radu, kdyz maji potize s financemi, rodinou ¢i
zdravim nebo kdyz jen potiebuji radu s néjakymi problémy v zivoté. Alkohol se v Samanismu
také od nepaméti pouzival jako obétina a byl b&hem obtaddi pouzivan k riznym uéelim.”
Samani se pomoci alkoholu a tance dostavaji do extatickych stavii, b&hem kterych komunikuji
s duchy.” Zde se viak nabizi otdzka, kolik alkoholu je k témto ritualéim potieba a jak ¢asto
Samani piji, nebot” potieba Castého piti k dosahnuti extatického stavu miize znacit problémové

piti, které je vSak spole¢nosti vyzadovano.

Korejci také dosud &asto praktikuji ritudly cesa (A A}) na poctu zesnulym predkiam. Pod

ritualy esa spada ritual kidze (7] A|)">, pamétni ritual, ktery se kona v piipadé imrti nebo
vyrodi imrti blizké osoby. Alkohol se béhem kroku kangsin (%441 lije do specialnich misek
s piskem, aby se ptivolaly duse piedkl. Poté se jim alkohol tfikrat serviruje v krocich, které
se jmenuji cchohon (Z31), ahon (°F31) a conghon (& 1).76 Alkohol v pripadé tohoto ritualu

ale vyslovné nemusi byt konzumovén poztstalymi.

Nejrozsitengj$im nabozenstvim v soucasné Korejské republice je kiest'anstvi. Az 29 %
Jihokorejcti se oznacuje za kiestany a vétsina z nich jsou protestanti. S kiestanstvim je pevné
spojené pozivani alkoholu pfi mSich, a to vina (JeZi§ méni vodu na vino a pije jej s ostatnimi
pfi posledni hostin€). Bible, ktera poskytuje zasady, kterych by se mél drZet kazdy kiest’an,
vSak v mnoha pasazich pfimo odsuzuje opilstvi.”” K¥estané maji zodpovédnost za své chovani,

a proto by dle Bible méli své piti kontrolovat.

Buddhismus, dal$i z nejrozsifenéjSich nabozenstvi v Korejské republice, nabada
nasledovniky, aby se zdrZovali pfiliSného piti alkoholu. ,,Omdmeni miize vést ke ztraté

bohatstvi, zbytecnym konfliktiim, nemocim, Spatné povésti a oslabeni moudrosti, “ tvrdi Tashi

8

Tshering, ”® odbornik na buddhismus z Institutu v&déni o mysli Kralovské univerzity

en/brd/m_21237/view.do?seq=141&srchFr=&srchTo=&srchWord=&srchTp=&multi_itm seq=0&itm_seq 1=
0&itm_seq 2=0&company cd=&company nm=&page=1
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Musok. [online]. [cit. 2023-04-27]. Dostupné z: https://encykorea.aks.ac.kr/Article/E0019091

S HANGUK MINDZOK MUNHWA TABAKKWA SADZON. Encyclopedia of Korean culture. 7] A (5%%)
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v Bhutanu. Ackoliv Buddhiiv zakaz byl ptivodné pouze zakaz piti alkoholu, mizeme jej
povazovat jako zdkaz jakychkoliv modernich omamnych latek, mysli si. ,, Omamné latky jsou
cokoliv, co pozieme, vdechneme nebo vpichneme do naseho systéemu a co zkresluje nase
védomi, sebeuvédoméni, a skodi nasemu zdravi. “’° Podle Tashi Tsheringa jiz Buddha fikal,
ze oddavani se omamnym latkam vede ke ztraté pozornosti, coz v kontextu tohoto nabozenstvi
znamena lehkomyslnost, ktera vede k zamlZeni mysli a neschopnosti rozlisit hranice mezi tim,
co je spravné a co ne. Pozornost je dilezitd k tomu, aby ¢lovék rozvijel své porozuméni.
Podle Buddhy by se mél proto clovek zdrzovat alkoholu a nevypit ani kapku a také by se m¢l
zdrzovat jakykoliv jinych omamnych latek. ,, Pokud néjaky buddhista podlehne vabeni
omamnych ndpoju, necht mne nepovazuji za svého ucitele.” Vyjimkou je, pokud c¢lovek
poziva omamné latky kvili zdravotnim problémiim. Buddhismus také pfipousti konzumaci

alkoholu, pokud ¢lovék pozie jidlo ochucené malym mnoZstvim alkoholu.®

Korejskou spolecnost kromé buddhismu velmi siln€ historicky ovlivnil zejména
konfucianismus.®! Agkoliv je konfucianismus povazovan za filosoficky smér a ne vyslovend
za nabozenstvi, nelze jej definovat nasimi slovy pro nabozZenstvi ¢i filosofii, coz ale, jak
podotykd Kevin Cawley, je diisledkem snahy porozumét mu z naSeho eurocentrického

mysleni.

S korejskou spolecnosti a konfucianismem je neodmyslitelné spojeny termin #4jo
(&/7%). Jedna se o ctnost oddanosti rodi¢tim. Tim ovliviiuje, jak jsou utvafeny socialni
a moralni vztahy mezi lidmi, ovliviiyje hierarchii a vyvolava v lidech zavazky vii¢i ostatnim.
Ale nejen niZe postaveni, i vliidci by méli byt moralné a socialn€ odpovédni vici tém, kteti

jsou jim zavazani. Konfucianismus silng dba na vzdélani, které je zakladem tohoto uceni.®

Konfucianismus klade diraz na socialni vztahy a na pottebu je udrzovat, coz se déje
prave pii socidlnich setkanich, béhem slavnosti, u jidla a za pomoci pfipijeni, kde hraje alkohol
dalezitou roli. Pfijemnd socializace a vytvafeni harmonické spolecnosti je zakladem

konfucianismu. Nenakazuje, kolik Clovék smi vypit, ale je dilezité, aby si zachovaval

 DEMA, 2019

80 DEMA, 2019

81 Konfucius se snazil rozsifit své idealy a uplatnit je v politice — shromazdil texty o bajnych i realnych postavach
z minulosti a pouzil je jako vzory idealni moralky. Konfucianismus uci o Péti zékladnich vztazich a o tom, jak
se v ramci téchto vztahl moralné chovat, aby byla utvofena dobie fungujici spolecnost, ve které se harmonie
dosahuje tim, ze se kazdy chova spravné podle své urcené role. Téchto pét zakladnich vztahl jsou vztahy mezi
muzem a synem; vladcem a poddanym; manzelem a manzelkou; starym a mladym; a mezi ptateli.

82 CAWLEY, Kevin. Religious and Philosophical Traditions of Korea. 1. Oxon: Routledge, 2019. s. 24

8 CAWLEY, 2019, s. 24-30
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distojnost. Opilstvi tedy vede ke ztraté socidlniho statutu.3* I presto, Ze se Korejci podfizuji
konfucidnskym idealiim, jsou velci pijaci a maji velkou miru zneuzivani alkoholu oproti jinym

zemim ¥

Mutzeme zde vidét, Ze nabozenstvi ani filosofické sméry, které Koreu ovlivnily,
rozhodné nejsou pfilisSnému piti alkoholu naklonény ¢i jej pfimo odsuzuji, a¢ ma par z nich
konzumaci alkoholu spojenou se svymi obiady. To potvrzuje také studie prevalence
mentalnich poruch, ktera evidovala nejvyssi pocet alkoholikii mezi ateisty.®¢ Presto ale, jak
jsme zjistili v predchozich kapitolach, Korejci alkoholu holduji ve velké mife a je tedy jasné,

ze nabozenstvi ¢i filosofie neni dostate¢nym nastrojem prevence.

3.4. Soucasna situace alkoholismu u korejskych Zen

Kvili pretrvavajicimu vlivu konfucianismu na spole¢nost a rozdilnym ocekavanim
ohledn¢ chovani zen je dilezité se také konkrétnéji zaméfit na to, jak spolecnost pohlizi na
piti alkoholu a alkoholismus u Zen. Podle konfucidnskych zdsad umoznovala tradi¢ni korejska
spolec¢nost piti muzim, ale ne Zenam. Jak se ale zménila spolecnost, méni se chovani zen
k alkoholu. Konzumace alkoholu u Zen se mezi lety 1993 a 2000 zvysila z 33 % na skoro 60 %
— zeny také nyni za¢inaji pit diive a piji vice.®” V poslednich letech se také vyrabi vétsi
mnozstvi ovocnych alkoholickych népojli s niz§im procentem alkoholu, coZ preferuji zejména
mladé Zeny.®® V porovnani s muZi maji Zeny nizsi objem vody v téle a vice t&lesného tuku,
proto maji po vypiti stejného mnozstvi také vyssi hladinu alkoholu v krvi.** S tim se poji
1 vzristajici pocet problémového piti u zen. Pozivani alkoholu u Zen se v Koreji povazuje za
hrozbu pro rodinu a rodinny Zivot. Jak bylo zminéno i1 v prvni kapitole této prace, mize
konzumace alkoholu v té¢hotenstvi ovlivnit plod a zplsobit fetalni alkoholovy syndrom. Podle

studie z roku 2010 tykajici se konzumace alkoholu v téhotenstvi provedené na 643 Zenach

8 BLOCKER, Jack S., David M. FAHEY a Ian R. TYRRELL. Alcohol and Temperance in Modern History: An
International Encyclopedia 2 Vol. Set. 1. California: ABC-CLIO, 2003.s. 170-171

8 PARK, Jong Y. et al. Religious Affiliation, Religious Involvement, and Alcohol Use in Korea. Cultural
Diversity and Mental Health. Educational Publishing Foundation, 1998, 4 (4), 291-296. s. 291-292

8 PARK, Jong-Ik, Jin Pyo HONG, Subin PARK a Maeng-Je CHO. The Relationship between Religion and
Mental Disorders in a Korean Population. Korean Neuropsychiatric Association, 2012. 9(1), 29-35. Dostupné
z: doi:https://doi.org/10.4306/pi.2012.9.1.29. s. 32

87 KIM, Wooksoo a Sungjae KIM. Women’s Alcohol Use and Alcoholism in Korea. Substance use and misuse.
2008, 1078-1087. Dostupné z: doi:10.1080/10826080801914212 s. 1078—1085
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8 KANG, Minkyung, Ari MIN a Haeyoung MIN. Gender Convergence in Alcohol Consumption Patterns:
Findings from the Korea; National Health and Nutrition Examination Survey 2007-2016. International Journal
of Environmental Research and Public Health [online]. 13.12.2020, 17(24), 1-11 [cit. 2023-05-02]. ISSN 1660-
4601. Dostupné z: doi:10.3390/ijerph17249317, s. 1
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pilo 12,4 % respondentek alkohol béhem téhotenstvi, 3,6 % pilo dvakrat az ctyfikrat tydné
a 0,3 % (dvé respondentky) pilo dvakrat az tiikrat tydng.”
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Graf 4: Mira spotreby alkoholu (nejméné 2x tydnée) podle veku a pohlavi (Zdroj: OECD)

Jak zdlraziuji autorky jednoho z vyzkumi, Kim Wooksoo a Kim Sungjae, je tieba se
zam¢étit na kulturu a kulturni kontexty, které ndm pomohou pochopit problém konzumace
alkoholu u Zen. Zeny a muZi maji podle vysledkt jejich vyzkumu Gplné odli§né zpasoby,
jakymi fesi své problémy, a také odliSné motivace k piti.

Pro muZe je alkohol ,socialni lubrikant“,®'a alkohol je nezbytnou soucasti jak

obchodnich jednani, tak i obycejnych socialnich setkani (nebot’ diky alkoholu, ktery se pii
nich konzumuje, se vytvari dobré vztahy a tim i dobré pracovni prosttedi). Alkohol podporuje
ptatelstvi a zlepSuje jiZ existujici vztahy. Nadto je alkohol 1 pfijatelnym zplsobem, jak se
vyporadat se stresem. Korejska spolecnost relativné hodné toleruje opilstvi a Ciny, kterych se
¢loveék pod vlivem dopusti, naptiklad vytrznictvi, hadky a rvacky. Naopak pro Zeny jsou
hodnoty a normy spojené s uzivanim alkoholu jiné, nejasné a ¢asto si vzajemné odporuji. Od
zen byl tradicné ocekavan idedl submisivni Zeny v domécnosti, kterd se stara o déti a
podporuje svého manzela a jeho rodi¢e. V minulosti se od Zen tolik neocekéavala ucast na
obchodnich setkanich nebo se ocekavalo, ze béhem nich nebudou pit. Jak se ale s dobou méni
role Zeny ve spole€nosti, i v Koreji se z Zen stala soucast pracovni sily. Nyni se od nich
o¢ekava, ze nebudou ziistdvat jen doma, ale Ze si najdou praci, at’ uz z finan¢nich divodd,
nebo kvuli seberealizaci. Jejich role se ale nezménila naplno — stdle se predpoklada, ze

Yo 7w

zastanou roli tradi¢ni Zeny v domacnosti, a zarovent maji plnit 1 roli moderni Zeny v praci. Ac

% LEE, So Hee, Seung Ju SHIN, Seong-Du WON, Eun-Ju KIM a Dong-Yul OH. Alcohol Use during Pregnancy
and Related Risk Factors in Korea [online]. 6.4.2010, 86-92 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z:
doi:10.4306/pi.2010.7.2.86

1KIM & KIM, 2008, s. 1079
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se tradi¢ni hodnoty a normy pomalu méni, jak se snazi zapojit moderni zenu do spolecnosti,

nejedna se o jednoduchou zménu, a to se tyka také vztahu Zeny k alkoholu.

Piti s kolegy, naptiklad béhem hosik, je dilezitou a pfirozenou soucasti pracovni
kultury, do které patii i zeny. Ocekava se od nich, ze budou pit tak jako jejich kolegové, ale
nesmi se opit. Pokud se tak stane, hrozi, Ze si ostatni budou myslet, Ze jim chybi sebekéazen,
nebo Ze jsou tzv. divky volnych mravi.”?> Zaroven Zeny zaZivaji vice stresu spojeného s praci,

a proto vice piji, aby si od ng&j ulevily.”?

Zeny v Korejské republice vétsinou za¢inaji pit zhruba ve dvaceti letech (viz graf &. 4),
bud’ kdyZ nastoupi na univerzitu, nebo do préce. Jejich piti vétSinou nahle ustava ve tficeti,
kdy ptestavaji pit, kdyZ se chystaji na svatbu a nastup bud’ do role manzelky, nebo do role
matky, a dalsi pfilezitost k problémovému piti pfichazi az kolem padesatky, kdy jejich

odrostlé déti nastoupi na univerzitu.

Zeny trpici alkoholismem jsou podle Kim Wooksoo a Kim Sungjae® vét§inou méné
vzdélané nez Zeny, které alkoholismem netrpi, statistika OECD ale ukazuje vy$si miru
pozivani alkoholu u Zen se stfednim a vys$sim vzdélanim (viz graf €. 5). Jsou ¢asto svobodné
a maji niz$i socioekonomicky status nez muzi trpici alkoholismem a ostatni Zeny.”> A¢koliv
zamé&stnané zeny celi stejnému riziku, Ze propadnou skodlivému piti, u vdanych zen se toto

riziko sniZuje. Zarovet ale znaénému riziku &eli vdané Zeny z rodin s nizkym piijmem.”®

Co se tyce respondentek ve studii konzumace alkoholu u té¢hotnych zen, ty mély také
pfevazné nizsi urovenl vzdélani a zaroven niz8i znalosti o dopadech piti alkoholu béhem

t&hotenstvi nez abstinentky.”’

2 KIM & KIM, 2008, s. 1079

3 KANG et. al, 2020, s. 7

% KIM & KIM, 2008, s. 1081

% OECD Reviews of Public Health: Korea: 4 Healthier Tomorrow, 2020; KIM & KIM, 2008, s. 1081
% KANG et. all, 2020, s. 6—7

9T LEE et. al., 2010

21



Percentage of people drinking alcohol 2 times per week or more, for men and women with low, medium and

high education, 2014
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Graf 5: Konzumace alkoholu podle vzdélani (Zdroj: OECD)

Velkou roli hraje u alkoholismu zen dédi¢ny faktor, tedy to, zda maji v rodiné né¢koho,
kdo alkoholismem také trpi. Alkoholismus se u nich také rozviji mnohem rychleji neZ u muzi.
problémy, které nékteré z nich dozenou k vyhledani pomoci v 1é¢ebnach. U muzt to trva az
10 let. Protoze rozvoj alkoholismu u Zen trva krat$i dobu, mivaji kratsi obdobi s abstinen¢nimi
ptiznaky a mén¢ zdravotnich problémul zpisobenych alkoholem, nebot’ jej konzumovaly po
krat§i dobu. Autorky studie, Kim Wooksoo a Kim Sungjae, si mysli, Ze to mliZe mit souvislost
s kulturnimi normami a stim, jak spole¢nost alkoholismus u Zen pfijimd. Rodiny zen
alkoholicek si problému v§Simnou mnohem diive a také je mnohem diive donuti zacit 1écbu.
Problémové piti a alkoholismus u muzii ziistivd mnohem déle bez poviimnuti. Zeny,
u kterych se projevuji problémy spojené s problémovym pitim, piji spiSe samy doma. Rychle
se také presunou z pocatecnich fazi alkoholismu do stfedné tézké, aniz by si toho nékdo

v§imnul.”®

Na Zeny klade velkd o¢ekavani manzelova rodina. Patfi mezi né€ i to, Ze se ma sama
postarat také o jeho problémy s alkoholem. To souvisi s konfucianskym ucenim, podle néjz
ma zena podporovat svého muze a zajistit, aby si rodina udrzela Cest. Jednim z mnoha
problémi je, Ze rodina manzela sama taji jeho problémy s alkoholem anebo se snazi vinu za

tyto problémy prenést na Zenu, coz Zenu opét stresuje.”

% KIM & KIM, 2008, s. 1081

9% PARK, Sihyun a Karen G. SCHEPP. Understanding Korean Families With Alcoholic Fathers in a View of
Confucian Culture. Journal of Addictions Nursing. International Nurses Society on Addictions, 2015, 3(26),
111-119. Dostupné z: doi:10.1097/JAN.0000000000000085, s. 116
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Zeny v domacnosti vétiinou piji potaji v kuchyni nebo kdyz déti spi a na vefejnosti piji
malo anebo viibec, takZe si toho jejich okoli ¢asto nevsimne.'® To podporuji vysledky jiné
studie, ktera zjistila, ze u Zen byla az dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze se po ptilnoci dopusti
problematického piti alkoholu.!*! Kviili tomu je t&7ké viimnout si jejich piti brzy a zagit 1é¢bu.
Tyto Zeny se vétSinou do 1éeben dostanou az po projeveni raznych fyzickych ptiznaka,
napiiklad no¢nich mr, tfesu rukou a poceni, nebo kdyz se u nich objevi té¢zké zdravotni
problémy. Zavislost na alkoholu u zen ve stfednim véku se vétSinou piisuzuje stresu
a problémim v rodinném zivot¢, zejména kvili nevéie jejich manzelti, domacimu nasili nebo

tyrani v détstvi.!%2

Na rodinnych seslostech zeny vétSinou pracuji v kuchyni a pfipravuji obéti na ritudly
a svate¢ni hostinu, zatimco muzi si uzivaji spolec¢nosti. Pokud se vSak Zeny citi jako sluzky
v domécnosti nebo jako otrokyné, mohou zaclit potaji pit alkohol ve snaze zvladnout tuto
zivotni situaci. Navic, jsou zeny samy produktem téchto socialnich norem, byly s nimi
vychovany, a proto odsuzuji piti ostatnich Zen stejn¢ jako zbytek spole¢nosti. Zaroven vsak

odsuzuji samy sebe, pokud piji, coz vede k pocitiim viny.

Teprve nedavno (2006!%) byla dokizidna souvislost mezi sexualnim zneuZzivanim
v détstvi a potizemi s alkoholem (v dospélosti). Autorky studie uvadi, Ze korejska spole¢nost
povaZzuje sex a zneuzivani déti za tabu, o kterém se nemluvi, a povazuji to za jeden z divodi,
pro¢ maji Zeny potiZe sv€fovat se vyzkumniklim a pro¢€ je na toto téma tak malo studii. Mnoho
zen, které byly vyzpovidany, se svéfilo, Ze je to poprvé, co o téchto problémech s nékym

mluvily.

Vétsina Zen, které trpi alkoholismem, m4 navic i symptomy deprese.' S tim se poji
problém duSevniho zdravi v Korejské republice. Dusevni problémy jsou v této spole¢nosti
stale tabu, a lidé ¢asto nemaji ani povédomi o tom, co takové problémy jsou. Korejci se navic
boji diskriminace a ptedsudki, pokud se svymi duSevnimi problémy vyhledaji pomoc.'%

Proto si zeny ¢asto neuvédomi, ze t€émito problémy trpi, anebo si to ani uvédomit nechtéji. Jak

100 KIM & KIM, 2008, s. 1081

I KANG et. al., 2020, s. 8

102 KIM & KIM, 2008, s. 1082

13 Vyzkum snazvem LI 2THIA S48 0 oAF9H H- je dostupny napiiklad zde
https://www .kci.go.kr/kciportal/ci/sereArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sereArticleSearchBean.artild=ART00
1178685

104 KIM & KIM, 2008, s. 1082

105 SEO, Hwo Yeon et. ALL. Perceived barriers to psychiatric help-seeking in South Korea by age groups: text
mining analyses of social media big data [online]. 13.5.2022 [cit. 2023-05-02]. Dostupné z: doi:10.1186/s12888-
022-03969-1
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bylo zminéno v prvni kapitole, alkohol ovliviiuje dusevni zdravi, a proto je alkoholismus
z€asti duSevni poruchou. Proto si jak zeny, tak muzi odmitaji pfiznat, Ze maji problémy s pitim
a odmitaji 16¢bu.'% Zaméstnané Zeny maji Gidajné horsi piistup ke zdravotnické pééi nejen
kvili stigmatiim, ale i kviili nedostatku ¢asu.'”” Mtizeme usuzovat, Ze to je kviili tomu, Ze od
zen je ocekavano, ze kromé pracovnich povinnosti pfevezmou i vétSinu povinnosti spojenych

s pé¢i o domacnost.

Korejska spole¢nost na muze a zZeny reaguje jinak. Zatimco muzi pijaci se vétSinou ve
spolecnosti setkavaji s nadSenim a spolecnost i rodina je podporuji v dal§im piti, pijacky celi
lhostejnosti, odmitani nebo pfimo nesouhlasu okoli. Pokud jiz Zena nedokéaze skryvat svij
problém s alkoholem, je povést jeji rodiny poskozena. VétSina zen hospitalizovanych kvali
problémiim s alkoholem je hospitalizovana proti své vili a rodina od nich davé ruce pryc.
Proto se zendm v dobé&, kdy to potfebuji nejvice, nedostane zadné podpory. V extrémnich
pfipadech se jich rodina ziekne a manzelé se s nimi rozvadi. Mnozstvi rozvodii u zen

alkoholi¢ek je mnohem vétsi nez u muzi alkoholiki.'%®

Co se tyce jejich well-beingu, studie Kim Wooksoo a Kim Sungjae uvadi, ze Zeny, které
trpi alkoholismem, maji nizsi sebevédomi a nejsou se Zivotem tak spokojeny jako ostatni zeny.
Vice se ale citi jako zeny, co se ty¢e genderové identity, coZ poukazuje na zajimavy problém
kladného vztahu mezi konzumaci alkoholu a feminitou. Tento problém se projevuje prave u
mladSich generaci, zejména u studentek univerzit. Zde se ale znovu ukazuji tradi¢né femininni
vlastnosti korejskych zZen, tj. submisivita, nedostatek asertivity, a tedy i neschopnost fict ne a

odmitnout nabizeny alkohol.!?”

3.5. Dynamika vztahi v rodiné alkoholikt
Konfucianismus svym ufenim o vztazich mezi lidmi ovliviiuje rodinnou dynamiku
i vmodernich korejskych rodinach. Alkoholismus je ale pravé s konfucidnskym ucenim
v rozporu. D4 se tedy predpokladat, Ze se tyto dva faktory navzajem ovliviiuji a v mnohych
ohledech stfetdvaji. Druhym problémem je prostfedi v rodin¢ alkoholiki, respektive vliv
alkoholismu rodi¢li na dité, nebot’ adaptace ditéte v dospé€losti je spojena s kvalitou
rodicovstvi a rodinnymi zkuSenostmi v détstvi. Alkoholismus u rodi¢e a vyrGstani

v nepiiznivém prostiedi mé tedy na adaptaci ditéte v dospélosti Spatny vliv.

106 KIM & KIM, 2008, s. 1083
107 KANG et. all, 2020, s. 1082
108 KIM & KIM, 2008, s. 1083
19 KIM & KIM, 2008, s. 1082-1085
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Na to se zam¢ftily Sihyun Park a Karen G. Schepp ve své studii z roku 2015, ve které na
zaklad¢ jiz provedenych studii analyzovaly rodinné vztahy a dynamiku v rodin¢ alkoholika.
Studie se zaméfila predev§im na vztah mezi otcem trpicim alkoholismem a konfucidnskymi
vlivy na rodinu, nevylucuje vSak alkoholismus u matek nebo pfitomnost alkoholismu u obou

rodi¢a.?

Muzi maji podle konfucianského uceni hrat v rodiné roli striktniho otce. M¢li by milovat
své déti, ale zaroven byt obavani a nepfistupni. Maji byt autoritativni a respektovani. Tento
pozadavek vSak nemohou naplnit jakozto alkoholici, kdy trpi nedostatkem sebevédomi
a sebeucty. Kvili témto problémtim je pak rodina nerespektuje tak, jak by méla, kviili ¢emuz

trpi také jejich psychické zdravi.

Ve vztahu ma zena stat naproti muzi jako $tédra matka, ktera ocekava od muze, jakozto
hlavy domacnosti, ze se o rodinu finan¢n¢ postara a zajisti ji dobré misto ve spole¢nosti. To
se muziim alkoholikiim nedati zaprvé kvili finanénim problémim, do kterych svou rodinu
dostavaji kvili svému piti, a zadruhé kvili tomu, jak na jejich rodinu kvili jejich alkoholismu
nahlizi spolecnost. A¢ to piindsi zendm zklamani, lituji je a mnoho z nich se dokonce vini
z alkoholismu svych muzii. Se svymi muzi se nerozvedou, protoZe by to znamenalo, Ze by
svého muZe opustily, coZ je podle konfucianského uceni nepiipustné, a pokud se se svym
muzem rozvedou, mnoho z nich s nim i nadéle zije po rozvodu a stara se o né. U korejskych
zen alkoholikti se také projevovaly unikatni hodnoty a mySlenky — pfestoZe jsou zklamané ze

svych muzi, stale se snazi zachovat jeho diistojnost a hodnotu jako muze v domdacnosti.!!!

Chovani pijaka, které je nepiedvidatelné, ruSivé a spoleCensky nepfiijatelné, rodinu
izoluje. Rodiny cCasto radéji drzi problém v tajnosti a mize byt pro né¢ obtizné az nemozné
pozvat navstévu domi nebo nékoho navstivit. Omezuji se aktivity mimo domov a ¢lenové
rodiny neradi vysvétluji ostatnim skutecné diivody toho, co se doma déje, a musi si vymyslet

vymluvy. Skryvani problému je ale jednim z divodi, pro¢ pijak nadale pije.''

Ze studie také vyplyva, Ze jednim z nejsilngjSich diavodu, pro¢ se zeny s manzelem
alkoholikem nerozvedou, jsou déti. Zeny se radéji ob&tuji a vydrzi $patnou Zivotni situaci, nez
aby své déti postavily do stigmatizované spolecenské role ditéte bez uplné rodiny, coz by

negativné€ ovlivnilo jejich budoucnost. Snazi se tak zajistit svym détem GspéSnou budoucnost.

10 pPARK & SCHEPP, 2015, s. 111-112

T PARK & SCHEPP, 2015, s. 113

112 Spoleény projekt EUROCARE a COFACE. Problémy s alkoholem v rodiné. Narodni program zdravi. ISBN
80-7071-189-2.,s. 16
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V rozhovorech matky projevovaly nejintenzivnéjsi emoce, kdyz mluvily o svych détech,
a spoléhaly na n¢ jako na svou ,,posledni nad¢ji“. Ke svym détem vSechny vyzpovidané zeny
siln€ Inuly. Snazily se své déti chranit, ale zarovenl od nich mnoho o¢ekéavaly — a pokud déti
nedostaly ocekavanim, ktera pfed n¢ matky postavily, byly ztoho zklamané. DéEti otct
alkoholikl casto Celi financnim problémtm, do kterych je piivedlo otcovo piti. To pro né
znamena jak motivaci se z této situace dostat (zejména studiem), tak velké bfemeno (nebot
na nich jejich rodice zavisi). Za své otce se stydi anebo je pfimo nenavidi. Synové nechtéji
dopadnout jako otcové a dcery se zase boji, Ze si najdou muZze se stejnymi problémy, jakymi

trpél jejich otec, kvili Cemuz se stresuji a maji obavy z budoucnosti.

Je zdokumentovano, Ze problémové piti rodi¢ti méni role ¢lenti rodiny, nebot’ pijak ¢asto
prestava plnit roli Zivitele, pfestava o déti peCovat, netcastni se domacich praci apod. Tyto
funkce Casto pfechazi na partnera, bézné¢ je ale pozorovano, Ze déti piebiraji role a povinnosti
dospélého anebo jsou tladeny k pievzeti emocionalni odpovédnosti za rodinu.!'!® Korejské déti
lituji své matky a své situace, kdyZz byly malé a matkdm nemohly pomahat, a citily za né
zodpovédnost. M¢ly pocit, ze maji v roding zastoupit roli svého otce, a musely na sebe brat
povinnosti svych rodi¢t, naptiklad domaci prace a starost o mladsi sourozence. Kvuli tomu,
jak se jejich opily rodi€ choval, k nému navic ztracely respekt, nebot’ se 0 ného musely starat —

opily rodi¢ se choval trapné a hloupé a musely mu pomahat jako malému ditéti.!!*

Tim se naprosto meénila celd rodinnad dynamika. Tento bézny problém déti alkoholikil
vSak zéaroven silné ovlivnilo konfucidnstvi a vSechny pocity ohledné ztraty autority jsou
umocnény. Svého rodice milovaly, ale zaroven nendvidély. Problémy nastavaly v situaci, kdy
déti necitily dostatecnou emociondlni podporu od svych matek, coz je v budoucnu vedlo
k vétsimu pachéni trestnych ¢ind.!'!> Stres, ktery déti a mladi lidé pocit'uji kvili rodinnym
neshoddm, spolecné s vétsi svobodou (nebot” na né€ opily rodi¢ tolik nedohlizi), vede ke
zvySenému vlivu vrstevnickych skupin a ktrestné CEinnosti mladistvych — tedy k vyssi
kriminalité, zneuzivani drog, alkoholismu, nadmérnému zabyvani se sexualitou a duSevnim

porucham.!!6

Zaméfme se jeSté na roli motivace k lepsi budoucnosti, kterd se u korejskych déti

projevovala extrémni motivaci ke studiu. Vzdélani hraje v korejské spolecnosti velkou roli

113 Spoleény projekt EUROCARE a COFACE, s. 15-16
114 PARK & SCHEPP, 2015, s. 116-117

15 PARK & SCHEPP, 2015, s. 113-117

116 Spole¢ny projekt EUROCARE a COFACE, s. 12
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ama i vlastni oznadeni: ,,vzdélavaci horecka“.!'” Historicky neni neobvyklé, Ze se rodice
Casto automaticky obé&tovali, aby svym détem zajistili vzdélani, a tim i1 Sanci na lepsi
budoucnost. Od déti se ocekava, ze se budou pilné ucit a budou usilovat o misto na prestiznich

vvvvvv

tento tlak mnohonéasobné, nebot’ se snazi dosahnout tohoto cile jak kvili spolecenskému

o¢ekavani, tak kviili i navzdory alkoholismu svych rodi¢a. !

Domov a rodina jsou primarnim zdrojem toho, co dit¢ povazuje za normalni ¢i
akceptovatelné piti, a déti proto Casto nasleduji ptikladu rodict. V Koreji miizeme pozorovat
rozs$itené piti u nezletilych, kdy nejméné polovina 16letych pila alkohol nejméné jednou, a po
16. roku véku pije nejmén& 20 % Korejcli alkohol nejméné jednou mési¢ng. ' Déti
z ,rozvracenych® ¢i ,,nestandardnich* rodin, tedy z rodin, kdy dit€ neni naplno vychovavano
ob&ma rodi¢i, maji vy$si riziko §kodlivého piti ¢i uzivani navykovych latek'?°, a i to je jednim

z problém1, kterym Korejska republika celi, jak ukazuje graf ¢. 6.
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Graf 6: Piti nezletilych (Zdroj: OECD)
3.6. Propagace a dostupnost alkoholu
Podle zpravy OECD se systém v Korejské republice soustiedil spiSe na lécebnou nez

preventivni péci a soustiedil se hlavné na prodej a propagaci alkoholu. V poslednich letech se

ale vlada snazi aplikovat rizné prostiedky, kterymi chce Skodlivé piti alkoholu snizit. Spustila

7 DHAWAN, Ranjit Kumar. Education fever in Korea. The Korea Times [online]. Seoul, 2020, 16.11.2015
[cit. 2023-04-05]. Dostupné z: http://www.koreatimes.co.kr/www/news/opinon/2015/11/162_191084.html

118 pPARK & SCHEPP, 2015, s. 116

119 OECD Reviews of Public Health: Korea: A Healthier Tomorrow, 2020

120 Spole¢ny projekt EUROCARE a COFACE, s. 13
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naptiklad celonarodni kampan, ktera ma Sitit povédomi o nésledcich piti alkoholu, nebo se

snazi poskytovat protialkoholni prednasky na univerzitach.

Co se ty¢e ceny, v Korejské republice je zavedena tzv. valoricka dan'?! ve vysi 30 % na
vino a 72 % na destilované alkoholické napoje. Pivo, makkoli a tvrdy alkohol jsou danény
podle objemu. Na druhou stranu zde vSak funguje zdkon o podpore korejského tradicniho
likérového priimysiu (Act on Promotion of Korean Traditional Liquor Industries),'?? ktery se
snazi podporovat kvalitu korejskych tradicnich likérti a pramysl, ktery je vyrabi. Cilem je
zlepsit a zesilit konkurenceschopnost tohoto primyslu a zvysit pfijmy zemeédélcu, ktefi
z tohoto primyslu té€zi, a tim pfispét k rozvoji narodniho hospodaistvi. Vyroba oblibeného

korejského alkoholu je tedy podporovana a ¢ini ho jesté dostupnéj$im a levnéjSim.

Marketing alkoholu je do urcité miry regulovan, v reklamnim vysilani mohou byt
alkoholické vyrobky vystaveny pouze mezi desiatou veCerni a sedmou ranni hodinou,
v seridlech a jinych televiznich pofadech vSak muze byt alkohol zobrazovan neomezeng.
Reklamy a product placement jsou vSudyptitomné — na billboardech, v hromadné doprave,
restauracich a v obchodech. I alkohol sam je vSudyptitomny — jeho prodej je neomezeny, a
tak je moZné jej zakoupit takika kdekoliv a kdykoliv. Jediné omezeni je v&kové a

v internetovych obchodech.

Aby se problém alkoholismu snizil, OECD doporucuje, aby se Korejska republika
pokousela omezit predstavu, Ze piti alkoholu je normalni, tim, Ze se pokusi o regulaci jeho
marketingu a zobrazovani v médiich. Zejména by se méla zamé¢fit na tisk, televizi a reklamy
viditelné venku, naptiklad na ulicich. Méla by se snaZit snizit dostupnost alkoholu tim, ze
omezi jeho prodej, zakdze prodej alkoholu na Cerpacich stanicich nebo v jinych zatizenich
umisténych na hlavnich silnicich, a méla by omezit ¢as, kdy je moZné alkohol na urcitych
mistech prodavat. Méla by zainvestovat do edukace ohledné¢ zmény problematického chovéani
a snizit socialni tlak pit, ktery Korejci pocituji. Jedna se ale o béh na dlouhou trat, o ktery

spole¢nost nemusi mit zdjem.'?

121 Pojem valoricka daf oznacuje dané z prodeje, naptiklad dan z p¥idané hodnoty.

122 ACT ON PROMOTION OF KOREAN TRADITIONAL LIQUOR INDUSTRIES. In: Korejska republika.
Ecolex, 2015. Dostupné také z: https://elaw klri.re.kr/eng_mobile/viewer.do?hseq=55559&type=sogan&key=7
123 OECD Reviews of Public Health: Korea: A Healthier Tomorrow, 2020
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4. Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni je metoda, kterd sbird data o urcité populaci, v tomto ptipadé se
jedna o korejské vysokoskolské studenty. Dotaznik byl pro tyto Gcely zpracovan v korejsting,
tedy v jejich matetském jazyce. Dotaznikového Setfeni se zicastnilo celkem 64 lidi, na konec
dotazniku vSak doslo jen 61 respondenttl, protoze vétSina otdzek byla nepovinnd a netykala se

lidi, ktefi alkohol viibec nekonzumuji.

Diilezitym pozadavkem bylo, aby dotaznik nebyl moc dlouhy, nezazivny ¢i zmatecny.
Cilem pii tvorbé dotazniku bylo tedy udrzet jeho délku v rozumné mife, tj. aby nezabral pfilis
mnoho &asu.'?* Vypliiovani dotazniku, ktery jsem pfipravila, zabralo respondentiim pfiblizné
tfi minuty. Otazky i odpovédi byly kratké a pfimocaré. Data pro dotaznik byla sbirdna od
6. 3.2023 do 6. 4. 2023, tedy jeden mésic.

4.1. Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
Dotaznik jsem S§ifila pomoci tzv. metody sné¢hové koule. Rozeslala jsem jej tedy svym
korejskym znamym, které jsem poprosila, aby jej poslali i svym pratelim. Dotaznik jsem také

s korejskym textem publikovala na strance reddit.com, v subredditu vénovaném Koreji.!?

V ramci dotazniku bylo polozeno celkem c¢trnact uzavienych otdzek (s obCasnou
moznosti odpovédét dle vlastniho rozvazeni). Prvnich pét otdzek se soustfedilo na obecné
informace o respondentovi a na to, zda pije alkohol, ¢i ne. Dalsi otazky byly dobrovolné
a respondenti je mohli pfeskocit. Respondenti zezacatku odpovidali na nékolik standardnich
otazek dotazujicich se na pohlavi, vék a ro¢nik studia respondenta, abychom =zajistili
konzistentni vzorek a odradili respondenty, kteti nepatii do zkoumané demografické skupiny.
Poté respondenti odpovidali na otdzky ohledné svych tendenci v piti alkoholu, naptiklad kde
chovani, podle nichz a souvisejicich zdravotnich probléml diagnostikuje Mezinarodni
klasifikace nemoci'?® klinickou zavislost, o ¢emZ jsem vsak respondenty neinformovala, aby

nedoslo k ptipadnému zkresleni.

124 NOVOTNA, Hedvika et. al. Metody vyzkumu ve spolecenskych véddach. 1. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta
humanitnich studii, 2019. s. 143-145

125 https://www.reddit.com/r/hanguk/

126 Alkohol pod kontrolou [online]. Praha: Klinika adiktologie 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy a VFN,
2017 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z: https://alkoholpodkontrolou.cz/
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4.1.1. Vék
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Graf 6: Vék

Prvni otdzka se zaméfila na v€k respondenta. Vzhledem k tomu, ze dotaznik je cilen
na studenty vysokych skol, byly mozZnosti odpovedi uvedeny v kratkych vékovych rozmezich,
zacinajice na 19. roku Zivota, od kterého mohou lidé v Korejské republice legalné pit alkohol.
Vétsina dotazovanych byla ve vé€ku mezi 22 a 25 lety (58 %), druha nejpocetnéjsi skupina
respondentll byla ve véku mezi 19 a 21 lety (20 %), 14 % respondenti mélo mezi 26 a 30 lety
a 8 % (pouhych 5 dotazovanych) studovalo jesté po tficitce.

Drobnym problémem u této otdzky je korejské po&itani véku. '?” Otizku jsem
ponechala vtomto znéni a nespecifikovala jsem, v jakém zplsobu pocitdni veéku maji
respondenti vék oznalit. Vzhledem ke vzorku dotazniku (Korejci) lze ptredpokladat, ze

respondenti odpovidali podle tradi¢niho korejského véku.

127 K orejci poéitaji v&k jinak nez zbytek svéta. Dit€ ma ihned po narozeni jeden rok a s kazdym Novym rokem
mu rok pfibyva. V roce 2023 bude Korejska republika pfechazet na standardni, celosvétovy systém. V dobé
psani bakalatské prace a sbirani odpovédi do dotazniku stale platil stary systém.
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4.1.2. Pohlavi
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Graf 7: Pohlavi

Druha povinna otdzka zjiStovala pohlavi respondenta. VétSina dotazovanych (59 %) byli
muzi, 36 % pak Zeny. V ramci dotaznikovych Setfeni je dnes obvyklé davat dotazovanym na
vybér tfeti moznost, proto dostali 1 respondenti tohoto dotazniku mozZnost své pohlavi
nespecifikovat — jednim z diivodt bylo také to, ze napiiklad Zeny mohly citit stud ohledné
svych odpovédi, a tak bylo respondentiim umoZznéno své pohlavi nesdélovat. Tuto moznost

vyuzili pouze tfi respondenti (5 %).
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4.1.3. Roénik studia

Rocnik

1. © 2. m3. m4, mVyssi

Graf 8: Rocnik
Tteti povinna otazka zjiStovala ro¢nik studia. Studium v Korejské republice je rozloZeno
jinak neZ u nas, naptiklad bakalatrsky stupeii se studuje 4 roky. Nechtéla jsem tedy zjiStovat,
jaky stupen respondenti pravé studuji, zaméfila jsem se na ro¢niky. VétSina studenti byla ve
tretim ro¢niku studii (tedy bakaléii), druhou nejvétsi skupinu tvofili studenti ve ctvrtém
ro¢niku (také bakalafi). V patém a vys$§im ro¢niku studovalo 23 % dotazovanych a zbyly pocet
byl rovnomérné rozlozen mezi 1. a 2. ro¢nik. Tato otazka byla pfedevS§im na uvolnéni

respondent.
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4.1.4. Jak casto pijete alkoholické napoje?

Jak Casto pijete alkoholické napoje?

°8;12%
13; 20%
40; 63%
Nepiji alkohol 1-3x do mésice 1-3x do tydne = Skoro kazdy den nebo kazdy den

Graf 9: Jak Casto pijete alkoholické ndpoje?
Ptedposledni povinna otdzka se ptala na to, jak Casto respondenti piji alkoholické napoje.
12 % nepije alkoholické népoje viibec a pouze 5 % respondenti pije alkohol kazdy den. 20 %
respondentli pije 1-3x do tydne a vétSina respondentl pije minimalné jednou az tfikrat do

meésice, coZ odpovida napiiklad piti o vikendech.
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4.1.5. Kdy mivate chut’ na alkohol?

Kdyz sleduji fotbal

KdyZ se potkam s ostatnimi
Kdyz se chci pobavit

Kazdy den

Kdyz jsem ve stresu

Nikdy

Pfi jidle

Po tézkém tydnu nebo dni

Kdyz vidim pit ostatni

24

19

31

18

Kdy mivate chut na alkohol?

0 5 10 15 20 25 30 35

Graf 10: Jak casto mdte chut na alkohol?

Posledni povinna otazka zjist'ovala, kdy mivaji dotazovani chut’ na alkohol. V ramci této
otazky dostali dotazovani na vybér prvnich pét odpovédi (Kdyz vidim pit ostatni; Po t&zkém
tydnu nebo dni; Pii jidle; KdyZ jsem ve stresu; Nikdy), a zarovenl dostali moZnost dopsat
vlastni odpovéd’. Tu vyuzilo n€kolik dotazovanych k odpovédim: Kazdy den; KdyZ se chci
pobavit (3L A5 1); Kdyz se potkdvam s ostatnimi (. QJ ol 4] AbehE whdu)); a Kdyz
sleduji fotbal (F7- =u). Z odpovédi jsem z diivodu relevantnosti musela vytadit odpovédi
dvou dotazovanych, a to odpovéd ,Protoze mam rad koktejly (ZIE|YL-S
Z o} 41)“ a odpovéd studenta z Ameriky, u kterého doslo ke $patnému pochopeni cilové
skupiny dotazniku.

Z odpovédi miizeme vidét, Ze studenti ptiznavaji, Ze ulevuji stresu ¢i si ulevuji po tézkém
dni ve Skole/praci pitim — charakteristika typicka pro piti alkoholu v Koreji a spolecensky

pfijatelny diivod, proc pit.
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4.1.6. Kde nejcastéji pijete?

Kde nejcastéji pijete?

0; 0%
12;19%
20; 32%
31; 49%
Doma V hospodé V restauraci Venku (v parku, u feky atd.)

Graf 11: Kde nejéastéji pijete?

Nésledné jsem se ptala, kde lidé nejcastéji piji. Na vyber dostali ze ¢tyf moznosti s tim,
7ze moznost ,,Venku (v parku, u feky atd.) nezvolil ani jeden respondent. V Korejské
republice je legalni pit alkohol na vetejnosti a je Casté vidét Korejce, jak naptiklad jedi jidlo
zabalené z restauraci a popijeji pivo u feky. Piesto si to ani jeden z respondenti nezvolil jako
oblibenou moznost. Nejcastéji respondenti piji v hospod¢ anebo v restauracich, nejmensi

pocet z nich pije doma.
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4.1.7. Kdyz jdete pit, kolik toho vypijete?

Kdyz jdete pit, kolik toho vypijete?

15; 24%

15; 25%

19; 31%

1-2 sklenicky 3-5 sklenicek 5-7 sklenicek = Vice

Graf 12: Kdy jdete pit, kolik toho vypijete?

V nasledujici otdzce ¢islo 7 jsem zkoumala, kolik alkoholu lidé vypiji, kdyZ vyrazi ven

za ucelem pit. 24 % respondentt zvolilo 1-2 sklenicky, nejvétsi pocet respondentti zvolil 3—5
skleni¢ek. 5—7 sklenic¢ek zvolilo 25 % respondentli. Vice nez 7 skleni¢ek zvolilo 20 %
respondentli a odpovédélo tak celkem 12 respondentii z 61. 7 skleni¢ek odpovida piiblizné

350 ml alkoholu, coZ je jedna cela lahev sodzu.

Vzhledem k vySe zminénému udaji, ze skleni¢ka sodzu vede ke stejnému poctu

promile jako sklenka vina ¢i plechovka piva nebylo specifikovano, o jaky alkohol se jedna.
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4.1.8. ,,Kdyz jdu pit, piji vice, neZ jsem planoval.“ Jak Casto je pro vas toto

tvrzeni platné?

,KdyZ jdu pit, piji vice, nez jsem planoval.” Jak ¢asto je pro
vas toto tvrzeni platné?

15; 25%

27;44%

= Casto = Obcas - Nikdy

Graf 13:,KdyZ jdu pit, piji vice, neZ jsem planoval.” Jak Casto je pro vds toto tvrzeni aplikovatelné?

Dalsi otdzka navazuje na pfedchozi otdzku a zkouma4, jak Casto respondenti nezvladaji
kontrolovat své chuté, dodrzovat plany a odhadnout mnozstvi alkoholu, které planuji ten den
vypit. Jen 25 % z nich uvedlo, ze nikdy nepije vice, nez si naplanovalo vecer vypit. Az 31 %
Casto pije vice, nez planovalo, coz odpovidd jednomu ze znakl zavislosti na alkoholu, a to

potizim v uzivani latky.
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4.1.9. S kym nejcastéji pijete?

S kym nejcastéji pijete?

15; 15%
1; 1%
12; 12%

= Skamarady = Srodinou S partnerem S lidmi, které neznam Sam

Graf 14: S kym nejéastéji pijete?
V nésledujici otdzce jsem se respondentil ptala na jejich navyky pfi piti alkoholu a na
to, s kym nejcastéji piji. Drtiva vétSina z nich pije nejcastéji s kamarady a jen 15 % z nich pije
nejcastéji samo. Jeden Clovek odpoveédel, Ze pije s lidmi, které nezna. Ostatni studenti piji

nejcastéji s rodinou nebo s partnerem.

Vétsina mladych lidi pije nejcastéji ve spolecnosti, a pokud nékdo pije alkohol sam,

vétsinou to déla proto, aby si ulevil od negativnich nemoci — piti alkoholu o samot¢ je tedy

128

jednim z varovnych signal zavislosti na alkoholu'°, coz znaci problematické piti alkoholu

pro 15 % dotazovanych.

128 CRESWELL, Kasey. When Drinking Alone Becomes A Problem. Department of Psychology: Dietrich
College of Humanities and Social Sciences [online]. 2.3.2021 [cit. 2023-04-13]. Dostupné z:
https://www.cmu.edu/dietrich/psychology/news/202 1/creswell-aud.html
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4.1.10. Jak casto se vam stava, Ze je pro vas Skola/prace druhy den tézka, protoze

jste den predtim pili?

Jak Casto se vam stava, Ze je pro vas skola/prace druhy den
tézka, protoze jste den predtim pili?

33%

52%

= Casto (nejméné jednou mésicné) Obcas (nejméné jednou rocné) Nikdy

Graf 15: Jak ¢asto se vdm stdvd, Ze je pro vds Skola/prdce druhy den tézkd, protoZe jste den predtim pili?

Tato otazka se respondentll ptala na jedno z rizikovych chovéni, a to na situaci, kdy
maji lidé potize druhy den po piti fungovat v obycejném zivoté kvili tzv. kocovinovym
staviim. Vice nez polovina respondentl odpovédéla, ze s timto maji problém pouze obcas, ale
nejméné jednou rocné. Pouze 15 % znich méa problémy fungovat po propité noci casto

(nejméné jednou meésicné), a zbytek s timto nemd problémy nikdy.
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4.1.11. Trpivate kviili alkoholu ztratou paméti?

Trpivate kvuli alkoholu ztratou paméti?

Casto (nejméné jednou mésiéné) = Obcas (nejméné jednou rocné) = Nikdy

Graf 16: Trpivdte kvili alkoholu ztrdtou paméti?
Jedenacta otazka se ptala na dalsi z rizikovych ukazatell piti alkoholu, tedy na to, zda
respondenti kviili piti alkoholu trpivaji ztratou paméti. Drtiva vétSina podle svych odpovédi
tyto problémy nema nikdy a ztratou paméti netrpi. Ale aZ 6 % trpi ztratou paméti po propité
noci ¢asto, a to nejméné jednou mésicné. Jsou to celkem Ctyfi respondenti z celkovych 61

respondenttl, kteti odpoveédéli na tuto otazku.
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4.1.12. Kvili vztahu k alkoholu se zménily mé vztahy s ostatnimi lidmi

Kvuli vztahu k alkoholu se zménily mé vztahy s ostatnimi
lidmi

8%
3%

89%

Ano (kvli jejich chovani) Ano (kvali mému chovani) Ne

Graf 17: Kvdli vztahu k alkoholu se zménily mé vztahy s ostatnimi lidmi

Nasledujici otazka se ptala na dalsi z rizikovych ukazatelti alkoholismu, tedy na to,
zda se n&jak zmeénily vztahy respondentl s ostatnimi lidmi kvili piti alkoholu — at’ uz jich
samotnych nebo téch ostatnich. Valna vétSina odpovedéla, Ze se jejich vztahy kvili alkoholu
nezmeénily, ale celkem 11 % (7 dotazovanych) odpovédélo, Ze se jejich vztahy s ostatnimi

lidmi zménily.
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4.1.13. Poranili jste se nékdy pod vlivem?

Poranili jste se nékdy pod vlivem?

Ano = Ne

Graf 18: Poranili jste se nékdy pod vlivem?

Ptedposledni otdzka se respondentti ptala na to, zda se nékdy pod vlivem alkoholu zranili.
Pod vlivem alkoholu lidé ztraci kontrolu téla a motoriky a smrti zpisobené nezodpovédnym
¢1 neopatrnym chovanim pod vlivem alkoholu byvaji Casté. VétSina respondentli nastésti
odpovédéla, ze se pod vlivem alkoholu nikdy nezranili, ale az 23 % se nekdy pod vlivem
alkoholu néjak poranilo. Rozsah zranéni dotaznik nezjistoval, takze neni mozné urcit, zda se
jednalo o drobné poranéni, ¢i o néco vazngjsiho, pfesto je pocet kladnych odpovéedi

znepokojujici.
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4.1.14. Proc nejcastéji pijete?
Pro¢ nejCastéji pijete?

Kvali atmosfére

Protoze pit s prateli je zabava
Pro zdbavu

Sjidlem

ProtoZe mito chutna

Abych nebyl vyclenén ze skupiny
Abych uvolnil stresu

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Pro€ nejcastéji pijete?

Graf 19: Pro¢ nejcastéji pijete?

Posledni otazka se zaméftila na diivody, pro¢ respondenti nejcastéji piji. Respondenti
mohli vybirat ze Ctyt piedepsanych odpovédi (Abych uvolnil stresu; Abych nebyl vy€lenén
ze skupiny; Protoze mi to chutnd; S jidlem) nebo odpovedét svymi vlastnimi slovy. Alkohol
uvolnuje psychické a télesné napéti a nejvétsi pocet respondentli pije, aby si né&jakym
zpusobem ulevili od stresu. Za nimi nésleduji lidé, ktefi piji s jidlem. Poté respondenti

8 lidi odpovédelo, ze piji proto, aby nebyli vy€lenéni ze skupiny. Jak jiz vime, je to
jeden z problémi korejské spolecnosti a odpovida to vyse zjisténym informacim, Ze néktefi
lidé neodmitnou alkohol ze strachu z vycClenéni nebo z prostého faktu, Ze piji 1 ostatni a ze
pokud by nepili i oni, citili by se neptijemné.

Volnou odpovéd’ zvolili Etyfi respondenti — jeden z nich odpovédel, Ze pije pro zabavu,
jeden kvuli atmosféfe a jeden z nich odpoveédél, ze pije proto, Ze pit s prateli je zabava.
V ramci relevance jsem vytadila odpovéd ,,nepiji, nebot’ se jednalo o volnou otdzku, na

kterou respondenti odpovidat nemuseli, a tato odpovéd’ ji nevyhovuje.
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Zavér

Cilem této prace bylo ptehledné ptedstavit soucasnou korejskou alkoholovou kulturu
a zam¢ftit se na problémy, které ji provazi. Z vysledkl studii predstavenych v této praci je
ziejmé, ze se jedna o zavazny problém, ktery korejskou spolecnost trapi, dotyka se velké ¢asti
populace a ziistava velkym zdravotnim problémem. Prace byla doplnéna o dotaznikové Setfeni
na vysokoskolskych studentech, ve kterém jsem zjistila, Ze tyto problémy se tykaji pomérné
velké ¢asti studentti a n€kteti maji dokonce problémy své piti kontrolovat. Dotaznikové Setfeni

tedy potvrdilo vysledky vyzkumu.

Je jasné, ze pokud Korejska republika bude chtit tento problém fesit, bude se jednat
o b¢h na dlouhou trat’. Piti alkoholu je do korejské kultury hluboce zakofenéno a zména
postoje spolecnosti k této droze bude trvat jesté¢ dlouho. Aneb jak zmintuje Chun Sungsoo:
., Pokud si spolecnost zada, aby se zmeénila kultura piti alkoholu, pak to znamend, Ze se musi

zménit cely socidlni Zivot, nejen to, jak se alkohol pije.<'*

Skodlivé piti i alkoholismus se tyka mnoha ¢asti a specifik korejské kultury, kterych
jsme se v ramci této bakalarské prace dotkli vzdy jen okrajové, nebot’ cilem bylo dostatecné
popsat co nejvice jevu. Praci i vyzkum lze do budoucna doplnit detailnéjsim vyzkumem téchto

oblasti.

129 Urisahoga ,pakkudja hal imdzumunhwa 'riil cucanghandamjon, kiigdsiin dansunhi suriil masiniin
hjingtjina cudoiii mundzeril ttié néméso, pakkudja tél sahdsanghwil ‘il iimihanda* ,, -2/ AF 2] 7}
WRolof ¥ SEENE FHPIY, IAE Bad] 2L A JHY FEY PAE Hof
Yoji] ‘mlyjofof E ALY S & 9] n] ] “ (Chun, 2012, s. 59)
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Resumé

The aim of this thesis was to clearly introduce contemporary Korean alcohol culture
and to focus on problems that accompany it. From the studies collected in this thesis is
obvious, that this is a serious issue that affects Korean society, affects a large part of the
population and remains a major health problem. This thesis was supplemented by a survey
carried out on university students in which I found that these problems affect a relatively large
portion of them and some even have problems with controlling their alcohol consumption.
The results of the questionnaire therefore confirmed results of the previous research.

It is clear, that if the Republic of Korea wants to tackle this problem, it will take great
effort. Drinking alcohol is deeply rooted in Korean culture, and changing society’s attitude
towards this drug will take a long time. As Chun Sungsoo mentions: “If the society is asking
for a change in the drinking culture, that means the concept of social life has to change as a
whole, not just the way alcohol is drunk.”

Both harmful drinking and alcoholism relate to many parts and specifics of Korean
culture, which we touched on only slightly, as the goal of this thesis was to describe as many
phenomena as possible. Both this work and research can be supplemented in the future by

more detailed research.
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