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Uvod

Hnuti fokolare je jednim z nejvice rozsifenych hnuti v ramci Rimsko-katolické cirkve
v Ceské republice, ale i hnutim, které je velmi rozsifeno po celém svété. Je také velmi
mladym hnutim, které vzniklo ke konci druhé svétové valky v Italii. Jednim z jeho
zaméfeni je byt spiritualitou pro dnesni dobu, odpovidat na aktudlni volani cirkve a jejiho
lidu. Jeho myslenky vychazi i Bible a jeho spiritualita je zaméfena na kazdodenni
prakticky zivot. Pravé proto se stala spiritualitou, kterd oslovuje mnohé, nejen
z kiest'anského svéta.

Dtivodem, ktery se stal impulzem pro zvoleni tohoto tématu, je mdj osobni kontakt
s mnohymi ¢leny z tohoto hnuti, spole¢né s tim, Ze se hodlam stat ucitelkou. Jako budouci
ucitelka a zarovenn véfici katolicka vnimam, jak dualezitd je pocatecni vychova, kterou
Clovek ziskava praveé v rodin€. Proto jsem si zvolila téma, které¢ se dotyka vSech téchto
oblasti — spirituality a myslenek Hnuti fokolare, rodiny a vychovy déti skolniho véku.

Cilem této diplomové prace je skrze kvalitativni vyzkum zjistit, jaky vliv ma
spiritualita Hnuti fokolare na vychovu déti v rodinach tohoto hnuti. Diplomova prace
je rozdé€lena na teoretickou, metodologickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje
kapitoly, které se vénuji tématiim souvisejicimi s problematikou rodiny, vychovy a celkove
Hnuti fokolare. Tyto teoretické poznatky poté vyuzivam v rdmci metodologické ¢asti, kde
se veénuji kvalitativnimu  Setfeni. Vysledky tohoto vyzkumu poté analyzuji
a interpretuji v empirické ¢asti prace, ve které se také pokusim pfinést obraz vlivu
spirituality a mySlenek Hnuti fokolare na vychovu déti v rodinach tohoto hnuti.

V teoretické €asti se v prvni kapitole vénuji Hnuti fokolare, protoze jeho mySlenky
a spiritualita jsou hlavnim faktorem, ktery je pfedmétem vyzkumného Setfeni. V této
kapitole se tak objevuji podkapitoly tykajici se obecné informaci o Hnuti fokolare, o jeho
vzniku a fungovani. Hlavni pfedmétem je vSak popis jeho myslenek a spirituality, které
vytvati specificky rdz zivota pro ¢leny tohoto hnuti.

Druha kapitola se zabyva pojmem rodina. Definuje, co to rodina je, jaké druhy
rodin existuji a jaké ma rodina funkce, které plni vzhledem k ditéti a spole¢nosti. Soucasti
této kapitoly je popis toho, jak je rodina pojiméana v dneSnim svéte. Je zde také vysvétleno
pojeti rodiny v fimsko-katolickém néaboZenstvi a prezentovan pohled Hnuti fokolare
na rodinu a jeji diileZitost.

Tteti, a posledni, kapitola teoretické Casti se vénuje pojmu vychova. Vymezuje jeji
vyznam a cile a popisuje vychovné metody. Dale se vénuje pojmim ritudl a zvyk, urcuje
8



jejich misto a vyznam ve vychové vrodin€. V posledni ¢asti se zamétfuje na popis
vyvojovych stadii déti mladsiho a starSiho skolniho v€ku, protoze pravé na vychovu déti
v tomto veku, tedy Sest az patnact let, byl vyzkum zaméten.

Na teoretickou ¢ast navazuje druhd cast metodologicka, ktera je zamétena na teorii
vyzkumu, jeho zakotveni a zpracovani dat. Nejprve jsou vymezeny cile a hlavni a vedlejsi
vyzkumné otdzky. Cilem mého vyzkumného Setfeni je zjistit jaky vliv ma spiritualita
a myslenky Hnuti fokolare na vychovu déti v rodinach tohoto hnuti, zdali je tento vliv
pozitivni a v jakych konkrétnich aspektech Zivota se tento vliv projevuje a jak. Dale
je popsan postup vyzkumu, zptusob jeho provedeni a je ustanoven vyzkumny vzorek.
Posledni ¢ast se zabyva zpracovanim dat ziskanych zrozhovorii, a to otevienym
kédovanim a axidlnim kédovanim.

ZavéreCnou Casti  této diplomové price je empirickd ¢ast, kterd
je zaméfena na analyzu a interpretaci zpracovanych dat. Tyto interpretace se stanou
odpovédi na mé vyzkumné otazky: Jaké hodnoty a cile jsou zakladnimi kameny rodi¢t
pro vychovu jejich déti? Odkud tyto hodnoty a cile Cerpaji? Jakymi zplisoby jsou déti
K témto hodnotam a cilim vedeny? Jaké aktivity, zvyky a ritualy spojené se spiritualitou
Hnuti fokolare se objevuji v roding? Jaké jsou rekce déti na jejich zapojeni do spirituality
Hnuti fokolare? Jaké dalsi osoby ¢i aktivity napomahaji rodi¢iim ve vychové? Diky témto
odpovédim mohu poskladat uceleny obraz vlivu mySlenek a spirituality Hnuti fokolare
na vychovu déti v rodinach tohoto hnuti a odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku, zdali
ma spirituality a mySlenky Hnuti fokolare pozitivni vliv na vychovu déti v rodinach tohoto
hnuti.

Problematiku vychovy déti v rodinach povazuji za velmi diilezitou, protoze prave tato
vychova, kterou cloveék ziskava jako prvni v zivoté, zprostiedkovava kontakt se svétem,
formuje jeho osobnost a pohled na svét, a udava jeho zivotni nastaveni. Vliv na tuto
vychovu m4 mnoho faktorli a jednim z nejsiln€jSich byva nabozenské vyznani a jeho
zpusob prozivani. Proto 1 mySlenky a spiritualita Hnuti fokolare, kterou ziji rodice
ve zkoumanych rodinach, ovliviiuje jejich zplsob vychovy, jejich zaméfeni, cile
a hodnoty, které détem predavaji praveé jako prvni. Zjisténi jaky vliv maji prave spiritualita
a mySlenky Hnuti fokolare na vychovu déti v rodinach tohoto hnuti a v ¢em tento vliv
spoc¢iva, mize byt pifinosem pro mnohé rodice, kteti hledaji nové cesty k vychové svych

déti, ale 1 ucitele, ktefi se s rodinami patficimi k tomuto hnuti mohou setkat.



|. Teoreticka ¢ast

1 Hnuti fokolare
1.1 Zakladni charakteristika Hnuti fokolare

Hnuti fokolare je katolické hnuti zalozené béhem druhé svétové valky ve Ctyficatych
letech dvacatého stoleti v italském Tridentu Silvii Chiarou Lubichovou.

Hnuti fokolare ve své historii ziskalo vice pojmenovani, kterd vychézela z Zivota,
zkuSenosti a situace hnuti. Prvnim oznacenim bylo Fokolare, z italského ,,ohen rodinného
krbu“. Toto oznaceni nevyslo z kruhu fokolarinek, ale byly jim oznaceny témi, kdo vid¢li,
jak se snazi zit rodinny zivot v panenstvi. Druhy ndzev Hnuti Jednoty vzeSel z novych
myslenek o diilezitosti jednoty a sjednocovani se. Kone¢nym nazvem, ktery fokolarinky
a fokolarini ptijali za sviij, je Dilo Mariino, protoze nejlépe vystihuje celkovou spiritualitu
hnuti. Dilo Mariino je sice oficidlnim nazvem hnuti, ale Fokoldre a dal§i nazvy
z n&j odvozené jsou stale ponechany k uzivani."

Zakladatelka charakterizovala celé hnuti a jeho ulohu takto: ,,Jsme malou rukou, ktera
pomaha cirkvi v uskutecneéni planu, jez ji dal Jezis: ,Aby vsichni byli jedno. (Jan 17, 21)“2
Takova jednota je mozna jen pii ,,dokonalosti v ldisce, které je mozné dosdhnout Zitim

% Dokonalost Vv lasce, dosahovana skrze Ziti

zdkladnich bodii evangelijni spirituality dila.
spiritualitu dila, je tedy hlavnim cilem Hnuti fokolare, jak jej stanovuji Zakladni stanovy
Dila Mariina.

Specifickym cilem a zaméfenim Hnuti fokolare je pfedev§im dialog pro budovani

jednoty vedeny do péti stran:

e Dialog s celou katolickou cirkvi, kde se ¢lenové Hnuti fokolare snazi o stale hlubsi
jednotu mezi vSemi véficimi katolické cirkve, jejimi institucemi, sdruZenimi,
hnutimi a spolecenstvimi.

e Dialog s kiestany patficimi do jinych kifestanskych cirkvi, ekumenicky dialog,
kde se snazi vytvafet bratrské vztahy za tufelem obnoveni plného a viditelného

spolecenstvi.

! LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. Praha: Nové mésto, 1992, s. 69.

2 LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 10.

¥ Zikladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokoldre). (Pre vnitorni potrebu Hnutia fokolare). Presov:
Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2009, s. 17.
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e Dialog s vétSinou svétovych nabozenstvi zaloZzeny na takzvaném ,zlatém
pravidle“*. Skrze tento dialog mohou nekiestané poznavat lasku a milosti od Krista
a kfest'ané se uci vazit si hodnot v jinych nabozenstvich.

e Dialog s lidmi ,,dobré vule®, ktefi se snazi zit na zaklad¢ kiest'ansko-humanitnich

hodnot s respektem k jejich nenabozenskému piesvédceni.

e Dialog skulturou a rozlicnymi oblastmi lidského zivota za ucelem pfineseni

a sdileni kfestanskych hodnot.”

Hnuti fokolare patii dnes k celosvétoveé rozsifenym katolickym hnutim. Thned po valce
se zacalo hnuti roz$ifovat. K ptivodné malé skupince mladych Zen se zacali pfidavat stovky
obyvatel Tridentu. Z Tridentu se $ifilo po celé Italii, a jiz v roce 1948 se zakladatelky
prestéhovaly do Rima. Na konci padesatych let vzniklo prvni fokolare za hranicemi Italie.
Hnuti se Sifilo po Evropé, pak Jizni Americe a postupné na dalsi kontinenty. Od roku 1960
mohou do hnuti patiit i lidé nekatolického vyznani, nekiestanského vyznani a lidé
bez vyznani.® V soucasné dobé& je Hnuti fokolare rozsifeno asi do sto osmdesati zemi
v Evrop¢, Africe, Americe, Asii a Oceanii, a v témét devadesati z nich ma Hnuti Fokolare
sva stal4 centra.’

Do Hnuti fokolare je mozné patiit n¢kolika zplsoby. Jako clen, ktery na sebe bere
zavazky Dila, nebo jako adherent (stoupenec), ktery zije ducha a cile Dila. Takto muze
do Hnuti patfit pouze katolicky kiestan. Kfest'ané z jinych cirkvi mohou patfit k Hnuti
jako pridruzeni a vyznavatelé nekiestanskych naboZenstvi nebo bez nabozenského
presvédceni jako spolupmcomz'ci.8 Celkovy pocet ¢lenti je 141.400, a k tomu 2.115.000
adherenti, pfidruzenych a spolupracovnikfl.9
1.2 Historie Hnuti fokolare
1.2.1 Chiara Lubichova a vznik Hnuti Fokolare

Historie Hnuti fokolare je tzce spjata sjeho zakladatelkou a velmi vyznamnou
osobnosti katolické cirkve dvacatého stoleti Silvii Chiarou Lubichovou. Silvia se narodila
v roce 1920 a vyristala v italském mésté Trident spolu se svymi rodi¢i Luigiem a Luigii,

bratrem a dvéma sestrami. Od malicka byla vychovavana milujici rodinou ke katolické

* Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte i vy s nimi.“ Luka 6, 31. Toto zlaté pravidlo byva
obsazeno v kazdém velkém nabozenstvi a miize byt jednoticim prvkem.

S Zékladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokoldre). s. 19-21.

® SECONDIN, Bruno a Vaclav PLISEK. Novd hnuti v cirkvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999, s. 123-124.

" VLK, Miloslav. K tmrti Chiary Lubichové. In: MILOSLAV KARDINAL VLK [online]. 17.3.2008 [cit.
4.5.2017]. Dostupné z: http://www.kardinal.cz/index.php?cmd=article&articleID=235.

8 Zakladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokoldre). s. 33-37.

9 VLK, Miloslav. K amrti Chiary Lubichové. In: MILOSLAV KARDINAL VLK [online].
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vife. Ve svych deseti letech prozila tézky zapal pobfisnice a slepého stfeva a naucila
se tak diky modlitbé snaset bolest s laskou. Ve tficatych letech dvacatého stoleti kvuli
hospodarské krizi musela celd rodina zit v chudobé, kterou pozdéji Chiara hodnotila jako
milost. Béhem svych studentskych let na stiedni Skole chodila do Studentské mladeze
pti Katolické akci, ve které byla dlouho velmi aktivni. Vystudovala ucitelsky tstav a chtéla
studovat Katolickou univerzitu, ale nevzali ji kvili kapacité. Zacala proto ucit ve dvou
vesnitkach blizko Tridentu, poté také v Ustavu pro sirotky. Zalozila Katolickou akci
Vv Castello d’Ossana a zaroven byla studentkou filozofie. V tom case byla také okouzlena
spiritualitou svatého Frantiska a svati Klary, a tak vstoupila do Tretiho fadu svatého
Frantiska, kde pfijala své nové jméno Chiara. Avsak uvniti tusila, ze tato spiritualita bude
V jejim zivoté nahrazena né¢im jinym. Nova spiritualita zacala ptichéazet jiz v roce 1939,
kdyz se Chiara Ucastnila setkani katolickych studentek a navstivila svatyni Panny Marie
v Loret¢ takzvany ,,domek Svaté rodiny®, kde zazivala hluboké pohnuti a nasla svou cestu
ve sjednocovani se s JeziSem, v souZiti s ostatnimi sestrami a bratry™®,

Pocatek samotného hnuti je datovan do kvétna 1943, kdy béhem druhé svétové valky
probihalo bombardovani Tridentu, ktery se tak ocitl v troskach. Chiara a par jejich
pritelkyn se rozhodlo zlstat ve mésté a pomahat vSem lidem zasazenym valkou. Kdyz bylo
mésto bombardovano schovavaly se sdruzkami v krytu a cCetly si véty z Evangelii:
»-.aby vsichni byly jedno, jako ty Otce..” (Jan 17,21), ,,To je mé prikdzani, abyste
se milovali navzdjem, jako jsem ja miloval vas. Nikdo nema vetsi lasku nez ten, kdo polozi
Zivot za své pratele.* (Jan 15, 12—13), ,,Nebot kde jsou dva nebo tri shromdzdéni ve jménu
mém, tam jsem ja uprostied nich.” (Matou$ 18,20), ,,Podle toho vsichni poznaji, Ze jste
moji ucednici, budete-li mit lasku jedni k druhym.”“ (Jan 13, 35) a ,,Boze miij, Boze mujj,
proc jsi mé opustil? (Matous 27, 46). Tyto véty z Evangelii, ale i mnohé dalsi, zasdhly
Chiaru tak hluboko, ze se se svymi druzkami rozhodly je zit naplno a slibily si, Ze jsou
pfipraveny za sebe zemfiit. Dne 7. prosince 1943 se Chiara naprosto zasvétila Bohu
a toto datum je povazovano za datum vzniku celého Hnuti fokolare. Rozhodnuti Chiary
a jejich druzek pro Boha Lasku a Jeho viili pramenilo v poZehnané duchovni spolecenstvi,
spolecenstvi majetku ve spolecném domku, a to kazdy den dopliovaly konkrétni laskou
Kk potfebnym lidem ve mésté. Jejich nezi§tnd pomoc a nadSeni zacalo ptitahovat dalsi lidi,
ktefi se k ziti znovuobjeveného Evangelia i1 k Zivotu v domcich fokolare pfidavali. BEhem

prvnich let se Hnuti fokoladre rozsifilo do sto padesati vesnicek v okoli Tridentu.

0T UBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 28— 41.
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V roce 1948 se Dilo rozsifilo az do Rima, a proto se Chiara s druzkami piestéhovaly.
Tam se k fokolare pripojil jako prvni Zenaty fokolarin Igino Giordani'!, kterého Chiara
povazovala za spoluzakladatele. Dal§im vyznamnym spolupracovnikem a prvnim knézem
fokolarinem byl Pasquale Foresi*2. Hnuti se rozifovalo, ale prochazelo si 1 tézkymi
obdobimi a kritikou, nez doslo k jeho schvéaleni Papezskym Stolcem.™

K prvnimu schvéaleni Hnuti fokolare doslo v roce 1947 od tridentského biskupa.
Pted schvéalenim Svatym stolcem bylo Hnuti fokolare dikladn¢ a dlouho zkoumaéno,
a Vv roce 1962 bylo oficialn¢ schvaleno papezem Janem XXIII. V roce 1965 byla schvalena
i jeho organizatni struktura.** Zakladni stanovy, kde je definovéno celé hnuti, jeho
struktura, fungovani a spiritualita byly schvaleny 5. prosince 1964 a jejich aktualizace byla
naposledy schvalena 15. biezna 2007.%

Zakladatelka Hnuti fokolare Chiara Lubichova zemiela 14. bfezna 2008 v Roca di Papa
nedaleko Rima. Po celou dobu stala v ¢ele Hnuti Fokolare jako prezidentka. Na jeji misto
byla zvolena Maria Voce.'®
1.2.2  Historie Hnuti v Ceské republice

Do Ceské republiky se Hnuti fokolare dostalo jiz v $edesatych letech dvacatého stoleti.
V byvalém socialistickém Ceskoslovensku jeho rozvoj nebyl jednoduchy, ale na stavajici
pomeéry byl dynamicky. Myslenky se na naSe Gizemi $ifily nékolika cestami. Prvni cesta
vedla pfes Slovensko, kde jiz v 1ét€¢ roku 1968 probéhlo prvni velké setkani zvané
Mariapoli a o rok pozdéji v Bratislavé vzniklo prvni fokolare. Setkani ¢lent vSak probihala
pravidelné v malych skupinkach. Setkavali se vétSinou v bytech ¢lend. Druhou cestou,
odkud k nam prichazelo spojeni s celosvétovym fokolare, bylo NDR, kde bylo mozné
potadat v osmdesatych letech velka cirkevni setkdni a kde byl respektovan pobyt
fokolarint a fokolarinek z Italie. Tteti cestou byli ¢lenové Hnuti fokolare v Rakousku, ktefi
na vlastni nebezpeci zprostiedkovavali spojeni informaci ptimo z Italie. Pro nase tizemi

byl pobyt fokolarinti a fokolarinek z jinych statti problémem, ale zdafilo se, Ze fokolarinka

" Igino Giordani (24. zati 1894 Tivoli — 18. zaii 1980 Rocca di Papa) byl vyznamenanym veteranem z prvni
svétové valky, otec Ctyf déti, poslanec, spisovatel a novinaf. Stal se prvnim zenatym fokolarinem,
spolupracovnikem Chiary a feditelem Centa Uno v oblasti ekumenismu. LUBICHOVA, Chiara.
Dobrodruzstvi jednoty. s. 54.

12 pasquale Foresi byl synem vyznamného italského poslance za kfestanskou demokracii. Stal se hlavnim
zodpovédnym za Hnuti fokolare v Rimé, mél doktorat z teologie a filozofie na Laterdnské univerzité. Jako
prvni z fokolarint byl vysvécen na knéze v roce 1954. LUBICHOV A, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 58.
13 LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 42— 63.

* SECONDIN, Bruno a Véclav PLISEK. Novd hnuti v cirkvi. s. 124.

1> Zikladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokoldre). s. 4-9.

1 SEBEK, Jaroslav. Odesla Chiara Lubichova. In: Katolicky #édenik [online]. 18.3.2008 [cit. 9.5.2017].
Dostupné z: http://www.katyd.cz/clanky/odesla-chiara-lubichova.html.
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Marii Terese Cifaldi zde zila dvacet let jiz od roku 1968. Po padu komunismu se rozvoj
Hnuti fokolare nezastavil. Hnuti se zacalo rozvijet a rozSifovat a jeho Clenové se zacali
uplatnovat jak ve spolecnosti, tak i v cirkvi.t Zacaly se rozvijet aktivity pro cleny
| aktivity sméfované ven z hnuti. Bylo zaloZeno nakladatelstvi, vydava se ¢asopis Nové
mésto, rozviji se ekonomika spolecenstvi. V Praze-Vinofi je zbudovéna citadela, kde jsou
vitani viichni, kdo maji zdjem o myslenky Hnuti fokolare. *°

1.3 Organizacni struktura, déleni a fungovani Hnuti fokolare

1.3.1 Organizacni struktura
Hlavnimi fidicimi organy Hnuti fokolare jsou Generalni shromazdéni, Centrum Dila

a Generalni rada. Generalni shromazdéni voli prezidentku, kterou je vzdy Zena fokolarinka
svéénymi sliby, spoulprezidenta, kterym je vzdy muz fokolarin s véénymi sliby,
generdlniho poradce a poradkyné. Mé dalsi kompetence v ramci fizeni celého hnuti.
Centrum Dila reprezentuji prezidentka, spoluprezident a generadlni poradcové.
Jejich tikolem je dbat na jednotu, zivot podle Idealu a koordinace ¢asti Dila. V Generalni
rad€ jsou pfitomni zastupci ze vSech odvétvi Dila a hlavnim ukolem je podpora jednoty

v Dile a poradni ¢innost.

1.3.2 Déleni
Dilo m& mnoho odvétvi, které jsou odliSn€¢ zaméfené svym zplisobem Ziti. Jadro hnuti

tvoii dvé sekce, a to muzskd sekce fokolarind a Zenska sekce fokolarinek zijicich jak
zasvécenym zivotem, tak i manzelstvim. Dale jsou soucasti Dila takzvané ,,vétve*
a ,,hnuti“, které jsou rizn€ hluboko vclenény a podle hloubky pfislusnosti maji i prava
a povinnosti. Sekce, vétve a hnuti se fidi Zakladnimi stanovy a vlastnimi pravidly, které
schvalilo Generalni shromazdéni Dila.

Vétve: Bozi dobrovolnici — volontéfi, diecézni knézi a jahni fokolarini, diecéznich
knézi a jahni volontéfi, chlapci gen 2, dévcata gen 2, chlapci gen 3, dévcata gen 3, chlapci
gen 4, dévcata gen 4, gens (mladi s povolanim ke knéZstvi), muzské a Zensky institut
zasvéceného Zivota a spolecnosti apostolského zivota, a biskupové ptatelé Hnuti fokolare.

Hnuti: Nové rodiny, Nové lidstvo, Mladi za sjednoceny svét, Chlapci a dévcata

za jednotu, Hnuti feholniki, Hnuti feholnic, Kn&zské hnuti, Farni hnuti, Diecézni hnuti.*®

Y Mezi vyznamné osobnosti, které se hlasili k Hnuti fokolare patfil napiiklad Kardinal Miloslav Vlk. Dale
pak také soucasny arcibiskup Olomoucky a metropolita moravsky Jan Graubner a mnoho dalSich.

' Historie. In: Hnuti fokolire v Ceské republice [online].[cit. 09.05.2017]. Dostupné z:
http://www.focolare.cz/0-nas/historie.

9 Zékladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokoldre). s. 29-33, 127-131.
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Protoze je Dilo rozsitené celosvétove, je rozdéleno také mistné do takzvanych ,,zon“.
V kazdé zoné je tidici organ v Cele s delegaty fokolarinem a fokolarinkou, ktery podléha

Centru Dila.?’ V dnesni dobé existuje na 90 z6n.?

1.3.3 Fungovani
Po celém svété je vybudovano tficet pét citadel. Citadely jsou takzvana vzorova

méstecka, kde se 1idé snazi zit spoleCenstvi a jednotu v kazdodennim Zzivoté. Bydli tam
| pracuji po ur€itou dobu svého Zivota. Jednou z nejvyznamnéjsich citadel je Loppiano
ve Val d’Aro u Florencie, které ma okolo deviti set obyvatel z mnoha narodta. Dalsi
citadely jsou vybudovany v Rakousku, Belgii, Chorvatsku, Francii, tfi v Némecku, Velké
Britanii, Irsku, Italii, Holandsku, Polsku, Portugalsku, ve Spanélsku dvé, ve Svycarsku
dvé, v Ceské republice, v Koreji, na Filipinach, v Pakistanu, Thajsku, Kamerunu,
na Pobifezi slonoviny, Keni, Mexiku, USA, tfi v Argentiné, tfi v Brazilii, Venezuele
a v Australii.?

Kromé¢ citadel jsou budovana také centra zvana centra Mariapoli. V téchto centrech
jsou lidé formovani v duchu spirituality Hnuti fokoldre, probihaji zde rtiznd setkéni,
prednasky a kurzy. Na celém svété je takovychto center Sedesat .2

Dalsi formou pro vSechny fokolariny, jak Zit spiritualitu Jednoty a formovat se, jsou
setkani, ktera probihaji na rtiznych trovnich mistnich i dle vétvi a hnuti. Casnost riznych
setkani je odlisna. Od setkani nejmensSich bunck jednotlivych vétvi, kterd probihaji kazdy
tyden nebo mésic. Az po zonalni ¢i celosvétova setkani nékolikrat do roka ¢i po nékolika
letech. Setkani se mohou ucastnit vSichni, kdo maji zajem o spiritualitu Dila nehledé
na vyznani.?* Mezi zasadni setkani miizeme zafadit:

e Giornata — Jednodenni setkani pro vSechny ¢leny Dila v dané oblasti. Obsahem
téchto setkani je sjednoceni se rodiny Dila, hlubsi prozivani nékterych boda
spirituality, informace o Zivot¢ Dila v oblasti 1 na svété, sdélovani zkuSenosti.
Byvaji také pfilezitosti, jak mySlenky Dila, ale 1 celé Dilo, dat poznat tém,

kdo je poznat cht&ji.®

2 7ékladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokoldre). s. 113-125.

L VLK, Miloslav. K amrti Chiary Lubichové. In: MILOSLAV KARDINAL VLK [online].

2 LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 78.; VLK, Miloslav. K timrti Chiary Lubichové. In:
MILOSLAV KARDINAL VLK [online].

2 LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 78-79.; VLK, Miloslav. K tmrti Chiary Lubichové. In:
MILOSLAV KARDINAL VLK [online].

2 LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 86.;

2 LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 83-84.
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e Letni Mariapoli — Vicedenni setkani, které probiha pravidelné v 1ét€¢ od roku 1949.
Kona se v kazdé oblasti a ucatsni se ho vSichni lidé z Dila. Setkéni je brano
za doc¢asné meésto Mariino, takze se vsichni snazi zit spiritualitu Dila naplno,
zit evangelium a vytvaret spole¢nost Lasky. Pozornost je zaméfena na povzbuzeni
vzdalenych od Boha a nové ptichozi, ktefi Dilo chtéji poznat.26

e Family Fest = Setkani hnuti Novych rodin — V ramci nékolikadenniho setkani
Jsou probirana témata dotykajici se zivota rodiny napfiklad vztahi mezi manzeli,
rodici a détmi, snoubenci, adopce, rozluky a dalsich.?’

e Gen Fest = Setkani hnuti Mladi za sjednoceny svét — Vicedenni setkani, které
se opakuje kazdych pét let. Béhem setkani dochazi k shrnuti prace vykonané
mladymi a k vysloveni dalSich plant, které povedou K prohlubovani spirituality
ve svété. Je to vSak setkani, kdy ma dochézet k obnoveni jednoty a jejimu prozivani
mezi mladymi celého svéta. Forma tohoto setkdni je pfizpisobena mladym
lidem, objevu;ji se koncerty, svédectvi riznych lidi a skupin, divadlo, tance, pisné.28

1.3.4  Vétev Hnuti fokolare — Gen (4 a 3)

Vétev Gen, kterd je Sirokou soucasti Hnuti fokolare, je vétvi déti a mladych lidi

patficich riznou mirou do Hnuti fokoldre. Jeji ndzev je odvozen od italského slova ,,gen®,

(13

coz v prekladu znamend ,nova generace“.”® Vétev Gen se dale rozd&luje na vétve
chlapecké a div¢i, a ty dale podle véku. Gen 2 jsou mladi lidé nad sedmnéct let, Gen 3
mléadez a déti ve v€ku od deviti do sedmnacti let, Gen 4 déti ve véku od ¢ty do deviti let
a Gen 5 jsou déti do ctyt let. VSechny vétve Gen se podle svych moznosti snazi Zit celou
spiritualitu Hnuti fokolare, fidi se také Zakladnimi stanovy a kazda vétev Gen také svymi
Pravidly.®

Stejn¢ jako celé Hnuti fokolare je rozprostieno po celém svété skrze rtizna centra,
tak i cela vétev Gen ma hustou sit’ malych bunék po celém svété. Kazda vétev Gen ma své
Svétové Centrum Gen, které kazdoro¢né organizuje rtizné mezinarodni kongresy a Skoly
¢i vyuziva rtznych prostiedkli, aby byla posilena jednota v ramci jednotlivych vétvi
ale i v celém Hnuti fokolare. V Kazdé zon¢ pak existuje Jednotka duhy (Unit arcobaleno),

ktera sjednocuje vSechny gen dané vétve. Gen se v zon€ deli do Jednotek gen, ve kterych

% LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 84.

2 LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 85.

8 LUBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 85.

 Pravidla Gen 3. Vyd. 3. (Pro vnitini potiebu Hnuti fokolare). Srpen 2003.
%0 Zéikladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokoldre). s. 127-129.
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se pravidelné setkavaji a ziji spolecCenstvi jednoty. Gen také v zivoté¢ pomahaji asistenti,
ktefi jsou z fad zasvécenych fokolarini a fokolarinek.*
Charakteristika Gen 4

Jsou to déti ve veéku Ctyr az deviti let. Jejich hlavnim tkolem je jednoduchost, kterou
maji zdlraznovat a ktera je obsazena ve spiritualit¢ Hnuti fokolare. Maji zit jako déti
a svoje détstvi prinaset mezi dospé€lé podle JeziSova prani ,jestlize se neobrdtite a nebudete
jako deéti, nevejdete do kralovstvi nebeského.* (Matous 18, 3). Celou spiritualitu se snazi
zit tak, jak je adekvatni a typické K jejich v€ku. Spiritualita je jim pfedavana zpisobem,
ktery odpovida jejich v&ku, a proto ji dokazi pfijmout a Zit. Zit spiritualitu jim poméhaji
asistenti z fad fokolarinii a fokolarinek, gen 3, gen 2 a vSichni dospéli ¢lenové fokolare.
Uspotadani je podobné jako u Gen 3, ale je jednodussi.

Jejich ukolem je také lasku pfinaSet ostatnim détem ve svém okoli i na celém svéte.
Za timto UcCelem za pomoci asistentli a Gen 3 potadaji rGzna setkani plné her, zpivani,
scének. To vSe je inspirované spiritualitou Hnuti fokoldre. O jejich aspektech mluvi
na svych setkéanich, kde se sdili se svymi zkugenostmi.*?

Charakteristika Gen 3

Je to mladez ve véku devét az sedmnact let a jejich hlavnim Ukolem je skrze
rozSitovani lasky mezi chlapci a dév€aty na celém svété piindset jednotu, jak si to pral
Jezi§. Gen 3 maji jesté tii specifické tikoly, které maji napliiovat paveé v tomto véku, a to:

e Zit evangelium skrze Ducha Svatého a tim se stavat generaci svatych.

e Piijimat Bozi vuli jako Panna Maria.

e Poznavat véroucnou nauku cirkve a Hnuti fokolare.

Gen 3 se pravidelné schazeji v Jednotkdch gen 3, zpravidla ve dvou vékovych
kategoriich. V této jednotce se snazi naplno zit spoleCenstvi a pomahaji si na své Svaté
ceste spole¢nou modlitbou, rozhovory mezi sebou ¢i s asistenty, sdilenim zkusenosti.

Gen 3 jsou také nositeli spirituality pro mlad$i Gen 4, kterym se spiritualitu snazi
pfedavat svym Zivotem a konkrétni laskou. Gen 3 se také ucCastni jako pomocnici
pii setkdnich a aktivitdch pro Gen 4.

Soucasti Gen 3 jsou vsichni mladi, kteti jakoukoli mérou patii ke Hnuti a ti vSichni
se snazi pro spiritualitu jednoty ziskat dalSi a dalSi. To se pro Gen 3 napliluje v Ucasti

na riznych aktivitach pro takzvané ,,Hnuti chlapci a dévcata za jednotu”. V tomto hnuti

3! Pravidla Gen 3.
%2 Pravidld Gen 4. (Pre vnutornti potrebu Hnutia fokolare).
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se Gen 3 projevuji jako animdtofi neboli organizatofi pomocnici. Spolupracuji
Vv ném spolecné chlapci i dévcata a vSechny vétve Gen. Aktivity Hnuti chlapct a dévcat
za jednotu se projevuji jak na mistni tak 1 na svétové trovni a zasahuji do rtiznych sfér:
kultura, sdélovaci prostiedky, spolecenstvi majetku, setkani a shroméazdéni ve Skolach,
modlitba Time-out za mir ve svété, soutéze, hry, ekologie, tvofenim huby, uméni, pomoc
pfi budovani center v citadelich Hnuti, vedeni dialogu s odborniky a mnohé dalsi.
Organizuji také takzvané Superkongresy, které jsou setkanimi na urovni celosvétové
¢1 zonalni. Snazi se také spolupracovat s mladezi z jinych skupin, organizaci a hnuti. >

1.3.5 Vétev Hnuti fokolare — Nové rodiny

Hnuti nové rodiny patii do Hnuti fokoldre od roku 1967. U jeho zalozeni stal také prvni
zenaty fokolarin Igino Giordani. Hnuti Nové rodiny je zaméfeno na opravdové hodnoty
postavené na Bozim slové a je otevieno, jako celé Hnuti fokolare, pro celou spolecnost.
Ma také Siroky zab&r své pozornosti, kterou upira smérem k jednoté. Skrze jednotu rodiny
na zaklad¢ JeziSova pfislibu ,,Nebot kde jsou dva nebo tri shromazdeni ve jménu mém, tam
Jjsem ja uprostred nich.” (Matous 18,20) se chtéji sjednocovat s JeziSem. Jejich zakladnim
ukolem je zaméfeni na Zivot, volbu Boha a Lasku. Zasadni volbou pro Zivot chtéji
podporovat Zivot déti, ale 1 zivot starych lidi a objevuji jejich Glohu.

Zameétuje se na podporu rodiny jako takové, ktera své teplo mize rozdavat spolecnosti
okolo a tak ji proménovat. Pfedmétem jejich lasky jsou tak zvIast€ vSichni, ktefi takovou
rodinu nemaji, tedy rozdélené rodiny, sirotci, osaméli, postizeni, narkomani, staii lidé,
nemocni v poslednim stadiu, vydédénci a obéti spolecnosti. V téchto vSech, a zejména
pak v celkovém moralnim upadku lidstva a postaveni rodiny, se snazi vidét umirajiciho
opusténého Jezise.

Hnuti Novych rodin a jeho mySlenky jsou rozSifovany skrze rtizna setkani, formac¢ni
Skoly, spolecné prazdniny a sdélovaci prostfedky. Nékteré rodiny se kvili podpote
spirituality stéhuji do vzdalenych oblasti, aby se tam staly opérnou buinikou Hnuti
fokolare.>*

Hnuti predsedd manzelsky péar takzvana ,rodina-fokolare*, ktery je voleny
prezidentkou. Maji také své centralni zodpoveédné za zony a za rodinné Skoly v citadelach.
Souc¢ésti hnuti nové rodiny jsou takzvani ,,angazovani V hnuti Nové rodiny“. Tito

se rozhodli pro radikalni zZivot podle spirituality a vénuji se naplno organizaci aktivit

% Pravidla Gen 3. ’
¥Pravidld hnutia Nové rodiny. (Pre vnitorni potrebu Hnutia fokolare). 2008.; LUBICHOVA, Chiara.
Dobrodruzstvi jednoty. s. 97-99.
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vV Hnuti fokoldre. Nez se stanou Angazovanymi, musi projit formaci a kurzy, které trvaji
alespon dva roky. AngaZovani také pravideln& pfispivaji do spole¢ného majetku.®
1.4 Spiritualita a mySlenky Hnuti fokolare

Spiritualita Hnuti fokolare a celd jeho spiritualita méa nékolik zakladnich Ccasti,
ze kterych se skladd a které vystihuji jeji podstatu. Zakladnim rysem je kolektivni
spiritualita jednoty, dvanact opérnych boda a zivot podle barev duhy. Cela spiritualita
a celé Hnuti fokolare je vSak protknuto zvlastnim vztahem k Panné Marii. Uz jeho hlavni
nazev ,,Dilo Mariino*“ ukazuje, jak dtlezitou roli Maria pro hnuti hraje. Hnuti fokolare
se snazi cele, ale hlavn¢ v kazdém ¢lenu osobné, pfipodobiiovat Marii, protoze jako ona
chtéji duchovnim zplsobem piivadét na svét Krista. Svym rozmanitym slozenim,
univerzalnim roz$itenim, vztahy s jinymi kfest'anskymi i nekiestanskymi spolecenstvimi,
ale i s nevéficimi lidmi a pod vedenim Zeny prezidentky poukazuji na své pouto s Pannou
Marii, a chtéji tak byt pokracovanim jejiho kondni na zemi. Pfipodobiiuji se tak i cirkvi,
které je také obrazem Panny Marie.*
1.41 Kolektivni spiritualita

Usttednim bodem spirituality Hnuti fokolare je spolecenstvi a cela jeho spiritualita
a mySlenky se to¢i pravé kolem néj. Zakladatelka Chiara Lubichova se svymi druzkami
od zac¢atki pocitovala jako hlavni touhu vzajemnou lasku az k polozeni Zivota, protoze
»hikdo nema vétsi lasku nez ten, kdo polozi Zivot za své pratele.* (Jan 15, 13). Zakladem
bylo naplhovat JeziSovu vili ,,...at" vsichni jsou jedno* (Jan 17,11) skrze lasku ke
svym bliznim, pfipravenost dat Zivot za své bratry a sestry navzdjem, duchovni
spolecenstvi a spolecenstvi majetku. Tyto mySlenky se staly podstatou Hnuti a zakladem
pro vznik kolektivni spirituality. Tato kolektivni spiritualita je Chiarou Lubichovou
povazovana za odpovéd’ na volani doby. Spirituélni teolog Jestis Castellan oznacuje Hnuti
fokolare za prvni spiritualitu, kterd konkrétné piedstavuje cestu kolektivni spirituality.37

Ctyii ndstroje kolektivni spiritmllity:38

1) Bratr — Bratr nebo sestra jsou kazdému piilezitosti k milovani Krista. Je potieba

se s bratry sjednocovat, protoze jednota zaruCuje piitomnost Jezise Krista mezi

nami. Nelze se vsak sjednocovat s bratry v hiichu. Nezanedbava se vSak osobni

% Pravidld hnutia Nové rodiny. s. 8-12.

% Zakladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokolare). s. 15-17.

¥ LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: tivod do spirituality jednoty. Praha: Nové mésto, 2005, s.
16-24.

% LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: tivod do spirituality jednoty. s. 25-34.
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modlitba a individudlni spiritualita, protoze pifed Boha kazdy nakonec predstupuje
sam.

2) Slovo — Slovo je jednim z prostiedki komunikace, ktera je dulezita pro vytvareni
jednoty s bratry. Zodpovédni vedou rozhovory s ostatnimi ¢leny o jejich Zivoté,
davaji rady, svétlo a pouceni skrze Ducha svatého. V jednotlivych spolecenstvich
se sd&luji osobni zkugenosti s Zitim Slova Zivota® a se svym duchovnim Zivotem,
protoze ,,ohen, ktery se S§iri neuhasne“. Tato sdileni maji vysokou duchovni
hodnotu, stejné jako Hodiny pravdy40. Slovo se pouziva k promlouvani na velkych
I malych setkanich k udrzeni a dosazeni cilti Dila, pisi se dopisy, ¢lanky, knihy,
deniky a s opatrnosti se pouzivaji veskeré moderni komunikaéni prostiedky.

3) Pokani a sliby zaméiené na jednotu — Pokani je dilezitym prostfedkem, protoze
napomahd obnovit jednotu mezi bratry. Cil jednoty je také napliiovan sliby, které
skladaji nékteti Clenové, kteti se chtéji stat zasvécenymi osobami zijicimi plné
poslusnost k predstavenym, Cistotu srdce a panenstvi, chudobu a spolecenstvi
majetku s bratry. Jednotu mezi ¢leny také vyjadiuje noSeni civilniho obleceni.
Zasvéceni fokolarini a fokolarinky proto nemaji zadny specidlni odév.

4) Spoleéna modlitba — Spoleéna modlitba za¢ina modlitbou liturgickou, ktera
je spole¢na pro celou cirkev. Zasvéceni fokolarini by neméli msi svatou vynechat.
Dutlezitou je spolecna modlitba, ve které se dva shodnou na jedné véci, spole¢na
i osobni meditace Pisma ¢i texti spirituality, sdileni z meditaci, duchovni obnovy
a cviceni. DileZitou soucasti je neustalé ozivovani JeZiSovi pfitomnosti mezi ¢leny,
Vv centrech a spolecenstvich Dila.

1.4.2  Opérné body kolektivni spirituality a jejich pedagogika

Kolektivni spiritualita se opird o dvandct bodu, které se ¢lenové Hnuti fokolare maji
snazit kazdodenné védomé a zodpovédné Zzit. Skrze takovéto prozivani dochézi
ve spolecenstvich ke vzajemné lasce a jednoté, bez kterych by spolecenstvi a kolektivni

spiritualita nedavali smysl.**

% Slova zivota — véta z evangelia s vysvétlujicim komentafem, kterou se snazi uvadét do Zivota po urditou
dobu. LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: ivod do spirituality jednoty. s. 27.

“ Hodina pravdy — &lenové si v uzavieném spoleenstvi vzajemnd sdéluji sva negativni i pozitivni
pozorovéani na druhém. LUBICHOV A, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: iivod do spirituality jednoty. s. 27.

* LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: iivod do spirituality jednoty. s. 35.
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Dvanact opérnvch boda spiritualitv42

1) Buh Laska jako pramen jednoty — Bih je nas milujici Otec a vSe stvoril s laskou,
proto vSichni ¢lenové maji ve vSem spatfovat lasku, v radostnych, ale 1 smutnych
situacich. Bith nas viechny miluje i pies nase chyby, které nam odpustil. Cim vice
se budeme blizit Bohu, tim vice se budeme blizit k sobé navzijem a vytvafet
jednotu. Biih je tedy pramenem jednoty, kterou je tfeba zit a Sifit.

2) Boizi vile — Boha milujeme pInénim Jeho vile. Bozi vile je pfirovnavana
k slune¢nimu paprsku, kterych je mnoho, ale spole¢né tvoii jedno svétlo a vychazi
z jednoho slunce. Proto kdyz kazdy plni Bozi vuli tak se sblizuje s ostatnimi,
sjednocuje se.

3) Laska k bliznimu — Bozi vili je laska, a proto je tikolem milovat vSechny lidi,
a to skrze sjednocovani se s nimi, pfijimanim jejich bfemen i radosti, pfijimanim
je za vlastni, to pak vede k jednoté mezi lidmi a Bohem.

4) Slovo Zivota — Snazit se zit Bozi slovo v realném zivoté muze kazdy v kazdé
situaci, skrze ziti BoZiho slova milujeme a stavame se jednotnymi. Jednotu
podporuje 1 sdileni zkuSenosti s zitim Boziho slova.

5) Vzajemna laska — Milovat se laskou, ktera vede K sjednoceni se s bratfimi
i s Bohem, takovou laskou, ktera je ochotna az polozit svij zivot za druhého.
Vzorem je JeziSova ob&t’ a Nejsveté)si Trojice, kde jsou tii osoby, ale jeden Biih.

6) Jezi§ opustény — Po vzoru Jezise, ktery se pro spas vSech lidi vzdal vSeho, je tfeba
pro sjednoceni se s ostatnimi bratry byt schopen vzdat se také vSeho a v té chvili
se dat JeziSovi, ktery pravé timto skutkem projevil nejvétSi lasku k ndm.
ProzZivanim JeZiSovi opuSténosti na kiiZi Mu mizZeme naSim sjednocenim s nim
pfinaset Boha v nas.

7) Jednota — Jednota je zakladnim bodem spirituality. Jednota s Bohem a se vSemi
bratfimi. Je potfeba o ni prosit, protoZe jen v ni miZeme proZivat plnou radost,
pokoj a silu.

8) Jezi§ mezi nami — Neustala piitomnost JeziSe mezi bratfimi je disledkem jednoty.
Tuto pfitomnost JeZiSe je potieba si neustale vyproSovat, aby mohla byt predavana

tém, co nas budou nasledovat.

*2 LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: ivod do spirituality jednoty. s. 38-T4.; Zdikladné stanovy
Mariinho diela (Hnutia fokoldre). s. 21.
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9) Eucharistie — V piijimani eucharistie dosahuje jednota plnosti, protoze jsme
zvlastnim zpusobem sjednoceni s JeziSem, stdvame se jednim télem a jednou krvi
s JeziSem 1 s bratfimi.

10) Cirkev — Cirkev je spolecenstvim celého Boziho lidu, je tieba vytvaret jednotu
ve vSech castech cirkve, pfinaset lasku ke vSem ostatnim vtomto velkém
spoleCenstvi, sjednocovat se scelou cirkvi, zachovavat posluSnost autoritdm,
protoze cirkev je Matka vSech.

11) Panna Maria — Maria je naSim vzorem, ktery napodobujeme, protoze je Matkou
celé cirkve a Matkou jednoty. Maria sjednocuje vSechy Bozi déti, protoze
pod kiizem se stala Marii Desolatou (opusténou). Proto i my mame byt druhou
Marii, napodobovat ji, sjednocovat bratry a byt duchovnimi matkami pro ostatni.

12) Duch Svaty — Duch Svaty tvofi jednotu mezi Bozskymi osobami, mezi vSemi
kfestany a v ur¢itém slova smyslu i s nekfest’any. Je tieba ucit se naslouchat Jeho
hlasu v naSem nitru i ve spole¢enstvi.

1.43  Zivot podle barev®

Zivot podle barev vyplyva z myslenek zakladatelky Hnuti fokolare Chiary Lubichové,
Ktera své mySlenky zaklada na uryvcich z Pisma Svatého a osobni zkuSenosti. Chiara
Lubichova za vyjadieni a shrnuti kiestanského zakona povazuje piikaz lasky. O lasce
se nasledn¢ vyjadiuje takto: ,,Ldska je svetlem, je paprskem sveétla, které pri priuchodu
kapkou vody vytvari duhu, u niz muzeme obdivovat jejich sedm barev. Vsechny barvy
svetla, které postupné vytvareji nekonecny pocet odstinii...i JeZisiv Zivot v nds se vyjadri

“44Usp0fédénim projevil lasky podle

riznymi navzdajem od sebe se odlisujicimi zpiisoby.
barev duhy se podafilo vytvofit strukturu, ktera kazdodenné¢ napomaha vSem c¢leniim
intenzivn&ji milovat a vytvaret jednotu, a tak se stavat druhym JeziSem. Mezi barvy duhy
jsou zafazeny cervena, oranZova, zlutd, zelend, modrd, indigova a fialova, a ty se dotykaji
aspektu spoleCenstvi majetku, svédectvi, duchovniho Zzivota, téla, prostiedi, moudrosti
a komunikace. Kazda barva tedy vyjadiuje zptsob Zivota v odliSnych aspektech ¢i ¢astech
ziti. Duha ma byt jakousi osobni normou pro danou oblast Zivota nejen jednotlivych ¢lent,

ale i celych odvétvi.*”®

8 Z4kladni myslenky a normy Zivota podle barev duhy neboli Konkrétnich aspekti Zivota Dila jsou zapsany
v Zakladnich stanovach Dila Mariina v ¢lancich 23—72. Zdkladné stanovy Mariinho diela (Hnutia fokoldre).
S. 39-67.

* LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: iivod do spirituality jednoty. s. 80.

* LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: iivod do spirituality jednoty. s. 719-82.
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1.43.1  Cervend — Spolecenstvi majetku

,Hledejte nejprve Jeho krdlovstvi a spravedinost, a vsechno ostatni Vam bude
pridano.” Matoust 6,33

V této barveé je zahrnut prakticky pohled na spolecné vlastnictvi, penize, ekonomiku,
praci a chudobu. Spolecenstvi majetku bylo v hnuti pfitomné uz od jeho zacatkl a spociva
Vv ¢astecném nebo uplném sdileni osobniho majetku s ostatnimi ¢leny Hnuti. Rizné vétve
Dila pftispivaji do spolecenstvi riznym dilem. Zasvéceni fokolarini a fokolarinky
odevzdavaji cely plat a v zavéti odkazuji cely sviij majetek Dilu. Ostatni vétve prispivaji
podle svych moznosti. O vyuZiti majetku Dila se rozhoduje spolecné v kazdé vétvi a dba
se prvné na nejvice potfebné. Za zakladni zdroje Dila je uvadéna Bozi Prozfetelnost
a na druhém misté prace. Kazdy v Dile pracuje a prace je velmi cenéna, jako moznost
realizace, spolutvofivosti, pfilezitost ke sluzbé a mozZnost déleni se o vydélek
S pottebnéjSimi. Proto i kazdy zasvéceny fokolarin chodi do prace. AvSak nezapomina
se na odpoutanost od pozemskych véci, taktéz od prace. Na prvnim misté tak vzdy zlstava
hledani Boziho kralovstvi a Bozi Prozietelnost. Se spoleCenstvim majetku je spojeno
| prozivani chudoby, ktera je dusledkem lasky davajici ale ne cilem. Chudoba je chapana
jako stfidmost, zfeknuti se pfepychu a Zivot v dostatku, proto ji kazdy zije dle svych
moznosti, jen zasvéceni clenové skladaji ptislib chudoby.46

Zajimavou casti tohoto aspektu je rozvijejici se Ekonomika spoleCenstvi. Hlavni
mysSlenkou této ekonomiky je spravedlivy zisk. Kompetentni ¢lenové Dila zakladaji firmy,
které hospodaii s jejim ziskem tak, Ze jej déli do tfi dil — prvni na rozvoj firmy, druhy
na podporu struktur formujici lidi k postoji lasky a tieti na podporu potiebnych lidi
v Dile.”

Gen 4 a 3 si ponechavaji jen to nejnutnéjsi, co potfebuji. To, co maji navic, rozdavaji
nebo sdili ve spolecenstvi majetku. Nepatfi sem jen hmotny majetek, ale hlavné¢ duchovni
prozitky a jejich talenty.* Nové rodiny Ziji skromny Zivotni styl, svym vydélkem
zabezpecuji svoji rodinu, jsou solidarni k chudSim rodindm v zonach a pfrispivaji
do spole¢ného majetku, ktery se dale rozd€luje na tfi casti. Podili se na solidarité

na podporu chudych rodin a déti.*®

*® LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: iivod do spirituality jednoty. s. 83-88.

* LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: uvod do spirituality jednoty. s. 88-89.; Ekonomika
spolecenstvi:  Novy zpusob  ekonomického jedndni [online]. [cit. 9.5.2017]. Dostupné z:
http://www.ekonomikaspolecenstvi.cz/.

*® Pravidla Gen 3.

* Pravidla hnutia Nové rodiny. s. 3.
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1.4.3.2 OranZova — Svédectvi a vyzaiovdani

»Aby vsichni byly jedno...aby tak svet uveril...* Jan 17,21

Tato barva mluvi o svédectvi, vyzafovani neboli apostolatu. Sifit kiestanstvi a jeho
viru, ale 1 idedl Dila, je také tikolem vsech ¢lenii Dila. Hlavnim zptsobem Sifeni apostolatu
je laska k Bohu a laska k bliznimu. Skutky lasky k druhému maji byt také podporovany
slovem o vife a zkuSenosti s ni. Milovat blizniho znamena pfijimat kazdého v kazdém
prostfedi. Znamena to byt JeziSem pro vSechny. V rdmci Hnuti fokolare po celém svéte
jsou vytvarena mésta lasky — Mariapoli — kde maji ¢lenové moznost nacerpat sil pro dalsi
apoétoleit.50

Gen 4 a Gen 3 svédc¢i zejména laskou, kterou maji mezi sebou, organizovanim setkani
a aktivit pro dalsi mladé, staraji se o svéené mladsi déti, udrzuji kontakty, sdileji zivot
i s dospélymi z Hnuti fokolare, vyuZzivaji jakykoli zptsob pro Sifeni myslenek jednoty
ptes komunikaéni prostiedky.”® Nové rodiny buduji pevné a jednotné rodiny, které jsou
ochotny milovat blizni, a spolupracuji na Sifeni spirituality a evangelia s mistni komunitou
Hnuti fokolare. Poradaji riizna setkani, dovolené pro vSechny, kdo se chtéji se spiritualitou
seznamit. Néktefi vydavaji svédectvi ve své zemi a bydlisti, jiné rodiny se stéhuji
do citadel, ¢i spolupracuji s dal$imi cirkevnimi organizacerni.52
1.4.3.3  Zlutd — Formace a duchovni %ivot

Zlutd barva se dotyka duchovniho Zivota. Modlitba a meditace jsou povaZzovany
za zakladni zplisoby duchovniho formovani. Modlitba osobni a neustéla, ktera se projevuje
neustalym prozivanim situaci s JeziSem a odevzdavanim se mu. Stielna modlitba
je dulezitym nastrojem neustalé modlitby. Chiara Lubichova doporucuje slova ,,Pro Tebe,

Ve 6o

Jezisi. Modlitba osobni, na kterou je Cas a piiprava, je vSak stidle na prvnim misté.
Vyprahlost v osobni modlitbé ma byt brana jako ucast na JeziSi opusténém na kiiZi.
K meditaci jsou zavazani zasvéceni Clenové. Skrze meditaci Pisma svatého a knih
s mySlenkami spirituality Dila, kterd potiebuje ticho a soustfedéni, prohlubuji svlij vztah
s Bohem Otcem. Neméné dllezita je 1 Gi€ast na eucharistii, kterd pfindsi zvlastni propojeni
s Jezisem. Skrze duchovni Zivot se tak prohlubuje propojeni s Bohem, ale i bratry.>

si vzajemné paktem lasky, sdilenim zkuSenosti a osobnimi rozhovory s asistenty. Mohou

také zazit Hodinu pravdy. Pravidelné se modli osobné i ve spolecenstvi, ¢tou evangelia

2 LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: ivod do spirituality jednoty. s. 91-101.
*! Pravidla Gen 3.

%2 Pravidld hnutia Nové rodiny. s. 3—4.

¥ LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: iivod do spirituality jednoty. s. 103-117.
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a Slova na den, pfistupuji ke svatostem, modli se rizenec se slovy ,,Mam té rada. Aktivné
se GiGastni Zivota v jednotkach gen i v celém Hnuti fokolare.®* Nové rodiny se snaZi it
spiritualitu Hnuti fokolare v rodinném zivoté. Duraz Vrodin€é je na rozvoj osobni
a spolecné modlitby a sdileni. Rodina se také stara o starsi ¢leny rodiny, ale zaclenuje se
I do §ir$i komunity Hnuti fokolare a pomaha tak rodindm v Krizi, rozvedenym manzelim
¢i registrovanym dvojicim, aby nasli cestu podle evangelia. Pomaha také s duchovni
formaci mladezi, snoubenctim na mistni ale i svétové tirovni.>®
1.4.3.4 Zelenda — Zdravi, nemoc a smrt

,.Ci snad nevite, Ze vase télo je chramem Ducha svatého...?* 1. Korintskym 6,19

Zelena barva zduraznuje dulezitost i fyzického téla, jeho zdravi, nemoci, smrt
I zmrtvychvstani. Kazdy ¢len se ma o své télo starat tak, aby nestradalo, pfistupovat
K nému s uctou, a zit zdravy uspofadany Zivot. Ma mit ¢as na modlitbu, praci, studium
i odpocinek pasivni i aktivni. V prozivani nemoci nezapominat na jeji duchovni rozmér.
Nemoc muze byt darem od Boha, je také prilezitosti pro ostatni pomahat nemocnému
a pro nemocného piilezitost ztotoznovat se s JeziSem v Jeho obéti, v eucharistii, ¢i jako
pfipravu na posledni zavérecnou zkousku. Smrt je vniména jako posledni obét’ ¢loveka,
jako radostné setkani se spasitelem a vSichni €lenové jsou vyzivani k pfiprav€ na smrt.
Zmrtvychvstani je spojovano s proménénym télem a novym Zivotem, proto jsou zemieli
brani jako soucast rodiny.”®

Gen 4 a Gen 3 se o své télo a zdravi staraji, pravidelné se stravuji, dodrzuji osobni
hygienu, sportuji, hraji si, odpocivaji. U¢i se také starat o ostatni, u¢i se vafit. Snazi se zit

v orw

Cistotu téla a vyznavat ji skutkem i slovem. V bolesti se snazi vidét tvai opusténého Jezise
a obctovat ji. Smrt se snazi vnimat jako setkdni s JeziSem. S témi, kdo umfeli, se snazi
vnimat pouto lasky. Piirodu se snaZi respektovat a ochraiiovat.”’ Nové rodiny se snazi Zit
JeziSovu piitomnost ve své rodiné€, protoze tak mé vypadat zdravé rodina. Pfijimaji novy
zivot a staraji se o déti ve vSem. Slavi a pfipominaji si dulezité okamziky v zivoté rodiny.
S dtivérou zvladaji nemoci a smrt, a svéd¢i tak o vééném zivoté. Zasazuji se o vychovu

ke zdravi, ucté k télu, k prozivani sexuality a citd v Cistoté. Rodinu vychovavaji také k tcté

k prirod¢. Snazi se také vSechny pfijimat a pohos‘[it.58

> Pravidla Gen 3.

> Pravidld hnutia Nové rodiny. s. 4-5.

® LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: tivod do spirituality jednoty. s. 119-139.
*" Pravidla Gen 3.

%8 Pravidld hnutia Nové rodiny. s. 5.
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1.4.3.5 Modrda — Harmonie a prostiedi

,Vsimnéte si lilii, jak rostou: nepredou ani netkaji — a pravim vam, Ze ani Salomoun
V cele své nadhere nebyl tak odeén jako jedna z nich.* Lukés 12, 27

Modré barva zasvécuje do celkového propojeni vSech ¢lent, cirkve a JeziSe a zahrnuje
vesSkeré vnéjSi vystupovani Clentt Dila. Popisuje, jak maji vypadat obydli, obleceni,
¢i kostely. Domy maji pfipominat nazaretsky domek, ve kterém zila svatd rodina. Maji byt
skromné zafizené, podle funkce, jinak fokolarinské domy jinak pro rodiny. Ma v nich
panovat pohoda a soulad. Zdurazinovana je také odpoutanost od domova, protoze zasvéceni
fokolarini se st¢huji po celém svété. Odév ma byt taktéz skromny, jednoduchy a ma
vyjadfovat krasu téla a duSe. Zasvéceni fokolarini proto nemaji zadny specialni odév,
protoZe maji byt v harmonii se viemi Bozimi détmi.>®

Gen 4 a Gen 3 se snazi udrzovat potadek tam, kde bydli, ale i tam, kde se setkavaji
s jednotkou. Oblékaji se jednoduSe a modernég, tak jako by Panna Maria oblékala JeZiSe
V dnesni dob€. Harmonii se snazi pfenaset i do svych uméleckych vytvort, které vydavaji
svidectvi o Bohu.®® Nové rodiny se snaZi o to, aby jejich obledeni i domovy vyjadfovali
distojnost a harmonii s vyznavanou spiritualitou lasky a jednoty. VSichni ¢lenové rodiny
se snazi vytvaret domov a ucastni se na jejim potfaddku a funkénosti. Do domovil piijimaji
podle mozZnosti v§echny a poskytuji prostory pro setkani v ramci Hnuti fokolare. Snazi se
0 ochranu zivotniho prostfedi a pomdahaji se zalefiovat nové ptichozim rodindm do mistni
komunity.®*
1.4.3.6 Indigova — Moudrost a studium

»Ja jsem cesta, pravda a Zivot...*“ Jan 14, 6

Indigové barva hovofii o tom, jak ziskavat moudrost, kterd vyplyva z Lasky. Podle
Chiary Lubichové to 1ze 1 jinymi cestami nez vlastnim studiem. Prosit Boha o Moudrost,
milovat svého blizniho, milovat JeZiSe opusSténého na kiizi a usilovat o pfitomnost JeZiSe
ve spole¢enstvi. Clenové jsou vyzivani k asté modlitbé slovy ,,Nebot kde jsou dva nebo tii
shromazdeni ve jménu mém, tam jsem jda uprostied nich.” (Matous§ 18,20) a skrze tuto
modlitbu naplituji vSechny vySe navrzené cesty k ziskani moudrosti. Studium vSak neni

zavrhovano, protoZe je povazovano za prostfedek ristu moudrosti, musi vSak slouzit lasce

* LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: tivod do spirituality jednoty. s. 141-160.
% Pravidla Gen 3.
8 Pravidld hnutia Nové rodiny. s. 5-6.
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a bliznim. Nova nauka, kterd v rdmci Hnuti fokolare vznikla, je studovana v ramci Skoly
Abba, ktera byla vytvofena pravé pro rozvoj studia.®?

Gen 4 a Gen 3 chtéji vidét Bozima o¢ima, a proto se nechavaji vést Duchem Svatym.
Poznavaji také uéeni cirkve a u¢eni Hnuti v Marianské skole Gen 3. Uastni se formaénich
setkani a kurzd. Své vlastni studium vnimaji jako p¥ipravu na budouci praci.?®* Nové rodiny
maji za vzor moudrosti v domacnosti Pannu Mariu. Snazi se o ziskani zakladnich znalosti
uceni cirkve o manzelstvi a rodin€. Détem veénuji péci ve vychoveé a predavani duchovnich
a etickych hodnot. Snazi se také o Sifeni rodinnych témat ve svétle spirituality Hnuti
fokoléare.*
1.4.3.7 Fialova — Aspekt komunikace

- VSecko mé je tvé, a co je tvé, je moje...“ Jan 17, 10

Fialova barva zdiraznuje komunikaci a jednotu mezi vSemi ¢leny Dila, ale i s celou
sdilet své zivoty, hodnoty, pokoj, radost a jednotu s oStatnimi. Jednim z prostredki
je Casopis ,,Nové mésto*, ktery pfinasi aktualni zpravy o tom, co se d€je v ramci riznych
vétvi a oblasti Dila. Clenové jsou také vyzyvéani, aby s opatrnosti vyuzivali veskeré
moderni komunikaéni prosttedky pro Sifeni idealu Dila. Jsou také povzbuzeni,
aby komunika¢nich prostfedkti vyuzivali s opatrnosti i v osobnim Zzivoté, aby slouzili
k jejich rozvoji duchovnich hodnot.®®

Gen 4 a Gen 3 vnimaji své povolani k budovani jednotného svéta. Neopomiji kontakt
se viemi Gen na celém svété. Sdélovaci a komunikacni prosttedky vyuZzivaji k Sifeni
myslenek, k udrzovani kontaktu a k vlastni formaci.®*® Nové rodiny se snazi na prvnim
mist¢ o jednotu a spravnou komunikaci v roding, mezi jejimi Cleny a predchazet
tak neporozumeéni. Dochazi tak k podpofe mezigeneracnich vztahl. Udrzuji také kontakt
se vSemi v hnuti Novych rodin, ale i scelym dénim v Hnutim fokolare. Moderni
komunikacni prostfedky uzivaji pro dobro vSech k Sifeni mysSlenek Hnuti fokolare

. RO w . 7
i k pfim&fené zabavé pro rodinu.®

%2 LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: tivod do spirituality jednoty. s. 161-182.
% Pravidla Gen 3.

% Pravidld hnutia Nové rodiny. s. 6.

% LUBICHOVA, Chiara. Cesta ke spolecenstvi: iivod do spirituality jednoty. s. 183—200.
% Pravidla Gen 3.

% Pravidld hnutia Nové rodiny. s. 7.
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1.4.4 Pedagogika spirituality Hnuti fokolare
Chiara Lubichova, ptvodnim zaméstnanim ucitelka, byla vroce 2000, dne

10. listopadu, ocenéna doktoratem honoris causa z pedagogiky na Washingtonské
Americké univerzité. Divodem byl pfinos spirituality Hnuti fokolare do pedagogiky
v oblasti vychovy. Hnuti fokolare svoji spiritualitou vychovava vSechny své cCleny
a sympatizanty ke konani Bozi vile, k lasce k bliznimu a k jednoté se vSemi lidmi na svété
velmi konkrétnim zptsobem. Tak se jim skrze malé véci daii dosahovat velkych véci
v celém sv&t&, zejména pak jejich zakladatelce Chiafe Lubichové.®®

Chiara Lubichova o vychové fika: ,,Vychovu miizeme definovat jako cestu, kterou
zavrsuje vychovavany subjekt (jednotlivec ¢i  spolecenstvi) pomoci vychovatele
nebo vychovatelii, dosahuje toho, ¢im se ma stat, cile, ktery clovek i spolecnost povazuji
za hodnotny.“® Za hlavniho vychovatele oznacuje JeZiSe Krista, ktery se jim sam oznadil
ana kterém stoji celd spiritualita Hnuti fokoldre. V jejich dvanacti opérnych bodech
muzeme vidét pedagogické principy, které tato spiritualita pfinasi:

1. Bdh Laska, vzor nejlepSiho otcovstvi, nejlepSiho vychovatele, ktery vede
ke spravnému cili a ktery respektuje jedine¢nost a neopakovatelnost identity,
kterou ¢lovék mé. Clovék ma pro néj velkou cenu, kterou zaplatil tim, Ze se za ngj
obé¢toval na kiizi.

2. Bozi slovo, které uci vSechny vSechno. Je zapottebi princip postupnosti, stejné
jako v zadatcich Hnuti fokolare zadinali postupné u nékolika vét. Zit postupné,
ale naplno Bozi slovo je v Hnuti pfitomné stale a pro vSechny v ,,Slové zivota“.
Jedné vét€ Evangelia, kterou se snaZi Zit po urcity ¢as. Postupnost a plnost piinasi
¢lovéku jednotu, kterd ho vyvadi z rozttisténosti jeho samého, vychovava ho.

3. Bozi vile uci zfikat se své vlastni vile, svého autocentrického ja a méni je
na smér k druhému, milovat druhého je Bozi viile. Pfejimani Bozi viile vychovava
k Zivotu podle Boziho zakona, pii kterém je zakouSena naprosta svoboda.

4. Jezi§ opustény na kiizi je hlavnim vychovnym principem, protoze ukazuje miru,
kam az ma vychova sahat. Jezis se na ktizi pta: ,,Boze muj, Boze miij, proc jsi mé
opustil? (Matou§ 27, 46), a stava se tak tim, kdo nevi, tim, kdo potiebuje

vychovu nejvice, ale zaroven tim, kdo miluje az do krajnosti. U¢i tak vychoveé

% LUBICHOVA, Chiara. Projev pii slavnostnim predani doktordtu honoris causa z pedagogiky.
Washington: Americkd katolickd univerzita dne 10. 11. 2000. (PfeloZzeno pro wvnitini potfebu Hnuti
fokolare).; NAKASE, Victor. ,, Laudatio “ pii slavnostnim preddani doktordtu honoris causa z pedagogiky
Chiare lubichové. Washington: Americkéd katolickd univerzita dne 10. 11. 2000. (PfeloZzeno pro vnitini
potiebu Hnuti fokolare).

® LUBICHOVA, Chiara. Projev pii slavnostnim preddani doktordtu honoris causa z pedagogiky. s. 6.
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pro ty, kterym chybi vSechno a ktefi potfebuji, aby druhy pro né¢ udélal vsechno.
Trapni, neptizpisobivy, nemilovani, zanedbani, odsunuti, handicapovani pottebuji
vychovu na prvnim misté. JeziS na kiizi nds ale uci, jak ptrekonavat bolesti
a tézkosti, a to odevzdanim jich do Bozich rukou, Bozi Prozietelnosti, a Celit jim
se zodpoveédnosti k sobé samému, ke svym bliznim 1 k celé spole¢nosti. Vychova
k ptekonavani obtizi, k milovani tézkosti, zavazuje jak vychovavaného,
tak vychovatele.

5. Jednota a JeZi$ uprostied nas ukazuji cil vychovného procesu. Skrze jednotu mezi
lidmi dosahujeme jednoty s Bohem, jeho pfitomnosti mezi nami dle jeho pfislibu
,Nebot' kde jsou dva nebo tii shromazdeni ve jménu mém, tam jsem ja uprostred
nich.” (Matous 18,20). Jednoty mezi lidmi je potfeba dosahovat ve vSech ¢astech
lidského jednani a to se muze dit vychovou, ktera je zaméfena na jednotu.
V tomto cili se kombinuje lidska a duchovni uroven. A i kdyz se mize cil jednoty
s Bohem a vSemi lidmi na svété zdat nedosazitelny, v Hnuti fokolare se skrze
jednotu ¢lent fokolare jiz uskuteciiuje a je potieba dalSiho Sieni.”

Laska a jednota jsou prostfedky, které do vychovného procesu ptinasi velmi kladné
vysledky. Skrze tuto lasku a jednotu, ke které jsou Clenové Hnuti fokolare vedeni jak
duchovng, tak ve vychové, se snazi napliiovat vychovny cil Ucitele JeziSe ,,...aby vsichni

byly jedno... (Jan 17,21).™

O LUBICHOVA, Chiara. Projev pii slavnostnim preddni doktordtu honoris causa z pedagogiky. s. 1, 6-12.
"M LUBICHOVA, Chiara. Projev pii slavnostnim preddani doktordtu honoris causa z pedagogiky. s. 1, 6-12
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2 Rodina

2.1 Cojetorodina
Rodina a jeji celkovy systém, znaky ¢i jeji pojeti se velmi 1isi v kazdé kultufe a ma

mnoho podob, proto je tézké rodinu jednoduse definovat. Obecné je pokladéana
za ,zdkladni jednotku socidini organizace neboli za zékladni jednotku spole¢nosti.’®
Rodinu mtzeme také oznacit za ,,formu dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych
pribuzenstvim a zahrnujicim prinejmensim rodice a deti, jejiz dalsi znaky jsou socio-
kulturné podminény." Obsirnéjsi definici rodiny nabizi také Velky sociologicky slovnik,
ktera je zakladnim clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive
socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorii a zachovani kontinuity kulturniho
wvoje.“™ Existuje viak mnoho jinych pohledd na to, jak definovat rodinu. Jeden velmi
zajimavy pohled podava R. Konig, ktery vidi rodinu jako ,skupinu viastni povahy,
ktera vzajemné spojuje sve cleny intimnim citem, kooperaci a vzdjemnou pomoci; vztahy
ve skupiné maji charakter intimity a pospolitosti, a skupina se sama reprodukuje.«"
Rodinu nelze tedy povazovat za pouhy systém ¢i instituci, ale za prostfedi plné vztaht,
dilezité prostiedi, kde se zapo&ina proces socializace’. Rodina je tedy kli¢ovou na poli
primarni a ¢astené sekundarni socializace. Probihd v ni diky intimnim vztahiim s matkou
a dalsimi ¢leny rodiny prvni kontakt déti se spole¢nosti a jeji kulturou. ’" Rodina je prvnim
spolecenstvim, ve kterém dité vyrtsta. V téchto prvnich chvilich vyvoje ditéte tak muize
zasadné ovlivnit, jakym Elovékem se stane.’® Rodina svym jednanim s ditétem, zaujimanim
postojii k nému, vytvafenim opory pro jeho vyvoj, mirou zahrnovani citovost, tak ditéti

predava zplsob, jak zvladat zakladni vzorce sociokulturniho chovani a mysleni. Ovliviiuje

2 GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1993, s. 344.

® JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 206.

" Velky sociologicky slovnik. 2, P-Z. Praha: Karolinum, 1996, s. 940.

> GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. s. 344.

"® Proces socializace Ize definovat z pohledu socialni psychologie jako celoZivotni vyvojovy proces, kdy je
,»Di0-psychicky organismu novorozence postupné pretvaren v organismus spolecensky zaclenény, kulturnimi
vlivy transformovany, v intencich spolecensko-kulturni prindlezitosti prozivajici a jednajici osobnost.
HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2015, s. 104.

""HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. s. 198.

78 MUCHA, Ivan. Sociologie: zdkladni texty. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2009, s. 151.;
PROKESOVA, Miriam. Dité, radost a vychova. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2003, s.
96.

30



tak rozvoj postoji ditéte k sobé samému, ke svému blizkému 1 SirSimu socidlnimu okoli,
k vécem, piirodé a tkolim.™

Rodina se sestava z mnoha aspektli, které nelze zahrnout do jednoduchych definic.
Tyto aspekty nazorné vystihuje Zden¢k MI¢ak ve svém piiobrazeni rodiny k ostrovu,
ktery pluje v oceanu spolec¢nosti a jejich mezilidskych vztahti. Pevnina ostrova a prostor,
ktery zaujima, je zavisly na samotné velikosti pevniny ostrova nad i pod hladinou, ale také
na vysce hladiny oceanu. Hloubka ostrova je zavisla na jeho staii, vlastni historii. Sitka je
zase ovliviiovana tradicemi, archeatypy a urovni duchovni kultury, kterou si Clenové
donesli ze svych piavodnich rodin. Na kazdém ostrové je zakopand pokladnice,
ktera ptedstavuje tézce postizitelné vlastni zdroje z dédictvi, které se i pres skrytost
vyrazn€ a specificky projevuji. Na tomto ostrové ziji ¢lenové rodiny, ale i flora a fauna
ostrova, tedy doméci zvifata i kultura a atmosféra rodiny a jejich interakénich vztaht.
Ostrov tak mtize pripominat rozkvetlou zahradu, ¢i poust’ zasahovanou obcasnym ni¢ivym
vétrem, muze byt piihodnym zZivotu ¢i ne, muize byt také ostrovem osamélym

¢1 propojenym s ostatnimi ostrovy. Hmotnost ostrova zavisi na vlivech z ptivodnich rodin.

Vvoew

A%

a zivotni filosofie &lenti rodiny.®® To vie spoledné vytvaii konkrétni charizma rodinného

ostrova, které se obtiZzn¢ definuje, protoze je jedinecné a urCované ,,rozlicnymi rodinnymi

ritudly, kodexy, ruznymi legendami, rodinnymi tabu a dalsimi speciﬁkami.“81

2.2 Druhy a typy rodin

Typy ¢i druhy rodin 1ze urcovat podle rliznych kritérii. Mezi Casté rysy déleni patii
zpiisob slozeni rodiny, zplisobu vytvareni rodiny, zpisob déleni moci v rodin€. Nejcastéji
se vSak rodina definuje podle toho, zdali plni své funkce vzhledem k ditéti.

Druhy rodin podle zptisobu jejich slozeni:*

" HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. s. 198.
8 MLCAK, Zdengk. Vybrané kapitoly z psychologie manZelstvi a rodiny. Ostrava: Ostravskd univerzita,
1996. s119-122.; PROKESOVA, Miriam. Dité, radost a vychova. s. 96-98.; PROKESOVA, Miriam.
Vychovdavam, vychovavas, vychovavame (dobie)?. Ostrava: Pedagogickd fakulta Ostravské univerzity
v Ostravé, 2013, s. 47.
81 PROKESOVA, Miriam. Vychovdvdam, vychovavds, vychovavame (dobie)?. s. 47.
82 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. s. 206-207.
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ey

e Nuklearni rodina se skladd vyluéné zrodici a déti zijicich ve spolecné
domécnosti. Vyznacuje se individualismem a ochablymi vztahy s SirSim
ptibuzenstvem.

e Rozsirena rodina se skladd zrodict a déti zijicich v jedné domadacnosti nebo
V tésné blizkosti S dal$imi pfibuznymi rodict ¢i vdanych a Zenatych déti. Nejcasteji
jsou to prarodice ¢i rodiny tet a stryct.

Druhy rodin dle zptisobu jejich vytvafeni: *

e Manzelstvi dohodnuté, ve kterém je vybér partnera urcen socialnimi parametry
nebo vili rodici
e Manzelstvi z lasky, ve kterém oba voli svobodné svijj stav i partnera.

Rozdéleni rodin podle déleni moci: 84

e Patriarchalni rodina, ve které moc a autoritu ma otec.

e Matriarchalni rodina, ve které moc a autoritu ma matka.

o Rovnostarska/demokraticka rodina, ve které maji oba rodi¢e rovna prava, moc
i autoritu.

Déleni rodiny podle funkcénosti vzhledem k diteti:®

e Rodina stabilizované funkéni plni vzhledem kditéti vSechny své funkce
a zajist'uji tak ditéti socidlni podminky vhodné pro jeho harmonicky vyvoj.

e Funk¢éni rodina s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy, které je
schopna vyfiesit a diky kterym se dale rozviji a upeviiyje. Jejich problémy vychazeji
z vlastnosti jejich ¢lent, z vnéjSich okolnosti, osobnich selhdni ¢i udalosti, které
ptichazeji v pribéhu Zivota. Krizovou fazi si ¢lenové uvédomuji a pracuji na jejim
vyreseni.

e Rodina problémovia ma problémy v plnéni jejich funkci. Clenové rodiny maji
problém najit feSeni krize sami, zasahuje pomoc z venc¢i a dosahuje se docasného
feSeni. Problémy a krize se vSak opakuji. Krize Casto nakonec vyusti k rozpadu
rodiny, protoze ¢lenové nejsou schopni najit fesSeni, které by bylo trvalé. Snazi se
vSak najit feSeni, které by moc nezranovalo déti.

e Rodina disfunkéni ma vazné a dlouhodob€ narusené nékteré své funkce,
to ohroZzuje déti, a proto jsou nutné zasahy vnéjSich instituci. Rodina se vSak

nedokaze fidit jejich radami. Rozpad rodiny je traumatizujici s dlouhodobymi

% BOUDON, Raymond. Sociologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 169.
8 GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. s. 346
8 HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. s. 222—224.

32



nasledky pro déti. Radi se sem rodiny s alkoholiky, vlekoucimi se krizemi,
psychickymi poruchami a jiné.

¢ Rodina afunkéni viibec neplni své funkce a tim piimo ohrozuje dité, jeho zivot

a vyvoj. Divodem byva hromadéni patologickych projevl, nezdjem o dité, ktery
prerista v nendvist k nému. Soudné byvaji t¢émto rodinam odebirany déti a davany
do nahradni péce.

Za nejvice roz$ifené typy rodin miizeme povazovat rodiny funkéni s prechodnymi
problémy a problémové rodiny. Pfi¢in, které zplisobuji zatizeni problémy je velka tada.
Nejcastéji se vSak setkdvame s pficinami, které prameni od rodi¢li, protoze jsou rodici
nezralymi, pfetizenymi, ambiciéznimi, perfekcionistickymi, autoritafskymi,
rozmazlujicimi, pfili§ liberalni, odkladajici nebo disocialni.®®

Pfili§ mladi a nezrali rodi¢e mohou byt nepfipraveni na vychovu potomku jak v oblasti
zkuSenosti, socidlni a ekonomické, tak v nevyzralosti citil, zivotnich hodnot a zaméfeni.
Pretizenost rodiny muize pramenit v Castych konfliktech mezi manzeli ¢i jinymi ¢leny
rodiny, pfibuznymi a lidmi v okoli, nebo s narozenim dal$iho ditéte, nemoci v rodiné
a starostmi, které pfinasi, citovym strddanim po velké udalosti v Zivoté
nebo ekonomickymi ¢i  kariernimi  problémy. Takova pfetizenost byva casto
jen pfechodnou. Ambicioézni rodi¢e kladou pfilisné naroky na své potomky v oblasti
uplatnéni a seberealizace, a ti tak paradoxné stradaji. Stejné tak déti perfekcionistickych
rodict stradaji v disledku permanentni zatéze dosahovat perfektnich vysledkl
I v oblastech, pro které nema dité pfedpoklady. V autoritarské roding dité strada neustalymi
ptikazy a zékazy a neni brano vazné. Zdrojem vSak nemusi byt oba rodice, miZe byt
jen jeden znich nebo prarodice. Rozmazlujici rodina je uUplnym opakem, ditéti
je vyhovovano ve vSem. MizZe pramenit ztouhy rodica dit€ branit proti ostatnim
a neuspéchiim, nebo soucitit s problémy ditéte nebo dokonce potieby slouzit ditéti,
kdy je dit¢ ovlada. V rodin¢ nadmérn¢ liberalni ¢i improvizujici ma dit¢ nedostatek radu.
Rodi¢e odkladajici uptfednostiiuji své véci pfed vztahem kditéti a dit€¢ odkladaji
K prarodi¢im a piatelim. Disociovana rodina trpi vaznym narusenim vztahit vné rodiny
astava se tak izolovanou od okoli nebo pfilisné konfliktni s okolim, nebo narusenim
vnitinich vztah projevujicimi se v izolovanosti jednotlivych ¢lenli nebo nadmérné

konfliktnosti. 8 Typy rodiny zatizené problémy a jejich pojmenovani vychazeji &asto

8 HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. s. 224-2317.
8 HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. s. 224-237.
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z vychovnych stylt, které rodi¢e maji, proto zde muizeme vidét urcitou podobnost.

Vychovnym stylim v rodin€ se vénuji vice v kapitole o Vychové.

2.3 Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou ukoly, které rodina mé a které plni pro své déti a spolecnost.
Mezi zékladni funkce mizeme zafadit funkci ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-
reprodukéni, vychovnou a funkci odpoginku a regenerace tlesnych a duSevnich sil.?®
Od pocatku novovéku zacala rodina predavat, nebo se o né alespon d¢lit, nékteré funkce
do rukou statnich a dalSich instituci. Diky tomu se zaala rodina proménovat, celi
problémim a pochybam. AvSak piesto zlustdva pro své Cleny nenahraditelnym mistem
socializace, intimity a socialni podpory.®®

Jako hlavni cil rodiny mizeme oznacit déti a jejich vychovu. Pro tento hlavni cil ma
rodina mnoho socio-psychologickych funkci, aby zajistila zdravy a harmonicky vyvoj
osobnosti ditéte, které se v dospélosti uspésn¢ =zaradi do samostatného zivota
ve spoleCnosti. Zakladni funkce vzhledem k ditéti rozsifil Zden¢k Helus na deset,

1. Rodina uspokojuje zakladni, primarni potifeby ditéte v ranych stadiich jeho
Zivota. Jde o zakladni lidské potieby jako jidlo, spanek, pohyb, hygiena a podobné.
Patii sem vSak také potieba bezpeci, pravidelného zivotniho rytmu, lasky,
pfiméfenych podnéth. UCi dit€¢ kontaktu s ¢leny rodiny a pocitu byt doma
mezi nimi.”*

2. Rodina uspokojuje velice zdvaZnou potiebu organické prinaleZitosti ditéte.
Ptindlezitost souvisi s pocitem domova a ,,toho svého®, které se tyka jak mista
tak zejména lidi, matky a otce, a také s identifikaci. U¢i se divéfe v rodice a jistoté
pro spolehlivé a laskyplné mezilidské vztahy.

3. Rodina skyta ditéti jiZ od nejutlejSiho véku akéni prostor, to znamena prostor

pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci, sou¢innost s druhymi. V rodin¢

8 STRELEC, Stanislav. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy 1. Brno: Paido, 1998, s. 157.
8 HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. s. 219.; JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. s.
206.
% HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. s. 219-222.
%' P&t zakladnich lidskych potieb, ze kterych prvni funkce vychazi, definoval vroce 1943 americky
psycholog Abraham Harold Maslow. Vytvoril takzvanou Maslowovu pyramidu, ve které hierarchicky setadil
potieby. Dale potieby sefadil nasledovné: potieba bezpeci a jistoty, potieba lasky, pfijeti a soundlezitosti,
potieba uznani a na vrcholu potieba seberealizace, potieba poznani a esteticka potieba. Napliiovani potieb je
spojeno také s vyvojem lidského jedince, pro uspokojeni vyssi potieby je nejpve potieba uspokojit potiebu
nizsi v pyramidé. CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 133.
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10.

dit¢ dostava prilezitost zacit se ucit jednat samo za sebe, uci se zvladat véci, uci se,
ze je jednajicim a tvoticim cloveékem, a Ze svoji ¢innosti mize obohacovat svét.
Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni. Domaci
pristroje, nastroje a zafizeni, které dit¢ vidi vSechny své Cleny pouzivat, kupovat,
starat se o n¢, pomahaji vytvaret jeho vztah k hmotnému svétu. Pristup ostatnich
Cleni k vécem uci dit€¢ hodnotam, rozpozndni krdsy a cennosti, ale také
dovednostem a vlastnictvi osobnimu a cizimu.

Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky.
Diky vzorim matce/otce, sourozencu, prarodici se ucéi pfijimat a prozivat
sv¢ pohlavi.

Rodina skyta ditéti bezprostiedné pusobici vzory a priklady. Otec a matka jsou
prvnimi vzory, u kterych vidi lasku, vciténi a jednani, které mlize dité napodobovat
a tak se stdvat osobnosti, kterou vidi i u svych rodict. U¢i se tak byt empatickym
a chapajicim.

Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a tcty jako néceho samozrejmého. Dité je
v rodiné pfirozené zapojovano do aktivit a situaci, jako jsou hry, domaci prace,
z4jmove ¢innosti, pii kterych se samo a nenasilné u¢i zodpovédnosti, ohleduplnosti,
ucté a povinnostem a uci se je brat jako soucast zivota.

Rodina otevira ditéti prilezitost vejit do mezigeneracnich vztahi a tim hloubé&ji
proniknout do chapani lidi rdzného véku, rizného zaloZeni, rizného
postaveni. Rodina je prostfedim, kde je dité zafazovano do proZivani rGznych
vztahil v ramci ptibuzenstva a uci se s nimi jednat rizné.

Prostiednictvim rodici, prarodici, starSich sourozencu, pfibuznych a piatel
rodina navozuje v ditéti piedstavu o SirS§im okoli, o spolec¢nosti a svété. Dite se
uci vnimat rizné profese, povinnosti a problémy, které maji ostatni lidé. Diky
jistot¢ v rodiné se pak uc¢i nastrahy svéta zvlddat a neboji se je piekonavat
a vytvaret si na n€ vlastni ndzor.

Rodina je détem a dospélym prostiedim, kde se mohou svérit, ocekavat
moudré, trpélivé a vcitivé vyslechnuti, radu a pomoc; je uto¢iStém v situacich
Zivotni bezradnosti. Dilezitost této funkce se projevuje svekem ditéte,

kdy se dostava i do jinych prostfedi a zacind zazivat vice konfliktl, problémut
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apotizi. Diky rodin¢ ziskavd zivotni rovnovahu a ucéi se ptrekonavat obavy

a nejistoty z budoucnosti.

2.4 Rodina soucasného svéta
Rodina, jako kazd4 jina instituce, se pod vlivem spolecnosti vyviji. Vyvoj rodiny,

zejména v zadpadnim svét€, zaznamenal v poslednich dvou stoletich velky posun.
Od takzvané rodiny tradicni k rodiné moderni. Faktort, které vyvoj rodiny zacaly
ovlivilovat, je vice. Jednim z pocatecnich faktorl je rozvoj centralizované vlady, zacatek
masivniho zapojeni lidi do politického Zivota a snahy vlad o zménu tradi¢niho chovani.
Dalsim faktorem je st€éhovani z venkova do mést, bud’ jen muz nebo nuklearni rodina
opousti zbytek rozsifené rodiny. Neposledné také pracovni nabidky, které byvaji daleko
od ptivodniho mista bydlisté a jeho vlastniho pole, pusobi rozkladné na rodinu celkové.
Tyto zmény lze oznacit za plivodce dne$ni krize rodiny a rozpadu piibuzenskych vztaht.
Ve dvacatém stoleti doSlo ke zménam, které zasahly rodinné systémy po celém svéte
a postupné se stale vice a vice prosazuj i%

1. Vliv ptibuznych klesa.

2. Partnefi se voli svobodné.

3. Rozsifuji se zenska prava i jejich uznani, jak vzhledem k uzavirani siatku tak

k moci v rodiné.

4. Sexudlni svoboda zacina pronikat i do spole¢nosti, kde se dfive netolerovala.

5. Rozsituji se prava déti.

6. Stale vice jsou pfijimana stejnopohlavni partners‘[vi.93

Rodina soucasného zapadniho svéta byva casto vnimana jako problematicka

nebo v krizi. Casto se vyznaluje snizenou stabilitou. Ta je zplisobena vnéjsimi Ciniteli
jako socialni, ekonomické a pravni tlaky, které Casto rodinu stresuji. Vnitini Cinitelé,
jako nizka tolerance stresu, vlastnosti ¢lent, socialni a psychicka nevyzralost, laxni pfistup
a zodpoveédnost k rodin€ a détem, €1 nepfipravenost na partnersky i rodinny zivot, maji také
velky vliv. DalSim znakem je demokratizace vztahli, kterd pfeménuje autoritativni
patriarchdlni vztahy. Pfinasi vSak dalSi problémy jako je nerespektovani zadné autority.

Neptehlédnutelnym znakem je delsi doba, po kterou déti =zistavaji v rodiné.

%2 GIDDENS, Anthony a Philip W. SUTTON. Sociologie. Praha: Argo, 2013, s. 313-314.
% GIDDENS, Anthony a Philip W. SUTTON. Sociologie. s. 314.
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Ta je zpusobena del$i pifipravou na profesi a propojena s oddalovanim dospélosti.

Obecnym znakem je také celkovy Gbytek rodin na poet obyvatel.**

2.5 Pojeti rodiny v katolickém prostredi a jeji funkce
»Rodina je prirozené, stile se vyvijejici Zivotni spolecenstvi rodicii a jejich deti.
Vyriistd z manZelstvi, jez bylo pozehnano plodnosti.*“*® \/ katolické cirkvi je rodina spojena
vyhradné s manzelstvim, které mezi sebou uzavieli svobodny muz a svobodna Zena.
Katechismus katolické cirkve manzelstvi oznacuje za ,,svazek, kterym muz a Zena mezi
sebou vytvdreji nejvniternéjsi spolecenstvi celého Zivota, zamérené svou prirozenou
povahou na prospéch manzelii a na zplozeni a vychovu déti...“®® Manzelstvi je smlouvou,
kterou svym neodvolatelnym souhlasem uzaviraji muz a Zena. Smlouva stoji
na vzajemném slibu, kdy se oba zavazuji k vzdjemnému odevzdani se a pfijimani se, lasce,
ucté, vérnosti, vécné trvalosti za dobrych 1 zlych podminek. Ptiznavaji také svoji slabost,
a proto privolavaji na pomoc Boha.” Katolicka cirkev tak v manzelstvi vidi stav, ktery je
staly a posvéceny svatosti, a tak jediny vhodny a mozny pro vznik rodiny. Takova rodina
se stava ptrirozenym zékladem spolecnosti, zdrojem jeji udrzitelnosti, obnovy a rozvoje,
nositelkou kulturniho dédictvi, mistem setkdvani generaci a primarni vychovy dilezité
pro cely Zivot. Je hlavng zdrojem hodnot lidskosti, mravnosti a lasky.*®
Rodina je spolecenstvim stojicim na lasce a dialogu mezi vSemi jejimi ¢leny a Bohem.
Z jeji podstaty vyplyvaji jeji hlavni koly, kterymi jsou:
e Vytvaret osobni spoleCenstvi. To spoc¢iva ve vzajemném zdokonalovani se.
Mezi manzeli v pohlavni umirnénosti, mezi vSemi C¢leny v budovani
mravnich hodnot. Rodina jako celek vytvaii jednotu, a proto musi
toto spolecenstvi jednoty vytvaret nejen zdokonalovanim jednotlivych ¢lent,
ale pravé 1 celé rodiny.
¢ Reprodukce a piedavani Zivota a sluzby Zivotu. Jednim ze smyslu rodiny
a manZelstvi je predavani nového Zivota. Katolickd cirkev nepfipousti

oddéleni manzelského tkonu a tkonu plodivého, kromé pfirozenych cest.

% PROKESOVA, Miriam. Dité, radost a vychova. s. 96.; MOZNY, Ivo. Moderni rodina: (myty a
skutecnosti). Brno: Blok, 1990.

% BAHOUNEK, Jifi. Kiestanskd sociologie pro kazdého. Tiebi&: Arca JiMfa, 1997, s. 115.

% Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢1. 1601.

% Cely slib zni: ,,Jd N, odevzddvim se tobé, N, a prijimam té za manzela(ku). Slibuji, Ze ti zachovam lasku,
tictu a veérnost, ze té nikdy neopustim a ze s tebou ponesu vSechno dobré i zlé az do smrti. K tomu at’ mi
pomaha Biith.* Svatebni obrady: rimsky ritudl nové usporadany podle ustanoveni druhého vatikanského
koncilu, vydany papezem Pavlem VI. a upraveny péci papeze Jana Pavia II. 2. vyd. V Kostelnim Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 25.

% BAHOUNEK, Jifi. Krestanskad sociologie pro kazdého. s. 96,108-114.
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K tomu ma rodina vychovavat i své potomky, protoze tak mohou plnit sluzbu
ptedavani Zivota spole¢nosti.

Spole¢ensko-kulturni vychova. Vychova déti je povinnost a pravo rodict
za ukol vytvaret takové podminky pro zivot a vychovu ditéte, které dovoli
jeho vSestranny a harmonicky vyvoj télesné, duchovni, rozumové i volni
stranky. Toto vychovné piisobeni zacind jiz pied vlastnim narozenim ditéte.
Povinnost nespociva vSak jen na rodi¢ich, i déti jsou zavazany uctou
K rodi¢im a poslusnosti. Vychovu ditéte maji zajistovat oba rodie (muz
| Zena), a mohou k tomu vyuzivat podpurné instituce, jako je $kola. Hlavnim
cilem vychovy ma byt vychova k lasce, kterd daruje sebe sama. Dale také
ma vychovavat k duchovnim hodnotam, které ma $itit do svého okoli. Plni
také statopravni a hospodartské ukoly.

Vychova k niboZenské ucasti na Zivoté a poslani cirkve. Nabozenska
vychova a posléni rodiny se projevuje jednak uvnitt rodiny, ale také navenek.
Vnitini ndbozenskd vychova spociva v péstovani rodinného spolecenstvi,
kiestanského ducha mezi vSemi ¢leny rodiny, rodinnd modlitba, vedeni
k osobni modlitb¢, ale i1 vzdélavani se v nabozenskych myslenkach
a pravidlech. To vSe souvisi s pifikladem, ktery tvofi rodice. Navenek
se ma rodina Ucastnit Zivota cirkve, které je soucasti. Jako jednotlivei maji
Sifit ktestanské hodnoty a mySlenky a UcCastnit se tak apoStolatu, Sifeni
kiestanstvi. Jako celek maji tvofit Zivé spoleCenstvi, UCastnit se Zivota

ve farnosti, ale i v mist& bydlistg, a tak prinaset Krista dalim lidem.*

Pohled Hnuti fokolare na rodinu

»Rodina ma samoziejmé v hnuti vysadni misto, protoze si uvédomujeme, Ze dnesni

rodina je vystavena bouri; avsak casto pocinaje prdave od rodiny se mohou uzdravit

Jjednotlivci i spolecnost.

<100

Rodina je v Hnuti fokolare velmi dulezitd hned z nékolika divodu. Je totiz svoji

podstatou velmi blizka celé spiritualité a jejimu prozivani. Rodina z Nazareta byla prvni,

kterd inspirovala zakladatelku Chiaru Lubichovou k vytvofeni nové spirituality a zaloZeni

Hnuti fokolare, a tak je také vzorem pro zivot rodin celkové, ale i jejich jednotlivych

% BAHOUNEK, Jifi. Kiestanskd sociologie pro kazdého. s. 116-135.
100 1 UBICHOVA, Chiara. Dobrodruzstvi jednoty. s. 97.
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1101 Co . . . y . . y
¢leni™ . Rodina je vidét i vnazvu Hnuti fokolare, protoze fokoldre znamena ohen

rodinného krbu. Rodina jsou lidé, kteti spolecné ziji a vSechno prozivaji v jednoté, takze
je vlastné Zivoucim spolecenstvim, které ma uprostied JeziSe. Je tak obrazem Nejsvetéjsi
Trojice a zakladni bunkou cirkve.*? Rodiny se také staly soucasti Hnuti fokolare diky
spoluzakladateli Igninu Giordanimu, ktery byl prvni zenaty fokolarin. Bylo také vytvotreno
hnuti Novych rodin, které ma za ukol sdruzovat pravé vSechny rodiny na svéte, které ziji
ducha Hnuti fokolare.*®

Rodina ma dle spirituality hlavni kol vzhledem k détem. Je jim jejich vychova
v kiestanském duchu, pro kterou spiritualita Hnuti fokolare nabizi cestu jednoty a lasky.
Jednota a laska dle spirituality vychdzi ze samé podstaty rodiny, jak ji zamyslel Buh,
aproto je pro rodinu cestou pfirozenou a navratem k jejimu pocatku. Jak vyplyva
Z Givodniho citatu, tak Hnuti fokoldre nazird na dne$ni rodinu jako na rodinu zmitanou
pochybnymi teoriemi, Upadkem tradi¢nich hodnot, materialismem a konzumismem,
jako na rodinu, které je tieba pomoci vlastni obnovou a napojenim na Boha Lasku.'%*

Rodina je prvni, kdo zprostiedkovavéa prvni kontakt déti s Bohem Léskou. Vlastnim
ptikladem rodi¢e uci déti milovat druhé, vlastni spolecnou modlitbou uci, jak se maji
modlit. Spiritualita Hnuti fokolare je cela postavena na lasce k druhému a lasce k Bohu,
proto kiestanska vychova v rodindch Hnuti fokoldre se zaroven stava prvnim kontaktem
se spiritualitou Hnuti fokoladre. Rodina také uci déti ucastnit se mSe svaté, modlitby
cirkve.'®

»INase hnuti chce pomoci vSem rodindm, s nimiz se setkd, aby obnovily lasku, kterd
je rodiné vlastni, skrze tu lasku, kterd je vylucnym BozZim darem. A pokud se to podari,
pak i pres negativni vliv spolecnosti, ktery rodinu narusuje, vznikne novy model rodiny,

tolik potrebny pro dnesni dobu. <%

101 1 UBICHOVA, Chiara. O rodine. Bratislava: Nové mesto, 1991, s. 20-22.; LUBICHOVA, Chiara.
Rodina: rodice, manzelé, snoubenci a deti se ptaji.... Praha: Nové mésto, 1999, s. 32.

102 1 UBICHOVA, Chiara. O rodine. s. 42-43. LUBICHOVA, Chiara. Rodina: rodice, manzelé, snoubenci a
deti se ptaji.... S. 23-24.

103 1 UBICHOVA, Chiara. O rodine. s. 15. LUBICHOVA, Chiara. Rodina: rodice, manzelé, snoubenci a déti
se ptaji.... S. 27.

% LUBICHOVA, Chiara. O rodine. s. 16-20, 41.; LUBICHOVA, Chiara. Rodina: rodice, manzelé,
snoubenci a déti se ptaji.... S. 5-6, 24.

1% L UBICHOVA, Chiara. O rodine. s. 41-59.

106 T UBICHOVA, Chiara. Rodina: rodice, manzelé, snoubenci a déti se ptaji.... s. 36.
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3 Vychova

Vychova je v pedagogickém, a zejména poté rodinném, prostiedi jednim ze zdkladnich
slov. Proto se také mnozi autofi snazili o pfesnou definici, kterych je nepocitané. Vychovu
lze chapat jako ,systém pomoci ditéti v procesech jeho personalizace, socializace
a enkulturace, jako vytvareni prileZitosti jeho optimalniho rozvoje, ktery sméruje k aktivni,

107 ,
« Vychovou

samostatné, tvorive, humanni a demokratické Zivotni orientaci.
tedy rozumime zasahovani do rozmanitych odvétvi zivota jedincem, mezi které patii
LHutvareni vlastnosti osobnosti, jejiho charakteru, presvédcenim postojii, motivi, citu,

<108 Pedagogicky slovnik

potreb a zdjmii a tomu odpovidajicich forem chovani a jednani.
vysvétluje vychovu jako ,proces zdamérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem
dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vivoji.“*® Toto zamé&mé plisobeni nejéast&ji vychazi
od rodi¢l, ucitelli, vychovateli a instituci zaméfujicich se na vychovu, a sméfuje
na vychovavané, kterymi z pravidla byvaji déti a mladez. AvSak vychova casto probiha
i vopatném sméru, od déti a mladeze na dospdlé, byva tak procesem interakce?,
vzajemného plsobeni a komunikace. Nemize byt povazovana za jednostranny proces.

Nesmime také opomenout, ze vychovdvani cCasto plsobi sami na sebe, jednd

se 0 takzvanou sebevychovu.'

3.1 Cile vychovy

Pokud je vychova zamérnym ¢i cilevédomym piisobenim, je ziejmé, Ze musi mit néjaké
cile, kterych chce dosahnout. Obecné mizeme cil vychovy definovat jako ,,ucelenou
predstavu (ideal) predpokladanych a Zadoucich viastnosti clovéeka, které lze vychovou

112 . oy e o
Mezi zakladni cile vychovy miiZzeme zafadit rozvinuti vlastnosti, nazord,

ziskat.
postojii ¢i hodnot.*® Jednoduse piipravit ¢loveéka na jeho zivot, neboli k takzvané zivotni

zdatnosti, ktera mize byt definovana jako ,,soubor schopnosti, znalosti a postojii ¢lovéka,

7 STRELEC, Stanislav. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické
literatury, s. 7.

18 STRELEC, Stanislav. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I.s. 7.

109 pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Portal, 2013, s. 345.

M0 Interakéni & komunikaéni koncepci vychovy se zabyvaji MARES, Jifi a KRIVOHLAVY, Jaro.
Komunikace ve skole. Brno, MU 1995. a jini.; CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 248.

1 CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. s. 247-248.

12 pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. s. 34.

13 AP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 247.
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které se v jeho spolecenstvi pokladaji za nutné k tomu, aby mohl zZit sviij Zivot samostatné
a socidiné odpovédné, smyslupiné a dobie.“**

Standardy rodinné vychovy déti Skolniho véku muzeme rozdélit do rtiznych oblasti,
ve kterych si rodi¢e stanovuji cile pro své déti. V prostiedi nasi spolecnosti miizeme
hovotit o zdkladnich standardech a cilech v oblastech utvafeni mravnich ryst, rozumové
vychovy, utvafeni vztahu k lidem, vytvafeni vztahu k praci, vztahu ditéte ke krase,
zdravotni, télesné a sportovni vychovy ¢i ekologické, sexualni, tvofiva a asertivni
V}'/chovy.115

o Utvdaieni mravnich rysu: Vychova v této oblasti by méla u déti Skolniho véku
smétfovat k hlubSimu rozvoji Cestnosti, pravdomluvnosti, ukaznénosti, zasadovosti,
ucté¢ k lidem, skromnosti, state¢nosti, vytrvalosti, sebeovladani a cilevédomosti.
Prokesova moralni vychovu rozdéluje do péti stupiti a ke skolnimu véku ptitazuje
rozvoj tfetiho a ¢tvrtého stupné. Tteti stupent spociva v upevnéni se v mravnich
postojich a presvédcenich a jejich postupném zvnitinéni. Déti tak za¢nou chépat,
ze nekteré véci maji délat, protoze chtéji a védi, ze tak maji byt a ne proto, ze jim
hrozi tres a nebo Ze to po nich nékdo chce. Ctvrty stupeit mravni vychovy spojuje
s obdobim puberty a souvisi s hledanim vlastni hodnotové orientace. Pubescenti
se tak skrze rizné véci, které musi délat nebo délaji proti mravnimu piesvédcenti,
formuji.

e  Rozumovd vychova déti: \V této oblasti je v dobé Skolniho véku nejvétsi ukol
na Skolnich institucich, ale rodina muze rozumovou vychovu silné¢ ovlivnit.
Hlavnim cilem rodi¢i je pozitivni motivace ke studiu, vytvafeni podminek
ke vzdélavacim aktivitam.

e Utvdieni vztahu k lidem: Vztahy K lidem ve svém blizkém i SirSim okoli a k celé
spole¢nosti vibec jsou dal§im cilem rodicovské vychovy. Skrz rodice a jejich
nazory a postoje k politice, ekonomice, ekologii a dal§im dllezitym otazkam
spolecnosti se dit¢ uci vytvaret a zit své vlastni vztahy.

o Vytvdaieni vitahu k prdaci: Vychovny ukol vtéto oblasti se v pribéhu skolni
dochazky méni. Zacind se u prechodu ze hry k povinnostem, udrzeni pozornosti,

plnéni Ukolli, samoobsluhy. Déti maji byt vice a piiméfené zapojovany

14 BREZINKA, Wolfgang. Filozofické zdklady vychovy. Praha: Zvon, Ceské katolické nakladatelstvi, 1996,
s. 38.
15 STRELEC, Stanislav. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I. s. 160-161.
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do pracovnich prilezitosti v rodinném prostifedi. Ke konci $kolniho véku rodina
ovliviiyje také volbu povoléani a dalsiho sméfovani zivota ditéte.

Vztah ditéte ke krdse: Rodina u¢i déti k pozitivnimu vztahu Kk uméni, kultufe,
ale i k prirod¢, zviratim a vSemu zivému. Pokud rodice rozpoznaji estetické vlohy,
m¢éli by dité ucit tento talent rozvijet a uzivat.

Zdravotni, télesnd a sportovni vychova: Rodice uci déti zit zdrave, dodrzovat

hygienické navyky, spravné se stravovat, ale 1 aktivné odpoéivat.116

Mirn¢ odlisné oblasti, na které by se vychova vrodiné méla zaméfovat, nabizi

M. Prokesova. Tyto oblasti stanovila na zaklad& inspirace z d&l od autori J. Prekopové™’,

T. B. Brazeltona a S. T. Greenspana

18 Dle potieb a schopnosti déti vymezila nasledujicich

10 oblasti:

Jasna meéftitka a schopnost rozliSovat mezi dobrem a zlem

Cit pro hodnoty a nosné tradice

Svobodné tviiréi mysleni

Logika srdce (potieba blizkosti a pozitivniho vztahu k jinym lidem)

Sila viile a schopnost snaset zatéz

Nadg¢je jako Zivotni postoj (vira smysluplnost zivota)

Ptipravenost oteviené vyjadiovat své pocity

Schopnost milovat (potieba aby ten druhy byl spokojeny a $tastny, potieba zdravé
sebelasky a ucty k sob&é samému)

Néha slov 1 néha dotekti

’ v 3 v Ve 7 verr oy . Ve 7 v 11
Mit radost ze Zivota (Ucta ke vSemu Zivému, Zijicimu i nezivému svétu) ’

Riizné oblasti, ve kterych jsou rodi¢i a spolecnosti stanovovany standardy rodinné

vychovy, mohou byt clenény podle autorti odlisn€, ale vSechny nakonec maji za cil

vSestrannou a harmonicky rozvinutou osobnost. Jejich cilem ,,neni, aby vsechny déti byly

18 STRELEC, Stanislav. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I. s. 160-161.; PROKESOVA, Miriam.
Vychovavam, vychovavas, vychovavame (dobre)?. Ostrava: Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity
v Ostravé, 2013, s. 23-25.; ROZINAJOVA, Helena. Pedagogika rodinného Zivota pre ucitelov. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel’stvo, 1988.

U pPREKOPOVA, Jifina. Von der Liebe, die Hlat gibt. Munchen: Kosel — Verlag, 2000.

118 BRAZELTON, T. Berry a GREENSPAN, Stanely. I. Die sieben Grundbedurfnisse von Kindern.
Weinheim und Basel, 2002.

19 PROKESOVA, Miriam. Dité, radost a vychova. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta,
2003, s. 68-74.
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stejné a stejné se chovaly, ale aby pri v§i rozmanitosti zjevii a povah byly v Zivoté i uspésné

. , «120
i Stastné.“

3.2 Vychovné metody a styly

Ve vychové obecné mizeme pozorovat rizné metody, postupy a prostiedky, které jsou
,.zdmérné a systematické a které sméruji k vychovnému cili.“*** Téchto metod je cel4 fada
a celkovée vytvari vychovny styl neboli zptisob vychovy.

Metody vychovy jsou rizné a maji rtizné déleni. ProkeSova uvadi metody
konstruktivni (pozadavku a vysvétlovani), citového piisobeni (metoda vyvolavani
atlumeni citd, piikladu, presvédCovani) a metody Fizeni Cinnosti (rezim, cvieni,
uspokojovani potieb, hodnoceni a kontroly, vytvareni vychovnych situaci, povétovani

122 Thorova metody

jednotlived 1 skupin uréitymi tkoly jako projev divéry, a vybuchu).
oznacuje za strategie a ¢leni je na tii hlavni, a to strategii fyzické sily, nesouhlasu/zdakazu
a vysvétleni. Tyto tii strategie jsou pouzivany rodici pii vychové déti a skrze né dosahuji
svych vychovnym cili. Za nejispé$néj$i a nejefektivnéjsi oznacuje strategii
Vysvétlovéni.123 Mezi dalsi vychovné prostfedky pak tradicné fadime kladeni pozadavki
a kontrolu jejich plnéni, odmény a tresty, povzbuzeni, slovni pisobeni, osobni piiklad
a vztah dospélych k dit&ti."?*

Vychovné styly jsou ,.psychologické konstrukty urcitych navzajem se lisicich souborii

«l2 Popsat a klasifikovat rtzné

strategii, které rodice pouzivaji pri vychoveé ditéte.
vychovné styly se pokouSelo mnoho autorti jak na poli psychologie, pedagogiky
tak sociologie.
A. Adler popsal dva rodicovské styly, které zpiasobuji komplexy ménécennosti
a nadfazenosti:'?°
e hyperprotektivita ditéte: RodiCe dité rozmazluji, zahrnuji nadbyte¢nou pozornosti
a chrani ho pted negativnim plisobenim. Dité pak neni pfipraveno na Zivot v realité,

neumi se samostatné rozhodovat a citi nejistotu.

20 MATEJCEK, Zdengk. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicenum, 1989, s. 192.
121 pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. s. 153.
122 pROKESOVA, Miriam. Vychovdvim, vychovavds, vychovivime (dobre)?. Ostrava: Pedagogicka fakulta
Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 16.
122 THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015, s. 188.
124 CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. s. 250-264.
12 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 188.
126 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 189.
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zanedbavani ditéte: Rodice neposkytuji jistotu a bezpeci ditéti vitbec. V dospélosti

dité neumi davefovat ostatnim a problematicky navazuje blizsi vztahy.

K. Levin a stejn¢ tak i D. Baumrindova vytvofili déleni, které byva oznacovano

za tradi¢ni a nejjednodussi déleni vychovnych styl:

127

autokratické (autoritativni, dominantni): Vychovatelé rozkazuji, hrozi, trestaji,
malo respektuji prani, potieby, iniciativu a samostatnost déti. Déti citi napéti,
chovaji se submisivné, bez iniciativy nebo se boufi proti autorité a jsou agresivni.
liberalni (slabé): Vychovatel¢ vedou déti malo nebo viibec, nemaji pozadavky,
pokud ano, tak je nekontroluji a nepozaduji plnéni. DéEti nedokazi ovladat
své impulzy, pusobi rozmazlené, nejsou samostatni a zodpovédni, spoléhaji
na ostatni, maji sklony k agresivité a problémy s autoritami.

socidlné integracni (demokratické): Vychovatelé vedou déti jako spolupracujici
skupinu, respektuji individualitu déti, podporuji iniciativu, vychovavaji ptikladem.
M4 nejkladn€j$i vliv na chovani, kézen, pracovni vykonnost 1 vztah

mezi vychovavanym a vychovatelem. N¢kteti autofi jej oznacuji za liberalni styl.

A

Toto déleni pozdé€ji v osmdesatych letech dvacatého stoleti rozsifila E. E. Maccobyova

na 4 styly:*®

asertivni, demokratické rodicovstvi

autoritaiské, prisné rodicovstvi

shovivavé, svobodomysiné, liberalni rodicovstvi

nezucastnéné, nedbalé rodicovstvi: Rodice sice plni zakladni potieby ditéte,
ale jinak se o jeho Zivot, pocity, nazory nestaraji a nemaji na né¢ zadné vyrazné
pozadavky. Dit¢ byva naladové, nesoustfedéné, impulzivni, neumi ovladat

své emoce a chovani, a nema uspéchy pro nizké sebevédomi.

Mezi vyznamné osobnosti, které se zabyvali teorii vychovy a typologii vychovnych

stylt, fadime i Eeského psychologa Jana Capa, ktery piinesl déleni zaloZené na kombinaci

dvou dimenzi vychovy - emoc¢niho vztahu mezi rodi¢em a ditétem, a mife vychovného

fizeni. Emoc¢ni vztah je vyjadfovan na Skale od zaporného k extrémné kladnému a mira

127 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 304-306.; THOROVA, Katefina. Vyvojovd
psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. S. 189.
1282 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 189-190.
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vychovného fizeni od silného po rozporné, a vychovné styly vznikaji jejich kombinaci,

kterych je devét. Model se proto nazyva analyticko-synteticky neboli model deviti poli:

129

Tabulka ¢. 1: Model deviti poli
Rizeni
silné stiedni slabé rozporné
1) vychova autokratickd, | 2) liberalni 3) pesimialni
tradi¢ni, patriarchdlni vychova forma vychovy,
zaporny S nezdjmem o rozporné fizeni
dité se zapornym
vztahem
zaporné | 9) vychova emoc¢né rozpornd, jeden z rodich zavrhujici, druhy
kladny | extrémné kladny nebo dité je s nim v koalici
Emocni 4) 5) optimalni | 6) laskava 7) rozporné
vztah Kdadny vychova | forma vychova bez fizeni relativné
adan vz , v o (v .

y prisna a vychovy se pozadavku a vyvazené
pfitom vzajemnym hranic kladnym
laskava porozuménim emoc¢nim

a pfiméfenym 8) ke}:maradsky vztahem
v g vztanh,
extrémné nzenim ,
Kladnv dobrovolné
adn . s
y dodrzovani
norem

Za idedlni vychovny styl oznacuje pole 5, kdy je stfedni vychovné fizeni kombinovano
s kladnym emoc¢nim vztahem, protoze respektuje osobnost ditéte od malicka a podporuje
jeji kladny vSestranny vyvoj. D4 se srovnat se socialné-integracnim stylem a stylem
demokratickym. Negativni vliv na osobnost ditéte maji vychovné styly s fizenim spojenym
s negativnim emoc¢nim vztahem. Vedou u déti k nesamostatnosti, ztraté iniciativy,
kreativity a k nizkému sebehodnoceni.**°

Z. Matéjcek rozdélil problematické vychovné styly na dvé skupiny, a to negativné
ladéné a pfili§ pozitivné ladéné. K negativnim zatadil vychovu zavrhujici, ve které dochazi

k prilisnému fyzickému i psychickému trestani a dit€ je pak pasivni a rezignované,

129 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 306-312.; CAP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob
vychovy. Praha: ISV, 1996.
130 CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. s. 312.
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a vychovu zanedbdvajici, kdy se zanedbavani nevaze jen na ekonomickou, ale pravé
I na socialni stranku zivota. Déti jsou ponechany sami sob& a nemaji povédomi povinnosti.
K piili§ pozitivné ladéné vychové zaradil vychovu rozmazlujici, vpchovu piilis uzkostnou
a protektivni, vychovu s piepjatou snahou o dokonalost ditéte a vychovu protekcni.
Vsechny vedou k ur¢ité mife nesamostatnosti ¢i az zavislosti na rodicich, nedostatku
sebediivéry, nebo se stavaji nastroji kompenzace pro rodige.™*

Nékteii autofi vytvofili typologii vychovnych styld jednotlivych rodi¢d. Sest

vychovnych styli matky vtvofili H. Cloud a J. Townsend a uvadi a dopliuje

je M. ProkeSova: Matka fantom, ktera ma citovy odstup od ditéte, Matka z porcelanu, ktera
zavrhuje citové projevy ditéte, Matka manipulator ma velky vliv na chovéni ditéte, Matka
sbératelka trofeji, které¢ zéalezi na vysledcich ditéte, Matka staly Séf, kterd o vSem
rozhoduje, Matka vécny privodce, kterd fesi vSechny problémy za dité, dale pak matka
nepratelska, bezmocna, pfili§ tUzkostliva, rozmazlend, egoistickd, perfekcionisticka,

132

spiritualni, kontaktni, liberalni, vymazlenou s $tastnou matku.”* Vychovné negativni styly

otcil uvadi ProkeSové od autora L. Yablonského, ktery definoval pét otcovskych stylt

vychovy, a to Citlivy a milujici otec- dvojnik, Otec rovnostarského typu — kamarad, Otec —
machr, Otec — psychopat a egocentricky otec. Pozitivni vychovné styly otcii od P. Ballnika:
Otec, ktery umi vzbudit nadSeni, Empaticky otec, Otec se vztahem k realit¢ a Kreativni
otec.'*

Vybér metod, potazmo celkového stylu vychovy, je ovlivilovan cetnymi faktory
Z blizkého 1 vzdaleného okoli rodic¢t 1 dit€te. Patii mezi n€ zkuSenosti, tradice, védecké
poznatky, spoleCenské minéné, kultura, socioekonomicka situace rodiny, misto bydlisté

& temperament.*3*

Cap podminky ovliviiujici vybér zptisobu rozdélil do péti skupin:135
1. vlastnosti a zkuSenosti vychovavajicich: charakterové i biologické vlastnosti,

zkuSenosti ze svého détstvi, vzdélani.

131 MATEJCEK, Zdendk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, s. 60-64.;
PROKESOVA, Miriam. Vychovavim, vychovavds, vychovavime (dobie)?. s. 51-52.

132 PROKESOVA, Miriam. Vychovdvim, vychovavas, vychovivame (dobie)?. s. 52-57; CLOUD, Henry,
TOWNSEND, John. Prosim té, mami.... Praha: Navrat domu, 2000.

133 PROKESOVA, Miriam. Vychovdvam, vychovavds, vychovivime (dobie)?. s. 52-57; YABLONSKY,
Lewis. Otcové a synové. Praha: Portal, 1995.; BALLNIK, Peter. Pozitivni otcovstvi. Sbornik textl z ¢esko-
némecko-rakouské konference konané 3. — 4. dubna 2006 v Praze, Narodni centrum pro rodinu, Brno, fijen
2006. Dostupné online: www.socialninaika.cz/files/files/sbornik06-1.doc, rodinna politika jako podpora
angazovaného rodi¢ovstvi Studie P. Ballnika je dostupna na: www.broschuerenservice.bmsg,gv.at.

13 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 188.; CAP,
Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. s. 247.

135 CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. s. 313-317.
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2. vzdjemné vitahy a interakce mezi vychovdvajicimi a vychovavanymi: s rodici,
prarodici, dal§imi ¢leny rodiny, trenéry, uciteli a dal§imi lidmi z okoli déti.
3. vlastnosti a zkuSenosti vychovavanych déti: charakterové i biologické vlastnosti,
jejich zkusenosti s dosavadni V}'Ichovou.le’6
4. uddlosti a zmény v podminkdch v nejbliZSim prostiedi ditéte: vyvoj rodica
rodiny a jeji situace, vztahové zmény (novy sourozenci, rozepie, rozvod, umrti,
nelplna ¢i doplnéna rodina), ekonomické zmény, zkusenosti ve vychové, aktualni
situace, socialni zména (vstup ditéte do Skoly, pfestup na jinou Skolu, vyssi stupen
Skoly, prestéhovani se).
5. Sirsi sociokulturni podminky (= makrosociadlni podminky): ndzory, postoje
a tradice zemé¢, lokality, naroda a etnické skupiny, socidlni vrstvy, doby, kultury.
Vliv na zplsob vychovy maji tedy rizné faktory, ptedem dané nebo postupné
se objevujici, pusobici jak na stran¢ vychovavanych, tak na strané vychovatell ¢i ze strany
dalsich spoluaktér vychovy. Proto pro dosazeni GspéSné vychovy se na tyto rtizné faktory
nesmi zapominat a je dilezité uvédomovat riiznost déti i rodict a zpsoby vychovy vybirat

individualn€ lidem, staviim i situacim.

3.3 Ritual a zvyk ve vychové v rodiné

S vychovou déti v rodin€, krom¢ vychovného stylu rodicti souvisi také veskeré
¢innosti, které rodina spole¢né prozivd. Tyto spolecné a casto opakované udalosti
a momenty se savaji rodinnymi ritualy, zvyky ¢i tradicemi. Ritualy a zvyky patii ke kazdé
roding, kazdé kultufe 1 kazdému dni zivota spoleCnosti. Rodina si je vytvari sama
nebo je ptejima od svych predkd. Nejdiive je nutné definovat, co to ritualy a zvyky
V rodin€ jsou a jaké jsou mezi jednotlivymi pojmy rozdﬂy.137

Ritual ma pevné dany pribéh, sva pravidla a schémata. Opakuji se v ném urcité
zpusoby chovani v urcitych situacich. Mohou se stat nauenymi a lze je tak provadét
nevédome. Zahy se stavd dobfe zndmym a byva zachovavan a uzndvan i1 pred mozné
logické nepochopeni.138 Déleni ritualt je mnoho, ale pro navaznost S vychovou je vhodné

ritudly rozdé€lit na prrechodové, oslavné, soukromé a kazZdodenni. Pfechodové ritudly jsou

spojovany s vyvojem osobnosti a s Zivotnim obdobim, naptiklad svatba, vstup do Skoly

13 Je dilezité nezapominat, 7e déti nejsou pasivnimi &initeli vychovy, ale Ze ovliviiuji nezdmérng i zdmérng
dospélé pravé i ve vybéru vychovnych technik a styld. THOROVA, Katefina. Fyvojovd psychologie:
promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 188.

13 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., r0z§. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, s. 87.; KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritualy. Brno:
Computer Press, 2011, s. 8-9.

138 KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. s. 9.
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prvni Skolni den, v kiestanském prostiedi kiest, birmovani a dalsi. Mezi oslavné ritualy
patii oslavy narozenin, svatkd, jubilei, kazdoro¢ni akce, Véanoce, Velikonoce a dalsi.
Soukromé neboli osobni ritualy jsou takové, kter¢ ma kazdy clovék sam pro sebe.
Kazdodenni ritualy jsou ty, které jsou soucasti kazdého dne. MiZeme mezi n¢ zaradit sled
¢innosti, které¢ délame, kdyz rdno vstaneme, ¢innosti spojené s ukladanim déti ke spanku,
spole¢né stolovani a dalsi. Vérici rodiny si upravuji cirkevni ritualy pro domaci potiebu,
neve&iici si vytvari vlastni. Ritualy jsou naplnény symboly.**°

Zvyk neboli socidlni zvyk jsou zplsoby a normy socialniho chovani, které jsou
vyzadovany a pravidelné opakovany ve specifickych situacich. Toto chovani je obecné
prijato a kodifikovano spolecnosti a ovlivnéno kulturou a historii dané spolecnosti,
potazmo rodiny. Socidlni zvyky jsou bud’ tradi¢ni, které vznikly v minulosti a jsou
pfedavany z generace na generaci, anebo soudobé, které si vytvari nové kazda spolecnost
¢i rodina. Mezi socidlni zvyky fadime mravy, obyceje, zvyklosti a tomu podobné. Obyceje
myvaji symbolicky charakter a jsou zafazovany do zivota ve specifickych situacich
a pri zvlastnich prilezitostech, naptiklad narozeni, svatba, pohieb ¢i Vanoce, Velikonoce,
vinobrani a podobné. Obyceje byvaji Casto doprovazeny ritudly. Mravy nemaji symbolicky
charakter a jsou spiSe standardem chovani pro urcité socidlni situace a urcuji tak spravnost
¢1 nespravnost socidlniho chovéni.'*

Ritudly jsou dulezité pro celou rodinu, protoz pfinaseji vnitini jednotu a identitu.
Pomahaji také jednotlivym c¢lenim s identifikaci jejich role a davaji pocit jistoty.
Ve vychové mohou byt vyuZzivany pro zavedeni pravidel, hranic, zptsobli chovani ¢i feSeni
konflikté.***

Zvyky, protoze vytvéareji dand schémata chovani, pomdhaji c¢lenim rodiny
k zvladani socialné adaptacnich potizi ve vSech castech socializacniho procesu a vytvaii
tak komfortné&jsi prostiedi pro vyvoj celé rodiny.142

Ritudly 1 zvyky jsou tedy velmi duleZitou a kazdodenni soucasti Zivota rodiny.
Pokud jsou dobfe vyuzity, mohou napomoci rodi¢im svychovou a détem
se sebevychovou. Pfinaseji rozmanitost rodinného zivota, propojuji generace a vytvari

specifickou rodinnou identitu.

139 KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. s. 8-12.; MATOUSEK, Oldfich.
Rodina jako instituce a vztahova sit. s. 86-87.

Y0 GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. s. 570-571.

11 KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. s. 13—16.

142 GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. s. 570.
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3.4 Déti Skolniho véku a jejich vychova

Skolni vék byva Casto rizné délen. NejCastéji na tii etapy, a to mladsi Skolni vek,
sttedni Skolni vék a starsi Skolni vék. Mladsi skolni vék byva vymezen Sestym a desatym
rokem ditéte, nebo také prvni a ¢tvrtym nebo patym ro¢nikem Skolni dochézky. Stiedni
Skolni veék pak jedendctym a patnactym rokem ditéte, nebo Sestym a devatym rocnikem
Skolni dochazky. Starsi skolni vék pak byva vymezen dochazkou na stfedni Skolu, tedy
veékem od patnactého do osmnactého roku ditste.'** Marie Vagnerova uvadi jiné vékové
rozdily pfi popisu vyvojovych etap ditéte. Rany Skolni vék uvadi od Sesti do deviti let,
stiedni $kolni v€k od deviti do dvanacti let a starsi skolni vék do patnactého roku ditéte,
tedy shodny s dobou druhého stupné zakladni koly."* Podobn& vékové &lendni piinasi
i Jan Cép a Jiti Mares, kdy obdobi vyvoje ditéte rozd&luji na dvé etapy, a to mladsi $kolni
vk od Sesti do jedenacti let, pubertu od jedenacti do patnacti let.**

V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat vyvojem déti vzhledem k jejich
vyvojové etapé a znich vyplivajicich vychovnych problematik. Rozdéleni vyvojovych
obdobi je provedeno podle J. Capa a J. Marese, protoze struén&ji vyjadfuje rozdilné

vyvojové etapy.

3.4.1 Déti mladsiho $kolniho véku'*

Jak je jiz vySe uvedeno, jedna se tedy o déti ve véku zhruba mezi Sesti a jedenacti lety.
Casto byva nepfesné obdobi nazgvano podle Freudovy teorie ,,latentni“**’, a i kdyz oproti
predchozimu a nasledujicimu vyvojovému obdobi je vyraznych zmén mén¢, urcité¢ nelze
fict, Ze se v zivotnim vyvoji ditéte nedgje nic.*® B&hem tohoto obdobi se u ditéte formuje
sebepojeti, uvédomuje si vlastni pohlavi a zacind si vytvafet postoje ke vzd&lavéani.**
Jednou charakteristickou, velmi diraznou a dulezitou socialni zménou, kterou dité

prochazi, je jeho nastup do Skolni dochazky. Zmén, které se diky Skole dostavi, je mnoho

3 pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. s. 284.
144 vVAGNEROVA, Marie a HADJ MOUSSA, Youcef. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha:
Portal, 2000, s. 148.
145 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 228, 232.
148 yychovou déti mladsiho $kolniho véku se podrobn&ji zabyva: ROGGE, Jan-Uwe. Vychova déti krok za
krokem. Ptelozil Petr BABKA. Praha: Portal, 2007, 263 s. Radci pro rodi¢e a vychovatele.
Y7 Latentni obdobi je 4. obdobim vyvojové psychoanalytické teorie psychosexualniho vyvoje osobnosti
podle Sigmunda Freuda. Toto obdobi trva od 6. roku do nastupu puberty a vyznacuje se, jak jiz nazev
napovida (z latinského latens = skryty), obdobim klidu v sexualnim vyvoji. K rozvoji dle Freuda dochazi na
Grovni socialnich dovednosti a na osvojovani kulturnich norem. THOROVA, Katefina. Vyvojovd
psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 2715-280.; FREUD, Sigmund. Three essays on the
theory of sexuality. In The Standard Edition the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 7.
London: Hogarth Press, 1958.
18 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vvojovd psychologie] : prepracované vydani. Vyd. 2. Praha: Portal,
2004, s. 145.
S THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 402.
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a zasahuji do riznych oblasti zivota jedince. Dité ziskava novou roli Skolaka, ktera ditéti
pfinasi nové postaveni jak v roding, mezi sourozenci, tak zejména mezi kamarady
a Sirokym okolim. Se zménou také pfichdzi povinnosti, pozadavky a nové Cinnosti, které
souvisi s jeho vyvojem a podporu;ji ho.*°

Fyzicky vyvoj probiha pomalu a plynule. Rist se zpomali na zhruba pét cm za rok
a divky i chlapci dosahuji v jedenacti letech primérné stejné vysoké postavy, divky vSak
byvaji na konci vyvojového obdobi vyssi. Stejné tak je tomu i S piibyvanim vahy, které
je v priméru stejné jak u chlapci, tak u divek, i kdyz dévéata mivaji vice podkozniho tuku.
Celkova postava obou pohlavi je zdatngjsi a plnéjsi. Zmensuje se také pomér hlavy a téla.
Oblicej ziskava dospélejsi rysy a probiha vyména mléénych zubl. Sekundarni pohlavni
znaky nejsou rozvinuté, ale postava divek a chlapcii se mirné lisi. Stale také probiha vyvoj
mozku, jeho rlst se vyrazné zpomaluje okolo desatého roku. Vyvoj nervové soustavy mize
zapriCiiovat unavu a nepozornost. Celkoveé se détem zlepSuje fyzickd kondice. Velmi
obratné jsou v hrubé motorice, kterou stale vice zapojuji do svych aktivit a zdokonaluji.
Dokazi také velmi rychle naerpat nové sily. Fyzicka kondice se pro né stava i jednim
z kritérii, které vydobyvaji postaveni v kolektivu. Probiha také rozvoj jemné motoriky
a koordinace zraku a svali, ktery je intenzivné podporovan Skolnimi aktivitami jako
je psani. ™

U déti mladSiho Skolniho véku dochézi k rozvoji poznavacich a myslenkovych procest.
Déti zacinaji vnimat skutec¢nost z vice hledisek a nemaji jen subjektivni pohled na véc,
zaCinaji pracovat s Cisly a asem. Uvédomuji si rizné role své i ostatnich lidi, zacinaji
chéapat souvislosti, fesi problémy dle riznych strategii a pravidel, v§imaji si detailt. '
Jejich mySleni byvd véazano na redlné¢ zkuSenosti, v€domosti a socidlni porozumeéni,
proto byva toto obdobi také oznacovano jako obdobi ,strizlivéeho realismu.
Jejich zkusenosti s realitou vSak teprve zapocaly nabirat, a proto jsou zkusenosti prozatim

7 o Iy v, . v 1
omezen¢é a zpusobuji tak nepfesnosti v mysleni. >3

10 CAP, Jan a MARES, Jiii. Psychologie pro ucitele. s. 228-229.
1L RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vyddni. s. 146-148.; THOROVA,
Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 402, 410.
12 VAGNEROVA, Marie a HADJ MOUSSA, Youcef. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s.
148-159.
13 YVAGNEROVA, Marie a HADJ MOUSSA, Youcef. Vyvojovd psychologie: detstvi, dospélost, stari. S.
155.; THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 404.;
LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie pro détského lékaie. Praha: Avicenum, 1991,
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Podle J. Piageta je toto obdobi ,fdzi konkrétnich logickych operaci®, které
je charakteristické respektovanim zékladnich zakonti logiky a konkrétni reality. **
Mezi konkrétni logické operace podle Piageta155, jak je uvadi Thorova, patii: reverzibilita
(vratnost), chape princip konzervace (stalosti nckterych vlastnosti), klasifikace
hierarchickd, matic, schopnost inkluze (dovednost organizovat pfedméty a pojmy),
schopnost induktivni logiky (zobectiovani), schopnost seriality (fazeni, chapani logické
posloupnosti), tranzitivni inference (spojenim informaci se vytvari novy logicky zavér),
decentrace (vyvozeni zavéru na zakladé posouzeni vice hledisek).156

Srozvojem mySleni dochazi také k rozvoji jazykovych schopnosti. Déti aktivné
pouzivaji vice jak pét tisic slov a jsou schopny porozumét jesté veétSimu mnozstvi.
Také se snadnéji uci cizim jazykim. Jazykovou kompetenci brzy rozsifuje schopnost &ist,
které je pro déti dal§im zdrojem informaci o svété. V tomto obdobi realismu jsou pohadky
a myty stiidany realistickymi tématy s realistickymi ilustracemi v knihach.™’

Skola a jeji prostiedi se stavaji dalezitym meznikem v Zivoté ditéte, protoZe piinasi
zmény nové a podporuje jeho postupné vyvojové zmeny. Pfinasi ditéti nové v oblasti prace
a povinnosti, détském kolektivu a vnimani autority.158 Skolni Zivot pfinasi ditéti
povinnosti a pravidelny rezim. Ucitel 1 rodi¢e maji na dité naroky, které se s Casem rapidné
zvySuji. Dité tak Casto musi udrzet pozornost, 1 kdyZ nechce, coz je pro n¢j narocné
a nezvyklé a miva s tim problémy a nahromadénou energii pak projevuji béhem ptestavek,
n¢kdy vsak 1 béhem vyucovacich hodin. Kromé ptekazky soustfedéni se ve Skole objevuje
prekazka piijimani hodnoceni a soutézivosti. Déti jsou hodnoceny od ucitele, ostatnich déti
a Casto 1 rodicli a sami sebe srovnavaji se spoluzaky. Hodnoceni a jeho vniméani détmi ma
vliv na jejich uspéch, postoje ke vzdelavani, sebeuctu a sebediivéru. Mize je tak pozitivne,
ale 1 negativné ovlivnit. Pozitivni vliv miZze mit setkdvani se s rodi¢i nad domaci
ptipravou, chvaleni ditéte, pozitivni motivace. V opa¢ném piipadé mize déti vést k pocitu
ménécennosti €1 az ztrat¢ motivace k prekonavani jakykoliv prekazek, které Skolni Zivot
a povinnosti pfinasi. Tlak se pak projevuje zvySenym vyskytem zlozvyki, jako je kousani
nehtli a véci ¢i krouceni vlasti, pohybovym neklidem nebo zvySenou tnavou. V tomto

obdobi se déti lehce dostavaji do stresu, trapi je obavy, snadno se rozesmutni a reaguji

1% VAGNEROVA, Marie a HADJ MOUSSA, Youcef. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. s.
148.
1% p|AGET, Jean. Psychologie inteligence. Praha. SPN, 1966.
Y THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 405-408.
7T RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie] : prepracované vydani. s. 149.
138 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojova psychologie] : prepracované vydani. s. 150.
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negativisticky. Musi se proto s pomoci dospélych ucit stres zvladat a mluvit o svych
emocich. ™

Déti se v tomto vyvojovém obdobi velmi aktivné zacinaji zapojovat do své vrstevnické
skupiny. Skolni prostiedi jim dava k tomu velkou piileZitost ve §kolni t¥idé. Tiida se jako
wSkupina, jejiz clenove se dobre znaji, maji rozdélené role v praci a v zdabavé a jsou

«180 teprve formuje. V prvnich letech

schopni spolecné akce, ke které se sami rozhodnou,
déti pfipominaji stado, které jde za vidcem, bez kterého se rozpada. Jejich soutézivost
se projevuje Vv hledani chyb na ostatnich, zalovani, posmivani, poukazovani na nedostatky
ostatnich déti. Mohou se zdat az kruté a nesoucitné. Postupné, okolo devatého a desatého
roku, se ve vztazich zaina projevovat solidarita. Vznikaji pratelstvi, ktera vSak nemaji
dlouhého trvani, a skupinové organizace, které jsou vyznacné piitomnosti tajemstvi,
diivérnosti, sepisovanim ¢lentl, pravidel a podminek pro zatazeni. Casto vznikaji pratelstvi
a skupiny omezené na stejné pohlavi, protoze ¢asto maji na druhé pohlavi velmi vyhranéné
nazory. DéEti se ve tiidé také uci strategickému mysleni, spolupraci, komunikaci, soupetent,
smyslu pro fair play, uci se zvladat frustraci z prohry a odolévat natlaku skupiny.161

S ptichodem do $koly se pro déti objevuje nova autorita, ucitel. Ten byvéa povétSinou
détmi milovany a stdva se pro n€ nejvyssi autoritou, takovou, ktera pievySuje 1 rodice.
Tato absolutni autorita s postupujicimi roky slabne, ale v tomto vyvojovém obdobi déti
tuto autoritu zcela neopousti. Déti se s ucitelem Casto identifikuji, v hodnotéach, charakteru
ale i ve strategiich, kterymi fesi problémy a uci se, jak komunikovat s Cizimi dospél}'/mi.162

Skola a jeji povinnosti vymezuji pro déti novou &ast dne, volny Gas. Ten Casto travi
hrou, kterd mé realistické rysy. Mezi hracky patii vérné napodobeniny skute¢nosti, protoze
1 samotna hra ji napodobuje. Radi si také hraji se zvifaty a staraji se o n¢. K zabavé takeé
patii stolni hry, skupinové hry a sport. Kresba se také stava realistickou, a pokud z pohledu
ditéte neni vérnou, tak od tohoto koni¢ku upousti. Mnohé déti volny ¢€as plni ¢tenim knih,

protoze jim pifinasi dal$i nové informace o svété kolem nich. Volny ¢as by mél byt

19 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 228-229.; THOROVA, Katefina. Vyvojovi
psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 402—404.; RICAN, Pavel. Cesta Zivotem:
[vwvojova psychologie] : prepracované vydani. s. 150-152.
100 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : pFepracované vydani. s. 153.
11 THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 407-410.;
RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : piepracované vydani. s. 153-154, 158.
182 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani. s. 154-155.; CAP, Jan a
MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. s. 229.
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doplnénim Skolni vychovy a umoziovat ditéti vSestranny rozvoj. Rodice by tedy neméli
zapominat na rozvoj motorického ugeni.'®®

Rodina je pro déti mladsiho Skolniho véku stale centrem zivota. I kdyz déti travi
mnoho ¢asu mimo domov, je pro né rodina velmi dilezitym zazemim. Oba rodice pro
néj tvoii nositele domova, rodi¢e domov tvoii praktickymi ¢innostmi — zivi, oblékaji,
pomahaji, chrani. Matka ho uc¢i komunikovat o emocich, uci jej jak je kontrolovat, zvladat,
pojmenovavat. Otec u¢i vécné ocenit vykon a uspéch, fesi problémy, domlouva a tresta.
Sourozenecké souziti dava prostor byt vzorem, byt solidarni, umét se postarat o mladsiho,
¢i pro vytvoreni sourozenecké koalice, kterd byva protivahou rodi¢lim. Rodina se stava
ditéti utocistém pred pfilis novym svétem, do kterého vkrocilo, a ukazuje mu dulezitost
vztahii. Vrodiné ma byt vytvafen prostor pro pravdivost, upfimnost, otevienost

a vzdjemnost a dan odrazovy miistek pro dalsi kroky ditéte. 104

3.4.2 Déti starsiho $kolniho véku (puberta)
Obdobi puberty je nejcastéji ohraniCeno jedenactym a patnactym rokem. Toto

ohraniCeni se li§i u riznych autoril, ale zejména se lisi v realit¢ u déti, protoze vyvoj
pubescentdl probihd vyrazn¢ individudlné. Freud toto obdobi nazval ,neklidnym
a bouflivym*“'®® a ve své podstaté je vystihl. Toto obdobi je u déti star§iho kolniho véku
obdobim, kdy se znich pomalu zalinaji stavat dospivajici adolescenti, je jakymsi
prechédzejicim obdobim. Zmén, ke kterym v tomto vyvojovém obdobi dochazi, je mnoho,
od biologickych, psychologickych az po socialni. Po strance biologické dochazi
ke specifickym télesnym zménam a pohlavnimu dospivani. Dochazi také k rozvoji
intelektu, mysleni a kompetenci. Veskeré tyto zmény probihaji postupné a jsou vyznamné
ovlivitovany socidlnim prostfedim. Zmény jsou také ptri¢inami zvySené emocni lability
aznich vyplyvajicich konflikt. Obdobi je také charakteristické snahou pubescentl

0 separaci od stavajicich autorit, zejména rodi€li, a nartstem dilezitosti vrstevnické

1STHOROVA, Katetina. Vyvojovi psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 410, 412.
RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani. s. 155-157.

164 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vyddni. s. 159-162.; THOROVA,
Katefina. Vyvojovd psychologie: promeény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 407.

185 Bouflivé obdobi neboli genitdlni obdobi je 5. obdobim vyvojové psychoanalytické teorie
psychosexudlniho vyvoje osobnosti podle Sigmunda Freuda. Toto obdobi trva od 12. do 15. roku a vyznacuje
se bouflivymi zménami, skrze které musi jedinec projit, aby na konci mohl byt biologicky i psychologicky
vyzralou osobnosti. FREUD, Sigmund. Three essays on the theory of sexuality. In The Standard Edition the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud.
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skupiny a pratelstvi, vytvafenim a chapanim své nové identity, hodnot a postupnym
pfebiranim zodpovédnosti.'®®

Fyzicky vyvoj je na rozdil od ptredchoziho postupného a pomalého vyvoje
charakteristicky svou nahlosti, bouflivosti a zrychlenim a jsou v ném patrné rozdily mezi
chlapci a dévcaty. Zejména vzrist je zrychleny, pubescenti vyrostou za toto obdobi o 20%
své celkové dospélé vysky. Divka své vysky dosahuje v pruméru okolo dvanactého roku,
chlapec az okolo patnactého roku. Vahu piibiraji divky zhruba pét kilo za rok a chlapci Set
Kilo za rok. Méni se také proporce téla. Divkam roste panev, chlapcim ramena, konci
vyména zubtl. Pfibyva podkozniho tuku, ktery u divek zlstavd, u chlapct se ztraci.
Na konci obdobi byva postava velmi podobna tvarim dospélych jedinci. Rozvojem
prochazi zejména pohlavni organy. U divek dochazi k riistu prsou, dozravani vajecnikll
a prvni menstruace nejcastéji ptichdzi po dvanactém roce. U chlapcli dochdzi ke zvétSeni
varlat a ristu penisu a k prvni poluci dochazi okolo &trnactého roku. Ukolem matky i otce
je potomky poucit nejen o hygienickych aspektech, ale také o hodnotovém vyznamu
plodnosti a sexualité. SouCasné¢ se objevuje pubické ochlupeni, zvySuje se cinnost
mazovych 714z a s nimi pfichazi koZzni problémy jako akné, ¢i zvySené poceni. U chlapct
dochézi k vyrazné mutaci, divkam se hlas proménuje postupné. Vyvojem prochazi take
¢ast mozku, ktera umoziuje zazivat ptijemné pocity z jidla, lasky, sexu ¢i uzivani drog.167

Biologické zmény maji vyrazny vliv na chovani pubescentl. Jsou snadno unavitelni
a maji zhorSenou motorickou koordinaci. Vyrazné jsou vSak ovlivnény jejich emoce, které
lze oznacit za velmi labilni. Pubescenti byvaji podrazdéni a ndladovi. Emoce jsou vSak
ovlivnény nejen biologickymi zménami, ale také s hledanim nové identity, kterou jim
fyzicky i psychicky vyvoj piinasi a se kterou se snaZi vyrovnat. Casto samotné zmény
pubescenti berou negativné a snazi se srovnavat s vnitinim idealem, kterého se snazi
dosdhnout. K tomu se dostavaji do konfliktu s idedlem, ktery jim prezentuje spolecnost
v médiich. Zacinaji proto Ipét na svém vzhledu, Gcesu, obleceni, protoze to zacind byt
reprezentaci jejich nové osobnosti, toho jak je vnima spole¢nost. V tomto obdobi se proto
mohou objevovat rtizné psychické potize s odmitanim dospélosti, stresem, uzkostmi

¢i potize se sebeovladanim a chovanim. Pubescenti proto byvaji skupinou, ktera je nejvice

106 AP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 232-233; THOROVA, Katefina. Vyvojovd
psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 414-415, 431.; RICAN, Pavel. Cesta Zivotem:
[vwvojova psychologie] : prepracované vydani. s. 169-170.
17 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 232-233; THOROVA, Katefina. Vyvojovi
psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 424-426, 430.; RICAN, Pavel. Cesta Zivotem:
[vyvojova psychologie] : prepracované vydani. s. 171-173.
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nachylna k rizikovému chovani a k psychiatrickym onemocnénim spojenych se vzhledem,
u divek anorexie a u chlapci bigarexie & svalova dysmorfie’®. Piijeti vlastniho téla
i s nedokonalostmi a uméni s télem zachazet a rozumét mu patii k forma¢nim krokim
vedoucim ke zdravé identits.*®°

V obdobi puberty prochazi déti osamostatiiujicim procesem, ktery c¢asto jako
problémovi vidi rodi¢e pubescentil. Proto byva casto tento proces ozna¢ovan za ,,vzpouru®.
Tato vzpoura je vSak pro toto vyvojové obdobi normalni a ma sviij hluboky smysl.
Od narozeni proces osamostatiiovani probiha, ale v kazdé vyvojové fazi ma jinou formu.
Vzpoura proti autoritdm, zejména rodiclim, usnadnuje pubescentim zbavit se détinské
citové zavislosti, navazat silngj$i vztahy s vrstevniky a stat se zdravou samostatnou
osobnosti. Obdobi vzpoury pubescenty u¢i zaujimat kriticky a asertivni postoje k autoritim
1 spolecnosti a skrze provokativni chovani se uci ziskavat SirSi socidlni zkuSenosti.
Toto zkouseni socialnich dovednost logicky zafind v bezpeéném prostiedi, kde pro silné
vztahy a atmosféru pfijeti nedochazi k jeho absolutni diskreditaci, a tim mistem je pravé
rodina. Zalezi ale na kvalité vztaht, které mezi sebou rodice a pubescent maji. Samotna
vzpoura se tak mlize v pozitivnim piipad¢ stat posilou pro vielé rodinné vztahy, ale Castéji
se projevi negativnim postojem pubescenta. Vzpoura neprobiha v ptipad¢, pokud je dité
zakiiknuti a vzpouru si nedovoli, ¢i neni proti Cemu se boufit nebo rodice vitaji samostatné
projevy ditéte. I pies probihajici vzpouru a kritiku rodica, je vztah k rodiciim i roding stale
na prvnim misté a vzpoura probiha soubézné ¢i mizeme fict ,,vedle®. Vzpoura se projevuje
odmitadnim néazort, postojl, piikazl ¢i zdkazi rodiclh i1 jinych autorit (ulitell a osob
star§itho véku) Casto pouze z principu pubescenti zastavaji opacna stanoviska. Poucovani
pfijimaji jen zust vrstevnikQi €1 oblibenych dospélych. Pubescenti si svoji zdvislost
uvédomuji a bojuji za posunuti ¢i vymezeni novych hranic ve vztazich. Vyhrocené reakce
byvaji zapficinény nedostatkem Zivotnich zkuSenosti a sniZzenou sebekontrolou, ktera je
piivadi k frustraci a bezmoci, a proto se uchyluji k vulgaritam, provokaci, zkouseni
trpélivosti a sebeovladani rodic¢d, dokazovani vlastni moci ¢i aZz k agresi. Cilem
pubescentni vzpoury je nova formulace vztahu srodici, ktery by mél pfiejit
k demokratickému, respektujicimu, spolupracujicimu a podporujicimu vztahu. Vychovné

vedeni se musi stdt nepatrnym a nenasilnym, ale pozornym. Rodice by méli dité

188 Bigarexie, bigorexie neboli svalova dysmorfie je psychické onemocnéni, které asto byva fazeno mezi
poruchy piijmu potravy a ozna¢ovano za opak anorexie. Postihuje pfedevSim muze, ktefi maji pocit, Ze jsou
mali a neurostli. CLARK, Nancy. Sportovni vyZiva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 229.
19 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 232-233; THOROVA, Katefina. Vyvojovd
psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 414415, 430.
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podporovat ve Skolnich aktivitaich, vysvétlovat hranice, hodnoty, podporovat
pfi rozhodovénich, travit spolecné cas, kladné hodnotit a netrestat. Takovato vychova
pomahd jak rodi¢im, tak zejména pubescentim piekonat vzpurné obdobi se cti
a usnadnuje piijimat odpovédnost a osamostatiiovat se.t’®

Protipdlem osamostatiiovani se od rodiny je zarazeni se do vrstevnické skupiny, ktera
ma vliv na formaci osobnosti a chovani pubescenta, umoznuje mu navazovat socidlni
komunikaci, trvalé pratelské vztahy, vcitit se do druhého, spolupracovat a pomahat si,
a tam ho pfipravuje na budouci partnerské i pracovni vztahy. Vrstevnicka skupina pomaha
pubescentiim zatadit se k pfislusné skupiné jako rovnocenny partner, ale ptfitom se odlisit
od vétSinové spolecnosti. Identifikace se skupinou pifindsi zmény v chovani, piejimani
stylu, nazori, norem, obleCeni, vyjadfovani gestikulace ¢i konickd a poskytuje
pubescentovi zpétnou vazbu, emoc¢ni podporu a pomahd odhalovat potencial. Vrstevnicka
skupina vsak mize mit i velmi negativni vliv na rozvoj osobnosti, pokud v ni ptrevladaji
¢lenové s naklonosti k rizikovému chovani. Pro pubescenty jsou vSak dilezité i vérné
ptatelské vztahy, nejcastéji s kamarddem stejného pohlavi, se kterym si rozumi a které
mohou vydrzet az do dospélosti. Mezi osmym a tfinadctym rokem se také u déti obojiho
pohlavi objevuje pecovatelské chovani k malym détem. v pribéhu puberty mivaji i siln&jsi
zajem o komunikaci se zvifaty, ktera jim nahrazuje a dopliiuje komunikaci s lidmi. Nékdy
pubescenti navazuji prvni partnerské vztahy s druhym pohlavim, ve kterych dochazi
K prvnimu experimentovani s vlastni sexualitou. Vztahy byvaji plné dramatickych emoci,
nestalé a ovlivnéné reklamou i rozporuplnym chovanim dospélych (vydavané zikazy,
ale velké mnozstvi erotické stimulace v reklamach). Rodi¢e by méli déti vést ke zdravé
a zodpovédné sexualité, k dulezitosti divéry, intimity, zavazku a zodpovédnosti
ve vztahu.'"

V tomto obdob dochézi také k rozvoji mysleni, které se stava komplexnéjsi, abstraktni
a tvofivé. Piaget je nazyva fazi ,,formalnich operaci®, které je vlastni 1 dosp€lym jedinciim.
Pubescenti zacinaji pfemyslet o vlastnim mysleni, jsou schopni introspekce, logicky
uvazuji, kritizuji ostatni, formuluji hypotézy, predpoklady a hloubaji nad smyslem hodnot,

norem, pojmu. Pfestavaji mit cernobilé nazory, polemizuji, filozofuji a uci se z literatury,

10 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. . 415— 419.;
CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 234.; RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovi
psychologie] : prepracované vydani. s. 181-182.
" THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 414, 421~
422, 426-427.; CAP, Jan a MARES, Jii. Psychologie pro ucitele. 233-235.; RICAN, Pavel. Cesta Zivotem:
[vyvojova psychologie] : prepracované vydani. s. 184-188.
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citatl i osob mimo rodinu. Zajimaji se o emoce druhych. N¢kdy se chovaji egocentricky,
precenuji se, riskuji a jsou nachylni k radikalismu a ke kognitivnim omylim, ze kterych
prameni vztahovacnost, zlehcovani ¢i Skatulkovani druhych. Mnohdy v disledku
pubescentni krize, ktera byva nezvladatelna pro vSechny strany, byva tento rozvoj mysleni
nevyuzit. Toto mysleni pubescentim otevira pole moralky, kde dohazi k rozvoji velmi
individualng. Jsou vsak postupné schopni akceptovat ¢i tolerovat nazory ostatnich, chapat
obecné moralni principy a schopni uvazovat o budoucnosti a nasledcich svych cind.
Velkou roli zde maji rodice, ale i1 ucitelé, ktefi by méli jit moralnim piikladem, zapojovat
déti do dilezitych rozhodnuti, diskutovat a pouzivat vychovné metody zalozené
na vysvétlovani nasledki. "

Vsechny zmény a vyvojové ukoly vySe jmenované smétuji k hlavnimu cili této
vyvojové etapy, a tou je vytvofeni své identity. Nova identita, pfijmuti sebe samého
po mnohych vyvojovych zménach, odpoutani od rodi¢ii a nového vnimani svéta, ma vést
k autonomii jedince, ktery mu umozni samostatné fungovat v realném svété. Identitu
pubescent hleda skrze rodinu, pratele, polemizovani. R. Josselson'"® uvadi Ctyfi faze
individuace adolescentli probihajici mezi dvanidctym rokem a koncem dospivani.
Adolescent do patnacté¢ho roku podle ni projde dvéma fazemi. A to fazi diferenciace,
kdy si uvédomuje svoji odliSnost v nazorech a postojich a je kriticky vuéi okoli, a druhou
fazi ziskdvani zkuSenosti a experimentovanim, kdy se sam snaZzi pfijit na to, co je pro
n¢j nejlepsi, vyhraniuje se proti autorité a snazi se o samostatnost. Vytvafeni identity tedy
souvisi 1 s riznymi psychickymi stavy, kterymi pubescent prochazi a které jsou pozdéji
znakem zralé osobnosti. Problém muze nastat, pokud se dlouhodobé nachéazi ve stavu
osamélosti bez podpory fungujici rodina a zdravych vrstevnickych vztahti. To miize vést
ke snadné psychické manipulaci a ve svété internetu, ke kyberSikané. Internetové portaly
pfinaSeji virtudlni rozmér komunikaci a byvaji v poslednich letech ¢im dil castéji
vyuzivany pubescenty k sebeprezentaci a experimentovani s identitou. Zhruba 30%

e N : v T 1y 174
dospivajicich do Sestnacti let si vytvafi falesné profily.

12 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 427-428,
430.; CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 235-236.; RICAN, Pavel. Cesta Zivotem:
[vyvojova psychologie] : prepracované vydani. s. 174-176.
1%JOSSELSON, Ruthellen. Identity developement in adolescence and its implications for adulthood.
Adocelscent psychiatry. Vol. XVI, Chicago: University of Chicago Press, 1989. Piedstaveny popis je uveden
dle THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 420.
Y“THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 416, 420—
424.; CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. s. 232.; RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd
psychologie] : prepracované vydani. s. 178-180.
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Traveni volného Casu je v pubescentnim véku spojeno s mirou vyvoje. Volny cas travi
Casto s vrstevnickou skupinou, pfateli nebo svym vlastnim rozvojem. Radi si ov§em obcas
zavzpominaji na détskou hru. Vénuji se Cteni, skupinovym hrdm, deskovym a karetnim
hram, sportu, hife na nastroj ¢i jinym konickiim. Mnozi travi své volno internetovou
komunikaci. Ke konci vyvojového obdobi se objevuje jest¢ jeden dilezity ukol,
a to rozhodnuti o sméfovani vlastni budoucnosti, volba profesniho zaméfeni, volba stfedni
Skoly. Proces rozhodovani je slozity pro vSechny, jak rodice, ucitele tak hlavné pubescenty.
Rodi¢e by meéli ditéti pomoci rozhodnout na zaklad¢ drivéjSich zkuSenosti, zdjmut
a potencialu, a neméli by rozhodovat bez né¢j, protoze je to dalsi krok k samostatnosti

a odpovédnosti pubescenta.'”

RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojova psychologie] : prepracované vydani. s. 176—-177.; THOROVA,
Katetina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. s. 416.; CAP, Jan a MARES,
Jiti. Psychologie pro ucitele. S. 235.
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I1. Metodologicka Cast

4  Kbvalitativni vyzkum
Praktickd cast této diplomové prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu,

ktery zkouma vlivy spirituality Hnuti fokoldre na rodinné prostiedi a vychovu déti
v rodinach tohoto hnuti. Formu kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila vzhledem k tématu
diplomové prace a stanovenym cilim vyzkumu. Vyzkum vychdzi z teoretické Casti
této diplomové prace a je tak podlozen odbornou literaturou.

Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na procesy v menSich socidlnich jednotkach,
na interakce a chovani jejich ¢lend, a takovou jednotkou pravé rodina je. Zamétuje se
na hloubkové poznavani jednotlivych pfipadd a pouziva K tomu rizné metody rozhovort
a pozorovani. Zkoumani ¢asto probiha v pfirozenych podminkach sledovaného subjektu.
Je proto povazovan za pruzny a pfizpusobivy individudlnim zvlas§tnostem zkoumanych
jedincti. Z toho vSak vyplyvaji i jeho negativni stranky. Hlavni nevyhoda kvalitativniho
vyzkumu je pravé jeho individudlni platnost a z toho vychazejici neschopnost zobecnéni
vysledki na §ir$i &ast jedinca.!™

Utelem vyzkumu je zmapovani specifickych vlivil, které spiritualita Hnuti fokolare
pfinas§i do vychovného procesu v rodinach tohoto hnuti. Hnuti fokolare je jednim
Z nejrozsitendgjsich hnuti v Ceské republice a ma osobitou formu spirituality, a mij osobni
kontakt s mnohymi ¢leny se tak spolu s mym zajmem o rodinnou vychovu, ktera je zasadni
pro vyvoj ¢lovéka a dilezita pro jeho dalsi rozvoj, ktery je ovliviiovan pravé ve Skolnim

prosttedi, stal impulzem k tomuto vyzkumu.

4.1 Metodologie vyzkumu
Prvnim krokem v kvalitativnim vyzkumu je stanoveni cile a vyzkumnych otdzek.

Ty poté slouzi jako mantinely a fidici jednotky, které vedou smér vyzkumu. Proto je tfeba
béhem probihajiciho vyzkumu mit tyto cile a otazky neustale na paméti.*’’

Cilem vyzkumu je pojmenovat hodnoty a cile, které¢ maji rodie stanové pro své déti
Vv jejich rodinné vychové, odkud Cerpaji inspiraci pro tyto hodnoty a stanovit, které z téchto
hodnot jsou ovlivnény myslenkami a spiritualitou hnuti fokoldre. Chtéla bych popsat,

jakym konkrétnim zplisobem se projevuje prozivani spirituality Hnuti fokolare

1 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016, s. 45-56.
Y7 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014, s. 64.
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na rodinném zivoté a jak rodice zapojuji déti do tohoto zpiisobu zivota. Dale bych se také
chtéla zaméfit na vybrané faktory, které mohou ovliviiovat vychovu déti v duchu
spirituality Hnuti fokolare.

Na zaklad¢ stanoveného cile vyzkumu jsem mohla vymezit hlavni vyzkumnou otazku,
ktera se tak stava hlavnim vyzkumnym problémem. Moje hlavni vyzkumna otdzka zni:

Maji spiritualita a mySlenky Hnuti fokoldre pozitivni vliv na rodinny Zivot a vychovu
déti ve Skolnim véku?

Aby bylo mozné odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku a naplnit cile vyzkumu,
stanovila jsem dalsich Sest vedlejSich vyzkumnych otazek:

1. Jaké hodnoty a cile jsou zakladnimi kameny rodi¢a pro vychovu jejich déti?

2. Odkud tyto hodnoty a cile Cerpaji?

3. Jakymi zplsoby jsou déti k témto hodnotam a ciliim vedeny?

4. Jaké aktivity, zvyky a ritudly spojené se spiritualitou Hnuti fokolare se objevuji

V rodiné?

o

Jakeé jsou rekce déti na jejich zapojeni do spirituality Hnuti fokolare?

6. Jaké dalsi osoby ¢i aktivity napomaéhaji rodicim ve vychové?

4.2 Metoda sbéru dat
Za metodu pro ziskavani dat jsem ve svém vyzkumu zvolila formu polo-

strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Tato metoda je jednou z nejcastéji
pouzivanych v ramci kvalitativnich vyzkumi, protoZze zde neni omezena moZnost
respondentli vyjadfovat své subjektivni ndzory, detailnéji popisovat a v ptipadé
nedorozuméni si vSe vyjasnit okamzité. Rozhovor jsem rozdélila na 8 hlavnich témat plus
uvodni a zavéreCnou obecnou ¢ast, dohromady 45 otevienych otazek, jejichZ pocet se lisil
individualné dle pribchu rozhovoru. Otidzky jsem volila vzhledem k cili vyzkumu,
vyzkumnym otdzkam a také vzhledem k teoretické casti diplomové prace. Otazky jsou
volené tak, aby nevyvolavaly v respondentech jakoukoli manipulaci a dopovédi tak mohly
byt pravdivé a autentické.

Rozhovory s manzeli probihaly v jejich volném case, ve vecernich hodinach. S tématy
rozhovoru byli manzelé¢ sezndmeni elektronickou cestou (email) a také pred zacatkem
rozhovoru. Manzelé byli také pozadani o svoleni s nahravanim rozhovoru a bylo jim
slibeno zachovani anonymity. Rozhovory trvaly mezi 44 minutami az 90 minutami,

zalezelo vzdy na otevienosti jednotlivych manzelskych part.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je tvofen Ctyfmi manzelskymi pary, které jsou soucasti Rimsko-
katolické cirkve a aktivné ziji spiritualitu Hnuti fokolare a zapojuji se do Zivota v tomto
hnuti. Dal§im kritériem bylo, aby manzelé méli alespon jedno dité¢ ve véku 6-15 let.
Tyto kritéria maji své logické diivody, a to: Hnuti fokolare je hnutim v Rimsko-katolické
cirkvi, jen sezdany manzelsky par se mize pln¢ ucastnit v§eho, co nalezi ke katolickému
zivotu, jen aktivné zapojujici se rodiné do Hnuti fokoldre se bude projevovat vliv
spirituality Hnuti fokolare a posledné jen rodina s ditétem v pozadovaném véku bude mit
v Cerstvé paméti své hodnoty, cile a zptisoby vychovy. V ramci vyzkumu byly provedeny
Ctyfi rozhovory se Ctyfmi manZelskymi pary. Rozhovoru se vzdy ucastnili oba rodice
a odpovidali oba na vSechny otdzky. Prvni respondenti byli z mého okoli, manzelé, se
kterymi jsem se vidala diky mym ptatelim, vrstevnikim, z Hnuti fokolare. Dalsi
respondenti byli vybrani prostfednictvim metody zvané ,,snéhova koule“. Sn¢hova koule je
metoda hledani respondentt, ktera vyuziva doporuceni kontakti od respondentd, kteti jiz

zkoumani byli. 178

4.4 Zpracovani dat
Po ukonéeni sbéru dat byly rozhovory ptepsany do elektronické podoby. Transkripce

jsem upravila od nesrozumitelnosti a prefeknuti, avSak zaznamenala jsem zasadni
nonverbalni projevy, nejcastéji smich.

Data ziskand v rozhovorech byla déale zpracovana kodovanim. Text rozhovoru byl
rozdélen na jednotky a tém to jednotkam byl piidélen kod neboli jméno. Kody jsou
vystizné a shrnujici, proto byvaji tvofeny jednim ¢i vice slovy. Vznikl tak seznam kodd, se
kterymi se pracovalo dal, tak, Ze se kody se seskupily do kategorii podle jejich

podobnosti.’

441 Otevirené kdédovani

Zakladni analyzou, kterd byla pouzita ke zpracovani piepsanych rozhovord, je oteviené
kédovani. Oteviené kodovani lze oznalit za takovou analyzu, ,kterd se zabyva
oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého studia udajii* a béhem které ,,jsou
zvazovany a zkoumany nase vlastni i cizi domnénky o jevu, coz vede k novym objevﬁm.“180

Postupovala jsem tedy tak, ze jsem rozhovory rozebrala na casti, tedy slova, véty

18 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. s. 154.

19 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. s. 211, 221.

180 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativaiho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999, s. 43.
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nebo odstavce, které jsem oznacila kody, které vyjadrovaly obsah ¢asti. Tyto kody jsem
pak seskupila do kategorii.
Zde uvadim seznam kategorii a kodl, ktery vznikl po analyze rozhovora otevienym
kédovanim:
e  Myslenky ovlivilujici vychovu

o predani viry, ne spirituality

o atmosféra rodiny (otevienost)

o pfirozeny zivot ve spolecenstvi

o snaha o stalé zlepSovani se

specifické prozivani volnych dni

O

Zdroje hodnot a cilt
o vira (katolick4, Evangelium)

spiritualita Hnuti fokolare

(©]

o zkuSenost z rodiny
o moudfi lidé

o literatura

Cesty k hodnotam a cilim
o 0sobni priklad
o pfirozené zapojovani
o hledani spole¢né cesty v daném okamziku
o denni rutina
o spolecné straveny €as
o ritudly a zvyky v roding
e Zapojeni rodiny do Hnuti fokolare
o délka Clenstvi
o davody ke vstupu
o okolnosti vstupu

o forma zapojeni déti a rodict

Reakce déti na Zivot ve spiritualité
o pfivlastnéni za své
o konflikty (a jejich feSeni)

e Pomocnici ve vychové

o rodinni ptisluSnici

62



o duchovni osoby

o pratelé

o ucitelé

o tematické aktivity Hnuti fokolare
e Okolnosti

o vek rodict

o délka manzelstvi

o vychova v piivodni rodiné

o pocet déti

o vek déti

o vlastnosti déti

o zmeény s nastupem do Skoly

o zmény s nastupem do puberty

442 Axialni kodovani

Po té, co jsem uzaviela oteviené kodovani, jsem data zpracoval axidlnim kédovanim.
Cilem axialniho kédovani je vytvateni spojitosti mezi kategoriemi. Kazdou kategorii, ktera
vzesla v otevieném kodovani, se pfifazuje k jedné poloZce paradigmatického modelu.'®
Paradigmaticky model obsahuje pojmy: fenomén, kauzalni podminky, kontext, strategie
jednani a nasledky. Fenomén je zasadnim myslenka zkoumana ve vyzkumu. Na fenomén
se vazi dal$i pojmy, které na n€j maji vliv. Za pfi¢inné podminky oznacujeme ty kategorie,
které podnécuji vyskyt nebo vyvoj fenoménu. Podminky, které plisobi na fenomén
a jeho strategie, se oznacuji jako kontext. Strategie jednani jsou pak vSechny aktivity,
které¢ umysIn¢ ovliviiuji fenomén. Nasledky jsou pak zdmérmé i1 nezamérné dopady
strategii.182

Ve vyzkumu v této diplomové praci je fenoménem kategorie ,,MySlenky ovlivitujici
vychovu®. Pfi¢innou podminkou jsou dv¢ kategorie, a to ,,Zdroje hodnot a cila*
a,,Zapojeni rodiny do Hnuti fokolare*. Do kontextu je zatazena kategorie ,,Okolnosti‘.
Mezi strategie jednani jsou uvedeny kategorie ,,Cesty Kk hodnotam* a ,,Pomocnici

ve vychové“. Do nasledkii spada kategorie ,,Reakce déti na zivot se spiritualit¢ Hnuti

fokolare®.

181 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. s. 232.
182 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. s. 253—255.
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I11. Empiricka cast

5 Analyza a interpretace kategorii
V pribéhu oteviené¢ho kdédovani vzniklo sedm kategorii, které se budou analyzovat

a interpretovat v nasledujici ¢asti. Jejich interpretace jsou odpovédi na vyzkumné otazky
této diplomové prace. K interpretaci jsou pouzita data, kterd byla ziskdna z rozhovort

s rodi¢i z Hnuti fokolare.

5.1 Myslenky ovliviiujici vychovu
Jako prvni kategorie, kterd vzeSla z analyzy dat, je kategorie zaméfend na konkrétni

hodnoty, které maji rodi¢e stanovené pro vychovu svych déti. Jednd se tedy o jakysi
osobity teoreticky zéklad, ktery maji rodi¢e v mysli a na srdci a ktery jim dava hranice,
kudy tidit své vychovné jednani smérem ke svym détem.

Ke zisténi téchto mySlenek jsem respondenty pozadala, aby wuvedli
pro né nejzajimavejsi myslenky ze spirituality Hnuti fokolare. Z nich, aby vyzvedli ty,
které je jakkoli inspiruji v rodinném zivoté. Ale aby si i pojmenovali cile a hodnoty,
ke kterym ve vychoveé smétuji pravé své déti. Poté aby z nich sami vybrali hodnoty, které
vyplyvaji ze spirituality a mySlenek Hnuti fokolare. Odpovédi bylo mnoho a byly Siroké.
Za nejcastéji zminované a nejvice vyzdvihované lze oznacit hodnotu pfedani kiestanské
katolické viry, naucit déti otevienosti vuc¢i ostatnim lidem, prozivat snimi Zzivot
ve spoleCenstvi a neustdle na sob& pracovat a hledat Bozi vili pro svij zivot sdileny
S ostatnimi lidmi.

Hlavnim cilem a smyslem jejich vychovy, jak uvedli vSichni respondenti, je piedani
viry, ne vSak za kazdou cenu ptedani spirituality Hnuti fokolare jak uvadi respondentka
¢. 3 ,,Mym cilem jako neni, aby 5li cestou hnuti fokolare, ...ale asi bych tezce nesla, kdyby
sesli z cesty...”. V tomto ohledu byla casto vyzdvihovana svoboda volby, jak uvadi
respondent €. 1: ,....prosté kazdy (z nasich déti) si voli svoji cestu a my si myslime, Ze je to
spravné, protozZe kazdy ma tu cestu v zZivoté trosku jinou.“ protoze vSechny ostatni cile
a hodnoty prameni z viry, jak uvadi respondentka &. 2: ,...muZeme 7ict, Ze chceme,
aby z nich byli slusni a vychovani lidé, kteri jsou schopni a ochotni pomoci, ale to vSechno
prament z Krista, takze opravdu receno, cilem vychovy je to, aby oni (deti) Zili pro Krista.*
S pfedavanim viry souvisi predavani kiestanskych hodnot, kterymi jsou kiest’anské ctnosti

a ty se vSechny odrazi v ziti lasky k sob€, druhému a Bohu, jak uvadi respondentka ¢. 4:
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- kdyZ se snazime mit radi, jak se Fika sebe, blizniho a Boha, tak Zijeme vsechno — pravdu,
dobro, krasu, trpélivost, prosté vsechny ty atributy pavlovsky lasky...*

Takovato laska pak vyzaduje jednotu, ktera hledd to, co mlZze vSechny spojovat
a vytvaret tak atmosféru rodiny, atmosféru otevienosti, jak zdlraznuje respondent ¢. 3:
»Jak Vv praci, tak tady, kde bydlime, se snazit s téema lidma hledat to, co nds spojuje a snazit
se zit atmosféru rodiny, otevienost, aby ty lidi cejtily rodinu...“. Tato otevienost nespociva
jen ve fyzické pomoci druhym, ale hlavné v postoji, ktery je k druhému zaujiman, postoj
pfijimani druhého takového jaky je, jak uvadi respondentka ¢. 4: ,...a vtom cepujem
ty deti, aby méli radi ty ostatni takovy, jaky jsou, vSechny jako prijali...jako zajimat se
0 ty neprijemné sousedy, mit snahu prijmout mezi sebe tu opusténou holcicku...prosté mit
na pameéti, ze nemiizu byt svata, kdyz neni svatej ten vedle me...* Toto pfijimani druhych
déti uci skrze snahu vidét v kazdém JeZiSe, pies vSechny jejich aktualni negativni projevy,
jak vysvétluje respondent €. 1.: ,,V Kazdém videt Jezise, to znamena cloveka, ktery je vedle
mé, ktery je tak stvoren Bohem jako ja, i kdyz mé pochopitelné miize nastvat v dané chvili,
treba mé rozhnéva, nebo mam s nim néjaky spor.*

Dalsi zduraznovanou myslenkou v rozhovorech byla dilezitost spolecenstvi v zivoté
ajeho piirozené ziti jak v roding, tak s ostatnimi lidmi ve farnosti ¢i okoli, jak uvadi
respondentka €. 2: ,,...Ze nechceme, aby Zili krestanstvi jako individualisti, ...ale aby se
naucili, Ze je normalni Zit takovy jako spolecny krestansky zivot.“ a respondent ¢. 3:
-1 bych Fekl, Ze abysme si nenajeli kazdej na svoji pisnicku, ale budovali spolecenstvi,
jednu rodinu, kdy hledame spolecné ty veéci, jak delat a co délat, né, zZe tady je to
prosazovani vlastnich ndzorii, ale Ze to znamena ucit se naslouchat.*

Velmi dulezitou myslenkou a hodnotou u vSech respondentd byla snaha o stalé
zlepSovani se, a to takové zlepSovani, které povede k pozitivnim vztahim v okoli,
s bliznim 1 Bohem. DileZitost odpusténi a moznosti zac¢it znovu se svym bratrem uvedli
vSichni respondenti jako jednu z nejcastéji aplikovanych mysSlenek, jak upfesnuje
respondent €. 1: ,,Kdyz se stane néjaké nedorozumeéni, at’ uz mezi nami jako manzeli, nebo
mezi détma a rodici, tak nas to vlastné vede k tomu, Ze je mozné obratem zacit znovu,
odpustit si...naposledy jsem mél tuhle zkusenost asi pred hodinou a pul se svym synem.*
ZlepSovani se v rozliSovani dobra a zla, samostatnost, vytrvalost, umét hledat priority, mit
spofadany osobni Zivot, poctivé se snazit to vSechno lze zahrnou v mySlence umét Zzit
spravné pritomny okamzik, umét hledat Bozi vuli pro mé v daném okamziku, jak uvadi

I respondentka €. 2: ,,...ono to souvisi s tim, co je jako ,zit Bozi vili v pritomném okamzZiku
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...co je pro mé Bozi viile ted, co pozdéji a jak zZit dobre...to je celé, i ta vychova, ze se
snazime o to vytvaret svij rad a prebirat zodpovednost za svij Zivot,...tak to je prosté
fokolarinsky ,jak umét zZit spravné pritomny okamZik'...toz tak.*

Specifickou hodnotu maji také volné dny, zejména ned¢€le. Ty maji vysadni hodnotu
oproti ostatnim dnim, jak vysvétluje respondentka ¢. 4: ,Jednoznacné nedele uplne
vybocuje...v nedeli se nepracuje, neuci se a mame snahu, abychom byli vice spolu,
abychom si hrali, abychom zvali hosty, nebo aby to byl opravdu den odpocinku, den
Pane...den vztahii.* Jak vysokou hodnotu nedé€le ma, ukazuje 1 vypoveéd respondentky €. 2:
»--a kdyzZ se stane, ze syn prijde s tim, Ze skauti maji néco v nedeli, nebo ten softball, tak to
berem jako Ze je to vyjimka a Ze to neni uplné dobre a myslim si, Ze to tak i ty décka citi...

Jak lze zuvedenych citaci respondenti vycitit, tak vSechny myslenky, hodnoty
nebo cile v jejich vychové, si jsou velmi blizké a jsou propojené. Myslenky, které
respondenti uvadeli ve svych odpovédich, miizeme oznacit za takové, které maji pozitivni
vliv na vychovu déti, protoze sméfuji k vychové lepsiho Cloveéka, ¢lovéka ktery bude
milovat sebe, blizniho 1 Boha, bude mit tedy z4jem o svijj vlastni rozvoj, ale i rozvoj svych

blizkych a svého okoli.

5.2 Zdroje hodnot a cila
Dalsi kategorie, ktera vznikla z analyzy dat, je kategorie tykajici se zdroji myslenek,

hodnot a cili ve vychove, tedy odkud jsou Cerpany, odkud rodice berou inspiraci, kde se
hodnotam, které predavaji, naucili. Pro zjiSténi téchto zdroji jsem respondenty pozadala,
aby uvedli, z ¢eho vychazi pii vychové jejich déti a odkud Cerpaji hodnoty, které maji
stanovené¢ ve vychoveé. Nutno poznamenat, Ze respondenti velmi Casto zdroje inspirace
pro vychovu a zdroje hodnot pojmenovali velmi jasné a jednoznacné. Jejich odpovédi se
velmi shodovali.

Za prvni nejcastéjs$i zdroj byla vétSinou respondentli oznacena vira, jak dokladuje
respondentka €. 1, ktera tika.: ,,Vychdzime vlastné z hodnot, které nam dava vira.“
a respondent €. 2, jehoz odpoved’ to potvrzuje: ,,Je 10 z viry, vSechno ostatni je druhorade,
vSechno ostatni z toho vyplyva...“ Déle se vSichni shodli na tom, Ze vSechny myslenky,
hodnoty a cile jsou v podstaté obsazeny ve spiritualit¢ Hnuti fokolare a jejich myslenkéch,
jak uvadi respondent ¢. 2: .,V podstaté vsechny hodnoty vyplyvaji ze spirituality Hnuti
fokoldre...my teda o tom moc nemluvime, o Chiare, nebo o Dile, ale ono to s tim vsechno

¢

souvisi...
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DalS$im dilezitym zdrojem, ktery uvedli vSichni respondenti je osobni zkuSenost
z vlastni ptivodni rodiny, zptsob vychovy a hodnoty, které jim piedavali jejich vlastni
rodi¢e nebo ze zkuSenosti s jinymi osobami, jak uvadi respondent €. 3: ,,Tak ja myslim, Ze
Z té vychovy, predevsim ze svej historie, z rodiny, kde sme byli vychovavany... a z tej
spirituality...vod rodicii a vod té spirituality... Dalsi véc je, Ze prosté v téch spolecenstvich,
ve kterych jsme vyristali jako mlady, tak tam se ty hodnoty taky jako vytvarely, a clovek
videl, Ze se Zijou néjakym zpusobem.

Dva pary respondentti pak také tyto hlavni zdroje doplnily o dalsi zdroje jako
je literatura, dal$i moudii lidé, témata ¢i pfednasky na téma rodinné vychovy, jak uvadi
respondentka €. 4: ,,...pak urcité z moudrych knih, zkusenosti moudrych lidi, v tom nam i to
spolecenstvi hodné pomaha a zZe shromdzdilo radu uzasnych témat, byli jsme dopovani

Fadou prednasek...

5.3 Cesty k hodnotam a ciliim
Tteti kategorie se vénuje cestam, kterymi rodice vedou své déti k hodnotam a ciltim,

které maji stanovené ve vychove. Tedy zplsoblim vedeni, zptisoblim pfedavani hodnot,
zpiisobim komunikace a postuplim, které rodice zatfazuji do vychovného procesu,
aby pfedali détem to, co chtéji. Ke zjisténi téchto cest jsem pozadala respondenty,
aby popsali jejich bézny den a vikend v rodiné, Cinnosti, které délaji spole¢né a jejich
priubéh, jejich kaZzdodenni, tydenni i celoro¢ni ritudly a rodinné zvyky, aby mi také
upfesnili, jak se svymi détmi mluvi o spiritualit¢ Hnuti fokolare, jak je vedou k Ucasti
na tomto zpisobu proZivani kiestanské viry a jaké ritudly, zvyky a akce pravidelné
zapojuji do chodu zivota rodiny. Respondenti se ve svych odpovédich velmi shodovali.
Za nejcastéjsi cesty, kterymi vedou své déti, oznacili osobni piiklad, pfirozené zapojovani
déti do spirituality a hledani spole¢né cesty v daném okamziku. Za jakési vedlejsi cesty,
které zprosttedkovavaji hodnoty a cile, 1ze oznacit riizné zvyky, ritualy, ale i kazdodenni
¢innosti, které ve spole€ném case rodina zafazuje do svého chodu.

Osobni priklad uvedli upln€ vSichni respondenti jako cestu, kterou se snazi predavat
viru, spiritualitu a vSechny hodnoty, které ve vychové maji, jak potvrzuje respondentka
¢. 11 ,,Ja bych ale rekla, zZe se snazime, jim tu cestu, kterou my jsme poznali, Ze je pro nas,
ukazat...a Ze treba si cteme spolecné Slovo Zivota, nebo si Fekneme navzajem, Ze chceme Zit
tak nebo chceme se k sobé navzdjem chovat, aby tady mezi nama mohl byt Jezis...* Vsichni
respondenti taky zdaraznili, Ze s détmi o spiritualité nebo hodnotach piimo tcelné nemluvi,

jak uvadi respondent €. 3: ,.Jad si myslim, ze moc ani nemluvime, Ze ani nezduraziiujeme,
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Ze je to nejaka spiritualita Hnuti fokolare...prosté o téch vécech mluvime jako normalneé,
jako ted svama, Ze je potieba odpoustet, zZe je dobry byt v néjakym spolecenstvi
kamardadii... nebo to prosté ani nerikame, prosté to tak je, proste to Zijem...* Konkrétnim
prikladem muze byt napiiklad i adopce na dalku, jak uvadi respondentka €. 3: ,,a taky videj,
Ze se snazime jim ukazovat, zZe je normdlni pomahat lidem...mame adoptovanou Jennifer,
co jsme se vzali, jesté nez jsme meli prvniho syna, jsme méli Jeniffer...*

Ruku v ruce s osobnim piikladem jde technika vychovy, kterou taktéz uvedli vSichni
respondenti, a to snaha o pfirozené zapojovani déti do zpusobu prozivani, které piinasi
spiritualita Hnuti fokolare. Propojovani duchovniho a praktického zivota je jedna z cest,
kterou uvedla respondentka €. 4: ,,spis prresné tim praktickym zZivotem a tim Ze je posilame
na pravidelnd setkani téch holcicek Gen 4, ted’ uz zacinaji i kluci, nebo Ze jedou v léteé
na tabor, tak tak...“ a potvrzuje ji i respondent €. 3: ,druhd véc to je, Ze se snazime,
aby se ucastnili tech setkanich, casto jsou setkani celych rodin, kde je program pro rodice,
pro deti, nekdy do hromady, proste normalne Zivotem je vedeme... Toto ptirozené
zapojovani déti v téchto rodinach probihd uz od malicka, jak uvedli vSichni respondenti,
konkrétné 1 respondentka &. 3: My uzZ co jsme si prevezli toho nejstarsiho syna
Z porodnice, tak uplné od malinka jsme se u ty svicky (u modlitby) schazeli a drzZeli jsme
ho jako miminko...“ Toto ptirozené zapojovani se projevuje nejen v duchovnim aspektu
Zivota, ale také v kazdodennim praktickém zivoté, naptiklad ve Skole, jak uvadi respondent
¢. 1: ,,Ale je to i vedeni viastné décek k reseni problému, které maji se spoluzaky ve Skole,
Ze to neni o tom, zZe kdyz ho nékdo udery, tak Ze ho musi okamzité prizabit a nebo delat
naschvaly...a Ze ono se to da taky odpustit, i kdyz to neznamena, Ze si necham vSechno
libit.* Tato pfirozenost je vSak ovlivilovana hlavné postojem rodicd, kteti musi tyto
hodnoty pfirozené Zit ve svém vlastnim zivoté, a proto respondenti piirozen¢ davaji
prioritu akcim, které jsou spojeny s virou, potazmo spiritualitou, jak uvedla respondentka
¢. 2: ,,A pak se snazime ty véci uzpusobit, kdyz treba je diecézni setkani mldadeze, tak je
jasné Ze je to priorita v té rodiné, ne zZe se maji umyvat okna, nebo s babickou sadit
brambory, protoze to je vec, ke které vola biskup.*

Vsichni respondenti také zdlraznili, Ze vedeni k témto hodnotdm nemiZze jit
pies silu a proto hlavni cestou je hledani spole¢né cesty v daném okamziku, coz jak uvedl
respondent ¢. 4, vyplyva ze samotné spirituality: ,,Tadle ta spiritualita nema jasny
pravidla, takze se to prizpusobuje okolnostem ve kterych se Zije.“ Hledani spole¢né cesty

tedy spociva v naslouchani druhému, jak uvadi respondent €. 3: ,,A to je ti to naslouchani,
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a ucit se naslouchat i tem détem...jo brat je do urcité miry jako rovnyho... ale kdyz treba
mame jinej ndzor, tak se jim ho snazime vysvétlit, proc to tak je..no a myslim si, zZe je
to i z ty spirituality.”, ve spole¢ném planovani, jak uvadi respondent ¢. 2: ,,Tedka tim, Ze se
to resi dopredu, chysta se ten kalendar, tak pozname, jakoby odpredu, jestli se jim néco
chce, nebo nechce, ale ze je to jakoby tak, zZe resi co je priorita Vtu danou chvili,
nebo obecné se snazit ty véci odsouvat, presouvat a tak...”, ale je to i na rodi€ich, ktefi se
snazi vycitit dilezité z dané situace, jak uvadi respondentka €. 4: ,,Ja si myslim, Ze jim to
davame jako nabidku, jako nevyslovenou, ale néjak se snazime vycitovat, jaky maji treba
dary i nasmérovani...tak néjak situacné vycitujeme jestli je potieba je namotivovat, trosku
pritlacit nebo poslechnout, nebo z néjakyho ditvodu je lepsi nejit, Ze jsou pretizeny...
Soucasti hleddni spole¢né cesty je 1 postoj vétSiny respondentdl, Ze nic neni takové,
ze by pies to nejel vlak, jak se lidové fika, coz potvrzuje i respondent €. 1: ,,Ja si myslim,
Ze my nemdme nic takového, zZe prosté by to muselo byt vzdycky, ze vidycky jsme se snaZili,
i veci, které mame rddi a které se delaji pravidelné, tak zvazovat jestli v dany okamZik je to
mozné, potreba nebo neni. To se tykd také ucasti na setkanich a akeci v rdmci Hnuti
fokolare, jak uvadi respondent €. 2: ,,...bud’ je ta akce s nasi ucasti, nebo alespon o ni vi,
a vi proc se nepovedlo se ji zucastnit...“

Dalsi cesty, které vyplynuly z odpovédi respondentt, jsou cesty, které jsou si velmi
blizké a jsou uzce napojeny na hlavni tfi vychovné strategie rodicli — osobni ptiklad,
pfirozené zapojovani a hledani spolecné cesty. Denni rutina, spole¢né straveny cas a ritudly
a zvyky v roding. Tyto cesty je mozné nazvat prostiedky, které rodice pouzivaji k tomu,
aby se jim dafilo vést déti po cesté osobniho piikladu, pfirozenosti a hledani spolecného,
a dosahovat tak vyssich hodnot a cili.

Denni rutina, kazdodenni ¢innosti déti a rodicd, samovolné piivadi k hodnotam.
Mezi tyto kazdodenni Cinnosti patii prace rodic¢t, matefska dovolena, domaci prace,
nakupy, navstévy, pomoc s hlidanim déti, Skola a jeji povinnosti, zajmy déti a jejich
krouzky a mnohé dalsi. Jak uvedla respondentka €. 2, tak takovouto bezdécnou cestou
k hodnotam se stalo doprovazeni déti jejich otcem do Skoly: ,,kluci se obliknou a manzel
S nima odhchazi v piil osmy do Skoly,...vodi je von a jeto takova vekla bych, mezi nim
a tema starsima klukama, takova chvile, kterou si nechtéji nechat ujit, Ze to je takova ta,
na co budou jednou vzpominat, Ze prosté jdou s tim tatinkem do skoly, a jednou proberou,
jak to bylo s dinosaurama, a jedou jak se stavi jerab, prosté takovy ty otazky, na ktery je ta

maminka uplné kratka...*
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Spolecné straveny cas je cestou, ktera se prolind vSemi ostatnimi cestami vychovy
a ¢asto miva urcita pravidla, zasady a charakter ritudlu nebo zvyku. Spole¢ny Cas zacina
kazdodenné spolecnym stolovanim, u nékterych respondentli je to spole¢na snidang,
uvsech je to spolecna vecete, jak uvadi respondentka ¢. 1: ,,4 vecer potom se schazime
ke spolecné veceri, a je to taky takova diilezita chvile, kdy se zase ta rodina sejde, i ten
tatinek uz zase prijde z prace a miizeme byt spolu a miiZzeme si u té vecere Fict, co ten den
bylo a nebo co nas ceka, a nebo néco co koho, co se komu podarilo.” Béhem vikendu je
spolecné stolovani taky pravidelnym ritudlem, do kterého se fadi spolecné obédy nebo také
spole¢né svaciny. Dal§im diilezitym spole¢nym ¢asem je spolecny duchovni zivot, ktery je
pro vSechny respondenty velmi dulezity. Modlitba tak zaujima velmi dulezité misto,
v nékterych rodinach ma diilezité misto ranni modlitba, pro vSechny je ale na prvnim misté
vecerni modlitba. Tento duchovni ritudl je zafazovan pravidelné na konec dne, v ¢ase po
veceti nebo pied spanim, jak uvadi respondentka ¢&. 3: ,,Ale jako véc kterou si fakt drzime,
tak at je co je, se po veceri, nebo predtim, nez jdou kluci spat, tak si prosté vsichni kleknem
kolem svicky, podékujem za ten den, co jsme zvlddli, poprosime za to, CO jsme
nezvladli...a prosté si dame cas na tu modlitbu, a takova ta snaha, aby slunce nezapadalo
nad nasim hnévem, a rekneme si Ze zase zitra zacneme znova...“ Respondenti, ktefi maji
star$i déti, propojuji ¢asto s modlitbou 1 vecerni sdileni a hodnoceni celého dne, jak uvadi
respondentka €. 2: ,,TakzZe je to takovy cas ten vecer sdileni, ale neni to vzdy a intenzivni,
ale spise je to takové sdileni dojmit a koordinovani toho, co probéhlo a pak se vice
venujeme modlitbé...takze je to takové prolinani toho krestanského s tim prirozenym.* Cela
modlitba 1 den byvaji zakonCeny vzijemnym poZehnanim, jak uvadi respondent ¢ 1:
~Pak je taky kazdodenni ritudl, Ze déti, kdyz jsou spat, tak si jdou pro pozZehnani,
ze udélujem détem pozehnani...a oni nam.* Krom¢ modliteb tak spoleény duchovni zivot je
obohacovan spolecnou ucasti na msi svaté zejména v ned¢li, ale pravidelné také béhem
vSednich dni, jak uvadi respondentka ¢. 1: ,Jsou to viastné i bohosluzby, kdy chodime
V urcité dny pravidelné na bohosluzby spolecné, takze to se snaZime chodit taky spolu.
nebo spolecnou ucasti na rodinné pouti, jak uvadi respondentka €. 2: ,....a tedka co jsme
spolu manzele, tak jezdivame na pout na Homolu a i k manzelovym rodicum na hrob,
coz si myslim, Ze ty deti vnimaji, a zZe se tam Feknou ty radosti, starosti a poprosime,
podékujeme.” Spolecny Cas se taky vyznacuje spoleCnymi aktivitami jako je sport, hry,
vylety, pii kterych se utuzuji rodinné vztahy, jak uvadi respondentka €. 3: ,,Tak urcité kola,

lyze, kluci hrajou tenis, chodime do prirody...radi si zahrajeme hry spolecné...“ nebo také
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respondent ¢. 1: ,,Tak velmi casto chodime vlastné v sobotu nebo v nedéli na prochazky,
na wlety. Za prve, Za druhé ten vztah u vsech déti jsem posiloval i tim, Ze mame velmi
mnoho spolecenskych her.“ Spoleény kontakt je v rodinach respondentti také udrzovan,
kdyz spolu nemohou byt vSichni, a to rozhovory po pfichodu ze Skoly, doprovazenim
na krouzky, spole¢nym uklidem a vypomoci s domacimi pracemi, nebo telefonnimi
rozhovory, jak uvadi respondentka ¢. 2: ,Jinak se synem se obcas potkavam ve skole,
S dcerou si zavolam, kdyz jde ze skoly...“

Spolec¢ny cCas se prolind i do ostatnich ritudlti a zvykil, protoze takovéto pravidelné
aktivity s néjakym fadem a tradici jsou zafazovany pravé ve chvilich, kdy je pfitomna cela
rodina. Dnem, se kterym je spojovano nejvice rituali a zvyku, je pravidelné nedéle,
protoze ji respondenti davaji vyjime¢né misto mezi ostatnimi dny. V tento den vSechny
rodiny chodi spolecné na msi svatou. Respondentka €. 2 také uvadi, ze zdmérné chodi
na msi svatou v pravidelny ¢as a ve své farnosti, aby ptedali hodnotu vérnosti: ,,i ten fakt,
Ze nestiidame farnosti, i kdyby jsme nebyli privazani nabozkem anebo dcera vede kazdé
dva tydny kytarovou msi, tak se snazZime cely Zivot dodriet.* DalSim ritudlem byva
slavnostni stolovani, jak uvadi respondentka €. 1: ,,i fo stolovani se snazZime, aby bylo
nebo navstéva cukrarny, jak uvadi respondentka ¢. 2: ,.kdyz nenapecu buchtu, tak zajedem
do cukrarny*. Hlavni spole¢nou aktivitou a zvykem v téchto rodinach je davat nedéli
rodin€ a pratelim, takZe se chodi na rlzné navstévy, travi se Cas s farnosti nebo se
odpociva, jak uvadi respondentka €. 4: ,,Nedéle, ritudlem je rani mse svata, pak takové jako
pobyti s tou farnosti po msi, zmrzlina a spolecny obéd, v nedéli se snazime o néjakou siestu
kvalitni a nemame radi nedélni odpoledni akce, ale ne vzdy se jim vyhnem a taky deéti
to casto vyzZadujou ,a tak jedem na kole, nebo ziistavame doma a nebo mdme navstévu
a nebo se jenom tak placame, hrajem, tvorime.*

Kromé ned€lnich ritualt se v rodinach objevuji i1 ritudly a zvyky v priabéhu roku.
Mnozi maji zvyk potadat spolecné rodinné vikendy nebo dovolené jen se svoji rodinou
nebo svice rodinami spolecné, jak uvadi respondent ¢. 1: ,,V léte se snazime udélat
spolecnou dovolenou, coz je narocné, protoze vsichni maji ruzné tabory, zajmy, takze je to
narocné se domluvit na néjakém terminu...“ a respondentka €. 2: ,,Taky tFeba mame spolco
tech sedum rodin a pravidelné spolecné jezdivame na hory zimni, v lété se ale po castech
treba potkavame u more, nebo na Mariapoli.* Mezi predvano¢ni ritudly a zvyky, které

posiluji hodnoty ve vychové, se fadi peceni cukrovi pro sousedy, jak uvadi respondentka
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¢. 3:,,No tak to je nas ritual, Ze peceme Vanocni cukrovi, a peceme ho moc, protoze ty lidi
kolem nas jsou relativné dost bohaty, ale za krabicku domdciho pecenyho cukrové jsou
dost radi, takze vlastné peceme na darky, a je to néco , co delame spolu, po vecerech,
poustime si u toho koledy, povidame si spolu.* a taky respondent ¢. 2 dodava zvyk, ktery
uci déti davat dale to, co uz nepotiebuji: ,,Prebiraji se hracky, ne ty co jsou rozbity, ty jdou
do kose, ale i ty co jsou pekny a uz si s nima tolik nehrajou, tak zZe by je mohli poslat dal.*
Dalsim rodinnym ritudlem béhem celého roku jsou oslavy svatkii, narozenin nebo dalSich
vyznamnych vyroci, béhem téchto rituall se rozviji mnohé hodnoty a jak uvadi respondent
¢. 1 1 hodnota myslet na druhé: ,,No a pak jsou to rizné svatky, Ze se schazime na rizné
svatky, narozeniny...a i déti jsou naucené, ze i vlastné néjakym malym darkem prosté toho

i dospélého, i nas, obdaruji, prosté, aby na to mysleli.*

5.4 Zapojeni rodiny do Hnuti fokolare
Ctvrta kategorie, ktera vznikla na zakladé analyzy dat, je kategorie tykajici se zapojeni

rodiny do Hnuti fokolare. Pro zjisténi diivodu, ale 1 forem zapojeni, jsem se respondentli
ptala na délku jejich cClenstvi v Hnuti fokolare, na divody vstupu do tohoto hnuti,
na zpusoby zapojeni respondentil 1 jejich déti do Hnuti fokolare. Z odpovédi vyplynulo,
ze vSechny rodiny se aktivné zapojuji do Zivota celého hnuti a to v ramci pravidelnych
setkani pro jednotlivé v€koveé skupiny ¢i vSechny Cleny, ale taky v ramci setkani Novych
rodin. Duvody ke vstupu a hlavné cesty, kterymi k zapojeni do Hnuti vibec doslo, byly
rozmanitg.

Délka ¢lenstvi je velmi tzce propojena praveé s cestou, kterou se k Hnuti fokolare
respondenti dostali. Tti ze Ctyf manzelskych parh jsou zapojeni do Hnuti fokolare po vice
jak 30 let, jen jeden manzelsky par uvedl kratsi délku ¢lenstvi zhruba o deset let. VéEtSina
z manzelskych part se tak k hnuti ptfipojila jesté za socialismu. Dva z manzelskych part se
do Hnuti zapojili jako pary a cestu méli tak spole¢nou. Divodem ke vstupu u nich byla
potifeba mit n¢jaké vlastni spolecenstvi a do jakého vstoupili, se dozvédeli teprve Casem,
jak uvadi respondent €. 1: ,,My jsme se K tomu dostali tak, ze jsme nevédeéli, k cemu jsme se
dostali...az vlastné postupem doby jsme zjistili vilastné v jakém spolecenstvi a v jaké
spiritualité se nachazime.” nebo jak uvadi respondentka ¢. 2, ze je nadchl ¢lanek
0 manzelstvi, ktery se jim dostal zrukou jednoho sympatizujiciho knéze: ,Jd jsem
studovala teologii...a kdyz jsme chodili k Jendovi Balikovi na pripravu na manzelstvi, tak
jsem s nim resila, ze bych chtéla uchopit zivot jednoty mezi manzeli a Bohem, a on mi

doporucil ¢lanek Chiary Lubichové v Novém mésté o spiritualité v manzelstvi...a pro mé to
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byla bomba...” Druhé dva pary jsou spojené tim, ze do Hnuti fokolare patii od malicka,
nebo od mladistvého véku, protoze do hnuti byli zapojeni jejich rodice, nebo je tam pozval
jejich sourozenec. U téchto manzelskych part jsem zjistovala, pro¢ se rozhodli v Hnuti
fokolare zustat. Respondent ¢. 4 uvedl: ,,4 moji rodice, i kdyz byli c¢leny, tak tatinek mi
navrhoval, Ze urcité nebude vadit, kdyz si najdu jinou cestu...a ja jsem se trochu
porozhlizel, a nic, co by mi sedélo lip, jsem nenasel.* VSichni respondenti také jako dtivod
pro zapojeni ¢i zastani v Hnuti uvedli zaujeti spiritualitou, ktera jim pfinesla to, co hledali,
jak uvadi 1 respondent €. 3: ,,Kdyz mé pozval muj bracha na setkani, tak jsem to citil jako
odpoved’ v mym Zivoté...a pak taky v riiznych etapdch zZivota jsem citil, Ze mé ta spiritualita
pomdha...*

Zpiisob zapojeni rodin do Huti fokolare je rizny u vSech respondentt. VSichni se vSak
ucastni pravidelnych mési¢nich setkdni v ramci takzvanych ,hroznl“, coz jsou
spoleCenstvi manzeli z Novych rodin, ale i pravidelnych velkych setkéni jednou za ctvrt
roku nebo kazdoro¢nich Mariapoli. Respondenti se vSak také zapojuji jako pomocnici
S ptipravou setkdni ¢i tabord gen, jako volontéfi a néktefi jako pfipravujici se fokolarini.
»A pozdéji se jesté manzel zacal zapojovat vice do Ekonomiky spolecenstvi a ja jsem jesté
Sla cestou volontérstvi...schdzime se teda s Novyma rodinama, a jesté jsem v Brné
pomahala vést gen...abys védéla taky, Ze nejsme fokolarini, jsme cleny dila, ale nejsme

(13

temi, kdo tim Ziji dvakrat tydné...“ uvadi respondentka ¢. 2, naopak respondentka ¢. 3
uvadi: ,,Manzel chodi kaZdej tejden do fokoldre jeden den a jako rodina se schdzime
jednou mésicné s tim nasim hroznem a vobcas jedem na néjakej vikend, a do toho je jednou
za Ctvrt roku takovy velky setkani jeste.* Za zminéni stoji také zkuSenost respondenti €. 4,
ktefi s celou rodinou prozili deset mésicti v Italském Loppianu na Skole rodin: ,,Loni jsme
absolvovali deseti mesicni skolu v Italii, kdy jsme tady prerusili praci a byli tam,
a polovinu z toho jsme chodili do skoly, viastné se vzdélavat o tématech rodiny, a polovinu
casu jsem pracoval manualné.* Zapojeni déti je u respondentli vétSinou velmi jednoduché.
Déti se ucastni pravidelnych setkani Gen, které probihaji také jednou za mésic, poté se
spole¢né s rodici U€astni spolecnych setkani. Ty vEtsi se zapojuji i€asti na letnich tdborech
gen bud’ jako ucastnici, nebo jako pomocnici, jak uvadi respondentka ¢. 2: ,,Dcera jezdila
taky jako asistentka na tibor gen 4...a syn taky jezdival na tabory gen 4 a taky jezdili
na svoje tabory.*“ Zapojeni rodin do Hnuti se tedy velmi rizni a maji na n¢j vliv rizné

faktory, kterym se vénuje posledni kategorie.
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5.5 Reakce déti na zivot ve spiritualité
Sesta kategorie, se zabyva reakcemi déti na celkovy Zivot ve spiritualitd, na vedeni

ke zptisobu prozivani kiestanského Zivota pravé podle spirituality Hnuti fokolare.
Ke zjisténi téchto informaci jsem se rodi¢l ptala na uGspéSnost zapojovani déti
do spirituality, na reakce jejich déti na toto jejich zapojeni a také na to, jaky postoj déti
zaujimaji ke spiritualité a jejimu prozivani. Zajimalo mé také, jestli se rodice setkali
S negativnimi reakcemi a konflikty u déti v disledku jejich vedeni ve spiritualit¢ Hnuti
fokolare a zajimala mé& také feSeni téchto konflikti. Z odpovédi respondenti 1ze soudit, ze
celkova reakce déti na zivot ve spiritualité¢ je velmi pozitivni , protoze u nich dochazi
Kk jakémusi piijmuti a postupného samostatného dobrovolného zapojovani se do Zivota
Hnuti fokolare.

Diky zpusobu, jakym jsou déti ke spiritualité a vSem hodnotdm vedeny, vétSinou
dlouho nevnimaji, ze viibec do néjakého hnuti patii a berou zplisob prozivani za naprosto
pfirozeny a normalni, jak uvadi respondentka €. 4: ,,Taky bych rekla, zZe deéti témér nevedi,
Ze patrime do Hnuti fokolare...“ To potvrzuje také respondentka ¢. 2: ,.Ja bych rekla,
ze 10 citi jak prirozenou soucast svého zivota...treba kdyz sem resila s dcerou, Ze nékteré
Jjeji kamaradky uz nechtéji jezdit na gen, tak jedna fokolarinka mi rekla ,Vis, ale uz do gen
ma clovék povolani nebo nemd. A tvoje dcera ma povolani, ona to Zzije... “° Respondenti,
kteti maji star$i déti vSak potvrzuji, Ze reakce déti byvaji rizné a Ze jejich duchovni cesty
se vyviji postupné, jak uvadi respondent €. 1: ,,...my to posuzujeme i ty ostatni deti, ne jen
dvojcata, a je pravda, Ze jsou décka, kteri tim vyvojem a tou vychovou ziistali té spiritualité
verni a jsou kluci, kteri si pak v puberté zvolili jinou cestu...tady vlastné u téch poslednich,
kluka a holky, tam to jesté nemiizeme takhle jasné rict...“ Respondenti, ktefi maji mladsi
deéti, uvedli, Ze jejich déti maji vétSinou pozitivni reakce, protoze to, co zazivaji
ve spolecenstvi gen, jim pfinaSi uspokojeni, jak uvedl respondent €. 3: ,,Tak vétsinou se
tesej, maji tam kamardady a bratrance..My jsme méli treba problém S tim nejstarsim,
ho premluvit na tabor ke skautiim, ale na tendle tabor gen jel rad a byl tam spokojenej.*
StarSi déti se pak samostatné zacinaji zapojovat do zivota v Hnuti fokolare, poméhaji jako
asistenti pro mladsi, nebo sami sleduji pravidelné myslenky ve Slové zivota, jak uvadi
respondentka €. 2: ,,TakZe décka treba odebiraji myslenku na den...nebo mésicni slovo

(3

Zivota, coz uz treba tedka spis sleduji sami... nebo respondent ¢. 1: ,ale je to videt
ne jenom na nasich detech, ale je to videt i na jinych chlapcich, kteri prosli tim taborem,
Ze se pak zapojuji, protoze je to oslovilo, protoze je t0 zaujmulo, protoZe v tom citi taky

| néjakou zodpovédnost viastné vratit a predat dal co sami zazili jako hezkou vec...*
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Negativnich reakci, které se vazou na zplsob prozivani dle spirituality Hnuti fokolare,
uvadéli respondenti minimum. VSichni je vSak oznacili za naprosto pfirozené a souvisejici
s vékem, jak uvadi respondent €. 2: ,,.Samoziejmé...ja myslim, Ze jo, byli tam takové...toz to
souvisi s vekem, Ze ty décka jako protestujou...ani to nebylo, Ze by nase déti s necim
nesouhlasili.“ Konflikty, které se projevuji nechuti ucastnit se setkani gen nebo ucasti
namsi svaté, nejcastéji fesi vysvétleni nebo domluvou, jak uvadi respondent ¢. 1:
»Kdyz maji k tomu urcité vyhrady, které sdéli vilastne, tak bud’ se jim snazime ty vyhrady
rozptylit a nebo prosté, kdyz se nam zda, Ze to takhle je, nebo to nechceme lamat pres
koleno, tak se proste nezucastni.* Nékdy vSak neni pro diskusi nechané misto a je zafazeno
vysvétleni, jsou vyjadiené emoce a zakoncuje duslednost, jak uvadi nasledujici
respondenti:

Respondentka ¢. 2: ,,Spis takové, zZe jsme se domluvili, ze pojedou na gen a v sobotu
rano a ,Mé se nechce z perin, ja tam dneska nepojedu “ a ja ,No to se ale nedéla, protoze té
cekaji kamaradi a domluvil ses‘ ,Aaaaaa“ ...jo takové ty pubertadlni, tak mu rikam ,No tos
mel ale teda rict driv. “

Respondenti €. 3: ,,Nedelni mSe a mse jako takovd obecné ,nechci do kostela,
nuda“...i kdyz se snazime, mame pro né rizny misalky, vysvetlujem, ale jako je to dlouhy
bez akce, diilezité pro né..ale prosté se do kostela v nedéli jde, nad tim se
nediskutuje...a Jezisek nam toho tolik dava, Ze jako nejit mu podekovat, nebo nejit za nim
Jjako za nekym koho mame moc radi, to prosté se prece nedeéla.

Respondent €. 4: ,,...Fesime to tak, Ze na msi se jde a jdou vsichni, Ze si vyjadiime, Ze to
miize bejt, Ze to je pochopitelny, Ze je nam je lito to, nevim co, prosté vyjadiime ty emoce,
ale zatim mame déti v tom véku kdy jim neddavame tu volbu nejit.*

Zadné vétsi konflikty spojené s prozivanim Zivota ve spiritualité Hnuti fokolare
respondenti neuvedli, lze tak fici, Ze déti vnimaji tuto cestu kiestanstvi pozitivné,
coZ potvrzuje svoji zkuSenosti 1 respondent €. 1: ,,Ale prozatim neni, chvala Panu Bohu,

(X313

nikdo z deti, ze by ekl , Vy jste mé vychovali Spatné, protoze vérite v tohle nebo v ono.

5.6 Pomocnici ve vychové
Sesta kategorie, ktera vznikla analyzou dat z rozhovort, je kategorie o dalsich osobach

a akcich, které napomahaji rodi¢iim ve vychové jejich déti. K ziskani téchto dat jsem
se respondentll ptala na zapojeni prarodici, ale 1 dalSich osob do vychovy. Dale jsem
respondenty také pozéadala, aby mi pfiblizili, jaké akce a aktivity v rdmci Hnuti fokolare

jsou jim napomocné k vychove.
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Respondenti uvedli, ze do vychovy svych déti zapojuji rtizné osoby z jejich okoli,
od ucitelt ve skole, vedoucich riznych krouzku, pies své pratele az po rodinné prislusniky,
jak uvedla i respondentka €. 4: ,,Tak jsou to vSichni ucitele, rodina, vsichni ke kterym mame
duveru, taky knez, katechet, obcas nékdo z Fokolare, pak vedouci krouzku, skautingu...*
Avsak vétSina za nejvice vlivné uvedla prarodice, jak potvrzuje i respondentka ¢. 3:
»Ale jako cilené nejvetsi viiv na né ma babicka s dédeckem, za coz sme moc vdécni, protoze
Jjim toho miizou hodné dat.* Charakteristiky vztaht déti a prarodicii jsou rizné, zejména se
lisi vzdalenosti jejich bydlist. VSichni respondenti uvedli, Zze nesdili svoji domacnost
s prarodiCi, ale ze se prarodi¢e zapojuji Casto. Respondenti ¢. 2 ale uvedli, ze maji
zkuSenost s tim, kdyz malé déti vyristaji s prarodi¢i, a ze to mélo pozitivni vliv na jejich
vztah: ,,...mozZna je to tim, zZe jsme tech pét let zili u mojich rodicu, tak u nich se citi lip...*
Ostatni respondenti uvedli, Ze jejich rodiny jsou s prarodi¢i v kontaktu a Ze maji
pro vychovu déti vysokou hodnotu, jak potvrzuje respondentka ¢&. 2: ,, Ty prarodice
opravdu maji rozmer, ktery my jim nikdy nedame...maji cas, miluji je...a jsou si cenny,
strasne moc.“

V Hnuti fokolare jsou pak porddané rizné tematické seminafe a pravidelna setkani
Novych rodin, ze ktery mohou rodice Cerpat a vzajemné se obohacovat zkuSenostmi, jak
uvedl respondent &. 3: ,,Cas od casu jsou néjaky semindre, prednasky tematicky...a pak
jako obohacujici jsou i ty setkani s rodinama, kdy si clovék vyménuje zkusenost,...a taky
zjisti, Ze neni to hrozné jenom u néj, a Ze vlastné vsichni bojujeme plus minus podobné...no
(smich). Ale jako podplirné zdiraznili 1 ostatni pravidelna setkdni vramci gen
i pro vSechny ¢leny fokolare, ale i obCasné aktivity, jako napiiklad Vylet pro Gen,
jak stvrzuje i respondent ¢. 2: ,,Tak napriklad setkdani gen, kdyz byli mali tak kazdy rok

na Mariapoli, agornamenta, a taky Vylet pro Gen.*

5.7 Okolnosti

Posledni kategorii, ktera vznikla v ramci analyzy rozhovord, je kategorie okolnosti,
které¢ mohou mit vliv, na vSechny ptfedeslé kategorie. Cilem rozhovort nebylo zmapovat
vSechny okolnosti, a proto je tato kategorie zamétena na zdkladni charakteristiky rodin,
které zajisté maji vliv obecné na vse, co se v ramci rodiny déje. Do této kategorie tak spada
vek rodicl,, délka manzelstvi, pocet déti, v€k déti, vlastnosti rodict 1 déti a vychova,
kterou prosli rodi¢e v piivodnich rodinach a také aktualni misto bydlisté. Vétsinu faktord

jsem pro vétsi prehlednost zapsala do nasledujici tabulky:
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Tabulka ¢. 2: Obecna charakteristika rodin
Veék | ., y
Respondenti rodi Delkva . P?C,et Pohlavi a vek déti Misto bydlisté
& manzelstvi | déti
Manzelé | Manzel |59 dvojcata syn a dcera| .
&1  |Manzelka |55 | 6 19,5, 4 dlesilt symand | i RIS
Manzelé | Manzel |45 malomésto,
¢.2 Manzelka |45 21 2 syn 15, deera 17 Morava
Manzelé | Manzel |43 , y y
&3 Manzelka |31 11 3 synové 2, 7,9 mésto, Cechy
Manzelé [Manzel |39 13 4 (+2 v|dcera 4, syn 6, syn 7.5, | malomésto,
¢. 4 Manzelka |39 nebi) |dcera9 Cechy

Vek déti mé dle respondentt vliv na mnohé jak ve formé& vedenti, jak uvadi respondent
¢. 11 ,,..tak do urcitého véku se da rict ,My takhle chodime do kostela a ty budes chodit
S ndma, protoze my takhle chodime* a od urcitého véku to pochopitelné uz takhle resit
nejde...”, tak ve formé& prozivani spirituality, jak uvadi respondentka ¢. 2: ,,Dcera
je introvertni, jako mala byvala hodné vzkostliva a byvala i casto nemocnd, a treba tedka
je to deécko, co treba tahne ve farnosti véci.* Vsichni respondenti uvedli, Ze jejich styl
vychovy ani prozivani spirituality se nijak zvIast neménily s nastupem déti do Skoly
nebo s ptichodem puberty. Vnimanou zménou bylo pouze navyseni rezimu, ktery do Zivota
déti ptinesla Skola povinnosti s ni spojené, jak uvedla i respondentka ¢. 4: ,,To bych
nerekla, Ze se néco zménilo, bylo tam maximalné, ale to nesouvisi se spiritualitou, ze byl to
zacatek néjakého veétsiho radu, toho ty povinnosti, toho musu.* Respondenti, ktefi maji
star$i déti vSak vnimaji jejich osamostatiiovani se naptiklad na duchovnim poli, jak uvedla
respondentka €. 2: ,,Kdyz si miij syn chystal dva roky dozadu setkani gen v Brné, tak mi
Jjeho vedouct licil, Ze mél uzasné zkusenosti, které si pripravil na to Slovo Zivota a mé jich
nechtél Fict, jo... a tak to sem musela respektovat.*

Kromé¢ véku ma urcit€¢ na formu vychovy, vedeni 1 prozivani spirituality vliv také
povaha déti, jak dokladuje respondentka €. 4: ,,...t7reba jako vidim, Ze ty extrovertnejsi deti
snaseji lipe tu spiritualitu, nez introvertnéjsi muj syn, ktery nebude tihnou k vétsimu
spolecenstvi k vetsimu sdileni...* DalSim faktorem, ktery prozivani spirituality ovliviiuje,
jei misto bydlisté a vzdalenost od mist, kde se konaji pravidelna setkani, jak uvadi
respondentka &. 4: ,,Clovék musi intenzivné vyvinout usili a cas, aby jel od nds na setkdani

do Brna.«

78



Velky vliv na zptsob vychovy, stanovené hodnoty, ale i prozivani viry méd vychova
rodi¢l v jejich ptivodnich rodinach. VSichni respondenti, az na jednoho, byli vychovani
Vv upln€ nebo castecné kiestanskych katolickych rodinach. VétSina z nich méla velmi
pozitivni zkuSenosti a mnohé zptsoby, hodnoty, ale i ritudly a zvyky si pfinesli do svych
novych rodin, jak uvedla respondentka €. 2: ,,V dospivani jsem si zacala uvédomovat, jak
ta vychova byla od mych rodicii skvéla, takze jsme méli k sobé diveru, mohli jsme si
vypravet o problémech... a také respondentka ¢. 3 ,,KdyZz jsem byla v puberté, tak jsem si
V duchu vikala ,Tak tady to ja nikdy délat nebudu, to nechci‘ ale clovek viastne dojde
K tomu, Ze to bylo super a Ze to vlastné chce zkopirovat.“ Néktefi vSak zazivali tvrdsi
vychovu, kde vladla tvrda ruka maminky nebo tatinka v dasledku jejich vlastnosti
nebo proziti tragické udalosti. Tyto negativni vzpominky a zazitky pak ovliviiovali rizna
rozhodnuti, ktera respondenti d€lali v dospélosti. Respondentka ¢. 2 uvadi: ,,Manzelova
maminka byla takovd hodné tvrda a ja nevim kdys mi to prozradil...zZe pry mél motivaci

3

vybrat si opak své matky jako svoji manzelku...“, a respondentku ¢. 1 to motivovalo
ke snaze Kk jinému stylu vychovy nez méla jeji maminka: ,,Vim, Ze kdyz jsem byla
uz v dospivani, tak zZe sem si rekla, ze bych takova nechtéla byt a ze bych chtéla vychovavat
jinak.*

Nakonec uvadim citaci respondenta €. 1, ktery velmi jednoduse shrnul, co je hlavnim
faktorem, ktery ma vliv na vychovu déti: ,,Ono to neni jako tak, Ze bychom si sedli vecer
a napsali si, Ze budeme déti vychovavat tak a tak, ale je to o tom, Ze vilastné tim, Ze vérime,

tim, Ze se snazime tu viru v néjaké podobé zit, tak pochopitelné nas to vede k ovliviiovani té

vychovy.*
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6 Shrnuti a diskuze
Analyzou a interpretaci rozhovorG byly ziskdny odpovédi na vyzkumné otazky.

Mezi hlavni hodnoty a cile, které jsou zakladnimi kameny rodi¢a pro vychovu jejich déti,
patii predani viry, ktera je pro vSechny zdrojem vSech hodnot. Pfedani spirituality neni
hlavni cilem, ale pravé zapojeni rodi¢t do Hnuti fokolare ovliviiuje vSechny jejich ostatni
hodnoty a cile, které vyplyvaji z myslenek a spirituality Hnuti fokolare. V hodnotach
a cilech, ale 1 v cestach, kterymi k nim jsou déti vedeny, miizeme vidét, ze se odrazi Ctyfi
nastroje kolektivni spirituality, dvanact opérnych bodi spirituality, Zivot podle barev duhy,
ale 1 pedagogické principy, které ze spirituality Hnuti fokolare vychazi. Dal§im zakladnim
kamenem, ve kterém je odraz jednoty a lasky, je vytvareni rodinné atmosféry a otevienost
vici svému okoli, pfirozené ziti spolecenstvi, snaha o stalé zlepSovani se a vedeni
k specifickému prozivani volnych dni, zejména ned€li. Rodie tyto hodnoty Eerpaji
Z hlavnich tfi zdrojt, a to své viry, svého zpiisobu prozivani viry ¢imz je pravé spirituality
Hnuti fokolare a z osobni zkuSenosti, kterd spociva ve zkuSenosti z rodiny, zkuSenosti
s moudrymi lidmi a z literatury. Cesty neboli zptisoby, jakymi jsou déti k témto hodnotam
a cilim vedeny jsou osobni ptiklad, snaha o pfirozené zapojovani a hledani spolené cesty
v daném okamziku a to skrze pravidelné kazdodenni Cinnosti, spole¢n¢ straveny cCas
riznymi aktivitami, z4jmy, ale 1 spoleCnym prozivanim duchovniho Zivota, zafazovanim
ritudlt a zvykd. Tyto ritudly a zvyky jsou spojovany s duchovnim Zzivotem, nékteré
prameni ze spirituality Hnuti fokolare, ale jsou i pfebirany z piivodnich rodin nebo jsou
vytvareny rodinami jako nové. Mezi pravidelné aktivity, zvyky a ritudly, které se objevuji
v rodinach a jsou spojené se spiritualitou Hnuti fokolare lze zatradit pravidelnd setkani
v ramci Novych rodin, gen, nebo celého Sirokého spoledenstvi Hnuti fokolare v Ceské
republice, dale také ritudl vecerni modlitby casto spojované pravé s odpusténim
a zaCinanim znovu, diraz na spolecny Zivot s rodinou a okolim, ale také zvyk hledani
spolecné cesty v daném okamziku, ktery se poji zejména se stylem vychovy. Reakce déti
na zapojeni do spirituality a zivota podle ni je v téchto rodinach pozitivni, protoze déti
tento zplsob Zivota berou za svij, pfijimaji ho, Gcastni se pravidelnych setkani, rituali
a zvyku se spiritualitou spojenych a berou je jako pfirozenou soucast svého zivota. Z toho
vSak nelze usuzovat na to, Ze spiritualité ziistanou vérni cely Zivot, jak jde vidét u rodin,
které maji dospé€lé déti. Na pozitivni vztah déti k Hnuti fokolare 1ze také usuzovat z povahy
a Casnosti konfliktl, které kvili této forme prozivani kiestanstvi maji, nebo spiSe nemaji.

Mezi dalsi osoby, které napomahaji rodicim ve vychové, jsou fazeni nejcastéji prarodice,
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pratelé, ucitelé a duchovni osoby. Dalsi osoby, které ptimo ovliviiuji vychovu smérem
ke spiritualit¢ Hnuti fokolare jsou asistenti gen, ale také rozmanité tematické aktivity,
prednasky a setkani v ramci Hnuti novych rodin.

Z vyse uvedenych faktii vyplyvajicich z vyzkumu Ize tedy odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku kladng, a to tedy, ze myslenky a spiritualita Hnuti fokolare maji
pozitivni vliv na rodinny Zivot a vychovu déti skolniho v€ku, protoze z ni rodice Cerpaji
hodnoty a cile, které maji vést ke kladnému rozvoji osobnosti déti, jsou jimi ovliviiovani
i ve stylu vedeni a celkové vychovy, ktera je ve své podstaté demokraticka. V tomto stylu
vedeni jim také napomadhaji aktivity, ritudly a zvyky, které vyplyvaji ze spirituality
a myslenek Hnuti fokolare. Poslednim argumentem je také pozitivni reakce déti na tento
zpusob prozivani kiest'anské viry. Nesmime vSak zapomenout, ze vysledky vyzkumu jsou
vyluéné platné pro zkoumané rodiny a nelze jej zobecnit na v§echny rodiny Hnuti fokolare
a s jistotou fici, ze by vliv byl ve vSech rodinach stejny.

Téma diplomové prace o vlivu spirituality Hnuti fokolare na vychovu déti skolniho
véku v rodindch tohoto hnuti je tématem, které jeSt€ nebylo zkoumdno. Vyzkumy
a diplomové prace, které byly na téma Hnuti fokolare jeho spirituality a vychovy napsané,
zkoumaly tyto jevy zjiného pohledu. Zakladni rozdil mezi diplomovou praci Adély
Rozmahelové s ndzvem Hnuti fokolare a jeho ptfinos v cirkvi a ve spoleénosti183, Je,
7e vyzkum se soustfedi na vyznamné osobnosti Hnuti fokolare v Ceské republice
a popisuje jejich vztah k hnuti. Dalsi praci, ktera se vénuje Hnuti fokolare a vychové je
prace Rity Konzalové na téma Propojeni praktického Zivota s kiest'anskou virou jako cil
katecheze d&ti v Hnuti fokolare'®*. Vyzkum v této praci je sice zam&feny na déti mladsiho
Skolniho ve&ku, ale soustfedi se na propojeni katecheze konané v ramci Hnuti fokolare
s praktickym Zivotem a kiestanskou vychovou. Zadny z téchto vyzkumii se nevénuje vlivu
spirituality na rodinnou vychovu, a proto je tato prace pfinosem na tomto poli. Mnohé
vyzkumy a diplomové prace byly napsany na téma vychovy a salesianské spirituality Dona
Boska, avsak tato diplomova prace piinasi pohled na propojeni vychovy s jinou

spiritualitou, a tak pfindsi nové poznatky v oblasti kiest'anské pedagogiky.

' ROZMAHELOVA, Adéla. Hnuti fokoldre a jeho piinos v cirkvi a ve spolecnosti: bakaldfskd prdice. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra historie, 2016. Vedouci bakalaiské prace Vaclav
Slouk.

18 KONZALOVA, Rita. Propojeni praktického Zivota s kiestanskou virou jako cil katecheze déti v Hnuti
fokolare: diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta Cyrilometodéjska teologicka, Katedra
kiest’anské vychovy, 2010. Vedouci diplomové prace Rudolf Smahel.
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Néamétem na dal$i vyzkumnd Setfeni v tomto tématu by mohlo byt uskute¢néni
kvalitativniho vyzkumu s détmi v rodindch tohoto hnuti, jak pfimo ony vnimaji
své zapojeni do Hnuti fokolare a zivot ovlivnény touto spiritualitou, nebo kvalitativni
vyzkum s dospélymi déti rodin, které uz prosli fazi zivota, ve které si zvolili nebo nezvolili
zustat v Hnuti fokolare. Nésledné mozné porovnani vysledki vyzkumii by mohlo pfinést

nové pohledy na vliv spirituality Hnuti fokolare na vychovu.
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Zavér

Predmétem této diplomové prace byl vliv spirituality Hnuti fokolare na vychovu déti
Skolniho véku v rodiniach tohoto hnuti. Cilem této prace bylo zjistit jaky vliv
ma spiritualita Hnuti fokolare na vychovu déti, v ¢em konkrétné tento vliv spociva a v ¢em
se projevuje. Tento cil byl splnén. K ziskani dat byla pouzita forma kvalitativniho polo-
strukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly provedeny s manzelskymi pary, které
se aktivn¢ ucasti na zivot¢ Hnuti fokolare a maji alespon jedno dit¢ Skolniho véku. Data
byla poté analyzovana metodou otevieného kdédovani a interpretovana.

Zvypoveédi rodict vyplynulo, Ze spiritualita Hnuti fokolare ovliviiuje rodinnou
vychovu jejich déti, protoZe se ji snazi prozivat jako pfirozenou soucast rodinné¢ho Zivota.
Vliv spirituality se prolina s vlivem kiestanské katolické viry a je ziejmy v oblasti
stanovenych hodnot a cilt, které rodice ve vychoveé maji. Rodice se snazi predavat hodnotu
otevienosti a vytvafeni rodinné atmosféry v rodin¢ i okoli, také se snazi déti naucit
pfirozené Zit ve spolecenstvi, uci je snaze o stale zlepSovani se a taky je vede k prozivani
nedéle jako dne, ktery patii Bohu a roding. Zdrojem téchto hodnot je pravé vira
a spiritualita, ale rodiCe také Cerpaji z osobni zkuSenosti z vlastni rodiny nebo od moudrych
lidi. Dal§im aspektem rodinné vychovy, ktera je ovlivnéna spiritualitou Hnuti fokoléare
avSak nejen tou, jsou cesty, kterymi rodi¢e vedou své déti k hodnotam a cilim vychovy.
Hlavni tfi cesty jsou osobni piiklad, pfirozené zapojovani a hledani spolecné cesty v daném
okamziku. K tomu pfipojuji cesty denni rutiny, spole€né straven¢ho casu, kam se fadi
i spole¢ny duchovni zivot, a dalsi ritudly a zvyky, znichZz mnohé vychazi pravé
ze spirituality Hnuti fokolare. Toto ovlivnéni vychovy a celkového Zivotniho zaméteni
rodin je pravé zpusobeno zapojenim rodin do Hnuti fokolare, které je velmi rizné,
ale pravidelné. S tim souvisi i délka napojeni rodici na hnuti. Reakce déti na vedeni
K tomuto zplsobu Zivota jsou pozitivni, berou to za piirozené a posupné se s tim
ztotoziuji. Rodic¢e do vychovy zapojuji 1 dal$i osoby, zejména prarodice, duchovni, ptrétele
a ucitele. Jako podporu vnimaji i tematicky zamétené prednaSky a setkdni v ramci Hnuti
fokolare.

Mezi nejzajimavéjsi  zjisténi tohoto vyzkumu midze byt oznafen fakt,
ze 1 pres veskeré stanovené hodnoty, cile a cesty, které jsou vSechny ovlivnény nebo piimo
vyplyvaji ze spirituality Hnuti fokolare, neni absolutnim cilem rodi¢t predat détem
spiritualitu Hnuti fokolare ale ktestanskou viru jako takovou. Neméné zajimavym

zjisténim je také skuteCnost, ze spiritualita Hnuti fokolare se prolina do vSech aspekt
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rodinného Zzivota téchto zkoumanych rodin, a to tak dokazuje, Ze je opravdu spiritualitou
pro kazdodenni Zivot.

Tato diplomova prace je ptinosem pro oblast rodinné vychovy, ktera je dulezitou
startovaci carou pro kazdého Cloveka. Prace piinasi pohled do rodinné vychovy rodin,

které se snazi déti vychovavat ke kiestanskym hodnotam skrze spiritualitu Hnuti fokolare.
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Resumé

Diplomova prace se vénuje problematice vlivu spirituality Hnuti fokolare na vychovu
déti Skolniho véku Vv rodinach tohoto hnuti. Byl proveden kvalitativni vyzkum formou
rozhovorti s rodici, kteti se aktivné zapojuji do zivota v Hnuti fokolare. Na zakladé
zpracovan¢ho vyzkumu, analyzy rozhovort otevienym a axialnim koédovanim a néasledné
interpretace ziskanych dat, je pfinesen obraz vlivu spirituality na vychovu v roding.
Z rozhovora vyplynuly aspekty rodinného Zivota a vychovy, na které ma spiritualita vliv.
Jsou to hodnoty a cile, které maji stanoveny rodi¢e ve vychovée, ale také na cesty, jakymi
sveé déti k témto hodnotam a cilim vedou. Vliv spirituality se tak odrdzi nejen ve formach
vedeni a stylu komunikace mezi détmi a rodi¢i, ale také na aktivitach, v ritualech
a zvycich, které rodina zatazuje do svého chodu. Zptsob, jakym déti reaguji na tuto formu
vychovy a formu prozivani kiest'anské viry, ale pravé i hodnoty, cile a cesty vypovidaji
0 pozitivnim vlivu spirituality Hnuti fokolare na vychovu déti Skolniho véku v rodinach
tohoto hnuti. Tato diplomova prace je tak vhledem do propojeni spirituality a myslenek
Hnuti fokolare s rodinnou vychovou, které ma pozitivni dopad na vychovu déti
ve zkoumanych rodinéch.

Summary

The diploma thesis is pursuing on the problematic of the influence of the spirituality
of the Focolare movement on the education of children of school age in families
of the movement. There was taken a qualitative research by the form of interviews with
parents who take active part in living in the Focolare movement. Based on the research,
interviews’ analysis done by open and axial coding and interpretation of gained data, there
is brought a picture of the influence of the spirituality on the education in family. From
the interviews ensue aspects of the family lives and education which the spirituality
influences. They are the values and goals set in the education by parents, and also the ways
through which they lead their children to these values and goals. The influence
of the spirituality is reflected not only in forms of leading and styles of communication
between children and parents, but also on activities, rituals and customs the family has
inits life. The way in which the children react to this form of education and the form
of Christian faith, but also the values, goals and ways, this all predicate of the positive
influence of the spirituality of the Focolare movement on the education of children
of school age in families of the movement. So, this diploma thesis is an insight to

the connection of the spirituality and thoughts of the Focolare movement with family
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education, which has a positive influence on the education of children in the researched

families.
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Prilohy

Priloha &. 1: Fotografie ¢. 1: Chiara Lubichova, zakladatelka Hnuti fokolare




Priloha €. 3: Fotografie ¢. 3: Maria Voce, nynéjsi prezidentka Hnuti fokolare

Priloha ¢. 4: Tabulka €. 1: Model deviti poli

— Umisténa v textu na str. 45.

Piiloha €. 5: Graf ¢. 1: Axiélni kddovani
— Umisténa v textu na str. 64.

Piiloha €. 6: Tabulka ¢. 2: Obecna charakteristika rodin
— Umisténa v textu na str. 78.

Priloha ¢. 7: Polo-strukturovany rozhovor - otazky

e Uvod
o Muzete mi, prosim, fict zdkladni informace o vasi roding?

o Kolik mate déti?
o Jak dlouho jste manzelé?
o Kolik je Vam let?
o Zijis vami vasi rodi¢e?
e Pohled rodic¢u na vychovu déti
o Co je podle Vas cilem rodinné vychovy déeti?
o Kdy by se podle Vas mélo zacist s takovou vychovou, kterd povede k témto
vysledkiim?

o Z ¢eho pii vasi vychove vychazite?



O

O

Jak probihala vychova v roding u vés?

Jaké na ni mate vzpominky?

¢ Rodice a Hnuti fokolare

O

©)

©)

O

Jak dlouho jste ¢leny Hnuti fokolare?
Na zaklad¢ ceho jste se rozhodli vstoupit do Hnuti fokolare?
Co je pro vas na myslenkach Hnuti fokolare nejvice zajimavé?

Co je na téchto myslenkéch inspirativni smérem k rodinnému zivotu?

e Bézny den v rodiné

o

o

o

o

PopiSete mi, prosim, V4$ bézny den v roding?

Jaké pravidelné ritudly ¢i zvyky zarazujete do pravidelného chodu vasi
rodiny?

Jak probihaji?

Kdy se béhem dne sejde cela vaSe rodina?

e Vikend a rodina

o

o

o

Jak probihaji vaSe typické vikendy?
Vénujete se celd rodina néjaké spolecné aktivite?
Odlisujete né€jakym zplisobem rodinny zivot v nedéli od ostatnich volnych

dni (sobota, statni svatky)?

e Vychova k hodnotam

o

o

o

O

Jaké zakladni hodnoty mate stanovené pro vychovu vasich déti?
Odkud tyto hodnoty Cerpate?
Které z téchto hodnot vyplyvaji ze spirituality Hnuti fokolare?

Mate néjaky pravidelny vikendovy rodinny zvyk / ritudl?

e Prozivani spirituality Hnuti fokolare v rodiné

o

O

Jak s détmi mluvite o spiritualit¢ Hnuti fokolare?

Jaké konkrétni zvyky a ritudly ze spirituality Hnuti fokolare zatazujete
pravidelné do rodinného Zivota?

Jak vedete déti k ucasti na tomto zpiisobu prozivani kiest'anské viry?

Jak se Vam dafi déti zapojovat do prozivani spirituality?

Jaké jsou jejich reakce?

Setkali jste se i snegativnimi reakcemi na vedeni déti ke kiestanskému
zpusobu Zivota (protest / nechut / hadky / cilend netcast / cilené
sabotovani)?

Jak je tesite?



o Setkali jste se i snegativnimi reakcemi smérem k akcim a myslenkam
Fokolare (protest / nechut’ / hadky / cilena netcast)?
o Jak je fesite?

e Nastup ditéte do Skoly, vychova a spiritualita
o Zménilo se néco ve formé vychovy ¢i prozivani spirituality spolu

S nastupem ditéte do Skoly?
o Zacalo se dité vice zajimat o spiritualitu?
o Jak na dit¢ ptsobi prostiedi $koly, Skolnich povinnosti a nevétici spoluzéci?
o Sjakymi reakcemi se dit¢ setkava ve Skole, pokud o ném jeho spoluzaci
védi, Ze je z kiest'anské rodiny a chodi do kostela?
o Jak je nese?

e Vstup ditéte do puberty, vychova a spiritualita
o Zmeénilo se néco ve formé vychovy ¢&i prozivani spirituality spolu

S nastupem puberty u ditéte?
o Museli jste vy, jako rodi¢e, zménit nékteré vychovné postupy?
o Jak se dit¢ stavi k prozivani spirituality Hnuti fokolare?

e DalSi osoby zapojené do vychovy
o Jaké dalsi osoby zapojujete do vychovy vaSich déti?

o Jak se zapojuji prarodice do vychovy déti v rodine?
o Jaké pravidelné akce/aktivity v pofadané v ramci Hnuti fokolare vam
pomahaji s vychovou déti?
o Zavér
o Chtéli byste jesté néco zdlraznit, doplnit ¢i vyzdvihnout?



Ptiloha €. 8: Tabulka ¢. 3: Kédovani prvniho fadu

KATEGORIE

KODY

MYSLENKY OVLIVNUJICI VYCHOVU

nejvice zajimavé myslenky

inspirativni myslenky pro rodinu

cil vychovy

hodnoty ve vychové

vlastnosti spirituality

ZDROJE HODNOT A CILU

zdroje vychovy

vlastni vychova rodict

zdroje hodnot

CESTY K HODNOTAM A CIiLUM

denni rutina

spole¢n¢ straveny Cas

ritualy a zvyky

pocatek vychovy

zpisob vedeni

zmény s nastupem do Skoly

zmény s nastupem puberty

ZAPOJENI RODINY DO HNUTI FOKOLARE

délka Clenstvi

divody ke vstupu

okolnosti vstupu

forma Clenstvi/zplisob zapojeni

zapojeni déti do Hnuti

REAKCE DETI NA ZIVOT VE SPIRITUALITE

dasledky vedeni

konflikty

feSeni konflikta

POMOCNICI VE VYCHOVE

osoby zapojené do vychovy

zapojeni prarodict

sdileni doméacnosti s prarodici

aktivity Hnuti fokolare zaméfené na
vychovu

OKOLNOSTI

pocet déti

vek déti

délka manzelstvi

veék rodica

vlastnosti déti




Priloha €. 9: Tabulka ¢. 4: Kodovani druhého fadu

KATEGORIE KODY KODY 2. RADU Poznamky
MYSLENKY . o, jednota (hledat to, co nas
OVLIVNUJici | PeVice zajimave miiZe spojit); zadinat znovu;
VYCHOVU myslenky snaha o stalé zlepSovani | pomocna berlicka; zit podle
se -body spirituality Evangelia
kolektivni spiritualita, jiny
zpusob mysleni; vytvaieni
vztaht; sdileni zivota,
modlitba, zalezi na svatosti
spoleCenstvi toho druhyho, kvalitni vztahy
otevienost, laska k Bohu, sobé
1 druhému, cil svatosti skrze
atmosféra rodiny bratra
MYSLENKY inspirativni
OVLIVNUIICI myslenky pro prakti¢nost, univerzalni | aplikovatelny do vSech
VYCHOVU rodinu uplatnéni spirituality aspektl Zivota
zaCinani znovu odpusténi
hlubsi duchovni Zivot modlitba, sdileni
postoj k ostatnim lidem | pomoc druhym
Zivot s komunitou, trvalé
prirozenost spoleCenstvi | vztahy, soucast velké rodiny
inspirativni pro druhé
pomocna berlicka
ne prosazovat jen vlastni
naslouchani nazory
otevienost vuci okoli
spoleCenstvi majetku
MYSLENKY
OVLIVNUIJICI cil vychovy priprava na
VYCHOVU samostatnost
predani viry
dobii lidé
pomoc druhym
kiestanské ctnosti
zivot ve spoleCenstvi
ne jen fokolare
hodnoceni vlastnich
moznosti spravné Zit pritomny okamzik
Laska k sobé
laska k druhym
MYSLENKY hodnoty ve
OVLIVNUJICI s | zacinani znovu -
VYCHOVU Y odpustén

kiest’anské ctnosti

osobni spofadanost

vytrvalost




laska

k sobé, k druhym k Bohu,
obdarovani darkem na svatek

pomoc druhym

zapojeni do farnosti...vidét v
kazdém Jezise, nemtzu byt
svata, kdyz neni svatej ten
vedle m€, mit rad ostatni

otevienost takovy jaky jsou
dobii lidé

poctiva snaha

vyrovnanost zivot podle barev

pfirozeny zivot ve
spolecenstvi

mit také vlastni spoleCenstvi

Zit spravné piitomny
okamzik

mit priority

specifické prozivan
volnych dni

spolecna chvile

pracovni sobota

nejsou typické, kazdy jiny

zvazovani potfeby v danou
chvili

odli$nost nedéle

¢as pro rodinu

ostatni aktivity vyjimka

nepracovni den, i na pocitaci,
ani tikoly do Skoly

Cas pro sebe a pro druhé

MYSLENK,Y, vlastnosti
OVLIVNUIICI spirituality
VYCHOVU prakticka do zZivota
hodné Siroky srdce
neustale hleda spolecné,
to co je optimalni na
dé¢lani v tuhle danou
chvili
neni navod, manual
ZDROJE
HODNOT A zdroje vychovy
CILU katolicka vira

zkuSenost z rodiny

osobni vzpominky,
zku$enosti, rady rodi¢t

spiritualita

myslenky, hodnoty, formace z
Hnuti (pfednasky, kurzy,
literatura, Skola rodin)

moudii lidé

spolecenstvi z mladi, rady
rodici, rady jinych lidi,
asistenti, duchovni rodice




papez

literatura
ZDROJE vlastni vychova
HODNOT A I‘O(;/i}é,fl vlastnosti rodicti
CILU (rodict)
vlastnosti
vychovy/rodiny
zpusob kiest'anské
vychovy
nasledek zkusenosti
mimotadna udalost
zpusob traveni Casu maminka nechodila do prace
ZDROJE
HODNOT A zdroje hodnot vSechny hodnoty z ni
CILU spiritualita vyplyvaji
osobni zkuSenost
Evangelium
CESTY K prace, matei'ska dovolena,
HODNOTAM A denni rutina doméci prace, hlidani déti,
ciLUM kazdodenni ¢innosti navstévy, doprovazeni déti do
rodici Skoly, vypomoc s hlidanim
Skolka, skola, krouzky (zajmy
kazdodenni ¢innosti déti | déti), Skolni povinnosti
CESTY K leénd stravens snidan¢ a vecCefe béhem
HODNOTAM A | Spolecne straveny tydne; obédy béhem vikendu,
ciLom cas odpoledni svacina béhem

spole¢né stolovani

vikendu

spolecny duchovni Zivot

modlitba rano a vecer,
spole¢na mse svata,
pozehnani

spole¢né aktivity

vecery, domaci prace, malo
spole¢ného Casu, sobotni
nakup, navstévy, telefonni
hovory, doprovazeni do Skoly,
vecerni ¢teni

vylety

hry

navstéva prarodicu

rybareni

filmovy vecer

sobotni nakup

uklid

sport

vikendy tatinkli s détmi

spole¢né rozhovory

sdileni, rozhovory po $kole a
pted spanim, naslouchani




CESTY K

HODNOTAM A |  ritualy a zvyky
CILUM nedélni ritualy a zvyky | navs§téva cukrarny
peceni buchty
priorita spole¢né mse svaté
navstévy
slavnostni stolovani
Rocni ritualy Vanocni posilani hracek dal
peceni cukrovi
pout’ - odevzdani tézkosti
Bohu
oslavy, narozeniny, svatky,
cirkevni oslavy
spole¢né dovolené v 1ét€ a
zimé
spole¢né zajmy
CESTY K
HODNOTAM A | pocatek vychovy
CILUM od narozeni
od poceti
v ptipravé
CESTY K
HODNOTAM A zpusob vedeni | doprovazeni hotovych
CILUM osobnosti
laska k détem
piirozenost
kiik

fyzické tresty

vyjadfovani emoci

odpusténi

naslouchani

rozhodnuti

vysveétlovani

duslednost

vybér tresti

osobni piiklad

brat jako normalni
soucast zivota

prirozenost

svoboda

nenuti, nepovinna setkani, od
urcitého veéku volnost vybrat
si 1jiné hnuti; nabidka

osobni priklad, ne
prednasky doma

ne védomé vedeni




zafazovani spirituality
do chodu zivota

Slovo zivota, myslenky na
den, sdileni myslenek,
modlitby (TimeOut), akce
(pravidelna setkani,
Mariapoli, agornamenta),
sdileni, odpusténi (veCerni
ritudl)

podpora

naslouchani

rozhovor

hledani spole¢né cesty v
daném okamziku

zvazovani priorit

styk s komunitou

planovani puberta
predavani
zodpovédnosti uklid, vedeni tabort

fizeni ¢innosti déti

neustalé zapojeni do
¢innosti

uspokojeni

CESTYK y (st
HODNOTAM A zmengf svrlias1 upem
CILUM 0 SKOTy rezim
zadné zmény spiritualita
konflikty ve Skole
nevéfici prostredi od
malicka
otazky drive nez ptisla
skola
tolerantni prostiedi
nestydi se
zména slovniku
CESTYK 9 -
HODNOTAM A Zmenyusbré";ts upem
ciLUM puberty
osamostatnovani se od
rodicd sdileni s vrstevniky
samostatny zéjem
ZAPOJENI
RODINY DO
HNUTI
FOKOLARE
ZAPOJENI
RODINY DO a1 x ,
HNUTI délka Clenstvi
FOKOLARE
ZAPOJENI myslenka spirituality;
RODINY D O divody ke vstupu | potfeba spolecenstvi;
HNUTI pomocna berlicka;
FOKOLARE

jednota




primarni nevédomost o
Hnuti; pfecteni clanku o

ZAPOJENI manzelstvi a vstup az po
RODINY PO okolnosti vstupu svatbé; narozena do
HNUTI P hnuti; pozvani rodinnym
FOKOLARE prislusnikem v dob¢
puberty; hledani jinde a
navrat
7 APOJENI zapojeni do ’Ekonomlky
RODINY DO forma spolecenstvi;
HNUTI Clenstvi/zplisob | volontérstvi; pomoc setkani s Rodinami, setkani se
FOKOLARE zapojeni amstentyrp, ne zasvéceni | spoleenstvim ve farnosti
fokolarini (hrozen)
ZAPOJENI
RODINY DO zapojeni déti do
HNUTI Hnuti
FOKOLARE
setkani s Novymi
rodinami spolu s rodi¢i na jejich setkani
setkani s Gen jednou za mesic
REAKCE DETI
NAZIVOT VE | disledky vedeni |samostatné zapojovani | setkani, akce, pfirozena
SPIRITUALITE se soucast zivota
samostatny zajem o
myslenky na den, slovo
zivota, sdileni, modlitbu
REAKCE DETI
NA ZIVOT VE konflikty nechut’ k ucasti na
SPIRITUALITE setkani
nechut’ k ucasti na
vyuce nabozZenstvi
kolize s jinymi akcemi
necht’ k Gi¢asti na mse
svate
nechut’ k modlitbé
REAKCE DETI
NA ZIVOT VE | feseni konfliktd
SPIRITUALITE rozptyleni
nelamani pres koleno
zvazovani priorit
vedeni k vnitini kazni
veérnosti
neni moznost volby vzhledem k véku
vyjadifeni emoci
motivace
vysvétlovani
POM,OCNI’CIV osoby zapojen¢ do sourozenci déti, sourozenci
VE VYCHOVE vychovy

rodinni piislusnici

rodicll, snachy, prarodice

duchovni osoby

knézi, katecheti, asistenti,
fokolarini




nabozenské osoby

Buh, and€lé strazni, svati
patroni

pratelé ze spolecenstvi, kamaradi déti
ve Skole, vedouci krouzki,
] ucitelé skautingu
POMCNICI VE . o
VYCHOVE | Z2poient prarodicli | o 4y ot bydlise
¢asnost kontaktu
povaha vztahu
vlastnosti prarodicli
POM’OCNiCIV sdileni domacnosti
VE VYCHOVE s prarodici
POMQCNiCIv foﬁé(lt;;;gt;]a?nrggné
VE VYCHOVE ,
na vychovu
schiizky, besedy,
seminaie tematicky
zaméfené na vychovu
Hnuti Novych rodin vymeéna zkusenosti
setkani gen
Mariapoli
agornamenta
dalsi setkani
setkani brnénské
komunity
Vylet pro Gen
OKOLNOSTI pocet déti
OKOLNOSTI vek déti
OKOLNOSTI délka manzelstvi
OKOLNOSTI vék rodicu

OKOLNOSTI

vlastnosti déti




