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Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na predmét hudebni vychova v jeho bézném pojeti a na
vyucovani hudebni vychovy s rozsifenou vyukou na 2. stupni ZS z pohledu Ramcového
vzdelavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Prace obsahuje teoretické poznatky o
kurikularnich dokumentech pro vzdélavani a o pozadavcich RVP ZV na vyucovani pied-
métu hudebni vychova. V nékolika dal$ich kapitolach se prace zabyva dokumenty, které
se vztahuji k vyuce bézné hudebni vychovy a k vyuce hudebni vychovy s rozsifenou ca-
sovou dotaci. Je zde poukazovéano na rozdily mezi témito dvéma pojetimi hudebni vy-
chovy. Prace uvadi ¢ast SVP konkrétni $koly, kde vyuéuji hudebni vychovu s rozsifenou
vyukou. Na zaklad¢ rozhovoru s vyucujici rozsitené hudebni vychovy jsou Vv praci uve-

deny poznatky z celkové organizace tohoto predmétu.

Kli¢ova slova
Ramcové vzdélavaci programy, skolni vzdélavaci programy, zakladni Skola, hudebni vy-

chova, hudebni vychova s rozsifenou vyukou, Ladislav Daniel

Abstract

The diploma thesis focuses on the school subject “Music class* in its common conception
and on the teaching of Music classes with extended learning (further on MCEL) at the
second level of primary schools from the perspective of the Framework Educational
Programme for Primary Education (further on FEPPE). The thesis contains theoretical
knowledge about curriculum documents for education and about the requirements of the
FEPPE for teaching Music classes. In the following chapters, the thesis deals with the
documents that relate to the teaching of regular Music classes and to the teaching of Music
classes with extended time allotment. The differences between these two conceptions of
Music classes are pointed out in this diploma theses. The thesis presents a part of the
School Curriculum of a particular school where Music classes with extended time
allotment are taught. Based on an interview with a teacher of MCEL, the thesis provides

findings from the overall organisation of the subject.
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Uvod

,,Hudba je lékem na trapeni duse.*

Quintus Horatius Flaccus

Ma diplomové prace nese nazev RVP a jeho naplnéni v bézné a rozsifené hudebni vy-
chové. Jak je zfejmé jiz z jejiho pojmenovani, Ustfednim tématem je kromé bézné hudebni
vychovy i hudebni vychova s rozsifenou vyukou, ktera neni na zakladnich Skolach tolik
béznd. V préci se zabyvam vznikem, historii, metodikou a dal$imi nalezitostmi jiz zmi-

v

nované hudebni vychovy s rozsitenou ¢asovou dotaci, ale i bézné hudebni vychovy.

Hudebni vychova je nepostradatelnou soucéasti vzdélavaciho procesu. Je piedmé-
tem, prostfednictvim kterého by se zaci méli naucit hudbu aktivné vnimat a ziskavat
kladny vztah k hudebnimu uméni, ov§em nejen k uméni hudebnimu, ale k uméni obecné.

Krom¢ jiného se podili i na rozvoji osobnosti zaka, jeho hudebnosti i estetického vnimani.

P4 v

Ackoliv se mezi zéky najde i velké ¢ast odptirci tohoto predmétu, vétim, ze ve
vétsing pripadi patii mezi oblibené. Bezpochyby je obliba hudebni vychovy dana i peda-
gogem, ktery ji vyucuje. Soudim tak dle vlastnich, spiSe negativnich, zkuSenosti ze za-
kladni Skoly. OvSem i pfes zanedbané hudebni hodiny jsem milovnikem hudby a vénuji

se ji s laskou i ve své praci a osobnim zivoté.

Lze ptredpokladat, ze Zaci, kteti jsou ve specidlni hudebni tfid¢, maji k hudbé
velmi kladny vztah a jsou hudebné nadani. JelikoZ i dovednosti ziskané v bézné vyuce
hudebni vychovy jsou dilezitym zdrojem kvalitniho hudebniho vzdélani, u hudebni vy-

v

chovy s rozsitenou ¢asovou dotaci toto plati dvojnasob.

Cilem prace je proniknout do struktury hudebni vychovy s rozsifenou vyukou a
zodpovedét tak otazky tykajici se pribéhu tohoto pfedmétu na druhém stupni. Zhodnotit,
jaky pfinos ma pro zaky vyuka rozsitené hudebni vychovy a do jaké miry ptispiva K jejich
dalsimu hudebnimu rozvoji. Jedna z dalsich otazek prace se zamétuje na podminky piijeti
zaku do tfid s rozSifenym vyucovanim hudebni vychovy, tedy jaka kritéria jsou stanovena
pro piijeti zaka do takové tfidy. V neposledni fad¢€ se zamétuji na néstrojové vybaveni,
pomiicky ¢i prostory, které se vyuzivaji pii vyuce tohoto pfedmétu. Vychozi instituci pro

zapovézeni zminénych otazek je Zakladni skola Pardubice-Polabiny, Prodlouzena 283.



V praci se zabyvam obecnymi zalezitostmi hudebni vychovy, véetné dokumentt
vztahujicich se k tomuto pfedmétu. Predevsim tedy kurikularnimi dokumenty, jako je
Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program (dale SVP) apod. Dalsi z ka-
pitol se zaméfuje na hudebni vychovu rozsifenou, jeji metodiku, strukturu a dokumenty
K ni se vztahujici. N&kolik kapitol vénuji také Ladislavu Danielovi, jakozto prukopnikovi
hudebni vychovy s rozsitenou vyukou u nas. Nasledn¢ se zaméiuji na realizaci rozsifené
hudebni vychovy na konkrétni zakladni Skole. Zabyvam se organizaci predmétu, pomuc-
kami a prostory, tematickym planem a obsahem ué¢iva pro HVRV. Ve své praci se snazim

vystihnout i ptinos HVRV, ktery ma pro absolventy hudebnich tfid.



1 Systém kurikuliarnich dokumentii

Podle novych principt kurikuldrni politiky, které jsou definovany v tzv Bile knize
a ustanoveny v zakon¢ ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani jsou do vzdé€lavaci soustavy zavedeny nové systémy
kutikularnich dokumentii pro vzdélavani zakt ve véku od 3 do 19 let. Tyto dokumenty

jsou rozd¢€leny na uroven statni a Skolni.

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) piedstavuji kurikularni dokumenty
na urovni statni a definuji povinné ramce pro dané stupné vzdelavani, tedy predskolni,
zékladni a stfedni vzd&lavani. Skolni vzd&lavaci programy (déle jen SVP), podle kterych
je realizovano vzdélavani na jednotlivych skolach, predstavuji kurikularni dokumenty na

urovni Skolni (RVP ZV, 2021, s. 5).

Nasledn¢ uvadim schéma znazornujici systém kurikularnich dokumenti prevzaté

z RVP Z2V:

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNi predskolni zakladni stredni ostatni
UROVEN
. — RVP G _.l
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV
RVP JS
RVP 7SS
RVP SOV |

........................................................................................................................................

Y A 4 Y h 4

SKOLNI ~ SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 1. Systém kurikuldrnich dokumentu (RVP ZV, 2021, 5. 5)

,Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV
— Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani; RVP ZSS — Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specialni; RVP G — Ramcovy

vzdélavaci program pro gymnazia, RVP GSP — Ramcovy vzd€lavaci program



pro gymnazia se sportovni piipravou; RVP DG — Ramcovy vzdé€lavaci program
pro dvojjazy¢na gymnazia, RVP SOV — Rémcové vzdélavaci programy pro stfedni
odborné vzdélavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké
vzdélavani; RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové $koly s pravem statni

jazykové zkousky*“ (RVP ZV, 2021, s. 5).

1.1 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

Na zékladé usneseni vlady Ceské republiky vznikl dne 7. dubna 1999 Nérodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice, ve kterém doslo ke schvaleni hlavnich cili
vzdélavaci politiky. Ustanovené cile se staly zakladem ,,Koncepce vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy v Ceské republice”, kterd byla zvefejnéna 13. kvétna 1999
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT). Touto koncepci MSMT
ptijalo zasadu o, rozvoji Skolstvi a vSech dalSich vzdeélavacich instituci a aktivit,
podilejicich se na utvareni narodni vzdélanosti, které se maji v budoucnosti vyvozovat
Z obecné prijatého ramce vzdélavaci politiky a jasné vymezenych strednédobych a
dlouhodobych zamerii, které maji byt verejné vyhlaseny v podobé zavazného vladniho
dokumentu, tzv. ‘Bilé knihy’ — jak jsou obdobné texty strategického charakteru v

nékterych zemich oznacovdany “ (Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, 2001, s. 7).

V Ceské republice je Bila kniha neboli Narodni program rozvoje vzdélavani v CR,
definovéna jako systémovy projekt, ktery formuluje myslenkova vychodiska, rozvojové
programy a obecné zdmery, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve
sttednédobém horizontu. Schvalenim Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do
roku 2020 viak Bila kniha pozbyva platnost. (Narodni program rozvoje vzdélavani v CR,
2001, s. 7).

1.2 Ramcové vzdélavaci programy

Narodni tstav pro vzdélani uvadi tuto definici RVP: ,, Ramcové vzdeélavaci programy
tvori obecné zdavazny ramec pro tvorbu skolnich vzdelavacich programii skol vSech oboru
vzdelani v predskolnim, zdkladnim, zakladnim uméleckéem, jazykovéem a stiednim

vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
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0 predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky
zakon).  (NPI, 2023. [online] Praha [Cit. 16. 4. .2023]. Dostupné z:

https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy).

Ramcové vzdélavaci programy jsou statni dokumenty, které predstavuji zavazny
rdmec pro jednotlivé stupné vzdelavani (RVP pro ptedskolni vzdélavani, RVP
pro zédkladni vzdélavani atd.). Na zakladé RVP jsou tedy tvoreny Skolni vzdélavaci
programy pro predskolni, zakladni, zakladni umélecké, jazykové a sttedni vzdélavani,

které si jednotlivé skoly vytvareji samy.

Réamcové vzdélavaci programy stanovuji ptedevsim ,, konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani, a to vS§eobecného a odborného podle zaméreni daného oboru
vzdelani, jeho organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani
vzdelavani a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdelavacich programii a dale podminky
pro vzdélavani Zakii se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami a nezbytné materialni,
persondlni a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.* (NP,
2023. [online] Praha [Cit. 16. 4. .2023]. Dostupné z: https://www.npi.cz/ramcove-
vzdelavaci-programy).

Pro ramcové vzdé€lavaci programy je zavazné, aby odpovidaly nejnovéjSim
poznatkiim z oblasti védnich disciplin, pedagogiky a psychologie. Na zaklad¢é téchto
hledisek jsou ramcové vzdélavaci programy upravovany a aktualizovany. Tvorba RVP je
zajiStovana pfislusSnymi ministerstvy skrze odborniky védy, praxe, pedagogiky
a psychologie (NPI, 2023. [online] Praha [Cit. 16. 4. .2023]. Dostupné z:

https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy).

1.3 SKolni vzdélavaci programy

Skolni vzdélavaci program musi byt v souladu s RVP, ktery je uréen pro dany stupei
vzdélavani. Tudiz to znamena, ze SVP pro zékladni vzdélavani musi byt v souladu s RVP
pro zékladni vzdélavani. Pokud pro urcité vzdélavani neni vydan RVP stanovi pro né¢j
SVP zejména ,, konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani,
podminky prijimani uchazecu, priubéhu a ukoncovani vzdelavani, véetne podminek pro
vzdeélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami, oznaceni dokladu o ukonceném

vzdeélani, pokud bude tento doklad vydavan. Dale stanovi popis materidlnich,
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personalnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi,
za nichz se vzdélavani v konkrétni skole nebo skolském zarizeni uskutecnuje. “ (NP1, 2023.

[online] Praha [Cit. 16. 4. .2023]. Dostupné z: https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-

programy).

Skolni vzdélavaci program je vydavan feditelem $koly nebo $kolskym zafizenim.
SVP je zvefejnén v prostorach skoly tak, aby do n&j mohl kazdy nahliZet, piipadné si z n&j
pofizovat vypisky apod. Déle mize byt poskytnuta kopie SVP (NPI, 2023. [online] Praha
[Cit. 16. 4. .2023]. Dostupné z: https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy).

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) navazuje na
RVP pro predskolni vzd€lavani a zaroven je vychodiskem RVP pro vzdélavani stiedni.
Formuluje spole¢né a nezbytné rysy v povinném zakladnim vzdélavani zaku. Upiesiuje
urovenl klicovych kompetenci, které by méli zaci na konci zakladniho vzdélavéani
naplnovat. Urcuje ocekavané vystupy, ucivo a jako dileZitou soucast zakladniho

vzdélavani zahrnuje prifezova témata.

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani urcuje normy pro zékladni
vzdélavani. K realizaci vzdélavaciho obsahu pfistupuje komplexné. Pfedpokladem je
kombinovani riznych vzdélavacich postupt, forem a metod vyuky. K naplnéni
individudlnich potieb zakd jsou vyuzity specifické metody prace a dalsi podptrna
opatfeni pro vzdélavani zakt nadanych, mimotfadné nadanych a Zakl se specialnimi
vzdelavacimi potiebami. Podle RVP ZV jsou stanovovany pozadavky ptijimaciho fizeni
pro stfedni vzdélavani. RVP ZV i SVP jsou oteviené dokumenty, které v riznych
Casovych etapach podléhaji inovacim ovlivnénych pottebami spole¢nosti, zkuSenostmi

ucitelti ¢i potiebami a zajmy zakt (RVP 2V, 2017, s. 6).
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2.1 Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani stanovuje vzdélavaci obsah véetné
ocekavanych vystupt a uciva. Rovnéz stanovuje trovein klicovych kompetencich, které
by mély byt na konci zakladniho vzd€lavani zaky dosazeny. Stanovuje prufezova témata,
ktera jsou zavaznou soucasti zdkladniho vzdélavani. Dale cituji né¢kolik dalSich principt
RVP ZV: , Podporuje komplexni pristup k realizaci vzdeélavaciho obsahu, vietné
moznosti jeho vhodného propojovani, a predpoklida volbu riznych vzdélavacich
postupii, odlisnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech podpiirnych opatreni ve shodé s
individudlnimi potrebami Zakii. Umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a
zameéreni vyuky, metod prdace a zarazeni dalsich podpiirnych opatieni pro vzdélavani Zaku
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zdku nadanych a mimordadné nadanych. Je
podkladem pro vsechny stredni Skoly pri stanovovadni pozadavkii prijimaciho Fizeni pro

vstup do stredniho vzdeélavani. “ (RVP ZV, 2021, s. 6).

2.2 Kli¢ové kompetence

»Klicové kompetence ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot dileZzitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér
a pojeti vychazi z hodnot obecné pfijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdelavani, spokojenému

a uspésnému Zivotu a k posilovani funkei obéanské spolec¢nosti. (RVP ZV, 2021, s. 10).*

Ramcovy vzdé€lavaci program ftikd, ze hlavnim cilem a smyslem vychovné
vzdglavaciho procesu je vybavit viechny zky souborem kli¢ovych kompetenci. Uroveii
kompetenci by méla byt pro zaky dosazitelnd a méla by je pfipravit nejen na dalsi
vzdélavani, ale i na uplatnéni ve spolecnosti. Kli¢ové kompetence jsou osvojovany
v pribéhu vychové vzdé€lavaciho procesu, ktery je pomérné slozity a dlouhodoby.
Pocatek osvojovani je uz v ptredSkolnim vzdé€lavani, prochazi zakladnim a stfednim
vzdélavanim, ovSem zde nekonci, protoze se dotvafi i nadale v pribéhu zivota. Klicové
kompetence, které by mél zak ziskat s ukoncenim zakladniho vzdélavani tvoii dulezity

zaklad pro celozivotni uceni, ale i pro pracovni proces a zivot celkove.

13



Klicové kompetence se navzajem prolinaji, nejsou pevné vazany na konkrétni
pfedmét a dosahnout jich lze vzdy jen jako vysledku vychovné vzdélavaciho procesu.
Vsechen vzdélavaci obsah, Cinnosti a aktivity, které probihaji ve skole musi sméfovat
a prispivat k jejich utvafeni a rozvijeni. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani vymezuje vzdelavaci oblasti, dale konkrétni vzdélavaci obor a jeho vzdélavaci
obsah. Vzdélavaci obsah predstavuje ucivo, které je prostiedkem k osvojeni ¢innostné
zaméfenych oCekavanych vystupt, které, jak tika RVP ZV, ,postupné propojuji a
vytvareji predpoklady k ucinnému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a

dovednosti na trovni kli¢ovych kompetenci.“ (RVP ZV, 2021, s. 10).

Jedna se o tyto kompetence: kompetence k uceni; kompetence k reseni problémii;
kompetence komunikativni; kompetence socialni a persondlni; kompetence obcanské;

kompetence pracovni; kompetence digitadlni.

Uroveii RVP Uroveiit SVP

Uroven IVP
Kli¢ové kompetence

Cile zakladniho vzdéldvani Vychovné a vzdélavaci
strategie Skoly

Cilové zaméfeni V¥chovné a vzdélavaci strategie
vzdélavacich oblasti vyucovacich pfedméti
Vzdéliavaci obsah Ucebni osnovy
Ocekavané vystupy Rozpracované vystupy
(Standardy pro zakladni vzdélavani) Rozpracovane uéivo
Uéivo (moZné upravy ve vazbé

na stupné podpory)

Obrazek 2. Smérovani k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakii (RVP ZV, 2021, 5. 15)

14




3 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura podle RVP ZV

3.1 Ramcovy ucebni plan a ¢asova dotace pro béZznou hudebni
vychovu podle RVP ZV

Ramcovy ucebni plan jak jej definuje RVP ZV: ,, Ucebni plan Ramcového vzdelavaciho
programu pro zakladni vzdeélavani, ktery vymezuje zakladni parametry organizace
zdkladniho vzdeélavani, zavazné vymezuje: zacleneéni vzdeldavacich oblasti a vzdélavacich
oborii do zdkladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni ZS, minimalni casové dotace pro jejich
realizaci, disponibilni casovou dotaci, celkovou povinnou casovou dotaci a poznamky

k ramcovému ucebnimu planu*“ (RVP ZV, 2021, s. 168).

Hudebni vychova spoleéné s vytvarnou vychovou jsou podle RVP ZV tazeny
do vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Jejich vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani. ,, Minimdlni casova dotace pro jednotlivé vzdélavaci
oblasti (vzdélavaci obory) je pro tvorbu SVP zévazna. Cislo udavd, kolik hodin tydné
musi Skola minimalné vénovat dané vzdélavaci oblasti (vzdélavacim oboriim)

na prislusném stupni zdakladniho vzdélavani. “ (RVP ZV, 2021, s. 148).

RVP stanovuje minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci obory hudebni vychova
a vytvarnd vychova na prvnim stupni ZS (1.-5. roénik) na 12 hodin tydné a na druhém
stupni ZS (6.-9. ro¢nik) na 9 hodin tydné. V praxi to poté vypada tak, ze Zaci prvniho
stupné¢ maji v kazdém ro¢niku 1 hodinu tydné hudebni vychovy. Stejné tomu tak je
i na druhém stupni, kde je Casova dotace rozvrzena stejné, tedy na jednu hodinu hudebni
vychovy tydné v kazdém ro¢niku. V kapitole s nazvem Hudebni vychova s rozsifenou

vyukou se dale zabyvam casovou dotaci rozsifené¢ho vyucovani HV.
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1. stupeii 2. stupei

Vzdélivaci oblasti Vzdélivaci obory 1.-5. roénik 6.-9. rofnik

Minimdilni ¢asovi dotace

Cesky jazyk a literatura 33 15
Jazyk a jazykovi - -
komunikace Cizi jazyk 9 12
Dalsi cizi jazyk - 6'"
Matematika a jeji aplikace 20 15
Informatikalnformadniakomunikadénitechnologie 2+ 4+
Clovék a jeho svét 111z -
; Déjepis
Clovék a spolecnost - 104
Vychova k obéanstvi
Fyzika -
. Chemie —
Clovék a piiroda 202+
Ptirodopis -
Zemépis =

Hudebni vichova
Uméni a kultura 12 948
Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi -

Clovék a zdravi 10
Télesnd vychova 10

Clovék a svét price 3 3

Priifezovd témata P P

Disponibilni Easova dotace 16 18

Celkovd povinna fasovd dotace 118 122

P = povinnost zafadit a realizovat se véemi Ziky v pribéhu vzdélivani na daném stupni; pokud je realizovino
formou samostatného vyucovaciho pfedmétu, je pfedmét dotovan z disponibilni asové dotace.

Obrazek 3. Ramcovy ucebni plan (RVP ZV, 2021, s. 147)

3.2 Hudebni vychova podle RVP ZV

Hudebni vychova je v RVP soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tato oblast
umoziuje zakiim poznavat svét nejen racionalnim zptsobem. Podle RVP poskytuje
vzdélavani v této sfére umelecké poznavani svéta. V souladu s uméleckym poznavanim
svéta dochazi k rozvoji tvotivosti, vnimavosti uméleckych dél, uméleckého citéni apod.

Vzdélavani v této oblasti dale pfinasi rozvijeni schopnosti neverbalné se vyjadfovat

pomoci zvuki a tond.
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Podle RVP je hudebni vychova rozdélena na cinnosti vokalni, instrumentalni,
hudebné pohybové a poslechové. Prostfednictvim téchto ¢innostni ma byt zadk veden
k aktivnimu vnimani hudby a porozuméni hudebnimu uméni. Dale ma byt rozvijena
zakova hudebnost, tedy hudebni schopnosti a dovednosti sluchové, rytmickeé, pévecké,
intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové, hudebné tvotivé a poslechové (RVP ZV,

2021, s. 87).

Vokalni cinnosti se zamétuji na hlasovou vychovu, jejimz cilem je kultivovat
détsky pévecky hlas i mluvni projev, rozvijet hudebni rytmus, schopnost intonovat,

vokalné improvizovat a rozvijet schopnost zaznamenat vokalni hudbu.

Instrumentalni c¢innosti se soustiedi na hru na hudebni nastroje. Jejich cilem je
rozvijet rytmické citéni, schopnost melodizace, stylizace a také hudebni improvizace.
Stejné jako u vokalnich €innosti se 1 instrumentalni ¢innosti zamétuji na rozvoj schopnosti

zaznamenat melodii instrumentalni.

Prostfednictvim hudebné pohybovych cinnosti by mél byt zak veden k rozvoji
schopnosti taktovat, pohybové doprovodit znéjici hudbu, pohybové vyjadfit hudbu

a orientovat se v prostoru, tedy budovat utvareni paméti pro tane¢ni pohyby.

V posledni fad€ jsou to cinnosti poslechové, jejichz obsahem je poslech hudby,
pfi kterém Zak aktivné vnima znéjici hudbu. Poslechové ¢innosti by mély Zaka jednak
vést k poznani hudebné vyrazovych prostredkil, hudebnich stylti, zanrt, dale k poznéani

hudebnich forem a ke schopnosti hudbu slovné charakterizovat (RVP ZV, 2017, s. 85).

3.3 Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti Uméni a kultura podle RVP
yAYS

Vzdélavani v této oblasti by mélo zdka vést k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci.
Jak uvadi RVP, zak je veden k ,, pochopeni umeéni jako specifického zpiisobu poznani
a k uzivdni jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace.“ (RVU ZV, 2021, s.
88). Umeéni a kulturu by mél zak pojmout jako neodmyslitelnou soucast lidského byti a
chapat jejich vzajemnou souvislost. Dalsi cestou rozvoje zaka je uceni se z vlastni tvorby,
ktera se o opira o jeho osobni a jedinecné vnimani, citéni a pfedstavy, stejné tak i rozvoj
tviréiho potencialu a kultivovani jeho projevi.. Zak je veden k ,, pochopeni a pozndni

uméleckych hodnot Vv sirsich socidalnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
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pristupu k riiznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim
a potrebam riznych skupin, narodit a narodnosti.* Jako jeden z dalSich zajimavych cilt
stanovuje RVP vedeni zéka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince a
také vedeni ke zdolavani zZivotem =zavedenych stereotypli, vcetné obohacovani

emocionalniho zivota (RVP ZV, 2021, s. 88).

3.4 Vzdélavaci obsah oboru Hudebni vychova podle RVP ZV:

V této kapitole uvadim hudebni ¢innosti a obsah jejich uéiva na 2. stupni ZS, jak jej

stanovuje RVP (2021, s. 90):
,,Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychéani, vyslovnost, nasazeni
a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozSitovani hlasového

rozsahu
e hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
e dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

e intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach (V., IIl. a 1. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd’ apod.)

e zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn¢ pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu

jednoduché pisn€, notovy zapis jako opora pii realizaci pisné
Instrumentalni ¢innosti

e hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojii z Orffova instrumentéte, zobcovych

fléten, keyboardl apod.

e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher,
meziher a doher s vyuzitim toénového materialu pisn€, hudebni doprovod
(akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otazka—odpoved), jednodilna pisiova forma (a—b)
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zaznam instrumentilni melodie — cteni a zdpis rytmického schématu
jednoduchého motivu ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti nota¢nich

programut

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tytdoby

takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —

pantomima a pohybova improvizace s vyuZzitim tanecnich krokt

orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybi

provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

kvality tont — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tény — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,

harmonické zmény v hudebnim proudu.*

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni

nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
hudebni formy — mala pisiiova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)*

3.5 Kili¢ové kompetence ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova

V piedchozi kapitole jsem se zabyvala klicovymi kompetencemi, které vymezuje RVP

Z\V. Kli¢ové kompetence jsou specifickym zpusobem rozvijeny a utvafeny ve vSech

vzd¢lavacich oblastech a jejich oborech podle RVP ZV, tedy i v¢etné oboru Hudebni
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vychova. Charalambidis (2007) fikd, Ze béhem jediné hudebni aktivity miize byt soucasné
rozvijeno hned n¢kolik kompetenci najednou. Pracovni, socidlni a personalni
a komunikativni kompetence mohou byt soucasné realizovany napiiklad béhem spolecné
prace na hudebni kompozici. ,,Proto lze ocekavat, Ze pri vytvareni spolecnych
vychovnych a vzdelanich strategii budou v nékterych pripadech tyto strategie
formulované pro vice klicovych kompetenci najednou. “ (Charalambidis, 2007, s. 56).

Hudebni vychovu Ize chépat jako vzdélavaci proces, ve kterém je komunikace
ptitomna hned v nékolika ¢innostech, a to v hudebné percepénich, reprodukénich
I tvotivych ¢innostech, proto je zde spolehlivé rozvijena komunikativni koncepce. Tézisté
hudebni komunikace se nachazi zejména v hudebné percepcnich cCinnostech, jejichz
soucasti je interakce subjektu s hudebnim objektem. V RVP ZV jsou to pak ¢innosti
poslechové, béhem kterych se zaci uci vnimat a analyzovat hudebni skladby, ale také
slovné interpretovat hudebni dila. Charalambidis uvadi, ze ,, vaimdni a hodnoceni hudby
V procesu komunikace (estetického dialogu) probiha ve trech vzdjemné propojenych
rovindch — V roviné hmotné, vyznamové a obsahové.“ (Charalambidis, 2007, s. 57).
V procesu vnimani hudby si zdk uvédomuje, jakym zpiisobem na n¢j hudba pulsobi,
poznava vyrazové prostiedky a sémantické prvky, které jsou vhudbé pouzity
ke sdélovani. Tim, ze se zak snazi poznat sdéleni, které je mu piedavano prostiednictvim
hudebnich znakd, proniké do vyznamové a obsahové vrstvy hudebniho dila a u¢i se tak

hudbé porozumét.

Pii aktivitdich, které jsou zaloZeny na spolecnych cinnostech vokalnich,
instrumentalnich a hudebné& pohybovych je pak rozvijena koncepce socidlni a personalni.
Zaci si pfi takovych ¢innostech zkousi vstupovat do réiznych roli. Zarovei se udi
spolupracovat jak ve dvojici, tak ve vétsSim kolektivu, skuping. UEi se vytvatet
a dodrzovat pravidla, ktera jsou stanovena pro danou skupinu a zaroven vysledky

spoluprace kriticky posoudit.

Kompetence pracovni je nejlépe rozvijena pii ¢innostech, pti kterych zaci sami
pouzivaji hudebni nastroje a vytvareji a hraji tak riizné doprovody. Poznavaji hudebni

nastroje, seznamuji se se zplisoby hry na né€, zkoumaji jejich vyuZziti a ureni.

Bezpochyby 1 dals§i kompetence, jako je napiiklad kompetence k feSeni problému
¢i kompetence k uceni, jsou v hudebni vychové rozvijeny. Nelze opomijet, Ze tento

predmét je zalozen na Cinnostni bazi, proto jsou zminéné kompetence spolehlivé
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podporovany napftiklad pti poslechovych aktivitach, béhem kterych se zaci uci rozlustit a
interpretovat hudebni sdéleni. OvSem 1 pfi ¢innostech hudebné pohybovych dochazi
k rozvoji, protoze se Zzaci uci koordinovat své pohyby, at’ uz pii doprovodu hudby

hudebnimi nastroji, nebo pii koordinaci vlastnich krokt a pohybut napiiklad pfi tanci.

Charalambidis ve své praci uvadi, zZe ,,je mozné tvrdit, ze v hudebni vychové
skutecné lze rozvinout vSechny klicove kompetence, respektive, Ze proces formovani
klicovych kompetenci pri dobre vedené vyuce je neustdle pritomny. (Charalambidis,
2007, s. 59). Naplnéni klicovych kompetenci, jakozto souboru védomosti, dovednosti,
schopnosti a postoji zaka, se tedy odviji od celkového pribéhu vyucovani predmétu
hudebni vychova. Nezalezi tedy tolik na tom, zda se jedna o béznou hudebni vychovu
nebo hudebni vychovu s rozsifenou vyukou, ale na kvalitné odvedené praci ve vyuce,

kterou by m¢l ucitel zajistit (Charalambidis, 2007, s. 59).

4 Hudebni vychova

V této kapitole bych rada veénovala nékolik fadkii obecnému pohledu na hudebni
vychovu, jako na pfedmét a soucdst vychovné vzdélavaciho procesu na zdkladni Skole

(dale jen ZS).

Hudebni vychova je pfedmétem, ktery je zavisly na mnoha ¢initelich. Zakladem
predmétu hudebni vychova je hudebné vychovny proces. Tento proces vSak neprobiha
pouze Vv prostiedi Skolnim, ale je Siroce zalozen také v prostiedi mimoSkolnim.
Prostfednictvim jiz zminéného hudebné vychovného procesu je realizovano formovani
hudebniho védomi jedince, budovani postoji k hudbé a samotné rozvijeni jeho hudebnich
schopnosti. Samotna realizace tohoto procesu pak probiha ve Skole, kde ma charakter
cilevédomé, planovité a systematické hudebni ¢innosti. AvSak podili se zde 1 nepfimé,

zivelné mimoskolni prostiedi.

Skolni hudebné vychovny proces ma sva specifika a je vyrazné odligny
V porovnani s ostatnimi vyucovacimi pfedméty. Pii procesu osvojovani hudebnich
¢innosti a chapani hudby jsou nezbytné hudebni schopnosti, dovednosti a znalosti, které
je tieba patficné rozvijet. Je tieba, aby si zak osvojil hudebni fe¢, ktera sestava ze souboru
hudebné vyjadfovacich a kompozi¢nich prostfedkti a mimo jiné pochopil hudebni
symboliku a spole¢enskou funkci hudby.
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Pro osvétleni piesahu hudby do lidské psychiky bych rada uvedla vyroky
Frantiska Sedlaka (1984, s. 7-8), které zminuje ve své Didaktice hudebni vychovy. ,, Pro
hudbu je charakteristicky jeji antropologicky zaklad, ktery spociva v jejim hlubokém
zakotveni v psychice clovéka a ve spojeni s Zivotem a rozvojem spolecnosti. Hudba je
schopna kultivovat lidské vlastnosti a umoznuje, aby se clovek realizoval v jeji sfére.
Hudebni umeni vytvarené clovekem ma probouzet jeho hudebni smysl, dotykat se ho,
oslovovat ho, utvaret jeho hudebni védomi a podilet se na riistu jeho osobnosti. Vychovné
plisobeni, které je obsazeno v kazdé hudebni aktivite, se ridi urcitymi pedagogickymi
zasadami a pravidly. V predavani a osvojovani hudby vystupuje tedy vyrazné hudebné

pedagogicky moment.

V soucasné dobé nelze predpokladat, ze dit¢ ziskd pred nastupem do Skolniho
procesu dostatek hudebnich zkuSenosti z domova a bude tak mit zaklady pro péstovani
hudby ve skole. Hudebni vychova, jako soucast vychovné vzdélavaciho procesu, musi
s touto skutecnosti pocitat a zajistit tak hudebni rozvoj déti jiz v predSkolnim véku. Lze
vychazet i z faktii podloZenych psychologickymi vyzkumy, které prokazuji, ze hudebnost
jedince je z velké ¢asti dana jeho kontaktem s hudbu v nejranéj$im stadiu vyvoje. Sedlak
ve své publikaci Nové cesty hudebni vychovy na zdakladni skole z roku 1977 (s. 5) uvadi
pomérné stale aktualni myslenku: ,, Hudebni vyvoj ditéte je utvaren téz mimo Skolu,
dostava se do jistého rozporu s koncepci soucasné hudebni vychovy ve skole, ktera leckdy
zaostava jak za vyvojovym spolecenskym stupném, tak za zménami v hudebnim Zivoté
a Vv hudebni realité samé.* Je ziejmé, ze hudebni orientace soucasnych zakl se ¢astecné
rozchazi s uebnimi osnovami hudebni vychovy. Jednou z pfi¢in mize byt naptiklad
opomijeni popularni hudby. MozZna pravé proto pak hudebni vychova ztraci mnohokrat
svou G¢innost. Ukolem $kolni hudebni vychovy by mélo byt udrzovani hudebni aktivity
a budovani kladného vztahu k hudbé, coz je jeden z osobnostnich znaki mladého ¢loveka

(Sedlék, 1977, s. 5).

Skolni hudebni vychova mtiZe byt rozdélena podle zpisobu realizace, ktera mtize
probihat na ,,vSeobecné vzdeélavacich Skolach, na specializovanych Skolach
zabezpecujicich zakladni hudebni pripravu, ¢i na skoldach pripravujicich profesionalni
hudebniky. “ (Fukac, Tesaft, Veres, 2000, s. 85). Vyjimkou jsou pak Skoly, které praktikuji
intenzivni nebo rozsifenou hudebni vychovu, kde si Zaci v podstaté osvojuji ucivo

na urovni specializovaného hudebniho vzdélavani.
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4.1 Hudebni vzdélavani a jeho prinos osobnosti ¢lovéka

V né¢kolika odstavcich bych se rada zminila o zajimavych vyzkumech, které se zabyvaly
dopadem hudebniho vzdé€lavani na vyvoj rozvoje osobnosti ¢lovéka a jeho obecnych
dovednosti a schopnosti. Ackoliv se ve své praci zabyvam pojetim RVP a jeho naplnénim
V bézné a rozsifené hudebni vychove, povazuji vSak za nezbytné zminit i pravé tyto
vyzkumy, které dokazuji pozitivni piinos jakékoliv hudebni Cinnosti, at’ uz v bézné
Casové dotaci ¢i rozsifené. Podstatou vsak je setkavani zaka s hudbou, at’ uz v jakékoliv

podobgé.

Ptedpokladem hudebnich pedagogi je, Ze hudebni vychova nepfinasi pozitivni
ucinek pouze v oblasti rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti ¢i v probuzeni zajmu
o hudbu, ale ze praktickou hudebni ¢innosti dochazi k pozitivnim zménam i v oblastech

mimohudebnich (Pastorova, 2019, s. 6).

Zajimavé vysledky ptinesl madarsky vyzkum tymu Baekoczki a Pléh (1982),
ktery se zabyval vlivem hudby na dalsi oblasti ve vzdélavani, psychohygieny a terapie.
Vysledky ukazaly, ze hudebni ¢innosti ve $kolnim prostiedi rozviji optimismus a radost
z kreativni prace. ,, Tak se napliuje i podle J. A. Komenského idea skoly jako , dilny
lidskosti“, kterda vyrovndava psychické pretlaky a ndroky z naukovych predmétu

zaloZenych prevazné na raciondlnich myslenkovych operacich. “ (Pastorova, 2019, s. 7).

Dalsi zajimavy vyzkum byl uskute¢nén ve Svycarsku. Pokus, ktery nese nazev
., Lepsi vzdelani s vetsim mnozstvim hudby “ zkoumal tvrzeni, Ze: ,, Intenzivni zabyvani se
hudbou (zpév, spolecné provozovani hudby a tance, také vyuka cteni not a poslechy
skladeb) zlepsuje schopnost koncentrace, pamét’ a jazykovou a vseobecnou schopnost se
vyjadrovat a prispivd ke zvySeni radosti ze Zivota. Toto vSechno se nasledné projevi
Ve zvyseném zajmu o Skolni zaleZitosti. Proto se ocekava normalni, nebo dokonce lepsi

vkon Zaka ve vSech Skolnich predmétech. “ (Pastorova, 2019, s. 7).

Neméli bychom zapominat, Ze hudebni vychova je také pfedmétem kolektivnim
a pozitivni vysledek je zaruCen pouze pii osobnim podileni se kazdého jedince. Promita
se zde i role jednotlivce a jeho postaveni v kolektivu. Na proces personalizace neboli
proces vyhranovani osobnosti a proces socializace jakozto zaclefiovani se do kolektivu
poukazuje Milan Holas (2013) jako na existenci dvou tendenci, které ovliviiuji chovani

osobnosti. Tyto dvé navzajem se ovliviiujici tendence se v predmétech jako je hudebni
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vychova zna¢n€¢ umociiuji, a to z divodu kolektivni souhry, kterd je v obdobi puberty
dalezita, protoze si jedinec hled4 své misto a uplatnéni. Kvalitni a dobfe organizovana
hudebni vychova miize tak posilit nalézani vlasti identity, poznani svych osobnich

schopnosti a umoznit jejich vyniknuti (Pastorova, 2019, s. 8).

V posledni fad¢ bych rdda zminila vyrok Petra Pithy z roku 2011, ktery nepatii
pifimo mezi hudebni pedagogy, ale jeho zaméienim je vychova a vzdélavani. Profesor
Pitha uvadi: ,, Zcela vyjimecné postaveni ma hudebni vychova, at uz zpév, nebo orchestr,
protoze zkusenost ruznych hlasu, sola a tutti a vedeni jednim dirigentem se promita
do pochopeni, co je to role ve spoluprdci, co je to podil na uspéchu ¢i neuspéchu celku
atd. Také z hlediska riistu osobnosti hraji umélecké predmeéty specialni roli. Mély ji vzdy,
ale dnes, kdy stoupd pocet psychologicky nevyrovnanych déti, jeji vyznam stoupd. ...
Umélecké predmeéty jsou castymi, nékdy i jedinymi predmeéty, pri nichz se déti zcela
dimenze krdsna, schopnost vnimat krasu, hledat ji a vytvaret.*“ (Pastorova, 2019, s. 9).
S témito slovy velmi souhlasim, protoze mi vlastni zkusenost s zaky druhého stupné
ukézala, jak déti skrz hudbu prozivaji své emoce a Ze je hudba neodmyslitelnou soucasti

jejich kazdodennich ¢innosti.

4.2 Vyuka hudebni vychovy

V nasledujicich odstavcich se zabyvam samotnou vyukou a jejim priabéhem, vybavenim
ttid, které jsou urCeny k vyuce hudebni vychovy. Zamétuji se také na pomicky, které by
mély byt na Skolach béZné pro zajisténi plnohodnotnych hodin hudebni vychovy. Ve své
diplomové praci posuzuji naplnéni RVP v praxi. Jestlize RVP stanovuje néco, co ma byt
Vv praxi naplnéno, je tieba také piihlédnout k okolnostem, které k dosahovani stanovenych
cili napomahaji. Mezi tyto okolnosti podle mého nazoru patii pravé jiz zminéné

zalezitosti.

Vyuka hudebni vychovy se na kazdé Skole lisi, at’ je to podminkami daného
zafizeni, vybavenosti ¢i prioritami pfedmétd. Jadro je samoziejmé ve vSech institucich
zakladniho vzdélavani stejné, nebo by alespoit mélo byt, protoze veskerd vyuka vychazi

z kurikularnich dokumentd, tedy z RVP ZV a ten je jednotny.
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V praxi se vsak setkame s jistymi rozdily. Jednim z nich mtize byt ptistup ucitele
k vyuce. Vychozim materidlem kazdého ucitele je skolni vzd€lavaci program, kterym se
fidi, ale jeho samostatna realizace mtize probihat riiznymi zptsoby. Ucitel mize vyuzivat
ucebnice, které si zaci na kazdou hodinu hudebni vychovy nosi. Jinym ptfipadem by byla
vyuka bez ucebnic, pouze s materialy, které na kazdou hodinu ucitel ptipravi. Ziskané
poznatky si mohou zapisovat do svych sesitl,, pfipadné jsou zéapisky nahrazeny
pracovnimi listy, které si budou do seSiti vkladat. Praxi je ovéieno, ze se nejvice osvedcil
jeden linkovany sesit, do kterého Zaci zapisuji vSe. Pokud je v hodinach potieba notova
osnova, ucitel ji mize rozdat zakim na tiSténych listech, které si opét vlozi do svych

sesitu.

4.2.1 Vyucovaci hodina hudebni vychovy v béZném pojeti

Pro splnéni oc¢ekavanych vystupti predmétu hudebni vychova, které stanovuje RVP, je
jisté nezbytné, aby byla kazda vyucovaci hodina tohoto pfedmétu vhodné vystavéna.
Zakladem ucebniho procesu je vyucovaci hodina, kterd je sama o sob& tematickym
celkem. Kazd4 samostatna hodina vSak tvofi ¢lanek, ktery je soucasti vétsiho poctu hodin.
Ucitel by mél proto kazdou vyucovaci hodinu promyslet tak, aby navazovala na pfedchozi

hodinu, ptipadné, aby vhodné pfedchéazela hodiné€ nasleduyjici.

Hodina hudebni vychovy by méla spliiovat zakladni pozadavky. V prvni fadé to
je, stejn€ jako u kazdého jiného predmétu, logické rozvrstveni celé hodiny. Za dalsi
pozadavek lze pokladat stfidani cinnosti, opakovdni a upeviiovani poznatkl

z ptedchozich hodin. V posledni radé pak ziskavani novych poznatku.

V nékolik nasledujicich odstavcich budu zminovat pohled na organizaci hodiny
hudebni vychovy Frantiska Sedlaka (1984). Ten tika, Ze modelovou hodinu, ktera by byla
platna pro vsechny situace, neni realné vytvorit. AvSak vymezit zakladni typy hodin
mozné je. Vychodiskem déleni hodin hudebni vychovy je druh hudebni Cinnosti, jeji
vyznam a funkce, ktera bude v konkrétni hodiné dominovat. Ovsem jinou moznosti mtize

byt i didakticky cil hodiny, ktery bude ucitel sledovat.

Ucitel by m¢l svym zaklim zajistit vSestrannou hudebni aktivitu, avSak zpév, ktery
je tésné spjaty s poslechem patii mezi neopomenutelné Cinnosti. Sedlak (1984) fika,

ze jednou z obecné platnych zasad je, ze by v kazdé hodin€ hudebni vychovy mél zaznit
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zpev. V nejlepsim piipadé by mél byt zpév spojeny s dal§imi hudebnimi ¢innostmi jako
je instrumentalni hra, improviza¢ni pokusy, hudebné pohybové a instrumentalni ¢innosti.
Do stejné hodiny lze zatadit i poslechovou skladbu, ale to se odviji od naroc¢nosti a délky
nacvicované pisné€. Jako nejvhodnéjsi a nejpouzitelnéjsi se tedy jevi tzv. smiSeny typ

hodiny. Tento smiSeny typ hodiny miizeme pojmout dvéma zpisoby:

1. Hodina hudebni vychovy s pfevahou osvojovani nové pisné. Soucasti takové
hodiny jsou pfipravna cviceni, kterd zahrnuji pévecké, sluchové, intonacni
a rytmické Cinnosti. Jak jsem jiz zmiflovala vyse, nacvik pisné by mél byt
spojen i sostatnimi hudebnimi c¢innostmi, které jsou vSak druhotadé.
Dominujici je v tomto pfipadé osvojovani pisné, které mizeme ke konci
hodiny vystfidat poslechovou aktivitu, doplnénou ukoly vztahujicimi se

k poslechu.

2. Hodina hudebni vychovy s ptevahou poslechu nové skladby. Kromé poslechu
je takovd hodina doplnéna opakovanim a docviCovanim pisni, kdy se
zamétime na dalsi sloky, spravnou vyslovnost, dynamiku a celkovy vysledny

pfednes. Zapojit miZeme 1 pohybové €innosti a instrumentalni doprovod.

Cilem takového uspotadani hodin, do dvou zminénych zakladnich typu, kdy jedna
¢innost dominuje, je zdtraznéni duleZitosti zpévu a poslechu, jako dvou funkei, které jsou
vzajemné podminéné. Takto strukturované vyu€ovani totiz umoziuje uplatnéni i dalich
hudebnich ¢innosti a vytvaii prostor pro variabilitu hodin. Na druhou stanu je potieba,
aby tyto typy hodiny ucitel prokladal i odlisnymi hodinami, ve kterych sleduje zvlastni
didakticky cil. Jedna se o vyucovani, ve kterém by mé¢l uéitel s zaky opakovat naukové
ucivo, pisné€, poslechové skladby a upeviiovat hudebni dovednosti a navyky. Drobné
opakovani by mélo byt soucésti kazdé hodiny, ovSem zde se nabizi prostor pro shrnuti

uciva ve vétsich celcich.

Na zavér Sedlak (1984, s. 144-145) tika: ,, Musime znovu pripomenout, ze kazda
hodina hudebni vychovy kromé své vzdélavaci stranky (osvojeni a proziti pisné, hudebni
skladby, ziskdani pévecké ci instrumentadlni dovednosti, naukového poznatku apod.) ma
také svou ideové vychovnou funkci. Ta souvisi tésné se vzdélavaci a je dana povahou

uciva (hudebni skladby a pisné), jeho obsahem a ideou, kterd je hudbou symbolizovina.

Rada bych uvedla jesté jiny pohled na stavbu hodiny hudebni vychovy, ktery

uvadi Blazkova (2010). Podobné jako Sedldak zdiraznuje logickou, originalni
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a promyslenou stavbu hodiny, kterd musi navazovat na predchozi jednotky. Samotné
vyucovani obsahuje i stereotypy, jako je dechové a intonac¢ni cviceni, které jsou soucasti

kazdé hodiny.
,, Priklad stavy hodiny hudebni vychovy na zakladni skole:

- Hudebni pozdrav (kazda trida ma nacvicenu svou hudebni znélku,
kterou zaci zpivaji, hraji nebo zpivaji a hraji dohromady, pricemz

Jeden zdk stoji pred ostatnimi a diriguje). 2 min.
- Ozndmeni cile hodiny, zapis do tridni knihy. 1 min.
- Rytmizace (rytmickd hra nebo rytmicka improvizace). 3-5 min.
- Hlasova vychova, rozezpivani. 3-5 min.
- Intonace. 2-5 min.

- Hlavni cast hodiny (ndcvik nové pisné nebo instrumentdlni
skladby, nacvik doprovodii k pisnim, poslech, improvizace,

pohybova hra aj. — viz jednotlivé kapitoly). 15-20 min.
- Opakovani probraného uciva, pisni ap. 5-10 min.
- Ukonceni hodiny, shrnuti, zhodnoceni, zdpis znamek do 7K,
- rozlouceni. 2-3 min“* (Blazkova, 2010, s. 24).

Kazdé hodiné by m¢la ze strany ucitele pfedchazet kvalitni pfiprava, kterd bude
obsahovat 1 promyslené jednotlivé etapy hodiny. V ptipravé by mél byt zahrnut prostor
pro seznameni zaki s novymi pojmy, pro jejich procvieni a opakovani. Zaci by méli mit
prostor pro své vlastni vyjadieni. Blazkova navrhuje vyc€lenit zakiim ¢ast hodiny, ve které
by realizovali sviij vlastni vystup. Zadanim by mél byt naptiklad oblibeny interpret, se
kterym tfidu sezndmi. Uc¢itel by mél byt ndro¢ny na hodnoceni a vyZzadovat urcita pravidla
prednesu, ale i obsahu samotného referatu. Po prezentaci by méla nasledovat diskuze
a zhodnoceni. Referat je prostfedek, ktery je uplatiovan velmi Casto. Setkdme se s nim
ve vyucovani s klasickou ¢asovou dotaci, ale i ve specialnich tfidach, které jsou zaméteny

na hudebni vychovu s rozsitenym vyucovanim.

Blazkova, stejné jako Sedlék, fika, Ze by se v kazdé hodin€ hudebni vychovy mélo

s zaky zpivat. Samotnému zpévu by méla predchazet rozezpivani a dechova cviceni. Pro
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rozezpivani je vhodné zvolit napiiklad pisenn z prechazejicich hodin, kterou Zaci dobie
znaji. Nasleduje samotny nacvik pisn¢, béhem kterého bychom se neméli zapomenout
zam¢fit na dynamiku, agogiku, vyraz apod. Samotny zpév pisni by mél byt doplnén
instrumentalnimi ¢innostmi, to je vSak vhodné zatadit az v piipadé zvladnuti samostatné
pisné. V zavéru hodiny by mél byt prostor pro zopakovani novych pojmu, shrnuti

informaci a zadani jednoduchého ukolu (Blazkova, 2010, s. 21-23).

4.2.2 Vybaveni u¢eben hudebni vychovy

Ucebna hudebni vychovy, ktera bude vybavena tak, aby napomahala realizaci
plnohodnotnych hodin hudebni vychovy je z mého pohledu néco, co je snem kazdého

ucitele HV. Realita je totiz Casto na zakladnich $kolach jina.

Ackoliv neni hudebni vychova na pomiicky tolik ndro¢nd, pouze tabule a kiida
stacit nebude. V nejlepSim piipad¢ je v prostorach skoly vyhrazena jedna tiida, ktera je
uréena pouze pro hodiny hudebni vychovy. Nepostradatelnou pomtckou je bezpochyby
klavir. Z finan¢nich i prostorovych divodu je ziejmé, ze kiidlo nebude nejbéznéjsi
moznosti. Nejvhodnéjsi tedy bude pianino, které by mélo byt ve tiidé situovano tak,
aby ucitel zpoza néj na své zaky dobie vidél. Velmi ¢asto je totiz klavir postaven nékam
do rohu a ke zdi. Zadni sténa klaviru by tedy méla smétovat k zakam. Alternativou je

samoziejme 1 keyboard, ktery se da v ptipad¢€ potieby ptfenaSet na potiené misto.

SloZkou hudebni vychovy jsou instrumentalni ¢innosti, které predpokladaji, Ze
zaci budou hrat na hudebni néstroje. Z toho vyplyva, Ze je nezbytné, aby mezi pomiicky
pro hudebni vychovu patfily i hudebni nastroje, nejlépe nastroje Orffova instrumentaie
a dalsi rytmické 1 melodické. Néstroje by mély mit ve tfide€ své misto, ze kterého si je zaci
berou v hodin¢ a kam je nasledné vraci. OvSem toto Ize piedpokladat pravé ve tiidach,
které jsou ur€eny primarné pro vyuku hudebni vychovy. V opacném piipad¢ jsou néstroje

prenaseny na konkrétni hodinu, coz je pomérn¢ dost nepraktické.

V uebné by samoziejmeé neméla chybét také jiz zmiflovana tabule. V idedlnim
pfipadé by méla mit jednu stranu nalinkovanou notovymi osnovami. Tato varianta je vSak
mozna pouze tam, kde je pro hudebni vychovu vyhrazena jedna tfida. V pfipad¢, ze
hudebna na Skole neni, nelze zajistit, aby byla tabule vybavena jiz piedepsanymi

notovymi osnovami. Velkou vyhodou jsou i interaktivni tabule, které v dnes$ni dobé¢
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nabizeji Sirokou skalu moznosti, aktivit a funkci. Déle pak pocitac, ktera je dnes snad uz
neodmyslitelnou soucasti kazdé tfidy. Téméi nahrazuje potiebu riznych piehravaci,

protoze prostfednictvim internetu lze najit rizné poslechové skladby, nahravky apod.

V posledni fadé by patfily mezi vybaveni hudebni tfidy i portréty hudebnich
skladateld a rizné naukové plakaty s prehledy. Mezi dal$i pomicky by patfily rytmické
kostky, magnetické tabulky, intona¢ni tabulky apod. Samoziejmé nesmi chybét i notovy
materidl. NejCastéji se setkdvame se zpévniky ,,Ja, pisnicka*, nebo maji zaci své vlastni
desky, do kterych si zakladaji notovy material, ktery jim dava ucitel. V ptipadé zpevniku

je dilezité dostate¢né mnozstvi, aby Zaci mohli pohodIn¢ zpivat ze svych vlastnich not.

5 Hudebni vychova s rozsirenou vyukou

Profesor Ladislav Daniel je zakladatelem rozsifené vyuky hudebni vychovy u nés. Prvni
zakladni Skola stimto pojetim vyuky hudebni vychovy byla oteviena roku 1966
vV Olomouci. Inspiraci pro tuto Skolu byly Skoly v Mad’arsku, které praktikovaly obdobné
zpisoby vyuky HV. Na olomoucké skole, kde Daniel zaroveinl pracoval, ovétil metodiku
vSech slozek hudebni vychovy, tedy Cinnosti hlasové, sluchové, intona¢ni, rytmické
a dalsi. Veskeré vyzkousené postupy, které Daniel ovétoval v praxi, vydal v publikaci
Metodika hudebni vychovy (Daniel, 1882-1962, s. 74).

Pro zaloZzeni Olomoucké Skoly byl pouzivan nazev olomoucky experiment,
pricemz ,,olomoucky‘ oznacuje misto déni a ,,experiment* poukazuje na formu projektu.
V tomto projektu §lo zejména o navyseni poctu hodin hudebni vychovy a zesileni vSech
oblasti hudebni vychovy pti hodinach hudebni vychovy. Daniel zdlraznoval, ze prospéch
Skol, které zahrnuji do osnov prave tento zptisob vyuky hudebni vychovy, zavisi na tizkém
vztahu se zékladni uméleckou Skolou. Z tohoto ditvodu vznikla vedle zakladni Skoly

i $kola umélecka (Slinc, 2018, s. 13).

5.1 Casova dotace pro hudebni vychovu s rozsifenym vyucovinim

Ve skolach s rozsitenym vyucovanim hudebni vychovy je ¢asova dotace predmétu stano-

vena na prvnim stupni ZS na 14 hodin tydné a na druhém stupni ZS na 10 hodin tydng.
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Hudebni tfidy, které maji jiz zmiflovanou vyssi ¢asovou dotaci pfedmétu hudebni vy-

chova, jsou v tomto pfedmétu vyucovany podle vlastnich u¢ebnich osnov. Pro porovnani

prikladam rozvrzeni Casové dotace predmétu hudebni vychova a hudebni vychova s roz-

§ifenym vyu¢ovani na 2. stupni ZS. Zdrojem mi byla Zakladni $kola Pardubice-Polabiny,

Prodlouzena 283.

2. STUPEN

2. STUPEN RVHV

Casova dotace

Vyutovaci predmét 6. 7. 8. 9. . Z toho
rotnik | rofnik | rotnik | rotnik | CR™ | pepe
Cesky jazyk a literatura 4+1 4 4 3+1 17 2
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky nebo rusky jazyk 2 2 2 6
Matematika 4+1 4+1 4+1 3+2 20 5
Informaéni a komunikaéni technologie 1 +1 2 1
Déjepis 2 2 2 2 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Fyzika 1+1 1+1 2 2 8 2
Chemie 2 2 4
Pirodopis 1+1 2 1+1 1 7 2
Zemépis 2 1 2 1+1 7 1
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvama vychova 2 2 | 1 6
Vychova ke zdravi 1 1 2
Teélesna vychova 2 2 2 2 8
Praktické ¢innosti 1 1 1 3
Volitelny predmét:
Informatika 1 1 2 2
Literarni semindf 1 1 2 2
Konverzace v anglickém jazyce 1 1 1
Celkem 29 29 32 32 122 18
Obrazek 4. Ucebni plan (SVP pro zdkladni vzdélavani, ZS Pardubice-Polabiny, 2020, s. 31)
Casovi dotace
Vyutovaei pFedmét 6. 7. 8. 9, . Z toho
o . . . Celkem .,
roénik rocnik rocnik rofnik DCD*
Cesky jazyk a literatura 4+1 4 4 3+1 17 2
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky nebo rusky jazyk 2 2 2 [
Matematika 4 4+1 4 3+2 18 3
Informaéni a komunikaéni technologie 1 +1 2 1
Déjepis 2 2 2 2 3
Obéanski vychova 1 1 1 3
Fyzika 1+1 2 1+1 2 8 2
Chemie 2 2 4
Pirodopis 2 1+1 2 1 7 1
Zemépis 2 1 1+1 1+1 7 2
Hudebni vychova 2+1 2+1 1+1 1+1 10 4
Vytvarma vychova 1 1 1 1 4
Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Praktické ¢innosti 1 1 1 3
Volitelny pFedmét:
Informatika 1 1 2 2
Literarni seminaf 1 1 1
Celkem 29 30 31 32 122 18

Obrazek 5. Ucebni plan (SVP pro zdkladni vzdélavani, ZS Pardubice-Polabiny,2020, s. 32)
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5.2 Prinos olomoucké Skoly s rozsirenou hudebni vychovou naSemu
Skolstvi podle Ladislava Daniela

V n¢kolika nasledujicich odstavcich bych rada uvedla ptispévek Ladislava Daniela
z ostravské hudebnéveédni konference Janackiana z roku 1996. Tématem pro tento rocnik

byly Dé&jiny hudebni vychovy (osobnosti, instituce, koncepce).

Pti myslence zalozit Skolu, ktera by zaky formovala intenzivnimi hudebnimi
¢innostmi, vychazel profesor Daniel z vize, Ze na takové Skole budou vychovavani
nikoliv profesionalni hudebnici, nybrz osobnosti, které budou vychovavany hudbou.
Inspiraci pfi této cesté mu byly napiiklad Kodalyovy Skoly v Mad’arsku. Ministerstvo
Skolstvi uznalo jeho tehdejsi navrh na onen experiment, a tak doslo ke vzniku Olomoucké

Skoly, prvni experimentalni Skoly s rozsitenou hudebni vychovou.
Experiment mél ovéfit nékolik stanovenych oblasti:
1. Vyzkouset nové metody prace a nové pomicky.

2. Transfer neboli vyzkouset a ovéfit ptisobnost intenzivnich hudebnich ¢innosti
narozvoj osobnosti zakd. Slo predev§im o ovéfeni pravdivosti vysledki
z mad’arskych Skol, kde byli Zaci lepSi hned v né€kolika oblastech. At je to
abstraktni mysSleni, pamét’, citové prozivani, fe¢, ukdznénost, soustiedénost

a dalsi.

3. Objevit hranici moznosti rozvoje hudebnich schopnosti. Daniel wuvadi,
ze Z Casovych divodi nebylo zcela mozné tuto zalezitost zjistit. Jelikoz u
absolventi Skoly nebylo pocitdno pouze s hudebni drahou, byl pocet hodin
omezen na 3h tydné, oproti mad’arskym 5. I pfes to je ziejmé, Ze u nas obsahovala

hudebni vychova vice disciplin.

4. Dal$im cilem bylo vytvofit Skolu praxe pro studenty. Pfedev§im proto, aby z této
praxe mohli ¢erpat a na podobnych skolach také vyucovat. Metodiky na ostatnich
Skolach ptirovnava k tlustym knihdm, ze kterych se vyucovat hudebni vychovu

nikdo nenaucdil a nauéit nemuze.

V n¢kolika nasledujicich bodech pfedstavim vysledky téchto Skol a jejich piinos

¢eskému Skolstvi v oblasti hudebni vychova.
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PredevSim jsou to metody prace a nové pomicky, které jsou napomocné
pro zefektivnéni hudebni vyuky a také ji ¢ini snazsi a atraktivnéjsi. Profesor
Daniel povazuje za nejptinosnéjsi hlasovy vycvik na zakladé hlavového tonu. Jak
sam tika: ,, Krasnd barva détskeho hlasu zpiisob, Ze se zaci do svého zpévu doslova
zamiluji, zpév je teési a nevyhybaji se mu. Velky rozsah, kterého Zaci dosahnou,
umoznuje uciteli provadet zpévni literaturu bez omezeni a v kvalité jinde

nevidané. “ (Daniel, 1996, s. 185).

Pfinosnou je také shledavana tonalni pisnova metoda v intonaci. Jako jediné
fungujici prostiedky rozvijejici hudebni schopnosti oznacuje Daniel intona¢ni
arytmicky vycvik. Povazuje je tedy za nezbytnou soucést procesu hudebniho

vyucovani a rozvijeni déti.

Jiz zminovany rytmicky vycvik patii taktéZ mezi cenné prostiedky hudebni
vychovy. Konkretizace rytma francouzskymi slabikami je pro déti snadnéji
uchopitelnd a 1épe osvojitelnd. Ocetlované jsou také rytmické pomicky, at’ uz to
jsou rytmické kostky, rytmické stavebnice ¢i rytmicka tabule. Tyto pomtcky jsou

uplatnitelné jak pro vyklad, tak pro vycvik, opakovani i zkouSeni.

Profesor Daniel poukazuje na uspéch pii tvorbé metodickych tad ve vsech deviti
disciplindich hudebni vychovy, které povazuje za ovefené a progresivni.
Poukazuje na jasnost Vv uspotadani ucéiva sohledem na vékové zvlastnosti
a individualni schopnosti Zaki.

v

Dalsi metodou vychdzejici ze Skol srozSitenou hudebni vychovou je hra
doprovodli  k pisnim, kterou Ladislav Daniel spolecné s kolegy vytvoril
avyzkousel v praxi. Je inspirovana pfedev§im Carlem Orffem, tvircem

hudebniho instrumentare.

Také rist pedagogti byl umoznén skolami s rozsifenou vyukou hudebni vychovy.
Vyucujici se tak dostali na uroven, ktera byla jinde nedosazitelna. Nejen bohat$im

repertoarem a kvalitn€j§im provedenim, ale 1 fadove vyssi trovni prace.

V posledni fad¢ bych zminila pfinos materialni, a to vznik ucebnic. Za tvorbou
ucebnic stoji hlavni prikopnik rozsifené hudebni vychovy u nas, jiz zmiiovany,

Ladislav Daniel. Ucebnice respektuji Groven zaku, ale i uciteld. Jednd se
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0 ucebnice Kukacka, Pénicka, Skiivanek a dalsi dily. Ke vSem je vytvofena

metodicka prirucka.

Veskeré informace jsou zminovany s ohledem na rok vydani ¢lanku o pfinosu
Danielova ptisobeni ¢eskému Skolstvi. Je ziejmé, ze dnesni doba a pojeti pfedmétu
hudebni vychova se od roku 1996 (rok vydani ¢lanku) znaéné zmeénila. Ackoliv
to dulezité jadro je ponechano (Daniel, 1996, s. 185-188).

5.3 Vybrané slozky hudebni vychovy podle Ladislava Daniela

Zpév, takto se diive oznacoval pfedmét hudebni vychova. PtedevS§im z toho divodu,
ze hudebni vychova byla ptiblizn€ do konce minulého stoleti zaleZitosti vokalni a kromé
zpévu neobsahovala ani zdaleka to, co dnes. Vstupem do 20. stoleti se s rozvojem hudebni
pedagogiky postupné rozsifoval i obsah predmétu. Nejprve doslo k obohaceni Audebni
naukou, avSak pouze v zakladnim rozsahu a nasledné intonaci. V druhé poloviné 20.
stoleti ptibyly dalsi slozky, které jsou soucésti hudebni vychovy doposud. Jedna se

0 poslech hudby, hra na hudebni nastroje, improvizace a hudebné pohybova vychova

(Daniel, 1992, s. 12)
SloZky hudebni vychovy podle Ladislava Daniela:
1. zpé&v s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni teorii,
2. hra na hudebni nastroje,
3. improvizace,
4. hudebné pohybova vychova a

5. poslech hudby.
Hlasovy vycvik na ZS

Hlasovy vycvik je zdsadni soucasti predmétu hudebni vychova. Zpév zaka je tieba
povznést na takovou urovei, aby jim samotnym pulsobil potéSeni a esteticky zazitek.

Kultivovany zpév a jeho spravné provadéni je nutnou podminkou.
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Hlasovy vycvik v ramci Skolni tfidy se bezpochyby vyrazné 1isi od vychovy
profesiondlniho zpévaka. Pti hlasové vychoveé zpévéka se vyucujici soustiedi na pévecky
projev jedince, kdezto ve tfid€ pracuje vyucujici s kolektivem, tudiz kontrola jednotlivca
neni tak dobie mozna. Rozdilné jsou i stanovené cile pii vychové profesionalniho solisty
a pripravé zaki pro sborovy zpév. Odlisnosti se vSak netykaji pouze téch, ktefi hlasovym
vycvikem prochézeji, ale také téch, kteti jej provadéji, tedy uciteltr. Jak zminuje Daniel:
,, Tam uzce specializovany odbornik a zde ucitel mnohem Sirsi specializace. Spolecné maji
vSak jedno: jejich vysledky se hodnoti estetickymi meéritky.“ (Daniel, 1992, s. 12).
Spolecnym faktem je také to, Ze by oba zminéni méli byt sami dobrymi zpévaky, coz je
nezbytné jednak k posuzovani péveckych vykoni zakl, ale také ke kvalitnimu

predvedeni.

Hlasovy vycvik na zakladni Skole si klade za cil pfedat zakiim zakladni pévecké
dovednosti a navyky, naudit zaky zpivat a odstraiiovat zavady, které se mohou objevit jak

ve zpévu, tak v fe¢i (Daniel, 1992, s. 13).

Zakladnich hlasovych dovednosti a navykt je cela fada a neni v Zakovych silach myslet
na vSechny. Je tedy v rukou ucitele, aby jednotlivé dovednosti postupnymi kroky ménil

na navyky, aby byla zajiSténa GspéSnost hlasového vycviku.

74k na zakladni §kole by mél zvladnout pfiblizné patnact hlasovych dovednosti, které by

se pro n&j mély zaroven stat automatickymi. Tykaji se:
a) dychani,
b) tvofeni tonu
c) artikulace (vyslovnosti)
d) rozsifovani a vyrovnavani hlasového rozsahu zaka.

Jednd se o dovednosti, které jsou v hodinach hudebni vychovy vytvateny
arozvijeny, proto je tfeba, aby byl hlasovy vycvik soucasti kazdé hudebni hodiny.
VSechny vySe zminéné slozky hlasového vycviku by se mély objevit v péti minutach,
které jsou v hodin€ vénovany hlasu. Neni dilezité, zda ucitel s Zaky projde kazdou slozku
zvlast’ a vytvoii tak cviceni pro kazdou z nich. Pokud zatfadi vSechny slozky, je moZné

nékteré spojit do jednoho cviceni, napiiklad dvé ¢i tfi (Daniel, 1992, s. 13).

Ladislav Daniel uvadi ve své metodice ptiklady hlasovych cviceni:
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Cviceni dechové: Zaci sedi rovné, ruce maji volné svésené. Nasleduje hluboky
nadech nosem na tfi az ¢tyfi doby, na jednu dobu z4ci drzi dech a poté nasadi hlavovy ton
napiiklad na slabiku mu, ma, mo apod. Dany ton se pohybuje ve vySce mezi al az d2
a zaci jej drzi po dobu ¢tyf, osmi az dvanacti dob, zalezi na tom, jak jsou pokrocili.
Pozd¢ji je mozné slabiky nahradit tfeba zadopatrovou hlaskou n, kterd se bude zpivat s
otevienymi usty, coz vede k podpoie tvorby hlavového tonu. Dalsi variantou je pak zpév

celych vét na jedno tonu.

Nasledujici cviceni by mélo byt vénovano utvrzovani hlavového tonu. Cviceni
zaCina ve vyssi poloze od c2 a vySe. Podle pokrocilosti zakt sestupujeme o nékolik tont
dolii. Pfi tomto cviceni je vhodné pouzit takové slabiky, které napomahaji hlavové
rezonanci, naptiklad tedy slabiky mu, nu, mo, no apod. Z vychozi polohy se Ize dostat az
na f2 a vySe. Dosazena poloha se odviji od dobfe odvedené prace ucitele, spiSe nez
od konkrétni tfidy. Dosahovani téchto vysek je vhodné spiSe v hlasovych cvicenich,

nikoli v pisnich samotnych.

Tteti cviceni by mélo byt zaméfeno na vyslovnost. Jedna se o jazykolamy
na rozvijeni techniky, vokalizaci ¢i nacvik koncovych souhlasek. Provadéji se na jednom
tonu nebo na stupnicich ¢i akordech. Stejné jako u predchozich aktivit je dileZzité
opakovat nalezita cviceni nékolik po sobé jdoucich hodin, aby bylo moZzné dosdhnout

zlepSeni (Daniel, 1992, s. 13).

Profesor Daniel dadle uvadi jednotlivé dovednosti, ve kterych jsou obsazeny

¢innosti dechové, hlasové a vyslovnostni.

1. Rovne sedeti ci stat. Ackoliv se tato zaleZitost muze zdat bandlni
a nepodstatnou, je tomu pravé naopak, neb je pfedpokladem spravného
zpivani. Spravné sezeni/stani ma souvislost s dychanim, které muze byt
Zeberni, branicové, svrchni nebo tzv. umély typ dychéni, ktery vychazi
ze spojeni dychani Zeberniho a branicového. Prvni zminéné zeberni, nebo také
kostalni dychéni, je sice vydatné, ale pomé&mé dosti narocné. Tento typ
uplatiiujeme pouze pii velké ndmaze. Dychéni branicové, jinak také bfisni, je
zaméieno piredevsim na hrudnik. Ten se zvétSuje smeérem doltl, coz zapfticiiuje
branice. Mirné se tak pfi ném nafukuje bficho. Branicové dychani pouzivam
nevédomé vétsinu dne i noci, nebot’ je pohodlné. U déti se vétSinou setkame

s dychanim svrchnim, pfi kterém zvedaji ramena. Nadechuji se tak do vrchni
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¢asti plic, do které dostanou velmi malo vzduchu. Tento zpisob je namahavy
a neefektivni. Posledni variantou je dychani Zeberng&-branicové neboli
kostoabdominalni, coz je umély typ vhodny praveé pro zpév. Po celou dobu
zpivani drzi zpévak roztazeny hrudnik a dycha pouze branici. Ve skole se
budeme snazit co nejvice pfiblizit poslednimu typu dychani, tedy umélému.
Széky dbame ptfedevSsim na rovné drzeni téla pii sezeni i1 vestoje.
Zduraznujeme také, aby pii dychani nezvedali ramena, coz je velmi Castou
chybou. Je pouze v rukou ucitele, aby se ztéto dovednosti stal navyk.
Dosahnout toho lze diislednosti a neustalym kontrolovanim zaka, ptipadné

opravovanim spravného postoje a dychani (Daniel, 1992, s. 15).

Nekricet. V ptipadé€, Ze se spravny postoj stava navykem, pfistupuje ucitel
k dalsi dovednosti, a tou je pfiprava hlavového tonu. Chvénim hlasovych vazi
vznika lidsky hlas. Lze jej také nazvat jako primarni ton, ktery je vsSak
lidskému hlasu nepodobny. Az se spoluznénim dutin v lidském téle, tzv.
rezonanci, ziskava hlas barvu. Dutina ustni, nosni, ale i napiiklad mozkovna
¢i hrudni kos, to vSe jsou dutiny, které se podileji na rezonanci. Zjednodusené
feCeno, béhem tonu hrudniho zaznivaji dutiny pod hlasivkami, a naopak
dutiny nad hlasivkami zn&ji pfi tonu hlavovém. Profesionalni zpévak musi
zvladnout prolinani obou téchto rezonanci. U détského zpévéka ptevazuje hlas
hlavovy, avSak podle pokrocilosti 1ze zatfazovat 1 rezonanci hrudni. Nacvikem
hlavového tonu by mél zacinat kazdy hlasovy vycvik. Jedin€ touto cestou lze
doséhnout krasné barvy, ¢isté intonace a rozsahu do vysky. Prvnim krokem je
odnaucit déti kiicet. Divodem neni pfimo Skodlivost vii¢i hlasivkam. Zavadny
je spiSe zpisob tvofeni toénu, ktery znemoznuje kultivovany zpév. Odnaudit
déti kiicet je cesta k tvorbé navyku zpivat hlavovym tonem. Dilezitd je zde

op¢t duslednost ucitele, které musi jakékoliv kiiceni zastavit.

Owvirat usta. Pro nacvik spravné pévecké vyslovnosti je nezbytné vytvaret
navyk volného a dostatecného otevirani ust, zejména pak v pfipade
vyslovnosti samohldsek ,,0“ a ,a“. Nekteré déti nebudou mit s touto
dovednosti sebemensi problém, protoze jejich rodice nebo ucitelé dbali
na spravné otevirani ust jiz pfi osvojovani feci. Naopak pro déti, které jsou
zvyklé usta otevirat malo 1 pfi feci, bude tato zalezitost pravdépodobné

problematicka. Je vhodné zacit uvoliiovacimi cviky pro svaly v tvarich. Ucitel
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by mél zakiim dané cviky v hodin¢ piedvést. Jejich tikolem je pak doma tyto
cviky praktikovat, nejlépe pied zrcadlem. Nésledovat mlze recitace textu
pisn¢ Septem s nalezitym otviranim ust. Poté pfichazi na tfadu zpév pisné

(Daniel, 1992, s. 15).

Nadech. Nadech je dalsi dovednosti, kterd nasleduje po zékladech polozenych
spravnym dychanim, tvorbou tonu a vyslovnosti a vhodnym drzenim téla.
Hluboky a neslys$ny, pfesn¢ takovy by mél byt ndlezit¢ provedeny nadech.
Pozadavkem na hluboky nadech je, aby se vzduch dostal az do spodnich lalok
plic. Toho lze dosahnout zadrzenim dechu po dobu 1-2 dob ihned po nadechu.
Tichy &i piimo nesly$ny nadech je véci estetickou, rovnéz i praktickou. Zakim
je potieba vysvétlit, Ze na zacatku skladby se nadechujeme nosem, uprostied
skladby pak dychame usty. Mladsi rocniky mizeme motivovat tim, Ze si
pfi nadechu pted pisni ,,pfivonime ke kvétiné*. Dosdhneme tak pozadované

hloubky, nesly$nosti i nadechu nosem (Daniel, 1992, s. 16).

Hlavovy ton. Nacvik hlavového ténu je, ve srovnani s prechozimi, dovednosti
Kazd¢ dit¢ umi vytvofit hlavovy ton. Diikazem toho je rizné vyskani, houkani
nebo tfeba imitovani hlasu Hurvinka. Problémem je, Ze népodobou
nespravnych péveckych vzori se déti nauci zpivat spiSe mluvnim ténem.
Pti nacviku by méla byt vzorem ucitelka. Jestlize zpiva hlavovym tonem, déti
ji budou pfirozené napodobovat a zpivat spravné. V ptipadech, kde tomu tak
neni, bude za potiebi velké dlslednosti a opravovani chyb. Pfi nacviku
hlavového tonu vychazime ze zvukl, které jsou détem znamé a dokdzou je
bez obtizi hlavove vytvotit. Témito zvuky je mysleno houkani, kukani a jiné.
Podminkou je, ze se vzdy musi jednat o tak vysoké tony, které se nedaji
zazpivat mluvnim hlasem. Déti napftiklad ,,zakukaji* na téonech c2 a al.
Spravné , kukacky®, tedy ty zdky, kterym se povedlo napodobit kukéni
hlavovym tonem, vybereme jako vzor pro zaky, ktefi zpivali nize, tedy
mluvnim ténem. Je snazsi, kdyZ zaci napodobuji zéka. ,, Velmi dulezZitou roli
pro utvoreni hlavového tonu ma postaveni dutiny ustni s vysoce vyklenutym
mékkym patrem a ovalnym napétim rti, které navodime Zakum jako nehlasné,
ale dukladné zivnuti a ndsledné pevné spuleni rtut pro zakukani na tonech c2

a al,” jak tika profesor Daniel ve své metodice. Po prvnim cviku pfidame
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dalsi, také na ,kukani“, jen Zaci postupuji od c2 po fl a nasledné¢ zaci
,»zakukaji“ i celou pisnicku napt. To je zlaté posviceni. Je pravdépodobné,
7e pti zpivani té stejné pisné na jeji puvodni text, zaci sklouznou opét
K mluvnimu ténu. V tomto piipadé opét vybereme zaky, kterym tvorba
hlavového tonu nedéld problém a pouzijeme je jako vzor pro ostatni, ktefi se
je pokusi co nejlépe napodobit. V navaznosti na toto cviceni je zapotiebi

nekolik organizacnich opatieni zasahujicich do celkového rezimu hudebni

vychovy:

a. Pisné, které zacinaji nejhlub§im tonem svého rozsahu na urcitou dobu
vyradit z repertodru. Naptiklad Kocka leze dirou, Vyletéla holubicka

Ov¢éaci a dalsi.

b. Pisné transponovat o dva, tfi tony vyse, ¢imz se rozsah zpivanych pisni
dostane do rozmezi od el po d2. Hlasova cviceni postoupi do jeste
vysSich tonin, pfiblizné po f2. Je faktem, ze détsky hlas je pfirozené
sopran a jeho horni hranice je urCovana pouze vycvi¢enim. Né&kteti
zéacit mohou mit hluboko poloZzeny mluvni ton s altovym zabarvenim,
coz miuze byt dano nesprdvnym navykem i Spatnym péveckym

vzorem.

c. Jako posledni opatieni shledava Daniel navyk pted kazdou pisni, kdy
zakiim ptfipomeneme nebo lépe navodime hlavové tvofeni tonu.
PouZijeme k tomu zminéna hlasova cviceni, ktera provadime ve sméru

shora dola (Daniel, 1992, s. 17).

6. Vyslovnost koncovek. Stejné jako v bézné feli, tak i ve zpévu trpi nejvice
vyslovnost koncovek. Srozumitelnost zpévu =zajistime dokonfovanim
vyslovnosti koncovych souhlasek. S zdky si problematic¢nost vyslovnosti
mizeme vyzkouSet snadnym cvicenim. Na papir napiSeme nékolik slov,
lisicich se koncovkou, nektery zak je nasledné precte a ostatni spoluzaci Si
zapisuji vyslovnost. V pfipad¢, kdy nam nebude napoméhat kontext, s nejvetsi
pravdépodobnosti dojde ke zkresleni slov. Tim zakim obhajime, Ze spravna
vyslovnost koncovek je pii zpévu velmi dulezitad. V metodice Ladislava
Daniela je uvedeno nékolik artikulacnich cviceni, které lze pro ndcvik

vyslovnosti koncovek pouzit (Daniel, 1992, s. 17).
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10.

11.

12.

13.

Frazovani. Spravné frazovani je neodmyslitelnou soucasti pckného
peveckého prednesu. Aby nedoSlo ke zméné vyznamu textu ¢i naruSeni
vystavby pisné, nddech umistujeme na konec hudebni nebo textové véty. Pred
samotnym nacvikem pisn¢ v notach vyznacime mista, kde je vhodné se

nadechnout a diisledn¢ dbame na jejich realizaci.

Mekké nasazeni samohlasek. Podle zplsobu provedeni rozliSujeme tfi
zpusoby nasazeni, a to mekké, tvrdé a dysné. S zaky preferujeme meékké

nasazeni. Nejlep§im zpiisobem ndcviku je predstava, ze chceme vyslovit

hlasku h.

Vokalizace. Vokal, neboli samohlaska, je nositelem tonu. Vokalizace tedy
znamena spravnou vyslovnost samohléasek, ktera je zasadni soucasti vyuky
zpévu. Podobné jako u tvorby hlavového tonu, je 1 v tomto ptipadé dilezitym
vzorem ucitel a jeho zpiisob spravné vokalizace. Diisledné opravovani chyb je
zde opét na misté. Nacvik vokalizace probiha v pétiminutovych cvicenich na

zacatku hodiny a upotiebuje se pfi zpévu pisni.

Prodluzovani vydechu. Aby byl Zak schopen zazpivat delsi fraze na jeden
nadech, musime ho nauéit hospodafit s dechem a prodluzovat vydech. Casto
pouzivané syceni neni podle Daniela nejvhodnéjsim zpisobem, protoze pfi
ném Zaci Casto podvadéji a v pritbéhu se nadechuji. Vhodnéjsim zplisobem je
nacvik pfimo na pisnich, které bud’ zpomalujeme nebo spojujeme dvé fraze

na jeden dech.

Vazani. V détskych pisnich, které jsou veselé a rytmické neni vazani zcela
béZzné, a proto neni zakim zcela vlastni. Pii ndcviku nejlépe zafunguje

ucitelovo pfedvedeni a nasledné procvi€eni piimo v pisnich.

Souhlaskové shluky. Problematickou vyslovnost souhldskovych skupin

muizeme s zaky procvicit prosttednictvim jazykolamu pfi hlasové rozcvicce.

Pridech. Nacvik ptidechu v pisnich, kde neni ptili§ mnoho vhodnych mist pro
nadech, je pro zdky pomérné tézka zaleZitost. Daniel uvadi piiklad nacviku
pfimo v pisni Pr8i, prsi. ,,V pisni Pr§, prsi, jen se leje, kam konicky pojedeme,
pojedeme na luka, az kukacka zakukd®, vystaCi pouze Skoleny zpévak

s dechem a na celou sloku. Zaci budou musit nékde uprostied ptidechnout.
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Zpomalime pisen alespon dvojnasobn¢ a posledni slabiku prvni véty “-me

zkratime na Sestnactinu a v uSetiené Sestnactin€ rychle ptidechneme.*

14. Deéleni slov. Ve zpévu se déleni slov na slabiky lisi od pravidel déleni slov pfi
feci. Pfi zpévu delime slova na slabiky tak, aby vznikly slabiky oteviené
(kromé¢ posledni), konéici samohlaskou. ,,Pfiklady: vy — slo — vno — stni, tre
—stu —ho — dny apod. Vyjimky se délaji u j, 1, m, n, které vyslovime na aplném
koncvi ptedchozi slabiky: hej — no, vel — ky, tam — hle, ten — to stejné jako
dvojhléasky lou — ka.* (Daniel, 1992, s. 19).

15. Deklamace. Ve zpévu je deklamaci chapana shoda melodie a textu v piizvuku
a délce. B. Smetana je tim, kdo jeji zdvazné dodrzovéani poprvé uplatnil.
V Ceskych lidovych pisnich casto narazime na onen nesoulad mezi
ptizvukem/délkou v textu a v melodii. V takovych pisnich se snazime zpivat
pfedevsim tak, aby ndm bylo rozumét a deklamovat podle textu. Nacvik

probiha opét pfimo na pisnich.

Uvedené dovednosti bychom jako ucitelé hudebni vychovy méli s détmi v hodinach
cviCit, a jeSte 1épe zautomatizovat v navyky, zaleZi ale na kazdém, jak vyuku uchopi.
Existuje jist¢ fada jinych moznych cest a zptisobtl, avsak podle profesora Daniela se vyse
zminéné postupy fadi k t€ém osvédcenym, které vedou ke zdarnému cili (Daniel, 1992, s.

12-20).

Rytmicky vycvik

Rytmus je jednou ze schopnosti, ktera se u déti rozviji nejdiive. Toho vyuzival i Carl Orff
svymi modernimi metodami. V matetské Skole by déti méli ziskat spoustu rytmickych
dovednosti. AvSak uroven piedSkolniho vzdélavani neni vSude stejnd, a proto je tfeba
Vv prvnim ro¢niku nabyté dovednosti jest¢ zdokonalit. Déti by mély zvladnout vytleskat
rytmus pisné€ a také tomuto vyrazu porozumét. Neucime je definici rytmu, ale mély by
znat a chapat tento pojem, protoze bude vy vyucovani ¢asto zaznivat (Daniel, 1992, s. 20-

21).

Metrum je druhym pojmem, ktery bychom méli détem vstipit do paméti, nejlépe

srozumitelngj$im slovem doby. Je zapotiebi, aby déti chapaly rozdil mezi ob&éma
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zminénymi. Miizeme k tomu vyuzit pochodovani k pisni, ze kterého piejdeme k tleskéani
dob a jejich odliseni od rytmu pisné, jak zminuje profesor Daniel.

Posledni dovednosti, kterou by m¢li absolventi matetské Skoly ovladat je vytleskavani
pfidat zp&v. Vychozi trovni pro zminéné dovednosti by mélo byt to, ze Zaci zvladnout

sami K pisni tleskat rytmus, doby i takty.

Profesor Daniel uvadi ve své metodice Sirokou skélu zajimavych postupti a zpiisobil, které
lze pfi rytmickém vycviku uplatnit v jednotlivych ro¢nicich. Rada bych zminila zajimavé
z nich. V ptipadé rytmu pracujeme s abstraktnimi pojmy, které mohou byt pro zaky tézko
uchopitelné. Pro jejich konkretizaci doporucuje vyuzit francouzské rytmické slabiky.
Noty ¢tvrtové piedstavuje jako pravidelné vyslovované slabiky té ta, noty osminové jako
ta-te. Notu ptlovou pak oznacujeme slabikou ta-4, pilovou steckou pak ta-a-a.
Sestnactinova nota by méla oznaceni tapa-tepe a pro pomlku étvrtovou pouzivame vyraz
— nic. Neprodlené po vykladu jsou Zéaci schopni pfecist, ale 1 zapsat jednoduché rytmy.
U mensich zaki je vhodné zapis not zjednodusit a pouzit k procvi¢ovani tzv. rytmické

kostky, jejichz autorem je praveé Ladislav Daniel.

Procvicovani rytmu by mélo byt nejen Casté, ale pfedevsim napadité. Jak ucitel, tak 1 zaci

by si méli navyknout na troji zptsob ¢teni rytmd, ktery uplatitujeme na prvnim stupni:
1. Recitace rytmu na slabiky,
2. Recitace slabik spolu s tleskanim a
3. Tleskani rytmu bez slabik (pouze na zdklade predstavy slabik).

Ma-li byt rytmicky vycvik Uspésny, je tfeba jej zatfazovat do kazdé hodiny hudebni
vychovy v délce 3-5 minut (L. Daniel, 1992, s. 23).

Protoze kazdy ro¢nik pojima vyuku rytmu jinak, rdda bych na zavér uvedla Danieltiv

prehled uciva rytmu v jednotlivych roénicich ZS.
1. ro¢. Rytmus, metrum (doby), takt.
2. roC. rytmy v taktu dvouctvrtovém a trictvrtovém. (vlozit obrazky taktu?)
3. ro¢. Kombinace osminovych, ¢tvrtovych a pilovych not v taktu tfi¢tvrtovém.

Nota trictvrtova. Takt ¢tyictvrtovy.
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4. roc. Nota tfiosminova v taktu 2/4, 4/4, %a.

5. ro¢. Synkopa. Pomlka osminova na lehké poloviné doby.

6. roc. Noty Sestnactinové. TeCkovany rytmus osminovy. Ligatura.
7. rocC. Predtakti. Osminova pomlka na tézké polovin¢ doby.

8. roC. Ligatura. Zbyvajici rytmy v taktech ¢tvrtovych.

9. roc. Takty osminové a pulové (L. Daniel, 1992, s. 31).

Intonacni a sluchovy vyevik

Reprodukce je kli€ovou cinnosti pro rozvoj hudebnich schopnosti. Mezi minéné
schopnosti, které nejsou vrozené a je tedy tieba je rozvijet hudebnimi ¢innostmi, jako je
poslech, zpév a hra na néastroj, patii hudebni sluch, smysl pro rytmus, tonalni citéni a
dalsi. Dobry ucitel, jak tfika Daniel, dosahuje v hudebni vychové potiebné tGrovné
pfedevsim tim, Ze rytmickému a sluchovému vycviku vénuje dostatecné mnozstvi Casu.
Tato cesta vede ke spokojenosti na obou stranach, Zaci jsou spokojeni se svymi vykony a
motivovani k dal$i praci. Protikladem takovému pfistupu je uditel, ktery zpév z not
povazuje za zbytecny a casove narocny. Zpév z not by ucitel nemél pojimat jako nutny

cil, spiSe jako prosttedek, ktery spolehlive rozviji hudebni schopnosti.

Meéli bychom vychdazet z faktu, Ze dité je schopno poznat a zazpivat kazdy téon
jesté diive, nez se viibec za¢ne ucit z not zpivat. Daniel uvadi piiklad: ,,Udame-li mu
toninu (napt. C dur) a pozadadme, aby zazpival piseii, tfeba Malicka su, zacne ji od 3.
stupné€ dané toniny, tedy od tonu e. Pravée tak, kdyZ mu po udani toniny hrajeme jednotlivé
tony a zadame, aby poznal ten ton, kterym zacina pisent Malicka su, opét to dokdze.” I

ostatni tony dané toniny dokaze timto zptisobem poznat a zazpivat (Daniel, 1992, s. 32).

Dalsi dovednost, usnadiiujici zp€v z not, spociva ve vzestupném a sestupném
zpévu stupnicové fady. Sekundovych krokii je v melodiich Ceskych lidovych pisni
nejvice. Za nimi néasleduji opakované tony a tercie a zbytek jsou intervaly vEétsi nez tercie.
Pro vybaveni tonu doporucuje Daniel pouzivat techniku opérnych pisni, kdy si dany
stupen zak vybavi pomoci zname pisn¢€, o které vi, Ze danym stupném zacina (Daniel,

1992, s. 32).
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Tonalni pisiova metoda:

1.

Volné ndastupy. Jako volna nastup bereme prvni ton melodie a kazdy ton
po vétsim intervalu uprostfed melodie. K vybaveni téchto tonii pouzivame
operné pisné. Jak jiz bylo zminéno vyse, jednd se o zndmé pisn¢, u kterych

vime, kterym stupném zacinaji.

Diatonické postupy. Tyto tony si vybavujeme piimo z not, podle ndzornosti

notového pisma.

Terciové kroky. Vybavovani si téchto tonu je pomérné dosti nadrocné, protoze
je zde zapotiebi velkd hudebni ptedstavivost. ,, Terciové kroky odvozujeme
ze stupnicové rady prekrocenim jednoho pouze mysleného, predstaveného
stupné* (Daniel, 1992, s. 32). Kvlli své narocnosti to neni nejvhodné;jsi

zpusob pro zacatecniky nebo zdky prvniho stupné.

Opérné pisné podle Ladislava Daniela:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

1. stupent — Ov¢iaci, Ctverdci, Ach synku, synku, Kocka leze dirou
2. stupeni - Div¢a, divéa

3. stupeni - To je zlaté posviceni

4. stupen — Vseci ludé pravja

5. stupen — Hali beli, Mali¢ka su, Tancuj, tancuj

5. stupeit spodni — Bude zima, bude mraz, U panského dvora

6. stupent Ach neni, tu neni

7. stupen — Dobfe je ti, Janku

8. stupent — Chodila po veelinku, Zaji¢ek béZi po silnici
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6 Hudebni vychova s rozsi
Pardubicich

fenou vyukou na zakladni §kole v

V této kapitole uvadim &ast SVP (2007), kterd je zaméfena na hudebni vychovu

s rozifenou vyukou. SVP mi byl poskytnut ZS Pardubice — Polabiny, Prodlouzena 283.

6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova s rozsifenou vyukou je utvoien ze vzdélavaci
oblasti ,,Uméni a kultura®, z ,,U¢ebnich osnov pro rozsifené vyuc¢ovani hudebni vychovy
na ZS*“ a ,,Ramcového vzdelavaciho programu pro zékladni umélecké vzdélavani se

vzdélavacim zaméfenim Sborovy zpév.

Je vyu€ovan jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich tfid s rozsifenou vyukou
hudebni vychovy. Casova dotace pro cely 1. stupeti je 14 hodin tydné, pro 2. stupeii 10
hodin tydné, soucasti vyuky je i sborovy zpév. Vymezeny pocet hodin je nasledné
rozdélen do jednotlivych ro¢nikd (viz nasledujici kapitola). Vyuka probihd v uc¢ebnach
hudebni vychovy. Dovednosti ziskané v tomto predmétu jsou dulezité pro kvalitni

hudebni vzdélani a pro osvojovani poznatkl v dalSich vzdélavacich oblastech.

Obsah pfedmétu je rozdélen do deseti slozek:
o zpé&v a hlasova vychova
o intonace a sluchova vychova
o rytmicka vychova
o hudebné-pohybové ¢innosti
o hudebni teorie a d¢jiny hudby
o instrumentalni ¢innosti
o poslech a poslechové ¢innosti

o dirigentska gesta a nonverbalni komunikace
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O tymova prace
o vystupovani na vefejnosti
o prezentace shoru

Ve vyucovacim piedmétu se uplatiuji vychovné a vzdélavaci postupy, které

vedou k rozvijeni klicovych kompetenci.

»Kompetence k u¢eni

. Podporujeme samostatnost a tvorivost zakda.
. Uc¢ime Zaky planovat, organizovat a hodnotit svou praci.
. Umoziujeme zakim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky

a vyvozovat zaveéry.

. Vedeme zaky k tymové praci.

. VyuZivame rizné metody prace s zaky.

. Motivujeme zaky ke spolupraci s jinymi sbory a k celozivotnimu hudebnimu
vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémii

. Zadavame samostatné i skupinové prace v hudebné pohybovych ¢innostech,

rytmické vychové a instrumentalnich ¢innostech.

. Zohlednujeme individudlni schopnosti zaki, umoZilujeme rozdilné vykony

zadavanim razné obtiznych tkola.

. Péstujeme tymové celotiidni, vicetfidni, skupinové (komorni) i1 sélové

¢innosti ve sboroveé péveckych, hudebnich
. a instrumentalnich ¢innostech.

. Predkladame interpretaci dané skladby jako problémovy ukol, ktery nema

pouze jedno feseni.

. Umoznujeme Zakiim prezentovat vysledky své prace pied tfidou, v domécich

soutézich, koncertnich zajezdech a koncertech.
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Kompetence komunikativni

. Vedeme zaky k empatii.

. Podporujeme komunikaci zakt s uciteli, mezi sebou.

. Podnécujeme ke kladeni otazek.

. Vedeme zaky k objasiiovani a porozuméni pojmu a termin.

. Vedeme zéky k pochopeni, ze koncerty, ptehlidky, festivaly a soutéze jim

umoznuji vzajemné poznani a porovnani.
. Vedeme zaky k neverbalni komunikaci s poslucha¢em.
Kompetence ob¢anské
. Vedeme zaky k sebehodnoceni.

. Vedeme Zaky k respektovani druhych lidi, vaZeni si jejich hodnot a dovednosti

(osobnosti hudebniho svéta).

. Podporujeme aktivni zapojeni do kulturniho déni pévecké a instrumentalni
soutéze.

. Rozvijime z4jem o ndzor druhych lidi: laicky 1 odborny.

. Vedeme zaky k diistojné reprezentaci sboru, §koly, mésta i Ceské republiky.

Kompetence socialni a personalni

. Zadavame tvofivé problémové tkoly, snazime se o vytvareni tvlrci atmosféry.
. Podporujeme zaky v seberealizaci.
. Vytvatime piijemnou a ohleduplnou atmosféru.

Kompetence pracovni

. Vedeme Zaky k hlasové hygieng.

. Vedeme zaky k ¢innostem, pfi kterych spolupracuyji.

. Umoznujeme rozvijet vlastni tvofivost a tvofivost kolektivni.

. Umoziiujeme prezentovat vysledky své prace na vefejnosti (soutéze,

vystoupeni, ...).
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. Vedeme zaky k pochopeni, Zze v péveckém sboru nejde v kone¢né fazi o

vysledek jednotlivce, ale o vysledek celého télesa.

. Umoznujeme prezentovat vysledky své prace na vetejnosti (koncertni
vystoupeni, festivaly, prehlidky, soutéze).“ (SVP ZS Pardubice-Polabiny,
Prodlouzena 283, 2007, s. 9-12).

6.2 Organizace u¢ebniho procesu hudebni vychovy s rozsifenou
vyukou

V nasledujici kapitole se zaméfim na pojeti hudebni vychovy s rozsitenou vyukou

na konkrétni zakladni Skole, kterou v§ak nebudu s ohledem na pfani vedeni jmenovat.

Casova dotace ve tfidach, kde je vyutovana hudebni vychova s rozsifenou vyukou
je stanoveno v 6. a 7. tiid€ na 3 hodiny tydn¢, v 8. a 9. ro¢niku pak dvé hodiny tydné.
Sborovy zpév neni vyucovan jako samostatny predmét, ale je soucasti jiz zminéné casové
dotace v konkrétnim ro¢niku. V kazdém rocniku je vzdy urcity pocet tfid s rozsifenou
vyukou, zalezi samoziejmé na poctu zakl pii zapisu.

Struktura hodiny je rozezpivani, hlasové cviceni, prace s nacvi¢ovanou skladbu,
po jednotlivych hlasech s ohledem na konkrétni pisenl. Nejvice uplatiiovanou metodou je

nacvik napodobou.

Zaci ve tfidach s rozsifenou vyukou HV maji své vlastni desky, do kterych si
vkladaji noty nacviCovanych pisni. Na vybéru pisni se Zaci mohou podilet spolecné
S vyucujicim. Pisné jsou vybirany jak v ¢eském, tak cizim jazyce a nejednéd se pouze
0 klasické pisné¢, ale jsou doplnovany i pisnémi ze soucasnych hudebnich stylti. Doprovod
sboru pii nacviku pisni je zajisténa korepetitorkou z personalu skoly, externistkou nebo

je zapojovana i Skolni kapela.

Ve sboru jsou zaci rozdélovany do hlast podle jejich individualnich schopnosti.
Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou zaci pfezkouseni a na podle typu hlasu, rozsahu

a uvazeni ucitelé jsou rozdéleni do ptislusné skupiny.

Nébor zaku, kteti jsou po dobu studia na zakladni Skole souc¢ésti specialnich tiid

zaméfenych na HV probihd v matefskych skolach, kde sbormistryné vyzkousi jejich
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hudebnost. Déti zazpivaji libovolnou lidovou piseit a vykonaji jednoducha rytmicka
cviceni V podobé opakovani rytmického motivu po uciteli. Sbormistryné¢ nasledné
zhodnoti uroven zaka a doporu¢i rodicim jejich piihlaSeni do tfid zaméfenych
na rozsifenou vyuku hudebni vychovy. V opa¢ném piipadé mohou i sami rodi¢e zadat
0 zarazeni jejich ditéte do hudebnich tfid. Zavérem ndboru je schiizka rodicti vybranych

zakl, sbormistryné a tiidniho ucitele/ucitelky, kde jsou domlouvany podrobnosti.

24

74ci téchto t¥id dochazeli jesté do ZUS na vyuku hry na hudebni nastroje. Dnes tomu tak
u vSech zakd neni. Rozhodnuti je Cisté na rodi¢ich déti, jelikoz hra na ndstroje neni
povinnou souéasti ptisobeni v hudebni t¥idé. Skola se viak snaZi tento trend co nejvice

podporovat a udrzovat.

Sbormistryné se se svymi sbory zapojuji také do rlznych ptehlidek péveckych
sbort naptiklad v Chrudimi, Ostravé ¢i v Lou¢né nad Desnou. Vystupuji také na jarnich
a vanocnich koncertech, charitativnich koncertech v ramci mésta nebo vystupuji 1 jako

doprovodny sbor kapely ¢i s6lového umeélce.

6.3 Stavba hodiny hudebni vychovy s rozsirenou vyukou

Bohuzel jsem neméla moznost naslechu hodin rozsitené hudebni vychovy. Z rozhovoru

S vyucujici ucitelkou jsem vSak nékolik teoreticky poznatki ziskala.

Vyucovaci hodina za¢ind hlasovym cvifenim a rozezpivanim. Nasleduje prace
s nacvi¢ovanou skladbou, ktera postupuje v nékolika krocich. Zaci se nejprve seznami
s textem skladby, zamé&fuji se na jeho vyznam, aby bylo vSem jasné, o ¢em se v pisni
zpiva. Nasleduje rytmizace textu, kdy rytmicky v tempu mluvenou fe¢i prochazi postupné
celou pisen. Postupuje se po mensich celcich, které vedou k celym frazim, a nakonec
k celé skladbé. Soucasti nacviku pisné je i zaméfeni se na narocna mista, at’ se jedna
o artikulaci nebo intona¢ni nepiesnosti. Vicehlasa skladba je nacvicovana po jednotlivych
hlasech, nez dojde ke spojeni vSech. Pti nacviku vicehlasu ucitel vychazi z naro¢nosti
skladby a podle toho postupné spojuje hlasy. Uplatnovanou metodou nacviku je
napodoba. Ucitel skladbu piedehraje na klavir nebo ji sdim piedzpiva a Zaci nasledné
po uciteli opakuji. V posledni fad¢, kdyz zaci skladbu dobie ovladaji, dochazi k nacviku

vyrazu a dynamiky.
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6.4 Pomiicky a prostory

Pti navstéve zakladni skoly s rozsifenou vyukou hudebni vychovy, jsem méla moznost
nahlédnout do tfidy, ktera slouzi pravé prubé¢h téchto hodin. Hodiny probihaji v hudebni
tiidé, ktera je dostate¢né vybavena potfebnymi pomutckami. Tfida je v zakladu vybavena
velmi podobné jako vSechny ostatni tfidy, nezbytnosti jsou samoziejmé lavice se zidlemi

a tabule.

Ttida je rozestavéna zcela bézné. Vpiedu se nachazi tabule, ktera je doplnéna
pfedepsanymi notovymi osnovami, ale nabizi i volny prostor pro psani. Soucasti je
interaktivni tabule, kterd ma vSestranné vyuziti. Slouzi jako plocha pro promitani videi,
obrazki apod., ale da se, dnes uz zcela bézn¢, vyuzit k aktivitdm, na kterych se podileji
piedevsim Zaci. Mohou pouzivat psaci pera, manipulovat na tabuli s predméty, ¢i hrat
rizné skupinové hry. Mezi osvédéené programy patii SMART Notebook, Wordwall,
Kahoot apod. T¥ida je celkové prostorna, vzdusna a dobfe vétratelna, coz je zejména pro
zpév dulezité. Lavice jsou uspotadany do tfech fad, zaci jsou pfi vyuCovani rozesazeni
tak, aby m¢li dostatek mista a dobfe vidéli na ucitele. V predni ¢asti uebny se nachazi
katedra ucitele a mimo to i pomtcky jako je CD piehravac a kazetovy piehravac, oba tyto
pfistroje vSak velmi Casto spolehlivé zastoupi interaktivni tabule. Ovsem k poslechu
hudebnich ukazek slouZi i bohaty zasobnik CD s hudebnimi ukazkami. Neodmyslitelnou
soucasti hudebni tfidy je pianino, které se nachdzi rovnéz v piedni Casti tidy. Je
postaveno tak, aby zadni ¢ast sméfovala k Zakiim a ucitel tak zpoza klaviru vidél na celou

tiidu. Kromé klaviru je vyuzivana k doprovodiim akusticka kytara nebo keyboard.

Mezi zékovské pomiicky patii sady Orffovych nastrojti, dale pak i rtizné
muzikoterapeutické nastroje jako je destova hual apod. Zajimavou pomiickou jsou
magnetické tabulky (viz obr.), které slouzi k procvicovani not, akordd a jejich obratd,
intervalli atd. V hodinach jsou vyuzivany zpévniky ,,J4, pisnicka® a krom¢ téchto
oblibenych publikaci maji 1 vlastni zpévniky, které si vytvaii z notového materialu, ktery
jim da ucitel. Své vlastni zpévniky si pak nechavaji v hudebné, aby je méli k dispozici
V hodindch HV. V hodinach hudebni vychovy nejsou vyuzivany zaddné ucebnice, zaci
pracuji s materialy, které jim na hodinu pfipravi ucitel, nebo si nové poznatky zapisuji do
svych sesith. Interiér tfidy je doplnén ptehledovymi plakaty, které zobrazuji rizna

umélecka obdobi, schéma symfonického orchestru nebo teorii hudebni nauky
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Obrazek 7. Prostory hudebni tiidy (vilastni zdroj)
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Obrazek 8. Prostory hudebni tiidy (vilastni zdroj)

Obrazek 9. Prostory hudebni tiidy (vilastni zdroj)
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Obrazek 11. Zdkovska magneticka klavesnice (viastni zdroj)
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6.5 Tematicky plan hudebni vychovy s rozSifenou vyukou

Nekolik nasledujicich odstavct budu vénovat tematickému planu, ktery mi byl poskytnut
zakladni Skolu s rozsifenou vyukou hudebni vychovy. Tematicky plan, ze kterého budu

vychézet, je sestaven pro zéky 8. ro¢niku.

V porovnani s planem, ktery je urcen pro tfidy s klasickym vyuc¢ovanim hudebni
vychovy je ziejmé hned na prvni pohled rozdil v obsahu uciva. Ttidy s rozsifenou vyukou

maji mnohem obsahleji nastavené ucivo.

Podle tematického planu zahajuji vSechny tfidy 8. ro¢niku pfedmét hudebni
vychova stejné, a to opakovanim uciva z pifedchoziho $kolniho roku. Avsak je ziejmé,
ze obsah opakovaného uciva se bude liSit ve tfidach s béznou HV a ve tfid¢ specialni,
zaméfené na hudebni vychovu s rozsifenou vyukou. Hudebni tfida se v zaii zabyva
dé&jinami Ceské a evropské hudby v obdobi klasicismu, piicemz o¢ekavanym vystupem je
ziskani povédomi o vyvoji hudebnich dé&jin podlozenych hudebnimi ukazkami. Vedle
uciva déjin zaky ceka hlasova a duSevni hygiena, zaméteni na vyvoj hlasu, pévecké
terminy a techniku zpévu. Studenti si zdokonali hlasovou techniku a rozsifi hlasovy
rozsah dle svych moznosti (sopran, alt, tenor, bas). M¢li by se také dodrzovat hlasovou
hygienu a umét ptizpusobit hlasovy projev piipadné probihajici mutaci. Soucasti uciva je
i intonace, kterd cili na zvétSovani hlasového rozsahu. Béhem intonace se cvici
reprodukce melodickych tryvki. Které svou rytmicko-melodickou obtiznosti odpovidaji
stupni hudebniho rozvoje zakd. Poslednim tématem zaii je jednohlasy a vicehlasy zpév
a orientace v notovém zéapisu. Zak by mél &isté zazpivat jednohlasé &i vicehlasé pisné ¢i
jejich useky.

V fijnu je prohlubovano ucivo klasicismu, zéaci ziskavaji Sir§i poveédomi
0 skladatelich a vyvoji hudebnich dé&jin evropského a ceského klasicismu dolozenych
poslechovymi ukéazkami. Klasicismu vystiida posléze evropsky a cesky romantismus.
Z4ky &eka uvod do obdobi, sezndmeni s hudebnimi formami. Ugivo je zaméfeno na rany
romantismus a na vybér autort této doby. Z hudebni nauky jsou to stupnice durové,
mollové, paralelni, stejnojmenné a jejich zapis. Zaci by mé&li zvladnout uZivat viechny
zminéné stupnice. V posledni fadé je to nacvik sborového repertoaru. Zak by se mél umét
vyrovnat hlasovym rejstiikiim s ohledem na (post)mutacni obdobi a byt schopny podridit

se potfebam kolektivu a zdsadam sborové prace.
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Podle tematického planu se v listopadu pokracuje v rozvijeni znalosti z d&jin
hudby. Uc¢ivo je zaméfeno na rozvinuty romantismu, jeho autory, dale pozdni
romantismus, vyvoj opery a operety. Nasleduje novoromantismus a seznameni se se
skladatelskym  vyznamem svétovych a Ceskych skladateli od klasicismu
po novoromantismus. Hudebni nauka je zaméfena na uéivo o intervalech. Zaci by méli
umél tvofit a pojmenovat zakladni a odvozené intervaly. Soucasti je opét i nacvik
sborového repertoaru. Vybér repertoaru a jeho naro¢nost se odviji od schopnosti a slozeni
détského sboru. Zak by mél zpivat s jistotou svou piirozenou barvou hlasu a dokazat

hlasem vyjadrit vyrazové pojeti skladby.

Ucivo je v prosinci zaméfeno na svétové koledy a vano¢ni pisné, podlozené
poslechem hudebnich ukazek. NacviCuje se sborovy repertoar, ktery je prezentovan

na vanoc¢nich koncertech. Rozviji se tymova spoluprace a prezentace shoru.

Vlednu jsou hodiny hudebni vychovy vénovany opakovani svétového
romantismu. Soucasti je i u¢ivo o programni hudbé, symfonickych basnich, oper a operet.
74k by mél zvladnout charakteristiku obdobi a na zakladé poslechu uréit hudebni formy
(sonatova forma, symfonie, smyccovy kvartet). V d¢jinach hudby se piechazi na ucivo
0 Ceské hudbé pielomu 18.-19. stoleti, na cesky hudebni Zivot a na tzv. obdobi
pfedsmetanovské. Hudebni nauka je vénovana ucivu o durovych a mollovych
kvintakordech a jejich obratech. Stejné jako v ptechozich i nasledujicich mésicich opét

nechybi nacvik sborového repertoaru.

Ceskou hudbou 19. stoleti a jejimi konkrétnimi skladbami se Zaci zabyvaji
Vv prubéhu tinora. Mimo to se vénuji nauce o dominantnim septakordu, jeho tvofeni

a obratech. U¢ivo je zaméteno také na intonaci a praci s kvintakordy.

D¢jiny hudby jsou v bieznu zaméfeny na ¢eskou hudbu 2. poloviny 19. stoleti.
Studenti se seznamuji se skladatelskym vyznamem ¢eskych skladateld tohoto obdobi
ataké s konkrétnimi skladbami. Prostfednictvim hlasové a duSevni hygieny si Zaci
zdokonali hlasovou techniku, rozsifi si hlasovy rozsah dle svych moZnosti a uci se
dodrZovat hlasovou hygienu. Také by méli zvladat ptizpasobit hlasovy projev piipadné
probihajici mutaci a umé&t prenaset tony z vyssi do piirozené nizsi oktavy. V intonaci se
vénuji trojzvuku. V bieznu je ucivo zaméteno také na rytmicka cviceni, kdy by mél zak

zvladnou reprodukovat rytmické cviceni se zvySujici se obtiznosti.
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Ucivo v dubnu se vénuje souhrnnému opakovani znalosti z hudby 19. stoleti.
Ocekavanym vystupem zaka, vV tomto mésici, je schopnost posoudit vyrazové prostiedky
skladeb obdobi klasicismu, romantismu a novoromantismu. Nasledné je u¢ivo o dé&jinach
hudby zaméieno na vznik ruské narodni hudby. Do obsahu ué¢iva v dubnu je zafazena
prace s akordy. Zaci si zdokonaluji schopnost tvofit kvintakordy a D7, méli by chapat
vicezna¢nost akordd u zakladnich harmonickych funkci na T, S, D. Na fadu pfichazi
seznameni se s tvorbou doprovodi. Konkrétné improvizace doprovodii, piedeher

a meziher.

Kvéten je vénovan hudbé 19. a 20. stoleti. U¢ivo se zaméfuje na vSeobecnou
charakteristiku obdobi a také na impresionismus. Zak by mél zvladnout posoudit
vyrazové prostiedky skladeb obdobi klasicismu, romantismu, novoromantismu
a impresionismu. V ramci hlasové vychovy se zaci zdokonaluji ve zpévu. Vystupem je
Sisty zpév jednohlasé &i vicehlasé pisné & jejich Gsekd. Zak by mél zpivat s jistotou

ptirozenou barvou svého hlasu a mél by dokazat hlasem vyjadtit vyrazové pojeti skladby.

Skolni rok je v &ervnu zakonéen souhrnnym opakovanim uéiva. Mimo to jsou
do hodin zafazeny poslechové ¢innosti skladeb probranych hudebnich obdobi. Zak by

mél zvladnout béhem poslechu skladeb sledovat vybrané ¢asti v partiture.

V pribehu celého Skolniho roku je do hodin hudebni vychovy zafazovéana hra
na nastroje Orffova instrumentéfe, jsou uplatiiovany nastrojové hry zaka ZUS a prace
S improvizaci doprovodl, piedeher a meziher. Prohlubuji se schopnosti orientace
V notovém zapisu, pévecké navyky pii jednohlasém a vicehlasém zpévu. V posledni fadé
jsou pak béznou soucdsti hodin rytmickd cviceni, pohybové ztvarnéni poslechovych

skladeb a intonace melodickych tryvkd.
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Tematicky plan obsahuje také doporuceni uc¢ebnice a pracovni sesity:

Nazev Autor Nakladatelstvi Rok vydani
Zékladni hudebni pojmy S. Jelinek nakl. Vlad. Benes 1999
v otazkach a odpovédich

Hudba v &eskych d&jinach kolektiv autort Supraphon 1989
Ucebnice intonace a rytmu J. Kofron Supraphon 1981
Piibéhy, povésti a pohadky A. Hostomska Albatros 1989
pani hudby

ABC hudebni nauky L. Zenkl Supraphon 1983
ABC hudebnich forem L. Zenkl Supraphon 1988
ABC hudebnich sloht J. Kouba Supraphon 1988
Hudebni nauka I. A. Dolinsky Supraphon 1973
Hudebni nauka II. A. Dolinsky Supraphon 1979
My pozor dame a nejen J. Herden Scientia 1997
poslouchame

Hudba a pohyb ve skole E. Jenckova J. Jencek HK 2002
Hudba v soucasné skole E. Jenckova J. Jen¢ek HK 1996-2005
Mistfi klasické hudby kolektiv autort Willmark 1999-2002
Vseobecna hudebni nauka V. Grigova ALDA- Olomouc 1998
Déjiny evropské hudby G. Cernusak Panton 1972
D¢jiny hudby B. Vitek Ludék Sorm 1994
Dé&jiny hudby J. Smolka Togga Agency 2001
Hudebni vychova pro gymnazia 1  kolektiv autori SPN 2003
Hudebni vychova pro gymnazia 2 kolektiv autort SPN 2003

Obrazek 12. Ucebnice, pracovni sesity (Tematicky plan na Skolni rok 2022/23)

6.6 Prinos hudebni vychovy s rozsifenou vyukou

Vyucujici hudebni vychovy s rozsifenou vyukou spatfuje nejvétsi rozdil oproti bézné HV
Vv hlasovém projevu zaka. V hudebnich tfiddch maji Zaci podstatné rozvinutéjsi hudebni
citéni, vyborn€ intonuji a jejich pévecké vykony jsou na podstatné vyssi trovni. Kromé
toho hraje vétsina Zzaku na hudebni nastroje. Na jejich vyuku dochazi do ZUS. Zaci pak
své nastrojové dovednosti uplatiuji i v hodinach pfi doprovodu nacvi¢ovanych pisni,

zejména ve sboru.

Studenti hudebnich tfid si po dobu svého studia na zakladni $kole vyrazné rozsituji
hudebni obzory. Jejich zaujeti pro hudbu muze byt dano i rodinnym prostiedim, ze
kterého pochazeji. Vyucuji ze své zkuSenosti fika, Ze je to velmi Casty piipad, kdy se
rodice zaku sami vénuji hudbé, a proto k tomu podnécuji i své déti.

Po absolvovani zakladni skoly s rozsifenou hudebni vychovou zaci z hudebnich

tiid velmi Casto pokracuji ve studiu na zakladnich uméleckych skolach. Néktefi Zaci pak

pokracuji ve stfedoSkolském studiu na konzervatoii. Oborové se pak zaméiuji na sélovy
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zpdv, ale i na nastroje. Vyuéujici HVRV také uvadi, Ze Zaci po dokonéeni ZS navitévuji

rizné pévecké sbory a v hudbé se i nadale rozvijeji.

Lze tedy fici, Ze hudebni vychova s rozsifenou vyukou do jisté miry ovliviluje

sméfovani absolvent hudebnich tiid v jejich dalsim studiu, ale i v osobnim Zivot¢.

7 RVP ZV v porovnani se SVP ZS Choltice

V této kapitole se zamé&fim na porovnani RVP ZV a SVP Zakladni §koly Choltice. Cilem
kapitoly je postihnout, do jaké miry vychazi SVP z RVP ZV. Struéné uvedu strukturu
SVP pro predmét hudebni vychova, podrobn&ji se pak zaméiim na konkrétni vystupy

a ucivo stanovené pro namatkove volené ro¢niky.

RVP ZV stanovuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Hudebni vychova zv1ast
pro 1. stupen a zvIast’ pro 2. stupeit. Urcuje ocekavané vystupy, které pro 1. stupen roz-
déluje na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Mimo to uvadi jeste
minimélni doporuc¢enou uroven pro upravy ocekavanych vystupu v rdmci podptrnych
opatfeni. V posledni fadé¢ vymezuje ucivo, které rozdé€luje podle ¢innosti, jak jsem jiz

zminovala v kapitole Hudebni vychova podle RVP ZV.

K obecné charakteristice SVP. Dokument v prvni fadé uvadi pocet hodin pro dany
vyucovaci predmét. V ptipadé hudebni vychovy je to hodina tydné v kazdém rocniku,
métu, ktera vychazi z RVP. SVP navic konkretizuje obsahové, ¢asové a organiza¢ni vy-
mezeni predmétu, které je dulezité pro jeho realizaci. Dale se zamétuje na vychovné
a vzdélavaci strategie neboli spolec¢né postupy uplatnované na urovni predmeétu, kterymi
uditelé cilené utvareji a rozvijeji kli¢ové kompetence zaki. Tyto kompetence vychazeji
z RVP ZV, ovsem jsou upraveny pro piedmét HV. Nasleduje stanoveni zplisobii hodno-

ceni a poté uz konkrétni informace ke kazdému ro¢niku v rdmci tohoto pfedmeétu.

SVP zpracovava oekavané vystupy podle RVP ZV, oviem nékteré Easteéné upra-
vuje. Naptiklad v pfipad¢, kdy RVP ZV stanovuje ocekavany vystup pro prvni obdobi
oznaceny kodem HV-3-1-05 takto: ,, rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznava vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby“ (RVP ZV, 2021, s. 89). SVP tento

vystup pro prvni ro¢nik zkracuje a zjednodusuje. Upravuje ho do této podoby: ,, rozlisuje
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Jednotlivé kvality ténii* (SVP ZS Choltice, 2022, s. 273). U¢ivo je pro tento vystup tedy
méné obsahlé a zamétuje se pouze na kvality tont, jako je délka, sila, barva a vyska.
Pokud by SVP stanovoval oéekavany vystup v celém jeho znéni, u¢ivo by, podle RVP
7V, zahrnovalo krom¢ kvalit ténii je$té ucivo o hudebnich vyrazovych prostiredcich a hu-
debnich prvcich s vyraznym sémantickym nabojem - rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, me-
trické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu (RVP ZV, 2021, s.
90). Podobné tomu tak je i u vystupu pro 1. obdobi oznac¢eném kédem HV-3-1-06, ktery
stanovuje, ze zak ,,rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokdalni, instrumentadlni a vokdlné instrumentalni* (RVP ZV, 2021, s. 89). SVP
tento vystup zkracuje a upravuje do této podoby: ,,rozpoznd v proudu znéjici hudby né-
které hudebni nastroje* (SVP ZS Choltice, 2022, s. 278). Utivo, vychézejici z tohoto
vystupu se zamétuje na lidsky hlas a hudebni nastroj, hudbu tanecni, pochodovou a uko-
1ébavku. Pokud by tento vystup SVP piejal v celém znéni podle RVP ZV, uivo by se

zamétovalo jeste na hudebni styly a Zanry.

Jak jsem jiz zmitiovala SVP, jakozto $kolsky dokument, musi byt v souladu se
$kolskym zakonem a je zpracovavan podle RVP ZV. Skolni vzdélavaci program viak
»vychazi z konkrétnich vzdélavacich zameéri skoly, zohlednuje potieby a moznosti Zakii,
redlné podminky a moznosti skoly i opravnéné pozadavky zdkonnych zdstupcii Zakii. *
P#i dodrzeni zasad stanovenych pro tpravu a zmény SVP miZe tedy v programu dojit
k inovacim, které budou vychazet ze zkusenosti dané skoly. Lze tedy i tuto upravu pova-
Zovat za opravnénou a danou zkusenostmi z priub&hu vzdélavani (NP1, 2016, Dostupné

z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=11013).

V ostatnich ro¢nicich jsou jiz o¢ekavané vystupy v SVP identické s t&mi, které
stanovuje RVP ZV. Ucivo, které je pro tyto vystupy stanoveno ¢erpa rovnéz z RVP, kde
je rozvrzeno podle jednotlivych ¢innosti. Jedna se o ¢innosti vokalni, instrumentalni, hu-

debné pohybové a poslechové, coz jsem jiz zminovala v piedeslych kapitolach.

RVP ZV déle stanovuje prirezova témata jako okruhy, které se tykaji aktualnich
problémt soucasného svéta. Jsou dilezitou a neoddélitelnou soucasti zakladniho vzdéla-
vani, protoZe napomahaji rozvoji osobnosti zdka a vytvareji ptilezitosti pro jeho indivi-
duélni uplatnéni. V RVP ZV maji vSechna témata stejné zpracovani. Obsahuji charakte-

ristiku, vztah ke vzdé€lavaci oblasti a pfinos k rozvoji osobnosti zaka. Prufezova témata
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jsou vramci zakladniho vzdélavani povinnou zalezitosti, proto je kazda Skola musi

do svého vzdélavani zatadit. Zptisob realizace zafazeni a rozsah viak stanovuje SVP.
V ramci zakladniho vzdélavani vymezuje RVP tato témata:
o ,,Osobnostni a socidlni vychova
o Vychova demokratického obcana
o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

o Environmentalni vychova
o Medidlni vychova“ (RVP ZV, 2021, s. 132).

SVP, jak jiz bylo fe¢eno, tato témata zatazuje v prabéhu celého zékladniho vzdé-
lavani. Jednim z priifezovych témat, které ve svém SVP stanovuje ZS Choltice pro 8.
ro¢nik v pfedmétu hudebni vychova, je Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sou-
vislostech. Tematickym okruhem tohoto prifezového tématu je Objevujeme Evropu
a svet. Toto téma pak konkretizuje souvislosti s u¢ivem, v tomto piipade je to Afroame-
ricka hudba — L. Armstrong, E. Fitzgerald, S. Joplin a historicky jazz, tradicni jazz, swing,
dixieland — autori, zpévici. Podobnym zptisobem tedy SVP po vzoru RVP ZV zatazuje

prifezova témata do vSech pfedméth a rocnika.

Lze tedy shrnout, ze SVP ZS Choltice vychézi z velké miry z RVP ZV, cozZ je
obecné platny dokument pro instituce zakladniho vzdélavani a je dano zakonem, ze SVP
je zpracovavan v souladu s RVP ZV. Jak jsem jiz uvadéla vyse, $kola je opravnéna ménit
a upravovat SVP podle individualnich svych individualnich zaleZitosti a potieb. Nejedna
se totiZz o dokument, ktery by bylo mozné napasovat na kazdou instituci zakladniho vzd¢-

lavani, ale o dokument, ktery bude odrazet potteby uciteld, zakl nebo i regionu.

Ugivo, které z RVP ZV piebira SVP dale zpracovava ugitel, ktery jej konkretizuje
v tematickych planech. Piesnéji tak vymezi, kdy se bude dané téma probirat, v jakém
rozsahu apod. Cilem neni pouze naplnit ocekavané vystupy a probrat ucivo, které stano-
vuje RVP ZV. Ucitel by mél vytvorit takovy plan, diky kterému se zaci budou prostied-
nictvim konkrétnich ¢innosti setkavat s hudbou a budou vedeny k hlubs§imu porozuméni

hudebni feci.
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8 Pozadavky RVP ZV a jejich realizace v hodinach béZné a rozsirené
hudebni vychovy

V této kapitole se zaméfim na soucasny stav hudebni vychovy a jeji realizaci v bézném
arozsifeném vyucovani. Jednou z otazek, které se pokusim zodpovédét je, zda
ve vyucovani HV a HVRV dochazi k naplnéni pozadavku, které pro predmeét hudebni
vychova stanovuje RVP.

Hudebni vychova je predmét, ktery ma v ¢eském Skolstvi dlouholetou tradici.
Problémem soucasného pojeti je vSak klesajici obliba a vaha tohoto pfedmétu, nejen
u zakut. Z vysledki vyzkumného Setfenti, které zpracoval ve své diplomové praci Stanislav
Chvila (2019) je zfejmé, ze neceld polovina dotazovanych zakl povazuje hudebni
vychovu za nedulezitou a dalSich 20 % nevi, zda je tento pfedmét dulezity, nebo ne
(Chvila, 2019, s. 52). Vysledky z jednoho Setieni nelze brat jako smérodatné, ovSem
I ve vlastni pedagogické zkuSenosti se obCas ze strany zaku setkavam s podobnym

nazorem, jako vyplyva z tohoto vyzkumu.

Kdyz vezmeme v potaz samotnou Casovou dotaci, zjistime, ze pro vyuku bézné
hudebni vychovy je stanovena 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku. V piipadé HVRYV jsou
tov 6.a7.tfidé 3 hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku pak dvé hodiny tydné. RVP ZV stanovuje
pro hudebni vychovu pomémé obsahly ramec uliva, ktery pfipadd v bézné HV pouze
na 1 hodinu tydné. Uz jen z tohoto ¢asového vymezeni je mozné se domnivat, Ze naplnéni

vSech oc¢ekéavanych vystupi mize byt zna¢n¢ komplikované.

Ceska $kolni inspekce provedla ve $kolnim roce 2016/2017 Vybérové zjistovani
vysledku zZdkii na urovni 5. a 9. rocnikii zakladnich Skol. Test, ktery byl zaméten
na hudebni a vytvarnou vychovu pro zaky 9. ro¢niku byl slozen ze 30 uloh, pficemz
nekteré byly déale ¢lenény na dil¢i testové polozky. ,, Celkove tak bylo hodnoceno 69
testovych polozek (odpovedi Zakii) s vyjimkou zadki, kteri resSili upravenou verzi testu
pro zaky se SVP a U nichz byl pocet hodnocenych odpovedi nizsi (celkem 40 testovych
polozek). V testu byly vyuzity ruzné typy testovych polozek, které zahrnovaly predevsim
testové polozky uzaviené s nabidkou moznosti k vybéru, a to vietné testovych polozZek
svice spravaymi odpovédmi.“(CSI, 2018, s. 360). Test se obsahové zaméfoval
na hodnoceni, na jaké Grovni zaci zvladali ucivo, které se vztahuje ke vzdélavaci oblasti
uméni a kultura, kterd vychazi z RVP ZV. Primérny vysledek testovanych zaku, kterych

bylo celkem 5960, dosahl pouze hodnoty 40,1 % spravné zodpovézenych otazek.
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Problém podle Ceské §kolni inspekce (dale CSI) neni v nizké kvalité §kol a ugiteld, jako
spise v pojeti RVP, co se jeho obsahu tyc¢e. Z divodu malé ¢asové dotace pro béznou HV
muze dochazet k absenci nékterého uciva nebo k jeho povrchnimu probrani, coz muze

vést k nenaplnéni ocekavanych vystupt.

Pastorova v podkladové studii tika, ze: ,,Jasné vymezené pozadavky v RVP ZV
V oblasti Hudebni vychova na ucitele zaku 1.—5. rocniku jsou klicovym bodem, jelikoz
prave tito ucitelé utvareji zaklady pro budouci postoje, cit ¢i pristup k hudebni vychové
na dalsich stupnich vzdelavani a samoziejmé vztah k hudbé jako takové. Na dobrém
zacatku hodné zalezi, proto je tato skupina ucitelit mimoradné vyznamnd v celém
edukacnim systému. Z nejnoveéjsich vyzkumu vyplyva, Ze zhruba 50 % ucitelu HV na 1.
stupni ZS ne zcela rozumi zdkladnimu kurikuldarnimu dokumentu, podle kterého ndsledné
tvori obsah svych viastnich vzdeélavacich planii v hudebni vychove. © (Pastorova, 2018, s.
17). Z tohoto tvrzeni je zfejmé, ze orientace ucitele v kurikularnich dokumentech je
stéZejni pro kvalitu celého vyuc€ovaciho procesu. Jen tak miize dojit ke zdafilé realizaci

stanovenych pozadavkd.

Na celkovy pribéh vzdélavani a na vysledky zakti ma vliv fada faktord. Jednim
Z nich je pravé nastaveni povinného obsahu vzdélavani prostfednictvim nalezitych RVP.
Ty maji totiz vliv na fadu zélezitosti. Plisobi naptiklad na to, jak Skoly a pedagogové
pracuji, jaké voli metody a formy vzdélavani. Ovliviuji i to, jak velka pozornost je
vénovana jednotlivym vzdélavacim tématiim a v posledni fad¢ plisobi na atmosféru Skoly
a uspé$nost vzd&lavaciho procesu. Podle CSI je jednim zhlavnich problémi
pfedimenzovanost RVP, které jsou zahlceny velkym objemem povinného vzdélavaciho
obsahu. V disledku toho pak ugitelé stihnout dana témata pouze probrat. Casové obtize

jim vSak neumoznuji u¢ivo prohlubovat a rozvijet.

Z Casovych divodi ucitelé velmi casto voli formu frontalni vyuky. Vykladem
k Zakim totiz dokazou pokryt velkou ¢ast témat. Nejedna se vSak o pfilis efektivni pojeti
hodin. V u¢ivu bézné hudebni vychovy pievazuje velka Cast praktickych dovednosti.
K tomu, aby je zZak mohl provadét, musi mit ovSem i znalosti z hudebni teorie. Hodiny
hudebni vychovy by tedy mély byt vyvazené po obsahové strance. V ramci poukazéani
na realitu vyucovacich hodin béZzné HV pouziji data z jiz zminéného vyzkumného Setieni.
Ten svymi vysledky poukazuje na to, Ze teorii je podle Zakii vénovany dvojnasobny cas,

tedy priblizné 21 min a pro hudebni aktivity je vymezeno 11 minut. Zavérem lze tedy
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fict, ze obsah uciva pii ¢asové dotaci pro béznou HV neumoznuje uciteliim ve vétsi miie
realizovat praktické ¢innosti, nebot’ jim musi pfedchazet teoreticka znalost, ktery vyplyva

z pozadavkiu RVP ZV (Chvila, 2019, s. 64).

Hudebni vychova s rozsifenou vyukou ma vétsi ¢asovou dotaci, jak jsem jiz
zminovala (6.-7. r. 3 hodiny tydné, 8.-9. r. dvé hodiny tydn¢). Obsah uc¢iva vychazi opét
z RVP ZV. BohuZel jsem neméla moznost nahlédnout do celého znéni SVP. K dispozici
jsem vSak méla tematicky plan, kterému se vénuji v samostatné kapitole viz vyse.
Z tematického planu je jasné, ze ucivo je vymezeno znacné obsahleji, nez je tomu v bézné
HV. Casova dotace by viak méla naplnéni stanoveného uéiva a oéekavanych vystupu
umoznit. Bohuzel vSak tuto skute¢nost nemohu potvrdit. Zrozhovori s vyucujici
ucitelkou hudebni vychovy s rozsifenou vyukou jsem zjistila, ze zaci, ktefi jsou ve
specialni hudebni tfidé jsou pro hudbu rozhodné vice zapaleni nez ti ve tfidach bez
zaméteni na HV. Jednim z pfedpokladu je jejich ptirozené hudebni nadéni, které je
rozvijeno jiz od utlého veku. V kapitole, vénujici se hudebni vychové s rozsifenou
vyukou zmifuji, Ze Zaci jsou do specialnich tfid zafazovani jiz od prvniho roc¢niku. Jejich
hudebni priprava je tedy mnohem S$irsi. Pfredpokladem je, ze tito zaci maji pfirozené
kladny vztah k hudbé, a tedy 1 k samotnému ptedmétu HV. Vytvéreji vlastni iniciativu a
spolupodili se na chodu samotného vyu€ovani. Napiiklad se s vyucujici domlouvaji na
volbé repertoaru, v hodinach uplatiiuji své vlastni néastrojové dovednosti, zejména pii

doprovodu sborového zpévu.
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Zaveér

Cilem mé diplomové prace bylo vymezit a porovnat béZnou vyuku hudebni vychovy a
hudebni vychovu s rozsifenou vyukou s ohledem na RVP ZV. Jednotlivymi kapitolami
jsem se snazila objasnit samotnou realizaci téchto dvou pfistupti s ohledem na stanovené

klicové kompetence RVP.

Cast prace vénuji postihnuti kurikularnich dokumentt deského $kolstvi. Zamétuji
se obecné na systém téchto dokumenttl, jako je RVP a SVP. Konkrétnéji pak pojednavam
0 Ramcovém vzdé&lavacim programu pro zakladni vzdélavani, jeho principech a
klicovych kompetencich. Rozsahleji se pak vénuji vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
podle RVP ZV a vzdélavacimu oboru Hudebni vychova, ktery z ni vychazi. V praci se
dale zabyvam rozsitenou hudebni vychovou, jejim vznikem pfinosem pro ceské skolstvi.
Nekolik kapitol vénuji Ladislavu Danielovi, jakozto prukopnikovi hudebni vychovy
s roz§ifenou vyukou. V posledni fadé se pak zamétuji na realizaci HVRV na konkrétni

zakladni Skole.

Hudebni vychova je sama o sobé velmi specifickym predmétem. Z velké ¢asti,
stejné jako jiné pfedméty, je koncipovan kurikuldrnimi dokumenty, ale jeho kvalitu a
efektivitu urcuje ucitel. Zalezi pravé na ném, jakym zpusobem dokaZze zaujmout a
nadchnout zaky, vést je klasce k hudebnimu uméni a rozvijet jejich védomosti a
schopnosti. Ve specialni hudebni tfid¢, ktera shromazd’uje Zaky hudebné nadané, je tomu
viak trochu jinak. Zaci jsou do téchto tiid sdruzovéani jiz od prvniho ro¢niku a
pfedpokladem je uZz jejich ¢aste€né zapaleni pro hudbu. Ucitel pak jejich nadani dale

rozviji.

Problémem pii psani prace mi byl nedostatek informacnich zdrojl, které by
pojednavaly o hudebni vychové s rozsifenou vyukou. Z mého pohledu se této
problematice vénoval nejvice Ladislav Daniel, z jehoz metodiky a dalSich dél dnesni
vyuka Cerpd, avSak aktualnéjsi zdroje, nez jsou ty Danielovy, jsem bohuzel neziskala.
Metodik, studii a praci, které se zabyvaji béznou vyukou hudebni vychovy jsem méla

k dispozici dostatek.

Mou vizi pfed samotnym psanim diplomové prace bylo, ze budu moci nahlednou
do hodin hudebni vychovy s rozsitenou vyukou a vice se tak s timto pojetim seznamim.

Bohuzel jsem zur¢itych divodi tuto moznost neméla. AvSak z materiala mi
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poskytnutych pardubickou zékladni Skolou a rozhovoru s vyucujici HVRV jsem se

snazila své téma co nejlépe naplnit.
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