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UvoD

Svoji diplomovou praci jsem zaméfila na zkoumani ,,Zajmu a vyuZzivani volného
Casu divkami ve vychovném ustavu v porovnani s jejich vrstevnicemi vyrGstajicimi
v rodinném prostfedi navstévujicimi stfedni odborné ucilisté nebo stfedni odbornou
Skolu®. Prace je zaméfena na vyzkum oblasti z4jmi ve volném case u menSinové
skupiny divek umisténych ve vychovném dtstavu. Jejich zdjmy byly porovnany
s vétSinovou skupinou dospivajicich divek ve stejném veku, které studuji na stiednim
odborném ucilisti nebo stfedni odborné Skole a které dosud ziji v rodinném prostiedi.
Vyzkum je regiondlniho zaméfeni, a proto ma platnost pouze mistniho dosahu, pro
Skoly a vychovné ustavy, kde byl proveden. Vyzkum je do zna¢né miry ovlivnén také
jednotlivymi pedagogy a vychovateli, ktefi piisobi na tyto mladé lidi. Pedagogové svoji
osobnosti a ¢innosti ovliviluji a usmérnuji napli volného Casu svéfenych déti. Vysledky
jsou predevsim ovlivnény osobnosti jednotlivych respondentek ve véku 15-19 let, ktera
se stale jesté vyviji.

Toto téma jsem si zvolila z n€kolika divodl. Ve vychovném ustavu nékolik let
pracuji jako socidlni pracovnice. Pfi své praci se nejvice o divkach dozvidam
prostiednictvim odbornych zprav a rodinnych anamnéz. O samotnych divkach a jejich
prozivani tolik nevim, spiSe jsem informovéana o objektivnich potizich, které vyustily
v jejich umisténi do vychovného tstavu. Abych se dozvédéla o divkach néco vice, jaké
jsou, co je zajima a bavi, napadlo m¢ zaméfit se na jejich preference a traveni volného
Casu ve své zavérecné praci a zjistit, zda se zpusobem traveni volného Casu vyrazné
odlisuji od svych vrstevnic Zijicich v rodinném prosttedi.

Divky umistované do vychovného Ustavu maji za sebou téZkou osobni zkusSenost
a pohnutou osobni historii. Na poc¢atku jejich problémii byvaji narusené rodinné vztahy,
zkuSenosti z nefungujicich a rozpadlych rodin, dosti ¢asté je jejich pohlavni zneuzivani
nékym z rodiny nebo obchodovani s jejich télem pro finanéni zabezpeceni rodiny.
Nékteré divky naopak zadnou zkuSenost srodinnym Zivotem neziskaly, protoze
od svého narozeni nebo tlého détstvi putuji z jednoho vychovného zatizeni do dalSiho.
Vétsina divek umisténych ve VU ma n&jaké zkuSenosti s alkoholem a drogami, velké
procento jich je zavislych na nikotinu, vice nez 90% divek pravidelng kouti'. Vzhledem
k citové vyprahlosti, vétSina z nich nepoznala fungujici rodinné prostfedi, a také
z dal§ich diivodii, ma vétsina divek ve VU &asné a bohaté sexualni zkusenosti. Divky
mivaji za sebou leh¢i nebo zavazngj$i krimindlni Cinnost, nckteré i zkuSenost
s kraitkodobym pobytem ve vézeni. Pfes tyto rlizné traumatizujici zkuSenosti
neodpovidajici jejich mladistvému véku, nemivaji divky Casto ani zakladni povédomi
o praktickych zalezitostech a ¢innostech potfebnych pro bézny zivot po jejich odchodu
ve zletilosti.” Vétsina divek nevi, kde a jakym zptisobem si maji na ufadech zafidit své
osobni zalezitosti, nedokédzou smyslupIn€¢ hospodafit s finanénimi prostfedky a planovat
si zodpovédné svoji budoucnost. Pro divky je dilezité to, co je ihned, ptitomnost.
Vétsina divek si nedokaze odlozit splnéni pozadovaného na pozdéji. Napiiklad, pokud
divka dostane na vybranou, bud’ dnes samostatnou vychazku na ptil hodiny, nebo zitra
samostatnou vychazku na dvé hodiny, vétSina divek si zvoli okamzité uspokojeni svych
potfeb a pfani. Z toho vSeho vyplyva, ze i jejich vnimani volného Casu a seberealizace
ve volném ¢&ase je u prevazné vétsiny divek ve VU negativné ovlivnéna uréitou

' Coz ukazaly i vysledky dotaznikového Setfeni, podle kterych 94% dotazovanych divek z VU kouii.
* Srov. KUBICKOVA, H. Dité — rodina — instituce aneb jak neztratit budoucnost, s. 16-19.
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nevédomosti, neschopnosti realisticky planovat budoucnost, nevhodnymi zkuSenostmi
z predchoziho Zivota a neznalosti normalniho rodinného Zivota.

Obzvlasté u téchto divek, ale i u vSech ostatnich dospivajicich obecné, je velice
vhodné ovlivilovat vyuzivani jejich volného casu, nabizet jim atraktivni, podnétné
a osobnost pozitivné formujici zdjmové aktivity. Pokud by se spolecnosti podafilo
kladn€¢ ovliviiovat a smysluplné napliovat volny cas pievazné vétSiny vSech déti
a mladeze, bylo by mnohem mén¢ kriminalnich deliktii a déti umisténych v napravnych
zatizenich a ve vychovnych ustavech.’

Proto se v této praci zajimam nejen o to, co by rady d¢laly a jak nakladaji se svym
volnym ¢asem divky ve vychovném Ustavu, ale zajimaji me také preference a vyuzivani
navstévujicich stiedni odborna ucilisté nebo stiedni odborné skoly.

Mnozstvi a zplsob traveni volného Casu urCuje vyrazné kvalitu Zivota Clovéka
a také celé spolecnosti. Tviréi ¢innost plynouci ze seberealizace ¢lov€ka v ramci jeho
volného Casu mize byt velkym pfinosem pro celou spole¢nost. Nebo naopak jeho
nevhodné aktivity, pramenici z nudy, ¢i Skodlivych ¢innosti, kterym se ve svém volnu
vénuje, mohou mit negativni dopad a nezddouci dusledky pro n¢ho samotného, jeho
okoli nebo i pro celou spoleénost.* Je mozné najit uréité vékové kategorie, jejichz Zivot
problematizuje pfemira volného neorganizovaného Casu. Patii mezi n€ napt. dospivajici
mlade?’, ale také socialné slabi nebo spole¢ensky izolovani lidé, jako jsou dlouhodobé
nezamestnani, dichodci a obzvlasté ti, kteti ovdoveli nebo ziji zjiného divodu
osamocené. Naopak nedostatkem volného ¢asu Casto trpi vysoce pracovné vytizeni lidé,
mnohdy rodice, ktetfi nemaji ¢as si kazdy den promluvit se svymi détmi a pravidelné
s nimi travit smysluplné volny ¢as, nebo déti prili§ ambicidznich rodi¢l s pracovnimi,
studijnimi 1 z4jmovymi ¢innostmi naplanovanymi jejich rodi¢i tak, Ze jim pokryvaji
prakticky cely den od rdna az do vecera. Také rodice malych déti a zejména matky
na matefské a rodiCovské dovolené patii mezi skupinu majici problémy, jak
s nedostatkem volného casu, protoze prakticky cely den musi vénovat péci o své
nesamostatné déti a zajisténi chodu domacnosti, tak vétSinou i s nedostatkem finanénich
zdroji pro kvalitni vyuzivani volného casu, ktery prece jen nékdy vznikne. Obdobné
tézkosti s volnym cCasem a jeho vyuzivanim maji i rodiCe déti tézce zdravotné
postizenych, dlouhodob¢ nemocnych nebo osoby starajici se o zdravotné postizeného
¢lena rodiny, napf. seniora.

Takze, zatimco néktefi, a to nejen mladi lidé, tapaji v tom, jak se svym volnem
nalozit a nudi se, jini nevédi, jakym zpiisobem si trochu volna zajistit a nebo z jakych
prostiedkl realizovat své zajmy. Volny cas tak skytd nejen radost, prostor pro
odpocinek a relaxaci, moznosti pro seberozvijeni a aktivizaci v oblasti osobnich z4jmd,
obecné prospésnych Cinnosti atd., ale pro nékteré je také zdrojem frustrace, je - li ho
nedostatek, nebo neni - li z finan¢nich divodi mozné jej podle vlastnich ptedstav
v dlouhodobém hledisku uspokojivé napliovat.’®

Hra a dostatek volného ¢asu patii predevsim k obdobi détstvi (do 18 let), ptipadné
také mladezi (lidé ve veku od 18 do 26 let). AvSak i1 v dospélosti se lidé ve volném case
radi oddévaji hie v riznych pozménénych formach, napt. pfi sportu, v intimni oblasti,

? Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 9; Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 17.
4 Srov. PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu;, srov. MATOUSEK, O.;
KROFTOVA, A. a kol. Mlddez a delikvence.

* Srov. Tamtéz.

% Srov. PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu.
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v realizaci svych zalib — kutilstvi, modelafstvi, ruéni prace, lusténi kiizovek a rébusu,
skladani hlavolama atd. nebo i pii détské hie se svymi potomky.’

Dospéli pracujici lidé si na své zéliby Casto obtizné hledaji volny cas, zatimco
nékteré déti a dospivajici mladez naopak s tézkostmi hledaji ¢innosti a zajmy, kterymi
by odvratili nudu a které by jim pfinesli radost a pocit naplnéni. Mezi témito dvéma
skupinami existuje spojitost. Rodice détem predavaji své postoje k volnu a dévaji jim
vzor, jakymi zpiisoby je mozné vyuzivat volny ¢as, spole¢ny volny ¢as s détmi n¢jakym
zptisobem travi a to détem dava priklad, jakymi aktivitami a zaZzitky lze volny cas
naplnit. Rodi¢e davaji détem rizné podnéty pro vyuzivani osobniho volna, néktefi je
pfimo cilené¢ vychovavaji k rozumnému vyuZzivani, planovani a hospodaieni s volnym
Casem. Détem, zijicim mimo rodinu v zafizenich tUstavni péce, s hospodafenim
a inspiraci pro traveni volného ¢asu obvykle n¢jakym zpiisobem pomahaji vychovatelé.
Pres veskerou moZznou snahu jim vSak nemohou pomoci zorientovat se v Zivote,
hodnotéach a zdjmovych ¢innostech tak, jako by jim mohli pomoci jejich vlastni rodice,
pokud by jim byli schopni poskytnout fungujici rodinné zdzemi, odpovidajici vychovné
vedeni, podporu a milujici péci.

Snad v kazdém mésté 1 na malé obci se najdou rodice, pedagogicti pracovnici
nebo ,,jen nadSenci, ktefi chapou potiebu sdruzovat déti a mladez v jejich volném case
pti smysluplnych aktivitach, a proto vytvareji pro déti urcité programy, nabidku riznych
aktivit nebo pfimo zajmové krouzky. Pies veskerou snahu odbornikl i nadSencii stale
zustava velké mnozstvi mladeze a déti bezprizornich, ,,nezatazenych®, teprve se
orientujicich v nabidkéach na traveni volného ¢asu a hledajicich, co by jim §lo a co by je
skutecné bavilo. Tyto déti bez pevnych vazeb na vrstevnické skupiny, neucastnici se
seberealizace v nékteré zajmové Cinnosti, jsou potencialné ohrozené, Ze zlistanou stat
zcela mimo a z prosté potieby né¢kam nalezet a byt kladné pfijiméany vrstevniky, mohou
sklouznout k nevhodné, nebo az nelegalni ¢innosti v pochybnych partach.®
Podobné jako v medicing, tak i zde plati, Ze levnéjsi a jednodussi je prevence, nezli
naslednd 1éc¢ba vzniklého onemocnéni, v tomto piipad¢ socialné patologického chovani
u déti a mladeze’. A to je divod, pro¢ jsem se ve své praci zaméfila na zkoumani
volného Casu déti a mladeZe. Jsem presvédcena, Ze ma tato prace smysl a opodstatnéni,
1 kdyz se zabyvd zkouméanim jevu jen v nepatrném regionalnim méfitku na malém
vzorku mladeze ve véku 15-19 (20) let.

" Srov. MISURCOVA, V.; a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte, s. 9-12.

¥ Srov. KOENIG, L. J. Chytrd vychova; srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. a kol. Mlddez a
delikvence.

? Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 9.



|. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika véku adolescence

Tato prace se zabyva ve své praktické ¢asti zkoumanim preferenci a vyuzivanim
volného ¢asu u divek ve véku od 15 do 19 let. Vybrana vékova kategorie odpovida
obdobi adolescence. Vagnerova uvadi, Ze adolescence probiha od 15 do 20 let s ur¢itou
individudlni variabilitou zejména v oblasti psychické a socidlni, vzacngji také
somatické.'” Podle Ri¢ana je horni hranice adolescentniho véku uréena libovolng
a nemd zadné zvlastni opodstatnéni, snad jen, Ze se jednad o ,kulaté ¢islo“. Langmeier
obdobi adolescence posouva o dva roky dale, podle n¢j adolescence probihd ve véku
od 15 do 22 let."" Psychologicky slovnik uvadi, ze adolescence je obdobi ohrani¢ené
pubescenci a ranou dospélosti. Adolescence u divek probihd mezi 12. a 18. rokem,
u chlapcti probihd pozd¢ji, mezi 14. a 20. rokem. V cCeské literatufe je z obdobi
adolescence vydéleno predchozi udobi pubescence, zatimco v zahrani¢ni literatuie
termin adolescence obvykle zahrnuje také pubescenci jako prvni fazi adolescence.

Adolescence (dortstani, dospivani, mohutnéni)” je obdobi, ve kterém ma mlady
clovek urcité specifické vyvojové ukoly, urcitd prava, nabizeji se mu urcité prilezitosti,
ale zaroven pro néj plati fada nepiijemnych zakaz. Odpovida tomu i urcity zptisob
traveni volného ¢asu, zpisob feci adolescentli, méda v oblékani, hudebni vkus. Jedna se
témat o Zivotni filosofii.'*

Pro zdarné zavrSeni adolescence nejsou jiz tolik dilezité probihajici biologické
zmény; mnohem dulezitéjsi je dokonceni psychologickych zmén, jako je dosaZeni
osobni autonomie, sociologické zralosti a ekonomické samostatnosti prostfednictvim
zakon&eni profesni ptipravy.

,Adolescence je pfedev§im dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény, méni se
osobnost dospivajiciho i jeho socidlni pozice. Mlady ¢lovék ziskava nové role spojené
s vys$8i socialni prestizi. Emancipace z vazanosti na rodinu je obvykle dokoncena,
vztahy s rodiCi se stabilizuji a zklidiwji. Vrstevnici jsou jesté vyznamnéjsi, nez byli
dFive. Partnerské vztahy tohoto obdobi byvaji mnohem zralejsi.“'®

,yAdolescence je obdobim bouri, konfliktu a zvratu. Typicky je narcismus,
melancholie, ndaladovost, priklon krodici opacného pohlavi a rivalizace s rodicem
stejného pohlavi. ... Podstatnou slozkou individuacniho procesu je vytrhnuti
z psychologické zavislosti na rodicich a vytvoreni tésnych vazeb s vrstevniky. I to vede
k radeé konfliktii. Nebezpecné je, kdyz vrstevnici jednotlivce odmitaji nebo kdyz je
Jedinec na vrstevnicich prilis zavisly. <"’

' Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie, s. 253.

"' Srov. LANGMEIER, J. a kol; Vyvojovd psychologie, s. 143.

12 Srov. HARTMAN, P.; HARTMANOVA, H. Psycholog. slovnik, s. 18; srov. MACEK, P. Adolescence,
s. 11.

¥ MACEK, P. Adolescence, s. 11.

' Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 206.

15 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 11 - 12.

' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 253.

" MACEK, P. Adolescence, s. 18 - 19.



Soucasna dospivajici mladdez si Casto s rodi€i rozumi, mivaji s rodi¢i pratelské
vztahy a vtakovém pfipad¢ jejich dospivani probihd poklidné. ,,.Dospivajici, ktefi

zmitiuji konflikty a spory s rodici, je Gasto méli uz v détstvi<.'®

1.1 Diilezité promény v adolescenci

V obdobi adolescence prochazi mlady clovek nékolika dilezitymi proménami.
Jsou jimi zejména: 1) vytvofeni hlubSiho citového pouta ke druhému clovéku
a v souvislosti s tim obvykle prvni pohlavni styk. Za neptiznivych okolnosti dochazi
i k poceti ditdte, které je v tomto véku jesté z mnoha divodi pieddasné.'”

2) Obdobi adolescence ohrani¢uji dva socidlni mezniky. Prvnim je wukonceni
povinné Skolni dochazky. Druhym je dovrSeni pripravného profesniho obdobi,
nasledované nastupem do zaméstnani. V tomto bod¢ se ponékud adolescenti lisi podle
stupné dosazen¢ho vzdélani. Jako prvni se v zaméstnani obvykle uplatiiuji ucni, jako
posledni vstupuji do zaméstndni vysokosSkolaci, protoZe jejich profesni pfiprava trva
nejdéle. V obdobi dospivani je vSak velmi dilezité dosaZeni ekonomické samostatnosti.
V nasich sociokulturnich podminkach je ekonomickd nezavislost povazovana za jeden
z diikazl dospélosti a je predpokladem k ptiznani vétsich prav mladému ¢lovéku.

3) Do obdobi adolescence spada vék plnoletosti, ktery neni chdpan jen jako pravni
charakteristika, ale funguje zaroven jako jeden ze socidlnich meznikii dospélosti. Podle
soucasné¢ho prava je Clovek dospély jiz v 18 letech, a je tudiz od tohoto véku plné
zodpovédny za své jednani. Mlze uzavirat manzelstvi, je plné trestné¢ zodpovédny
za své ¢iny atd.*

... Adolescence je obdobi, kdy se méni, utvari a ¢astecné i stabilizuje sebepojeti.
Otazky tykajici se vlastniho ,,ja* adolescentll nabyvaji kliCového vyznamu. Pfitom
dospivajici hledd sam sebe, kolisa ve svém sebevédomi a sebeocenovani. Jeho
kognitivni procesy, predevsim zobecnovani, abstrakce, smysl pro videni pricinnych
souvislosti, jsou jiz na urovni dospélosti. Ziskavani dalSich zkuSenosti a systematickych
védomosti postupné umoziuje objektivni pohled na sebe 1 na okolni svét.
S charakterovymi viastnostmi se formuji i hodnotové orientace a celé systéemy hodnot,
zvnitinéni, transformace a objektivizace.”' Utvaii se sebepojeti a ticta k sob&é samému
na zékladé posuzovani vieobecnd piijimanych hodnot.*

1.1.1 Biologické zmény

Z biologickych zmén jsou ndpadné zmény spojené s pohlavnim dospivanim;
rozvoj prvotnich a druhotnych pohlavnich znak, prudky rist do vysky a pfiblizovani se
formam téla dospélého muze ¢i zeny. To vSak jsou jen vnéj$i projevy zmén
ve fungovani organismu, zvIlasté vnitinich orgénii a nervové soustavy. Hluboké
pfemény hormondlni a dal§i plGsobeni na centrdlni nervovy systém naruSujici
dynamickou rovnovahu dospivajiciho. Zhorsuje se funkéni stav centralniho nervového

' Tamtéz, s. 15.

¥ Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 207.

% Srov. VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie, s. 253-254.

I TAXOVA, I. Pedagogicko psychologické zvlastnosti dospivani, s. 72.

** Srov. HARTMAN, P.; HARTMANOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 411.

10



systému, klesa jeho pracovni schopnost, Casto a snadno vznikaji fazové stavy. To se
zakonité projevuje zhorSenou pozornosti a pracovni schopnosti..., zhorSenym
sebeovladanim, prudkym a pftecitlivélym zplisobem reagovani. Z biologického hlediska
by mladistvy potieboval dostatecné spat, fadné a v klidu jist, dodrzovat rezim dne
a pravidla hygieny; z praxe je zndmé, ze tato hlediska z riznych pfiin naopak Casto
a hrubé zanedbava. Na piekazku jsou organizacni obtize (rozvrh hodin, dojizdéni apod.)
i touha v maximdlni mife "stihnout vSe, co se da" (sport, zabavu, konic¢ky, vecerni
pofady kin a televize) a silacky postoj k radam rodié, uéiteld i 1¢kait.>

vvvvv

nejdychtivéjsi a nejbystiejsi. Bere sviij Zivot zodpovédné a svobodné do svych rukou. **

1.1.2 Psychické zmény

Télesnd i dusevni vykonnost se v dospivani prudce rozviji, ale i diferencuje.
Stoupaji vykony sportovni; fyzicka zdatnost a obratnost; skolni Uispésnost jako celek
i v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, zdatnost intelektudlni, manualni zruénost
a obratnost apod. *’

Postava, jeji vyska i proporce, rysy obliceje, plet, barva a typ vlasi, tvar zubt, oci
a fasy, to vSe pfedstavuje pro adolescenty urcité hodnoty a zaroven i problémy, se
kterymi se vyrovnavaji vékové typickym, tj. Casto nepfimérenym zpiisobem: zvysenym
sebevédomim, jistou mirou jeSitnosti, nadprimeérnym zdajmem o viastni vzhled, ale
i nespokojenosti, pocity nedostaCivosti az ménccennosti. Nespokojenost, at’ uz
odiivodnénd ¢i ne, dosahuje nekdy az paradoxnich forem a byvd kompenzovana
nevhodnym oblecenim, li€enim ¢i Gpravou ucesu, na nichz doty¢ny adolescent Ci
adolescentka Ipi.*°

Dospivani je tézké obdobi plné rozport. ,,Adolescent se ma vyznat sdm v sobé
a najit své misto ve svété, overit si, co dokaze a co vydrzi, sam sebe najit v n¢jakém
pfesvédceni a Zivotnim programu. Ma dokoncit ptipravu ke spolecenskému uplatnéni
v praci nebo ud¢lat dilezitd rozhodnuti v tomto sméru (vstup na vysokou Skolu).
Ve vztahu k druhému pohlavi ma prozit néco vic, nez pouhé okouzleni, néco, co bude
pfinejmensim vaznym hledanim, pokusem poznat a dat se poznat. To jsou velké ukoly
a nelze se divit, ze v sobé adolescenti mivaji mnoho zmatku a neujasnénosti. Jejich
hledani byvé bolestné. Byvé spojeno s vaznymi osobnimi krizemi a kotrmelci...“*’

Adolescent je v moralce absolutista. Chéape, Ze spravné, obecné prospésné jednani
se miZze stat nejvyssi normou a Ustiednim osobnim zajmem, jemuz ¢lovék podridi cely
svilj zivot. ...V rozletu své abstrakce dovede pojmout jako objekt mravniho Cinu celé
lidstvo. Dovede se trapit bidou lidi na druhém konci svéta, trpicich hladem, nemocemi,
mucenim. Uvazuje o vzdalenych disledcich svych drobnych ¢inti. Muze sdm sebe
odsuzovat za b&zné¢ jedndni, v némz vidi pfispévek k ekologické Kkatastrof€,
za konvenéni lez...*®

2 CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 139-140.

2 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 207.

¥ TAXOVA, I. Pedagogicko psychologické zvldstnosti dospivani, s. 117.
* TAXOVA, I. Pedagogicko psychologické zvlastnosti dospivani, s. 87.
2" RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 205.

** Tamtéz, s. 225.

11



1.1.3 Socialni zmény

V obdobi dospivani se zavrSuje vyvoj osobnosti. Podle Eriksona je v tomto véku
a nalézt socidlni identitu, pfijmout své misto ve spolecnosti, mezi vrstevniky, ztotoZnit
se se skupinou. Tohoto vyvoje je obtizné dosdhnout, pokud byly poruseny nebo nebylo
dosazeno predchozich vyvojovych stadii v mladsim véku.*

o 24

1) volba zaméstnani, ucebniho oboru nebo oboru studia;

2) prizpusobit se zmené prostiedi, studijniho nebo pracovniho, navdzat nove
vztahy, vybudovat své postaveni ve skupiné;

3) zbavit se zavislosti na rodicich a jejich autorité;

4) prehodnotit dosavadni vztahy s vrstevniky; na kamarady jsou kladeny vyssi
pozadavky, nez byly dosud. >

1.1.4 Vliv vrstevnikll na osobnost adolescenta

Zatimco diivéjsi pedagogové pohlizeli na skupinu vrstevnikli s nedivérou a jeji
pusobeni byvalo chapano v protikladu s vychovnym pilisobenim rodict a uciteli, dnesni
psychologové, pedagogové i vychovatel¢ z praxe povazuji skupinu vrstevnikl za velmi
dilezity a nezbytny Cinitel ve vychove. ,,...V pribehu 20. stoleti nariista viiv vrstevnikii
a jejich skupiny, a to zpiisobem, ktery miiZe mit priznivé i nepriznivé formativni
ucinky. <!

V obdobi mladi dochazi ke kolisdni vztahu jedince ke skupiné vrstevniki
plsobenim rtiznych okolnosti, napi. konflikti ve skupiné, zklamani se v ni, zménou
zajmii... Nékdy dochédzi k tomu, Ze se mlady cClovék ze své skupiny vyclenuje,
soustied’uje se na ptatelsky ¢i eroticky vztah, nebo si vyhledava jinou skupinu, ktera by
mu lépe vyhovovala.

Mladistvi se u¢i ve skupiné vrstevnikd ptihlizet k potfebam druhych, jednat
s lidmi raznych povah, prosazovat urcity ndzor i korigovat ho, fesit konflikty, branit se,
vyrovnavat se i s nezdarem a nespravedlnosti, plnit rozmanité socidlni role — vedouciho
1 vedeného, organizatora, smifovatele aj. To vSe jsou dilezité momenty v socializaci,
v piipravé pro Zivot ve spole¢nosti, ve formovani osobnosti.*

Skupina ma celou skalu prostiedkll, kterymi pisobi na jednotlivce. Jednak je to
pozitivni plisobeni ldkavymi cili a uspokojovanim rozmanitych potieb, jednak skupina
také kontroluje a postihuje své ¢leny. Kdyz néktery jedinec neplni to, ¢eho je z hlediska
skupiny zapotiebi, uzivaji ostatni rozmanité prostiedky, od opakovaného kladeni
pozadavku a pfipominani pozitivniho pfinosu skupiny, pfes ironii, posméch
a vyhrozovani, az po fyzické ndsili nebo vylouceni jednotlivce ze skupiny. Postup
skupiny - zejména skupiny vrstevnikl - je n¢kdy kruty a hluboce frustrujici, vyvolava
strach a miize piivést jednotlivce k nezddoucimu nebo i protispolecenskému jedndni.>

., Pro mladistvé je skupina vrstevniki referencni skupinou. Touzi k vrstevnické
skupin¢ ndlezet. Protoze jim pfinasi (n€kdy jen domnéle) vice porozuméni, nez dospéli.

> Srov. Tamtéz, s. 210 — 212.

3% Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovdni, s. 140-141.
3L CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 287.

2 Tamtéz, s. 287.

* Tamtéz, s. 287.
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Pro dospivajici piedstavuje hlubokou frustraci obava, Ze nebude do skupiny vrstevniki
ptijat, nebo moZznost, ze by ze skupiny mohl byt vyloucen. Vrstevnicka skupina sice
ptinasi i nejriznéjsi konflikty do Zivota adolescenta, pfesto vSak ma podstatny vyznam
pro vyvoj zralé osobnosti. Pomaha mladistvému vymanit se z détské zavislosti na rodiné
a na autorité rodi¢li. Bez osamostatnéni se od vlivu rodic¢t je u dospivajiciho ohrozeno
formovani samostatnosti, iniciativy, také organizacni a socidlni dovednosti, coz jsou
dulezité predpoklady pro préci, vefejny Zivot i pro osobni a partnerské vztahy.* **

1.2 Sebevzdélavani adolescenta

Velkym tématem adolescence je sebevzdélavani. Dospivajici citi zodpovédnost
za vykon a dovede - ma-li zdjem - vé€novat cizimu jazyku, cvi¢eni na hudebni néstroj
nebo ...sportovnimu tréninku stejné¢ houzevnaté Usili jako dospély. Navic tam, kde
dospé€ly uz poznal své meze a rezignoval, nebo asponi zvolnil tempo, adolescent jesté
tajn¢ doufd, Ze mimotfddnym usilim vynikne a ziskd vSeobecny obdiv, jedinecny
Gspéch.™

1.3 Cinnosti adolescenta ve volném cCase

S dospivanim mladého Eloveka pro néj ¢im dal vice nabyvd na vyznamu volny
¢as. V adolescenci dochazi k vyhraiiovani potfeb a zajmi. V tomto véku jiz dospivajici
obvykle umi vyuzivat sviij volny ¢as k dlouhodobym cilim a zdméram, ve kterych se
rozhod] uspét nebo né&eho dosahnout.*®

Adolescent subjektivné pocituje obvykle nedostatek volného ¢asu, mnoho casu
prozahali snénim a piedstavami, zaobiranim se vlastnimi mySlenkami o svéte,
o druhych lidech nebo pfemyslenim o tom, co si mysli druzi lidé, zvIast' ti, na kterych
mu zalezi, o ném. Mnoho casu také adolescenti ,ztrati“ povidanim si s vrstevniky
a lidmi ze svého okoli obecné. Je to vSak dulezité pro jejich osobni rozvoj, zlepSeni
komunika¢nich dovednosti a dalsi rozvoj socializace. I kdyZ vétSina adolescentii nebyva
prehnané spolecenska, potiebuje také hodné samotu na své premitani. Rozhovory
s druhymi jsou pro n&j nezbytné.>’

Mohl by vzniknout mylny dojem, Ze vSichni mladistvi v soucasné dob¢ vyuzivaji
volny cCas v podstaté stejnym konzumnim zpisobem (sledovani televize, hrani
pocitacovych her, komunikace na socidlnich sitich pomoci pocitace, poslech moderni
hudby...). Zatimco aktivnim zajmovym c¢innostem, jako je napiiklad hrani na hudebni
nastroj, studium jazyku, technické nebo pfirodovédné zajmové cCinnosti, se vénuje
mnohem méné dospivajicich, nez adolescentli vénujicich se nendro¢né zabavé. V celé
skupiné dospivajicich se vSak pfesto najde znacny pocet téch, kteti ve svém volném

Ve vyzkumu provedeném v Némecku ,,Youngcom! Jugenstudie 2013“ bylo
na vzorku 892 mladistvych ve véku 13 az 20 let zjisténo nasledujici potadi oblibenych
¢innosti ve volném Case dospivajicich: 1) nejvice oslovenych mladistvych — 77,4 % se
ve volném case rado vénuje poslechu hudby; 2) 76,9 % se rado setkdva s kamarady;

* CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 288.

3 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 215.

*® Srov. SPOUSTA,V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 12.
37 Srov. RICAN, P. Cesta zivotem, s. 213.

¥ Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 309.
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3) 63,0 % surfuje na internetu; 4) 44,8 % rado ve volném Case sportuje; 5) téméf shodny
pocet 44,4 % ve svém volnu lenosi; 6) 40,1 % si chce ve volnu vyjit ven, nebo si uzivat
nocni zivot; 7) 38,8 % se vénuje Cetbeé; 8) 38,1 % nakupuje; 9) 33,6 % cestuje; 10)
shodné procento 33,6 % sleduje televizi; 11) 31,8 % se diva na DVD; 12) 31,4 %
provozuje své konicky; 13) 28,7 % navstévuje kino; 14) 27,4 % hraje videohry nebo
pocitacove hry; 15) 20,2 % se vénuje aktivné hudbé (hra na néstroj nebo zpév); 16) 9,2
% se veénuje ostatni Cinnosti a 17) 2,0 % se zabyva sbératelstvim. Prekvapivé
v pozitivnim slova smyslu bylo vysoké procento déti, které rddo sportuje a také to, ze
veétsi procento déti upfednostiiuje Cetbu pred sledovanim TV. Nepotvrdilo se, ze by
teenagefi pouze sledovali TV, DVD a nebo hrali pocitacové hry, ale ukdzalo se, Ze
velké procento mladeZe se televizi nebo poéitaci rado vénuje. *°

1.4 Rozdilnost traveni volného casu z hlediska pohlavi

Divky se vice nez chlapci staraji o sviij vzhled. Licenim, napadnym oblékanim
i chovanim se snazi zamaskovat domn¢lé¢ nebo skutecné odchylky od ,,idealu krasy*.
Divky nemohou vétSinou kompenzovat slaby prospéch fyzickou silou a sportovnimi
Gispéchy jako chlapci. *°

V obdobi dospivani dochdzi k vyraznému vyvoji obzvlasté hrubé motoriky,
dospivajici ziskdvaji obvykle rychle dovednosti vyzadujici silu, hbitost, jemnou
pohybovou koordinaci  a smysl pro rovnovahu. Proto je dobré v tomto veku osvojit si
zaklady spolecenskych tancii, protoze z hlediska vnimavosti je pro n¢ idedlni cas
a optimalni nastaveni organismu.*' Z téchto fyzickych piedpokladi také plyne zvyseny
zajem adolescentii o sport.

I kdyz se to zda tézko uvéfitelné, jesté v tomto obdobi dochazi k dalSimu vyvoji
feCi. Zejména se zvétSuje slovni zasoba, roste slozitost vétné vazby, nartiista 1 celkova
vyrazova schopnost. Mnoho adolescentii se pokousi psat si denik, jehoZ prostiednictvim
si ujasniuje své vlastni myslenky a zazitky. Divky castéji, ale i chlapci piSou basné jako
reakci na své prozivani, ¢asto jsou motivem basni zklamané milostné city nebo milostné
touhy a nadgje.**

,Rychly rozvoj motorickych, percepcnich 1 ostatnich schopnosti vede k novym
a hlub§im z4jmim — k zjmu o sport, ¢etbu, hudbu, filmy a divadlo nebo vytvarnou
tvorbu.“*’ Dospivajici jiz voli jina témata, neZ jaka zajimala pubescenta. Klesa zajem
o dobrodruzné naméty a naopak se rozviji zdjem piedevsim u chlapcl o spolecenska,
valecna témata a science-fiction, divky zase obvykle upfednostiiuji milostné romany
a poezii* ,Casto se ovSem zdjmy wvwijeji v imysiném odporu k nucené i
doporucované Skolni cetbé, klasické vazné hudbé apod.«”

%% Srov. [online]. Hobby. Nur TV un PC? Was Jugendliche in ihrer Freizeit am liebsten machen.
40 Srov. RICAN, P. Cesta zZivotem, s. 213.

*! Srov. LANGMEIER, J. a kol. Pyvojovd psychologie, s. 148.

2 Srov. Tamtéz, s. 148.

* Tamtéz, s. 149.

“ Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 215.

* LANGMEIER, J. a kol. Pyvojovd psychologie, s. 149.
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1.5 Problémy pri traveni volného ¢asu mladistvych

U déti a mladeze jsou velké rozdily v rozsahu volného casu podobné jako
u dospélych. Piechod na stiedni Skolu je v mnoha piipadech spojen se zvySenim
pozadavkli na domadci piipravu zakli a Casto také s dojizdénim nebo ubytovanim
v internatu, takze volného Casu je méné. Pritom jsou znacné individualni rozdily: v téze
tride najdeme zdky s velmi rozsahlymi cinnostmi ve volném case a naopak Zaky, kterym
Zadny volny cas nezbyva vzhledem k jejich svédomitosti, k natlaku uzkostlivych rodici
na Zakiiv prospéch a na jeho dosazeni rozsahlou domdci pripravou.’

Hlavnimi problémy volného casu mladeze jsou zejména:

1) zna¢né Siroké a pfitom povrchni a nestalé zajmy a naproti tomu piipady znacné
jednostrannosti v zdjmové ¢innosti,

2) absence jakékoli hodnotnéjsi a trvalej$i zdjmové cCinnosti; tento problém
ilustruje nudici se dospivajici, ktery vétSinu Casu ,,nic nedéla“. Takovy jedinec se
mnohem snaze stane Clenem party delikventii nebo zafne uzivat drogy, nez jiny
dospivajici, ktery se vénuje zajimavé ¢innosti ve svém volném &ase;"’

3) problém v nepoméru pasivnich zplisobli vyuzivani volného ¢asu a aktivnich;

4) neshody mezi ptfanim mladistvého vénovat se urcité zajmové ¢innosti a mezi
jeji skutecnou realizaci;

5) prostfedky, formy a metody, kterymi se spoleCnost snazi podporovat,
stimulovat a fidit hodnotné z4jmové cinnosti mladeze, problematika mimoskolni
vychovy, sportovnich oddilti a zdjmovych krouzkd, volného ¢asu v internatech aj.*®

Podle ¢lanku Teens and Free Time P. Lehmana vychdzi mnoho problémi
dnesnich teenagert z ptebytku nekontrolovaného volného ¢asu. Dnesni mladez se Casto
bezuceln¢ potuluje po nakupnich centrech, restauracich s rychlym obcerstvenim nebo
kdekoliv, kde se ma moznost setkavat s prateli a vrstevniky. Mladez se vétSinou jen
bavi a uziva si. Ma vice volného casu a méné povinnosti, nez méli dospivajici drive.
Soucasni rodice jsou del$i dobu v zaméstnani, maji na své dospivajici déti méné Casu
a Casto ani nevédi, jak tento Cas bez rodiCl jejich déti vypliuji. Mnoho déti vyrlsta
v neuplné roding, tim méné jeden rodi¢ stihd na svého potomka dohlizet pfi plném
pracovnim vytizeni. Dospivajici se potfebuji naucit, jak vhodné travit volny cas,
pfemira volného ¢asu miize zapfiCinit problémy. Proto autor ¢lanku, ktery je zaroven
poradcem v centru a regionalni nemocnici, kde vede ,.the Trinity Child and Adolescent
Program, navrhuje rodicim, aby své déti: 1) podpofili v hledani brigddy nebo
Castecného pracovniho tvazku, kde ziskaji moznost ptivydélku, pracovni navyky
a budou zaroven také vice pod dohledem; 2) nechali podilet se na domacich pracich,
dali dospivajicim détem ¢ast zodpovédnosti a moznost spolurozhodovani ve spolecné
domacnosti; 3) motivovali je k planovani a uskute¢iiovani jejich zdmérti a mluvili s nimi
o tom, pomahali jim o cilech do budoucna pfemyslet; 4) rodice maji mit své déti vice
pod dohledem, zapojit do dohledu okoli (sousedy, pratele), s détmi byt v Castém
kontaktu pfes telefon, domluvit se s détmi na pravidelném telefonickém ohlaSovani;
5) ptihlasit déti, motivovat je k zapojeni do riznych spolecenskych programt,

 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 308.
7 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 309.
* Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 308-309.
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rekreacnich ¢innosti — napi. jako skaut, softbal, YMCA, tabory, ¢innosti v kostele,
klubech apod.*

Prani mladistvych se od pocatku setkava jak s podporou, tak s rozmanitymi
prekdzkami vnéjSimi (nedostatek htist, nedostatek vybaveni pro technické zaliby,
neporozuméni dospélych aj.) 1 vnitfnimi (nedostatek specidlnich zkuSenosti
a schopnosti, volnich vlastnosti potfebnych tfeba k narocnému sportovnimu tréninku
nebo k cviceni ve hie na hudebni néstroj). Neshody mezi pfdnim a realizovanou ¢innosti
jsou u mladistvych ¢asté. Obvykla jsou nesplnénd ptani. ...K nim patii i takové ¢innosti,
které jsou spolecensky a vychovné podporovany: technické zaliby, hra na hudebni
nastroje, navstéva divadel a vylety, ¢etba odborné literatury. Na druhé strané¢ mladistvy
vypliiuje sviij volny ¢as ¢innosti méné oblibenou, zato vsak snaze realizovatelnou, jako
je sledovani televize, Cetba dobrodruzné literatury, povidani s kamarady, poslech
zabavné hudby. Tyto formy vyuzivani volného casu, kdy realizace ptevazuje nad
pfanim (motivaci), jsou spiSe receptivni, pasivni, mén¢ pfitazlivé z hlediska vyvoje
osobnosti. Jsou projevem toho, Ze mladistvi nedokazali zvladnout piekazky v realizaci
narocnéjSich a ptritom poutavejSich Cinnosti a ze také dospéli - poptipadé vychovni
poradci - jim v tom nedovedli pomoci.™

2 Definice a vymezeni pojmu volny ¢as

V literatufe o volném cCase se nachdzeji cetné pokusy definovat volny cas. Tyto
pokusy ukazuji na zna¢nou rozdilnost v chépani jeho vyznami. Definovani pojmu
volny cas se lisi podle toho, zda jde tviirci definice o zduraznovani ekonomickych,
sociologickych, psychologickych, filozofickych, pedagogickych ¢i kulturné kritickych
momentt, nebo k negaci takového vyznamu. Jedna z definic uvadi, Ze se jedna o Casovy
prostor, ktery ¢lovéku umoziuje ...,,svobodnou volbu ¢innosti, kdy si clovek vybira
¢innost nezavisle na spoleenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato
&innost mu poskytuje uspokojovani a prijemné zazitky"'

Na volny ¢as je mozné pohlizet také jako na Cast dne zbyvajici po odecteni
pracovni doby a nékterych ¢asti mimopracovni doby, jako je Cas nezbytny k cesté
do préace a z prace. Dale se do volného ¢asu nezapocitava Cas potiebny k uspokojovani
fyziologickych potieb, jimiz jsou potieba spanku a pfijimani potravy a ¢as nezbytny
k vykonavani domacich praci  a dodrzovani hygieny. Nejednoznacné zatazeni se jevi
napt. u Casu straveného péci o déti, Cinnosti ve spolecenskych organizacich nebo
studiem p¥i zamé&stnani.>

Volny cas lze také vymezit nasledujicimi tfemi funkcemi, které obvykle plni.
RozliSuje se funkce odpocinku, zidbavy a rozvoje osobnosti, které se vsak vzajemné
prekryvaji. ,,Dilezitym znakem volného Casu je dobrovolnost, to Ze jej napliujeme
¢innostmi, které mohu, ale nemusim Vykonéwat“.53

Jina definice zni: ,,Volny ¢as pomaha lidem obnovit pracovni schopnost a vyvazit
jednostrannost pracovni ¢innosti. ZkuSenost i sociologické a psychologické vyzkumy
ukazuji, ze volny ¢as umoznuje lidem kulturni rozvoj a obohaceni osobnosti, ale také

* Srov. [online]: LEHMAN, P. Teens and Free Time.

%% Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, stov. TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické
zvlastnosti dospivani.

1 VAZANSKY, M.; SMEKAL V. a kol. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, s. 17.

32 Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani.

> Tamtéz, s. 306.
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stagnaci nebo necinnost z hlediska spole¢nosti i individudlniho vyvoje nezadouci
(v krajni podob& napft. agresivni chovani nékterych skupin sportovnich fanousku).
Spolecensky vyvoj smétuje ke zvySovani rozsahu volného Casu, avSak zarovei se
ukazuje jako nezbytnost fesit jeho napli a vychovné plisobit k adekvatnim formam jeho
vyuzivani.«>*

Dal$i moznou definici dle J. Dumazediera je vymezeni volné¢ho ¢asu ,,souborem
(Ghrnem) cinnosti (zaméstnani), jimz se jedinec mize oddavat zcela podle své libosti,
bud’ pro odpocinek nebo zibavu, ¢i pro rozvoj své informovanosti, osobnosti,
dobrovolné socidlni ucasti nebo svobodné tviiréi schopnosti poté, kdyz splnil své
povinnosti a zavazky v zaméstnani, rodinné a socialni.*>’

Posledni zde citovand definice zni: ,Volny cas predstavuje tu cast
mimopracovniho casu, ve kterém ¢loveék vystupuje maximaln€ uvolnény od pracovnich,
spolecenskych, rodinnych povinnosti vii¢i vlastni osob¢. Je tedy prostorem pro rozvoj
nejrozmanitéjSich Cinnosti, ve kterém dochazi k prolinani davu neidentickych sfér
potieb, zajmi a hledisek - individualnich a spolegenskych.**°®

2.1 Déleni Casu

Celkovy denni Cas lze rozdé€lit na tfi Casti, a to na produkéni Cas, coz je doba
vénovana praci potiebné k zajiSténi nezbytnych zivotnich potieb, tato se pak ve vSech
ptipadech nekryje s dobou stravenou v zaméstnani; na reprodukéni ¢as, jedné se o dobu
pottebnou k regeneraci a reprodukci sil, jimiz jsou spanek, odpocinek, jidlo, a hygiena;
a na volny ¢as, coz je doba, s niz lze libovolné nakladat. Volného ¢asu mize byt nékolik
typt. Je jim:

e zbytek dne, ktery zlstane po produkénim a reprodukénim cCase,

e dvoudenni vikend, ktery ma k dispozici kolem 70% pracujicich,

e placend dovolena, u zaméstnanych ve statnim sektoru je danid zakonem,
(viz. Zékonik prace)

¢ volny ¢as dichodu,

e volny ¢as pii nezaméstnanosti.’’

2.2 Pojeti volného ¢asu

V soucasné dobé¢ se uvadéji dva hlavni sméry v chdpani terminu volny cas —
negativni pojem a pozitivni pojem. Negativni pojem piedstavuje volny cas jako
zbyvajici dobu celkového denniho pribéhu, kterd ziistala po studijné nebo pracovné
podminéném case, tkolech v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych
potteb. Pozitivni pojem charakterizuje volny Cas jako disponibilni Casovy prostor,
v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Pozitivni pojem vnimani
volného Casu predstavuje také dobu, v niz se individuum muze nezéavisle na jakychkoli
povinnostech vyhradné realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emu jej nikdo nenuti a k cemu téz
neni podvédomé nuceno.”

>* CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 306-307.

> VESELA, J. Zdklady sociologie volného casu, s. 21.

® VESELA, J. Zdklady sociologie volného casu, s. 23.

37 Srov. Tamtéz, s. 22.

*¥ Srov. VAZANSKY, M.; SMEKAL V. a kol. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 29-32.
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2.3 Volnocasové potieby a zajmy

Podle H. W. Opaschowského (1987) plni volny ¢as funkci osmi stézejnich potreb,
jimiz jsou rekreace, kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace, integrace,
participace a enkulturace. Tento zavér vyvodil Opaschowski analyzou moderniho
vyzkumu volného casu, dovolené a zdravi. Osm stéZejnich potieb vystihuje aktualni
pozadavky spolecnosti. Potfeby se vzéjemné prolinaji, jsou vnitin€ propojené a zavislé.
Z toho vyplyva rtizny diraz na jejich dilezitost a rozdilné potadi téchto potieb. Osmi
stéZejnimi potiebami, které ma volny ¢as ¢lovéku zprosttedkovavat, jsou: >’

1) Rekreace znamend potiebu zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu,
shromazd'ovani sil, zdravotni zotaveni, sexualni potfeby, oprosténi se od zatézi
vSedniho dne a psychické uvolnéni, zahrnuje pocit osvobozeni se od chybnych
a premrsténych pozadavki, odpocCinek a spanek. Méla by piinaset dobry zdravotni stav
a dobry pocit.

2) Kompenzace zahrnuje potiebu rozptyleni a potéSeni; vyrovnani nedostatki,
odstranéni namahy (,,nicnedélani®, ,lenoSeni®, ,fladkani se®), zieknuti se nafizeni
a pravidel, predpisti a vazeb, uvolnéni se od sledovanych cilii a uceli. Misto nich
nastupuje pfani pfirozenosti, bezstarostnosti a velkorysosti, védomé uzivani zivota.

3) Edukace vyjadiuje v této souvislosti potiebu po poznani a ucebnim
podnécovani, potfebu dalSiho uceni. Zahrnuje Usili poznat a uzivat nové, stimulujici
orientace, touhu po zazitku, zvédavost v chovani, vyménu roli a u€eni se jednat v rolich.
Je to také potteba zachovat a potvrdit sebe sama, uméni rozvijet své Ja. Znamena tsili
o zménu osobnosti a aktivizaci vlastnich moZnosti jedndni.

4) Kontemplace piedstavuje potiebu klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi mit
a umet ziskat ¢as pro sebe samého, uvédomeéni si sebe sama, pozorovani sebe sama
a autoreflexi. Jde o uméni se zndt a porozumét sobé samému, ziskat pocit vlastni ceny
a sebevédomi. Také je to prani ziskat si odstup od sebe samého, touha po pifiméiené
vzdalenosti (prostorové i vnitini), osvobozeni sebe sama od stresu, shonu a nervového
vypéti, Zit zcela samostatny zivot, zazit pocit vlastni individuality a nalezeni identity.

5) Komunikace se vyjadiuje jako potieba sdéleni, kontaktu a druznosti. Méame
pottebu sdélovat druhym lidem a uplatitujeme ji pii rozhovoru a zabave. Jde o potiebu
a touhu nebyt sam, prani rozmanitych socialnich vztaht, zintenzivnéni zazitkl spolecné
travenym Casem s ostatnimi, vytvafeni pospolitosti a objeveni ¢asu pro jiného. Byti
s druhymi lidmi ndm pfinadsi zvySené vnimani pocitl a tmysl, ve vztahu k druhym
mizeme uplatiiovat a rozvijet empatii, ldsku, néznost, erotiku, sexualni kontakty.

6) Integrace je potieba jedince po spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni
skupin. Napliuje se zde potieba podpory a skupinové atmosféry. Dochazi ke hledani
emociondlni jistoty, socialniho bezpeci a stability, pocit spojeni sebe sama s ostatnimi
a vzajemné pusobeni, prace a hry s ostatnimi. Spolecné prozivani, uznani, spole¢enské
védomi, vztahy vrodiné, skupinovy pocit, pozitivni skupinovy zavazek, zazitek
nalezeni do néjaké skupiny pfinasi ptipravenost pomoci druhému, ohled, toleranci.
Integrace umoziuje socialni uceni ve skupiné¢ a se skupinou.

7) Participace vtomto pifipad¢ znamend potiebu uCastenstvi, angaZovanosti
a socialniho sebepojeti. Dava pak moznosti pro vlastni iniciativu a sebepojeti, ucCast,
podil a spolupiisobeni na déni. Znamend Usili o spole¢né cile a realizaci spole¢nych
zamérl, spolurozhodovani, spolutcast, spoluodpovédnost, ptipravenost ke kooperaci
a solidarit¢, utvareni okolniho prostiedi socidlnimi akcemi.

> Srov. VAZANSKY, M.; SMEKAL V. a kol. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, s. 29.
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8) Enkulturace ptredstavuje potiebu kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni
a ucasti na kulturnim zivoté. Jedna se o potfebu nezavislého ristu osobnich schopnosti
a nadani, prosazovani vlastnich mysSlenek a rGznych feSeni problému. Jde o ptani
vlastniho tvirc¢iho uplatnéni a schopnost vyjadieni, fantazie, spontaneity, rozvijeni
a rozSifovani estetického pocitu. Manifestuje se hojnosti ndpadu, vlastnim motivovanym
a sebou samym uréenym zazitkem vykonu. Jednd se o produktivitu hry, kulturni
&innosti a iniciativy, aktivni u¢ast a podil na innosti.«®

2.4 Cinnosti ve volném cCase

Kazdy jedinec vstupuje do zivota v ur¢itém case a prostoru. M4 k dispozici urcité
vzorce chovani, které predstavuji kulturni zéklad jeho Zivota a vztahuji se jak k hodnoté
Zivota samotného, tak k hodnotam mimo jeho individualni Zivot.°'

Volny cas je vyplnén ¢innostmi rizného druhu, které mizeme souhrnné oznacit
jako cinnosti ve volném case. Nejsou ostfe oddéleny od ostatnich druhti ¢innosti...
Nekteti lidé se vénuji ve volném Case takovym ¢innostem, které jsou pro jiné praci nebo
ucebni ¢innosti (napt. hudbé, praci na zahrad€, studium jazyka). Navic vSechny druhy
¢innosti jsou spjaty vyvojové (napi. hra se stavebnici - zdjmova Cinnost v krouzku
modelaft - studium na stfedni primyslové Skole - prace v profesich konstruktéra,
technologa aj.).**

Cinnosti ve volném Gase miZeme rozli§it na &innosti oddychové, zdbavni
a zajmove. Pro vychovné piisobeni a formovani osobnosti maji nejvetsi prinos cinnosti
zajmove. Zajmové ¢innosti mohou byt z oblasti kulturni, technické, sportovni, ve vztahu
k ptirod¢ aj. ,,Tim, Ze se realizuji dlouhodobé a se silnou motivaci, kladou zvySené
pozadavky na psychické predpoklady, takze maji vyrazné u€inky formativni; poskytuji
znaénou prilezitost k uspokojeni ¢loveéka v jeho nejriznéjSich potiebach vcetné potieby
seberealizace a mohou se stat vychodiskem pro profesiondlni vyvoj jedince a pro jeho
ptinos ¢lentim rodiny nebo jiné malé socialni skuping. <

2.5 Rozdily v traveni volného ¢asu

Podle studie Havighurst et al. zroku 1969 bylo zji§téno, Ze volba cinnosti
ve volném Case neni tolik zavisla na veéku, ale mnohem vice na osobnich vlastnostech
volba bud’ aktivniho, nebo pasivniho zaméstnani, bud’ stridani velmi Sirokého
repertoaru aktivit, nebo vybér omezené, ale velmi specializované a hluboce ovladané
. . bh
CInnosti.

Cinnosti ve volném &ase leze rozdélit do téchto n&kolika dimenzi:
e Preference traveni volného casu z vlastni iniciativy nebo naopak
podiizeni se vn¢jSim okolnostem a spoleCenskému tlaku.
e Vybér ¢innosti, kde Ize projevit vlastni tvofivost a nachazet néco nového
nebo upfednostnéni stereotypni stale se opakujici ¢innosti.

% Srov. VAZANSKY, M.; SMEKAL V. a kol. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, s. 29.
8 SPOUSTA,V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 12.

2 CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 307.

8 CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 307.

% LANGMEIER, J.; a kol. Vyvojovd psychologie, s. 176.
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e Ncktefi ziskavaji z ¢innosti ve volném case opravdové potéSeni, druzi
spiSe jen néjak ,,zabijeji svlij volny ¢as®.
e Ncktefi se snazi i ve vybeéru volného Casu nejen uplatnit, ale 1 déle
rozvijet svij talent (své osobni piedpoklady). Do zna¢né miry tim kompenzuji
a dopliuji svoji pracovni ¢innost, kterd je spiSe vynucena vnéj$imi okolnostmi.
e Jedni si vybiraji Cinnosti ,instrumentalniho charakteru, tedy cinnosti
slouzici k dosazeni ur¢itého cile (pleteni a rizné jiné rucni prace), zatimco druzi
déavaji ptednost ,.expresivhim® ¢innostem, v nichZz mohou pifimo vyjadiit své
nazory, emoce, sva ptani (napft. ochotnické divadlo).
e Jedni upfednostiiuji ¢innosti s velkym vydejem fyzické energie (aktivné
provozovany sport), druzi preferuji pasivni reakci (fanousci na sportovnich
utkanich nebo divaci televizniho pfenosu sportovniho utkani).
e Ncktefi lidé 1 ve volném case dé€laji predevsim to, co ma vztah k jejich
povolani (Cetba odborné literatury, samostudium apod.), jini naopak hledaji co
nejvetsi unik ze zatéze kazdodenniho zaméstnani (napft. tiché rybateni jako tnik
z hluéného zaméstnani, kde je neustdle vyzadovand komunikace s druhymi
lidmi).
o Ncktefi radi travi svij Cas v ptijemné spolecnosti pratel, druhych lidi, jini
upiednostiiuji samotarské ¢innosti, napf. Cetbu.
e Nckteti se ve volném cCase snazi byt uzite¢ni druhym (vénuji se pomoci
druhym), jini hledaji jen svoji vlastni zabavu.
e Vybér ¢innosti ve volném case mize byt také ovlivnén tim, Ze pfindsi
urcité uznani druhych a vyssi spole¢ensky status, nez jim dava jejich zaméstnani.
e Traveni volného Casu muize piedstavovat predev§im uvolnéni, ulevu
znapéti  a stresu, starosti, které Glovéka jinak v zaméstnani provazeji.®
,Cinnost ve volném Gase miize byt volena hlavné proto, Ze posiluje ustaleny
Zivotni styl a pFispiva tim k integraci osobnosti.*“%°

Clovék sam sebe chape jako nedélitelnou socidlni bytost, ne ,jako jedince
slozené¢ho z pracovniho tvora na jedné stran¢ a ,,volnoCasové osoby* na strané¢ druhé.
Prace a volny ¢as proto nemohou byt posuzovany jako navzajem oddélend autonomni
Zivotni pole.“®’

2.6 Rozdéleni ¢innosti ve volném cCase

Aktivity volného ¢asu mizeme roz¢lenit takto:
e manudlni (ruéni prace, péstovani kvétin)
o fyzické (sport, kulturistika)
e kulturné umélecké - receptivni (Cetba, navstéva divadel)
- interpretacni a tvofivé (hra na hudebni nastroje)
e kulturné racionalni (Cetba tisku a knih)
e spolecenské - formalni - schiize, nabozenské kony
- neformalni - v rdmci rodiny
- mimo rodinu)
o hry
e pasivni odpoginek®®

% Srov. LANGMEIER, J.; a kol. Vyvojovd psychologie, s. 176.

% Tamtéz, s. 176.

7 VAZANSKY, M.; SMEKAL V. a kol. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 24.
% Srov. VESELA, J. Zdklady sociologie volného casu, s. 26.
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3 Vychova mimo vyuCovani

Na vychové mimo vyucovani se podili rodina, skola, zafizeni pro vychovu mimo
vyucovani, nékteré¢ dalsi subjekty a jiné spoleCenské vlivy. Vychova mimo vyucovani
ma tyto zékladni znaky: probihd mimo povinné vyucovani; probiha mimo bezprostiedni
vliv rodiny; je instituciondIné zajisténa; uskuteciuje se prevazné ve volném case.

Pedagogické ovliviiovani volného Casu, zejména vychova déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje ptilezitost vést
jedince k raciondlnimu vyuZzivani volného €asu, formovat hodnotné zajmy, a upeviiovat
zadouci moralni vlastnosti. Obsah i1 zpisob vyuZzivani volného casu maji znacny
vyznam z hlediska dusevni hygieny. Zptsob odpocinku, rekreace a zédbavy se odrazi
i ve studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka. Hodnotné a trvalé celozivotni zajmy
kladné ovlivituji i partnerské vztahy a vychovu déti v roding. DalSim dalezitym tkolem
vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potfeby celozivotniho vzdélavéani, zejména
v souvislosti se zajmovou orientaci Glovéka.®

3.1 Funkce pedagogiky mimo vyucovani

Tato oblast vychovy plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socialni.
Vyrazné prispiva k prevenci spole¢ensky nevhodnych a Skodlivych forem chovani,
coz je vyznamné zejména v soucasné spolecenské situaci, kdy nariistd kriminalita
mladistvych a snizuje se v€k delikventi. Vhodné pedagogické ovliviiovani volného Casu
déti a mladeze je jednou zucinnych forem prevence tak zavaznych vychovnych
problém, jako jsou projevy agresivity, drogova zavislost, problémy v oblasti sexu aj.”

3.1.1 Vychovna funkce

Prostfednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti se déti motivuji k hodnotnému
vyuzivani volného casu, k ziskdvani novych védomosti, dovednosti i navykl, a tim
k daldimu rozvoji poznavacich procesii a k celozivotnimu vzdélavani. Uspéchy
v z4jmovych cCinnostech piinaseji pocit uspokojeni, ptilezitost k seberealizaci
a priméfenému sebehodnoceni. Na zakladé praktickych ¢innosti a zkuSenosti si pak
mladi lidé vytvateji vlastni ndzor na Zivot a na svét.”'

3.1.2 Zdravotni funkce

Zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani zejména tim, Ze
ptispivaji k usmériiovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy télesny a dusevni
vyvoj déti a mladeze. To spociva ve stfidani Cinnosti rtizného charakteru (dusevni
a télesné Cinnosti, prace a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich). Zvlast
velky zdravotni vyznam ma podnécovani a poskytovani prilezitosti k vydatnému pobytu
na cerstvém vzduchu. Télovychovné a sportovni cinnosti ve volném case kompenzuji
dlouhé sezeni pri vyucovani a jsou pro zdravi deti nezbytné. Nekterd zatizeni, kterd

69 Srpv. PAVKOVA,’ J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 39-40.
70 PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 39-40.
" Srov. PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 42.
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zajist'uji stravu, maji moznost vést déti ke spravné zivotosprave i raciondlni vyzivou,
vyznam ma také dodrzovani hygieny.

Ke zdravému dusevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyucovani tim,
ze umoziuji détem a mladezi pobyt v pfijemném prostredi, v pohod€, mezi oblibenymi
lidmi i tim, Ze jim pfinaSeji moZnost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, kterd je
bavi. Velky zdravotni vyznam ma ucelné volené, hygienicky nezavadné a esteticky
plsobici materidlni prostfedi a dostatek prostoru pro cinnosti. Neopominutelné je
1 dodrzovani zasad bezpecnosti ¢innosti.

3.1.3 Socialni funkce

Instituce pro vychovu mimo vyucovani maji také velmi dilezitou funkci socialni.
Ovliviiovanim volného Casu déti a péci o né zbavuji rodi¢e do zna¢né miry starosti
v dobé, kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti.

Vychovné-vzdélavaci zarizeni maji také moznost v dobé mimo vyucovani
vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materialnimi a psychologickymi podminkami
vrodinach. Tim pomadhaji zejména détem z méne podnétného c¢i z konfliktniho
rodinného prostredi. Celou svou praci se déle podileji na utvareni bohatych a zadoucich
socialnich vztaht. Jednotlivé typy vychovnych zafizeni plni socidlni funkci riznym
zptisobem a v odligné mite.”

3.2 Prehled nejvyznamnéjsSich zarizeni pro vychovu mimo
vyucovani

Podminky pro realizaci cili mimoskolni vychovy vytvafeji rizné spolecenské
instituce. Jsou jimi naptiklad S§kolni druZziny, které¢ se zamétuji na praci s détmi prvniho
stupné zdkladni Skoly (zpravidla jen nizSich ro¢nikli) a Skolni kluby, které pracuji
s détmi stiedniho Skolniho véku, tedy se zaky druhého stupné zakladni $koly. ™
Na skupinu adolescentil, kterym se tato prace vénuje, nemaji prakticky dosah. DalSim
zatizenim pro vychovu mimo vyucovani jsou stfediska pro volny ¢as déti a mladeZe,
které zahrnuji domy déti a mladeZe a stanice zaijmovych ¢innosti. ,,Jsou to zafizeni,
kterd se zamétuji predevSim na realizaci specializovanych zajmovych ¢innosti pod
odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji pravidelnou zdjmovou cinnost
v krouzcich nebo pfilezitostnou ¢innost, jako jsou soutéze pro talentované jedince,
prazdninové tabory apod. Vyznamné je, Ze soutéZe pro talentované umoziuji ucast
détem, mladezi, rodi¢tm s détmi a daldim zdjemcim.“” Navitévovani krouzki je
Castéjsi pro zaky zakladni Skoly. Nékteré déti starsi 15 let si tuto zéalibu uchovavaji
a na zajmovy krouzek dochézeji i v prib&hu studia na stiedni Skole.

Domy déti a mladeze byly od svého pocatku ustanovovany jako statni zatizeni
na ovliviiovani organizované zajmové ¢innosti déti a mladeze v krouzcich. Mély snahu
obsahnout vSechny zdjmové oblasti, které byly rozdéleny do skupin
na spoleCenskovédni, estetickovychovné, télovychovné a sportovni, turistické,

2 Tamtéz, s. 42.

3 Srov. Tamtéz, s. 42.

" Srov. PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 43.
> Tamtéz, s. 44.
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technické, prirodovédné. Dile DDM kromé organizovani vlastni zdjmové cCinnosti
plnily i funkci metodickou pro zminéné zajmové oblasti.”®

Domovy mladeZe zajistuji zakiim stfednich Skol, ktefi vzhledem ke vzdalenosti
zvolené Skoly od mista trvalého bydlist¢ nemohou denné dojizdét, vychovnou péci,
ubytovani a stravovani. Krom¢ cinnosti souvisejici s rezimem dne, sebeobsluhy
a pripravy na vyuCovani, je jejich vyznamnym ukolem dbat o hodnotné vyuzivani
volného casu mladeze. Je velmi dualezité, aby vtomto v€ku byl pii nabizenych
aktivitach respektovan princip dobrovolnosti. Zajmové €innosti v DM by proto mély
probihat formou nabidky a G¢inné motivace.”’

Détské domovy, jako zatizeni ustavni vychovy, maji specifické postaveni, jednim
z jejich kol je také dbat o hodnotné vyuzivani volného Casu a rozvijeni a kultivaci
zajml déti a mladeze. V détskych domovech jsou umistovany déti od 3 do 18 let,
eventualné¢ do ukonceni profesni ptipravy, nejdéle vSak do 26 let, o které se rodina
z n¢jakého diivodu nechce, nesmi nebo neumi postarat. Snahou pedagogt je, aby déti
prozivaly volny ¢as obdobnym zpiisobem, jako déti zijici v rodindch. Podporuji jejich
zapojeni d% zajmovych ¢innosti v rozlicnych typech vychovnych zatizeni, organizaci
a instituci.

Soucasti organizované napln€¢ volného casu je také zajmové vzdelavani
v zékladnich uméleckych skolach a v jazykovych Skolach.

Zakladni umélecké Skoly se svymi hudebnimi, hudebné-pohybovymi,
vytvarnymi a literarné-dramatickymi obory poskytuji uplatnéni détem, mladezi
s vyhranénymi zajmy a schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti. Ptipravuji
pro studium na stfednich a vysokych Skolach s uméleckym zaméfenim. Jazykové Skoly
plni odbornou funkci v oblasti vyuky cizich jazyka.”

DalSimi typy zafizeni, kterd se podileji na ovliviiovani volného casu déti
a mladeze jsou napf. rtizna obCanskd sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze, télovychovné
a sportovni organizace, kulturni a osvétova zafizeni. Specifické misto ma cinnost
nékterych ,,obecné prosp&inych spole¢nosti.™

Svoji ¢innost zamefenou na vychovu déti a mladych lidi v dobé mimo vyucovani
mohly rovnéz obnovit a rozsifit cirkve a ndbozenska spolecenstvi. Jako ptiklad 1ze uvést
salesianska stiediska mladeZe, ktera prostfednictvim ¢innosti ve volném cCase realizuji
vychovu v duchu kiestanskych myslenek.®’

Dalsi subjekty pracujici s détmi a mladdezi v jejich volném case jsou napf.
SdruZeni déti a mladeZze nebo Junak; Svaz skautli a skautek sdruzuje své cCleny
bez rozdilu ndrodnosti, nadbozenského vyznani, politického ptesvédceni, rasy nebo
jinych rozdild. Jedna se o dobrovolné, nezdvislé a nepolitické sdruzeni. Poslanim
Jundka je podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich,
intelektudlnich, socidlnich a télesnych schopnosti tak, aby byli cely Zivot pfipraveni
plnit povinnosti k sob&é samym, bliznim, vlasti, pfirod¢ a celému lidskému spolecenstvi
v souladu s principy a metodami, stanovenymi zakladatelem skautského hnuti, lordem
Baden Powellem.*

* PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 122.
" Srov. Tamtéz.

8 Tamtéz, s. 44.

” Srov. Tamtéz, s. 46.

% Srov. Tamtéz s. 46.

' PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 46.
82 Stanovy jundka — Svaz skautii a skautek CR.
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Skautské hnuti je zaloZzeno na tiech zakladnich principech:

e povinnost k Bohu, chapand jako hledat v zivoté vyssi hodnoty nez materidlni;

e povinnost viC¢i ostatnim, chapand jako vérnost k vlasti, ktera je v souladu
susilim o mir, o vzdjemné pochopeni a spolupraci mezi lidmi, narody
a riznymi socidlnimi skupinami; je pojata jako zavazek ucastnit se na rozvoji
spolecnosti, jako laska a ucta prokazovana bliznim a ptirod¢;

e povinnost vii¢i sobg, chapana jako odpovédnost za rozvoj sebe sama.™

Pionyr; Soucasny Pionyr, ktery vznikl v dobé rozpadu plivodni jednotné
organizace ustanovené v CSSR v roce 1949 jako obdoba sovétské détské organizace, se
definuje jako demokratické, dobrovolné, samostatné, na politickych strandch, hnutich
a ideologiich nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospélych. Zabyva se osvetovou,
kulturné vychovnou, charitativni cinnosti, obhajobou a uspokojovanim z4jmu
a opravnénych potfeb déti a ostatnich ¢lend sdruzeni. Umoziiuje svym c¢lenim
uspokojovat zdjmy a potieby prostfednictvim rozmanité cinnosti v rtiznorodych
kolektivech, zejména prostfednictvim pravidelné celoro¢ni Cinnosti. V organizaci je
zapojeno pies tficet tisic ¢lent, pievazné déti do 18 let.**

V sou€asné dobé je registrovano nékolik stovek dalSich organizaci pracujicich
sdétmi a mladezi, z nichz vétSina ma jen mistni plisobnost. Ze sdruzeni ptisobicich
celorepublikové jsou dalSim vyznamnymi sdruzenimi:

YMCA; kiestansky orientované nepolitické a nevydélecné sdruZeni, které usiluje
o plnohodnotny zivot mladych lidi. Nazev YMCA je zkratkou anglického ndzvu
,Young Men’s Christian Association“, jehoz ekvivalentem je dnes pro YMCA v CR
,Kiestanské sdruzeni mladych lidi“. Hnuti Brontosaurus; je nezavislé hnuti sdruzujici
déti a mladez, zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi. Duha; je oteviené
hnuti jednotlivci i1 kolektivii bez ohledu na ¢lenstvi v dalSich organizacich. Hlavni diraz
Duha klade na vytvareni a realizaci programi pro déti a mladé lidi. Vytvari i moznosti
aktivniho zapojovani dalSich generacnich skupin. Sdruzeni pofddd spolecné akce
v piirodé a ve mésté. Zamé&fuje se na hry, psychologické hry a recesi. Ceska
tabornicka unie; tato organizace voln¢ sdruzuje na zdklad¢ spolecného zajmu déti,
mladez a dospé€lé. Navazuje na ¢innost svych piedchiidceil, z nichz za nejblizsi povazuje
historické trampské hnuti.®

Soucasna zkusenost zapadoevropskych zatizeni nepiinesla pouze pozitivni fakta,
nybrz také zatéz problému, které se ve volném Case déti a mladeze sice tesily, avSak
zdaleka se nedofesily. Mezi nejtizivejsi se zatadilo vyostfovani rozporti mezi nabidkou
a potiebou, mezi mnohotvarnosti aktivit a ¢asto jejich malou uc¢innosti, mezi vychovou
obCana demokratické spolecnosti a redlnym stavem nemalé casti mladé generace
(vCetné jeji netolerance, agresivity a xenofobie). Takto mezi zafizenimi volného ¢asu
riznych casti Evropy vznikl dal$i vyznamny jmenovatel: nutnost feSit problémy

v x 86
spole¢né.

8 Stanovy jundka — Svaz skautii a skautek CR, s. 1.

8 Srov. PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 150.
% Srov. Tamtéz, s. 150-151.

% PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 28.
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3.3 Osobnost pedagoga vychovy mimo vyucovani

Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladezi v dobé mimo vyucovani, je
navodit pohodu a dbal o uspokojovani individudlnich potieb, na rozvoj zajmi
jednotlivych déti a jejich specifickych schopnosti. K tomu je nezbytné, aby mél
pochopeni a zajem o déti jako individuality, doké4zal je vhodné motivovat, podporovat
jejich népaditost, tvofivost, zdjem o ¢innosti a vzdélavani. Vyznamnym piedpokladem
uspéchli vychovatele kromé odbornosti je osvojeni si komunikacnich dovednosti.
Uspésny miize byt jen ten vychovatel, ktery md déti rad, dokdze s nimi vytvorit kladné
vztahy a ziskat si jejich diveru. Vyhodou pozice vychovatele v porovnani s ucitelem
miliZze byt skutecnost, Ze neni vdzan osnovami a klasifikaci, coz mu poskytuje velky
prostor pro pedagogickou tvofivost a co nejsirsi pouziti kladné motivace.®” Na druhé
stran¢ je veliky rozdil v piisobnosti a pozadavcich, které jsou kladeny na vychovatele
v domové mladeze v porovnani s vychovatelem ve vychovném ustavu. Vychovatel
ve VU musi na svérené déti vice dohlizet, md napomdhat pii jejich resocializaci
a reedukaci. Ve VU jsou umistény déti, které maji ur¢ité specifické problémy, riizné
poruchy chovani a ¢asto i mensi osobni nadani k ur¢itym ¢innostem, které by mohlo byt
vychovatelem ve volnocasovych aktivitdich rozvijeno. Z toho divodu mu zbyva na
realizaci zdjmovych aktivit s détmi méné casu. Vice Casu, nez vychovatel v domové
mladeze, musi totiz vénovat pomoci détem piti praktickych a sebeobsluznych
¢innostech.

4 Rodina

Od narozeni zije dité zpravidla v rodiné, v ni ziskava zékladni zkuSenosti ve styku
omezovani, frustrovani. Bez péce rodiny (nebo instituci a osob, které rodinu zastupuji
u déti ositelych, nemocnych apod.) by dit¢ nemohlo Zit a vyvijet se. To vSe zpusobuje,
ze vliv rodiny na dit€ a jeho psychiku je velmi silny. Rodina mize vyvoj ditéte ptizniveé
stimulovat, ale také mtze byt brzdou tohoto vyvoje, zdrojem zanedbani, utlumeni,
narudeni vyvoje schopnosti, charakteru, celé osobnosti ditdte.*® Rodina je prvnim
prostiedim, kde probiha socializace jedince, ¢lovek se stava z bytosti biologické bytosti
spolecenskou. Rodina od narozeni ovliviluje vyvoj jedince, vytvaii citové vazby.
,»V roding je vytvarena zakladni charakteristika duSevniho Zivota jedince. Rodina plisobi
jako prostiednik mezi jedincem a spole¢nosti.**’

4.1 Funkce rodiny s ohledem na sledované téma

Funk¢ni rodina by méla plnit zejména Ctyfi dilezité funkce, jimiz jsou funkce
biologickd, vychovna, ekonomicka a socidlni, kterd vsobé obsahuje funkci
uspokojovani potieb socialniho styku, potfebu porozuméni, vzdjemné pomoci, lasky,
jistoty a dalsi.”

87 §r9v. PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu.

8 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 271.

¥ STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychovném tistavu pro divky, s.
12.

% Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 272.
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Rodina poskytuje ditéti modely k napodobovani a identifikaci. Pfedavd mu
zakladni model ...socidlni interakce a komunikace v malé socidlni skupiné. Zaclenuje
dit¢ do urcitého zplisobu zivota a predava mu urcité socidlni pozadavky a normy.
Odménami a tresty podporuje pfijeti téchto pozadavkii a norem, jejich interiorizaci
a exteriorizaci v chovani ditéte. Tim dochazi k socializaci ditéte v rodiné, k jeho
vychové. RUzné rodiny pfitom vybiraji z makroprostfedi rizné momenty - razné
modely, formy zptisobu Zivota, hodnotové orientace, nazory.”!

Vedle biologickych potieb jsou ve funkéni rodin€ uspokojovany také zékladni
psychické potieby, jimiz jsou:

1) mnoZstvi, proménlivost a kvalita vnéjSich podnéti;

2) urcita stalost, fad a smysl v podnétech, tj. smysluplny svét;

3) prvotni emociondlni a socidlni vztahy, tj. vztahy k osobé matky nebo jiné
pecujici osoby;

4) spolecenské uplatnéni a spolecenské hodnoty;

5) oteviena budoucnost nebo Zivotni perspektiva.’

Soucasna rodina je nestabilni — nesezdand souziti partnerti, vysoké pocty rozvodi,
stoupajici po€ty svobodnych matek. Mnoho déti je vychovavano jen matkami, piipadné
matkami a nevlastnimi otci. ,,Ani nevlastni otcové v§ak nemusi Zit v rodiné¢ dlouhodobg.
Nevlastni rodi¢ je navic nachylngj$i k nevhodnym zplsobiim zachdzeni s ditétem
(biologicka ptibuznost mezi ditétem a rodi€em napt. prokazatelné chrani dité pied
§3gresivit0u rodice). Chybe¢jici muzsky vzor v rodiné postradaji jak chlapci, tak divky.*

4.2 Postaveni rodiny a volny Cas

Z postaveni rodiny vici ostatnim Cciniteltim vychovy pusobicim na dité v jeho
volném case, vyplyva nékolik obecnych zaverii:
mohou pouze dopliovat to, ¢eho ve vychoveé dosahli rodice,

b) cas, ktery vénuji rodie vychové svych déti, neni hodnota, ktera bude
kladné piisobit sama o sobé, plsobeni této hodnoty zavisi na mnohych Ccinitelech
kulturni, moralni a pedagogické povahy,

c¢) rodi¢e nejsou zodpovédni jen za vychovu svych déti v rodinném
prostiedi, ale za jejich vychovu vibec,
spole¢ny Zivotni zplisob rodici a déti,

e) dobrou vychovu ve volném case tvofi v podstaté organizace
hodnotnych pftilezitosti pro kontakty, zazitky a Cinnosti déti a za tuto organizaci nese
v prvé fad¢é odpovédnost rodina,

f) neptima vychova je v ptipad¢ rodiny a dalSich instituci pro vychovu
vytvotit détem ptiznivé podminky, tj. takové, ve kterych ziskané zkuSenosti umozni
utvéteni vlastnosti mravného, pilného a schopného &lovéka.”*

°! Tamtéz, s. 273.

%2 Srov. LANGMEIER, J.; MATEJICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 284-286.
% PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie, s. 386.

% Srov. SPOUSTA,V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 107.
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4.3 Rodinné prostredi a vychova ve volném ¢ase

Rodina se podili na vytvafeni vztaht k lidem Zijicich v jejich okoli
a ke spolecnosti. Patii k dilezitym cinitelim také pfi pracovni vychové a pii volbé
povolani. Rodina ma také zna¢né moznosti pii zdravotni, télesné a sportovni vychoveé
déti vytvafenim podminek pro jejich télovychovu a sportovni ¢innost mimo rodinu nebo
prostiednictvim zdravého a hygienického Zivotniho rezimu v roding.”

4.3.1 Zpusoby vychovy v rodiné

Kli¢ovym momentem ve zptsobu vychovy je emoéni vztah dospé&lého k détem.”
Pokud v rodin¢ ptevlada kladny emocni vitah rodi¢i k ditéti a tizeni vychovy ditéte
bez extrému, podporuji tim rodi¢e vyvoj ucebnich i zdjmovych Cinnosti ditéte a také
stabilitu jeho osobnosti, coZ je dulezit¢ pro mnohostranny vyvoj ditéte. Pfi kladném
emocnim vztahu rodici realizuji déti vice ¢innosti, byvaji samostatnéjsi, vice vnitiné
motivované a lépe se seberealizuji. Tento vztah détem piinaSi vzdjemné porozuméni
a pomoc rodicl, napft. pti pfekonavani riznych obtizi a prekazek, pii zvladani konflikti

ve §kole nebo ve vztazich s vrstevniky; poméahaji détem pti rozhodovani.””’

Nepiiznivy emocni vztah rodicii k ditéti znamend ztizeni vyvoje ditcte.
V ndvaznosti na to zaostava i vyvoj zajmovych ¢innosti, projevuje se mensi aktivita
ditéte. Pokud se nedostatek kladného emoc¢niho vztahu kompenzuje alesponi ve vztahu
s jinymi osobami pro dit¢ dulezitymi, jako jsou babicka, déda, star$i sourozenci aj.,
nebo pfiznivymi emocnimi vztahy v jiné malé skuping, a ostatni podminky pro vyvoj
ditéte jsou ptiznivé, mize i za téchto okolnosti dojit k pfiznivému, az velmi pfiznivému
vyvoji ditdte, rozvoji jeho &innosti a aktivnosti.”® Pokud je pfi vychové v roding
pfitomen zaporny komponent ze strany otce i matky, disledkem je obvykle vyssi
labilita osobnosti. ,,Pfi vy$§im zdporném komponentu v rodinné vychové se mladistvi
ve volném Gase vénuji spise zdbavé s kamarady, neZ zajmovym &innostem.“”’

Negativni postoj rodi¢t ztézuje socializaci a formovani charakteru, dité
se v krajnim piipadé neidentifikuje s rodi¢i, podléha spiSe vlivu chuliganskych part
nebo jinych asocialnich modeld, miize dojit i k dusevnim porucham a delikvenci.'®

Zaporny dopad na vyvoj ditéte a jeho zajml nemd jen oteviené projevovana
nenavist k ditéti ve styku s nim nebo v rozhovoru s jinymi lidmi (napf. u€itelem). Velmi
Spatny dopad na vyvoj a utvafeni osobnosti ditéte ma také to, kdyz rodice ditéti
opakovan¢ vycitaji, jak mnoho pro né¢ ucinili a obétovali (prostiedky, péci, tizkost
v nemoci, vlastni Stésti, zdravi, kariéru aj.). Negativni dopad rovnéz ma, pokud rodice
neméli na své dité¢ cas a nechavali jej vyrtstat u babi¢ky nebo jiné péstounky, at’ uz
z jakychkoliv divodu.

Neni dobré, pokud rodice jednostranné zduraziuji ditéti jeho nedostatky a chyby,
ale jen vyjimecné jej za néco pochvali. Dal§im nespravnym postojem je vyjadiovani
Ihostejnosti viigi ditdti, nezdjem o jeho problémy, uspéchy &i netispéchy. Spatny dopad
na dit€ ma, pokud vyciti, Ze rodi¢e davaji prednost jinému ze sourozenci, oznacuji jej

% SPOUSTA,V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 108.
% CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 310.

7 Srov. Tamtéz, s. 311.

% Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele ,s. 311-312.

% CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 309.

1 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 279.
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mén¢ starosti apod.. Obvykle takovému ditéti poskytuji vice péce, volnosti, projevi
lasky, Casto srovnavaji déti a davaji jedno druhému za priklad.

Nedobie pisobi i Casté uzivani trestil, zvlaste¢ takovych, které dit¢ zneklidiuji
a ponizuji, at’ jde o trestani fyzické, nebo psychické, napt. kdyz matka s ditétem
po urcitou dobu nemluvi, divd se na né piisné, smutnym nebo vyc¢itavym pohledem
atd.'”!

Emocni vztah rodie stejného pohlavi k ditéti mad vyznamny vliv pro jeho
sebehodnoceni. U divek sustavni vychovou je pravé sebehodnoceni jednou
z problematickych oblasti osobnosti, nepfekvapuje nas tedy zvySeny zéporny emocni
vztah jejich matek ve srovnani s divkami zrodin. ... Rozsédhlejsi vyzkum zptsobu
vychovy v roding provadény u nés v letech 2000-2002 u chlapct a divek ve véku 11-18
let ukazal relativné¢ vysokou cetnost zaporného emocniho vztahu matky i otce (39%)
u déti bézné populace (Gillernova, 2006). D4 se tedy ocekavat, Zze jeSté vyraznéjsi
Getnost tohoto zaporného emoéniho vztahu bude u divek s poruchami chovéni.'”?

Optimalni cestou se zdd byt rodinnda vychova bez krajnosti, ktera podporuje
ptiznivy vyvoj ditéte, jeho CcCinnost a rozvoj aktivnosti. Adolescenti z rodin
charakterizovanych vychovou bez extrémi v fizeni vykazuji nizsi labilitu osobnosti nez
ostatni jejich vrstevnici. V rodindch charakterizovanych vychovou bez extrémi v fizeni
(tedy bez krajn¢ tizeného komponentu volnosti) je zaroven kladn€j$i emocni vztah
rodict k ditéti a deti maji lepsi Skolni prospéch. V takovém prostiedi dité obvykle
pfevezme roli odpovédného cClena rodiny, ktery mé své ukoly a povinnosti tak jako

rw r . s ee v o v v 103
ostatni ¢lenové rodiny a jejich plnéni povazuje za samoziejmé.

4.4 Vzdélani rodici jako ovliviiujici faktor traveni volného ¢asu

Vyzkumy byl prokdzan vliv vzdélani rodi¢li na vyuzivani volného Casu jejich
ditétem (adolescentem). Zjistilo se, ze v rodiné, kde alesponl jeden z rodici ma
sttedoSkolské nebo vysSi vzdélani, se zpravidla pozaduje, aby také dité¢ dosdhlo
takového vzdélani a aby mélo dobré vysledky v uceni. Rodice mu mohou 1épe pomahat
pfi uceni, pfi osvojovani metody uceni, pti zdolavani piekazek v ucebnich ¢innostech
rizného druhu. Toto porovnani je zvlasté vyrazné ve srovnani s rodici, ktefi maji jen
zakladni vzdélani, popiipadé neuplné zdkladni vzdélani. ,,V naSich soucasnych
podminkach v rodindch s nejnizsi Grovni vzdélani jsou také méné rozvinuté zdjmové
¢innosti dospélych i déti, dité ma méné ptilezitosti k tomu, aby si pfed vstupem do Skoly
a také v pribéhu skolni dochazky osvojovalo ¢innosti podporujici mnohostranny vyvoj
osobnosti. Vzdélani rodicl je udaj, ktery vyjadiuje - zjednodusené, ale prece do urcité
miry vystizné - rizné formy zplsobu Zivota, hodnotovych orientaci, stimulace ditéte
k rozvinuti ¢innosti, zajisténi elementarnich podminek pro vyvoj ucebnich i zajmovych
&innosti, zvla§té v kritickém pocateénim obdobi uéeni se novym &innostem.*'*

1ot §r0v. (VJAP,’J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. .

2 STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychovném iistavu pro divky, s.
96.

103 Srov. Tamtéz; srgv.WILDOVA, R. Svoboda a hranice, laska a respekt.

104 CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 188.
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5 Skola jako instituce pusobici na volny &as adolescenta

,Skola je vyznamnym Cinitelem socializace. Skola pomaha vytvafet pracovni,
hygienické, spolecenské a dalsi navyky, pomoci nichz formuje celou osobnost mladého
Clovéka a tim i jeho budoucnost. ,,Zakladnimi vychovnymi metodami jsou odedavna
odména a trest, priCemz vétSina badatelli se shoduje v tom, ze vychova zalozend spiSe
na odmeénach je efektivnéjsi, nez vychova uzivajici pfevazné tresti. U fyzickych tresta
je zfetelny jejich ponizujici dopad na dit€¢ a jejich zesilovani détské agresivity,
psychické trestani zase piinasi zvy$enou uzkost, nejistotu az neerotiénost.* >

Organizovani zajmové ¢innosti zaka Skolou se projevuje ve dvou rovinach, je to:
1) vwchova ve volném case, zamétujici se predevSim na vlastni obsah, organizaci
Cinnosti a zadjmovych aktivit; 2) vychova k volnému casu, pti niz je podnécovana
motivace déti k vhodnym c¢innostem, dochazi k osvojeni potiebnych védomosti
a dovednosti, prostfednictvim nabidky dochazi k usmériiovani zajmt adolescenta.'*®

5.1 Organizovani volného ¢asu pii SS a SOU

Zatimco na zékladnich §kolach dosud vyhlaska MSMT uklada zfizovani §kolni
druziny a podle moznosti $kolniho klubu, SS a SOU provozuji mimoskolni vychovnou
¢innost pievazné jen v domovech mladeze. Zajem o problematiku volného Casu zaki
na SS a SOU piesto trva a vychazi piedeviim z iniciativy vedeni $koly a jednotlivych
uditelfl, je zaroveii ovlivnén moznostmi a podminkami jednotlivych $kol.'"’

Stiedni Skoly s vyjimkou gymndzii jsou odborné¢ zaméfené a tomu vétSinou
odpovida i1 orientace zdjmové ¢innosti zakli a studentl podporovana Skolou. Vedeni
Skoly nabizi podle svych moZnosti nepovinné predmeéty prevazné utilitarniho charakteru
(doucovani, vyuka cizich jazykt, prace na pocitaci, kurzy k ziskani fidicského prukazu
apod.). Nepovinné predméty byvaji mnohdy profesné orientované (na obchodnich
akademiich je to napf. bankovnictvi, GCetnictvi aj.). Z minulosti pfetrvava i tradicni,
uzitecnd forma tzv. studentské odborné c¢innosti.., umoznujici odborny rozvoj
talentovanym zakam.'*®

Vedle odbornych zajmu ¢asto podporuji stiedni Skoly a ucilisté i zdjmové aktivity
ve sportovnich nebo méné i v umélecky zamétenych krouzcich. Napf. na stfednich
pedagogickych Skolach byvaji ziizovany pévecké sbory, dramatické nebo tanecni
krouzky. Vzhledem k veéku stfedoskolakli se i Castéji uplatituje jejich samostatna
iniciativa pfi zakladdni krouzkl. SpiSe nez na zakladni Skole se zde setkdme napf.
s literarni tvofivosti zakd, ktefi vydavaji tfidni a Skolni Casopisy, nasténné noviny ap..
Na ugilistich byvaji zakladany hudebni skupiny atd.'®

Pro dospivajici je skola socidlnim prostiedim, v némz zéci travi i 40 hodin tydné.
Mnoh¢ aktivity ve volném case organizované Skolou kompenzuji studijni povinnosti
a jsou zaroven vyznamnym prostiedkem socializace mladych lidi ve smyslu rozsifovani
a obohacovani jejich socialni zkusenosti. Skola timto zptisobem zvysuje i svoji prestiz
v ocich vefejnosti a to je argument, ktery je tfeba v situaci pravni subjektivity Skol
rovnéZ brat v vahu.''’

15 STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychov. iistavu pro divky, s. 19.
1% Srov. HRADECNA, M. a kol. Vybrané problémy socidlni pedagogiky, s. 66.

17 Srov. Tamtéz.

% HRADECNA, M. a kol. Vybrané problémy socidlni pedagogiky, s. 69.

1% Srov. HRADECNA, M. a kol. Vybrané problémy socidlni pedagogiky.

"% Tamtéz, s. 69.
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Vzijemny vztah ucitel — Zak je pro dit¢ vyznamnou socialni zkuSenosti, dopliujici
a n¢kdy i nahrazujici nedostate¢né podnéty v tomto ohledu v roding. Uc¢itel vychovava
mj. i osobnim ptikladem, stdva se modelem pro napodobovani, ptipadné 1 pro odmitani
urcitého chovani a jednani. U adolescentli se setkdvame s modelem korigovanym, kdy
jedinec prejima vétSinu znakli modelu, jen nékteré pozménuje, ptipadné s modelem
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syntetickym, vzniklym slou¢enim znaki raznych modeli.

5.2  Vychovné-vzdélavaci ¢innosti v DM

Ptechod ze zdkladni Skoly na stfedni Skolu je pro Zzaky obtizny, nejen
pro specifi¢nost a odliSnost vyuky na stiedni skole, ale také v dsledku zmény prostiedi.
Zaci prechazeji z rodin do nového socialniho prostiedi vrstevnické skupiny domova
mladeze, se kterou jsou nejen ve Skole, ale i v dobé po vyucovani. To klade na jejich
psychiku zvySené naroky. Musi si osvojit nové studijni navyky, podtidit se relativné
pevnému dennimu rezimu, budovat nové socialni vztahy v novém prostiedi. Pfechod
jim ma usnadnit vychovné-vzdélavaci ¢innost domova mladeze a nabidka zajmovych
aktivit. V dennim rozvrhu DM jsou stanoveny pevné rezimové momenty, jimiZ jsou
budicek, uklid loznic, stravovani, studijni klid a vecerka. Denni rezim byva sestaven
tak, aby odpovidal potiebam vyvijejiciho se organismu, pozadavkiim duSevni hygieny
a daval dostatek prostoru pro individualni zvlastnosti jednotlivych studentd.''?

5.2.1 Zajmova ¢€innost organizovana v DM

Pro stiedoSkolsky vék je typicka Siroka Skdla zajmi, které jsou jii relativné
hluboké a stalé. V DM je dostatek prostoru pro realizaci zajmt zaku, které piindSeji
nejen seberealizaci s ndslednym sebeuspokojenim a posilenim sebevédomi, ale také
rozvoj osobnosti. Zajmy se v DM mohou uspokojovat individudlni ¢innosti v dobé
osobniho volna, nebo skupinové v organizovaném skupinovém utvaru, ¢i neformalni
klubovou cinnosti. Ta je obycejné vazéna na sluzbu piislusného vychovatele, ktery
danou zdjmovou ¢innost garantuje. Vychovatel béhem své sluzby piisobi jako iniciator,
vedouci a radce zdjmovych aktivit.'"

5.2.2 Rezimova a zajmova éinnost ve VU

Podobné jako v DM také ve vychovném ustavu jsou pevné rezimové Cinnosti,
jimiz je budicek, osobni hygiena, odchod na snidani, odchod do $koly nebo o vikendu
dopoledni ¢innost, obéd a poledni prestavka, odpoledni vyucovani nebo vikendové
odpoledni cCinnosti (z4jmova c¢innost nebo uklidy, hodnoceni, kruhy), odpoledni
vychazky samostatné nebo skupinové, skupinové ¢innosti, tklidy, hodnoceni, zajmové
¢innosti, vecefe, vecerni hygiena, vecerka a no¢ni klid. Za nedodrzovani rezimu dne
a domovniho fadu se divkam ve VU neud&luji nebo i odebiraji body. Naptiklad
za koufeni na skupiné nebo za napadeni ¢i vyhrozovani vychovateli nebo jiné divce jsou
body odebrany. Piipadné je divka potrestand ptest¢hovanim na uzaviené oddéleni
s ptisnéjSim rezimem a bez vychazek ven a bez dalSich vyhod. Podle poc¢tu bodli maji
divky urcité vyhody, nebo jsou s nizkymi body zcela bez vyhod. Hlavni motivaci

H gTEFLQVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychov. tistavu pro divky, s. 19.
1 Srov. PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 131.
'3 PAVKOVA, J; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 131.
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pro divky je v soucasné dobé predev§im moznost kratkych vychazek za ucelem kouteni
nebo udéleni del§ich samostatnych vychazek. Motivujici je také moznost byt na PC, ¢i
se Ucastnit spole¢nych atraktivnich akci, vyletii a exkurzi. Divky mohou za mimotadné
dobré chovani nebo tieba reprezentovani VU ve sportu apod. ziskat finanéni odménu &i
celodenni vychazku.

Pro divky se organizuji ur€ité sportovni aktivity, jako je alpining, plavani, florbal,
fotbal, ping-pong, dale ru¢ni préace, jako je vyroba kosiki, dekorace, Siti. Dale jsou
organizovana rizna sezeni, kde se hodnoti uplynuly den nebo ptedesly tyden, fesi se
stiznosti divek, vychovatelé hodnoti chovani divek, pravidelné pobiha arteterapie, rizné
vylety a kulturni akce. S divkami se vaii a pe€e, coz divky maji obvykle rady, protoze
vyrobené pochutiny mohou poté zkonzumovat.

6 Poruchy chovani

,Jedinec s poruchami chovani normy ignoruje a neciti vinu za své chovani.
Poruchy se vyskytuji dlouhodobé. K napravé je nutna cilena prace specidlniho pedagoga
a psychologa.” Mirn¢jSim stupném jsou problémy v chovani, kdy jedinec o svych
problémech vi a ma zajem je fesit. Normy nenarusuje umyslné, ale pod tlakem okolnosti
a jsou to problémy spise nahodilé, kratkodobého razu. K napravé obvykle postaci cilena
pedagogicka opatfeni ve skole.'™*

Adolescence je obdobi velmi citlivé pro rozvoj tzv. rizikového a problémového
chovani. Problémy jsou v experimentaci mladistvych, ktefi tim casto poSkozuji své
zdravi télesné nebo dusevni, na druhé strané také svoji rizikovou ¢innosti mohou
ohrozovat spolecnost.

Mezi nejcastéjsi oblasti probléemoveho chovani dospivajicich v soucasné dobé patri:
1) delikventni chovani a pachdni trestné ¢innosti
2) agrese, nasili, Sikana a tyrani
3) uzivani drog
4) sexualni rizikové chovani
5) poruchy piijmu potravy
6) sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy

115

6.1 Jednotlivé poruchy chovani

Priblizné tfetinu trestné ¢innosti mladistvych tvoifi majetkova trestnd Cinnost,
konkrétné kradeze (penéz, alkoholu, cigaret, spotiebni elektroniky, vykradani
automobill, kradeze jizdnich kol a motorovych vozidel). Kradeze jsou vétSinou
pachany ve skuping (party, gangy), €asto jsou nezletili pachatelé napojeni na dospélé
osoby. V roce 1993 se podilelo na trestné ¢innosti 14,8 % mladistvych, v roce 1997 byl
podil mladistvych na trestnych ¢inech zastoupen 10,7 %. Celkovy pocet spachanych
trestnych ¢inti mladistvymi od roku 1993 mirné klesa, vzrista vSak podil nasilné trestné
¢innosti pachané pod vlivem alkoholu a drog. Specifickou a novou trestnou ¢innosti se

"4 STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychov. tistavu pro divky, s. 25.
'* Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 172-178.

31



v minulém desetileti stala prostituce mladistvych, obchod s pornografii a nasilné trestné
&iny (véetnd vrazd) motivované rasové a nacionalisticky. ''°

UZzivani drog a alkoholu - ,,Vice nez 70% dotazanych Sestnactiletych vypovida,
ze alespon polovina jejich ptratel ma zkusenosti s alkoholem, s koufenim a mékkymi
drogami.“'"” Nage spole¢nost je ke konzumaci a prodeji alkoholu a cigaret nezletilym
znaéné liberdlni. Presto, Ze se jedna o trestné postizitelné¢ jednani, nemaji mladistvi
problém si alkohol a cigarety koupit ve stancich, nebo si je obstarat od starSich dospéle
vyhlizejicich déti. Prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu ziskdva vétSina déti jiz
ve véku 9-11 let, ndkteré déti v tomto véku také zadinaji experimentovat s cigaretami.''®
Od 90. let dochazi k nartstu uzivateli mékkych i1 tvrdych drog. Experimentovani
s mékkymi drogami, jako jsou marihuana nebo extdze, je vétSi Casti adolescentni
populace povazovano za spoleCenskou wudalost, témét za prechodovy ritudl
k dospélosti.'"’

Riziko vzniku zévislosti na drogach je nejvy$si v obdobi dospivani, kdy ma
znaény vyznam piitomnost. Vystrahy, které se tykaji mozného ohrozeni v budoucnosti,
nemaji velkou pfesvédCivost. ,,...Drogova zavislost vznikd mnohem rychleji nez
zavislost na alkoholu. To je dal§im z diivodd, pro¢ je vékovy primér drogoveé zavislych
podstatné niz$i se vSemi negativnimi disledky. V obdobi dospivani mohou byt dusledky
zavazngj$i, protoze dojde 1 knaruSeni osobnostnitho rozvoje, autoregulacnich
mechanismi, osvojovani socidlnich dovednosti a s tim souvisejiciho osamostatiiovani;
psychosocialni vyvoj se preruduje a z toho divodu je obtizn&jsi i naprava.«'*’

Rizikové sexualni chovani zahrnuje promiskuitni chovani adolescentli, soucasné
s nedostate¢nou prevenci sexulnd prenosnych onemocnéni véetné AIDS.'?' Ceska
mladez je podle vyzkumu v porovnani s jejich vrstevniky z jinych zemi promiskuitné;si.
,PTitom pouze velmi mald ¢ast, necelych 10 % sexudln¢ aktivnich adolescentt, uziva
pti pohlavnim styku pravideln¢ kondom (u chlapct 6 %), téméf tii Ctvrtiny ho neuzivaji
nikdy. Jestlize se aktudlni situace nezméni, pfedstavuje tato kombinace — zejména
do budoucna — redlné ohrozeni znacné Casti mladeze sexualné pfenosnymi chorobami,
véetné HIV/AIDS.“'* Dobrou informovanost o tom, jak piedchazet zbytednd
rizikovému sexudlnimu chovani, ziskavaji déti obvykle az na stfednich Skolach,
zakladni Skoly vtomto sméru vétSinou nepiinaseji zakiim dostatecnou osvétu.
NejrizikovejSimi skupinami mladeZze jsou osoby promiskuitni a uzivatelé¢ drog, ktefi
vSak zacinaji sexudln¢ zit Casto jesté¢ pred 15 rokem zivota a témto skupindm se
informace o bezpe¢ném chovani dostavaji piili§ pozds.'>

»Vyrazna mira autoagrese i heteroagrese je obsaZena u psychogennich poruch
prijmu potravy.“ Jde o onemocnéni, které se v posledni dobé objevuje stale Castéji

"% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 172 —173.

"7 Tamtéz, s. 174.

a konzumaci alkoholu.

"% Srov. STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychovném iistavu pro
divky, s. 24.

20VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 560 — 561.

2USTEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vych. iistavu pro divky, s. 24.
2 MACEK, P. Adolescence, s. 175.

¥ Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 175.
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a které postihuje pfevazné mladé divky a zeny. Toto onemocnéni se vyskytuje ve dvou
formach, které se mohou vzijemné prolinat: ve formé anorektické a bulimické.'**

Ve vyzkumech bylo zji§téno, e poruchy piijmu potravy ohrozuji v CR 1-6 %
populace divek a mladych zen. Dale bylo zjisténo, ze 76,5% divek a 35,4 % chlapci
nebylo spokojeno se svym télem. Zatimco vétSina divek si prala zhubnout, polovina
nespokojenych chlapcii chtéla zhubnout a druhd polovina zesilit — zvysit podil svalové
hmoty. P¥iblizn& 7,4 % respondentek mélo narueny postoj k jidlu a ke svému t&lu.'*
,Poruchy pfijmu potravy souviseji s problémy s identitou, s nechuti ¢i s neschopnosti
zvladnout vyvojové tikoly adolescence a se strachem z dospé&losti.«'*®

»Sebeposkozovani je nadprahovou autostimula¢ni aktivitou, miaze ditéti
poskytovat urCitou Ulevu a uvolnéni v situaci silného napéti. Mlze byt i projevem
neschopnosti odlisit sebe sama od svého okoli, vyrazem zmény citlivosti k bolesti apod.
Jedna se o chovani socialné napadné, rusivé a pro nejblizii okoli zat&zujici.«'?’
,»Sebeposkozovani mize slouzit jako prostfedek k uvolnéni tenze, upoutani pozornosti,
jako patologicky ndhradni zdroj chybé&jici stimulace, nékdy byva signalem poruchy
osobnosti, ale mize byt i radikalnim pokusem, jak dosdhnout pozadovanych ulev.'*®
Mnoho divek ve VU méi opakované zkusenosti se sebepoikozovanim, nejéast&jsim
projevem je fezdni se na koncetinach. Divky maji ve zvySené mife po téle jizvy
po fezani, neodborné tetovani a piercingy, které si zplisobuji samy nebo s jinou divkou
navzajem. Pomérné cCasté jsou snahy o zviditelnéni, kdy fingované¢ nebo skutecné
spolknou monoclanek, Spendlik nebo jiny nebezpecny predmét, a pak to jdou oznamit
vychovateli. Zadaji rychly prevoz k lékaiskému oSetieni, piipadné si cht&ji vynutit
hospitalizaci.

Sebevrazedné chovani mladistvych je Casto jejich reakci na pocity nesnesitelnosti
zivotni situace a zklamani blizkymi osobami, rodi¢i nebo partnery v milostnych
vztazich. Obvykle dokonané sebevrazdé piedchazi nékolik netspéSnych pokust
o sebevrazdu. ,,Sebevrazda je druhou nejcastéj$i pti¢inou umrti u dospivajicich, ...
Cetnost sebevrazd ve vékové kategorii 15-24 let v poslednich letech stoupa z divodu
naristu psychosocidlnich problémi.“'*® Nejéast&j§imi pri¢inami sebevrazedného
chovani jsou: deprese, schizofrenie, poruchy osobnosti, abuzus psychoaktivnich latek,
reakce na nepfijatelnost tézkého somatického onemocnéni nebo trvalou invaliditu.
U Zen a muzl jsou obvykle odliSné motivy pro sebevrazedné jednani, u zen byva vétsi
pocet pokusi o sebevrazdu, u muzl je piiblizn€ dvojnasobny pocet dokonanych
sebevrazd oproti zenam.'°

24 STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vych. vistavu pro divky, s. 24.
' Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 176.

126 MACEK, P. Adolescence, s. 177.

27VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 326 — 327.

12 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 820.

12 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 490.

"% Srov. Tamtéz, s. 491-492.
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7 Vybrané souvisejici zakony

s volnym ¢asem a s vykonem tUstavni vychovy.

7.1 Pravni zéklad k problematice volné¢ho Casu

Pravo clovéka na odpocinek a volny cas vedle prava na préci upravuji urcitym
zptisobem jiz Ustava CR a Listina zakladnich prav a svobod, i kdyZ pojem volny &as
jesté piimo nezminuji. Ustava CR piedznamenava svobodu ¢lovéka ve své prvni Hlavé
ve Clancich 1 odstavei (1) a ¢lanku 2 odst. (4): ,,Kazdy ob¢an mize Cinit, co neni
zakonem zakazano, a nikdo nesmi byt nucen ¢init, co zdkon neuklada.«"!, dale v &l 3
a ¢l 4 velice struéné odkazuje na zékladni svobody vsech ob¢anti CR a zejména
na platnost Listiny zékladnich prav a svobod. Listina zadkladnich prav a svobod
pojednava o nejruznéjSich pravech a svobodach clovéka mnohem podrobnéji
a konkrétngji nez Ustava CR. Jednotliva prava a svobody vyjmenovava, ani ona viak
nezminuje piimo pojem volny cas. Rlznymi typy svobod a prav cloveka, kterd
deklaruje, dava Listina clovéku svobodny prostor proto, aby mohl mit pravo
na sebeurceni a svobodné jednani a dle své viile v rdmci urcitych zdkonem vymezenych
oblasti své pravo na nejriizn€j$i svobody uplatiioval. Napi. pravo vlastnit majetek
ve Clanku 11, mimo jiné dava Clovéku moZnost vénovat se sbératelstvi nejriiznéjSiho
druhu. Clanek 14 zarudujici svobodu pohybu a pobytu zase umoZiiuje cestovat, vénovat
se turismu ve vSech jeho podobach a nebo se st¢hovat dle svého piéani a vlastnich
moznosti. Clanky 15 a 16 davaji lidlem svobodu mysleni, umé&lecké tvorby a nabozenské
viry a svobodu pro uplatiiovani téchto mysSlenek a presvédCeni, coz ndm propujcuje
svobodu pro umélecké tvoieni a sebevyjadieni, ale také pravo oddavat se vite, pocitu
transcendence, kontemplaci, sdileni se s pfedmétem posvatna a ostatnimi lidmi téze
viry. Clanek 17 pfiznava pravo na svobodu projevu a pravo na informace a tim nam
umoznuje oveétovat si zpravy, které se k ndim dostdvaji a nebo se naptiklad vénovat
studiu. Clanek 19 umoziiuje pokojné se shromazdovat a tim moZnost poiradat
nejriznéj$i oslavy, tanecni zdbavy, vefejné projekce kina nebo se sdruzovat
do ochotnickych divadelnich spolkii atd.. Umluva o pravech ditéte deklaruje détem
(osobam mlad§im 18 let) pravo na odpoginek a volny ¢as."”? Ve ¢lanku 31 Umluva
o pravech ditéte v odst. (1) stanovi: ,,Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji
pravo ditéte na odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti
odpovidajici jeho v€ku, jakoz i na svobodnou ucast v kulturnim Zzivoté a umélecké
¢innosti.“'** Odstavec (2) pak zdiraziluje potfebu déti, aby mély rovné prileZitosti
a nediskriminujici pfistup k oddechové &innosti a k vyuzivani volného &asu.'*
Podrobnéji pravo na volny Cas rozpracovava také Zakonik prace, ktery stanovuje
zaméstnanciim dobu na zotavenou, zékaz ptresCast v urcitych pfipadech, urcuje na kolik
tydnti dovolené maji zaméstnanci narok apod.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani tzv. Skolsky zikon a Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu Gstavni

B TOnline]: Ustava CR. http://www.psp.cz/docs/laws/constitution.html.

12 [Online]: Listina zdkladnich prav a svobod. http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html.

133 [Online]: Umluva o préavech ditéte. http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-
ditete.pdf.

1 Srov. Tamtéz.
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vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zatizenich a o zméné€ dal§ich zédkond upravuji podrobnéji narok déti
na osobni volno. Skolskym zékonem je v § 24 (Skolni rok) stanoveno, kdy maji déti
prazdniny, v § 26 se uvadi, jak dlouhd je vyucovaci hodina a kolik hodin tydné¢ ma
vyutovani trvat atd.'” Pro déti umisténé v tstavnim vychovném zafizeni je osobnd
dilezité znéni Zakona ¢. 109/2002 Sb.

7.2 Zakon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
(ve znéni pozd¢jsich platnych zakonl) stanovuje v § 1 ucel a ptusobnost Skolskych
zatizeni pro vykon ustavni vychovy. Zde je odkazovano na soulad tohoto zdkona
s Ustavnimi principy a mezinarodnimi smlouvami o lidskych pravech a zékladnich
svobodach. Na jejich zdkladé maji byt ,,vytvareny podminky podporujici sebediivéru
ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoziujici aktivni ucast ditéte
ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zajmu plného a harmonického rozvoje
jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku.“*° Zatizenimi, o nichz zakon
109/2002 Sb. pojednava, jsou a) diagnosticky ustav; b) détsky domov; ¢) détsky domov
se Skolou a d) vychovny ustav. Tim, Ze jsou tato zafizeni ndhradni vychovné péce
definovana takto pospolu, lze vysvétlit, pro¢ je velmi Castd prostupnost déti z détského
domova do vychovného tUstavu. Za svoji praxi jsem se nékolikrat setkala s tim, jak se
v podstaté hodné dit€ pii prvnim problému velice rychle dostalo z détského domova
do vychovného tustavu (dale jen VU). Cesta zpét do détského domova se vak jiz
vétdinou neuskutednila. Déti, pfichazejici do VU z rodin, jsou na zékladé rozhodnuti
soudu a) o pfedbézném opatteni nebo na zakladé rozhodnuti soudu b) o ustavni nebo
¢) ochranné vychové umistovany do VU z divodu vaZného zanedbavéani pravidelné
Skolni dochdzky, z divodu uzivani drog nebo jinych navykovych latek, pripadné
z dlivodu prostituce, hrani automatli nebo jiz spachanych protipravnich nebo trestnych
¢ind.

7.3 Divody pro narizeni ustavni vychovy

Vétsinou se jednd o vice prohieskti zaroven, které vedly soud k vydani
Rozhodnuti o nafizeni ustavni vychovy. Dal§im rozhodujicim faktorem je, Ze rodice
nezvladaji s témito negativnimi projevy u svého ditéte ucinné bojovat v rodinném
prostiedi. Rodina z n&jakého diivodu selhala. Castym déivodem selhani vychovné role
rodicti byva nelplnd rodina, kdy jeden rodi¢ na vychovu svého ditéte, ¢i vice déti
soucasn¢, nestaci. Problémy s vychovou ditéte také mohou vzniknout, kdyz si
rozvedeny rodi¢ ptivede domil nového partnera. Velmi ¢astym diivodem, pro¢ jsou déti
umistovany do ndhradni vychovné péce je socialné slabé podnétné rodinné prostiedi.
Spravnému chovani a podnétnému traveni volného casu se tyto déti doma nemaji
od koho naucit, protoze jejich rodi¢e sami pfili§ nedodrzuji platné spole¢enské normy,
nemaji osvojené bézné spoleCenské navyky potifebné pro uUspéSné zaclenéni
do spole¢nosti, pfipadné n¢jakym zplisobem i porusuji zakony. Divodem také mize byt
naopak velké pracovni zaneprdzdnéni rodicl, kdy rodina je tieba i dobtfe finan¢né

135 Srov. [Online]: Zdkon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani.
136 Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy...
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zabezpecend, ale rodice nemaji na své déti prakticky zadny cas. DéEti travi vétSinu Casu
po skole samy, hledaji si proto jinou spole¢nost a nadhradni ,,rodinu“ naleznou v parté
vrstevnikii. Pokud maji smtilu pfi vybéru party, dostanou se mezi déti, které jiz maji
za sebou uréité piestupky proti zdkoniim, zkuSenosti s uzivanim drog..."”” Déti se své
nové skuping ptizplsobi, coz je nutnym piedpokladem, zacleni se do party. Za¢nou také
jako ostatni ve skupiné experimentovat s drogami, za¢nou se dopoustét kradezi a jinych
protipravnich ¢int. To vSe pozdéji vede k zanedbavani Skolni dochazky a zvySené
pozornosti organu socidlné pravni ochrany déti. Pokud pokusy o stabilizaci ditéte a jeho
navrat k socialné¢ zddoucim projeviim chovani selzou, je logickym vyusténim vydani
pfedbézného opatfeni nebo natfizeni Gstavni vychovy.

Vychovny ustav v Jindfichové Hradci je ur€en pouze divkdm ve véku 15-19 let
s nafizenou ustavni vychovou, ochrannou vychovou nebo na zdklad¢é rozhodnuti soudu
o piedb&Zném opatieni. Ustavni vychova byva obvykle nafizena do 18 let,
v odivodnénych ptipadech a v z4jmu ditéte miize byt rozhodnutim soudu prodlouzena
do 19 let, zejména z toho divodu, aby divka, kterd studuje, méla moznost své studium
uspésné dokoncit. Divky ve vychovném ustavu mohou po své zletilosti také zlstat
na zaklad¢ smlouvy o dobrovolném pobytu uzaviené s feditelem zatfizeni, pokud je to
ve prospéch moznosti zdarného ukonceni jejich studia. Je tfeba dodat, ze prodlouzené
pobyty divkam pfili§ nesveédci a obvykle se jim nepodaii naplnit ucet, dokoncit studium
ve vychovném ustavu po zletilosti. Divky po dovrseni 18 let velice téZce nesou, Ze by
mély dodrZovat stejna pravidla a fad jako ostatni, jesté nezletilé divky. VétSina divek
z VU si totiz od dospélosti slibuje volny ptistup k alkoholu, no¢nimu Zivotu a p¥ipadné
1 pokracovani v experimentaci ¢i uzivani jinych ndvykovych latek a tyto jejich
predstavy nelze souladné¢ napliovat spolu stcelem jejich pobytu — tuspéSného
dokonceni profesni ptipravy a dodrzovani spolecenskych pravidel, slusnosti a vnittnich
ptedpist zafizeni.

7.4 Narokové a nenarokové zaopatieni déti dle zak. 109/2002 Sb.

Détem je v ustavni péci poskytovano plné piimé zaopatieni, coz je zejména
,»a) stravovani, ubytovani a oSaceni; b) ucebni potfeby a pomicky; c¢) uhrada nezbytné
nutnych ndkladl na vzdélani, d) uhrada ndkladl na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické
prostiedky...; €) kapesné, osobni dary a vécnd pomoc pti odchodu zletilych ze zatizeni
a f) thrada nakladii na dopravu do sidla $koly.“"*® Ve vyjmenované body § 2 odstavce
(7) a) az f) jsou narokovou slozkou rozsahu plného pirimého zaopatieni ditéte ustavem.
V § 2 odstavee (9) jsou vyjmenovany dalsi véci a pozitky, které mohou byt
nezaopatfenym osobam navic hrazeny. Jsou to a) potieby pro vyuziti volného casu
a rekreaci; b) ndklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou cinnost;
c¢) naklady na soutézni akce, rekreace a d) ndklady na dopravu k osobam odpovédnym
za vychovu.'” § 2 odstavec (9) tedy ptimo vyjmenovavé, jakym zpiisobem mohou
zafizeni ustavni vychovy pfispivat na volnocasové aktivity a finanéné¢ podporovat
seberozvijeni déti. Tyto dobrovolné investice jsou zajisté vdzany na to, jak se jednotlivé
dit¢ chova, zda si zaslouzi n¢jakou formu téchto bonusii, odmén a podpory. Také jsou
do zna¢né miry vazany na momentalni finan¢ni zdroje, které ma ustav na tyto
nenarokové ¢innosti k dispozici. § 21 stanovuje konkrétni vychovna opatteni, v odstavci

7 Srov. ROSINSKY, R. a kol. Pedagogicko-psychologické a interkultiirné aspekty...
38 Zdkon ¢. 109/2002 Sb., o vpkonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy...
139 Ly

Tamtéz.
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(1) jsou vyjmenovany sankce za prokazané poruseni povinnosti ditétem, jako je napf.
snizeni kapesné¢ho, omezeni nebo zakaz traveni volného Casu mimo zatfizeni, odnéti
moznosti ucastnit se atraktivni Cinnosti ¢i akce, omezeni navstév s vyjimkou osob
odpovédnych za vychovu nebo osob blizkych aj. Odstavec (3) § 21 pak vyjmenovava,
jaké bonusy mohou byt ditéti udéleny za ptikladné Usili a vysledky pfi plnéni povinnosti
nebo za ptikladny ¢in. Miize mu byt zruseno ptedchozi opatieni udélené podle odstavce
(1), nebo mu miize byt udélena vécna nebo finanéni odmeéna, mize mu byt zvysSeno
kapesné, nebo povolena mimofadna navstéva kulturniho zafizeni, mimofadna vychéazka,
mimo#¥adna navitéva nebo pfiznana jina osobni vyhoda.'*’

8 Miladistvi ve vychovném ustavu

Do vychovného tstavu mohou byt z diivodu vaznych poruch chovani ptijimany déti
jiz od 12 let. Do naseho VU jsou obvykle pfijimany divky ve véku od 15 let. Hlavnim
diivodem, pro¢ jsou tyto déti do vychovného ustavu umisténé rozhodnutim soudu, je
snaha o jejich prevychovu (reedukaci) a lepsi zaclenéni se do spolecnosti (resocializaci)
s akceptovanim platnych norem a zakont, které jiz v riznych smérech piekrocily nebo
1 nadale prekracuji. Nekdy se jednd o déti, které jsou ohroZeny na Zivoté nebo na zdravi
a nemaji lif}dnou blizkou osobu, ktera by jim poskytla potiebnou péci a zajistila fadnou
vychovu.

Natizeni ,ustavky*, jak tomu divky ve VU ftikaji, povazuje drtivd vétsina z nich
za osobni kfivdu a velkou nespravedlnost. To, Ze jim byla Gstavni vychova natizena
z objektivnich divodi, napf. proto, ze mély vazné vychovné problémy, problémy
s uzivanim drog, Utéky z domova a zaSkolactvim, nerespektovanim rodict a jinych
vychovnych autorit, si pfipusti jen malokterd z divek. A pfesto, ze mnohé divky
ptichazeji do VU z nevyhovujicich rodinnych i socialnich podminek, se jim v Gstavni
péci po jejich roding styskd a radéji by byly doma se svoji rodinou, nez zde,
stanoven pevny rezim, jenZ znamena ztratu osobni volnosti a svobody, kterd je pro
mladistvé v tomto véku velmi dilezita. '**

Obvykle byva vice ditvodii pro nafizeni Gstavni vychovy nebo vydani piedbézného
opatfeni. Jedna se o poruSovani zdkond a nevhodné traveni volného casu spojené
s riznymi poruchami chovani. Analyzou dat, zkoumanim zaznami ve spisech divek,
jsem zjistila nasledujici: 1) nejcastéjSi pfic¢inou pro umisténi bylo nerespektovani
vychovnych autorit v 68,5 % ptipadi; 2) 63,0 % zéaskolactvi; 3) 55,6 % fteky;
4) 51,9 % zneuzivani navykovych latek (24,1 % ma jako hlavni problém zneuzivani
drog a uziva opakované vice riznych typt drog; 14,8 % hlavnim problémem je Casta
konzumace alkoholu); 5) 40,7 % toulani; 6) 38,9 % sebeposkozovani (u 11,1 %
umisténych divek byly pfed umisténim opakované pobyty v psychiatrické lécebnc);
7) 35,2 % nedostate¢na péce rodici nebo pecujici osoby; 8) 31,5 % zavadova parta;
9) 29,6 % agresivita; 10) shodné 25,9 % lhani a vulgarita; 11) shodné 22,2 % domaci
kradeze a pachéni provinéni; 12) 13,9 % promiskuita; 13) 11,1 % tyrani, syndrom CAN;
14) 9,3 % pohlavni zneuzivani; 15) 5,6 % osifeni. Dal§imi divody uvedenymi

140 Srov. Zdkon & 109/2002 Sb., o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy...

"1 Srov. STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychovném iistavu pro
divky, s. 9; s.40-41.

142 Srov. KUBICKOVA, H. Dité — rodina — instituce aneb jak neztratit budoucnost, s. 13-14.

37



pod ,,jiné* jsou: styk s problematickym partnerem (u 11,1 %); verbalné agresivni vici
matce (11,1%); ataky ze strany psychicky nemocné matky (3,7 %); pokus o sebevrazdu
(3,7 %); poruchy piijmu potravy (3,7 %); trestnd majetkova ¢innost; Zebrani penéz;
kasus socialis; zahdl¢ivy zivot; verbaln¢ agresivni; fyzické napadéni ¢lend rodiny;
nezvladatelné chovani. '

,V obdobi adolescence se jiz pfili§ vychovavat nedd.“ SlySela jsem povzdech
od mnoha vychovateli ve VU. Skute¢na uspé$nost napravy divek umisténych
do vychovného ustavu, kdy se podaii divce zaclenit se do spole¢nosti po skonceni
ustavni vychovy béznym, pro spole¢nost Zadoucim zptisobem, je velmi nizkda, uspésnost
je kolem 10%.'** Ptesto je dulezité, pokusit se o napravu chovani problémové mladeze
a nezletilé¢ alespoii co nejdéle zdrzet od dalSiho uzivani drog a pachani krimindlnich
preCinti. Neni to jiz vék optimalni k tomu, aby se zdsadnim zplGsobem daly zménit
navyky a chovani, které¢ se dosud vyvijely neptiznivé. Aby byla (pfe)vychova ucinna,
musi vzniknout oboustranné kladny emocni vztah a to se dafi jen v malo ptipadech.
Vétsina divek vidi ve vychovatelkach a vychovatelich véznitele a své neptatele, ale jsou
ptipady, kdy divka navaze silny emocni vztah k vychovatelce ¢i vychovateli nebo
ke své ugitelce &i uditeli, jak se ukazuje i z odpovédi v dotaznicich'®. Autorka Hana
Kubickova ve své praci ptimo uvadi fakt, ze aby déti mély motivaci a diivod se ménit,
museji mit pro koho se ménit. Potebuji pro sebe dospélého ¢loveka, ktery jim bude
naslouchat, vyjadfovat zajem o jejich osobu a o jejich problémy, ktery je bude mit rad.
Toto se tézko realizuje v podminkach vychovnych zatizeni. Nejlépe tento predpoklad
umozituje fungujici rodina nebo nahradni péstounské rodina.'*® V institucich jsou vzdy
vztahy pon€kud chladnéjsi a méne osobni. Nékteti dlouholeti zaméstnanci na pozicich
vychovateli mohou prozivat syndrom vyhoteni, zvlast, kdyz je GspéSnost jejich prace
s ohrozenou mladezi uspé$nd jen v malém procentu piipadit a oni Casto ani o téchto
dobrych vysledcich neziskaji zpétnou vazbu.

Také zpozice vychovateli je jist€é snazSi davat najevo lasku a mit rdd malé
bezbranné dité, néz témef dospélé problémove dité s kriminalni zkuSenosti nebo jinymi
zkuSenostmi z predeslého Zivota (prostituce, drogovd zavislost aj.), které mulze
vzbuzovat soucit, ale ne jiz tolik sympatie. Z téchto diivodi, Ze jsou dospéli ve VU
dospivajicimi pocitovani spiSe neptatelsky, je také obtiznéjsi pro vychovatele a uclitele
predavat jim sviij hodnotovy zebricek a nebo aktivni zaliby, které by mohly pfispét
ke kladnému formovani osobnosti divek. Ptfesto pro mnohé déti umisténé
do vychovného ustavu mtize byt pedagogicky pracovnik v roli vychovatele ¢i ucitele se
svymi zajmy a Cinnostmi realizovanymi ve volném case jedinym kladnym vzorem
v jejich dosavadnim zivoté. Zaliby, které pedagogové predavaji détem dobrovolné
a s vlastnim kladnym vztahem k nim, maji nejvétsi Sanci inspirovat a zaujmout.

Pedagogicka encyklopedie uvadi, Ze tustavni vychova je pro dit¢ rizikem. ,,Jeji

vvvvvv

Ustavni vychova (stejné jako zanedbavani ditéte a jiné druhy $patného zachézeni s nim

' Data byla ziskana analyzou dokumentace; jedna se o zjisténi stavu u 54 naposledy umisténych déti
ve VU J. Hradec k 31.3.2015 (z toho stale umisténych je 28 déti a jiz odeslych 26 divek).

14 Srov. STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychovném iistavu
pro divky, s. T7.

145 Srov. Praktické Gast, s. 71-73; s. 86-87, srov. KUBICKOVA, H. Dité — rodina — instituce aneb jak
neztratit budoucnost, s. 11-17.

146 Srov. KUBICKOVA, H. Dité — rodina — instituce aneb jak neztratit budoucnost, s. 19.
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v roding...) prokazateln¢ méni strukturu mozku. U traumatizované¢ho jedince nastava
atrofie neuronl, mozek je v porovnani s mozkem netraumatizovanych déti v priméru
mensi... DéEti opoustéjici Gstav v dobé legdlni dospélosti maji neredlnd ocekavani
tykajici se dalSiho Zivota, nevyvdZenou emocionalitu, nedostate¢né socidlni dovednosti
a predevS§im porusenou schopnost vytvafet a udrZzovat vztahy s nejbliz§imi lidmi.
Rovnéz jejich socidlni kapital je nizky — kdyz se dostanou do tézkosti, neni kolem nich
zadna angazovana dospéla osoba, ktera by je mohla podpofit. Mnoho téchto déti proto
socialng selhava.«'?’

Z vyzkumu provedeného v roce 2004 (Kovartik et al.) mapujiciho obvyklou situaci
mladych lidi po odchodu z détského domova podle pracovnikd téchto domovii bylo
zjisténo, Ze rodinné zazemi je u 35 % odeslych déti velmi problematické, u 64 % je
problematické a jen u 1 % je dobré, velmi dobré nebylo u Zadného z odchozich déti.
Socialni zazemi bylo ve 12 % ptipadii velmi problematické, v 53 % problematické,
v 34 % dobr¢, u 1% nezjisténo, velmi dobré u 0 %. Socidlni dovednosti déti po odchodu
z détského domova byly u 6 % velmi problematické, u 37 % problematické, u 51 %
dobré a v 6 % ptipada velmi dobré.'*

Z vyse uvedeného lze dovodit, Ze se stejnymi, ne-li jesté vaznéjSimi zatézemi
ohledné rodinného zazemi, socidlniho zdzemi a socidlnich dovednosti, se potykaji divky
odchazejici ve zletilosti z vychovného ustavu. Z dlouholeté zkuSenosti na pozici
socialni pracovnice ve VU mohu Fici, Ze ¢im dal méné déti se ve zletilosti vraci zpét
do rodiny, naopak se ¢im dal ¢astéji objevuji nové ptichozi déti do ustavu, které ve véku
17 let nebo jen ne€kolik mésici pied jejich zletilosti rodi¢e zacali pokladat
za nezvladatelné, zadaji pro n€ o ustavni vychovu a jiz své déti nechtéji ve zletilosti
zp&t domi. Cim dal obtiznégji se tak pro divky odchazejici z VU hleda nahradni feseni
jejich ubytovani. Domy na ptl cesty byvaji ¢asto pieplnéné a také zatizeni tohoto typu
nasledné péce vyzaduje delsi casové obdobi, minimalné piil roku spoluprace (pohovory,
opakované navstévy v zatizeni, byt nékolik mésicti veden v potadniku), dalsi moZznosti
jsou ubytovny, které vSak byvaji uréeny prevazné pro muze — délniky a z toho diivodu
nemohou divku ubytovat, jiné ubytovny divku z VU ubytovat necht&ji. Nékteré divky se
podafilo umistit do azylového domu nebo do chranéného bydleni. Zpét k roding se vraci
jen malé procento divek. Nejsou vyjimkou ptipady, kdy rodice s divkou byli v Castém
kontaktu, brali si ji k sobé na dovolenky a pfesto ji zpét do rodiny ve zletilosti pfijmout
nechtéji.

8.1 Shrnuti 1. ¢asti:

Teoretickd ¢ast prace méla za kol vysvétlit a predstavit nékteré pojmy a fakta,
o které se opiraji hypotézy a z nichz vychazeji cile vyzkumu prezentované ve druhé -
praktické c¢asti prace. V osmi hlavnich kapitolach jsou rozebirdna tato témata:
1) Charakteristika véku adolescence; 2) Definice a vymezeni pojmu volny cas;
3) Vychova mimo vyuovani; 4) Rodina; 5) Skola jako instituce ptisobici na volny ¢as
adolescenta; 6) Poruchy chovani; 7) Vybrané souvisejici zdkony a 8) Mladistvi
ve vychovném ustavu. Hlavni kapitoly jsou clenény do podkapitol, které mayji
v nékterych ptipadech jesté dalsi roz¢lenéni do podkapitol.

7 PRUCHA, J . Pedagogicka encyklopedie, s. 386.
18 Tamtéz. PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie, s. 386.
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Il. PRAKTICKA CAST

1 Cil Setreni

V praktické ¢asti prace jsem se rozhodla ovéfit, zda jsou vyrazné rozdily v zdjmech
a ve zpusobu traveni volného c¢asu mezi divkami umisténymi ve vychovném tustavu
a stejné starymi divkami zijicimi v rodinach a navstévujicimi sttedni odbornd ucilisté,
sttedni Skoly nebo stiedni odborné skoly. Jak jsem uvedla jiz v ivodu, jedna se
o vyzkum omezeného rozsahu platny spiSe regionalné.

Rozdily v z4jmech se daji predpokladat, protoze vétSina déti, kterym je nafizena
ustavni vychova a dlouhodobéji setrvavaji ve vychovném ustavu, ztradci nebo se tim
oslabuje jejich kontakt s rodinnym prostfedim. Obvykle byva vice diivodi pro natizeni
ustavni vychovy nebo vydani ptedbézného opatieni. Jednd se o porusovani zakontli
a nevhodné traveni volného &asu spojené s riznymi poruchami chovani.'* Ve VU
mohou divky zacit novy Zivot. Smysl nafizeni Gstavni vychovy spocivd v moznosti
nového lepstho nasmérovani déti a zpfetrhani dosavadnich negativnich vazeb
na vrstevniky z mista bydlisté nebo do ur¢ité miry také v omezeni vazby s nevhodné
piisobicim rodinnym prostiedim. Ve VU probih4 cilena snaha o zménu jejich chovani
a zpusobu traveni volného casu. DalSim divodem, pro¢ lze rozdily ocekavat je, ze
piivodni rodinné prostedi déti, které skonéily ve VU, nebylo ve vétsing p¥ipadi piilis
podnétné, Casto se jedna o naruSené rodinné prostredi, disfunkéni ¢i afunkéni rodinu
atp.”™® U nékterych déti proto ani pred nafizenim ustavni vychovy nedochazelo
k vyraznému pozitivnimu ovliviiovani déti rodinnym prostfedim (spiSe naopak), coz
byva také jednim z dliivodi, pro€ se déti dostaly do konfliktu se spole¢enskymi normami
nebo pfimo zacaly poruSovat zakon a pro¢ jim soud v dusledku takového chovani
nafidil astavni vychovu.

Snazila jsem se zjistit, o jaké konkrétni Cinnosti ve volném case by dotazované déti
mély zajem. Piedev§im mé zajimalo, jakym zptisobem a do jaké miry ovliviiuji zpiisob
traveni jejich volného Casu jednotlivé osobni vzory (matka, otec, prarodiCe, sourozenci,
kamaréadi nebo ucitelé a vychovatelé¢). Toto bylo zjistovano subjektivnim hodnocenim
dotazanych v dotazniku. Dalsi zplsob ovéfeni umoznuje ta ¢ast dotazniku, kde mayji
dospivajici uvést u jednotlivych osob, jaké dva konkrétni zdjmy dana osoba ma. Z toho,
co dospivajici divky uvedly ¢i neuvedly, nepfimo vyplyva, zda jim mohou byt v tomto
ohledu jednotlivé osoby vzorem, pokud napf. ani nevédi, jaké zaliby vlastné osoby
z jejich blizkého ¢i vzdalengjSiho prostfedi maji, tézko se da ocekavat, Ze by je mohly
v tomto sméru inspirovat k uréitému zptisobu traveni volného &asu."'

' Viz s. 47-48; viz str. 39-42.

10 Srov. STEFLOVA, A. Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupii ve vychovném iistavu
pro divky, s. 96.

31 Srov. Podkapitola 1.1.4 Vliv vrstevnikii na osobnost adolescenta, s. 14; srov. 4.1 Funkce rodiny
s ohledem na sledované téma, s. 32; srov. 4.2 Postaveni rodiny a volny €as, s. 33; srov. 4.4 Vzdélani
rodict jako ovliviiujici faktor traveni volného casu, s. 36.
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1.1 Cile vyzkumu

1) Zjistit, zda jsou rozdily v traveni volného ¢asu mezi divkami ve véku 15-19 let
umisténymi ve vychovném ustavu v porovnani s divkami srovnatelného véku
zijicimi v rodindch a navstévujicimi odborné ucilisté nebo stfedni skolu.

2) Ovetit, do jaké miry ovliviuji vybér traveni volného Casu osobni vzory:
a) Clenové vlastni rodiny, b) vrstevnické skupiny, c¢) vychovatelé ¢i ucitelé,
d) idoly nebo slavné osobnosti.

2 Stanoveni hypotéz

Do zptisobu, jakym dospivajici travi svlij volny ¢as zasahuje Skola, ktera na né¢ klade
urcité pozadavky, nejen pravidelnou dochazkou dle rozvrhu, ale také piipravou
na vyuku, vypracovavanim domacich tikoli apod. Dalsi naroky na volny Cas déti zijici
v rodinach kladou obvykle jejich rodice, nebo je alespoi usmériiuji, jaké aktivity mohou
¢i nemohou provozovat. Vychovny tstav a domov mladeze také stanovuji a omezuji
dobu, kdy se déti mohou volné pohybovat venku, dobu vyhrazenou na uceni a ptipravu
do $koly, na uklid, vydej stravy a dobu no¢niho klidu.">* Vychovny Gstav volny &as
usmériuje z pochopitelnych diivodl o néco piisnéji a vice, nez domov mladeze.

2.1 Prehled hypotéz:

Hypotézy byly stanoveny v souladu s cilem vyzkumu.

H1: Zpisob traveni volného ¢asu u divek ve veéku 15-19 let z prostiedi vychovného

ustavu a u divek srovnatelného véku navstévujicich odborné ucilisté nebo stredni
Skolu je rozdilny.

Hlavni hypotéza H1 vychazi zejména z kapitol: 4.1 Funkce rodiny s ohledem
na sledované téma; 4.2 Postaveni rodiny a volny cas; 4.4 Vzdélani rodici jako
ovliviiyjici faktor traveni volného Casu; kapitoly 8. Mladistvi ve vychovném ustavu
a 7.3 Narokov¢ a nenarokové zaopatieni déti dle zak. ¢. 109/2002 Sb..

hl: Rozdily vtrdveni a preferenci volného casu jsou zplisobeny rozdilnym
prostfedim a socidlnim zazemim, které na divky plsobi (rodina oproti vychovnému
ustavu).

Podhypotéza H1-hl se opird o teorii rozebiranou v kapitolach 7.3 Narokové
a nendrokové zaopatfeni déti dle zak. ¢. 109/2002 Sb.; 3.3 Osobnost pedagoga
vychovy mimo vyucovani, a o kapitoly 4.1 Funkce rodiny s ohledem na sledované
téma; 4.2 Postaveni rodiny a volny ¢as; 4.3 Rodinné prostiedi a vychova ve volném
Case; 4.4 Vzd¢elani rodich jako ovliviiujici faktor traveni volného casu.

12 Srov. Podkapitola 5.2.2 Rezimova a zijmova &innost ve VU, s. 30-31.
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H2: NejvyraznéjSim vzorem ve vybéru traveni volného casu bude u déti zijicich
v rodinach néktery ¢len rodiny (matka, otec nebo sourozenec), méné vyraznym

vzorem bude vrstevnicka skupina nebo osobni idol (slavnd osobnost), nejméné
vyraznym vzorem budou ucitelé a vychovatelé.

Hlavni hypotéza H2 je teoreticky podlozena zejména kapitolami 2.4 Cinnosti
ve volném case; 4. Rodina; 4.1 Funkce rodiny s ohledem na sledované téma; 4.2
Postaveni rodiny a volny ¢as; 4.4 Vzdélani rodi¢t jako ovliviiujici faktor traveni
volného Casu; 1.1.3 Socialni zmény a 1.1.4 Vliv vrstevnikli na adolescenta.

ve Vychovném ustavu vrstevnickd skupina nebo osobni idol (slavnd osobnost),

méné¢ vyraznym vzorem budou vychovatelé nebo ucitelé, nejméné vyraznym
vzorem bude néktery z ¢lenil rodiny (matka, otec nebo sourozenec).

Hlavni hypotéza H3 se opird o stejné kapitoly jako pfedchozi hlavni hypotéza H2,
navic jesté Cerpa z kapitol 3. Vychova mimo vyucovani; 3.1.1 Vychovna funkce;
3.1.3 Socidlni funkce; 3.3 Osobnost pedagoga vychovy mimo vyucovani; dale
vychazi z obsahu celé prvni kapitoly 1. Charakteristika v€ku adolescence, jejich
podkapitol a dalsich ¢asti a z kapitoly 8. Mladistvi ve vychovném ustavu.

3 Metody a techniky vyzkumu

Pro své Setfeni jsem zvolila metodu ndhodného stratifikovaného vybéru.
Pro vyzkum jsem urcila jako cilovou skupinu dospivajici mladez ve véku 15-19 let.

Pouzitymi vyzkumnymi technikami byly dotaznik a anketa, protoze tyto techniky
sbéru dat jsou snadno dostupné a miiZe jimi byt postizen velky pocet respondentii oproti
naptiklad rozhovoru. Dopliujici technikou byl v nékterych ptipadech rozhovor, slouZzici
k doplnéni chybé&jicich tidaji do dotazniku nebo k dovysvétleni jednotlivych polozek
dotazniku.

V dotazniku byly pouzity vSechny typy otdzek (otdzky uzaviené, polouzaviené
i oteviené). Dotaznik byl rozdan divkam ve Vychovném ustavu ve véku 15-19 let
a studentkdm a u€nicim ve stejném vékovém rozmezi.

Anketu jsem pouzila k provedeni predvyzkumu jevu. Anketa obsahovala celkem
3 otazky, prvni otdzka je zaméfend na identifikac¢ni udaje (v€k respondentek), druha
a tfeti je zamétfend na zjiStovani jevl v souvislosti s preferencemi a trdvenim volného
Casu.

VSechna ziskana data byla vyhodnocena matematickou statistickou metodou.
Pii sbéru a vyhodnocovani vyzkumu byla zachovédna anonymita vSech ucastnic
vyzkumu.
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3.1 Testovani hypotéz

H1: Zpusob traveni volného ¢asu u divek ve veéku 15-19 let z prostiedi vychovného

ustavu a u divek srovnatelného véku navstévujicich odborné ucilisté nebo sttedni
Skolu je rozdilny.

Prvni hypotéza H1 byla testovana pomoci dotazniku (viz priloha ¢. 2) polozkami
2), 4), 6) a 7), 8), 9), 10), 12), 14), 15), 17) a dotaznikovou polozkou ¢. 23). Tuto
hypotézu lze také testovat 2. anketni otdzkou.

hl: Rozdily vtraveni a preferenci volného casu jsou zplsobeny rozdilnym
prostfedim a socidlnim zazemim, které na divky plsobi (rodina oproti vychovnému
ustavu).

Podhypotéza H1-hl byla ovéfovana dotaznikovymi polozkami 18), 19) a 20),
nepiimo také polozkami 13) a 14). Castecné tuto hypotézu testuji také otazky 3), 21),
22) a23).

v rodinach néktery ¢len rodiny (matka, otec nebo sourozenec), méné vyraznym

vzorem bude vrstevnicka skupina nebo osobni idol (slavnd osobnost), nejméné
vyraznym vzorem budou ucitelé¢ a vychovatelé.

Druhéd hypotéza H2 byla testovana dotaznikovymi polozkami 5), 13), 16), 17),
18); ¢astecné polozkami 15), 19) a 20).

ve Vychovném ustavu vrstevnickd skupina nebo osobni idol (slavnd osobnost),

méné vyraznym vzorem budou vychovatelé nebo ucitelé, nejméné vyraznym
vzorem bude nektery z ¢lenil rodiny (matka, otec nebo sourozenec).

Tteti hypotéza H3 byla ovefovana stejnymi dotaznikovymi otdzkami 5), 13), 16),
17), 18); jako ptedchozi hypotéza H2, ¢astené ji testuji také otazky 15), 19) a 20).
Ovéiovani hypotézy H3 spo&iva ve vyhodnoceni odpovédi respondentek Zijicich ve VU.
K testovani lze pouzit také 3. anketni otazku.

3.2 Popis vybranych vyzkumnych technik
3.2.1 Anketa:

Prvni anketni otdzka je otdzka identifikacni, zamétené na zjisténi v€ku oslovenych
divek.
2) Jakym zpuisobem nejradéji travite sviij volny cas? (Uvedte, prosim, alespon 5
moznosti nejlépe sestupné podle Vaseho zajmu, tj. od nejzajimavéjsi po nejméné
zajimavé, maximalné 10 moZnosti.)

3) Uved’te nékolik moZnosti (max. 5) traveni volného cCasu ve VaSem blizkém okoli,
vhodnych pro Vas vék, které Vas lakaji, zajimaji, chtély byste je vyzkouset, ale zatim
se jim nevénujete. Kdo 7 VaSich znamych se jim vénuje? Napi. 1) seskok padakem —
star$i bratr, nebo 2) let horkovzdusnym balonem — kamaradka apod.
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Otazky 2. a 3. jsou otazky oteviené, ve kterych mély respondentky poskytnout
vice variant odpovédi; minimdlné¢ 5 a maximalné¢ 10 odpovédi u 2. anketni otazky.
Maximalné 5 odpovedi bylo pozadovano u 3. anketni otazky.

Anketa byla pouzita pouze pro piedvyzkum jevu traveni volného Casu a zajmi
ve volném case u divek ve véku 15-19 let. Na anketu odpovidalo 24 divek
z vychovného ustavu a 5 divek vyrtstajicich v rodinném prosttedi, studentky stfedni
odborné skoly.'?

3.2.2 Dotaznik:

Dotaznik obsahuje celkem 23 polozek. Dotaznik vyplnilo 128 divek
navstévujicich stiedni odborné ucilisté nebo stfedni odbornou Skolu. Zastoupeni divek
v jednotlivych oborech: 37 divek z oboru kuchai-¢idnik; 36 obor prodavacky; 23 SOS
zemedélska; 32 divky ubytované v domoveé mladeze. Divky z domov mladeze
navitévuji rizné SOS, 22 znich studuje na SOS zdravotni, 7 divek je ze SOS
zemedélské a 3 studuji obchodni akademii. Dotaznik dale vyplnilo celkem 50 divek
z vychovného uUstavu, z toho bylo: 24 divek z vychovného tustavu v Jindfichové Hradci
a 26 divek z vychovného tstavu v Pocatkach.

1. otazka dotazniku je, stejné¢ jako u ankety, otazkou identifikacni, zjiStuje vék
respondentek. U dotaznikii rozdavanych v domové mladeze jsou celkem 2 otdzky
identifikacni, jedna otdzka navic, kterd neni Cislovana a je oznacena hvézdickou, je
zaméfena na zjisténi studijniho oboru dotazované divky.'>*

2. a 4. polozka dotazniku; 2. Jakym zpiisobem rada travite sviij volny cas?; 4. Jaké
cinnosti se nejcasteji venujete ve volném case? jsou otdzky polouzaviené. Varianta 2c
a 2e a varianta 4g umoznuji doplnéni vlastnich odpovédi. Ob¢ otazky umoznovaly jedné
respondentce zvolit vice moznosti odpovéedi, u otazky 4. bylo mozné zadat vice variant
pouze, pokud respondentka nevybrala odpovéd’ 4h) ,,nemdm volny cas®. Otazky jsou
zameteny na zjiSténi konkrétni ndplné traveni volného Casu.

Otazky 3., 6., 8., 9., 10., 12, 13., 14. a 16., jsou otdzky uzaviené s moznosti volby
pouze jediné odpovédi u kazdé z polozek dotazniku.

3. Kolik Vam denné (v pracovni dny) zbyva volného casu pro sebe, na Vase zaliby
a konicky, na Vasi seberealizaci? Otézka 3. ma za ukol zjistit, kolik volného casu
jednotlivym respondentkam (a primérné sledovanym skupinam divek) denné zbyva.

6. Mate néjakého konicka, kterému se vénujete? 6. polozka dotazniku zjistuje, zda
respondentka ma urcity vyhranény zajem, kterému se ve svém volném Case vénuje.

8. Kolik volného casu vénujete denné Vasemu nejcastéjsimu konicku? 8. polozkou
dotazniku jsem chtéla zjistit, kolik ¢asu denné respondentky vénuji svym zalibam.

9. Jste kuracka? 9. otdzka zjiStuje prosty fakt, zda dotazovana divka koufti ¢i
nekoufi.

10. Pokud jste u predchozi otazky odpovédeéla a) ano nebo c) kourim prileZitostné,
vyberte, prosim, moznost, ktera priblizné odpovida casu, ktery touto cinnosti denné
stravite — odpovidajict udaj zakrouzkujte. Pokud jste odpovedeéla b) ne, preskocte k dalsi
otazce ¢. 12.

10. otazka dotazniku smétuje ke zjiSténi, kolik ¢asu denné dotazované kouftici
divky touto Cinnosti stravi.

12. Kolik casu denné priimeérne veénujete pripraveé na vyucovani? Otdzka ma zjistit,
kolik Casu denné¢ vénuji respondentky pifipravé na vyucovani a ma byt urCitym

"> Viz Ptiloha ¢. 1 Anketa.
134 Viz Ptiloha ¢&. 3 Dotaznik pro DM.
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porovnanim k celkovému volnému casu, ktery respondentky denné stravi zalibami
a také Casu, ktery respondentky - kutfacky denné stravi koufenim; ¢innosti, kterd navic
Skodi jejich zdravi.

13. Myslite si, Ze skola nebo vychovny ustav (domov mladeze) maji vliv na zpiisob,
Jjakym travite Vas volny cas? Jedna se o zjisténi subjektivniho pocitu respondentek, zda
dana instituce ovliviiuje jejich volny cas.

14. Navstévujete pravidelné (tj. kazdy tyden nebo alespon lkrat za 14 dni) néjaky
zajmovy krouzek? Otédzka zjiStuje, jestli se divky je§t¢ vtomto v€ku pravidelné
organizované vénuji néjaké zalibe.

16. Jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit, které Vam skola c¢i vychovny
ustav (domov mlddeze) nabizeji? Otdzka zjisStuje miru spokojenosti uvadénou
respondentkami s nabidkou volnocasovych aktivit od instituce ¢i instituci, ve kterych
travi mlady ¢lovék podstatnou ¢ast vSedniho dne.

5. polozka dotazniku je otdzka polouzaviena Skalova, vyzadujici bodové
ohodnoceni vlivu jednotlivych osob a skupin a ptipadné i doplnéni vlastni odpovédi.
Otazkou jsem chtéla zjistit, jaky vliv podle maji podle dotazanych divek jednotlivé
osoby nebo skupiny na traveni jejich volného casu.

5. Ocislujte od 1 (= nejmensi vliv) do 10 (= nejvetsi vliv), pripadné 0 (= nema
naprosto zadny vliv), o kterych z uvedenych jedincii nebo skupin si myslite, Ze maji
nejvetsi vliv na vyber a uprednostiiovani Vasich zajmii a zalib ve volném case:

Zbyvajici otazky 7., 11., 15., 17., 18., 19. az 23. jsou otazky oteviené, umoziujici
respondentkdm vlastni vyjadieni a vlastni odpovédi. U jednotlivych otazek je rtzné
uvedeno kolik maximalné riznych odpovédi je mozné uvést.

7. Jakému konicku ¢i zalibé se ve volnem case nejcastéji venujete? (Miizete uvést
az 3 ruzné nejcastejsi zaliby.) Tato otazka ma zjistit, jaké konkrétni konicky ¢i zaliby
dotdazané divky maji a zda Setfeni ukaze néjaké nejcastéjsi zaliby typické pro urcité
skupiny dotézanych divek.

11. Kolik denne/tydne (nehodici se skrtnéte) cigaret priblizné vykourite? Tato
otazka dopliuje otazky 9. a 10. a pomaha zjistit, zda odpovédi nejsou ve vzajemném
nesouladu.

15. Pokud ano, jaky zdjmovy krouzek (krouzky) pravidelné navstévujete? Otazka
zjiStuje jaké zajmové krouzky respondentky pravidelné navstévuji.

17. Pokud nejste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit, které Vam Skola ¢i
vychovny ustav (domov mldadeze) nabizi, jaké aktivity byste uvitala? Uvedte maximalné
5 moznosti. 17. polozka dotazniku dava respondentkdm prostor pro vlastni vyjadieni
pfani, jakou organizovanou zalibu by si pfaly a miZze byt zpétnym podnétem
pro vychovna zafizeni, ve kterych vyzkum probihal.

18. Uvedte, prosim, 2 zaliby, kterym se vénuji Vasi blizci a znami lide. (Pokud
napriklad nemate starsi sestru, uvedte jen nemam, pokud ji mate, ale nevite, jaké ma
zaliby, uvedte, prosim, nevim.) Touto polozkou dotazniku jsem chtéla zjistit, zda
respondentky védi o vSech vyjmenovanych skupinach nebo jednotlivcich, jaké dvé
zaliby maji. Je mozné piedpokladat, Ze u n€kterych osob ¢i skupin budou respondentky
védet jejich zaliby Castéji a u jinych méné Casto. Vypoved o tom, zda znaji zaliby svych
blizkych i vzdalenéjsich osob a skupin také vypovida nepiimo o tom, zda jim tyto osoby
¢i skupiny viibec mohou byt inspiraci pro vlastni traveni volného ¢asu.

19. Uvedte, prosim, 3 - 5 nejcastéjsich zpusobu, jak travite se svoji rodinou
sobotni a nedélni volno (napv. na chate, jdeme do kina, jdeme do divadla, ziistavame
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spolecné doma, kazdy sam a podobné). Tato otdzka ma za cil zjistit nejCastéjsi modely
traveni volného Casu s rodinou o vikendech.

20. Uvedte, prosim, 3 - 5 nejcastejsich zpiisobii, jak travite se svoji rodinou
tydenni a delsi dovolenou (napr. na hordach, u more, na chate, ziistavame spolecne doma
a podobné). 20. polozka dotazniku ma za cil zjistit nejcastéj$i modely trdveni volného
¢asu s rodinou o dovolené.

21. Uvedte, jakeé zalibé nebo zalibam byste se rada vénovala ve volném case, ale
neni to mozné. Uvedte maximalné 5 nejzadanéjsich moznosti. 21. polozkou dotazniku
jsem chtéla zjistit, jakym zalibam by se divky rady vénovaly, ale z riiznych pficin se jim
zatim nevénuji.

22. Uvedte divod, pro¢ se vytouzené zalibé nemiizete venovat. Maximalné 5
ma zjistit nejcastéjsi diivody, pro¢ se dospivajici dotdzané divky svym vytouzenym
zalibam dosud nevénuji.

23. Bez jaké cinnosti, které se jiz ve volném case venujte, byste se nedokdzala
obejit? Uved maximdlne 5 pro Vis nejdiileZitéjsich moznosti. Posledni - 23. otazka

vvvvvv

kterych by se ,,nedokéazaly* obejit.

3.3 Predvyzkum

Pilotaz jsem neprovadéla, protoze prostiedi vychovného tUstavu je mi dobie
zndmé, jsem zde nékolik let zaméstndna na pozici socialni pracovnice, takze jsem
s timto prostiedim v dlouhodobém stalém kontaktu. Prostiedi stfedni odborné Skoly
a stfedniho odborného ucilisté je mi zndmé z praxi.

Pro predvyzkum jsem zvolila formu ankety.'” Anketu jsem zadala 24 divkam

z vychovného ustavu a 5 divkam ze stfedni odborné 8koly. 14 respondentek z VU bylo
ve veku 17 let, 7 divek bylo ve veku 16 let, 2 respondentky byly ve véku 15 let a jedna
z divek ve VU byla ve veku 18 let. 4 divky ze SOS byly ve véku 18 let, jedna ve véku
19 let.

3.3.1 Vysledky predvyzkumu u divek z VU:

Prvni otdzka je otdzkou identifikacni, zjiStujici v€k dotdzané divky. Na otazku
C. 2) Jakym zpuisobem nejradéji travite sviij volny cas? Uvedly respondentky z VU
nejcasteji moznosti uvedené v nasledujici tabulce.

155 viz P¥iloha ¢&. 1.
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Tabulka ¢ 1 — 2. anketni otdzka, divky z VU

Druh oblibené Einnosti pocet shodnych odpovédi v procentech
poslouchani muziky 12 50%
chozeni na vychazky 8 33%
byt s kamaradkami 8 33%
byt doma, s rodinou 7 29%
byt s pritelem 6 25%
prace ¢i hra na pocitaci 6 25%
sledovani televize 4 17%
hrani volejbalu 4 17%
kresleni, malovani 4 17%
diskotéka a tanec 4 17%
uklizeni, domaci prace 4 17%
zpév, hra na hudebni nastroj 4 17%

Po tfech shodnych odpovédich (tj. 13%) ziskaly: spanek a cetba; dvé shodné
odpovédi (8%) se objevily u nasledujicich ¢innosti: povidani, vyroba keramiky, hrani

Mezi sportovnimi ¢innostmi, které divky zajimaji byly uvedeny: volejbal, florbal,
boxovani, tanec, jizda na koni, ping-pong, béh a alpining. Celkem byl uveden néjaky
druh sportu 15x. Nelze viak z tohoto vyvodit, Ze by si témé&f 63% divek ve VU ptélo
ve volném cCase nejradéji sportovat. Nékteré divky, sportovné zalozené, uvedly vice
druht sportu, které¢ je bavi a tim narostl pocet odpovédi vyslovujicich se pro sport.
Vysledek anketniho Setfeni lze interpretovat tak, ze o nékteré druhy sporti je mezi
divkami zvyseny zdajem.

Dvé shodné odpovédi se v§ak objevily také u nezadoucich ¢innosti; 2 z divek
uvedly, Ze fetuji, 2 divky jako svoji oblibenou ¢innost uvedly koureni a 1 odpovéd’
znéla ,hulim travu®. Pro uvedené nezadouci zaliby se vyslovilo 5 divek, tj. témét
21%. Ze své praxe vim, Ze se témto nevhodnym c¢innostem s oblibou vénuje mnohem
vyssi pocet, ostatni divky tyto ¢innosti pouze neuvedly.

Po jedné preferenci ziskaly: prochdzky se psem, hackovani, pleteni koSiku,
malovani kraslic, skladani basnicek, hra na flétnu a na piano, boxovani, florbal, hra
na bici, zp¢v, maluji se a upravuji, pfemyslim, sméji se, rada jim.

Na anketni otazku ¢. 3) Uved’te nékolik moznosti (max. 5) traveni volného casu
ve Vasem blizkém okoli, vhodnych pro Vas vék, které Vas lakaji, zajimaji, chtély byste
je vyzkouset, ale zatim se jim nevénujete. Kdo z VaSich znamych se jim vénuje?
zaznély nize uvedené odpovedi.

Tabulka ¢ 2 — 3. anketni otdzka, divky z VU

Druh ¢innosti pocet shodnych odpovédi v procentech
letét letadlem 5 21%
jet k mofi 5 21%
nic mé neldkd, jsem spokojena 4 17%
seskok padakem 3 13%
bangee jumping 3 13%
naucit se rzné tance 3 13%
letét vrtulnikem 2 8%
potapéni 2 8%
chodit ven bez kontrol 2 8%
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Témét zadna z divek neuvedla, kdo z jejich zndmych uvedenou ¢innost, zalibu jiz
vyzkouSel. Divky Casto uvadély rizné adrenalinové sporty (seskok padakem, bangee
jumping, potapéni, ucast ve faktoru strachu aj.). O néco vice divek vyjadiovalo touhu
po cestovani a poznavani novych mist v zahrani¢i (letét letadlem, jet k mofi, podivat se
do Hollywoodu, jet do Ciny).

Jednotlivé byly uvedené tyto odpovédi: jezdit na koni, umét karate, délat
modeling, letét balonem, podivat se do Ciny, profesionalng zpivat, bowling.

Neékteré jednotlivé uvedené odpoveédi mi pfipadaji pomérné snadno splnitelné,
proto mé prekvapilo, Ze k jejich realizaci jeSté nedoslo; jsou jimi: jit na diskotéku, jezdit
na kole, jit do bazénu."*

Objevily se jednotlivé odpovéedi, které spis vyjadiuji, co by si divky praly vlastnit
nebo mit dovoleno: mit velké zrcadlo, starat se o vlastni vilu, jezdit domi kazdy vikend,
chodit ven bez kontroly. Mezi ponékud extrémni prani patri: G€astnit se faktoru strachu,
bydlet v dzungli, postavit sochu svobody, byt trosecnik. VSechny tyto odpovédi spolu
se ,,zkusit bungee jumping uvedla jedna a taz divka. Objevily se viak i tyto vypoveédi:
,jsem spokojend®, ,,moje jedina zaliba je ptitel” a ,,nic, bojim se novych véci®.

Dale byly uvedeny nasledujici nevhodné Zadosti, jak travit volny cas: chci hrdt
automaty, chtéla bych hrat poker, ,,zkousim rada nové drogy“, 2x ,,celd parta fetuje*“.
Tyto odpovedi, jakkoliv jsou uprimné, opét poukazuji na problémy, kvili kterym jsou
divky do VU umistovany.

3.3.2 Vysledky predvyzkumu u 5 divek ze SOS:

Vysledek anketniho Setfeni u 5 divek ze stiedni odborné sSkoly (4 divky 18 let,
1 divka 19 let) ptinesl tyto odpovédi na 2. anketni otazku: 2) Jakym zpiisobem nejradéji
travite sviij volny cas?

Tabulka ¢ 3 — 2. anketni otizka, divky ze SOS
Druh oblibené €innosti pocet shodnych odpovédi

poslouchani muziky 5
sledovani televize
prace, hra na PC
sportovani
prochazky, chodit ven
byt s pfitelem
chovatelstvi

Gteni Casopisl
kresleni

kino

NINDNINNWBRBBS

Dale byly uvedeny tyto jednotlivé odpovédi: ¢teni knih, psani basni, chozeni
do divadla, houbateni, hra na kytaru, zpév, pomoc s domacimi pracemi, uceni se

1% Vychovatelé ve VU s divkami jezdi na kolech v malych skupinach na kratké vylety a také s divkami
chodi do bazénu; pouze déti, které jsou po utécich nebo za velmi Spatné chovani na skupinach E a F se
téchto akci nezucastiuji, dokud bodove nepostoupi na oddéleni A-D.

48



do skoly, nakupovani. Ze Ctyf divek, které uvedly mezi oblibenymi ¢innostmi sport,
uvedly divky tyto sporty: 2x plavani, 2x cviceni a dale 1x béhani, brusleni a volejbal.

Na 3. anketni otazku 3) Uved’te nékolik mozZnosti (max. 5) traveni volného Casu
ve Vasem blizkém okoli, vhodnych pro Vas vék, které Vas lakaji, zajimaji, chtély byste
je vyzkouset, ale zatim se jim nevénujete. Kdo z VaSich znamych se jim vénuje?

Tabulka & 4— 3. anketni otazka; divky ze SOS

Druh ¢innosti pocet shodnych odpovédi

cestovani 4
studium v zahranici 2
bangee jumping 2

Na 3. anketni otdzku byly uvedeny tyto jednotlivé odpovédi: jit na koncert
oblibené hudebni skupiny, ucastnit se modni piehlidky, jet na Karlovarsky festival
filma, jet na mistrovstvi svéta v hokeji, byt na dostizich, seskok paddkem. V kategorii
cestovani se objevilo, Ze by 2 dotdzané divky rady navstivily USA, ostatni odpovéedi
byly 1x —navstivit Anglii, egyptské pyramidy; poznavat svét.

I tento maly piedvyzkum potvrzuje vySe uvedené, ze pro mladé lidi ve véku 15-19
let hraje sport vyznamnou roli. Aktivné sportuji a nebo by se radi néjakému sportu
a pohybu vénovali. Dal§i vyznamnou zalibou je chozeni ven, sledovani TV a hrani her
na PC."”" Divky z VU (uvadély letdt letadlem, jet k moti) i divky ze SOS maji zdjem
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poslech hudby.

4 Popis terénu a vyzkumného vzorku

4.1 Popis terénu

Zajmy a vyuzivani volného &asu divkami z VU v porovnani s jejich vrstevnicemi
zijicimi v rodin€, navstévujicimi stfedni odborna ucilisté¢ nebo stfedni odborné jsem
zkoumala v jednom mésté s 2.604 obyvateli'™® a v byvalém okresnim mésté, v némz
zilo k 1.1.2012 21.754 obyvatel.'” Celkem byl proveden vyzkum ve dvou Vychovnych
ustavech, v jedné stfedni odborné Skole u jednoho oboru, v jednom stiednim odborném
ucilisti u dvou oborG a vjednom domov€é mladeze, ve kterém jsou ubytovani
sttedoskolaci a uéni zriznych skol vJindfichové Hradci, DM ubytovava divky
i chlapce.

U respondentek jsem nezjist'ovala, ve kterém roc¢niku studia na stfedni skole a nebo
na stftednim odborném ucilisti pravé studuji. Dotazované divky jsem rozliSovala pouze
podle oboru studia a véku, coz se mi jevilo vzhledem k tématu zkoumani ptihodné;si.

P7 Srov. s. 16 - 17.
138 Srov. (Oficialni web mésta Po&atky): Zdkladni iidaje o mésté. [online] ze 13. 4. 2012.
13 Srov. (Oficialni stranky mésta Jindiichtiv Hradec): Mésto. [online] ze 13. 4. 2012.

49



4.1.1 SloZeni respondentt z hlediska oboru studia

Dotaznik vyplnilo celkem 50 divek pobyvajicich ve Vychovném ustavu, z toho
24 divek je ve vychovném ustavu v lJindfichové Hradci a 26 divek pobyva
ve vychovném ustavu v Pocatkach.

Dotaznikového vyzkumu se zGiéastnilo celkem 128 divek ze SOU a SOS Zijicich
v rodinném prostredi. Z téchto 128 divek bylo ze SOU 37 divek studujicich v oboru
kuchat — ¢i§nik a 36 divek bylo z oboru prodavag; 23 divek bylo ze SOS zemédélské
a 32 divek bylo osloveno v Domové mladeze. Z divek ubytovanych v DM, které
vypliovaly dotaznik celkem 22 divek studuje na SOS zdravotnické, 16 divek obor
zdravotni asistent a 6 divek obor zdravotni a socialni péce. VéEtSina respondentek,
celkem 72%, oslovenych v DM studuje na SOS zdravotni. 7 dotazanych divek z DM
studuje na SOS zemédélské a 3 divky na obchodni akademii.

4.1.2 SloZeni respondentu z hlediska véku a pohlavi
Nasledujici tabulky znézoriiuji v€kové sloZeni respondenti.
Tabulka €. 5. zobrazuje vékové zastoupeni mezi divkami umisténymi ve vychovném
ustavu (déale jen VU), které se zucastnily dotazovani. Divky A piedstavuji divky z VU

v Pogatkach, jako divky B jsou ozna¢eny respondentky z VU Jindfichiiv Hradec.

Tabulka €. 5: ,,Vekove slozZeni respondentek z VU

VEK Podetdivek VEK Podetdivek = v jednotlivém
“ B véku

WA
15 15
16 16
17 17
18 18

19 1 19
VSECH RESPONDENTEK Z VU

Tabulka ¢. 6 zobrazuje vékové zastoupeni divek studujicich na stfednim odborném
ucilisti (dale jen SOU) a stfedni odborné Skole (déle jen SOS) v Jindfichové Hradci,
které se zucastnily dotaznikového prazkumu.

Tabulka €. 6: ,,Vekove zastoupeni divek ze SOU a SOS

VEK Poget divek
15
16
17

18

19

20
2 divek

50



Graf 1: Vékové slozeni respondentek
Pocet divek

40
35 —
30
25
20 —
15 1
10 = 1

qilainislnis
0 — |_|

15let 16let 17let 18let 19let 20 let
Vékové kategorie

@ Divky VU
] O Divky SOS

Pfesto, Ze se moje prace opird o men$i vyzkumny vzorek, ma lokaln¢ a Casové
platnou vypovédni hodnotu pro zkoumany jev. Zadané dotazniky a anketa mély témef
100% navratnost. Pouze jeden dotaznik se mi nevratil od divky z Vychovného ustavu,
které v dobé mého Setfeni pfiSla navstéva a pozd¢ji se jiz k vyplnéni dotazniku
nevratila.

Kdyz jsem na internetu hledala odkazy souvisejici s volnym ¢asem, naSla jsem
zpravu o vysledku Setfeni jednoho nizkoprahového zatizeni zaméfeného na volny cas
déti a mladeze ve Strakonicich. Zajimavé mi pfiSlo, Zze z ankety, kterd byla otiSténa
v reklamnich méstskych novinach v celkovém poctu 10100 kust, se vratilo redakci
pouze 7 vyplnénych anket. Vypovidd to nejspi§ o naprostém nezajmu vetejnosti
ve Strakonicich o zadané téma. Poté byly rozdany dotazniky v zdkladnich Skoladch
v celkovém postu 1420 dotaznikli a znich se zadavatelim vratilo vyplnénych 505
dotazované divky ale zejména u poslednich péti otdzek €.19 az ¢.23 byly velmi stru¢né
a témét nic neuvedly, coz je pro mé& zpétna vazba od respondentek poukazujici nejspise
na to, ze dotaznik byl pfili§ dlouhy a jiz se jim nic dopliiovat nechtélo. Divkam se také
mohlo zdat, Ze se otazky opakuji a ze jiz vSe podstatné uvedly v dotazniku dfive.
Neékolik respondentek uvedlo, Zze otdzkam nerozumi, coz byl ale vyjimeény jev
(vyskytlo se pouze ve 2 piipadech u standardné vyplnénych dotaznikil), ostatni
dotazované divky mohly mit s nékterymi otdzkami stejny problém, jen se mi s nim
osobné ani do dotazniku nesvéfily. U divek z VU byl spolu s dotaznikem pouzit
rozhovor, kterym byly dovysvétlovany nékteré otdzky v dotazniku a nebo mnou
od divek zjiStovano, jak nekteré jejich odpovédi byly mysleny.

10 Srov. (Oficialni portal mésta Strakonice): 4. anketa ¢. 2 - Nizkoprahovy klub. [online] ze 17. 3. 2012.
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5 Vysledky sbéru dat

5.1 Porovnani vysledkii dotaznikového Setfeni u jednotlivych
skupin divek

Porovnani vysledkd dotaznikového Setieni u divek ze sttedniho odborného ucilisté
(SOU) a ze stiedni odborné skoly (SOS) a u divek z vychovnych ustavis (VU). Déle
uzivané zkratky KC — divky oznaduje respondentky z oboru kuchai — &i$nik; P- divky
jsou divky z oboru prodavaé; ZEM — divky jsou divky ze SOS zemédélské; DM — divky
jsou respondentky pifes pracovni tyden ubytované v domové mladeze, studujici
pfevazné na SOS zdravotni; VU Polatky oznaGuje soubor dotizanych divek
z vychovného ustavu Pocatky a VU JH (nebo VU J. Hradec) je uzivano jako zkratka
pro divky oslovené ve vychovném tustavu v Jindtichové Hradci.

5.1.1 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky €. 2:

Graf ¢. 2 - Oblibené ¢éinnosti ve volném éase

30
25
. @ KC - divky
20 m P - divky
O ZEM - divky
| 0O DM - divky
1 5 B VU - Pogatky
1 0 | @ VU - J. Hradec
° | II;I
0 T T
a) odpocivam, b) vénuji se c) sportuji, d) dale se e) jinak, f) nemam volny
relaxuji, ...nic  svym zdalibam, uvedte jak... vzdélavam nebo uvedte... Gas
nedélam koni¢kam se uéim do Skoly

Porovnani vysledkti 2. polozky dotazniku je dobfe patrné, Ze nejvice ze vSech
dotdzanych divek se ve volném case veénuje svym zalibam a konickim. U divek
z rodinného prostiedi je celkové druhy nejoblibenéjsi odpocinek a relaxace, tieti
nejcastéj$i odpovéd’ byla, Zze volny cas travi jinak. U divek z ustavniho prostiedi je
druhou nejcastéji volenou moznosti jinak a tfeti nejCastéj$i moznosti bylo dale se
vzdélavam, u€im se do Skoly. PotéSujici je zjisténi, ze zddna z dotazanych divek
neuvedla moznost ,,nemam volny ¢as*.
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Tabulka &. 7 a: ,,Oblibené cinnosti ve volném case divek ze SOU a SOS

3. Jakym zplsobem rada travite svuj volny éas? KC-divky P -divky ZEM-divky DM-divky [ SOUASOS Oblibav %
a) odpocivam, relaxuji, ...nic nedélam 16 9

9 16 50
b) vénuji se svym zalibam, konickim 25 21 2 22 80
c) sportuji, uvedte jak... 4 3 10 24
1 15 25
5 5 28

0

0

d) dale se vzdélavam nebo se u¢im do Skoly
e) jinak, uvedte...

) nemam volny ¢as

Tabulka &. 7 b: ,,0blibené cinnosti ve volném case divek ze SOU a SOS

3. Jakym zplsobem rada travite svij volny éas? VU -Pogatky ~ VU-J. Hradec [ SOUASOS Oblibav %
a) odpocivam, relaxuji, ...nic nedélam 10
25
8

5
b) vénuji se svym zalibam, koni¢kim 2
6
6 13
9
0

c) sportuji, uvedte jak...

d) dale se vzdélavam nebo se u¢im do Skoly
15
0

e) jinak, uvedte...

5
3
2
7
6
0

) nemam volny ¢as

K odpovédi 2c) byly divkami z rodinného prostfedi dale uvedeny tyto sportovni
aktivity: 8x be&h; 6x cyklistika; 3x plavani; 2x fotbal; 2x florbal; 2x posilovani; 1x byly
uvedeny brusleni; basketbal; jizda na koni; zumba a sex.

K odpovédi 2¢) uvedly divky z vychovnych ustavii tyto sportovni aktivity: 4x béh;
4x florbal; 3x volejbal; 3x fotbal; 2x basketbal; 2x alpining; 1x byl uveden vrh kouli.

K odpovédi 2e) byly divkami z rodin uvedeny nésledujici ¢innosti: 10x trdvim Cas
s kamarady; 6x s pritelem; 5x jdu ven; 4x domaci prace; 2x jdu se psem; 2x pomaham
rodi¢lim; 2x vafim; 1x byly uvedeny mozZnosti: jsem s rodinou; u PC; v hospodé;
snazime se o dit¢; koufim marihuanu.

K odpovédi 2e) byly divkami z vychovnych ustavli uvedeny nasledujici ¢innosti:

4x travim Cas s kamarady; 3x prochazky s ptitelem; 3x jsem s rodinou; 3x kreslim; 2x
PC; 2x posloucham hudbu; 2x diskotéka; 1x bylo uvedeno ¢tu knizky.
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5.1.2 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky €. 3:

Graf &. 3a - Zbyvajici volny &as divek z SOS a SOU

@ a) méné nez 0,5
hod.; 1%

mb) 0,5-1hod,;

@ f) vice nez 6 hod.; 5%

16%

oc) 1 hod. - 2 hod.

me) 4 hod. - 6 hod.; 20%

16%

N

od) 2 hod. - 4 hod;
42%

Graf &. 3b - Zbyvajici volny éas divek z VU

O a) méné nez

o f) vice nez 6 0.5 hod.: 2%

b) 0,5 -1
hod.; 10% m b)

hod.; 8%

me)4 hod. -6
hod.; 16%

Oc) 1hod. -2
hod.; 32%

od) 2 hod. - 4
hod.; 32%

Otézka, kolik divkam zbyva volného ¢asu ve vSedni dny na zaliby a seberealizaci
prinesla téméf shodné vysledky u divek zobou skupin. Nejpocetnéjsi skupiné
dotazanych zbyvaji denné 2-4 hodiny volného ¢asu; nejmensi skupiné v zanedbatelném
poctu 1 - 2% zbyvaji denné¢ mén¢ nez 0,5 hodiny volného Casu. Procentudlné shodna
skupina ma 4-6 hodin volného &asu. Divky z VU uvedly v méné procentech, Ze jim
zbyva 6 a vice hodin volného Casu, divkdm z rodin zbyva ve vice procentech 6 a vice
hodin. V rozmezi volného casu 0,5 az 1 hodina a 1 az 2 hodiny jsou procentudlné o néco
Gastéji zastoupeny odpovédi divek z VU oproti divkam z rodin. Viz piedchozi grafické

znazornéni odpoveédi (graf €. 3a a graf €. 3b).
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5.1.3 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky €. 4:

Graf ¢&. 4 - Cinnosti, kterym se divky nejéastéji vénuji ve volném éase

35
30 1Tl 1] —
@ KC - divky
25 I - WP - divky
1 00 ZEM - divky
20 0O DM - divky
15 ] m VU - Posétky
@ VU - J. Hradec
10 1
o E[J;[ﬁﬂi[ﬁ
0+ T
a) volny ¢as b) c) ¢tu knihy, d) hraji na  e) sportuji f) pracuji s g) jinak, h) nemam
travims posloucham  noviny, hudebni pocitaem uvedte, volny ¢as
prateli a muziku Gasopisy nastroj, prosim, jak
rodinou kreslim

Tabulka &. 8 a: ,,Nejcastéjsi ¢innosti ve volném case divek ze SOU a SOS

5. Jaké €innosti se nejCastéji vénujete DM - .
ve volném case? KC-divky P -divky ZEM -divky divky [0 SOU a SOS
a) volny Cas travim s prateli a rodinou 31 31 19

b) posloucham muziku 27 21 16

c) Ctu knihy, noviny, Casopisy

d) hraji na hudebni nastroj, kreslim 1
e) sportuji

f) pracuji s poCitatem

g) jinak, uvedte, prosim, jak ....

h) nemam volny ¢as

¢

VU - VU - J.
5. Jaké €innosti se nejCastéji vénujete ve volném ¢ase? Pocatky Hradec
a) volny €as travim s prateli a rodinou
b) posloucham muziku
c) ¢tu knihy, noviny, ¢asopisy

d) hraji na hudebni nastroj, kreslim
e) sportuji

f) pracuji s poCitatem

g) jinak, uvedte, prosim, jak ....

h) nemam volny €as
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vénuji  ve volném Case je, Ze travi Cas s prateli nebo rodinou; 2. nejcastéj$i moznost je
poslouchani muziky; 3. nejcastéjsi je prace na PC; 4. misto zaujima sport a jen s malym
odstupem na 5. misté skoncila ¢etba knih, novin a Casopisti; na 6. misté bylo voleno
,jinak® a na 7. misté hraji na hudebni nastroj, kreslim. Moznost h) nemam volny cas

nebyla nikym vybréna.

Divky z VU uvedly jako nejéastéj$i moznost poslech hudby; t&sné za touto volbou
na 2. misté bylo uvedeno ,,travim cas s ptateli nebo rodinou®; 3. nejcastéjsi ve znacném
odstupu je prace na PC; 4. nejcastéjsi je moznost sportuji; na 5. misté¢ bylo uvedeno
hraji na hudebni nastroj nebo kreslim; 6. misto obsadila moznost ,,jinak*, o jeden bod
na 7. misté byla uvedena cetba. Moznost h) nemam volny ¢as rovnéz nebyla vybrana.

Na doplnéni odpovédi 5g) byly divkami z rodinného prostiedi uvedeny tyto aktivity:
4x s ptitelem; 4x soulozim; 2x brigddy; 2x prochazky; 1x byly uvedeny nésledujici
moznosti: hospoda; diskotéky; moda; hlidani déti; foceni; prace venku; airsoft; plavani
s postizenymi détmi; tajné; koufeni marihuany; koufeni cigaret; piti alkoholu.

Na doplnéni odpovédi 5g) uvedly divky z vychovnych ustavii nasledujici:
5x s ptitelem; 4x prochdzky venku; 2x zpivam; 1x byly uvedeny nasledujici moznosti:
telefonovani a TV.

5.1.4 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky €. 5:

Tato dotaznikova polozka méla za tkol zjistit, jaké osoby nebo skupiny osob maji
nejvetsi vliv na trdveni volného ¢asu dotdzanych divek.

Tabulka €. 9 a: ,,Sila viivu jednotlivych osob nebo skupin na traveni volného casu

Odpovédi divek SOU a SOS:  Zadny vliv | Slaby vliv. = Nevyhranény Silny vliv
a) matka 8 5 43
b) otec 31 17 34
c) bratr, bratfi 54 18 30
d) sestra, setry 56 19 27
e) déda nebo babicka 33 27 37

f) kamaradi/dky z okoli bydlisté 11 23 39
g) kamaradi/dky ze Skoly 12 29 46
h) ucitel/ka 26 40 43
i) vychovatel/ka 85 21 12
j) nékdo jiny, uvedte 66 6 3
ad j) pritel 0 5 3
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Tabulka €. 9 b: ,,Sila viivu jednotlivych osob nebo skupin na traveni volného casu*

Odpovédi divek z VU: Zadny vliv Slaby vliv.  Nevyhranény Silny vliv
a) matka 4
b) otec 2
c) bratr, bratfi 10
d) sestra, setry 4
e) déda nebo babicka 7

) kamaradi/dky z okoli bydlisté 18
g) kamaradi/dky ze Skoly 16
h) ucitel/ka 8
i) vychovatel/ka

) nékdo jiny, uvedte
ad j) pfitel
ad j) spolubydlici/lkamaradka VU

Toto polozka dotazniku délala respondentkdm zna¢ny problém, mnoho divek ji
nevyplnilo podle instrukci, nejcastéjSim problémem bylo opakované zadavani stejnych
¢iselnych hodnot u riznych osob nebo skupin osob a ne postupné ¢islovani od 1 do 10,
jak bylo uvedeno v zadani. U divek ve VU jsem si také v§imla, diky jejich hlasitému
komentafi, Ze nizkou hodnotou chtély ,potrestat“ osobu, se kterou pravé byly
v nesouladu. Pro tyto problémy pii vyplhovani nelze ze ziskanych vysledki mnoho
usuzovat. Pro ziskani jasnéjSich odpovedi byly secteny do oznaceni slaby vliv odpovédi
s hodnotami 1 — 3, kategorie nevyhranény vliv je souctem odpovédi s hodnotami 4-7
a kategorie silny vliv je souctem odpovédi s hodnotami 8-10. V kategorii zadny vliv se
ocitly odpovédi 0 = nemé naprosto zadny vliv.

Ptes urcité zkresleni informaci je mozné fici, ze nejsilnéj$i vliv na vybér zajml
ve volném case u divek Zzijicich v rodindch mé jednozna¢né matka, tato odpovéd’ byla
zvolena celkem 72x, na 2. misté 55x bylo voleno kamaradi z okoli bydlist¢; na 3. misté
53x nékdo jiny (z toho ve 46 piipadech byl n¢kdo jiny specifikovan jako pfitel;
Ix bylo uvedeno faraf a ,,imagindrni ptitel”); na 4. misté 46x byl uveden otec. 4. misto
pro otce miize vypovidat o tom, Ze také mnoho divek na SOU a SOS, stejné jako divky
z VU pied svym umisténim, Zije v netplnych nebo rozvedenych rodinach jen s matkou,
nebo Ze jsou otcové vice Casové zaneprazdnéni a méné Casu travi s rodinou doma,
narozdil od matek. Na 5. misté byli uvedeni déda nebo babicka; na poslednich mistech
skon€ili ucitelé a vychovatelé. U slabého vlivu byli nejcastéji uvedeni 40x ucitelé;
nejméné Casto, 5x byly uvedeny matky a také pftitel.

Divky z VU uvedly, Ze ma na vybér a upiednostiiovani jejich zajmil ve volném &ase
nejvétsi vliv ,,nékdo jiny“, tato moznost byla zvolena celkem 22x (déale bylo
specifikovano 15x pritel; 2x spolubydlici nebo kamaradka ve VU; Ix bylo uvedeno
kuratorka, vychovatelka a dcera), 2. nejcastéjsi odpoveéd’ u nejvétsiho vlivu byla 18x
odpovéd’ matka; bratfi a také 18x déda nebo babicka. Protoze odpovéd matka byla
volena nejcastéji jako slaby vliv celkem 14x, nema tato vypovéd’ velkou piesvédEivost.
Na 5. az 6. misté byl 16x uveden jako nejsiln€j$i vzor otec a vychovatel/vychovatelka.
Na poslednich dvou mistech s rozdilem 1 hlasu skoncili ucitel/ucitelka a kamaradi
z mista bydlisté. Jak jiz bylo uvedeno nejvice bodl ve slabém vlivu ziskaly matky 14x,
za nimi na 2. a 3. byli 11x oznaeni kamaradi z okoli bydlist¢ i kamaradi ze Skoly;
nejméné Casto byli u slabého vlivu oznaceni 7x vychovatel/vychovatelka a 3x né€kdo

jiny.
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Ze ziskanych dat 1ze dovodit, ze mnohem silnéjsi vliv na traveni volného ¢asu ma
matka 1 otec u divek Zijicich v rodinach, protoZe u nich zaporné hlasy — slaby vliv neni
uveden tolikrat, jako je tomu v piipadé matek a otcii u divek z VU. U divek z VU je
celkové vyssi vliv vychovatelek a vychovatelli nez je vliv otcii po odecteni zadpornych

bodti slabého vlivu. Silny vliv vrstevnikii u divek z VU nebyl potvrzen.

5.1.5 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky €. 6:

Tabulka ¢. 10 — ,.Mdte néjakého konicka, kterému se vénujete?

KC - P- ZEM - DM - VU
&di: divky divky divky divky Pocatky

30 28 16
7 8 7

Graf €. 5 — Mate néjakou zalibu, které se vénujete?

Ve vSech dotazovanych skupinach vyrazné pievlada odpovéd ano, mam zalibu,
které¢ se ve volném case vénuji nad odpovédi ne, nemam zadnou zalibu, zddného
konicka.
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5.1.6 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky €. 7:

Tabulka ¢. 11 — Seznam nejcastéji uvedenych zalib:

KC |P |ZEM |DM |Souéet|VU Pog, |VU JH|Souget
tanec (zumba) 2 3 4 4 13 9 4 13
poslech hudby 4 2 2 5 13 4 3 7
kresleni 3 5 4 12 4 5 9
Cteni 1 7 7 2 17 4 3 7
sport (volejbal, fotbal, florbal, cyklistika, in-line
brusle, plavani, alpining) 26| 19 6| 35 86 11 12 23
Zpév 3 1 1 1 6 3 3 6
TV 0 2 2
PC (internet, hry) 6 6 1 13 2 2
rodina 1 1 2 2 2 4
pratelé 3 3 3 7 16 5 5 10
hra na hudebni nastroj (klavir, flétna, kytara) 2 1 1 4 2 5 7
prochazky 6| 13 7 3 29 1 1 2
hulim travu 0 3 3
krouzek prvni pomoci, dobrovolnictvi (hasici) 1 1 5 7
jezdectvi (koné) 5 3 2 10
chovatelstvi (pes) 3 5 4 12
povidani s prateli 10| 14 3 27

Nejéast&ji uvedenymi zalibami byly u divek z SOU a SOS razné sporty, rtizné
sporty byly uvedeny celkem 86x. U divek z VU byly také nejéasté&ji jako zaliba uvedeny
sporty celkem 23x. 2. misto v oblibé u divek z rodinného prostiedi obsadily prochazky
29x; na 3. misté¢  27x je uvedeno povidani s prateli. Na 4. misté 17x je uvedeno Cteni;
na 5. misté 16x jsou pratelé. Se stejnym poctem 13x jsou uvedeny poslech hudby; tanec
a PC - internet. Nejmén¢ ¢asto uvedenymi zalibami byli hra na hudebni nastroj a rodina.

U divek ve VU byl na 2. misté nejéastdji po sportu 13x uveden tanec, na 3. misté
10x pratelé, na 4. misté 9x kresleni; na 5.-7. misté byli se stejnym poctem 7x uvedeny
poslech hudby; ¢teni a hra na hudebni nastroj. Piekvapivé nejméné casto 2x byly

uvedeny TV; PC a prochazky.
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5.1.7 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky €. 8:

vew s

Graf ¢. 6a — graf ¢. 6h: Porovnani volného ¢asu na nejcastéjsSi zalibu
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@ a) méné nez
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SOS$ ZEM - divky
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m b)05-1
hod.; 31%

)1-3hod.;
63%

Prodavac - divky

Od) vice nez 3 O a) méné nez
hodiny; 32% 0,5 hodiny;
7%
W b)0,5-1
hod.; 21%
)1-3hod.;
40%

Domov mladeze - divky

a méneé nez

0,5 hodiny;
Od) vice nez 3 19%
hodiny; 19%
| ®Db)05-1
hod.; 16%
)1-3hod.;
46%
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VU Pogatky - divky

O a) méné nez

oOd) vice nez 3 0,5 hodiny;

hodiny; 14% 0%
m b)05-1
Oc)1-3hod,; hod.; 62%
24%

VU J. Hradec - divky

O a) méné nez

0,5 hodiny;
0%
O d) vice nez 3
hodiny; 33%
H b)05-1
hod.; 22%

T O0)1-3hod;

45%

Volny &as SOS, SOU - divky

@ a) méné nez

0,5 hodiny;
od) vice nez 3 8%
hodiny; 20%
m b)05-1
hod.; 23%

/

Oc)1-3hod,;
49%

Volny éas VU - divky

@ a) méné nez
0,5 hodiny;
0%

Od) vice nez 3
hodiny; 23%

H b)0,5-1
hod.; 44%

Oc)1-3hod,;
33%
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Na prvnich 6 kola¢ovych grafech je zndzornéno porovnani mnozstvi volného Casu
na nejcastéjsi zalibu denné u jednotlivych 6 skupin dotazovanych divek. U poslednich
dvou grafi nad textem je znazornéno celkové porovndni volného casu denné
na nejéast&jsi zalibu souhrnné pro divky z SOU a SOS a pro divky z VU. Divky z SOS
a SOU maji celkové vice volného &asu na své ziliby nez divky z VU. 8% divek
z rodinného prostfedi, vSak uvedlo, Ze maji na realizaci svého nejcastéjsiho konicku
denné méné nez 0,5 hodiny ¢asu, u divek z VU se tato moznost neobjevila, tedy maji
viechny divky ve VU vice nez 0,5 hodiny ¢asu na svoji nejéastéjsi zalibu. Vice volného
Casu na zaliby uvadgji divky ve VU J. Hradec.

5.1.8 Vyhodnoceni dotaznikové polozky ¢. 9

9. polozka dotazniku zjistuje, kolik dotazovanych divek koufi. Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze mezi oslovenou mladezi vyrazné prevazuji kutacky
nad nekutfackami a to v 5 skupinach. Pouze divky z DM v polovin€ piipadii nekouti
viibec, druhd polovina divek jsou kutacky (14 divek) a ptilezitostné kutacky (2 divky).
U divek z VU J. Hradec mé pot&ilo, Ze se nasly z 24 dotazanych alespon 2 nekufacky,
jedna uvedla, Ze koufi pfilezitostné.

Nejvice kufacek se objevilo na oboru kuchai-¢iSnik; v oboru prodava¢ byly
zaznamenany srovnatelné vysledky. Velky odstup je viditelny u divek zSOS
zemédélské, které se vysledkem blizi spise divkam z DM. Divky z VU Poé&atky uvedly
ve 100% ptipadi, Ze kouii.

Tabulka ¢. 12 — .. Jste kuracka?“

KC - divky ZEM -divky | DM-divky | celkem VU Pogatky celkem
24 14| 69 26 47
7 16| 41 0 2

prileZitostné 6 2| 18 0 1
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Graf €. 7: Nikotinismus u dotazovanych divek

5.1.9 Vyhodnoceni dotaznikové poloZzky ¢. 10

Graf 8a - Cas straveny denné koufenim SOU, SOS - divky

O a) méné
nez pul
O d) vice nez h?jlo;]y;
1 h denng; °
0,
35% mb)05h;
23%

N

Oc)1h;28%
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Graf 8b - Cas straveny denné koufenim VU - divky

O d) vice nez Ha) méné
1 h denng; nez pul
25% hodiny;
33%
Oc) 1h; 23%
mb) 0,5 h;
19%

Z porovnani grafii je patrné, Ze divky z rodin koufeni vénuji celkové vice ¢asu nez
divky ve vychovném ustavu. Zatazenim otdzek 9. — 11. jsem mimo jiné chtéla zjistit,
kolik mladistvych dotazovanych se tomu nezdravému navyku vénuje a zda naptiklad
nebude ve znacném nepoméru €as vénovany koufeni oproti ¢asu vénovanému piipraveé
na vyucovani.

5.1.10 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢é. 11

Tabulka ¢. 13 — Tvdenni spotieba cigaret

KC - P- ZEM - DM - vU VU J.
divky divky divky divky Pocatky Hradec
nejvice tydné 140 140 98 140 175

priimeérna spotreba
tydné 64 71 455 55,8 59
nejméné tydné 3 2 3 1 14

Vyhodnocenim vysledkl bylo zjiSténo, Ze nejvyssi tydenni spotieba cigaret 175 ks
tydné¢ byla uddvana divkami z vychovnych ustavli Pocatky a Jindfichliv Hradec, takto
vysoka spotieba byla udana pouze dvéma divkami v souboru divky VU. RovnéZ vysoka
potfeba 140 ks tydné byla udavana 5x v souboru divek kuchat ¢iSnik, 4x v souboru

svwvr

z SOU a SOS byla uvedena jen 1x; spotiebu 14 cigaret tydné uvedly divky z VU
Pocatky 3x a 21 tydn& uvedly divky z VU J. Hradec 4x. Primérna spotieba je nejnizsi
u divek na SOS zemédé&lské (45,5 ks tydng), druhd nejniz$i u divek ubytovanych v DM
(55,8 ks tydn&). Tydenni spotieba cigaret u divek ve VU neni celkové vyrazné nizsi nez
u divek z SOU; u skupin VU J. Hradce a KC divky je téméF shodna (ptiblizné 64 ks
tydn¢), nejvyssi tydenni spotiebu uvedly divky z oboru prodavac¢ (71 ks cigaret tydné).
Prekvapujici bylo zjisténi, kolik procent divek zrodinného prostiedi kouii a také
divkami uddvané mnozstvi primérné tydenni spotifeby cigaret je znepokojive.
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Zajimavé zjisténi piineslo, ze divky z VU, aniz by k tomu byly vyzyvany, uvadély
dvoji spotiebu, kolik cigaret tydnd smi vykoufit ve VU a kolik, kdyz jsou doma
na dovolence. Pocet cigaret vykoufenych ve VU byl vyrazné niz§i. Zatimco ze strany
divek bylo toto sdéleni nejspi§ minéno jako stiznost. ZjiStény vysledek, kdy nizsi
spotiebu ve VU Podatky uvedlo 8 divek a niZsi spotiebu ve VU J. Hradec uvedlo 13

divek hodnotim, jako kladny vliv vychovatelii a tstavu, plisobici na omezeni
nezdravého navyku.

Graf €. 9 - Po€et vykourenych cigaret tydné

5.1.11 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢. 12

Tabulka ¢. 14 — Pramérny Cas straveny denné piipravou na vyucovani

KC P ZEM DM [1SOUaSO0S VU Pogatky VU J. Hradec [ VU
@) maximalné 0,5 hod. 18 13 9 47 2 10

13 16 1 11 51 13 6

2
Ubec se neu¢im 2

7
1
4 3 4 10 21
0
1

3
2 6 0
3 5

Nejvice &asu piipravé do skoly, z divek navtévujicich SOU nebo SOS, denng
vénuji divky ubytované v DM. Divky z VU Po¢atky uvadéji ¢as vénovany piipravé
na vyuéovani srovnatelny s divkami z DM. Divky z VU J. Hradec vénuji piipravé ze
vSech testovanych skupin nejméné; 5 divek uvedlo, ze se vilbec do Skoly nepfipravuji.
Také 2 divky z oboru prodavaé a 1 divka ze SOS zemédélské uvedly, ze se do $koly
vitbec neuci.
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Graf &. 10a - Cas straveny denné pfipravou na vyuéovani
S0S, SOU - divky

O d) vice nez

2 hod.; 5%
O c)1-2
hod.; 17% a) maximalné
B 0,5 hod.; 38%
m b)0,5-1
hod.; 40%

Graf &. 10b - Cas straveny denné pfipravou na vyuéovani

VU - divky
o a)
O d) vice nez maximalné
2 hod.; 2% 0,5 hod.; 27%
O c)1-2
hod.; 29%
® b)0,5-1
hod.; 42%

Nejéastéji se divky ze SOU a SOS i divky z VU do $koly ptipravuji 0,5 — 1 h denng,
u obou skupin je to cca ve 40% piipadech. Na 2. misté 29% dotazanych divek z VU se
ptipravuje 1-2 hodiny denné, na tfetim misté maximalné 0,5 hodiny denné se pfipravuje
27%. Vice nez dvé hodiny se u divek z VU pfipravuji jen 2% dotazanych. Na 2. misté
u divek zijicich v rodinném prostiedi se 38% dotazanych vénuje ptipravé maximalné
0,5 h denn&. Na 3. misté 17% dotazanych divek z SOU a SOS se vénuje domaci
ptipravé na vyucovani; pouze 5% z této dotazané skupiny se piipravé do skoly vénuje
déle nez 2 hodiny denné.

Porovnanim vysledki ¢asu vénovaného koufeni divkami z SOU a SOS a &asu
vénovaného ptipravé na vyucovani bylo zjisténo, Ze koufeni se déle nez 1h denné
vénuje 35% divek, které uvedly, Ze koufi, zatimco pfipravé na vyucovani déle nez 1
hodinu denné se vénuje pouze 22% divek. U divek z vychovnych ustavi se 25% divek
vénuje koufeni déle nez 1h denng, ale zaroveti se 31% dotazanych divek z VU vénuje
ptipravé na vyucovani déle nez 1 hodinu denné. Coz lze hodnotit jako kladny vliv
vychovateld a zavedeného denniho rezimu ve vychovnych ustavech.
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5.1.12 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky é. 13

Na otézku, zda si mysli, Ze skola, vychovny ustav nebo domov mladeze maji vliv
na zpusob, jakym travi sviij volny ¢as, odpovédélo 61% dotazanych divek z SOU a SOS
rozhodné ano nebo spise ano, 37% uvedlo spise ne nebo rozhodné ne. U divek z VU
celkem 82% dotazanych uvedlo rozhodné ano nebo spise ano a jen 18% uvedlo spise ne
nebo rozhodné ne. Bylo zji§téno, ze 4/5 divek z VU vnimaji vliv vychovného tstavu
nebo $koly na to jak travi sviij volny &as. O 21% vice divek z VU oproti divkam
ze SOU a SOS je ve volném &ase ovliviiovano §kolou nebo vychovnym ustavem.

Tabulka &. 15 — , Maji Skola, DM _nebo VU vliv na zpiisob, jakym travite Vas volny cas?

. Celkem VU VU  Celkem
KC P ZEM DM % Pocatky JH %

6 7 13 27 13
11 10 15 34 10
13 13 1 24

d) rozhodnéne 7 6 3

neodpovédélo 0 0 0 2

5.1.13 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky &. 14

Graf €. 11 - Pravidelna dochazka do zajmového
krouzku

Vyhodnocenim 14. polozky dotazniku bylo zjisténo, ze divky z SOU obory kuchar -
¢isnik, prodavaé a SOS zemédélské v prevazné vétsing piipadi zadny zajmovy krouzek
nenavstévuji; 83% krouzek nenavstévuje, 17% krouzek navstévuje. Zatimco u divek
zDM je pomér vyrovnangjsi; 13 divek (41%) navstévuje krouzek, 19 divek (59%)
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krouzek nenavitévuje. U dotdzanych divek z VU 56% navitévuje pravideln& n&jaky
krouzek, zbyvajicich 44% krouzek nenavitévuje. U divek z VU J. Hradec 12 (50%)
divek krouzek navstévuje a stejny pocet divek uvedlo, Zze zadny krouzek nenavstévuje.
Nejvice aktivni v tomto ohledu jsou divky z VU Poéatky, kde jich 16 (62%) krouzek
navstévuje a 10 divek (38%) krouzek nenavstévuje.

5.1.14 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢E. 15

Zajmové krouzky uvadéné divkami jsou velmi riiznorodé. Nejpocetnéjsi skupinou
zajml se staly rGzné sporty. Sportovni zajmy se vyskytuji jako nejcastéjsi skupina
¢innosti u viech skupin divek s vyjimkou VU Poéatky, kde byl nejéastéjsi 10x uvedeny
krouzek pocitade. Divky z VU J. Hradec uvedly 4x jako zajmovy krouZek pocitace.
Divky z VU Pocatky uvedly jako 2. nejcast&jsi krouzek jogu 4x, 3x uvedly tane¢ni
krouzek; 1x atletiku a 1x jezdectvi. Ve VU J. Hradec byly jako nejéastéjsi krouzek
5x uvedeny tyto sportovni aktivity: fotbal, florbal a volejbal; 2x divky uvedly pleteni
kosikit a keramiku. Divky z oboru prodavac uvedly pouze 6 rtiznych sportti; divky z DM
uvedly 6x volejbal, a 3x jiné sporty. 4 divky oslovené v DM navstévuji krouzek prvni
pomoci; 2 divky s oddilem SK Kapri pomdhaji plavat postizenym détem; 2x bylo
uvedeno kresleni; 2x tanec; 1x hra na kytaru; hra na klavir; sborovy zpév; atletika
a historicky Serm. Divky z SOS zemédélské uvedly nejéastéji 3x tanec; 2x hru
na hudebni nastroj a 1x byly uvedeny: jezdectvi, atletika, sborovy zpév, basketbal,
aerobic, Cesky cerveny kiiz a kresleni. Divky z oboru kuchai uvedly nejéastéji 4x riizné
micové sporty; 2x uvedly tanec; 1x uvedly jezdectvi; pévecky sbor; aerobic; dobrovolni
hasici, kresleni a hru na kytaru. Nejrozmanitéj$i zaliby uvedly divky z DM, nejméné
pestré zajmy divky z oboru prodavac.

5.1.15 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢. 16

Tabulka &. 16 — ..Spokojenost s nabidkou volno&asovych aktivit ve $kole, DM nebo ve VU*

u
ZEM DM %
15
17

31
33
4

Vyhodnocenim bylo zji§téno, Ze divky z VU jsou s nabidkou volno¢asovych aktivit
spokojengjsi nez divky z SOU a SOS. Spokojenych a spise spokojenych je ve VU
celkem 46%, zatimco divky zSOU a SOS uvedly spokojenost celkem jen 32%.
Nespokojenost s nabidkou aktivit u divek ze kol je celkem 64%, u divek z VU je
nespokojeno 52%. Vezmeme-li v Givahu, Ze témét polovina divek ve VU je s nabidkou
aktivit spokojena, je to dobry vysledek, protoze divky se Casto k nabizenym ¢innostem
stavi apriori odmitavé a pro vychovatele je obvykle obtizné divky ve VU nabidkou
vhodnych aktivit zaujmout, a motivovat je k takovym ¢innostem.
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5.1.16 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢. 17

Nejcastéji divky uvadély, ze by chtély vice krouzki zamétenych na sportovni
aktivity. Divky z DM touhu po sportovnich krouzcich uvedly 12x, jednalo se pievazné
o rizné¢ mi¢ové hry — 3x florbal; 2x tenis; 2x jizda na kole; 1x volejbal; fotbal;
basketbal; hazend; judo; aerobic a spining. Divky z oboru kuchat — ¢iSnik uvedly 11x
sportovni krouzky — 3x basketbal; 2x volejbal; aerobic; tenis; fotbal; hokej; hdzen4;
,vice sportu“. Obor prodavaci také uvedl, ze chce ,,vice sportu® — 1x Skolni posilovna;
plavani; bowling; kuzelky. Touhu po vice sportovnich cinnostech organizovanych
ve VU projevilo také 9 divek z VU Pocatky. Dalsi &asto zadanou aktivitou byl taneéni
krouzek, nebo zumba nebo street dance, v celkovém souctu uvadi zddost po tane¢nim
krouzku 6 divek ve VU Pocétky; 4 divky ve VU J. Hradec; 6x divky z DM (z toho
2x tanec, 4x zumbu); 3x divky ze SOS zemédélské; 3x divky z oboru prodavaé. Dale
divky shodné¢ vyjadiily touhu po vice exkurzich a vyletech, uvedly to celkem 6x divky
z oboru kuchat — ¢i$nik; 4x z oboru prodavac; 1x divky na zemédélské Skole; 2x divky
z VU J. Hradce a 1x z VU Poéatky. Celkem 4x divky ve viech skupinach uvedly, Ze si
pteji divadelni krouzek; 4x bylo uvedeno hrani her a soutézi; 3x byl zajem o hudebni
krouzek 1 o kresleni a 3x divky z SOU uvedly, Ze by si praly mit ve Skole obchod.
Chovatelsky krouzek si piala jedna divka z DM a 2 divky z VU Pog&atky.

Nejen divky z VU uvedly, Ze si pieji vice volnosti. Divky z VU Po&atky toto uvedly
5x; divky z VU J. Hradec uvedly totéz 4x. 2x touhu po vétsi volnosti uvedly divky
ze zemédélské Skoly a oboru prodavad. 2 divky z SOS zemédélské uvedly, Ze by si praly
o velké prestavce mit povoleno kourit. Divky z VU J. Hradec v 18. poloZce dotazniku
uvedly: ,4x Chodit po vecefi ven, Castéji a pozdé do noci; litat po chodbé, kficet,
potadné se smat; spat misto vyuCovani“ Divky z VU uvedly tyto naméty
na volnocasové aktivity: relaxacni vylet; horolezecka sténa, rafting, kempovani, vareni
v ptirod¢. Divky z oboru kuchat uvedly zajimavy tip: 1x na barmansky kurz a 1x kurz
vafeni.

5.1.17 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢. 18

Vyplnéni této dotaznikové polozky délalo divkam velké problémy. Tuto polozku
podle instrukci vyplnila jen menSina dotazovanych. Ukdzalo se, ze mnoho z dotdzanych
nevi, jaké z4jmy maji jejich rodice, sourozenci, kamaradi. Také bylo zjiSténo, Ze mnoho
déti z oboru kuchat ¢iSnik a prodava¢ nezije s obéma rodici; 36% dotazanych z oboru
prodava¢ nema otce nebo matku; 19% dotdzanych divek z oboru kuchat nemé jednoho
z rodi¢t. Divky z VU Pocatky uvedly v 19% (celkem 5 divek), Ze nemaji otce nebo
matku, pouze jedna divka z VU JH uvedla, Ze nema otce. V nékterych odpovédich se
objevily negativni projevy chovani uvadéné u vztahované osoby jako jeji zaliby.
Jednalo se o koufeni, piti alkoholu a koufeni marihuany. Jedna z dotazanych divek
z DM uvedla jako zalibu kamaréada, ze péstuje a prodava marihuanu. Objevily se také
odpovédi k zajmiim otce, reflektujici nejspiSe jeho malou c¢inorodost v domacim
prostfedi; divky uvedly: celkem 6x valeni se na gauci; ,,lezici pacient” nebo také ,,nezije
s nami, sedi v kriminale.*

Nekteré divky v odpovédich vyjmenovavaly Cinnosti, které urcitd osoba nejcastéji
déla, aniz by to byla pravdépodobné jeji zdjmova Cinnost, napi. u matek, byly casto
jmenované rizné domaci prace (uklizi, vafi, pere, zehli...), u ucitelek a ucitelti nékteré
déti jako jejich zajem uvedly: ,,uci* (4x), nebo také ,,prudi a fve“ (3x). Vyhodnoceni
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polozky ¢. 18 nepfineslo piesvédCivy vysledek o tom, Ze by oslovené divky védély,
o svych ¢lenech rodiny, kamaradech a pedagogickych pracovnicich, jaké maji zaliby.
Pokud byly zaliby skuteéné uvedeny, tak v polovin¢ piipadi divky uvedly jen jednu
zalibu, namisto pozadovanych dvou.

Tabulky ¢. 17a a 17b — . .Uved’te 2 nejéastéjsi zaliby u uvedenych osob:*

h) kamarad

i) ucitelka

j) ucitel

k) vychovatelka
I) vychovatel
m) obdivovana
osobnost

>

g) kamaradka
h) kamarad

i) ucitelka

j) ucitel

k) vychovatelka
I) vychovatel
m) obdivovana
osobnost

KC
1
6
nevi neg.
12
5
7
6
7
4
10
13
25
30
0
0

VU
Poc.
3
2
nevi neg.

nema
matku
otce
poz.

R G G |
- OO NO O

N
By

N
O O 0100 O

P
1
12

nevi neg.

7

NN
QOO W OAONDNOW

N OO = aaaw-aN

poz. nevi neg.
19
16
12
11
12

poz. nevi neg.
31
22 1
15
13
10
16
32
26
17

Nejvice zalib dotazované divky uvadély u kamaradky a kamarada, u nich se vSak
také objevilo nejvice zapornych vypovédi, odkazujicich na zavislosti a problematické
chovani (pere se, hraje poker, automaty, pije alkohol, p&stuje marihuanu). Divky z VU
uvedly také negativni ¢innosti jako zaliby celkem 3x u matky, 3x u otce a 3x u starSiho
bratra; 1x u mladsi sestry a 1x u kamarada. Divky z SOU a SOS uvedly negativni
¢innosti celkem 11x u kamarddky; 8x u kamardda; 6x u otce; 3x u star§iho bratra,
Ix u mlad$iho bratra, 1x u starsi sestry a 1x u ucitelky (,,kii¢i na nas®).
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Urcitou znalost zajm0 maji dotazované divky také u otcli a matek, z ostatnich osob
byla vyraznéjsi jesté znalost zalib uvedena u ucitele a ucitelky divkami z oboru kuchat -
¢iSnik.

Vyhodnocenim 18. polozky nebylo prokizano, Ze by pro divky ve VU byli
vychovatelé nebo vychovatelky vyraznym vzorem. Nejvyrazn€j§imi vzory jsou pro né
kamaréad a kamaradka, dalS$im vyraznym vzorem je matka, pak otec a poté obdivovana
osobnost.

Pro divky zSOU a SOS jsou nejsilngj§im vzorem otcové, poté kamaradky,
kamaradi, dale ucitelka a po ucitelkach matka. Dal$imi vzory pro traveni volného Casu
jsou sourozenci a az po nich se umistily obdivované osobnosti. Vétsina divek ze SOU
a SOS obdivované osobnosti nema, uvedla je méné nez polovina dotazanych divek
z rodinného prostiedi. Rovnéz méné nez polovina dotizanych respondenetek z VU
uvedla néjakou obdivovanou osobnost.

Obdivovanymi osobnostmi u divek byly nejcastéji zpévaci nebo zpevacky, u divek
ze SOU a SOS celkem 26x, na druhém misté herci 9x. U divek z VU byly celkem
10x obdivovanou osobnosti zpévaci nebo zpévacky. U divek z VU se také 2x stala
obdivovanou osobou vychovatelka, celkem 6x nékdo zrodiny (matka, teta, sestra;
,babiCka a déda, protoze si se mnou povidaji a rozuméji mi*). Divky z DM a zemédélky
celkem 3x uvedly ucitelku. kromé slavnych a zndmych osobnosti bylo také uvedeno:
3x obdiv ke studentovi/studentce; 1x ,,Obdivuji vSechny, ktefi se u¢i na cukraie
a cukrarky*; 1x obdivuji zdchranafe.

5.1.18 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky &. 19

Naésledujici polozky 19. az 23., které se nachazeji na 4. posledni stran¢ dotazniku
nevyplnily vSechny ucastnice vyzkumu. Vyplynulo ztoho pro mé dilezité pouceni
pro piiste, dotaznik byl ptili§ dlouhy.

19. polozka dotazniku zjistovala, jakym zpisobem travi divky nej€astéji s rodinou
sobotni a nedélni volno. Divky zSOU a SOS uvedly: 1) 43% chodime ven
na prochazku; 2) 41% zlstdvame spolecné doma; 3) 36% kazdy sdm, nejsme spolu;
4) 25% sledujeme TV; 25% navstévujeme babicku, ptibuzné; 5) 22% spolec¢né jime
(dalsich 10% respondentek uvedlo vatime, grilujeme); 6) 17% pracujeme na zahradé,
na domé.

Divky z VU uvedly: 1) 52% zistavame spoleéné doma; 2) 26% chodime ven
na prochazku; 3) 24% sledujeme TV; 4) 22% kazdy sam, nejsme spolu; 5) 18%
poviddme si; 18% hrajeme stolni hry; 6) 16% jezdime na vylety, nav$tévujeme
pamatky.

Z porovnani je patrné, e prvni 4 &innosti jsou u divek ze SOU a SOS i u divek
z VU stejné, maji jen pozménéné poradi. Dalsi ¢innosti viz tabulka:
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Tabulka ¢. 18 —..Nejcastéjsi zpusoby traveni sobotniho a nedélniho volna“

KE P ZEM DM [ % VU Pogatky VU JH
chodime ven na prochazku 16 17 16 55 43 8 5
zUstavame spole¢né doma 14 12 22 53 4 15 11
kazdy sam, nejsme spolu 14 3 13 46 36
sledujeme TV 9 14 5 32 25
navstévujeme babicku, pfibuzné 12 10 32 25
spoleéné jime 12 6 28 22
navstéva pamatek, vylety 26 20
pracujeme na zahrad&, na domé 22 17
povidame si 19 15
jedeme na chatu 15 12
varime, grilujeme 13 10
hrajeme stolni hry 12 9
uklizime 11
jsem se psem 10
jdeme do bazénu, plaveme
odpocivame
jdeme do kina
nakupujeme
jdeme na zabavu, na akce
nic, jsou v praci, nikam nejezdime
jdu ven s kamarady
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ucim se s vychovatelkami

Ojedingle byly uvedeny nasledujici vypovédi divkami z VU J. Hradec: ,,V sobotu
jsem venku a pafim automaty, do toho si zakoufim travu a alobal.*; ,,Zadné spole¢né
zajmy nemame, jen jidlo.*; ,Nerozumim si s matkou, hadame se.*; ,Nejezdim domu,
Cas travim s vychovateli.*

5.1.19 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢&. 20

Ve 20. polozce dotazniku bylo zamérem zjistit, jak oslovené divky travi tydenni
a del3i dovolenou se svoji rodinou. Divky z SOU a SOS uvedly: 1) 36% jsme spole¢né
doma; 2) 28% jdeme na chatu; 3) 23% vylety, navstéva pamatek; 4) 20% jedeme
k mofti; 5) 16% prochazime se, jsme venku; 6) 15% kazdy sam, nejsme spolu; 7) 13%
navstévujeme piibuzné; 8) 12% nede€lame nic, nikam nejezdime; 8) 10% jdeme
do bazénu, koupeme se.

Divky z VU uvedly nejéastéji tyto &innosti: 1) 44% jsme spole¢né doma; 2) 22%
jezdime na vylety, navstéva pamatek; 3) 20% prochazime se, jsme venku; 4) 16%
jedeme na chatu; 5) 12% jedeme k mofi; 6) 8% navstévujeme ptribuzné; 7) 6% jedeme
na hory; shodné 6% sportujeme; 8) shodné po 4% ziskaly ¢innosti — koupeme se, jdeme
do bazénu; vatime, grilujeme; povidame si; posezeni s prateli.
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Tabulka ¢. 19 — ,.Nejcastéjsi zpusoby traveni tydenni a delsi dovolené*
vU

KE P |ZEM DM [ %  Pogatky VU JH
jsme spoleC¢né doma 13 10 4 46 36 14
jedeme na chatu 11 11 36 28
jezdime na vylety, navstéva pamatek 30 23
jedeme k mofi 26 20
prochazime se, jsme venku 20 16
kazdy sam, nejsme spolu 19 15
navstévujeme pfibuzné 16 13
nedélame nic, nikam nejezdime 15 12
koupeme se, jdeme do bazénu 13 10
opalujeme se 10
stanujeme, jedeme na pobyt
sportujeme (cyklistika)
jedeme hory
relaxujeme
spoleéné jime
varime, grilujeme
nakupujeme
pracujeme na domé&, na zahradé
povidame si
navstévuiji své pratele, posezeni s
prateli
chlastame
"hulim a fetuji"
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Divkami z VU byly uvedeny také negativni moZnosti traveni volného &asu:
2x chlastame, toto 2x uvedly i divky z oboru prodavac; 1x divka z VU uvedla ,hulim
a fetuji. Divka z oboru kuchat zde uvedla: ,Nejezdime na dovolenou, nikdy jsem
s rodi¢i nikde nebyla.*

Porovnanim tabulek opét vidime, Ze se zplsob traveni volného Casu u tydenni

a del§i dovolené u divek ze SOU a SOS a divek z VU velmi podoba, jen néktera potadi
jsou zameénéna a obliba ¢innosti se 1isi v procentech.

5.1.20 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢&. 21

Ve 21. polozce dotazniku mély divky uvést, jaké zalibé nebo zéalibam by se rady
vénovaly ve volném case, ale neni to mozné. Piehled nejcastéji uvadénych moznosti

vvvvv

73

B NNDOODIDOINNDN

N DD




Tabulka ¢. 20 — ..Jaké zalib& byste se rdda vénovala, ale neni to mozné?“
VU vU
%  Pocatky JH

N
m
O
[

ucit se tancovat, chodit na diskotéky

w N
N

AN WWN-2RMT

malovat, kreslit

cestovat, jezdit na vylety

bruslit na in-line bruslich

byt pfitelem

byt venku, byt s kamarady

cvicit zumba

sportovat, budovat sportovni kariéru
byt doma s rodinou

hrat rizné micové hry

brat drogy, mit dostatek cigaret, fetovat
nakupovat

byt na PC (chat, internet)

chodit na akce

hrat tenis

opalovat se

boxovat

béhat

chodit do fitnes centra, posilovat
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Vsechny dotdzané divky 25x ze SOU a SOS a 16x divky z VU uvedly na 1. misté,
7e by se rady ucily tancovat nebo chodily na diskotéky. U divek z SOU a SOS je
na 2. mist¢ 16x uvedena jizda na koni; na 3. misté uvedly celkem 12x, ze by se rady
naucily hrat na hudebni nastroj (klavir, kytara, bici); na 4. misté¢ uvedly 11x chodit
plavat a 11x zpivat; 7x bylo uvedeno: malovat a kreslit; cestovat, jezdit na vylety; jsem
spokojena.

vvvvvv

s kamarady; na 3. misté¢ 6x byly uvedeny: byt s pfitelem; cvi¢it zumbu; sportovat,
budovat sportovni kariéru; na 4. misté 5x byt doma s rodinou. Na 5. misté¢ bylo uvedeno
4x: brat drogy, fetovat (mit dostatek cigaret); byt na PC; jezdit na koni; zpivat. Z téchto
odpovédi divek s nafizenou tustavni vychovou je mozné vysledovat jejich touhu
po svobodé¢, volnosti a navratu zpét do piivodniho prostfedi k rodiné a kamarddiim nebo
parté. Zde se divky v uptednostiiovani z4jmu odlisuji.

Zatimco jedna divka z oboru kuchar ¢isnik uvedla, ze by chtéla byt opild, 2 divky

z VU JH uvedly nasledujici: ,,Chtéla bych nového piitele a Zit ipIné normalng"; ,,Chtéla
bych prestat brat pervitin.*

74

& R

D AN OB OOOON

A D OONODOOO D




5.1.21 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky ¢. 22

Ve 22. polozce dotazniku uvedly divky z rodinného prostredi, jako hlavni divod,
pro¢ se vybrané zalibé nemizZou vénovat 1) 54x nemam cas; 2) 41x nemam penize;
3) 32x neni zde tato nabidka Ccinnosti, je to nedostupné; 4) 17x neumim to;
5) 10x nesmim, mam to zakazané.

Divky s natizenou ustavni vychovou jako nejéastéjsi diivod uvadély: 1) 25x mam
ustavni (nebo ochrannou) vychovu; 2) 16x nemdm penize, z financnich davodu;
3) 9x nemam cas; 4) 6x neni zde takovd moznost; 5) 5x nesmim, mam to zakazané.
Pro obé skupiny byl dilezitym diivodem, nemam cas — 1. misto u divek ze skol,
3. misto u divek z vychovného ustavu. Pfitom vratime-li se k vyhodnoceni polozky €. 8,
u vsech sledovanych skupin byl uvedeny dostatecny Casovy prostor pro realizaci z4jmul.
Na druhém mist¢ divky shodné uvedly, nemame penize. Vratime - li se zpét
k vyhodnoceni praimérné spotieby cigaret a poctu divek, které uvedly, ze koufi, neni
tento argument ptilis prekvapujici. Jedna se o skupinu, kterd obvykle nemiva vlastni
pravidelné piijmy, pouze kapesné od rodi¢l, nebo piivydélky z brigdd. Mnoho
finan¢nich prosttedkt vSak divky vynakladaji za nadkup cigaret, divky, které vykouii
2 krabiCky tydné, pfi cen¢ cigaret cca 80,- K¢ za tuto svoji Skodlivou zalibu zaplati
kolem 700,- K& mési¢né. S vyjimkou nejéastéji uvadéného divodu divek z UV jsou
uvedené divody u obou skupin dosti podobné. Viz nasledujici tabulka ¢. 21.

13

Tabulka ¢. 21 — .. Nejcastéj$i duvody, pro¢ se divky nemohou vybrané zalibé vénovat:

KC P ZEM DM 0 VU Pogatky VUJH [
mam ustavni, ochrannou vychovu 13 12 25

nemam ¢as 18 15 9 12 7 2 9
nemam penize, z finanénich divodu 7 18 9 10 6 16
neni zde takova moznost, neni to dostupné ' 13 7 4 6
neumim to 9 3 2
nesmim, nemuazu, mam to zakazané 5 5
nemam koné

musim se ucit

nevim, jak toho docilit

zdravotni stav mi to neumoZziuje

nemam kamaradku, neni s kym

nemam vuli, trpélivost, nechce se mi
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5.1.22 Vyhodnoceni dotaznikové poloZky &. 23

Tabulka ¢. 22 — ,.Bez jaké Cinnosti, které se jiz vénuji, se divky neobejdou?*
vU vU

KC P [ZEM DM [  Pogatky JH
kamaradky,kamaradd, party = 16 12| 10 18 56
sportu (fotbal, basketbal...) 10 6 7 28
bez muziky, bez hudby 10 3 5 24
chozeni ven 3 4 23
bez pfitele 3 10 20
bez rodiny 8 19
bez prace 11
éteni knizek, ¢asopisu
bez psa
bez koni
jizdy na kole
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meditace, relaxace, spanku 1
plavani

televize

malovani obrazku

bez vyletl

bez uklidu

bez krouZku prvni pomoci

telefonovani
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2
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Divky z SOU a SOS uvedly nejéast&ji: 1) 56x, 7e se neobejdou bez kamarad,
ptratel, bez party; 2) 28x byly uvedeny nejriznéj$i sportovni aktivity, ve kterych
pfevazovaly micové hry; 3) 24x uvedly bez hudby; 4) 23x bez chozeni ven; 5) 20x bez
ptitele; 6) 11x bez prace; 7) 10x bez ¢teni knizek nebo Casopist.

Divky z VU uvedly nejéast&ji: 1) 15x bez kamarad, bez party; 2) 11x bez muziky;
3) 10x bez tance; 4) 7x bez PC; 7x bez zpévu; 5) 6x bez chozeni ven; 6) 5x bez sportu;
bez rodiny; bez ¢teni; bez malovani obrazkii; bez meditace, relaxace a spanku.

Porovnanim vidime, Ze pro ob¢ skupiny jsou velmi dilezité, na prvnim misté pratelé
a kamaradi. Nasledujici potadi diilezitych ¢innosti, bez kterych se divky neobejdou jsou
zptehdzend, ale mezi vyjmenovanymi Cinnostmi, bez nich se divky neobejdou, je
zna¢né podobnost. Oblibené a pro divky diilezité ¢innosti se z vEtsi casti shoduyji.
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5.2 Shrnuti 2. ¢asti, zhodnoceni vyzkumu

Vyhodnoceni jednotlivych polozek dotazniku nepfineslo vzdy takové informace,
jaké jsem plvodné pii zadavani otazek ocekavala. Jako obtizn€ vyhodnotitelnd se
ukazala vétSina otevienych otazek. Problematické na vyplnéni pro respondentky se
ukdzaly zejména polozky €. 5 a €. 18. Protoze nebyly vétSinou vyplnény podle zadéni
tak, jak bylo plivodné mnou zamysleno, se také velice obtizné vyhodnocovaly udaje,
které pii jejich vyplnéni divky uvedly. Problémy s vyplnénim dé¢lalo také poslednich
5. otazek, polozky €. 19. az €. 23. Tyto polozky v nékterych ptipadech zistaly zcela
nevyplnény. Hlavnim divodem je, ze dotaznik byl pteci jen pfili§ dlouhy a tedy
pro dotazované divky pfili§ ¢asové narocny a nejspiSe také nekteré divky nudil, a proto
jej nedopsaly. Mozné také je, ze ptes upozornéni na zacatku, ze ma dotaznik 4 stranky,
zapomnély na posledni stranku otogit. U divek ve VU, kterym jsem dotazniky predavala
v komornéjSim prostiedi skupiny, coz jsou obyvaci prostory pro max. 6 divek, se mi to
podaftilo u vSech vcas odhalit a pozadat je o doplnéni posledni stranky dotazniku. Divky
ze Skol v8ak dotazniky vypliiovaly ve tfidach a hromadné mi je potom odevzdavaly,
a proto se stalo, ze mi n¢které posledni stranu nevyplnily a ja jsem to v¢as neodhalila.

Teprve po zhodnoceni polozek 18. az 23. jsem zjistila, ze déti Zijici v rodinach,
navstévujici stfedni odborné ucilisté a stfedni odbornou Skolu nemaji o mnoho lepsi
socialni zdzemi, nez mély nebo maji divky umisténé ve vychovném ustavu. Mnoho
divek zSOU a SOS také pochazi znetplnych rodin, mnoho jich ma vice nez
2 sourozence, coz bylo zjiSténo pii vyhodnoceni polozek 5. a 19.. Toto miize byt diivod,
proé i v rodinach divek ze SOU a SOS neziistava dostatek financi na pestry a hodnotny
program o vikendech a o dovolené. Alesponi vyzkum nenasvédcuje tomu, ze by divky
zSOU a SOS mély vyrazné pestiej§i zptisob traveni volného ¢asu o vikendech nebo
o dovolené. Jejich traveni volného ¢asu je velmi podobné s volnym ¢asem divek ve VU.
Nejvice divek ze SOU a SOS 36% ucastnicich se vyzkumu uvedlo, Ze o dovolené
zustavaji doma; 28% jich jezdi na chatu, 23% navstévuje pamatky a jezdi na vylety
a 20% jezdi k moti. 12% divek z VU rovnéz uvedlo, Ze jezdi k moti. Ostatni uvedené
aktivity o dovolené byly u porovnavanych skupin stejné, jen s jinymi procentnimi
hodnotami.

Provedeny vyzkum nepotvrdil Zadnou ze stanovenych hypotéz.

HI: ,,Zptsob traveni volného ¢asu u divek ve véku 15-19 let z prostiedi vychovného
ustavu a u divek srovnatelného véku navstévujicich odborné ucilisté nebo sttedni
Skolu je rozdilny.*

Tato hypotéza H1 nebyla potvrzena. Vysledek vyzkumu ukazal, Ze je divky
z porovnavanych skupin travi sviij volny €as podobnym zpiisobem, maji podobné
zajmy. Zajmy srovnavanych skupin divek jsou podobné, podstatnym zpisobem se
nelisi.

Podhypotéza H1-hl: ,Rozdily v traveni a preferenci volného ¢asu jsou zplisobeny
rozdilnym prostfedim a socidlnim zdzemim, které na divky plsobi (rodina oproti
vychovnému ustavu).“ také nebyla potvrzena. Pii vyzkumu jsem naopak zjistila, Ze
zejména obory kuchat ¢iSnik a prodava¢ na SOU jsou, co se tyCe socidlniho zdzemi,
velice podobné a srovnatelné s piivodnim zdzemim divek umisténych ve vychovném
ustavu.
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Hypotézy H2 a H3:

,Nejvyrazné€jSim vzorem ve vybéru traveni volného casu bude u déti Zzijicich
v rodinach néktery ¢len rodiny (matka, otec nebo sourozenec), méné vyraznym vzorem
bude vrstevnickd skupina nebo osobni idol (slavna osobnost), nejméné vyraznym
vzorem budou ucitelé a vychovatelé.*

,Nejvyraznéj$im vzorem ve vyberu traveni volného ¢asu bude u divek Zzijicich ve
Vychovném ustavu vrstevnickd skupina nebo osobni idol (slavnd osobnost), méné
vyraznym vzorem budou vychovatelé nebo ucitelé, nejméné vyraznym vzorem bude
néktery z ¢lenll rodiny (matka, otec nebo sourozenec).*

Tyto dvé hypotézy H2 a H3 také nebyly na zikladé¢ provedeného vyzkumu
5.,18. a 23. polozky dotazniku. Bylo zjiSténo, ze pro obé skupiny jsou nejsilné¢jSimi
vzory vrstevnici, tedy kamaradi a pfatelé, pro ob¢ skupiny jsou druhym nejdilezit&jsim
vzorem rodice. Vyznamny vliv vychovatelli na traveni volného ¢asu u divek ve VU
tak, jak byl pfedpokladan v hypotéze H3, se v odpovedich respondentek nepotvrdil.

Ptesto, ze zadna z hypotéz nebyla vyzkumem potvrzena, pfinesl vyzkum zajimavé
zmapovani oblibenych ¢innosti dotazovanych divek. Vysledky by bylo mozné pouzit
pro vytvoreni nabidky volnocasovych aktivit pro divky ze SOU, SOS a z VU.

Pomoci ankety by se dalo u jednotlivych skupin ovétit a zpiesnit, o které sportovni
aktivity, vyukové programy (cizi jazyk, PC, tanec, zp&v) nebo jiné zajmové Cinnosti
z téch, které byly divkami opakované v dotazniku uvedeny, maji divky skutecné zajem
a n¢které nové zajmové ¢innosti pro divky zptistupnit.
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ZAVER

Dospivajici mladez v dnesni dobé disponuje pomérné¢ velkym mnozstvim volného
asu. '®' Spolu s mnoZstvim volného ¢asu maji dospivajici obrovskou touhu poznavat
a zkouSet nové CcCinnosti, téméf se da fici, ze hladovi po novych zazitcich
a po dobrodruzstvi. Pfitom byvaji dospivajici na vrcholu svych fyzickych sil, takze se
vSe zda byt na dosah a uskutecnitelné i nemozné. Mladym chybi finan¢ni sobé&stacnost
a zkuSenosti; moudrost, kterd snad ptichdzi pozdé€ji s veékem, kdy se Clovék vniting
zklidni a zjisti, Ze neni tfeba touzit po vSem a vsSe zkusit, kdy dospély clovek nasméruje
své sily, plany a touhy k ponékud realisti¢t&jsim cilim.'®* Vétina adolescentil jesté neni
zapojena do pracovniho procesu, a proto jsou moznosti na uhrazovani jejich potieb
a pozadavkl v pfevazné vétSin¢ piipadi zavislé na vysi kapesného nebo na financni
pomoci od rodich. Nekteré déti by si rady jiz v tomto veku piivydélaly néjaké vlastni
penize na své potieby a pozadavky, nad rdmec rodinného rozpoctu, na brigadé. Ale
v menSich méstech nebyva piili§ velkd nabidka pracovnich pfilezitosti, a proto si jen
mensi ¢ast studentll najde v tomto v€ku brigddu. Dlvodem je vysokd nezaméstnanost
v CR a nizka kvalifikace mladistvych osob s dosud neukonéenym vzdélanim. Také
Casova naroc¢nost denniho studia znaéné omezuje moznosti, najit si pii Skole zaméstnani
nebo brigadu. Jejich jedinou praci, tak zlstava Casto ptiprava na budouci povoldni,
a obCasnd pomoc rodi¢im doma.

U mladistvych se tak miize dostavovat urcitd frustrace nebo nespokojenost s vlastni
i rodinnou finan¢ni situaci a z toho plynouci nemoznosti realizovat své touhy a zajmy
podle vlastniho uvazeni.'® Zaroven také t&ce nesou skutenost, Ze svoji situaci
nemuzou podstatné zlepSit vlastnim Usilim a uz vibec ne v kratkodobém casovém
horizontu. Z tohoto roz¢arovani mohou nékteti dospivajici sklouznout k dostupnéjSim
formam traveni volného Casu v partich, za pfitomnosti alkoholu, koufeni
a experimentace s leh¢imi 1 téz§imi nelegélnimi drogami. Nékteti z nich misto aktivnich
forem zébavy (vénovani se urCitému sportu, umélecké ¢innosti nebo navstéveé kina,
divadla, koncertu, vystavy atp.) sklouznou k pasivhim formdm zdbavy, jako jsou
sledovani potfadl v televizi, komunikace skamarddy ptes internet a hrani her
na pocitaci. K tomuto stavu pfispiva zhorSend socidlni i finan¢ni situace rodin a také
politika statu, ktery vsoucasné dobé nemd jako svoji prioritu vytvareni dalSich
zajmovych krouzkl a ¢innosti, které by mohly uspokojit pozadavky na aktivni traveni
volného Casu pro vétsi mnozstvi dospivajicich.

Ve vyzkumu bylo navzdory vyse uvedenému zjisténo, ze mnoho déti aktivné
sportuje a zajima se o sporty. ZvySeny zdjem byl o miCové hry, tanec a plavani.
Oslovené divky, jako dal$i nejCastéjsi zaliby uvad€ly: prochazky; poviddni a cas
straveny s prateli; ¢teni a az za ¢tenim se umistil pocita¢. Stejné potadi oblibenosti jako
pocitac ziskaly tanec a poslech hudby.

Vyzkum pfinesl neradostné zjiSténi, co se ty¢e mnozstvi primérné spotieby cigaret
u dotazovanych divek a procenta divek, které uvedly, Ze jsou kufacky. Oc¢ekdvala jsem
nepiiznivy vysledek u divek z VU, ale zarovei jsem odekévala podstatnd lepsi vysledek
u divek navitévujicich SOU a SOS.

1! Toto bylo zjisténo také vyzkumem, zejména vyhodnocenim polozky ¢. 3, €. 8, a nepiimo také tim, Ze
zadna z dotazovanych divek neuvedla moznosti: 2f) ,,nemam volny ¢as“ nebo 4h) ,nemam volny cas®.
162 Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 215.

'3 Srov. Vyhodnoceni dotaznikové polozky &. 22, s. 75.
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Ve vyzkumu, po vyhodnoceni polozek ¢. 19 a €. 20, bylo zjisténo, Ze rodinna situace
u divek na odborném ucilisti a stfedni odborné Skole je v mnohém srovnatelna
s rodinnou situaci divek umisténych ve VU. Mnoho déti na ugilitich pochazi
z podetnéjsich rodin, ma dva a vice sourozencti. Také divky umisténé ve VU, byvaji
vétSinou z pocetnéjSich rodin. Pocetné rodiny, cCasto jen s jednim zrodi¢li nebo jen
s jednim ekonomicky aktivnim rodi¢em, mivaji méné€ finan¢nich prostiedki nez malé
rodiny s obéma vydéle¢né ¢innymi rodigi. Rodiny déti na SOU a SOS jsou podobné
jako rodiny divek z VU &asto netplné nebo doplnéné. Z této skuteénosti mize vyplyvat
urcité napéti v nové usporadaném rodinném prostiedi a také nestabilita jejich rodinného
zazemi.

Jak jsem zjistila vyhodnocenim vyzkumu, ani rodinné prostfedi nepfindsi u¢nicim
SOS a SOU dostatek rozmanitych a kvalitnich podnétli pro trveni volného Casu.
Prazkum ukazal, Ze mnoho rodin dotdzanych divek ve volnu pfedevSim zlstava doma,
nakupuje, vaii a uklizi. Zajimavé spolecné aktivity uvadi jen maly zlomek déti.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou rozdily v traveni volného ¢asu mezi divkami
ve veéku 15-19 let umisténymi ve vychovném ustavu v porovnani s divkami
srovnatelného véku zijicimi v rodindch a navstévujicimi odborné ucilisté nebo stiedni
odbornou skolu. Bylo oproti ocekavani a v rozporu se stanovenymi hypotézami zjisténo,
ze rozdily mezi zkoumanymi skupinami divek nejsou nijak podstatné, Ze jsou si
zkoumané skupiny ve zplsobu trdveni volného casu a preferencich velmi podobné.
VEtsi odlisnost ve zplisobu traveni volného €asu byla zjisténa u skupiny divek z DM
oproti ostatnim zkoumanym skupindm. V traveni divek obou porovnavanych skupin

neni podstatny rozdil.

Druhym cilem vyzkumu bylo ovéfit, do jaké miry ovliviiuji vybér traveni volného
Casu osobni vzory: a) ¢lenové vlastni rodiny, b) vrstevnické skupiny, c) vychovatelé ¢i
ucitelé, d) idoly nebo slavné osobnosti. Bylo zjisténo, ze nejvétsi vliv na vSechny
dotazované divky maji vrstevnické skupiny, vice kamaradi nez kamaradky. Druhym
osobnosti nemaji velky vliv na traveni volného ¢asu u zkoumané skupiny divek, alesponi
tak to divky v dotazniku uvedly. Obdivované osobnosti uvedla jen méné nez polovina
dotazanych. Nejcastéjsimi obdivovanymi osobnostmi byl u dotdzanych divek jejich
ptitel, v ojedinélych ptipadech se jimi staly dvé vychovatelky z VU J. Hradec. Né&kolik
divek z oboru prodavac a kuchar ¢iSnik obdivovalo svoji u€itelku a vedouci praxe.

Za hlavni pfinos této prace a provedené¢ho vyzkumu povazuji urCité zmapovani
oblasti zajmu u vyzkumného vzorku divek. Vysledky vyzkumu lze podle mého nazoru,
1 pfes niz8i pocet dotazanych (celkem se vyzkumu zcastnilo 178 divek) povazovat
za transparentni pro populaci soucasnych divek zijicich v Jindfichové Hradci a jeho
nejbliz§Sim okoli. Bylo zjiSténo, Ze se z4jmy divek Zijicich v rodinném prostredi
v porovnani se zdjmy divek zijicich ve vychovném ustavu oproti ocekavani podstatné
nelisi. Vysledky vyzkumu by bylo mozné vyuzit k vytvofeni nabidky zdjmovych
krouzkii a ¢innosti ve Skoladch a v zatizenich, v nichz byl vyzkum proveden. Také by
bylo mozné z vysledku cCerpat podnét pro zahéjeni lepsi osvétové Cinnosti na mistnich
zakladnich 1 stfednich Skolach a ucilistich o Skodlivosti koutfeni. Bylo by potiebné
a zéasluzné rozvinout v Jindfichové Hradci néjaké dalsi preventivni programy zamétené
proti uzivani ndvykovych latek u déti a mladistvych. Bylo by dobré déti cilen¢
motivovat prostiednictvim zajimavych her a programi k tomu, aby abstinovaly
od vSech navykovych latek a tento navyk si udrzely pokud mozno i ve své dospélosti.
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Priloha ¢. 1
ANKETA

Vazené respondentky,

Prosim Vés, pfeCtéte si pozorné¢ anketni otazky a pravdivé na né odpovézte
vyplnénim formulafe. Anketa je zcela anonymni, slouzi pouze k vypracovani mé
diplomové prace na téma Rozdily v preferencich a zpiisobu traveni volného casu u divek
umisténych ve VU a jejich vrstevnic navitévujicich SOS nebo SOU. Spravné odpovédi
zakrouzkujte nebo Citelné dopliite velkymi tiskacimi pismeny.

Ptedem Vam dékuji za Vas ¢as a pomoc. Bc. Lenka Dreviankova, DiS.

Studentka TF v Ceskych Bud&jovicich

1. Je mi....... let. (uved'te ¢islici)

2. Jakym zpusobem nejradéji travite sviij volny cas? (Uved’te, prosim,
alespoi 5 mozZnosti nejlépe sestupné podle VasSeho ziajmu, tj. od
nejzajimavéjsi po nejméné zajimavé, maximalné 10 mozZnosti.)

D) eecteneinicneneeseinnisancsnissnessissnssnssassssessissesssssssessssssssssssassssnstesssssasssssssnssenssssasssasssnsees

) TR

K ) TR

TP

) JO TR | ) SOOI

T)ereeseesnssuncsnessncsessansssnsssnssnssssesessnsssnsssessassseed Jossesnessesesssnssssssasssnssssssssssssssessassssnssssnees

) OIS 1| ) WO

3. Uved’te nékolik moznosti (max. 5) traveni volného ¢asu ve Vasem blizkém
okoli, vhodnych pro Vas vék, které Vas lakaji, zajimaji, chtély byste je
vyzkousSet, ale zatim se jim nevénujete. Kdo z VaSich znamych se jim
vénuje? (Napt. 1) seskok paddkem — star$i bratr, nebo 2) let horkovzdusnym
balonem — kamaradka apod.)

1).eemmeneeeemmmsssssssssssssssmsssssssssamsssssssmsnsesssssmsssssssasssssssssassssssmenssssssmmsassssmsnssessamsssssssanns
7 YOO
) YOO
B)ureeeeeeesssessmmsssssssmssssssssasssssssmesssssssssssssesme e ssses sttt smee et sm st sn et sme st sens

) YOO

Dékuji za Vasi pomoc s vyzkumem! :-)
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Priloha ¢. 2
Dotaznik

Vazené respondentky,

Prosim Vas, prectéte si tento dotaznik pozorné a pravdivé jej vyplite. Dotaznik je zcela
anonymni, slouzi k vypracovani mé diplomové prace na téma Rozdily v preferencich a
zpusobu traveni volného ¢asu u divek umisténych ve VU a jejich vrstevnic navitévujicich
SOU nebo SOS. Spravné odpovédi zakrouzkujte nebo ¢itelné doplitte velkymi tiskacimi
pismeny.

Ptedem Vam dé¢kuji za Vas cas a pomoc. Bc. Lenka Dreviankova, DiS.

Studentka TF v Ceskych Budgjovicich

1. Jemi..... let. (uved’te Cislici odpovidajici Vasemu véku)

2. Jakym zpiisobem rada travite sviij volny ¢as?
a) odpocivam, relaxuji, pokud mozno nic nedélam
b) veénuji se svym zalibam, konicklim
c) sportuji, uved’te jak........cccooeiriiienienieeie e
d) dale se vzdélavam nebo se uc¢im do Skoly
€) jinak, Uvedte.......cocverieiiiiiieiieee e
f) nemam volny Cas

3. Kolik Vam denné (v pracovni dny) zbyva volného ¢asu pro sebe, na Vase
zaliby a konicky, na Vasi seberealizaci?
a) méné nez 0,5 hod.
b) 0,5—1 hod.
c) 1hod.—2hod.
d) 2 -4 hod.
e) 4—6hod.
f) vice nez 6 hod.

4. Jaké Cinnosti se nejéastéji vénujete ve volném case? U této otdzky mlzete
uvést vice moznosti odpoveédi pokud nezvolite h).
a) volny ¢as travim s ptateli nebo s rodinou
b) posloucham muziku
c) c¢tu knihy, noviny, asopisy
d) hraji na hudebni nastroj, kreslim
e) sportuji
f) pracuji s pocitacem
g) jinak, uved'te, prosim, jak ......................o.ll.
h) nemam volny ¢as

5. Ocislujte od 1 (=nejmensi vliv) do 10 (=nejvétsi vliv), pripadné 0 (=
nema naprosto Zadny vliv), o kterych z uvedenych jedincii nebo skupin
si myslite, Ze maji nejvétsi vliv na vybér a uprednostiiovani VaSich
zajmi a zalib ve volném case:

( ) matka, ( )otec, ( ) bratr, bratii, ( ) sestra, sestry, ( ) déda nebo
babicka, () kamaradi/dky z okoli bydlisté, () kamaradi/dky ze Skoly, ()
ucitel/’ka, () vychovatelka, ( ) n€kdo jiny, uvedte sviij vztah k nému
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6. Maite néjakého koniCka, kterému se vénujete? Jestlize nemate zaddného
konicka, pokracujte az otazkou €. 10. a) ano b) ne

7. Jakému koniCku ¢i zalibé se ve volném case nejéastéji vénujete? (Muzete
uvést az 3 riizné nejcastéjsi zaliby.)

Yewrs

8. Kolik volného ¢asu vénujete denné Vasemu nejcastéjSimu koni¢ku?
a) méné nez 0,5 hodiny
b) 0,5-1 hod.
¢) 1-3hod.
d) vice nez 3 hodiny

9. Jste kuracka?
a) ano
b) ne
c) koufim jen ptilezitostné

10. Pokud jste u predchozi otiazky odpovédéla a) ano nebo c) kouiim
prilefitostné, vyberte prosim moZzZnost, ktera pribliZzné odpovida ¢asu, ktery
touto Cinnosti denné stravite — odpovidajici idaj zakrouzkujte. Pokud jste
odpovédéla b) ne, preskocte k dalsi otazce ¢. 12.

a) méné nez pil hodiny b)0,5h  c¢) lh d) vice nez 1h denné

11. Kolik denné/tydné (nehodici se Skrtnéte) cigaret pfiblizné vykoutite? Uved’te
pocet vykourenych cigaret .......... denné / tydné.

12. Kolik ¢asu denné primérné vénujete pripravé na vyucovani?
a) maximaln¢ 0,5 hod.
b) 0,5-1 hod.
c¢) 1-2hod.
d) vice nez 2 hod.

13. Myslite si, Ze Skola nebo vychovny tstav ma vliv na zpiisob, jakym travite
Vas volny ¢as?

a) rozhodné ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

14. NavStévujete pravidelné (tj. kazdy tyden nebo alespont 1krat za 14 dni)
néjaky zajmovy krouzek?

a) ano

b) ne
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15. Pokud ano, jaky zdjmovy krouZek (krouzky) pravidelné navstévujete?

16. Jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit, které Vam Skola ¢i vychovny
ustav nabizi?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

17. Pokud nejste spokojena s nabidkou volnoc¢asovych aktivit, které Vam Skola ¢i
vychovny tstav nabizi, jaké aktivity byste uvitala? Uved’te maximalné 5 moZnosti.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

18. Uved’te, prosim, 2 zaliby, kterym se vénuji Vasi blizci a znami lidé. (Pokud
napriklad nemate starSi setru, uved’te jen nemam, pokud ji mate, ale nevite, jaké
ma zaliby, uved’te, prosim, nevim.)

) MIAAST SESTIA ..ottt ettt ettt st et e e e enes
€) KAMATAAKA ..ot e e sttt
H) KAMATAQ ..ot ettt st ettt e et eas e e e aeenaae e
1) UCTERLKA ..ottt ettt etbe et e st e e b e e sbeeesbeeabeense e nneens
J) UCTERL ettt ettt ettt e sttt st ettt eaen
K) VYChOVALEIKA ...ttt ettt s st et e e e
1) VYCROVALEL ...ttt et ettt e et sebe et e s e e e nbaesaae e

m) obdivovana osobnost (uved’te prijmeni @ ODOT)...eeuueeeeresserrnnsseroseseesansennes
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19. Uved’te, prosim, 3 - 5 nejcastéjSich zpiisobii, jak travite se svoji rodinou sobotni
a nedélni volno (napf. na chaté, jdeme do kina, jdeme do divadla, zlistivame
spole¢né doma, kazdy sam a podobné)

20. Uved’te, prosim, 3 - 5 nejcastéjSich zpiisobi, jak travite se svoji rodinou tydenni
a delSi dovolenou (pf. na horach, u more, na chaté, zistavame spole¢né doma a
podobné)

21. Uved’te, jaké zalibé nebo zalibam byste se rada vénovala ve volném case, ale

neni to mozné. Uved’te maximalné 5 nejzadanéjSich moZnosti.

22. Uved’te duvod, pro¢ se vytouZené zilibé nemuZete vénovat. Maximalné 5

nejdilezitéjSich moZnosti (nemam ¢as, neumim to, nemam dost penéz atp.)

23. Bez jaké cinnosti, které se jiZ ve volném case vénujte, byste se nedokazala

obejit? Uved’ maximalné S pro Vas nejdileZitéjSich moZnosti.

L)ttt ettt h bbb b st eh bbbt b b st eh et eb b s ebea
) ettt etttk ek bbb b e bt b bt h e st eh e e eh e ettt et st
3ttt bbbt b et eh bbbt eh e st eh et eh bt eb b e
A) et ) et

Dékuji Vam za Vasi pomoc s vvzkumem!! :-)
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Ptiloha & 3
Dotaznik

Vazené respondentky,

Prosim Vas, prectéte si tento dotaznik pozorné a pravdivée jej vyplite. Dotaznik je zcela
anonymni, slouzi k vypracovani mé diplomové prace na téma Rozdily v preferencich a
zpusobu traveni volného ¢asu u divek umisténych ve VU a jejich vrstevnic nav§tévujicich
SOU nebo SOS. Spravné odpovédi zakrouzkujte nebo ¢itelné doplitte velkymi tiskacimi
pismeny.

Ptedem Vam dé¢kuji za Vas cas a pomoc. Bc. Lenka Dreviankova, DiS.

Studentka TF v Ceskych Budgjovicich

* Uved’te, prosim, Vas studijni obor: .................ccooeeviiinnnnnn.

1. Jemi..... let. (uved’te Cislici odpovidajici Vasemu veku)

2. Jakym zpiisobem rada travite sviij volny ¢as?

g) odpocivam, relaxuji, pokud mozno nic nedélam
h) vénuji se svym zélibam, konicklim

1) sportuji, uved’te jak........cccooeeiriiienieniecie e
j) dale se vzdélavam nebo se uc¢im do skoly

k) jinak, uved’te......cccooviiiiiiiiiiiie e
I) neméam volny Cas

3. Kolik Vam denné (v pracovni dny) zbyva volného ¢asu pro sebe, na Vase
zaliby a konicky, na Vasi seberealizaci?
g) méné nez 0,5 hod.
h) 0,5-1 hod.
i) 1 hod. -2 hod.
j) 2—4hod.
k) 4 —6hod.
) vice nez 6 hod.

4. Jaké Cinnosti se nejéastéji vénujete ve volném case? U této otdzky mlzete
uvést vice moznosti odpoveédi pokud nezvolite h).
1) volny ¢as travim s ptateli nebo s rodinou
j) posloucham muziku
k) ctu knihy, noviny, ¢asopisy
1) hraji na hudebni néstroj, kreslim
m) sportuji
n) pracujis pocitatem
0) jinak, uved'te, prosim, jak ........................ll.
p) nemam volny Cas

5. Odislujte od 1 (=nejmensi vliv) do 10 (=nejvétsi vliv), pripadné 0 (= nema
naprosto Zadny vliv), o kterych z uvedenych jedincii nebo skupin si
myslite, Ze maji nejvétsi vliv na vybér a uprednostiiovani Vasich zdjmii a
zalib ve volném case:

( ) matka, () otec, ( ) bratr, bratfi, ( ) sestra, sestry, ( ) déda nebo
babicka, ( ) kamaradi/dky z okoli bydlisté, () kamaradi/dky ze Skoly, ()
ucitel/’ka, () vychovatelka, () n€kdo jiny, uved'te svij vztah k nému
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6. Mate néjakého koniCka, kterému se vénujete? Jestlize nemate zadného
konicka, pokracujte az otazkou ¢. 10. a) ano b)ne

7. Jakému konicku ¢i zilibé se ve volném case nejcastéji vénujete? (mizete
uvést az 3 riizné nejcastejsi zaliby)

8. Kolik volného ¢asu vénujete denné Vasemu nejcastéjsimu konicku?
e) méné nez 0,5 hodiny
f) 0,5-1 hod.
g) 1—-3hod.
h) vice nez 3 hodiny

9. Jste kuracka?
d) ano
e) ne
f) koufim jen ptilezitostné

10. Pokud jste u predchozi otiazky odpovédéla a) amo nebo c¢) kouiim
prileZitostné, vyberte prosim moZnost, ktera priblizné odpovida casu,
ktery touto Cinnosti denné stravite — odpovidajici idaj zakrouzkujte.
Pokud jste odpovédéla b) ne, preskocte k dalsi otazce ¢. 12.

a) mén¢ nez pil hodiny b) 0,5h  c¢) 1h d) vice nez 1h denné

11. Kolik denné/tydné (nehodici se Skrtnéte) cigaret priblizné vykoutite? Uved’te
pocet vykourenych cigaret .......... denné / tydné.

12. Kolik ¢asu denné primérné vénujete pripravé na vyucovani?
e) maximalné 0,5 hod.
f) 0,5-1 hod.
g) 1-2hod.
h) vice nez 2 hod.

13. Myslite si, Ze Skola nebo domov mlideZe maji vliv na zpiisob, jakym
travite Vas volny ¢as?

¢) rozhodné¢ ano

f) spise ano

g) spiSe ne

h) rozhodné ne

14. NavStévujete pravidelné (tj. kazdy tyden nebo alespon lkrat za 14 dni)
néjaky zajmovy krouzek?

c) ano

d) ne
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15. Pokud ano, jaky zajmovy krouZek (krouzky) pravidelné navstévujete?

16. Jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit, které Vam domov mladeze
nebo Skola nabizeji?

€) ano

f) spisSe ano

g) spiSe ne

h) ne

17. Pokud nejste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit, které Vam S$kola
nebo domov mlideZe nabizeji, jaké aktivity byste uvitala? Uved’te maximalné 5
moznosti.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

18. Uved’te, prosim, 2 ziliby, kterym se vénuji Vasi blizci a znami lidé. (Pokud
napriklad nemate starSi setru, uved’te jen nemam, pokud ji mate, ale nevite, jaké
ma zaliby, uved’te, prosim, nevim.)

©) SEATST SESTIA 1..uvuiiiieeiiieee et e ettt e e et eeette e eet e e e e taeeeeesateee seaeeeeaseaeeeasasaeeeensaeeeensaeeeanns
) MIAAST SESLIA ...eiiiiiieiiiiece ettt et e et e et ees e e eaae e e eeaeeesaaeeeeaaeeas
€) KAMATAKA ......oovviiiiieiiie e et et ettt eaeeeees
D) KAMATAQ ....ooiiiiiicee ettt et aae e e eaae e neas
1) UCIEEIKA ...ttt et et e e e eate e e eabe e e etbeeeeaae e nsaeenseeenneeeenns
J) UCTEEL 1ottt ettt e bttt et bt bttt e bbbt et et
K) VYCROVALEIKA ...ttt st ettt e e eneas
1) VYCROVALEL ...ttt ettt st et e et e b e eneas

m) obdivovana osobnost (uved’te piijmeni @ ODOT)...evuueeeireiierrnseereneseeranesennns
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19. Uved’te, prosim, 3 - 5 nejcastéjSich zpisobii, jak travite se svoji rodinou sobotni
a nedélni volno (napf¥. na chaté, jdeme do kina, jdeme do divadla, zistavame
spole¢né doma, kazdy saim a podobné)

20. Uved’te, prosim, 3 - 5 nejcastéjSich zpiisobii, jak travite se svoji rodinou tydenni
a delSi dovolenou (pf¥. na horach, u more, na chaté, zistavame spole¢né doma a
podobné)

21. Uved’te, jaké zalibé nebo zalibam byste se rada vénovala ve volném case, ale

neni to mozné. Uved’te maximalné 5 nejzadanéjSich moZnosti.

22. Uved’te duvod, pro¢ se vytouZené zilibé nemuZete vénovat. Maximalné 5

nejdilezitéjSich mozZnosti (nemam ¢as, neumim to, nemam dost penéz atp.)

23. Bez jaké cinnosti, které se jiZ ve volném case vénujte, byste se nedokazala

obejit? Uved’ maximalné S pro Vas nejdileZitéjSich moZnosti.

Dékuji Vam za Vasi pomoc s vvzkumem!! :-)
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ABSTRAKT

DREVIANKOVA, L. Zdjmy a vyuzivini volného casu divkami ve vychovném tistavu
v porovnani s jejich vrstevnicemi vyriistajicimi v rodinném prostiedi (navstévujicimi
stredni odborné uciliste nebo stredni odbornou skolu). Jindfichiv Hradec 2015.
Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Be. Zuzana Svobodova, Ph. D.

Kli¢ova slova: adolescence, socializace, vliv vrstevnikl, volny ¢as, zdjmové ¢innosti,
vychova, rodina, stfedni odbornd skola, stfedni odborné ucilisté, domov mladeze,
poruchy chovani, citova deprivace, drogova zévislost, identifikacni vzory, ustavni

vychova, vychovny ustav.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V teoretické ¢asti jsou rozebirana stézejni
témata, z nichz vychazi vyzkum v praktické ¢asti prace, v osmi hlavnich kapitolach.
Jedné se o tyto kapitoly: 1) Charakteristika véku adolescence; 2) Definice a vymezeni
pojmu volny &as; 3) Vychova mimo vyu¢ovéni; 4) Rodina; 5) Skola jako instituce
plsobici na volny ¢as adolescenta; 6) Poruchy chovani; 7) Pravni zaklad k problematice
volného Casu a 8) Mladistvi ve vychovném tustavu. Hlavni kapitoly jsou dale ¢lenény do
podkapitol, které jsou v nékterych ptipadech jesté dale rozclenény do dalSich

podkapitol.

Ve druhé praktické ¢asti prace jsou stanoveny cile vyzkumu a hypotézy opirajici se
o pfedeslou teoretickou c¢ast. Je zdlvodnéno pouziti metod vyzkumu a je popsan
vyzkumny vzorek. Platnost hypotéz byla testovana vyzkumnymi technikami dotaznik,

doplitkovou technikou byl rozhovor.

cey

Vyzkum byl zaméfen na zmapovani oblasti zdjmu divek Zijicich ve Vychovném
ustavu a divek vyrGstajicich vrodinném prostiedi, navstévujicich stfedni odborné
ucilisté nebo stfedni odbornou Skolu a na zjistovani, jaké jsou jejich nejsilnéjsi vzory.
Bylo zjiSténo, Ze se zajmy porovnavanych skupin divek oproti ocekdvani vyraznym

zpusobem neli$i.
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ABSTRACT

DREVIANKOVA, L. Hobbies and leisure time of girls in educational institution in
comparison with their peers attending school or high school. Jindtichiv Hradec 2015.
Thesis. The University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice. Theological faculty.

Department of education. Supervisor PhDr. Bc. Zuzana Svobodova, Ph. D.

Key words: adolescence, socialization, peer influence, leisure time, leisure activities,
education, family, college, secondary vocational school, youth home, behavioral
disorders, emotional deprivation, drug addiction, identifying patterns, institutional care,

educational institute.

This thesis is divided into two main parts. The first theoretical part consists of 8
chapters and informs of main topics, on which is based the research in the second part.
The chapters are as follows: 1) Characteristics of adolescence age; 2) Definition of
leisure; 3) Education outside the classroom; 4) Family; 5) The school as an institution
acting on adolescent leisure; 6) Behavioral disorders; 7) The legal basis for the issue of
spare time and 8) Juveniles in an educational institute. The main chapters are further

divided into subsections, which are in some cases divided into more chapters.

In the second practical part are set research objectives and hypotheses based on previous
theoretical part. The use of research methods is justified and it also describes the
research sample. The validity of the hypotheses was tested by research techniques of the

questionnaire, the complementary technique was the interview.

The research was focused on mapping the interest of girls living in the Reformatory and
girls growing up in a family environment, attending secondary vocational school or
vocational school and finding out what are their strongest patterns. It was found that the
interests of the compared groups of girls compared to expectations do not differ

significantly.
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