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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyvd ovérenim vyuZitelnosti koncepce duchovni a smyslové
vychovy v prostfedi materské Skoly. Teoretickd ¢ast zasazuje tento pfistup do
animo-centrického pojeti vytvarné vychovy a zevrubné jej popisuje. Dale se zabyva jeji
spojitosti s aktualnim znénim RVP PV a vytvarnou vychovou z pohledu RVP PV obecné.
Také se kratce vénuje kresbé v predskolnim véku. Prakticka ¢ast obsahuje metodiku
zpracovanou na zakladé koncepce duchovni a smyslové vychovy. Jednotlivé lekce jsou

obohaceny o autentické reflexe déti, které se jich ucastnily.

Klicova slova:

animo-centrismus; vytvarna vychova; duchovni a smyslova vychova; Marta Pohnerova;

materska skola



Abstract

The bachelor thesis deals with the verification of the applicability of the concept of
spiritual and sensory education in the kindergarten environment. In the theoretical part,
this concept is situated in the animo-centric approach to art education and is described
in detail. It also discusses its relation to the current version of the Framework
Educational Programme for Pre-School Education and art education from the
perspective of the Framework Educational Programme for Pre-School Education in
general. Besides, it briefly covers drawing in pre-school age. The practical part contains
a methodology based on the concept of spiritual and sensory education. The individual

lessons are enriched by authentic reflections of the children who participated in them.
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animo-centrism; art education; spiritual and sensory education; Marta Pohnerov3;
kindergarten
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uvoD

PfedloZend prdace se zabyva didaktickymi metodami vyznamné ceské vytvarné pedagozky
Marty Pohnerové. Primarnim cilem prace je tyto koncepce zrevidovat ve vztahu
k soucasnému kurikulu preprimdarniho vzdélavani a ovéfit jejich aktualnost a vyuzitelnost

v prostfedi materské skoly.

Didaktickd koncepce Marty Pohnerové azni vychazejici metody jsou postaveny na
individudlnim pfistupu k ditéti jako jednotlivci s ohledem na jeho vlastni a jedinecny zplsob
prozivani svéta. Vychazeji tedy primdarné z vnitfniho prozivani a hlubsi motivace déti tvorit,
vytvarné pozndvat a formulovat vlastni obsahy. Cilem téchto metod neni hotovy vytvor, ale
vytvarny prozitek. Dlraz je kladen na proces poznavani sebe sama jako soucasti prirody,
a to prostfednictvim vSech smysl. Dalsi specifikum pro takto koncipovanou tvorbu je

vyuzivani pfirodnich materidlt s ohledem na ekologii.

Pohnerova svou koncepci sméfuje zaka k postupnému hledani a napliovani své vnitini
podstaty a zaroven urcité duchovni sounaleZitosti se svétem. Pro predskolni déti jsou tyto
ideje prirozené pfili§ abstraktni a neuchopitelné. Jedna se vsak spiSe o latentni pozadi,
které volné inspiruje zvolené metody a zaroven ramuje celkovy pfistup k vytvarnym
¢innostem. Stejné tak tato prace ovéruje predevSim vybrané principy, jako je napf.
myslenka uvédoméni si sebe sama, vlastniho pohledu na svét a respektu k individualité

kazdého c¢lovéka.

Sama autorka své metody v prostiedi MS zkousela. S détmi pracovala souvisle, v del$im
Casovém horizontu. Cilem této prace je vSak ovéreni funkénosti vySe nastinéného pojeti
vytvarné vychovy v prostredi, ve kterém jsou déti dlouhodobé zvyklé na vytvarnou vychovu
ponékud konzervativniho az rigidniho razeni — tzn. tvoreni podle Sablon, napodobovani
predlohy, sméfovani k dilu o¢ekdavaného ucitelem s minimem prostoru pro autentické
experimentovani s materidly a tvofeni tzv. ,na nasténku”. Za timto ucéelem byla pfipravena
metodickd rada, kterd je zpracovana v souladu s metodikou M. Pohnerové a zaroven

odpovida cilim a obsahlim RVP PV.
Cilem prace bylo zjistit, zda jsou tyto metody a pfistupy pro déti predskolniho véku stale

vhodné, pritazlivé, potazmo smysluplné. Béhem ovérovani této metodiky je napfiklad

mozZné pozorovat, zda se déti sZiji s doporucenymi pomuckami, materidly a pro né dosud



neznamymi tviréimi postupy. V dalsi roviné pak miZeme vysledovat, zda neni pro déti
predskolniho véku pfili§ naro¢né pracovat s misty abstraktnéjSim slovnikem a volnéjsim

vedenim, které M. Pohnerova ve svych publikacich iniciuje.

Prace obsahuje zaroven zdakladni teorii pfimo se vztahujici k vyvoji pfedskolnich déti a s ni
souvisejici ontogenezi jejich vytvarného projevu. Vénuje se také animo-centrickym
proudlm vytvarné edukace, do kterého didaktické dilo uvedené autorky ideové spada,

stejné jako artefiletice a podobné zamérenym koncepcim piedskolniho vzdélavani.

Metodicka fada byla navriena tak, aby byla pro déti pfedskolniho véku zajimava. T¥i po
sobé jdouci lekce se vidy vazou ke spole¢nému tématu. Tzn. Lekce 1 aZ 3 se tykaji osobnosti
— nejprve vnéjsiho vzhledu, poté vnitiniho proZivani, a nakonec vnimani okolniho svéta ve
svém vlastnim nitru. Lekce 4 aZ 6 jsou pak vénované svétu a rostlinam, jejich pozorovani
a vyuziti v tvorbé. To vse prostrednictvim netradi¢ni vytvarné vychovy, ve které dbame na
prozivani vicero smysly a nespoléhdame se jen na vizudlni prozZitek. Také zde ditéti
predkladame pouze namét a nijak jeho tvorbu neovliviiujeme. Dité je tak vedeno ke zcela
pfirozenému a spontannimu projevu. StéZejni také zUstava reflexe, diky které zkousSime

nahlizet na vzniklé dilo autorovyma ocima.

Kazda lekce je pripravena tak, aby bylo mozné dohledat jeji inspiraci v didaktickych
pfiruckdch M. Pohnerové avyuzit ji zaroven jako pfipravu pro vlastni praci s détmi.
Uvedeny jsou také oblasti z RVP PV, kterymi je mozné vybrané lekce koncepéné a obsahové

podepfit.



I. TEORETICKA CAST

1 ANIMO-CENTRICKA POJETi VYTVARNE VYCHOVY

Drive neZ se bude prace podrobnéji vénovat specifické didaktice Marty Pohnerové, bude
dllezité jeji pojeti vytvarného vzdélavani uvést do ndlezitého teoretického ramce
a dobového kontextu. V této kapitole budou predstaveny vytvarné proudy typické pro
obdobi, ve kterém Pohnerova svou metodiku utvarela. Jedna se o rana 90. léta, dobu
porevolucni, ve které se do vytvarné vychovy dostavaji nové didaktické sméry a ¢astii zcela
jiny pohled na vyznam vytvarné vychovy jako takové. Zvlastni podkapitola pak bude
vénovana artefiletice, jelikoz nékteré jeji prvky jsou s metodami Pohnerové podobné nebo

shodné.

Vramci vSeobecné volnosti a liberalnéjsiho pristupu ke vzdélavani rada autor(
experimentuje se zdpadnimi trendy a alternativni pedagogikou. Vyrazny dopad na vzdélani
ma téz celkové uvolnéni kultury, jeji pluralita a pfichod novych duchovnich inspiraci, smér
a proudu. Tuto situaci popisuje Jan Slavik ve své publikaci Uméni zaZitku, zdzZitek uméni:
teorie a praxe artefiletiky (Slavik 2001) a Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika (Slavik
1997).

Slavik (1997) ve své knize uziva ctyfi komponenty, kterymi popisuje zaméreni jednotlivych
pojeti vytvarné vychovy. Komponent V (vyznam) znadi, Ze tvar objevujici se v dile je
odrazem predstavy, myslenky. Napf. obraz se psem jednoduSe predstavuje psa.
Prostfednictvim komponentu K (konstruktivni komponent) je dilo vnimano na zakladé
toho, jak bylo tvorfeno ajaka je jeho kvalita z hlediska tvorby. V dile jsou pak patrné
spole¢né znaky typické pro jeho autora. Komponent E (expresivni komponent) odkryva
vztah autora k obrazu. Vede k pozorovani dila autorovyma o¢ima. Ctvrty je komponent P
(prozitkovy komponent), skrze ktery dilo zobrazuje aktudlni emocni stav autora — to, co
pravé proziva a jak se citi.

Slavik (1997) v souvislosti s komponenty uvadi Ctyfi pojeti vytvarné vychovy. Prvni je art-
centrické pojeti. Ucitel predstavuje umeéni teoreticky, posiluje dimenzi estetické
a umélecké formy a predkladd ditéti zaklady umélecké gramotnosti. V dalSim, video-
centrickém, pojeti se zapojuje K-komponent. Toto pojeti klade dliraz na proces vytvarného

vnimani a jeho prozivani pomoci smysla. U¢i dité divat se kulturnima ocima, vnimat svét



a kulturu prostfednictvim vytvarnych dél. V-komponent vyuziva gnozeo-centrické pojeti
VV, které vychazi z détské zkuSenosti. Vytvarné uméni se zde stavd prostiedkem
k objevovani svéta. Klade dliraz i na zazitek z tvorby, nejen na vysledny produkt, a proces
tvorby. Posledni uvadi animo-centrické pojeti, které uzivd kombinaci komponentu E a P.

Orientuje se na individualitu a proces sebepoznavani.

Vzhledem k odkazu na Martu Pohnerovou je animo-centrické pojeti pro praci zasadni a je

mu vénovana nasledujici podkapitola.

1.1 Animo-centrismus

Animo-centrické dilo vychazi z aktualniho emocniho prozitku autora. Principem je nahlizet
na néj autorovyma ocima. UzZivd, jak jiz bylo zminéno, E-komponent v kombinaci s P-
komponentem. DlleZita je individualita a orientace na proces pozndvdni sebe sama jako
tvarce i vnimatele (Slavik 1997, s. 164). V animo-centrickém pojeti se tedy autor neohlizi na
to, jak bude dilo plsobit na ostatni, ale vnima pouze sam sebe a své pocity, objevuje skrze
tvorbu své vnitini ja a propojuje se se svétem. Dliraz je kladen také na smyslové vnimani,
které je prostfedkem pro prozitek z tvorby. Ucitel, ktery vede Zaky k tvorbé v animo-
centrickém pojeti, je zde pouze jako pozorovatel nebo prlivodce. Pomahda autorovi
s vyjadienim, nijak do tvorby nezasahuje ani ji nefidi. Dllezity je vidy vytvarny zazitek

(Slavik 1997).

Z tohoto pojeti ¢erpa i Hana Babyradova ve své knize Z hloubi duse (2017). Uvadi, Ze pokud
se jednd o spontanni projev, jde o sebevyjadreni autora. Projev bezdécny je uptimny, dité
vyobrazuje Casto sebe jako stfed déni. Pokud dochdzi k uméleckému projevu za ucelem
vysledek dale prezentovat, citi autor urcitou nutnost jej vytvofit a uz béhem samotné
tvorby je ovliviiovan myslenou, zda jej vnimatelé ptijmou ¢i nikoliv. Predstaviteli animo-
centrického pojeti vytvarné vychovy jsou J. David a jiz zminénda M. Pohnerova, které je

vénovana kapitola 2.

V jedné ze svych eseji publikovanych v knize Stoleti ditéte a vyzva obrazu (2008) Jifi David
popisuje, jak se postupné formovala nova pojeti VV s dlirazem na rozvoj smysld a duchovni
rozmér tvorby. Vtomto sméru se David spoleéné s Pohnerovou intenzivné zajimali

oinovaci predmétu vytvarné vychovy, ato jak vroviné teoretické, tak didaktické
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a metodické. David, shodné jako Pohnerova uvadi, Zze by vytvarna vychova méla byt

zamérena na rozvoj véech smysll a hlubinnou introspekci.

V teoretické roviné lze nalézt paralely s pojetim vytvarné edukace Herberta Reada, ktery ve
stati Nevédomé zpusoby integrace na tezich analytického psychologa C. G. Junga stavi svou
ideu imanentniho harmonizujiciho potencidlu tvorby, a to predevsim té, kterd pfirozené

vyvéra z rozvinuté imaginace ditéte (Read 1967).

Animo-centrismus je Uzce spojen s artefiletikou. Stejné tak k nému radime také Pohnerové
koncepci ,,duchovni a smyslové vychovy”, jelikoz je svymi principy k tomuto sméru nejblize.
M. Pohnerova se snaZila pouZzit nazev, ktery by vytvarnou vychovu v animo-centrickém
pojeti vice vystihovat, a tak ji popsala jako ,,Duchovni a smyslovou vychovu“. Slavik vSak

tento nazev neshledava zcela idealnim (Slavik 1997, s. 168).

1.2 Artefiletika

Slavik (1997) uvadi, Zze pokud ucitel vychazi ze zdjmu Zdka (ditéte) a ten se tak podili na
obsahu vyuky, je vétsi Sance, Ze jej ucitel zaujme a preda mu tudiz potrebné znalosti
a dovednosti. PiSe, Ze vytvarna vychova se prolina s dramatickou vychovou, a tak pro néj
pojem ,vytvarna vychova“ ani ,vyuka tvofivosti” neni dostacujicim pojmenovanim, jelikoz
podle néj uzavira vytvarnou vychovu do teoretického pojeti. StéZzejnim shledava oddélit
proces a produkt. Stejné tak je pro néj dllezitd spontaneita projevu, zazitek a prozitek

z tvoreni, a proto svou novou koncepci pojeti VV nazval ,artefiletika®.

Nazev vznikl ze slov ,,arte” (uméni) a ,filetika” na zdkladé ,filetické vychovy” pojmenované
podle Filéta, ktery byl vychovatelem Ptolemaia. Znamend jedine¢nou osobnost i duchovni
zdroj kultury. Filetické pojeti vychovy usiluje o propojeni emociondlniho a socidlniho rozvoje
s rozvojem intelektudlnim (Slavik & Hazukova & Slavikova 2010, s. 8). Tento predpoklad
formuji Slavik, Hazukova a Slavikova v knize Vytvarné ¢arovadni, kterd je sama metodikou
artefiletické vytvarné tvorby. Obsahuje kratky Uvod k artefiletickému pojeti vychovy.
Nasledné jsou zde uvedeny jednotlivé vytvarné ¢innosti, které jsou podrobné popsany, aby

bylo mozné je ddle realizovat.
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Artefiletika si zaklada na individualité a zodpovédnosti (Slavik 1997), tedy na tom, co je pro
vyuku v MS stéZejni. Dle Slavika (1997) artefiletika spojuje tvQr¢i aktivity (expresi) a dialog
(reflexi), predklada proces sebepoznani a urcité uceni se empatii. Neni jen prostfedkem
k u€eni, ale i k pozndavani a rozvoji. Nejedna se vSak o arteterapii. Vychodiskem artefiletiky
je vytvarny zazitek. Poznani zde sméruje k chdpani, porozuméni a odhalovani smyslu.
Konceptem je hlubsi rozpoznani namétu, ktery zadava ucitel. Pokud je namét spravné
zadan, dité odhali koncept. Tzn. dité do tvorby projektuje sebe, své pocity a svij pohled na
téma. Kazdy tedy zpracuje koncept po svém na zakladé aktudlniho citéni. Pokud se stejny

namét opakuje nebo se k nému autor vraci, vznika pokazdé jiné dilo.

V artefiletice se objevuji tfi obsahové okruhy. Prvni je vyraz (ja). Autor projektuje svij
vnitfni svét do vnéjsiho. Zaklada dilo na sobé a své identité, coZ se projevuje v originalité.
Druhym je komunikace (ty). Jedna se o dialog dvou rovnocennych subjekt(. Sdélujici se
stfida s naslouchajicim. Pokud je komunikace smysluplna, stdva se otevienou a upfimnou.
Tretim okruhem je forma (ono), ktera je disledkem tvorby. Vytvorena dila jsou pozorovana,
objevuje se pouzity materidl a dilo je oceflovdno vnimatelem (Slavik 1997). Jinymi slovy, jde

o to, jak pUsobi obraz na vnimatele nebo jaké emoce zazZival autor béhem tvorby.

Artefiletika klade dlraz predevsim na prvni dva okruhy. Zaklada si na bezpeéném prostredi
a dlvére a vychazi z autentického projevu autora, nasledné reflexe a dialogu. Dulezity je
prozitek z tvorby a pocity, které v autorovi tvorba zanechd, pricemz vysledek je pouze
vedlejsi produkt. (Slavik 1997) Artefiletika je idedlni pro prostfedi MS, kde je usilovano
o zlepSovani dovednosti jako napt. jemné motoriky, nehledé na vysledny obraz. Kresba je
dobrym prostfedkem, jak s ditétem rozvijet osobnéjsi vztah a navazat dialog. Vytvarna
vychova by si tedy méla zakladat na prozitku z tvorby, kterd ditéti predava nové zkusenosti,
schopnosti a dovednosti. Presto udéti casto pretrvava strach ze zesmésnéni

nebo odmitnuti obrazu druhymi.
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Artefiletika si vSimd predevsim moznosti, které vytvarné prostifedky poskytuji
k vyjadreni urcitého vécného obsahu, zachyceni dusSevniho stavu nebo
k odreagovdni vnitiniho napéti.... Jednim z principt artefiletické prdce
s vyjadrovacimi prostredky je jejich vzdjemnd zastupitelnost, nebo Iépe jejich
»preloZitelnost” do mnoha riznych zpasobl vyjddreni. Jeden a tentyZ obsah
muaZe byt vyjadren libovolnym zplsobem, je tedy ,preloZitelny”. Ale pritom
kazZdy z,prekladi(” néco ubere oproti predchozimu, a naopak néco nového
pfidd. Pokazdé tedy nabizi ponékud jiny uhel pohledu na srovnatelné obsahy

(Slavik 1997, s. 180).

V artefiletice je technika, kterou je dilo tvofeno, nastrojem pro sdéleni. Pokud je pro tvirce
nécim novym, a je tedy pro ného ndrocn3, je potieba, aby ji plné pochopil a pfijal. Technika,
kterou autor vyuzivd, ma pfimy vliv na jeho autenticky projev. Artefiletika se nachazi na
pomezi vychovy a arteterapie. Dité (¢lovék) se ale, na rozdil od arteterapie, nema za ukol
»écit”, ale propojit se s okolnim svétem a prostfednictvim uméni se vzdélavat. Zachyceni
pfipadnych psychickych ¢i socidlnich problému je spise ,vedlejSim“ vysledkem. Jedna se
tedy o hlubsi, rozsifenou vytvarnou vychovu (Slavik 1997). Artefileticky pristup klade dliraz
na proZitek autora béhem tvorby, nikoli na konecné dilo. Cilem artefiletiky je posilovat
dusevni odolnost a predchazet tak psychickému nebo socidlnimu selhavani (Slavik 2001).
Artefiletika se vyuZiva k prevenci téchto poruch a v pfipadé, Ze je odhali, je vhodné navazat

na ni arteterapi.

Lucie Rovenska (2009) ve svém clanku Arteterapeutickd a artefileticka setkdni ocima jejich
ucastnikl uvadi vyzkum zabyvajici se rozdily mezi artefiletikou a arteterapii. Arteterapie se
provadi ve zdravotnickych zafizenich a Ucastnik je poslan na terapii, aby se zbavil svého
problému, ktery se odrazi v jeho dile. Naproti tomu artefiletika je vychovné-vzdélavaci
¢innost. Lidé ji vyhleddvaji dobrovolné za G€elem seberozvoje a roziteni obzord. Uéastnici
arteterapie hledaji oporu u vedouciho sezeni a pomoc k feseni jejich problémd, zatimco
zajemci o artefiletiku pracuji na svém sebepoznani, diskutuji s vedoucim sezeni a ten jim
jen predava podnéty. Ulastnici tak rozvijeji svou tvofivost a inspiruji se ostatnimi.
Arteterapie se zaméfuje na vysledny vytvor, na zédkladé, kterého probiha dalsi diskuse.
Oproti tomu pro artefiletiku je stéZejni proces tvorby. Obé pojeti prfesto spojuji nékterd
témata a ndaméty jako individualita jedince, vnimani, emoce, prozivani a existencialni

témata.
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2 KONCEPT DUCHOVNiI ASMYSLOVE VYCHOVY PODLE MARTY
POHNEROVE

Marta Pohnerova pochazi z Hradce Kralové. Vystudovala vytvarnou vychovu a ¢esky jazyk
na Masarykové univerzité v Brné. Zaméfila se na vedeni déti ve vytvarnych ¢innostech.
Zalozila proto Détskou vytvarnou Skolu, na které propojuje vyuku s duchovni a smyslovou
vychovou, jeni vyzkousela na vicero ¢eskych $kolach (Sochova 2022). Svou vyuku zaklada
na rozvijeni schopnosti, ktera dité naplniuje, a klade velky ddraz na individualitu kazdého
jedince arozvoj détské tvorfivosti (Détska vytvarnd Skola 2024). Je také autorkou
a ilustratorkou nékolika détskych knih a knih pro dospélé (Marta Pohnerova — malirka

2024).

Koncept duchovni asmyslové vychovy rozpracovala M. Pohnerova ve svych trech

publikacich nesoucich stejnojmenny ndzev Duchovni a smyslovd vychova. [Ptiloha 1-3]

Duchovni a smyslovd vychova je ¢lenéna tak, aby dité bylo schopno vsemi smysly prozivat
nds svét... vychova sméruje k uvédomovdni si duchovni soundleZitosti ¢lovéka se svétem
(Pohnerova 1992, s. 1). [...] je otevienym ndvrhem, jak vést dialog mezi dospélymi a détmi
(Pohnerova 1992, s. 2). Pohnerova duchovni a smyslovou vychovu sama nenazyva jako
novou koncepci vzdélavani, ale jako navrh, jak pracovat s détmi. Ucitel i dité se podileji na

tvorbé hodin a vzdjemné se inspiruji (Pohnerova 1992).

Jifi David ve svych esejich Stoleti ditéte a vyzva obrazii (2008) zmiriuje M. Pohnerovou, jejiz
prezentace konceptu duchovni a smyslové vychovy byl svédkem v roce 1991. Uvadi, Ze
jaddrem jeji metody je vnitfni model neboli ,tvar”. Podstatné je vytvofit tvlrci atmosféru,
ve které je zak (dité) schopen se otevtit a vyjadrit své niterni pocity pomoci tvorby zcela

spontanné a pfirozené.

2.1 Duchovni a smyslova vychova - I. dil (1992)

Dil prvni obsahuje uvedeni do konceptu avytvarného mysleni podle M. Pohnerové
a priklady z jeji praxe. Vychova je zde ¢lenéna do tfi ¢asti — prvni O vSem Zivém (predskolni
déti aZ prvni stupen ZS), druhd Pozndvdni sebe sama (déti, dospéli, Zaci a utitelé) a teti

Vnitrni a vnéjsi prostor Zivota (dospivajici a dospéli) — pficemz u kazdé ¢asti je uveden vék,

14



pro ktery je urcena. Pohnerova zde také uvadi dlleZitost prace s casem, nebot silny
emocionalni zaZitek neni casové omezen, a moznost dat ditéti na vybér s jakym materidlem
a jakou formou chce ndmét samo zpracovavat. Klade dliraz na prozivani vSemi smysly.
Hmatova pamét je preferovana malymi détmi a leckdy je pro né snazsi vytvofit kresbu
rukama nez pomoci Stétce apod. Ucitel rozhoduje, zda jim tuto formu umozni. Videdlni
situaci prechazi tvorba ditéte ve vlastni zkoumani svéta. Priloha knihy obsahuje zdznamy
z priprav a realizaci hodin vytvarné vychovy (Pohnerovd 1992). Stejné jako artefiletika, tak
i duchovni a smyslova vychova klade dliraz na proces a prozitek ztvorby, nikoliv na

vysledek.

2.1.1 O vsem zZivém

Tato kapitola je zaloZena na prdéci s rostlinami. Déti se seznamuji pomoci vsech smysli se
semenem a nasledné i s vyrostlou rostlinou. Sleduji postupny rlst a vSe si zaznamenavaji.
Délka lekce zalezi jen na détech. Dokud budou déti dale objevovat a bude je prace zajimat,
zarazujeme téma rostlin do vyuky. Tato kapitola také obsahuje ndméty na téma zvirat.
Pracuje se zvuky zvitat a hudbou. Dale zde déti pozoruji vyvoj ptakl. Hmatem poznavaji
vajicko, které nasledné poznavaji pouzivaji k tvorbé. Déti pozoruji ptaci hnizda, ktera se
samy pokouseji vytvofit. Stejné tak pozoruji vajicka zivorodych Zivocich(i a zamysleji se nad

jejich spojitosti s lidmi (Pohnerova 1992).

2.1.2 Poznavani sebe sama

Proces poznavani sebe sama stavi Pohnerova na principu uvolnéni a koncentrace. Uvolnéni
povaZuje za prvni predpoklad pro klidnou prdci ucitele (Pohnerova 1992, s. 16) a oznacuje
ho za protipdl koncentrace. ObtiZe s dosazenim dlouhodobého soustfedéni u déti uvadi
Pohnerova (1992) jako problém jeji doby, z mého pohledu vsak tato prekazka pretrvava
dodnes. Zakladem je, aby i ucitel byl schopny koncentrace a vytvofil tak ve tfidé vhodnou
atmosféru. Na tu ma vliv nejen ucitelova rec téla (tedy gesta a postoj) a sila jeho hlasu, ale
i vnéjsi prostredi (misto, kde ucitel vede svUj vyklad), tedy rozloZeni nabytku, predméty,
kvétiny a rusivé barvy. Na tvorbé déti se projevuje napf. i hluk ve tfidé. Pokud projevy zaki

vedou ke spravnému prozitku, ucitel by je v tvorbé nemél nijak omezovat.
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Jelikoz kazdy nahlizi na svét jinak, neni mozné pfi tvorbé vytvaret realné kopie skutecnosti.
Tvorbu ovliviiuje ismysl, kterym podnét poznavdme. Pohnerova (1992) v knize uvadi
autoportrét na zdkladé haptického vnimani. Kazdy zak (dité) tvofi na zakladé svého pocitu,

a to jej vede ke svobodnému vyjadiovani a autenticité tvorby.

Ucitel vytvarné vychovy by mél dle Pohnerové (1992) sam projit procesem sebepoznani,
tvorit vlastni dila a na jejich zdkladé si uvédomovat naro¢nost prace, ktera za kazdym
vytvorem je, a tak by nemél dila svych Zakd odsuzovat, at jsou jakakoliv. Také by si mél byt
védom, Ze vytvarnou prdci nelze vzdy vylozit racionalné a ze kazZdy lidsky vytvor v sobé nese

tajemstvi autentického mysleni (Pohnerova 1992, s. 21).

Clovék musi dobie znat sam sebe, aby byl schopen vnimat vnitfni svét ostatnich lidi. Vnitini
svét se odrazi nejen ve vytvarnych dilech, ale iv poezii, hudbé a ¢inech. Dité vnima
umélecky predmét se zvidavosti a hledd v ném podrobnosti. Nasledné dilo bud odmitne,
nebo je jim zaujato. Inspiraci ¢lovéku je svét, pfiroda, ale i jini lidé a jelikoz je ¢lovék soucldsti
pfirody je inspiraci sobé samému (Pohnerova 1992, s. 22). Na zakladé hledani detaild vznika

celek, ktery dité zna nebo mu mlze dat novy smysl a nuti jej tak pfirozené o dile premyslet.

Pro proces sebepoznavani je dllezité svétlo, jemuz je zde vénovana zvlastni podkapitola.
Pohnerova (1992) s nim pracuje jako se specialnim prostfedkem pro vnimani svéta i sebe
sama. Svétlo umozZniuje fadu aktivit vhodnych pro déti predskolniho véku, které pfirozené
pozoruji pomoci svétla prechod dne anoci. Se svétlem lze vsak iexperimentovat
a pozorovat jej na rlznych materidlech. Svétlo plsobi i na vnitfni pocit ¢lovéka. Zvlasté
malé déti mivaji strach ze tmy a svétlo jim tak dodava pocit bezpeci. Prace se svétlem muze
byt jednim z ptikladl tvorby, kterd nema hmatatelny vytvor, ale je zavisld prevainé na

prozitku z tvoreni, presto lze praci se svétlem i kresebné zaznamenat.

V MS &asto vyuZivdame imaginaci, ato ipomoci hudby — prfedeviim pfi relaxaci po
télovychovné chvilce. Pohnerova (1992) pracuje s imaginaci svétla spojenou se zpévem
ptakd nebo hlasem nami blizké osoby. Uvadi, Ze kazdy vnima svétlo urcité barvy zavisle na

své vlastni pfedstavé.

Dle Pohnerové (1992) je viné prostfedkem pro vzbuzeni svétla v sobé samém. Viiné
zUstava v nasi paméti nejdéle, atak privadi na povrch vzpominky, které nemusime byt

schopni vyvolat pomoci vizualni ¢i sluchové paméti. Podobné funguje i pamét hapticka.
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V souvislosti s ni Pohnerova uvadi jako priklad hlazeni zvifete, které je pro mnohé prijemné
a zaroven se da povaZovat za urcity zplisob komunikace mezi nim a danym ¢lovékem. Dle
Pohnerové (1992) kazdy vyzafuje své svétlo a predava jej rGznymi zplsoby svému okoli, at

uz fyzickym kontaktem nebo prostfednictvim svych dél.

Udélat nékomu radost, znamend darovat mu svétlo. Odraz tohoto svétla se ndm vradti
(Pohnerova 1992, s. 27). Tuto myslenku spojuje Pohnerova s prozivanim chuti a vani, které
se poji k oblibenému pokrmu, azaroven zde predklada détem rlzna remesla, ktera

souviseji s myslenkou ,,udélat nékomu radost”.

Vnitfni a vnéjsi prostor Zivota je rozpracovan ve druhém dile Duchovni a smyslové vychovy.

2.2 Duchovni a smyslova vychova - Il. dil (1995)

Dil druhy se zabyva hleddanim vlastni identity. V dobé&, kdy Pohnerova (1995) knihu psala,
podle ni Skolni prostfedi déti spiSe zarazovalo do urcitych schémat a neddvalo jim moznost
sebevyjadreni. Toto, domnivam se, plati i dnes. Velkym problémem shledava autorka vliv
medii, kterd predkladaji sledovateli zdanlivy idedl. Clov&k tak utvafi umély svét na dkor
pfirody. Vénuje se zde i prenatalnimu obdobi, které oznacuje jako obdobi sounaleZitosti
ditéte se vsim Zivym Pohnerovda 1995, s.3). Pfirovndava tak Zivot na planeté k Zivotu uvnitf

matky.

Dale Pohnerova (1995) hovofi o tvaru, ktery se objevuje jiz v détském ¢marani, které je pro
déti nastrojem k vyjadreni reality. Lze ho najit také v jejich zplUsobu usporaddvani véci
kolem sebe nebo v prostoru, ve kterém se pohybuji. Tvar dle Pohnerové neni jen konkrétni
geometricky Utvar, ale mize byt i sloZity nebo rozmanity, pricemz z pocatku se mize jednat
i jen o velikost prostoru. To vSe zavisi na dlouhodobém pozorovani. Pokud ¢lovék najde svij

tvar, prostor, barvu nebo i tén nalezne tak sebe sama a posili i svou toleranci k druhému.

Kniha obsahuje jednotlivé lekce, pomoci kterych déti hledaji pravé svij tvar. Jednd se
orGzné formy tvoreni. PrestoZe kazda prace byla jind, bylo dle Pohnerové (1995)
v nékterych pfipadech moiné pozorovat uréité znaky charakteristické pro povahové

vlastnosti jedincl ¢i symptomy nemoci a traumat.
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Postupem casu je ¢lovék ovliviiovan okolim a mize tak inklinovat ke tvaru, ktery by si
vybrala vétSina, a ne on sam. Proto Pohnerova (1995) apeluje na ucitele, aby ved| Z4ka
(dité) ke svobodné volbé apodpore vlastniho nazoru iv pfipadé, Ze se neztotoznuje
s vétSinou. V kresbé tak neni dlleZité zachytit realitu, ale projektovat do ni své vlastni vidéni

a Cast sebe.

V dalsi kapitole pracuje Pohnerova (1995) s lidskym télem. Nejprve se zabyva pocity ditéte
v matciné lané, dale popisuje détské smysleni o tom, jak je plod v déloze Ziven, pojednava
o nabozZenstvi a ndsledné se dostava k tématu nechténého ditéte. Nakonec se vénuje

vnitfnim orgdnlm a jejich funkci.

Pohnerova (1995) se v zavéru knihy zabyva dennim snénim. Nejprve détem predklada
imaginaci mensiho prostoru, kterym prochdzeji, poté vétSiho a nakonec létdni. Snazi se

oprostit jejich pohyb od vidéného, aby byly schopné vlastni pfedstavivosti.

Posledni kapitola obsahuje jednotlivé Ukoly, prostfednictvim kterych se déti uci vnimat, jak
se citi zvife v urcitych situacich a jak jsou zvifata skutec¢né velikd, pracuji s proporcemi
a zvétSenim detailu. Dalsi ukoly se tykaji |étani. BEéhem téch dité premysli, jaky je pfi létani
pohled na svét, vytvari kiidla a létajici modely. Nakonec uvadi Pohnerova (1995) téma

vesmiru s vyuzitim Malého prince.

Pohnerova (1995) uvadi, e vyuka popsand v této knize probihala pod jejim vedenim v MS,

ZS i s dospélymi a uvedené prace jsou tak piimo od jejich studentd.

2.3 Duchovni a smyslova vychova (1997)

Treti publikace neni uvedena jako dil tfeti, ale jako volné pokracovani dilG predeslych.
Shrnuje princip duchovni asmyslové vychovy. VétSinu knihy tvofi jednotlivé lekce.
Pohnerova (1997) pise, Ze vychodiskem duchovni asmyslové vychovy je neverbdlni
predstava skutecnosti, kterou se postupné snazime vyjadfit verbalné. Uvadi ¢tyfi hlavni
Casti — Ovsem Zivém, Pozndvdni sebe sama, Jd ty, Vnitini a vnéjsi prostor Zivota. Ke

zpracovani téchto ndméta vyuziva rdzné vytvarné techniky.
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2.3.1 O vsem Zivém

Tato kapitola je spojena s vyukou ptirodnich véd. Hlavnim smyslem vyuky je zazit udiv
a respektovat a uctivat Zivot na Zemi atvorba tedy musi byt zaloZzena na pozorovani
pfirody. Pfirodni déje jsou srovnavany s clovékem. Dilo vychazi ze zkuSenosti ditéte, které
ziskalo z drivéjsi vyuky nebo vlastnim zkoumanim pfirody, je zaloZzeno na srovnavani tvaru
a barev. Pohnerovd (1997) uvadi jednotlivé lekce tykajici se srovnani ¢lovéka s rostlinami
a zviraty véetné jejich obydli. Poté se vénuje rodiné, tomu, jak se dité citi v déloze a po

narozeni a komu je podobné.

2.3.2 Poznavani sebe sama

Tato Cast se zabyva poznavanim sebe sama z hlediska téla i duse, tedy nejen tim, co se déje
v hlavé a v mysli, ale i fyziologickymi funkcemi téla a organu. Dité si tak zacind uvédomovat
svou jedinecnost ijedinec¢nost ostatnich lidi. Pohnerovd (1997) v této kapitole pracuje

i s prevadénim zvuku do tvaru nebo barev.

233 Jaty

V této kapitole je dité vedeno k toleranci, lasce a prohlubovani vztahl k druhym. U¢i se
prozivat doteky a pfijimat je. Kapitola obsahuje cviceni, ve kterém si déti hraji na doktora,
poznavaji divod podavani ruky, ale i vyznam objeti a pocit z néj (Pohnerova 1997). Za
dllezité je povazovano détem vysvétlit ito, Ze kazdému je prijemné néco jiného, a tak
mohou mit rlizni lidé na doteky rtizné reakce. Zatimco pro nékoho muze byt objeti znakem

pratelstvi, pro jiného muZe znamenat Utlak a naruseni komfortni zény.

vewvys

2.3.4 Vnitini a vnéjsi prostor Zivota
Vnitfni a vnéjsi prostor jsou neoddélitelné soucasti lidského vnimani a prozivani. Dité si
osvojuje zdkladni hodnoty lidského Zivota, ale uvédomuje si, Ze jeho myslenky jsou

svobodné, a uci se soustredit i uvolnit. Pohnerova (1997) tuto kapitolu pojala jako uceni

ditéte skromnosti, pokore alasce hledanim stésti v sobé samém a v mali¢kostech. Jejim
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cilem je naucit déti respektovat své védomi. K této lekci ptipravila autorka Ukoly, ve kterych
tvori déti , darky — nedarky” a dozvidaji se o svatych. Dale kresli cestu myslenky, jak mysli

na své blizké a co ted délaji. Nakonec zarazuje téma zrozeni a smrti.

Pfesto, Ze je tento dil pomérné dobre vyuZitelny v predskolnim vzdélavani, probihaly zde

uvedené &innosti, dle vénovani na posledni strané (Pohnerova 1997), na prvnim stupni ZS.
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3 VYTVARNA VYCHOVA Z POHLEDU RVP PV

V pfedchozi kapitole byly uvedeny obsahy Duchovni a smyslové vychovy. V kapitole treti se
je pokusime konfrontovat se souvisejicimi obsahy a cili definovanymi aktualnim pojetim
preprimdrniho vzdélavani, resp. jeho kurikulem. Tato kapitola tedy vychazi ze
znéni Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani platnému k 1. zafi
2021. RVP PV predklada ¢eho by mélo byt dité schopno a ¢emu by mélo byt nauéeno v dobé
predskolni dochdzky, a to v oblastech dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy,
dité a spolecnost, dité a svét (MSMT 2021). Uvadi také kompetence, kterych by mélo dité
po absolvovani vychovy v MS dosahovat. Jsou jimi kompetence k uceni, kompetence
k reseni problému, komunikativni kompetence, kompetence socidlni a persondini,
kompetence ¢innostni a obéanské (MSMT 2021). Tato kapitola obsahuje oblasti, které Ize

diky vytvarné vychové u déti rozvijet.

M. Pohnerova ve své didaktice pracuje s lidskym télem a lidskou psychikou. Pfi poznavani
sebe sama sméfuje pozornost ik poznavdni druhych, ale predevsim k pozorovani
a zkoumadni svéta, a to s ohledem na kulturu a spole¢nost. Obdobné je koncipovan RVP PV,
ktery obsahuje témér totozné ,kapitoly” jako metodika M. Pohnerové, akorat je Cleni
podrobnéji. Jednotlivé dil¢i oblasti jsou v této praci rozdéleny do podkapitol, aby byla lépe
znatelnd podobnost s tématy z pfedchozi kapitoly obsahujici koncepci duchovni a smyslové

vychovy.

3.1 Ditéajeho télo

V této oblasti mUzZzeme rozvijet u ditéte uvédomeéni si vlastniho téla a hrubou ijemnou
motoriku, dale uZivani vSech smysl(, fyzickou ipsychickou zdatnost a také zakladni
hygienické navyky (MSMT 2021). Dité poznadvd ¢asti svého téla, procvi€uje jemnou
motoriku pfi praci s rGznymi materialy a mize je zkoumat vice smysly. Pfi praci s tuzsimi
materidly, jako je hlina, posiluje dité i svou fyzickou zdatnost. Hygienické navyky jsou mu
predkladany prostfednictvim situacniho uceni, vramci kterého si i pedagog pfi praci

s barvami a jinymi materidly myje ruce.
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3.2 Dité a jeho psychika — jazyk a rec

Zde si dité osvojuje zdkladni dovednosti potfebné pro ¢teni a psani, rozviji své rfecové
schopnosti a jazykovou a komunikativni obratnost (MSMT 2021). Komunikaci rozvijime ve
vytvarné vychoveé nejen béhem reflexi, ale i v pfipadé, ze s détmi tvofime piktogramy, které

jim mohou zprostredkovat komunikaci neverbdlné.

3.3 Dité ajeho psychika — poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost

a fantazie, myslenkové operace

Tato oblast slouzi pro rozvoj kultivace a zpfesfiovani smyslového vnimani, rozvoj tvorivosti,
posilovani pozndvacich citll a vytvareni zakladu pro praci s informacemi (MSMT 2021).
Pomoci vytvarné tvorby ddvame ditéti moznost se sebe vyjadfit. Idedlni je nechat dité
experimentovat, objevovat a posilovat tak jeho zajem a zvidavost, nechat ho michat barvy
a pracovat s rlznymi materialy zcela bez zdbran a podle jeho vlastni pfedstavy. Zaddvame

ditéti namét, jehoz zpracovani zalezi pak na ném.

3.4 Dité a jeho psychika — sebepojeti, city, vtile

V oblasti ,,sebepojeti, city, vile” rozvijime dité v poznavani sebe sama. Zamérujeme se na
schopnost vytvaret citové vztahy, proZivat emoce a umét je vyjadfit a rozvijet své mravni
a estetické vnimani. Oblast se vénuje také ziskani schopnosti zamérné fidit své chovani
a ovliviiovat situaci (MSMT 2021). Pomoci vytvarné tvorby maze dité vyjadFit své pocity,
které muaze spojit s barvou nebo je vyjadfit pomoci zplsobu a materialu, ktery k tvorbé
vyuzije. Zaroven pozorovanim dél ziskava schopnost vnimat ostatni lidi, jejich emoce
a prozitky. Poznava, Zze kombinace barev a tvarl maze mit na ¢lovéka emocni dopad a tim,
Ze se ucéi emoce pojmenovavat, plné je prozZivat a nepotladovat, postupné nabyva

schopnosti je ovliviiovat a zamérné tidit své chovani.
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3.5 Dité a ten druhy

Ve vztahu k druhému mlzZeme u ditéte vytvaret prosocidlni postoje, posilovat prosocialni
chovéni a rozvijet kooperativni dovednosti (MSMT 2021). Ve vytvarné tvorbé by mél kazdy
tvofrit podle sebe tak, aby kazdé dilo bylo origindlni. Déti se pfirozené uci, ze byt rozdilny
a jedine¢ny, je normalni. Zaroven se vétSinou museji délit o pomlcky, coZ je vede
k prosocidlnimu chovani v podobé déleni se, vymezovani si osobniho prostoru, ale
i ohleduplnosti k prostoru toho druhého. Dilo muzZe byt i spole¢né, coZ déti prostiednictvim
VV vybizi ke kooperaci a vzajemné pomoci, at uz spontanné nebo nepfimo fizené ucitelem.

Pomoci VV lze rozvijet i skupinové dovednosti.

3.6 Dité a spolecnost

V této oblasti rozvijime u ditéte schopnost Zit ve spolecenstvi, zvladat jeho zmény
a projevovat se autenticky. Dité ziskava povédomi o ostatnich kulturdch a narodnostech
a seznamuje se se svétem, je rozvijen jeho vztah ke kultufe a spolecensky i esteticky vkus
(MSMT 2021). Stejné jako chod v MS ma i vytvarna vychova sva pravidla, na kterd si déti
bud pfichazeji samy, nebo jim je predkladame smysluplné, ale tak, aby neomezovala jejich
tvorbu. Vyuzivdnim material( ve svém okoli si dité vS§ima svéta kolem sebe a pozorovanim
dél mlze zase poznavat jiné kultury andarody. Malby jsou vhodnou pomickou pro

pozndvani historie a typickych rys( urcitych historickych epoch (jeskynni malby, hieroglyfy).

3.7 Dité a svét

Zamérem ucitele v oblasti ,dité a svét” je seznamit dité s prostfedim, ve kterém Zije. To
zahrnuje nejen vytvareni elementarnich poznatk(l o pfirodé a jejich proménach, ale
i poznavani jinych kultur. Dllezitym aspektem je také rozvoj ucty kZivotu a vytvoreni
povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem (MSMT 2021). Dité pozoruje svét kolem sebe,
véetné prirozenych zmén probihajicich béhem roku. V§ima si barev, které m{ze vidét jen
v urcitd obdobi, nebo stfidani dne a noci a dozvida se, Ze nékteré rostliny ve svém okoli

a zemi bézné nenajde. Pozoruje rlst rostlin a vliv vnéjsich (i lidskych) faktord na jejich vyvoj.
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Hana Stadlerova v knize Uménim té proménim (2020) rozepisuje vyuziti vytvarné vychovy
ve spojitosti s RVP PV obdobné jako v této kapitole. Uvadi, Ze je potfeba pfistupovat
k détské tvorbé s respektem, a tudiz vytvaret vhodny prostor pro vytvarny projev, ktery by

mél byt vyuZivan i jako cileny prostredek pro rozvoj ditéte (Stadlerova a kol. 2020, s. 25).

Dal$imi moznostmi, jak pracovat s obsahem RVP PV ve vytvarné vychové se zabyvala
i Helena Hazukova v knize Vytvarné Cinnosti v pfedskolnim vzdéldvani (2022, s. 17-22), kde
autorka popisuje ikonkrétni vytvarné c¢innosti a postupy, jak pracovat s vytvarnou
vychovou v predskolnim vzdélavani. Hazukova (2022) uvadi, Ze je potfeba nahlizet na obsah
RVP PV ,vytvarnymi brylemi“ apoté zjistuje, Ze vétsinu dil¢ich cili lze napliovat

prostfednictvim vytvarné vychovy.

Zajimavy ¢lanek o vytvarnych &innostech v MS svazbou na RVP PV publikovala Petra
Vondrova (2005). Ve svém ¢lanku rozepisuje oblasti vzdélavani dle RVP PV véetné
vzdélavaci nabidky, ke kterym pridava své priklady konkrétnich ¢innosti. Poukazuje zde i na
dllezitost podnétného prostredi, které dité aktivizuje a podporuje jeho tvorivost a vnitini

motivaci.

Vytvarna vychova ndm umoznuje naplriovat velké mnozZstvi z vySe zminénych cill a je tedy
zfejmé, Ze bezpodmine&né patfi do chodu MS. Pravé vytvarnd vychova v animo-centrickém
pojeti je v souladu s principy RVP PV a propojuje fyzickou tvorbu s psychickym vnimanim,
a to prostrednictvim co nejvice smyslli. Pomoci vytvarné tvorby tak rozvijime kompetence,
kterych chceme, aby dité ukoncujici predskolni vzdélavani dosahovalo. Dité by tak mélo
soustfedéné pozorovat a zkoumat, uplatiovat ziskané zkusenosti, klast otazky a hledat na
né odpovédi, ucit se spontanné i védomeé, umét ohodnotit a ocenit sebe i druhé a nebat se
experimentovat a chybovat. Mélo by byt zvyklé se setkdvat s ocenénim nejen za Uspéch,
ale i za snahu, a byt schopné vyjadfovat ve vétach své prozitky, pocity a nalady. (MSMT
2021) To procvicuje diky reflexi, kterd je typicka pro animo-centrickou tvorbu a stejné tak
pro duchovni a smyslovou vychovu. Dité se uci komunikovat bez ostychu, respektovat
nazor ostatnich, a nejen pfijimat odlisSné nazory, ale isi stat za svym rozhodnutim a cCelit
jeho nasledkiim. Stejné tak by mélo chdpat rozmanitost lidi a tolerovat jejich odliSnost
i jedine¢nost. Vzhledem k praci s pfirodnimi a dostupnymi materidly by se mélo dité

pfirozené zajimat o svét a své okoli.
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4 VYTVARNY PROJEV DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Vytvarné vyjadreni je pro predsSkolni vék velmi dllezité. Pro nékteré déti muze byt
napt. kresba prvnim zplsobem, jak vyjadfit své pocity v novém prostfedi nebo jak
regulovat emoce a pfijmout zménu. Jedna se také o jeden z diagnostickych nastroju, ktery
kompetentnimu uciteli umozni dité Iépe poznat. Na zdkladé analyzy kreseb postavy lze
napf. dobfe pozorovat samotny vyvoj ditéte. Vypovédni hodnotu maji pak idalsi

vyobrazené predméty, volba barev, expresivita a kompozicni feSeni obrazku nebo objektu.

Jelikoz didaktickd koncepce Marty Pohnerové ¢asto pracuje s reflexi vytvarného projevu i
jeho dil¢ich prvka, je dllezité zde alespon ve stru¢nosti uvést ramcovy vyvoj détské kresby
amalby vpredskolnim véku. Tato prehledovd resSerSe vedouci k pochopeni
ontogenetickych determinant vytvarného vyvoje je klicova také vzhledem k zavérecné

reflexi lekci realizovanych v praktické ¢asti préace.

Dité nastupuje do materské Skoly ve véku okolo tfi let. Tento vék odpovida fazi ¢marani. Jiz
na ¢are lze pozorovat, zda ji dité vede klidné, nebo rozpacité, jestli linie méni smér, nebo je
plynuld. Presto to zcela nevypovida o jeho povaze, a i pomérné hyperaktivni dité se mlze
béhem kresby soustfedit (Uzdil 2002). Cmarani je spise kinetickou aktivitou, ktera
zanechdava viditelny ,,odraz”. Postupné zacina dité své kresby pojmenovdavat, aty tak
mohou odrazZet skutecnost. Ucitel je zde, aby dité podpofil a nabizel mu materidly vhodné

k experimentovani s tvorbou (Lowenfeld, Lambert Brittain 1987).

Kresbu ve véku 4-7 let oznacuji Lowenfeld alambert Brittain (1987) jako fazi
preschematickou. Kresba se pro ucditele stava zaznamem détského mysleni. Pedagog pak
muzZe o obrazu s ditétem diskutovat. BEhem této faze se objevuji rozdily mezi jednotlivymi
détmi. Na jejich tvorbu ma vliv material, ale i vnéjsi faktory, které ovliviiuji jejich aktualni

naladu a chut tvofit.

4.1 Postava

Prvnim symbolem, ktery se v kresbé objevuje je postava, tedy hlava, ke které jsou pfipojeny
nohy. Jedna se o tzv. hlavonoZce. Lowenfeld a Lambert Brittain (1987) uvadéji, ze pohled

na fotografii nebo kresbu celého clovéka, kterd by méla slouzit jako vzor, by vytvor ditéte
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nezmeénil. Déti kresli sami sebe tak, jak se vnimaji, a postavu ¢lovéka neprekresluji. Védi, ze
maiji hlavu i proto, Ze je centrem smysl{, pomoci kterych poznavaji svét. To souvisi s druhou
myslenkou pojeti détské tvorby, kterou Lowenfeld a Lambert Brittain (1987) uvadéji, tedy
Ze déti zakresluji to, co vnimaiji. Vizualni zazitek v této dobé oznacuji za stejné dullezity jako
ten hapticky. Symbol pro kresbu osoby neni ustdleny, a tak ji dité pokazdé zakresli trochu
jinak. Kolem 7. roku véku se symboly uceluji a u ditéte je tak mozné pozorovat shodné prvky

typické pro kresbu onoho konkrétniho jedince.

Symbolu v détském vytvarném projevu se podrobné vénuje ve stejnojmenné knize Hana
Babyradova (1999). Ta uvadi, Ze pomoci grafického symbolu prezentuje dité svétu samo
sebe a zaroven tim dava najevo, Ze je pfipraveno s nim komunikovat. Dale v knize popisuje
geometrické obrazce, které zastupuji symboly ve vytvarném umeéni. Jsou jimi body, linie,

vvvvvv

obrazu a jeho symetrie.

4.2 Barva

U détské kresby v tomto obdobi je vztah mezi barvou aredlnym objektem maly. Dité
k tvorbé ¢asto vyuziva svou oblibenou barvu, barvu vazajici se k ur¢itému pocitu ¢i emoci
nebo barvu, kterd jej zrovna zaujala. Dité s barvami experimentuje a ucitelova role je mu

toto umoznit a nenutit jej do zobrazovani skutec¢nosti (Lowenfeld, Lambert Brittain 1987).

4.3 Prostor

Dité o prostoru uvazuje jako o tom, co ma kolem sebe, a zachycuje objekty tak, jak je vnima
(Lowenfeld, Lambert Brittain 1987). Vjem je zaloZen na vsSech smyslech v kombinaci
s emocionalnimi a racionalnimi faktory. Dité kresbu obohacuje na zakladé své vlastni
zkuSenosti se svétem (Uzdil 2002). Vztah mezi jednotlivymi nakreslenymi a redlnymi
objekty je u predSkolnich déti stejné jako u barev maly. Maji problém s prostorovym
rozloZenim jednotlivych objekt a obrazdm tak chybi perspektiva. Tézko tedy zakresluji dva
objekty, které by se mély prekryvat. Pokud néco takového kresli objevuji se kresby nad

sebou, vedle sebe nebo v sobé. Dale vyuzivaji ,rentgenovy obraz” predmétu, napr. kresli
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neprlsvitny vak, ale zakresli na néj, co obsahuje. Dité predskolniho véku ¢asto rozdéluje
prostor na nebe a zem, a to pomoci ¢ar. Jednotlivé objekty pak zakresluje linearné vedle
sebe (Uzdil 1987). Velikost a umisténi pfedmétli pak urcitym zplsobem zavisi na jejich

vyznamu a hodnoté, které pro dané dité maji (Lowenfeld, Lambert Brittain 1987).

4.4 Motivace k tvorbé

Déti zakresluji pfedevsim to, co je zaujme. Kresba je urcitou hrou se stopou. Jaromir UZdil
(2002) ji popisuje metaforicky jako ,pomérné trvalé divadlo, které zanechava viditelny
vysledek i po dohrani pfedstaveni”. Déti se podle néj ke své kresbé vraci zfidkakdy. Nékteré
kresby v nich vS§ak mohou presto zanechat trvaly vztah, ktery vyvolava pocity a vzpominky

spojené s tvorbou samotnou.

Imaginativni tvorbu jako hru vyzdvihuje také Claire Golombova ve studii The Creation of
Imaginary Worlds. Podle autorky se jedna se o vysoce komplexni mentalni aktivitu, ktera
ditéti poskytne svobodné mozZnosti vzivat se do rozmanitych roli a podstoupit magickou
transformaci svéta prostiednictvim hry. Tato proména je v détské hie patrnd uz od dvou

let véku ditéte (Golomb 2011).

Je proto dulezité v détech vyvolat zajem o vyjadreni se pomoci tvorby, idedlné je motivovat
na zakladé prozitku vice smysly, diskutovat o tématu, které by mél obraz vyobrazovat,
a nechat jim volnost v jejich projevu. Mél by jim byt poskytnut dostatecny prostor pro to,
aby své emoce vyjadfovaly na papir. Dité by také nemélo byt omezeno tématem nebo
dobou, kdy muze tvofrit (Lowenfeld, Lambert Brittain 1987). Tato myslenka je vsak pro
prostfedi MS ponékud neprakticka. Détem je umoZnéno tvorit podle sebe i kdykoliv cht&ji,
ale jen béhem volné hry. Pokud vsak ma byt tvorba zamérena na urcité téma, je potreba,

aby jej alespon trochu dodrzely.

Vytvarnd tvorba vede dité predevsim k tvorivosti. Pod tento pojmem spada i kompetence
ditéte pretvaret ziskané poznatky k vlastnimu uzitku a umét se radovat z vlastniho vysledku

(Uzdil 2002). Dité je tak vedeno i k sebereflexi.
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4.5 Material a pomucky

Lowenfeld a Lambert Brittain (1987) uvadéji, Ze proces tvorby je dulezitéjsi nez konecny
produkt, coz koresponduije s filozofii artefiletiky a animo-centrismu. Je tedy dlleZité vybrat
spravné pomucky a material, aby se déti naucily s materidlem dobfe pracovat a ten tak
neomezoval jejich tvorbu. Také by mélo byt mozné jej vyuZit opakované, tzn. vyvarovat se
materidliim, kterych mame omezené mnoizstvi. Idedlni je dle Lowenfelda a Lambert
Brittaina (1987) temperova barva, avSak ve sprdvné hustoté, aby se predeslo zbytecnému
odkapavani. Papir by mél byt umistén na nizSim stole nebo na zemi. Doporucuji také
umoznit détem kreslit tuzkou a pro prostorovou tvorbu pak poskytnout détem hlinu. Mezi

dalsi vhodné pomucky rfadi barevné kridy, nlzky a barevné papiry.

Dité by si mélo prostfednictvim uméni prozit strach, radost, lasku nebo nendvist. Mélo by
zkoumat, experimentovat a udit se z chyb (Lowenfeld, Lambert Brittain 1987). Uméni
podporuje dité v poznavani sebe sama apomdhd mu rozvijet jeho samostatnost
a sebedlvéru, umoZiuje mu vnimat, myslet a posiluje jeho predstavivost. Dité obohacuje
svlj vytvarny projev o vlastni myslenky a predstavy. Kresba a malba ma vidy osobni
spojitost s ditétem, které do nich projektuje své city, vnimdani a poznani. Obohacuje tak
tvorbu o osobité ndpady a upeviiuje svou osobnost vedle druhych. Vytvarna cinnost
predstavuje pro dité jednu z cest pozndni svéta. Je urcitym zplsobem stavéni mosti ke
svétu... Pozndvdme, hodnotime a mame rddi... — to by si mohli mali kreslifi vepsat do Stitu

(Uzdil 2002, s. 106).
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Il. PRAKTICKA CAST

5 VYTVARNA RADA INSPIROVANA METODAMI MARTY POHNEROVE

Zavérecna kapitola této prace bude vénovdna predstaveni vlastni metodické rady,
inspirované didaktickou koncepci Marty Pohnerové, ktera byla zevrubné charakterizovana
v teoretické casti prace, kde byla zminéna ipotencidlni moZnost jejiho uplatnéni

v preprimarni sféfe vzdélavani.

Pro lepsi orientaci bylo vzhledem k povaze této prace a propojeni dil¢ich témat s RVP PV
nutné uvedenou strukturu lekci oproti kapitolam v knihdch M. Pohnerové pozménit. Lekce
zapojuji i pfirozenou détskou zvidavost. PFi pripravé metodické rady byl zachovan
tematicky postup jednotlivych oblasti zRVP PV astejné jako vném avknihach
M. Pohnerové se i v jednotlivych lekcich témata ¢astecné prolinaji. Napln jednotlivych lekci
se vyviji od témat spojenych svnimanim sama sebe zvnéjSku pres objevovani svéta
»vnitiniho ja” aZz po recepci pfirodniho déni a perspektiv okolniho svéta. Lekce jsou
pfipravené tak, aby dité vSe vnimalo a proZivalo propojenim vice (nejlépe vsech) smysla.

M. Pohnerova se ve svych knihach sice v mnohém shoduje s RVP PV, jeji metody jsou vsak
pro déti zajimavéjsi a vyuzivaji v dnesni dobé méné pouzivanych vytvarnych technik. Dlraz

je zaroven kladen na praci s pfirodnimi materidly.

5.1 Obecny uvod vytvarné rady

Kazdd lekce je rozepsdna jednotlivé ajsou uni uvedeny konkrétni stranky z knih
M. Pohnerové, ze kterych dand lekce vychazi. V praci je dodriena vétSina autorcinych
postupl, které jsou doplnény o vhodnou motivaci. Cinnosti jsou vybrané tak, aby na sebe
logicky navazovaly a byly vhodné pro prfedskolni déti. Kazda lekce zaroven obsahuje seznam
potiebnych pom(icek a udaj o poctu déti, které se lekce ucastnily. Jednotlivé ¢innosti jsou

vazané k oblastem RVP PV (kterymi se zabyva kapitola 3).

Nakonec lekce obsahuji reflexi. Nejprve reflektuji sebe a praci jako celek, co mé zaujalo
a jak déti pracovaly, ale i co se nepovedlo nebo jsem mohla udélat jinak. Dalsi reflexe se
tykaji jednotlivych déti — co jsem vypozorovala a slySela béhem tvoreni a nakonec, jak dité
okomentovalo svou praci, pricemz uvadim konkrétni citaci ditéte, pripadné jej parafrazuiji.

Lekce jsou tak doplnény i o pfipadna doporuéeni a moziné zmény.
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5.2 Charakteristika skolni skupiny

Lekce probihaly se skupinou 10 déti rlzného véku (3 roky 10 mésic(i—6 let 2 mésice) a byli
tak vybrani zastupci kaidé vékové kategorie v MS. MS, kde probihala prakticka &ast
bakalarské prace, ma oddéleny ateliér (klub). Byla zde tedy moZnost pracovat s mensi
skupinou déti mimo bézny rezim dne v MS. Vétsina ¢innosti probihala dopoledne béhem
doby uréené pro Fizenou ¢innost. K dispozici mély déti vidy minimdlné hodinu. Ctvrta a pata
lekce probihaly venku. Reflexe probihala prevazné s jednotlivci podle toho, kdy dokondili
svou praci. Lekce byly rozdéleny na dvé casti, aby bylo mozné navazat na prolinajici se

témata.

5.2.1 Lekce prvni: Ja

e RVPPV:

o Dité a jeho télo: smyslové vnimani, ¢asti obliceje

o Dité a jeho psychika —jazyk a fec: reflexe a dialog

— pozndvaci schopnosti afunkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace: tvofivost

o Dité a ten druhy: prosocidlni chovani a postoje
e M. Pohnerova: Duchovni a smyslovd vychova: dil 1. (1992) —str. 16-17, 20, 30
e Pocetdéti:5+6

e Pomucky: uhel, kresebny balici papir (cca A3)

Prvni lekce se uskutecnila prvni den rano, z provoznich divod( nejprve s mensimi détmi.
S predskolaky probéhla zpétné treti den odpoledne. Jelikoz odpoledne maiji predskolaci po
kratkém odpocinku odpoledni klub, zucastnili se lekce vSichni z navstévované tfidy.

Uvedené prace jsou pouze od déti, které byly predem vybrany pro uskutecnéni lekci (4).

Lekce zacala v kruhu na zemi. [Pfiloha 4] JelikoZ se jednalo o prvni lekci, nejdfive
zaznéla obecnd pravidla tykajici se bezpeénosti achovani v ateliéru. Pro prijemnou
atmosféru jsem déti nechala, aby mi sami vybraly, jak mé budou oslovovat. (Vybraly si
osloveni ,pani ucitelko”, prestoze jsem na ném netrvala. Déti jsou na néj v prostredi Skolky
zvyklé a oslovovat mé jen jménem nechtély). Informovala jsem je o tom, Ze budu pofizovat

fotografie, a na co je poté vyuziji. Nasledné si déti prohlédly pomucky, se kterymi budou
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pracovat, a vyzkousely si praci s uhlem. Poté popisovaly sv(j obli¢ej podle toho, co si
pamatuji, co vidély, kdyz se napfiklad podivaly nékdy do zrcadla. Popisovaly nejdfive detaily
jako je barva oci, vlasti nebo nausnice. Navedla jsem je tedy, aby se vénovaly spiSe ¢astem
obli¢eje nebo popisovaly, co jim ukazuji. Dale pracovaly s dotekem. Se zavienyma ocima
prstem obkreslovaly jednotlivé ¢asti obliceje aznovu je popisovaly, druhou rukou
naznacovaly do vzduchu jejich tvar a vzajemné si porovndvaly usi, nos a pusu. [Pfiloha 5]
Poté spontdnné popisovaly, jaké ¢asti obli¢eje jsou mékké a tvrdé. Predvedla jsem jim, jak
mohou jednotlivé casti obliceje zaznamenat. Rovné ¢asti obliceje, jako napfriklad tvar,
mohly zndzornit pomoci ¢ary, nos jako hrbol a vlasy Emaranim. Kresba nasledné probihala
u stolu, kde byly déti ¢astecné rozdéleny podle véku, ale i podle toho, kde chtély sedét.

[Pfiloha 6-8]

Lekce s predskolaky probihala odpoledne ve stejny den jako lekce treti. Motivace
probihala obdobné. Nejprve jsem détem zopakovala pravidla. ProtoZze ¢innost probihala
béhem odpoledniho odpocinku mensich déti, musely byt déti v klubu obzvlast potichu. Dale
se sezndmily s materialy — sahly si na papir z hrubsi i hladké strany — a vyzkousely si praci
s uhlem — ostra cara, silnéjsi pruh plochou hranou a rozmazavani. Dale popisovaly rizné
Casti obli¢eje jako oci, usi, zuby a jazyk, ale ivlasy. BEéhem prohlizeni usi jsme si i kratce
popovidali o ndusnicich a o tom, kdy se usi propichuji. Déti si vSimaly, kdo ndusnice ma
a kdo ne, u mé si vSimly direk, ale ndusnice jsem ten den zrovna neméla. Na rozdil od
mensich déti jsem i pouzila slovo ,portrét” a détem jej vysvétlila. DalSi zménou pak bylo, Ze
mély papiry prilepené ke stolu, aby jim pfi kresbé neklouzaly. Stejné jako malé déti si mohli
vybrat, jestli chtéji papir na vysku, nebo na Sitku a zda preferuji jeho hladsi, nebo hrubsi

stranu.

5.2.1.1 Reflexe c¢innosti

| pfes pocatecni organizacni problémy déti pozorné poslouchaly a ndasledné tvofily
v naprosté tichosti. VSechny byly plné soustfedéné a ja se snazila je nerusit prechazenim
po tridé, ostatné na to upozoriiuje i M. Pohnerova v kapitole o koncentraci (Pohnerova
1992, s. 18). Potfebovala jsem ale praci zdokumentovat, a tak jsem musela po mistnosti
obcas prejit. Détem trochu papir klouzal, kdyz se snazily jednou rukou kreslit a druhou

prejizdét po obliceji (proto jsem jej pak predskolakiim prilepila kouskem izolepy). Kdyz mély
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prvni déti hotovo chtély si obrazek vybarvit, vyfotila jsem tedy pavodni dilo a po reflexi jsem
jim chtéla donést pastelky, ale jiné dité si chtélo pGjcit hracky, a tak i ostatni hotové odlozily
praci a Sly si hrat. Uvédomila jsem si, Ze by bylo lepsi nabidnout jim misto toho dalsi ¢innost,
protoZe vSechny ostatni, které jesté tvofily, ihned svou praci dokoncily a chtély si také pUjcit

hracku.

Na rozdil od predskolakd kreslily malé déti vétSinou celou postavu, a nejen oblicej
a vSechny se snazily kreslit se zavienyma (pfrivienyma) o¢ima a pak jen dodélavat detaily.
Chtéla jsem, aby si predskolaci vyzkouseli pracovat prevainé s hmatem a alespon na chvili
opravdu zavreli oci. Néktefi zkusili kreslit alespon s pfivienyma ocima, ale pfislo jim to moc
tézké, atak nakonec témér vsichni kreslili spiSe podle vizualni paméti. BEhem uvodu
komentovali, Ze nemaji ¢erné vlasy — je zde patrné, Ze nejsou zvykli kreslit jednou barvou

(¢ernobile) a uz si vice vSimaiji detailu barev.

5.2.1.2 Reflexe déti

Po dokonceni prace kazdé dité popsalo, co vytvofilo, co se nachdazi na jeho obrazu
a odpovédélo na predem pripravené dopliujici otdzky: ,Co, jsi nakreslil(a)?“, ,Bavila té

¢innost?”, ,Bylo tézké kreslit se zavienyma/ privienyma ocima?“

Chlapec 3 roky 10 mésicu

Nakreslil nejprve postavu s velkym kloboukem, o které pozdéji rekl, Ze to je jeho starsi
bratr. Detaily byly jen drobné tecky, ale nakreslil o¢i i nos. [Pfiloha 9] Pozadal o druhy papir
(kdyZ jsem jej nabidla jedné z divek), na ktery uz s vétSim soustfedénim tvofil sebe. Zacal
hlavou, nakreslil celé télo, ruce, nohy, poté travnik a az pozdéji se vratil k o¢im, pfi jejichz
kresleni otoCil papir o180 stupnd. Zaméfil se na prdaci s materidlem a zkousel rGzné
pracovat s hranou i plochou uhlu. Poté, co ostatni jiz dokoncili svou praci, soustredéné
pokracoval dal, ackoli kolem néj vznikl pomérné velky hluk. Vytvofil pomérné ostré linie

a tmavé plochy. Obraz nakonec rozmazal pomoci celé dlané.

Nakreslil sebe ,v ponozkach a botach na travé”. Pradce mu nepfisla tézka a bavila ho.

[Priloha 10]
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Divka 4 roky 2 mésice

Nakreslila nejprve oci a kolem nich obli¢ej, poté vlasy a Usta a po prejeti obli¢eje rukou si
dokreslila i nos jako dvé mala kolecka vedle sebe, ktera nasledné vybarvila. SlySela chlapce
vedle sebe, jak Fikd, Ze nakreslil klobouk, a tak také dodélala kolecko, které pozdéji popsala
jako Cepici. Obrazek ji potom, co si ho prohlédla, nejspis pfipomnél otce, protoze zavolala:

Ill

»To je tatka asil” a dokreslila k Ustlim vousy. Poté si obrazek prohlédla i oto¢eny o 180
stupfid. Rekla jsem ji, Ze kreslime sebe, nade? se déti zasmaly, e si nakreslila vousy. Nabidla
jsem ji druhy papir, ale ten uz jen letmo zaémarala.

(

Béhem reflexe k plvodnimu obrazku uvedla: , To jsem ja, pusa, Cepice a nebylo to tézké.”

S mym ukazovdanim jesté popsala odi, vlasy a jiz zminéné vousy. [Pfiloha 11]

Chlapec 5 let

Ze vSech déti pracoval s dotekem nejvice. Vidy si nejprve prstem prejel po ¢asti obliceje,
obkrouzil oko, prejel linii rtG a nasledné tvofil se zavienyma ocima. Prace mu tak pfisla
narocnd, a tak jsem rekla, Ze staci oci jen privfit. Po dokonceni obli¢eje ptikreslil slunce,
mrak, dinosaufi stopu ak hlavé pfipojil télo. Nakonec pfrikreslil ruce asvou sestru

(maximalné rocni holcicka).

Nakreslil tedy ,sebe, sestru, slunce, obrazky”. Aktivita pro néj byla tézka a moc ho nebavila.

[PFiloha 12]

Divka 5 let 4 mésice

Zacala kresbou kruhu jako obli¢eje, nasledné prikreslila po doteku své zaviené oci, nos
a usta. Dokreslila télo a ruce. Rozhlédla se po tridé a vSimla si, Ze jeden z chlapcd nakreslil
slunce, atak jej rovnéz doplnila. Nakreslila jej jako kruh s oblicejem a poté se vratila
k postavé, ke které pfripojila vlasy. Nasledné dokreslila slunci slunecni paprsky a az poté
doplnila k télu nohy a prsty na rukou. Kresbu zakon¢ila rovnou ¢arou, kterou popsala jako

oblohu a mraky.

33



PFi popisu vyzdvihla ,boty, prsty, oci, nos, vlasy, ofinku, mracky, slunce a oblohu”. Prace ji
bavila a nebyla pro ni tézka. Letmo jsem béhem jejiho popisu ukazovala na obrazek, protoze

se stydéla mluvit nahlas. [Pfiloha 13]

Divka 5 let 6 mésica

S pfivienyma ocima zacala kresbu kruhem jako obli¢ejem, nasledoval mensi kruh a Usta.
Nakreslila o¢i, do nich tecky jako zornic¢ky a poté usi. Nasledné bez doteku pokracovala
s télem, dokreslila nohy a boty. Plochou stranou uhlu znazornila vlasy a nepovedené cary
se snazila rozmazat do ztracena. K télu pak pripojila ruce, do horniho kraje pfikreslila slunce
s obli¢ejem a plochou stranou uhlu udélala paprsky. Nakonec vybarvila pusu. BEhem popisu

mluvila sama od sebe a obtahovala pfitom oblicej a usi.

,Nakreslila jsem sebe, vlasy, $aty, slunce.” Cinnost ji bavila a nepfisla ji t&zka. [Ptiloha 14]

Chlapec 5 let 9 mésict

Zacal kreslit se zavienyma ocima aradoval se, Ze alesponi néco tak zvladl nakreslit,
konkrétné hlavu a vlasy. Poté si vidy nejprve osahal ¢ast obliceje a nasledné ji zanesl na
papir. Na obrazu mé zaujaly ostiejsi rysy Celisti, vystoupld brada a nezvykle zakresleny nos.
Zakreslil o¢i jako dva kruhy, drobné usi, které nebyly jen v obrysu a vlasy které uplné

nedoléhaly k hlavé.

»Tohle je krk, brada a pusa. Nebylo to tézké vidy jsem si nasméroval, co a kde chci kreslit,”

naznacoval, Ze az poté, co privrel oci, tahy provedl. [Pfiloha 15]

Divka 5 let 11 mésicu

Na obraze divky pomérné dominuje jeji nahrdelnik, ktery je jako jediny tvoren ostrou linii

bez jakéhokoliv rozmazavani. Také si jako jedind z vybranych déti nakreslila fasy.

Mit zaviené oci pro ni bylo moc tézké, a tak to zkusila jen na zacatku. [Priloha 16]
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Divka 6 let 2 mésice

Divka je cizinka, a tak pracovala jako vZdy v tichosti, ackoli ¢esky uz umi celkem dobfre.
Nakreslila svij oblic¢ej, oci, usta, lehce tvarovany nos a pomoci plochy uhlu a rozmazavani

si vytvofila vlasy.

Pracovat se zavienyma ocima si nechtéla ani vyzkousSet, atak kreslila podle paméti.

[PFiloha 17]

Chlapec 6 let 3 mésice

Chlapec se plné soustredil na praci. Mél pfi tvorbé priviené oci a jako jediny z déti si
nakreslil oboci a zuby. Nos nakreslil jako trojuhelnik, coz je pro néj ale pry typické. Protoze
nosi bryle, béhem Uvodu jsem se s nim domluvila, Ze si je bud mUZe sundat, nebo oci

odhadne.

Oci tedy odhadl a prace pro néj nebyla téZkd a bavila ho. [Pfiloha 18]

5.2.2 Lekce druha: Uvnitf mého téla — emoce a pocity

e RVPPV:
o Dité a jeho télo: smysly, ¢asti téla
o Dité a jeho psychika —jazyk a feC: komunikace, reflexe, dialog
— pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace: tvorivost, predstavivost, ,prace
s abstrakci”
— sebepojeti, city, vlile: poznavani sebe sama, rozvoj vyjadreni
prozitk(
o Dité a ten druhy: prosocialni chovani a postoje
e M. Pohnerova: Duchovni a smyslovd vychova: dil 1. (1992) — str. 32, dil 2. (1995) —str. 5
e Pocet déti: 10

e Pomducky: keramicka hlina, podlozky

Jeliko? se ve vybrané MS nachéazi keramickd dilna, maji zde déti moznost se previéknout.

Prevle¢ené tedy usedly ke stolu, kde probihala motivace. Jednalo se o pomérné narocné
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téma. Na uvod jsme diskutovali o tom, jak prozZivame rlizné emoce a pocity v téle. Strach
neni pouze mentalni zaleZitosti, ale projevuje se také fyzicky — celé télo se stahuje. Déti ho
davaji najevo volanim po rodicich a tfesem celého téla. Souhlasily, Ze radost citi i v bfise
a na Ustech, kdyZ se usmivaji. Zkusily si predvést i vztek — mracily se, kfiZily ruce pred télem,
ruce zatinaly v pést. Kazdé dité dostalo na podlozku kus keramické hliny a tvofilo podle své
fantazie. Pojmy byly pomérné abstraktni, a tak jsem se snaZila détem poradit, jak by mohla
prace vypadat. Diskutovali jsme o tom, jaké symboly pro rizné emoce pouzivame: radost —
usmév (smajlik), slunce, hnév — pomackana hrouda, bodliny atd. Déti vytvarely vétSinou
emoci, kterou pravé proZivaly. Tentokrat skoncila vétsi skupina déti témér ve stejny cas.
Poslala jsem je tedy k pani ucitelce na fizenou ¢innost, kam jsem postupné posilala i dalsi

déti, které mély hotovo, aby nerusily ty, které jesté pracuji. [Pfiloha 19]

5.2.2.1 Reflexe cCinnosti

Béhem motivace jsem jiz méla détem rozdat hlinu, aby mohly emoci predvadét rovnou na
hmoté, ale i presto probihala lekce prekvapivé dobre. Zbytecné zdrieni vzniklo, kdyZ jsem
rozdavala hmotu a nebyla pfipravena, Zze neni tak snadno rozdélitelnd jako klasicka
modelina. Soustfedénost déti jsem podpofila dalsSim poviddm o tom, jak miZzeme emoce
a pocity znazornit. Pfedpokladala jsem, Ze jsou pojmy pro déti pfilis abstraktni, a proto
nebudou vibec spolupracovat. Vétsina déti chtéla tvorit mimo téma, snazila jsem se je vSak
primét, aby vytvofily alespon jednu reprezentaci emoce nebo pocitu. Vétsina tedy tvofila
smajlika pfedstavujiciho radost a nasledné, co samy chtély. [Pfiloha 20-22] Vznikl jeden
opravdu zajimavy vytvor (viz chlapec 5 let 9 mésicl). Zadala jsem, aby znazornily, jak se
aktualné citi, a potésilo mé, Ze vznikala vétSinou radost (pfestoZze mohly ztvarnit jakoukoliv
emoci). Dokonce si vjednu chvili béhem prace zacaly déti spolecné zpivat, coz ale na
druhou stranu bréanilo pripadné diskusi o negativnich emocich, jejich pfirozenosti
a moznych strategiich jejich zmirnéni. AvSak u néktery déti vznikl prostor pro zajimavou
debatu o tom, proc€ zvolily pravé symbol, ktery jejich dilo reprezentuje. Zaroven jsem si
dokazala, Ze i o abstraktnich pojmech Ize s mensimi détmi zajimavé diskutovat a Ze jejich
zavéry nas mohou prekvapit. S ohledem na dostupnost keramické dilny jsem ocekavala, ze
déti budou zvyklé s hlinou pracovat, presto je vSak tato skupina zvykld tvofit spise

neplastické predméty, atak byla vétSina vytvord, ipres mou snahu, ,nalependa” na
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podlozku. Proto nebylo mozné je zachovat a jsou tak pouze zachycené na fotografii. Napada
mé, Ze problémem by mohla byt pravé ona podlozka, kterd détem pfipomina papir, na néjz

zamackavaji své dilo. VSechna dila, kterd bylo mozné vytvrdit, si déti s radosti vzaly domu.

5.2.2.2 Reflexe déti

Po dokonceni prace kazdé dité popsalo, co vytvofilo a pro¢. Otdzky znély: ,Jakou emoci

nebo pocit si vytvofil(a)?“, ,,Bavilo té to?”“, , Bylo to tézké?*

Chlapec 3 roky 10 mésicu

Chlapec nejprve lepil kousky hliny k podloZce a vytvofil houbu, kterou poté prepracoval na
jinou houbu pfipominajici spiSe hroudu. Zkousel si praci s materidlem a chvili délal ,Zizaly”.
Nakonec sbalil vSechnu hmotu do rGzné tvarované hroudy a fekl, Ze tvori dim. Svou prdci
délal z jednoho kousku hliny, a tak jsem stihla zaznamenat jen ten zdvérec¢ny diim. ProtoZe
zadanim bylo tvoreni emoce nebo pocitu, snazila jsem se doptat, pro¢ chlapec vymodeloval

pravé houbu a dim.

Houba mu pry pfipomnéla chalupu s babickou a dédou, kde vidél velkou Zlutou houbu. Dim
popsal ,jako babicka, ale ne babic¢ka“, protoze byl jejimu domu jen podobny. Oba chlapcovy
vytvory jsme spoleéné vyhodnotili jako radost, protoZe na chalupu za prarodiéi jezdi rad.

Prace ho nakonec bavila a nebyla pro néj tézka. [Pfiloha 23]

Divka 4 roky 2 mésice

Divka zacala jako velka €ast ostatnich lepit kousky hmoty na podlozku. Kdyz jsem détem
ukazovala, jak s hmotou pracovat, zkusila vytvorit kulicku. Chtéla udélat slunicko, které
nakonec nedokondila. Hrala si rizné s hmotou a délala ,zZizaly“. Vytvofila dva smaijliky
a dalsi kulicky. Nakonec vymodelovala jesté snéhuldka, kterého okamzité pretvotila

v konika.

Holci¢ky jsem se pak doptavala, co citi, kdyzZ vidi konika. Zdmérné jsem ji nabidla opacnou

emoci, neZ jsem ocekavala, zeptala jsem se tedy, jestli se zlobi. Odpovédéla ,ne, usmivam
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se”. TakZze jsme jeji emoci oznacily jako radost zndzornénou koném. Prace ji bavila.

[PFiloha 24]

Chlapec 5 let

Od zacatku tvorby byl chlapec zaujat pfedstavou dinosaura a chtél jej vytvofit. Chtéla jsem,
aby zkusil alespon néjak emoci ztvarnit. Udélal tedy smajlika a vratil se k tvorbé dinosaura.

ProtozZe uz predesly den nakreslil dinosaufi stopu, védéla jsem, Ze je ma rad.

Popsal mi dinosaura: ,,Tady je hlava, krk a je to bylozravec.” Doptala jsem se, jak by se citil,
kdyby ho potkal ve skutecnosti a fekl, Ze dobre. Mél by pry radost a nebal se, protoZe to je
bylozravec, ale pred tyranosaurem by ,utekl az do stropu®. Prace ho bavila, jen pro néj bylo

tézké vyrobit dinosaurovi nohy. [Pfiloha 25]

Divka 5 let 4 mésice

Z ,zizalky” vytvorila divka nejprve Usta, nasledné pridala tfi kulicky — nos a o€i — a nakonec
jesté dalsi ,zizalky” predstavujici vlasy. Myslela jsem, Ze déla smajlika, ale svij vytvor
popsala jako ,holc¢icku”. Vytvofrila jesté slunicko, které je pro ni symbolem radosti. Prace ji

bavila a nebyla pro ni tézka. [Pfiloha 26]

Divka 5 let 5 mésict

Divka vytvofila malinkého smajlika a pak se pIné vénovala tvoreni jednoroZce. Zacala
rohem, poté vymodelovala télo, které pak jeSté nékolikrat predélala, a nakonec vyrobila
hlavu s obli¢ejem. Tvofila sice prostorové ,zZizaly,” ale lepila je na podlozku. Ze vSech déti
pracovala divka nejdéle. Chvili si sice s hmotou hrala s druhou divkou, ale jinak se praci
vénovala témér hodinu. BohuZel jsem vytvor nemohla zachovat, protoze byl pfilepeny na
podlozku, a tak zbyla jen fotografie. Chtéla tvofrit jesté postavicky ze seridlu a mracky, na to

ale uz nezbyl cas.

Prace ji tedy ocividné bavila a nebyla pro ni tézka. Vytvofila , jednorozce” kterého oznacila

za symbol lasky. [Pfiloha 27]
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Divka 5 let 6 mésica

Praci zacala divka tvorbou smajlika, nacez mé pozdadala o vice hliny, aby mu mohla vyrobit
i vlasy. Dotvofrila pomérné brzy, ale chtéla jesté zUstat s kamaradkou, a tak se po kratkém
hrani vratila a tvofila dal. Zkoumala materidl a formovala rlizné tvary. Nakonec vytvofila

hovinko a sluni¢ko. [Pfiloha 28]

Prace ji bavila. S prestavkami tvorila také témér hodinu. Vyrobila ,usmévavou pusinku, nos

a vlasky”. Vymodelovala pry sebe jako symbol radosti. [Pfiloha 29]

Chlapec 5 let 9 mésict

Chlapec mé svou tvorbou ohromil nejvice. Tvofil z celého kusu hliny, ze kterého
vymodeloval jednotnou sochu pfipominajici golema. Sdm ji pojmenovat a popsal jednotlivé
casti. Na to, Ze méla soska reprezentovat radost, pisobila pomérné désivé, ale spliovala
mou predstavu o ¢asteéném abstraktnim zpracovani emoce. Byl na ni poznat kazdy dotek
a detail délany jen rukou a nehty (déti nemély k dispozici jiné nastroje). Poté si chlapec

vytvoril jesté, co chtél.

,Vytvoril jsem radost. Otisky nehtd jsou pusa, tady je nos a o¢i.” Pfitom ukazoval na vytvor
a nehtem doplnil jesté par ryh v oblasti pusy. Prace ho bavila a nebyla pro néj viibec tézka.

[Priloha 30]

Divka 5 let 11 mésicu

Divka vytvorila smajlika z ,zizal,” které vmackla na podlozku, a prostorového panacka.

Nevypadala, Ze ji lekce moc bavi, ale pfi zavéreéné reflexi rekla, Ze ano. [Priloha 31]

Divka 6 let 2 mésice

Divka vytvofila kruh, do kterého vmackavala, nebo spisSe zatloukala, hmotu pésti. Poté ji
prsty rozetfela a uhladila a dodélala o¢i, nos a pusu. JelikoZ byl smajlik dokonale ,zapustén”

do podlozky, nabidla jsem ji, aby si vytvofila jesté néco jiného do prostoru, co by bylo mozné

vvvvvv
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byl stale vazan na podlozku natolik, Ze jej nebylo mozné uchovat, coz divku trochu mrzelo.
Nabidla jsem ji tedy, Ze pak détem dam fotky toho, co si nemohly odnést. Vytvofrila tedy

alespon sluni¢ko, aby si méla co nechat.

Divku prace bavila anepfiSla ji tézka. Vytvofila dva smajliky predstavujici radost.

[Ptiloha 32, 33]

Chlapec 6 let 3 mésice

Chlapec tvoril ,zizalky“, které nasledné prfimackaval na podlozku. Vytvofil kruh, do néj vyryl
obli¢ej a poté podobné vymodeloval postavu. Zajimavé bylo, Ze smajlik udélal chlapec

kulaty, ale postava byla z hranatych tvar(.

Prace ho bavila a nebyla pro néj tézka. Vytvoril , panacka a emoci”. Emoci byl smajlik

predstavujici radost. [Priloha 34]

5.2.3 Lekce treti: Uvnitf mé hlavy

e RVPPV:
o Dité a jeho psychika — jazyk a fec: reflexe, komunikace
— pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace: tvofivost, pozndvaci city, kultivace
smyslového vnimani
— sebepojeti, city, vale: citové prozivani, vyjadreni prozitku
e M. Pohnerova: Duchovni a smyslovd vychova (1997) — str. 18, 23, 25
e Pocet déti: 9

e Pomdcky: ¢tvrtka A4, suchy pastel

Uvod lekce probihal na zemi, stejné jako pfi prvni lekci. Déti se seznamily s praci
s materidlem a vyzkousSely si rtdzné techniky jeho zpracovani (¢ara hranou, plocha,
rozmazavani). [Pfiloha 35] Se zavifenyma ocima si mély predstavit cestu do materské Skoly,
véetné zvukl, barev adalSich vjemd. Nasledné zacaly nékteré svou vizi spontdnné
popisovat, chtéla jsem po nich vsak, aby se plné ponofily do své predstavy. Poté jsem se

zeptala, jestli i nyni vnimaji ve své mysli néjaké zvuky nebo barvy. Nékteré zminovaly
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fialovou a oranzovou, zatimco jini uvedli, Ze nevidi nic. [Pfiloha 36] Po usazeni ke stolu si
vsichni opét se zavienyma ocima pfipomnéli vize ve své hlavé. SnaZila jsem se zachovat
ticho, ale déti chtély vypravét o tom, co kresli, a o svych zazitcich z cesty, at uz do skolky
nebo jinam. Kazdy si mohl papir otocit, jak chtél a tvofit cokoliv, co jej napadlo. [PFiloha 37]
Kdo mél hotovo, popsal mi svij obrazek a ptridal se opét k ostatnim détem na fizenou
Cinnost. Osvédcilo se mi, Ze déti se takto navzajem nerusi a tvofi opravdu, dokud chtéji.
Kdyz mély mozZnost si jit hrat, coz nebylo podle obvyklého denniho rytmu, byla pro né hra

Iakavéjsi nez tvorba a praci dokoncovaly narychlo.

5.2.3.1 Reflexe ¢innosti

Lekce méla prijemny priibéh. Déti se soustredily a ja konecné uvedla vse, jak jsem chtéla.
Probihal tfeti den, atak jsme se naladili na spole¢nou ,vinu.” Déti vice spolupracovaly
a nékteré vytvorily zajimavé abstraktni obrazy. Ocenily i praci s barvami. Suchy pastel se da
i dobfe vrstvit, a tak vétsina obrazl pokryva cely papir. Objevuje se pozadi a prolinajici se
vrstvy (figury) jako vétve zpoza koruny stromu. Napadlo mé pustit détem zvuky ptirody, ale
jednalo se o imaginaci vychazejici z jejich mysli a z toho, co slysi v tichu, proto jsem Zadnou
tuto mozZnost nakonec radéji zavrhla. V mistnosti sice nebylo uplné ticho, protoze ve
vedlejsi tfidé si ostatni déti hraly, ale itak se nam povedlo navodit klidnou atmosféru
a kazdy se alespon na chvili ponofil do svého nitra. Od déti jsem potrebovala reflexi, takze

Ill

atmosféru narusovala zvolani: ,Ja to mam!“ a nasledné popisovani obrazu, posouvani zidli

evvs

i své praxe.

5.2.3.2 Reflexe déti

Po dokonceni prace kazdé dité popsalo, co se nachazi na jeho obrazu, a odpovédélo na
nékteré dopliujici otdzky: ,To jsi vidél(a) cestou?”, ,SlySel(a) jsi cestou né&jaké zvuky?“,

,,Bavilo té to?”
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Chlapec 3 roky 10 mésici

Chlapec vytvofil oranZovou cihlovou zed' s jemnou zafi a vSe rozmazal jednim tahem jako
pfi prvni lekci. Tak jsem tedy vytvor vidéla zprvu j3, ale jakmile obrazek popsal, pochopila

jsem jeho myslenku.

Nakreslil ,,duhovy auto”, které vidél cestou do skolky, kam pry jezdi nékdy autem, nékdy
chodi pésky, nebo jede na kole, kolobéZce, ¢i odrazedle. Prace ho bavila a nebyla pro néj

tézka. [Priloha 38]

Divka 4 roky 2 mésice

o v

Divka zacala kresbu rGzovym kfizem, ke kterému nasledné pfrikreslila dalsi, rovnéz rizové,
tvary. UZ od zacatku si stfezila rlizovy pastel pro sebe, ale pozdéji zacala pridavat i dalsi
barvy, kterymi obtahovala jiz vzniklé kresby nebo tvofila nové. Doptdvala jsem se, zda
slySela po cesté i néjaké zvuky. Odpovédéla, Ze slySela ptaky, které ale neumi nakreslit.
Poradila jsem ji, aby nakreslila tfeba jen pruh barvy, kterd ji ptaky pripomind. Pruh barvy,
ktery popsala jako , pozadicko” prikreslila, kdyZ slySela starSiho chlapce, jak jej popisuje na

svém obrdazku. Dokonce vyuZzila i stejnou barvu a slovo jako on.

Vytvorila ,razovy vlak, kyticky, pozadicko, letadlo s motory, mracek, slunic¢ka, vodu
a zlutého ptacka”. BEhem popisu pojmenovala jednotlivé ¢asti obrazu ivice slovy, takze
nejprve rizovy mrak byl nakonec druhd kvétina. Prace ji bavila a nebyla pro ni tézka.

[Priloha 39]

Chlapec 5 let

Chlapec nakreslil modro ¢erny obrazek. Tvofril prevazné hranou a barvu rozmazaval jen
minimalné nebo vibec. Na obrazu jsou dvé postavy a v mych ocich modra priSera. U tohoto

obrazku bylo opravdu dulezité se chlapce doptat, co realné nakreslil.

Prace ho moc nebavila, coZ se odrazelo iv pouZiti pouze dvou barev, ale i tak se pry rad
zUcastnil. Nakreslil ,,sebe a mamku, ¢ernou cestu, modrou oblohu a kerf s plody a kofeny.”

Cestou slysel ptacky, ale ty nenakreslil. [Pfiloha 40]
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Divka 5 let 4 mésice

Divka pracovala s hranou pastelu, rozmazané casti jsou ale spiSe nechténé. Hodné
sledovala, co délaji ostatni. Zlstala nakonec u prace sama a v klidu ji dokoncila. Na obraze

jsou vidét barevné kvétiny, slunce, duha a jako jedina nakreslila dést.

Nakreslila ,kyti¢ky, sluni¢ko, duhu a ¢ary, jako kdyz prsi“, protoze prselo, kdyz $la rano do
Skolky. Vybavila si rlZzovou barvu, kterou maji kvétiny, jez vidi cestou do Skolky. Prace ji

bavila. [Pfiloha 41]

Divka 5 let 6 mésica

Divka tvorila pastelem hrany i rozmazané plochy. Vyzkousela si, Ze pastel kresli i na kizi. Na
zavér prejela cely obrazek rukou a mirné tak rozmazala nékteré ¢asti. Vytvofila obrazek plny

Car a barevnych pruh(. Rozeznala jsem nékolik rdZzovych srdci.

Nakreslila ,srdi¢ka, vSechny ty barvy vidi cestou do $kolky, jsou to paprsky, srdickovy

paprsky“. Prace se ji libila. [Pfiloha 42]

Chlapec 5 let 9 mésicti

Chlapec pfi praci vypravél, co vidél, kdyz byl na vyleté s rodici. Pfitom kreslil vétve, zelené
listy a na jedné z vétvi Cerné zvifatko. Pozadi vytvofil modré pomoci plochy pastelu. Na
vétve vyuzZil ostré ¢ary a listy rozmazal. Pozadi bylo plochou, takze si vyzkousel praci

s pastelem vice zpUsoby.

Do Skolky pry jezdi autem, na kole, kolobéZce, nebo chodi pésky. Nakreslil ,pfirodu,

veverku, kyti¢ku, pozadicko a stromecek”. [Pfiloha 43]

Divka 5 let 11 mésicu

Divka tvofila nejprve jemné cary svétlejSimi barvami a poté rozmazavané plochy hnédou
a zelenou barvou. Cary rozmazavala jemné, ale postupné pfiddvala na intenzité barev. Papir
méla orientovany na vysku, ale nakonec jej vystavila na Sifku. Obrazek obsahoval smésici

barev a car, a tak jsem si pozorné poslechla, jak jej sama popise.
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Nakreslila ,barevné okynko“, které vidi, kdyz jezdi autem nebo autobusem. Vybavila jsem
si, jak se barvy mihaji za oknem, kdyz sama cestuji dopravnimi prostiedky, a hned jsem na
obraze vidéla mihajici se stromy, domy a slunecni svit. Divku prace bavila a nebyla pro ni

tézka. [Priloha 44]

Divka 6 let 2 mésice

Divka zacala modrymi okraji, které nejprve délala pomoci tenkych ¢ar. Poradila jsem ji, aby
vyuzila vlastnost suchého pastelu a usnadnila si praci rozmazavanim. Vytvorila modry ram,
do kterého zasadila kvétiny a strom. Béhem prace vyprdvéla par svych zazitk( a chvili si

zpivala.

Nakreslila ,,oblohu, stromecek, kyticky a travicku“. To vSe pry vidi, kdyZz jede do Skolky

autem. Prace ji bavila. [Pfiloha 45]

Chlapec 6 let 3 mésice

Chlapec tvofril tmavé, syté plochy, které mirné rozmazaval. BEhem prace si pretocil papir
0 180 stupnl a poté jej vratil do pGvodni polohy. Obraz obsahoval diim, strom a postavu.

Chlapec pracoval v tichosti a ob¢as se porozhlédl, co délaji ostatni déti.

Nakreslil ,,dim, strom a lidi“. Postava nepredstavovala nikoho, koho chlapec zna, protoze

cestou do skolky pry potkava rizné lidi. Prace ho bavila a nebyla tézka. [Priloha 46]

5.2.4 Lekce ¢tvrta: Svét kolem nas

e RVPPV:

o Dité a jeho psychika — jazyk a fec: reflexe, komunikace

o Dité aten druhy: kooperace, interakce

o Dité a svét: seznamovani s prostiedim, Ucta k Zivotu, pfiroda
e M. Pohnerova: Duchovni a smyslovd vychova: dil 1. (1992) —str. 5, 6/7, (28)
e Pocet déti: 5

e Pomducky: kresebny balici papir (cca A2 — A1), pfirodni materidly, papir, voskovky
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Lekce probéhla s odstupem jedendcti dni od lekce treti, coz nebylo Uplné idedlni. Musela
jsem s détmi znovu navazat ,spojeni” atak jsem zacala kratkym zopakovanim. Lekce
probihala venku, a tak nejprve musela zaznit i nova pravidla. Kazdy mél pfinést néco, co jej
na zahradé zaujalo. [Pfiloha 47] Déti mély k dispozici i papiry a voskovky, aby si mohly
prenést vzor zemé nebo klry apod. Seznamila jsem je se slovem ,frotdz“. Pfirodniny
a mensi papiry s frotazemi jsme pak naskladali na pfipraveny papir. [Pfiloha 48] Dovolila
jsem utrhnou opatrné par listd a kvétl a do reflexe jsem proto zaradila i povidani o tom,
jak se spravné chovat v pfirodé. [Pfiloha 49] Nakonec jsem jim prozradila, co budou tvofrit
dalsi den. Obraz jsme nechali pro ostatni déti pro pfipad, Ze by do néj chtély, aZ pfijdou na

zahradu, néco pridat. Nasleduji den jsme obraz uklidili a pouzité materidly dali na kompost.

5.2.4.1 Reflexe ¢innosti

Bylo velice ndrocné namotivovat déti k prdci, protozZe jsou zvyklé si venku prevdziné hrat.
Nakonec, ale ¢astecny obraz vznikl. Velky kus papiru zlstal nezaplnén, prestoze jsem si
plvodné myslela, Ze détem papir spiSe stacit nebude. BEhem reflexe se dvé divky zacaly
pretahovat o listy, protoze jedna si hrdla s tim, ktery pfinesla ta druhd. Nakonec je vratily
zpét na papir a obraz jsme nechali pfipraveny, aby se na néj mohly podivat i ostatni déti, az
pfijdou na zahradu. Nebyla jsem sama s vysledkem Uplné spokojena. Pfedstavovala jsem si,
Ze déti obraz zapIni a nanosi spoustu material(, ale na to je asi Skolni zahrada pfilis uklizena.
IdedIni by bylo sbirat materidly delsi dobu na vychazkach a zdroven déti zaukolovat, aby
kazdé prineslo i néco z domova. Mohli bychom i porovnavat, jaké rostliny se kde vyskytuji
a kde naopak ne. Presto jsem byla spokojena se zavéreénou diskusi, béhem které déti samy
argumentovaly, pro¢ neni spravné poskozovat stromy apod., aja se témér nemusela

zapojit.

5.2.4.2 Reflexe déti

Déti nejprve sbiraly materidly v blizkosti poloZzeného papiru. Poté jsme spolecné prosli
zahradu a posbirali, co nas zaujalo. Déti vice bavilo béhat po ¢astech zahrady, kam
normalné nechodi (kazdd tfida ma svou urcenou cast), a hrat si na prolézackach, na které

se také obvykle nedostanou. Slibila jsem tedy, Ze aZ obraz dotvorime, chvili si popovidame
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a pak je necham si hrat. Pomohli mi tedy nanosit jesté néjaké materidly. BEhem sbiranijsem
si vSimla, jak jedna divka kope do stromu a jind trha kvéty z kefe a pohazuje je po zemi.
Zakdzala jsem tedy dalSi trhdni a u obrazu zavedla s détmi diskusi o tom, jak se chovame
k rostlindm a prirodé. Déti samy fikaly, jak jsou stromy dulezité, a zlobily se na divku. Ona
nakonec strom pohladila a slibila, Ze do néj uz pristé kopat nebude. Domluvili jsme se, Ze
rostliny budeme trhat jen vyjimecné a nejprve se pokusime hledat jiz upadlé kvéty apod.
na zemi. Rekli jsme si, Ze pokud se rozhodneme rostlinu utrhnout, méli bychom k tomu mit
dlvod (napf. kvétina pro maminku), a méli bychom se vyhnout tomu, Ze co utrhneme, pak
zahodime na zem. Dale jsme probirali, co kdo na obraz donesl. Nachazely se na ném listy,
kvétiny, trava, kaminky, Sisky, listy z jirovce, hlina, nékolik papirk( s frotazi a dva obrazky,
které nakreslily divky. Soucasti obrazu se stal inalezeny micek. Nejednd se sice
o pfirodninu, ale déti jej nalezly na zahradé a shodly se, Ze jej chtéji na obraze mit. Déti se

pfi praci bavily a libila se jim. [Pfiloha 50]

5.2.5 Lekce pata: Zivot a rast

e RVPPV:

o Dité a jeho télo: smysly

o Dité a jeho psychika — jazyk a rfec: reflexe, diskuse

o Dité a svét: priroda a jeji vyvoj, ucta k Zivotu
e M. Pohnerova: Duchovni a smyslovd vychova: 1. dil (1992) —str. 11
e Pocet déti: 7

e Pomducky: kresebny balici papir (cca A3), uhel, fazol, pisek, suchy pastel

Uvod lekce probéhl ve tFid&, ze které jsme se poté presunuli na zahradu. Pfedchozi den
jsme spolecné zasadili jedno semeno fazole, pricemz dalsi dvé byly jiz ve sklenici (jedno
tyden a druhy 14 dni). Nyni jsme si ukazali, jak vypadd nakliceny fazol. [Pfiloha 51] Na
internetu jsme si pak pustili casosbérny zaznam klicici rostliny. Na zahradé jsme pfipravili
papiry a zasypali je piskem. Déti pisek uhladily jako ptipraveny zédhon [Pfiloha 52] a kazdé
dostalo do ruky maly fazol. Poté, co popsaly jeho vlastnosti (napf. hladky, teply/ studeny...),
ho vratily do krabic¢ky a nasledné jej pomysiné zasadily do ptipraveného pisku. Uhlem pak

kreslily kofinky, které prorlstaji piskem. [Ptiloha 53] Po sesypdni pisku [Pfiloha 54, 55] si
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kazdy mohl dokreslit pastelem rostlinu. [Pfiloha 56] Nékolik fazoli jsme nakonec zasadili do

zahonu.

5.2.5.1 Reflexe cCinnosti

Lekce probihala béhem klasického pobytu venku, a tak byly na zahradé nejen ostatni déti
ze t¥idy, ale i ostatni t¥idy z MS. Nékteré déti nespolupracovaly a do &innosti mi zasahovaly
i pani ucitelky. Lekce zcela neodpovidala poklidnému tvofeni v duchu pfipravy
M. Pohnerové, ale nakonec se prace povedly. Déti nepracovaly synchronné, nebot
opakované dochdazelo ksituacim, Ze se nékdo neocekavané ztratil v davu. Zaroven
prichazely ostatni déti, které si chtély ¢innost zkusit. Slibila jsem jim, Ze udélame druhou
skupinu, ktera si praci vyzkousi, aZz dotvofi ta prvni. Zajem ostatnich déti o tvorbu mé
potésil. Protoze ndm dosly velké papiry, tvorily déti na cokoliv, co bylo k dispozici. Diky
pfitomnosti a pomoci druhé pani ucitelky jsem mohla zaznamendvat i sesypavani pisku
z obrazl. Podstatou této lekce byl i prozitek z prekvapeni, které odhalil sesypany pisek.
Praci si chtél vyzkouset i chlapec, ktery obvykle tvofi nerad a nemd vétSinou zdjem ani

kreslit.

5.2.5.2 Reflexe déti

Kazdé z déti popsalo svij obraz a rostlinu, kterou nakreslilo.

Divka 4 roky 2 mésice

Divka ¢asto odbihala od prace a vice ji lakalo si hrat na kopci. Poté co nakreslila par kofinkd,
si chtéla jit hrat a dokreslovat rostlinu neméla zajem. Nechtéla jsem ji do tvorby nutit, ale
zasahla pani ucitelka, atak si divka sedla k praci a dodélala barevné kvétiny. Kofeny na
obrazku celkem ignorovala a dokreslila par kvétin a obrazci. Béhem prace s barvami
vypadala nakonec spokojené. Obraz méla orientovany na vysku. Na jedné strané obrazu se

nachdzelo slunce a na druhé trava, presto kvétina vyristala od slune¢né strany.

Nakonec rekla, Ze ji ¢innost bavila, ale odbihala pfitom uz zpét na prolézacku. Nakreslila

kyticky“. [P¥iloha 57]
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Divka 5 let 5 mésica

Divka si vyslechla ¢ast zadani a poté si odesla hrat, ¢ehoZ jsem si nevSimla. KdyzZz jsem
pozdéji vidéla, Ze postava a nevi, co ma délat, vysvétlila jsem ji zadani znovu. Vytvofila

jednoduché koreny, slunce s oblicejem a kvétinu, kterd vyrlstala mimo koreny.

Prace ji bavila. Nakreslila sluni¢ko a ,,vymyslenou kyticku”. [Pfiloha 58]

Divka 5 let 6 mésica

Divka nejprve pisek odhrnula a tvofila kofeny na papir, ale poté zkusila kreslit i do pisku.

Nakreslila spletité koreny a vedle nich dvé barevné kvétiny a slunce.

Nakreslila , kofeny, slunicko, a tu bilou kvétinu“. Shodly jsme se, Ze se jednd o sedmikrdsky.

Prace se ji libila. [PFiloha 59]

Chlapec 5 let 9 mésict

Chlapec byl praci od zacatku zaujaty. Zacal pracovat jesté, nez jsem stihla dokoncit zadani,
a zatimco ostatni déti stdle pobihaly kolem, on se celou dobu soustredil na praci. Tvofil do

pisku koreny, az zasahovaly mimo papir. Ke korendm pak dotvofil nékolik kvétin a slunce.

Prace pro ného byla zajimava a bavila ho. Nakreslil , kyti¢ky a fazolku“. [Pfiloha 60]

Divka 5 let 11 mésicu

Divka pracovala soustfedéné a vytvofrila dlouhé spletité koreny. K nim dokreslila dvé velké

kvétiny.

Prace ji bavila a byla pro ni zajimava. Nakreslila ,,modrou kvétinu“, jejiz ndzev jsme nemohly

dat dohromady, a ,jeji Zlutou kvétinu,” kterou jsme pak pojmenovaly po ni. [Pfiloha 61]

Divka 6 let 2 mésice

Divka tvorila do pisku riizné ¢ary, a nakonec udélala kostrbaty oval. Kolem dokreslila riizné

obrazce a kvétinu.
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Nakreslila , kytic¢ku, sluni¢ko, fazolku v kvétinaci na stole a kolec¢ko”. Prdace ji bavila a byla

pro ni zajimava. [Pfiloha 62]

Chlapec 6 let 3 mésice

Chlapec si nejprve zkousel kreslit do pisku prstem. Byva pfi praci nendpadny, ale vysledné
dilo mé vidy prekvapi. Jako jediny vytvofil bod predstavujici semeno, od kterého se
rozrustaly kofeny, jako je tomu v realité. Obraz mél orientovany na vySku a nakreslil tfi

kvétiny, z nichZ jedna vyr(stala z kofen.

Prace jej bavila a byla pro néj zajimava. Nakreslil ,,néjaké kyticky“. [Pfiloha 63]

5.2.6 Lekce Sesta: Cesta caje

o Dité a jeho psychika — jazyk a fec: diskuse, komunikace
— pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace: prace s informacemi, poznavaci city

o Dité a ten druhy: kooperace

o Dité a spole¢nost: kultura, spole¢nost, pravidla souziti
e M. Pohnerova: Duchovni a smyslovd vychova: dil 1. (1992) —str. 11
e Pocetdéti:5
e Pomducky: rostlina maty, sacky s ¢ajem, akvarelova ctvrtka (A2 stfizena do kruhu), voda

(tepld)

Déti nejprve zkousely urcit, co za rostlinu je pfed nimi na stole. Rostlinka nebyla moc
vyrostla, ale po ¢ichu poznala starsi divka, Ze se jedna o matu. Pfipomnéli jsme si na ni, Ze
kazda rostlina nejprve vykli¢i ze semena a musi zapustit kofeny. Déti mély k dispozici
obrdazky s rostlinou ¢aje a plantazemi. Vysvétlili jsme si pojem ,,plantaz” a z pfipravenych
listd jiné rostlinky maty jsme si pripravili ¢aj. [Pfiloha 64] Pracovali jsme s vrouci vodou,
a tak zaznéla i dulezita pravidla. Nez ¢aj vystydl natolik, Ze se dal pit, vytvorily déti pomoci
cajovych sackl obraz. Nejprve se jeden sacek rozstrihl, aby vidély, Ze jsou v ném nadrcené
suSené listy. Ostatni sacky se namocily do teplé vody. Akvarelova Ctvrtka se také navlhdcila

teplou vodou a poté po ni déti sacky rozmistily. [Pfiloha 65, 66]
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Nakonec jsme ochutnali ¢aj. [Pfiloha 67] BEéhem ochutnavky jsme si pfipomnéli vsechny

lekce a zhodnotily, které si déti pamatuji a ktera se jim libila nejvice.

5.2.6.1 Reflexe cCinnosti

Lekce byla pfipravena tak, aby uzavirala metodickou fadu. Byla poklidnd a my uz si jen
uzivali spoleé¢nou chvilku. BohuZel hodné déti onemocnélo a byla nas jen polovina. Rostlina
maty, kterou jsem méla pripravenou, také moc nevyrostla, ale zachranila mé Skolni
zahrada. Plvodné jsem chtéla otrhat listy maty, kterou bychom vypéstovali od semena.
Sacky od ¢aju jsem shromazdovala sama nékolik tydnd a dokaZu si predstavit, Ze i to mohlo
probihat postupné v MS. Dale jsem mohla pfipravit i ochutnavku ¢ajd, se kterymi déti
tvorily, ale nakonec si vystacily s tim, Ze ¢aje ochutnavaly z prstli, které od nich mély.
Zkousely i podle viné a chuti popsat, jaky ¢aj zrovna maji. Vznikly obraz mi pfipominal
mésic. Drobné c¢astecky z jednoho ze sacka, ktery se roztrhl, dopliovaly mési¢ni povrch.
Pivodné bylo zamérem vytvorit podklad pro mandalu. Tvoreni mandaly jsem nechala na

panich ugitelkach z vybrané MS.

5.2.6.2 Reflexe déti

Rostlinu nejprve popisovaly jako ,cajda“. Doted nevim, kterou rostlinu tim myslely, ale
moznd cajovnik. Prace s ¢ajovymi sacky je bavila. Jedna z divek zacala vSechny sacky
vymackavat na ¢tvrtku a poté si déti se vzniklou ,kaluzi hraly. [Pfiloha 68] Nakonec jsem
vznikly obraz trochu osusila kapesnikem, aby rychleji uschl. [Pfiloha 69] Caj ochutnaly

vSechny déti. Nékterym nechutnal a jiné si pfidaly.

Pfipomnéli jsme si Cinnosti ze vSech lekci. Déti si nejprve vybavily praci s voskovkami
a pravidla, ale postupné s mou pomoci vyjmenovaly vSechny ¢innosti i nékteré pomdcky,
které jsme pouzivali. CtyFletd divka si ivybavila, 7e béhem tieti lekce, kreslila letadlo

a ptacka. Nakonec kazdy jmenoval svou oblibenou lekci.
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5.3 Reflexe realizace vytvarné rady

Na zakladé koncepce M. Pohnerové jsem se snaZila udrzovat klidné a podnétné prostredi.
Nejprve jsme si ujasnili pravidla, jak se chovat ohleduplné a nerusit ostatni pfi prdci, ale
jinak mél kazdy moznost od svého dila poodejit, pokud potieboval, a pracovat dle svého
tempa. Na Cinnosti byl dostatek Casu, ale déti ze zacatku vnimaly prdci tak, Ze jim bere
moznost si hrat. Byly také zvédavé, co se déje ve vedlejsi tfidé, jelikoz tam probihala klasicka
fizena Cinnost s ostatnimi détmi. Ateliér nebyl zcela odhlu¢nén, a tak bylo slyset, co se vedle
povidd. Déti tak obcas odbihaly, ale vétSinou azZ poté, co byly s tvorbou hotovy. MoZnost
uzavrit se do ateliéru byla vice neZ pfinosna. Prostor neni preplnén hrackami a vnéjSimi
rusivymi podnéty, a tak bylo pro déti snazsi ponofit se do tvorby. Pfesto se zde nachdzelo
nékolik her, které déti rozptylovaly. Po dvou dnech se mi podafilo déti zaujmout jiz natolik,

Ze s nadSenim ocekdvaly, kdy budou moci prejit do ateliéru a dozvi se, co je ten den ceka.

Materialy, které jsme vyuzivali, nemaji déti moznost bézné pouzivat, coz podporovalo jejich
zvidavost. Vidy jsem zohlednila moZnost, Ze je pro né materidl novy, a proto jim byl
poskytnut prostor si jej nejprve vyzkouset, aby védély, jak s nim pracovat. Ostatné na to
apeluje iartefiletika. VedlejSim vysledkem vytvarné rady tak bylo poznavani novych
materidl( a jejich pojmenovdavani, a predevsim tvorba na velké formaty. Nakonec se

naskytla pfilezitost i pro procviceni barev a pojmenovavani pfirodnin.

Tvofit venku bylo zajimavé i ndro¢né. Venku neni potreba hledét tolik na Cistotu a Skolni
zahrada je podnétnym prostredim, ale déti jsou zvyklé si zde spiSe hrat, a tak bylo obtizné
je dostate¢né namotivovat, obzvlast druhy den, kdy byly na zahradé i dalsi tfidy. Nakonec

vsak ono , kouzlo” odhaleni kofink( v pisku bylo pro déti motivaci k dalSimu tvoreni.

Ziskat od déti ,promyslenou” zpétnou vazbu se mi dafilo zfidka. Pfesto bylo zajimavé
porovnavat mé pocity a myslenky pfi pohledu na obraz s autorovou realitou. Ona reflexe je
pfi tvorbé s détmi stéZejni a pfi rozhovoru s nimi se ¢asto dozvidame, Ze nase predpoklady
byly mylné. Obcas jsem méla tendenci podsouvat détem vysvétleni, abych je rozmluvila.
A tak bylo dllezité zapracovat i na své osobni pfipravé. Vytvorit metodickou radu tak, aby
vychazela z myslenek duchovni a smyslové vychovy, nebylo jen o pretvoreni a vhodné
motivaci jednotlivych lekci, ale bylo dllezité, abych se i se sama na tuto koncepci pfipravila

a ,nacitila®. Jak jiz bylo v praci zminéno, tak M. Pohnerova vytvofila i kratkou kapitolu
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vénovanou tomu, jak by mél ucitel, ktery vyuziva tuto metodu, vystupovat. | to jsem se

snazila dodrzet.

Nejvétsim prekvapenim byly vytvory vychazejici z abstraktnich myslenek jako ,,Uvniti mého
téla“a ,Uvnitf mé hlavy”, se kterymi si nakonec poradily i mladsi déti. Chlapec ve véku 5 let
a 9 mésica projevil znamky urcitého vytvarného nadani. Uz v jeho obraze stromu se v jeho
koruné objevovala perspektiva, kde vétve prosvitaji skrz listy. [PFiloha 43] A jeho ztvarnéni
radosti bylo pro mé ohromujici [Pfiloha 30]. V zavérecné reflexi uvadély déti jimi oblibené
lekce. Nejvice je bavilo tvofrit obraz z ¢ajovych sackl a kresba autoportrétu. Holcicka, kterd

plvodné ten den moc tvofit nechtéla, pak vyzdvihla tvoreni kofen( rostliny.
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ZAVER

Tvorba vytvarné fady byla inspirativni pro mé samotnou. Po dokonceni této prace jsem
dosla k zavéru, Ze jsem se ztotozriovala se Slavikovou koncepci vytvarné vychovy uz ddvno
predtim, nez jsem se o ni dozvédéla. Vnimam ji jako idedlni pfistup k tomu, jak by mély byt
vytvarné ¢innosti détem v MS predkladany. Slavik se opira o védecky zaklad a bere v Gvahu
jak individualitu ditéte, tak jeho vyvojové mozinosti. Zato koncepce Marty Pohnerové je
vytvorena dosti experimentdlné a intuitivné. V dobé svého vzniku byla zajimava
a revolucni, ale nebyla dostate¢né odborné podlozen3, a tak jsou nékteré kapitoly ponékud
neuspordadané a velmi abstraktni. Autorka nékdy preskakuje mezi myslenkami a ¢tendr se
tak v knize hlre orientuje. Podle Pohnerové je idedlni s détmi pracovat komplexné a
nezabyvat se timto pfistupem jen ve vytvarné tvorbé, ale vést vjeho duchu vsechny
Cinnosti (napf. vypéstovat s détmi rostlinu, kterou nasledné ddle vyuZijeme). Témata
objevujici v knihdch jsou velmi inspirativni a mohou byt vyuZita k sestaveni celych
integrovanych blok(. Aviak néktera témata mohou byt pro prostiedi MS nevhodna a
,hebezpecnd”. Prikladem je lekce zamérena na dobu téhotenstvi a poceti ve druhém dile
Duchovni a smyslové vychovy. Tato lekce mi nepfipadala pro déti predskolniho véku
adekvatni. Samotnd predstava ,,u maminky v brisku“ je hezkd a neshleddvdm na ni nic
Spatného, presto je toto téma vhodné spiSe pro predskolaky. Ale ona filozoficka Uvaha
o tom, kdy je vhodné pocit dité, podle mé do materské skoly nepatti. Predkladat détem, ze
mohou byt nemilovany nebo nechtény svymi vlastnimi rodici, by mohlo mit na jejich
psychiku $patny vliv. Prostfedi MS by mélo ditéti naopak poskytovat ochranu a podporu
v pripadé, Ze ho néco trapi. Zde vidim realné riziko, kterému se bylo potieba vyvarovat,
a i proto jsem se M. Pohnerovou pouze inspirovala a jeji metodiku presné nenapodobovala.
Také silny ndboZensky, a hlavné étericky podtext neni idedlni, obzvlast v dnesni dobé,
predkladat détem v MS. Pfesto hlavni myslenka tohoto konceptu je velmi inspirujici. Déiraz
na individualitu a vnitfni motivaci ditéte je nejdalezitéjsSim faktorem, ktery by mél
ovliviiovat pfipravu kazdého pedagoga.

Vedlejsimi vysledky prace bylo poznavani novych materialQ a prace s nimi a s barvou. Déti
jimi byly leckdy fascinovény. Je tedy zfejmé, Ze dany material vyuZivaji v MS minimalné.
Z knih Pohnerové se da vydedukovat, Ze portréty jsou tvorené uhlem, ale byla zde

i moznost vyuzit malby rukama, a tudiZz pouzit barvy. Pfesto jsem nakonec vybrala cerny
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uhel, jelikoz Cerna barva je vice neutralni. Ve své praci uvadim, Ze dle Lowenfelda a Lambert
Brittaina je v détské kresbé mala spojitost mezi barvou aredlnym objektem, coZz se
potvrdilo iv praxi. Zatimco mladsi déti tvofily ¢asto svou oblibenou barvou, ty starsi uz
pouzivaly vice barvy odpovidajici realité. VSsechny materialy si vidy nejprve chtély vyzkouset
a osahat. Vétsina déti k mému nemalému prekvapeni vyuZila opravdu celou plochu velkého
formatu. Nékdy ji vyplnily dopliujicimi obrazky, ale vétsina ji zaplnila svym autoportrétem.
S prostorovou tvorbou uz mély vétsi problém. D3 se tedy vydedukovat, Ze jsou vice zvyklé

tvorit ve 2D prostredi.

S abstraktnimi pojmy se vyporadaly po svém avznikla tak velice zajimava dila. Bylo
ohromujici sledovat nékteré vytvory, které by béhem béziné ,vytvarné chvilky” s velkou
pravdépodobnosti nevznikly. Pfivadi mé to k otazce, zda by nebylo mozné poskytnou
détem vice prostoru pro spontanni, ale presto néjak smérovanou tvorbu — tedy spravné
motivovanou. Déti samotné by naptiklad pravdépodobné nenapadlo snaZit se vytvofit
reprezentaci radosti, ale kdyzZ jim byl tento podnét nabidnut, vznikaly oteviené moznosti

k diskusi o jejich dile a nikdo nepocitoval strach z odsouzeni jeho vytvoru.

RVP PV nebere v potaz moznost vyuZiti vytvarné vychovy k rozvoji jednotlivych dil¢ich
oblasti, ale jak je v praci uvedeno, touto formou lze rozvijet témér vSechny oblasti uvedené
v RVP PV. Vznika tak novy pohled na vyuziti vytvarné, ale i dramatické a hudebni, vychovy,

a to komplexnéji, pomoci vicero smysli a zabavnéjsi a hravé;jsi formou.

Na zavér je dllezité si uvédomit, Zze i pedagog je ovliviiovan svou individualitou a vnitfni
motivaci a pokud se on sdm neciti dobre v prostredi tfidy a nenastavi si spravné klima, ani
déti nebudou schopné spolupracovat a vstfebavat jakékoliv podnéty. , Artefiletické” pojeti
vychovy, at uz prejaté od Slavika nebo inspirované Martou Pohnerovou, je tak vhodné i pro

pedagogy a dalsi tzv. pomahajici profese.
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Priloha 58: Vymyslend kveétina — divka 5 let 5 mésici



Priloha 61: Kvétiny — divka 5 let 11 mésict



Priloha 64: Uvod o Caji



Priloha 65: Malba cajem 1

Priloha 67: Ochutndvka caje



Priloha 69: Malba vytvorend cajem



ZDROJE PRILOH

Prilohy I. Material k teoretické casti

Fotografie pochazeji ze soukromého archivu studentky. Nafocené knihy jsou uvedené

v seznamu pouZzitych zdroja.
Prilohy Il. Dokumentace praktické casti

Fotografie pochazeji ze soukromého archivu studentky.



