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UvVOoD

Velkym tématem dne$ni doby je zivotni styl. Ten se predevs§im v prubéhu 21. stoleti
zacal velmi rychle ménit. Zasadnim problémem je nizka uroven fyzické kondice déti
a mladeZe. Zakladnim faktorem je v tomto sméru zpasob traveni volného Gasu. Zaci
zakladnich a stfednich Skol travi svlij volny Cas stale pasivnéjsim zpusobem. Prudky
rozvoj informac¢nich a komunika¢nich technologii v novém tisicileti ptinesl nové
moznosti a strhl na sebe znacnou pozornost mladé generace. Nartst pasivniho traveni
volného Casu pfinasi neblahé dopady predev§im na zdravi déti a jejich vSestranny
rozvoj. Pohybova aktivita, ktera byla jesté v pribéhu minulého stoleti hlavni naplni
volného Casu déti a mladeZe, se v soucasnosti stdva pouze doplitkem a jeji mnoZstvi
je velmi omezeno. Jako stézejni se jevi pfedevSim potieba vhodné motivovat mladez
k pohybové aktivité a ptitahnout ji zpét k aktivnimu traveni volného ¢asu. Vzhledem
K této situaci je nutné spiSe nez zavadét globalni opatfeni, vyuzit lokalnich specifik
prostiedi a reflektovat individualni potieby jedince. Timto smérem se ubird tato
diplomové prace, kterd se zaméiuje na volnoCasové pohybové aktivity zaki na
Zakladni $kole Sezemice. Jejim cilem je zmapovat volno¢asovou pohybovou
aktivitu zaka na 2. stupni Zakladni Skoly Sezemice. Dil¢imi cili je zmapovat, jakym
aktivitam se nejcastéji zaci vénuji, jaka je jejich motivace k pohybovym
¢innostem a vyvodit konkrétni doporuceni pro sledovanou zakladni Skolu. Pro
realizaci vyzkumu byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni. Teoreticka ¢éast prace
se vénuje soucasnym poznatkim o volném cCase, pohybové aktivité a motivaci
mladeze k pohybu. Dale popisuje historicky vyvoj vychovy ve volném case a druhy
zafizeni pro zadjmové vzdélavani. Definuje pedagoga jako viid¢i osobnost volného
¢asu, pasivni traveni volného €asu, moznosti prevence socidln€ patologickych jevil a
také moznosti diagnostiky pohybové aktivity. V praktické ¢asti dochazi k analyze
vysledkl dotaznikového Setfeni provadéného na Zakladni Skole Sezemice. Nejprve je
zde ptedstaven cil prace a formulace vyzkumnych otdzek a dil¢ich ukold. Jako dalsi
v poradi je uvedena charakteristika vyzkumného souboru, dale zplsob Setfeni,
technika sbéru dat a také pouzZité metody. Jednotlivé otazky z dotaznikdi jsou
zpracovany formou grafli a tabulek, které pfehledné prezentuji ziskana data. Na zaver
je uvedeno celkové shrnuti a vyhodnoceni vyzkumu. Je vénovan prostor diskuzi, jsou
zde stanovena zakladni doporuceni pro praxi a pro realizaci volnocasovych

pohybovych aktivit na Zakladni Skole Sezemice. Téma diplomové prace jsem volil
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predevsim s ohledem na jeho aktuédlnost a osobni angazovat v této problematice. P&t
let jsem pusobil jako pedagog volného Casu se zaméfenim na pohybové aktivity a
vnimam trend nizké pohybové aktivity déti jako zésadni problém soucasnosti.
Zakladni skolu Sezemice jsem volil predevsim proto, Ze je to skola nejblize mému
souCasnému bydlisti, ma dostatecné zdzemi a vysoky pocet zakt. Navic si i
VvV soucasné urbanizované a moderni dobé zachovala spiSe maloméstsky plvab a
rodinnou atmosféru. Aktivné se také vénuje organizaci volnocasovych aktivit.
Vzhledem ke znalosti mistnich pomérti jsem piedpokladal, ze dotaznikové Setieni
probéhne bez problémi a za podpory pedagogti Skoly. To se také potvrdilo a mél
jsem tak dostateCny pristup ke vSem dilezitym zdrojim, pro praktickou cast prace.
Dostupnost literatury a podklada pro teoretickou ¢ast, spjatou s timto tématem, byla
také dostatecnd a snadno ptistupnd. Vzhledem ke vSem uvedenym divodiim jsem

volil toto téma a jsem rad, ze jsem se takto rozhodl.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Pohybova aktivita

Kazdy clovék v nasi spolecnosti vstupuje béhem svého zivota do riznych druhti
prostfedi, kde se ucastni volnoCasovych aktivit, ziskava zde praktické zkuSenosti a
n&kdy ziskava i teoretické informace.! Pohyb jedince v jeho pfirozeném prostiedi i
vzajemny pohyb c¢asti lidského téla jsou standartnim projevem zivota. Motorické
schopnosti ¢loveéka se vyvijely béhem evoluce po milidony let a jsou zakdodovany v
naSich genech. Miizeme vyclenit habitualni pohybovou aktivitu (bézné domaci
aktivity jako naptiiklad oblékani, hygiena, vafeni, uklid atd.), pracovni, Skolni,
sportovni, rekreacni a jiné pohybové aktivity.

Pti popisu raznych aktivit se je snazime charakterizovat (aerobni nebo anaerobni,
silova, vytrvalostni, zdravotné rizikovd), popsat objem téchto aktivit (trvani, usla
vzdalenost atd.), intenzitu, frekvenci (poéet cvidebnich jednotek za tyden atd.).?
Pohybova aktivita je velmi dulezitd pro dobry zdravotni a duSevni stav organismu a
pro spravny vyvoj lidského téla. Pravidelné vykonavani pohybové aktivity nam
pomiize zajistit:

e dobrou kondici

e zpevnéni svali

e zlepSeni obranyschopnosti (imunity)

e Stihlou postavu atd.
Pokud je pohyb opomijen, byva energeticky piijem vétsi nez vydej. Prave z tohoto
divodu télo zaéne stiadat tuk, postupné ubyva svalova hmota a zaroven se zvySuje

hmotnost. Z téchto pficin mohou vznikat nasledujici typy problémii:

e kardiovaskularni
e kloubni

e diabetes mellitus

1 Hajek, B., Bretislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal.

2 Veptovsky, M. (2016). Volnocasové aktivity Zdkii 2. stupné (Diplomova prace). Brno: Masarykova univerzita.
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e Obezita

e adalsi

Pod pojmem pohybova aktivita si nemusime predstavovat hodiny stravené
Vv posilovnach a télocvi¢nach. Stacit mize 1 malo, za¢it miizeme napiiklad tim, ze do
Skoly, prace nebo na nakup pijdeme pésky, misto autem nebo autobusem. Dalsi
moznosti je, ze muzeme jit po schodech, misto abychom pouzili vytah. Takovych
prikladil Ize samoziejmé uvést nespocet. Pro ¢lovéka je pohyb nepostradatelny. Lepsi

je vzdy alespon n¢jaky, nezli zadny.

1.2 Volny ¢as
Cas je zakladni veli¢inou, velkou jistotou a $anci lidského Zivota. Cas plyne
kontinudlné a v jeho pribéhu se cloveék setkava s pfiznivymi 1 negativnimi
podminkami a vlivy, které jeho zivot podporuji, ale nékdy i brzdi ¢i znemoziiuji.
Kazdy ¢lovék ma sviij ¢as vymeéteny, proto je potieba, aby kazdy ¢lovek usiloval o

co nejlepsi zhodnoceni svého Casu, a jednal v tomto sméru aktivné.

Volny ¢as je jednou z nejdilezitéjSich ¢asti lidského zivota. Je to ¢as mimo dobu,
kdy ¢lovek plni své povinnosti, jako naptiklad skolni dochazku, pracovni povinnosti
a podobné. A také Cas mimo Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby
Clovéka jako je spanek, jidlo a dalsi.* Volny c¢as je tedy dobou, kterou ma ¢lovek

k dispozici pro ¢innost sebeurcujici a sebe vytvaiejici, tedy ¢as pro:
e odpocinek a zabavu
e rozvoj zdjmové sféry
e zlepseni kvalifikace
e (cast na vefejném zivoté

Nékdy mtizeme hovoftit i 0 pojmu ¢as polovolny, kam miizeme zatadit ¢innosti, které

se nachazeji na pomezi ¢asu povinného a vazaného. Jedna se ptedev§im o ¢innosti,

3 Hajek, B., Bietislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické oviiviiovini volného casu. Praha: Portal.
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které nam puasobi radost a souCasn¢ i prakticky uzitek. Jsou to naptiklad doméci

prace, péce o déti, kutilstvi atd.*

1.2.1 Volnocasové pohybové aktivity

Zvlastni skupinu jedinct, ktefi svym vlastnim specifickym zptisobem travi volny ¢as,
tvofi déti a mladez. Tato skupina nema potfebné mnozstvi zkusenosti a v nékterych
piipadech ani informaci, a proto je vtomto piipadé na misté jejich pedagogické
ovliviiovani. Aby bylo ovliviiovani u¢inné, tak je dilezité, aby vedeni bylo nenasilné
a prirozené. Jak ovlivnime déti, zavisi na v&ku, mentdlni a socialni vyspé&losti.®
Zajem o to, jak déti travi svlij volny cas, by mél byt pro spole¢nost vyznamnou
prioritou. Do zna¢né miry se da fici, ze jeden z nejvétsich vlivil na jedince ma rodina.
Vychovu déti vSak pln€ zabezpecit nemuize, a to z toho divodu, Ze Casto nema
potiebné vzdelani ani dostatek Casu.

Systém organizovanych aktivit a instituci volného casu chapeme jako soucast
socialni struktury. Jedna se o usporadani relativné stalych prvka spolecenského
syst¢tmu. Charakterizuje ho uplatnéni diferenciacnich faktori, napiiklad
demografickych, narodnostnich, zdravotnich, majetkovych, tiidnich nebo profesnich.
Systém volnocCasovych aktivit a instituci je rovn€z soucasti politického usporadani
spole¢nosti a mechanismu fizeni celospoleenskych procesu, které piispivaji k jeho
rozvoji. Ma proto vliv i na vznik, pojeti a podobu systému fizeni volné¢ho ¢asu déti a
mladeze, jemuz napomaha politickd, moralni, pravni a hmotna podpora
volnocasovych aktivit a instituci. Ty pfijimaji politické dokumenty a legislativni

opatteni a zajist'uji jejich realizaci.

Volnocasové aktivity pronikaji i do riznych pfirodnich prostiedi. Mohou mit podobu
kratkych vychéazek, dobrovolnickych ¢innosti, relaxa¢nich aktivit nebo vyprav a
samoziejm¢& 1 tdborl. Velmi popularni jsou piedevSim piiméstské tabory, které
kombinuji pohodli s bohatymi zazitky. Tyto aktivity piispivaji k udrzeni a ziskani

fyzické a psychické zdatnosti Gcastnikii. Umoziuji ziskat nové znalosti nejen o

4 Hajek, B., Bretislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal.
5 Veptovsky, M. (2016). Volnocasové aktivity Zdkii 2. stupné (Diplomova prace). Brno: Masarykova univerzita.

6 Hajek, B., Bietislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické oviiviiovini volného casu. Praha: Portal.
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ptirodé, prostiedi a mezilidskych vztazich, ale také praktické dovednosti. Muze tak
dochazet k lepsimu pochopeni piirody a vlivl, které na ni maji pfimy dopad.
Vsechny tyto aktivity napomahaji uskute¢nit opatieni pro jeji ochranu a dalsi rozvoj.
Také vytvéieji pozitivni vztah clovéka k ptfirodé¢ a kultivuji mezilidské vztahy.
Nékdy je ptirodni prostiedi ptizplisobovano vyraznéji. Napriklad se rozsiiuji
prostorové moznosti pro sport a turistiku, moznosti pozndni riznych ptirodnich
prostiedi a zékonitosti. Zajimavym ptikladem citlivého pfistupu k volnocasovému
vyuzivani prosttedi je zfizovani cyklostezek a tras, které jsou podle naro¢nosti
déleny do tfid a na zajimavych mistech umoziuji vznik odpocinkovych mist,
naucnych stezek nebo okruhii pro vylety pro rodiny s détmi. Ty v soucasné dobé
vyraznou meérou iniciuji pohybovou aktivitu vétSiny spole¢nosti. Déle se buduji
zafizeni a aredly pro zimni sporty, kterd jsou ptivetivéjsi pro ptirodu. UmoZziuji
kvalitni pohybové vyZiti bez vyraznych zasahli do ptirody nebo krajinného razu. Do
nich mizeme zahrnout napiiklad bézecké a sjezdové lyzaiské aredly, bobové drahy a
mnohé jiné prvky. V béZnych prostiedich tak miiZzeme najit zafizeni, kterd ndm
umoziuji spojovat letni nebo zimni pobyt v pfirodé s ¢innosti pro zlepseni kondice,
fyzické zdokonalovani, rozvoj télesné¢ zdatnosti i aktivni zdbavu. Mimo jiné vznikaji

také vlastivédna zatizeni jako napiiklad skanzeny sportt, turistiky a femesel.’

Tyto aktivity se stale Castéji presouvaji i do center mést a stavaji se trvalou soucasti
prostiedi soucCasnych mést. Urbanizovaného c¢lovéka se snazi ptiblizit piirodé
alespon na Cast jeho volného ¢asu prostfednictvim aktivit sportovnich, turistickych a
kulturnich. Mezi né mizeme zahrnout napiiklad umélé jeskyné, lezecké stény,
zlézani betonovych mostl, pfechodné instalace bazénl nebo kluzist' na naméstich,

trvala lanova centra a pisecné plaze.

7 Hajek, B., Bietislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické oviiviiovini volného casu. Praha: Portal.
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1.3 Motivace

Zakladem procesu motivace je zaméfeni a aktivace jedince. Motivace je
proces usmériovani, udrzovani a energetizace chovani, ktery pfesto, ze vychazi
z biologickych zdrojt, je psychicky fenomén.® Nikdy nds nezene dopiedu pouze
jeden motiv, ale vzdy komplex motivii. Chovani je polymotivistické, coz znamena,
Ze motivy jsou vzajemn¢ propojeny a ovliviluji se. Jak plyne zivot, tak se vytvari
staly soubor motivi, ktery se oznacuje jako hodnotovy, nebo také muizeme fici
motivaéni systém osobnosti. Chovani, které nas motivuje a smétuje k cili, je
regulovano emocemi 1 ocekdvanymi hodnotami a opird se 1 o minulou zkuSenost. Je
formulovano pfitomnosti a zahrnuje ocekdvani od budoucnosti. V obdobi Casné
dospélosti jedinec zacne postupné vykonavat trvalou pracovni ¢innost. Pfi kazdém
vybéru této ¢innosti se uplatiuji riznou mérou a v rizné kombinaci Ctyii zékladni

motivacéni sily:

motivace ziskat vn€j$i hmotny prospéch
e motivace pomahat lidem
e motivace uplatnit v povolani své osobni dispozice

e motivace ziskat pratelské kontakty

Podstatou motivace je, aby se nezvrtla v manipulaci, nebot’ je mezi nimi velmi tenka
hranice a pfitom zasadni rozdil. Zékladem je respektovat a chapat potieby druhych,
to nas nasledn¢ vede k zajmu o né, a to je bohuzel v dnes$ni povrchni a moderni dob¢
velmi vzacné.

,,Svoboda (2000) doddva, Ze motivovat neznamend jedince do néceho nutit, ale
vytvorit takovy prostor a podminky, ve kterém sam jedinec najde vuli se k cinnosti
prinutit. Motivace ma potencidl pozitivniho ovlivitovani. Casto byva ticinnd tam, kde
selhavaji direktivni techniky, autoritativni vychova, psychicky natlak, fyzické nasili ¢i
manipulace a populistické triky (Plaminek, 2010). MeSkova (2012) definuje motivaci
jako psychologicky proces a souhrn podnétu, které jedince aktivuji k néjakému

chovani ¢i jednani, jez mu dava ucel a smer. *“ °

8 Nakone¢ny, M. (1997). Motivace lidského chovani. Praha: Academia.

9 Kubova, D. (2019). Zdjmové pohybové a sportovni aktivity predskolnich déti v Kutné Hore. (Diplomova prace).
Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové.
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1.3.1 Motivace mladeZe k pohybové aktivité
Nékteti lidé lezou na nejvyssi hory svéta a riskuji tim tak svilj zivot nebo se potapéji
az na dno oceani do hloubek, kde témét nic nezije. Pravdépodobné citi urcitou
potiebu dokazat to, ud€lat néco prvni, prekonat své vlastni ja. Tato potieba je velmi
silnd motivace. Clovék ma mnoho potieb od zakladnich jako je dychani a pfijimani
potravy, az po kontakt s druhymi lidmi ¢i Gspéch. V pohybové pripraveé déti chapeme

hlavni ukoly motivace v zdkladé ve dvou rovinach:

e prozitkové — zazit legraci, zazit néco, na co budu rad vzpominat
e Dbyt usp&Sny — snaha o srovnani svych sil s ostatnimi, dokazat néco, co ostatni

nedokazou'®

Zakladem pro pfijemny prozitek je stav urcitého vzruSeni. Je to takovy ten pocit pfi
zévodech, trochu se bojime, trochu se téSime, ale je to vzrusujici. Pfesné takovy pocit
by mély prozivat déti, kdyZ se ptipravuji na utkani ¢i zavod. Pokud je vzruseni ptilis
malé, mize se stat, ze ¢innost bude dité nudit a prozitek bude spiSe negativni. Na
druhou stranu, pokud je vzruseni velké, miize ptejit az do izkosti nebo strachu. Ani
jedna z variant neni samoziejmé optimalni. Zlata stfedni cesta je nejlepsi, také
musime brat v avahu to, Ze kazdé¢ dit¢ ma hranici vzruseni jinde. Jak tedy mizeme
popsat stav optimalniho nabuzeni? Je to moment, kdy dit¢ nevnima c¢as, pohyb ho
maximalné vtahne a citi skute¢nou pohodu. Tento stav by se dal charakterizovat jako
stav maximalniho zaujeti. Pravé v tuto chvili dité neciti ani nudu, ani uzkost. Tento
stav vychdzi ze dvou zdkladnich rovin. Prvni je vykonnost ditéte a druhd je obtiznost
situace, kterd stoji pfed nim. Pokud jsou tyto dv€ roviny v rovnovaze, tak je vlastni
pohybova aktivita naplnéna zaujetim a prozitkem. Nastivd tak pravé stav
maximalniho zaujeti. Zédkladem zdravého vztahu déti k pohybu je to, Ze déti znaji
svou silu a respektuji prekazky. Jedinou spravnou cestou je, ze déti védi, ze kdyz
budou hrat Cestné a poctivé na sobé pracovat, mohou byt Uspésni a spokojeni. Ani
neuspéch by nemél byt vniméan jako fatalni prohra nebo selhani. Pokud se dité ze
vSech sil snazilo, tak zaslouzi pochvalu. Hlavnim vysledkem musi byt vlastni dobry

pocit ze soutézeni, porovnani sil a prozitek, ktery je s tim vS§im spojeny.** Motivace

10 Peri¢, T. (2012). Sportovni piiprava déti. Praha: Grada.

11 Peri¢, T. (2012). Sportovni piiprava déti. Praha: Grada.
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ale neni spojena jen s tim, jak déti soutézi, mize mit i dlouhodobou perspektivu.
Nejlepsim stavem je, kdyz maji déti chut’ trénovat, zavodit a pfedevSim zapal se
zlepSovat. Dilezitym momentem se stavd rozvijeni zdravého sebevédomi déti.
Dulezitym prvkem jsou také tispéchy pti zavodech. Déti by se mély naucit vyhravat,
ale také na druhou stranu umét ptijmout prohry. Trenér, rodi¢ ¢i vychovatel mize
sebevédomi déti rozvijet napiiklad pozitivnimi oslovenimi (borci, Sikulové),
bojovymi poktiky ¢i motivacnimi hesly.*? Pravé motivacni hesla jsou trenéry velmi
opomijena. Nejlépe je umistit je tam, kam déti nejvice chodi naptiklad do klubovny,
Satny, spolecné chodby a podobné. Méla by mit vyraznou grafiku a pfiméfenou
velikost. Nejcastéjsim obsahem jsou jednoducha motta, ktera souvisi s vykonem

v daném sportu ¢1 pohybové aktivité. Naptiklad:
e Jen jeden soupef t€ miize porazit a to ty sam.
e Zavod konc¢i az cilovou paskou. Nikdy diiv.
e Jen ten dobfe zavodi, kdo ma ze zavodéni radost.

Psychicka stranka ditéte je velmi uzky led. Trenér ho miize rozbit jedinym

zakfiGenim ¢i afektem vzteku.3

12 Peri¢, T. (2012). Sportovni piiprava déti. Praha: Grada.

13 Peri¢, T. (2012). Sportovni piiprava déti. Praha: Grada.
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1.4 Historicky vyvoj vychovy ve volném cCase
Nartst volného casu na ukor prace je jednim z hlavnich rysi rané¢ho vyvoje
spole¢nosti. Divodem miize byt védecky pokrok, ktery nam umoznil zefektivnit
zemédélstvi. Cimz mél ¢lovék dostatek potravy a mohl se vice vénovat dal§im

aspektiim zivota, jako naptiklad volnému casu.

Pocatky vychovy ve volném case v novodobé spoleCnosti jsou spjaty s proménami
pracovnich podminek a Zivotniho stylu obyvatel po skonceni tficetileté valky. Tehdy
zacal dlouhodoby proces uvolnovani Zivota ¢lovéka od domova jako stalého mista
pobytu, bydlisté, pracovisté 1 mista traveni volného ¢asu. V prubéhu 17. stoleti si
bohati obyvatelé mésta zacali budovat prvni Cisté rekreacni obydli. Ve méstech také
vznikaly kluby (prvni ve Velké Britanii v roce 1693)*, kavarny a spolky. Oddélovani
bydlisté a pracovist¢ od mista traveni volného cCasu zacalo ptfevazné od prvni
poloviny 19. stoleti. Ptislu$nici dé€lnictva na zaklad¢ rozvoje moderniho strojniho
prumyslu usilovali o postupné zkracovani pracovni doby, kterd tvofila podstatnou
¢ast dne a celého zivota dospélych a nékdy i1 mladeze a déti. Cilem bylo ziskat
dostatek Casu na regeneraci pracovni sily a pak také na sebevzdélavani, rozvoj
z4jmul, na socialni a vefejnou Cinnost. Zacaly se objevovat vzdélavaci, hudebni,
divadelni, télovychovné nebo turistické aktivity. Potadaly se vylety, slavnosti a
shromazdéni. Tento vyvoj oslaboval Casovou pievahu pracovni doby nad sférou
volného Casu. Diky sdruzeni dospélych i mladeze, osvicenych pedagogi, 1ékaiti a
vetejnych pracovnikl se rozvijely nové druhy ¢innosti. Jiz na zacatku se vymezily
dva hlavni zptisoby vzniku a fungovani, které pietrvaly do soucasnosti. Zpocatku to
byly aktivity a zatizeni ur¢ené pouze pro dospélé. Ty postupem cCasu ale stale vice
svou pozornost obracely také na mladdez a déti. Jako piiklad mizeme uvést
pozdéji stale rozvijely a umoznovaly dalsi pohybové aktivity. S postupujicim ¢asem
vznikala rovnéZz sdruzeni, kterd byla zamétfend pouze na déti a mladez. Ta pro né
vytvéiela novy, specificky Zivotni a vychovny prostor. ,,V Anglii to byla napriklad
sdruzeni mladych kiestanskych muzii a Zen YMCA a YWCA.,,** Zacaly se také

rozvijet zatizeni volného Casu déti a mladych lidi. Sportovni kluby na Skolach, détské

14 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.

15 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.
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zahradky pro pobyt na vzduchu, sdruzeni pro pohybové aktivity a dalsi. Vlivem
ekonomického a politického rozvoje se mohla sdruzeni a zatfizeni volného casu
vytvaret predevSim v zapadoevropskych zemich. V roce 1901 byl ve Francii pfijat
zakon o sdruzovani.'® Vyvoj stiedni a vychodni Evropy byl v tomto sméru opozdén.
Na samém pocatku vyvoje byla tehdy tato oblast vychovy déti a mladeze také v nasi

zemi.

1.4.1 Mezivale¢ny vyvoj

Ve dvacatych az tficatych letech 20. stoleti vznikaly rtizné druhy instituci volného
Casu pro déti a mladez. V zdpadni a severni Evropé€ se tyto instituce rozvijely
v pon¢kud SirSim pojeti a v zadsad¢ se rozdé€lily na dva typy, sdruzeni a zafizeni.
Iniciatory vzniku téchto instituci byli nejcCastéji novatorsky jednajici pedagogové.
Tyto zemé& zacaly ziskavat zkuSenosti v oblasti pedagogiky volného Casu a pozdé&ji je
analyzovat, zobecnovat, teoreticky reflektovat a celospoleCensky docenovat.
Ptikladem mohou byt pocatky pedagogiky volného c¢asu v Némecku béhem
dvacatych let 20. stoleti.’” Jinou funkci méla sdruzeni a zafizeni pro traveni volného
Casu déti a mladeze v tehdejSim Sovétském svazu. Tyto organizace byly tuzce
napojeny na politiku statu a jeho ideologii. SpiSe nez na komplexni rozvoj osobnosti
cilily na loajalitu budouciho obcana. Tento systém utvaiel efektivni systém pro
ucinné vychovné a vzdélavaci ptisobeni v zemi, kde panovala velka negramotnost a
nizka zivotni troven. Pohybové aktivity v této dobé zaznamenaly pronikavy rozvoj
praveé predevsim v zajmové sféie. Predev§im proto, ze se jednalo o oblast relativné

svobodného rozhodovani mladych lidi o své Gcasti na volno¢asovych aktivitach.

16 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.

17 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.
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1.4.2 Povale¢ny vyvoj
Po druhé svétové valce se pohybové aktivity ve volno¢asovych institucich rozvijeli
jesté intenzivnéji. Na obou stranach zelezné opony se mohutné navySovala télesna
zdatnost obyvatelstva a to tim intenzivngji, ¢im redlnéjsi se jevil dal§i vale¢ny
konflikt. Vznikaly nové typy instituci, stavajici se rozsifovaly a navySovaly sviij
dosah na dal$i vékové, socidlni a zajmové skupiny déti a mladeze. Také stale vice

ziskavaly vyznamné postaveni a prestiz v Zivoté obyvatel.

Rozvoj instituci, které se zaméfovaly na rozvoj pohybovych dovednosti, vyrazné
podporoval stat, ktery zajistil legislativni opatieni vcetné potiebnych zakont.
V Sovétském svazu pokracoval vyvoj v ndvaznosti na predvalecné obdobi. Podobny
vyvoj byl samoziejm& 1 v dalSich socialistickych zemich. Krom domua déti a
odbornych z4djmovych stanic, vznikala pifi Skolach také denni zatizeni pro déti a
mladez (8kolni kluby a druziny). Specifickymi se stavaly lidové Skoly uméni. I u nas
se zacaly vytvaret Skoly s celodenni pé¢i a Skoly-internaty, které meély za ukol
vyphit veSkery volny cas svych zaka. Nejvice se u nas uplatnily domy déti a
mladeze a pionyrské oddily, které byly oteviené a ptistupné vSem détem a mladym
lidem. 1 pfes omezené moznosti mezinarodni spoluprdce se soutézilo
vV mezinarodnich sportovnich soutézich disciplindich. Na obou stranach probihal
vyvoj volnocasovych instituci podobné. ,,Spolecné rysy vyvoje podporily také
dokumenty mezinarodniho spolecenstvi (napr. Deklarace détskych prav OSN
2 20.11.1959).,,*®

1.4.3 Sedmdesata a osmdesata léta 20. stoleti

Tato Iéta jsou v zapadoevropskych zemich charakterizovana Zivotnimi problémy
mladé generace (krize rodiny, drogové zavislosti, klesajici zajem o Clenstvi ve
sdruzenich, xenofobni nalady apod.).*® To si vyzadalo zvySeni pozornosti k Socialnim
problémim mladeZe. V této dobé¢ silila touha mladych lidi se osamostatnit od rodiny.
RovnéZ vznikala alternativni hnuti. V této dobé€ se stat snazil koncipovat a realizovat

komplexni politiku viici mladé generaci. A své Usili promital i do mezindrodnich

18 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.

19 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.
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aktivit. Rozvoj sdruzeni pokracoval rozsifovanim dosavadnich siti, vznikem novych
typll a dlirazem na socialni dimenzi jejich pisobeni. Pfesto stile nebyl dostatek
novych hfist, sportovist, kluboven apod., proto se jejich budovani stavalo soucasti
dlouhodobého planovani rozvoje mést a jejich prostiedi.® Rozvoji pomahala
decentralizace na niz$i clanky samospravy a zvySeni pravomoci obci. Proto se

V tomto obdobi zacaly vytvaret prvni rady déti a mladeze v obcich.

Ve stfedni a vychodni Evropé se predev§im rozsifovaly sit¢ dosavadnich typt
zafizeni, zejména Skolnich druzin a klubd, domud pionyrti a mladeze, lidovych skol
uméni a jejich obdob. Diky péci spolecenskych organizaci dospélych se zacaly
rozSifovat détské prazdninové tabory. Dalsi pokusy o budovani drobnych zatizeni
vV misté bydlisté mély casové nebo mistné omezeny rozsah a spiSe stagnovaly. Od
osmdesatych let se zaCaly vyraznéji projevovat nékteré negativni vlivy nedostatecné
organizace volné¢ho ¢asu v nasi zemi (drogy, AIDS, xenofobie). Zatim ale nebyly tak
intenzivni jako v zdpadnich zemich, takZe jim sdruZeni nevénovala takovou

pozornost.

1.4.4 Devadesata léta 20. stoleti

V této dobé se evropska spolecnost zacala vyrazné proménovat. Zanikla bipolarita
uspofadani na evropském kontinentu a zintenzivnila se mezinarodni spoluprace.
Spole¢nym vychodiskem se po¢atkem tohoto obdobi stala Umluvu o pravech ditéte

(OSN, New York, 20.11.1989).%

U nas se volnoCasové organizace rozSifovaly, dosavadni organizace se staly pouze
jednim z mnoha subjekt v této oblasti. Vznikala nova sdruzeni jako Duha, ktera
byla zaméfena predevSim na vychovu vztahu k pfirodé. Dosavadni typy
volnocasovych zatizeni ale pokraovaly 1 nadale v béhu. Nové se pozornost zamétila
na spontanni ¢innosti a piedevSim ve sportu se vytvarely vztahy spoluprice a
podpory pro lepSi rozvoj pohybovych dovednosti déti a mladeze. Zvysila se

mezinarodni spolupraice a vyména informaci a zkuSenosti mezi trenéry a

20 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.

21 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vehovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.
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pedagogickymi pracovniky. Uplatiioval se princip ucit se od ostatnich, ale vychazet
z vlastnich podminek a potfeb a soucasné vlastni zkuSenosti predavat ostatnim. Tento
vyvoj neptinesl pro volnocasové instituce pouze pozitivni vysledky, ale také zatéz
Vv podobé novych problémi. Zatizeni musi reagovat na rozpory uvniti mladé
generace (chronickd nezaméstnanost, negativni zavislosti, jednostranné¢ konzumné

zaméfené chovani).??

Sdruzeni 1 zatizeni pro volny Cas prokazuji svou funk¢nost, schopnost reagovat na
aktualni potieby spolecnosti a vychovy mladé generace. Rozvoj jejich siti a funkci
podporuje stat a jeho organy, obce, obCanska sdruzeni dospélych i celd spole€nost.
Rostouci rozsah jejich plisobeni na vychovu déti ve volném c¢ase i pozadavky
spolecnosti na Zzivotni pfipravenost déti a mladeze ve slozitych podminkéach
globalizace vyzaduji, aby jejich dalSimu rozvoji byla nadéale vénovéna trvala a u¢inna

pozornost. 3

22 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizent volného ¢asu. Praha: Portal.

23 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.
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1.5 Zarizeni pro zajmové vzdélavani
K realizaci zajmovych ¢innosti déti a mladeze slouzi rozvétveny systém Skolskych
zafizeni pro vzdélavani a vychovu ve volném &ase. V Ceské republice jsou to

predevsim tyto instituce:

e Skolni druziny — pracuji pirevazné s détmi prvniho stupné zakladni Skoly.
Hlavnimi funkcemi jsou zejména funkce vychovna, zdravotni a pfevazné
socialni, jelikoZ toto zafizeni zajiStuje bezpecnost déti, kdyZz jsou rodice
vV zaméstnani. Vzhledem k véku déti, které se v druziné vyskytuji, je kladem

diraz na velkou $iti zajml a uspokojeni velké potieby pohybu.

e Skolni kluby — pracuji s zaky druhého stupné zékladni Skoly. U déti této
veékové skupiny se vychdzi z vét§i samostatnosti a jejich specializovanéjsi
z4jmové ¢innosti. Mohou pracovat pIn€é na principu dobrovolnosti. Oproti
Skolnim druzinam ustupuje do pozadi funkce socialni. Hlavni napln téchto
klubli je vzajmové cinnosti — V krouzcich, souborech, télovychovnych

oddilech a dalsi nabidce spontannich aktivit.

e zakladni umélecké Skoly — poskytuji uplatnéni zejména détem, mladezi 1
dospélym s hudebnim, hudebné-pohybovym, vytvarnym a literarné-
dramatickym nadanim. Je zde uzka specializace v esteticko-vychovné oblasti.
Dalsim diilezitou soucasti je jejich piiprava déti na budouci studium na stiedni

¢i vysoké skole.

o stirediska pro volny ¢as déti a mladezZe a stanice zajmovych ¢innosti — jsou
to zafizeni, ktera jsou urcena na realizaci specializovanych zajmovych ¢innosti
pod odbornym pedagogickym vedenim. Vénuji se pravidelnym aktivitdm
Vv krouzcich, soutéZze pro talentované déti, prazdninové tabory, aktivity na
hiiStich a v hernach. UmoZiuji ucastnit se détem, rodi¢im s détmi 1 dalSim

moznym zajemcim.

e jazykové Skoly — plni funkci pfevazné v oblasti vyuky cizich jazyki a rozvoje

komunikace.

e domovy mladeZe — slouzi k vychovné péci, ubytovani a stravovani prevazné

studenti stfednich Skol, kteti vzhledem ke vzdalenosti mezi trvalym bydlistém
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a Skolou nemohou denné¢ dojizdét. Krom ptipravy na vyucovani je dalSim
dillezitym ukolem vést zaky a studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného

¢asu formou zajmovych ¢innosti.

e détské domovy — jsou zafizeni, které maji specifické postaveni. Dulezitym
ukolem této instituce je dbat na hodnotné vyuzivani volného ¢asu a na rozvoj
a kultivaci zajmu déti a mladeze. Vékova skupina déti, ktera je umistovana do
détskych domovi, je ve véku od 3 do 18 let. Dulezitym aspektem je, aby se

déti snazily vyuzit volny ¢as podobné, jako déti zijici v rodinéch.

e cirkve a naboZenska spolecenstvi — tyto organizace maji ¢innost zamétenou
predevsim na vychovu déti v dobé mimo vyucovani, kterou realizujici v duchu

naboZenskych myslenek.

Mimo uvedend zatizeni se na vyplnéni voln¢ho €asu mladeze podili také rizna
obcCanska sdruzeni, t€lovychovné a sportovni organizace nebo kulturni a osvétova
zafizeni. Kromé¢ statnich a cirkevnich zafizeni je volny ¢as déti a mladeze rovnéz
ovliviitovan komer¢énimi institucemi, naptiklad cestovnimi kancelafemi, zabavnimi
sttedisky, hernami, diskotékami a podobnymi zafizenimi. Tyto instituce mohou
pusobit pozitivné 1 negativné. Mnohdy podporuji nezddouci zplisoby traveni

volného ¢asu.
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1.6 Prevence socialné patologickych jevi
Na dnesni mladez ¢iha v modernim svét€¢ mnoho nastrah, proto je cilem vychovy
vybavit déti potiebnymi kompetencemi, znalostmi a dovednostmi tak, aby si védéli
rady ve vSech zivotnich situacich, které je mohou potkat. Mezi hlavni problémy patii
zejména drogové zavislosti, gamblerstvi, nesndsenlivost nebo agresivita®* Jedna se o
dlouhodoby spolecensky problém, proto je tieba na né¢ho reagovat co nejdiive. Mezi
mladezi jsou skupiny déti, u nichZ je riziko vzniku socidlné patologické ¢innosti
veétsi, jedna se zejména o tyto skupiny:

e déti bez vétsiho zajmu o konkrétni ¢innost

o d¢ti, které navstévuji rizné zajmové organizace na prani rodicl, ale nechtéji je

navstévovat
e d¢ti s genetickou predispozici

e d¢ti ze socidlné naruseného prostiedi

Ve vétSiné vychovnych organizacich se klade diraz na primarni prevenci socialné
patologickych jevl. Jedna se predevsim o:

e Sikanu, rasismus, vandalismus

e uzivani navykovych latek

e zaskolactvi

e kriminalitu a delikvenci

e netolismus (virtualni drogy, gamblerstvi)

Pedagogové maji v tomto sméru znacnou zodpovédnost, jelikoZ mohou rozpoznavat
ptiznaky tohoto chovani a v€asné intervenovat i pfi zjiSténi dalSich negativnich jevl
jako jsou naptiklad doméaci ndsili, tyrani, sexudlni zneuzivani, poruchy piijimani
potravy atd. Zakladem je vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, k osvojovani
pozitivniho socialniho chovéni a k zachovéni integrity osobnosti.?® Dalsim dileZitym
momentem je kvalitni zdjmova Cinnost, kterd jejim ucastnikiim pfinese autentické

zazitky a kladné emoce z nich.

24 Hajek, B., Bretislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu. Praha: Portal.
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Ve vychovnych programech se klade diraz na prevenci, které je pojimana podle

stupné ohrozent:

nespecificka primarni prevence — zahrnujici aktivity, které podporuji zdravy
zivotni styl a osvojeni pozitivniho chovani diky volnocasovym aktivitam.
specifickd primarni prevence — cilen¢ se zaméfuje na prevenci a omezeni
vyskytu raznych forem rizikového chovani déti.

vSeobecnd prevence — snazi se cilit na standartni populaci, u které nebylo
zjiSténo rizikové chovani.

Selektivni prevence — snazi se cilit na Zaky, u kterych je moznost zvySeného
vzniku rizikového chovani.

indikovand prevence — je cilena na jednotlivce i skupiny, kterych se jiz

vyskytlo rizikové chovani, bud’ ve kole, nebo v roding.?

Hlavnim nebezpecim je, Ze ¢innosti oznacené jako socialné patologické jevy jsou

zastupnymi Cinnostmi provadénymi ve volném cCase namisto zadoucich aktivit.

Ptikladem mutze byt zavislost na pocitaci, hrach ¢i internetu. Nékteré hry mohou

kompenzovat nastfddanou agresivitu, ale jejich hrani nesmi vyustit v zavislost.

Volnoc¢asové aktivity maji pokud mozno rozvijet osobnost ditéte a naucit ho kvalitné

vyuzit sviij ¢as. Proto je potieba ditéti nabidnout Siroky vybér volnocasovych aktivit,

nasmérovat ho k objevovani vlastnich dispozic a jejich rozvijeni. Také mu pomoci s

rozvrzenim rezimu dne, uvédoménim si vlastni hodnoty a s rozvojem zdravého

sebevédomi. Pro prevenci socidlné patologickych jevii miizeme vyjmenovat nékteré

dil¢i vychovné-vzdélavaci cile:

snazit se vychovavat k odpovédnosti za svou osobu a své zdravi i
sebevychovu a podporovat spravné rysy osobnosti

nabidnout moznost vybéru z vhodnych zajmovych aktivit a poskytnout
naméty pro jejich naplnéni, tyto usmériiovat a formulovat

posilovat citové vazby a cvicit komunika¢ni dovednosti

posilovat schopnost nepodlehnout cizim negativnim vliviim

vést déti k odpovédnosti za své chovani a naucit pravidlim spolec¢enskému

chovani

26 Hajek, B., Bietislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické oviiviiovini volného casu. Praha: Portal.
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e vytvéfet zdklady pravniho védomi a respektovat zdkony, uvédomovat si
vlastni prava i povinnosti
e dbat o dodrzovani psychohygieny, naucit je antistresovym programim a

posilovat autoregulaéni systémy?’

1.7 Pasivni traveni volného ¢asu
Ptes nejlepsi imysly a vychovné zdméry se miZzeme setkat s nékterymi nezadoucimi
jevy. Pti jejich teSeni bychom méli nejdiive zjistit pficiny nevhodného chovani,
jejich rozsah a nasledné najit feSeni a piijmout potfebna opatieni. Mnoho mladych
lidi travi spoustu Casu pasivné. V minulosti §lo prevazné o sledovani televize.
V soucasné¢ dob¢ je také problémem traveni Casu pievazné na pocitaci, at’ uz
brouzddnim na internetu nebo hranim pocitatovych her. U mladych lidi mizeme
vidét soucasné zapnutou televizi a pocitac, pticemz nasledné stihaji i komunikovat
pfes mobilni telefon, nebo hrat hry.
Odpocinek a jeho vyznam je velmi diskutované téma. Je velmi komplikované se
kvalitné koncentrovat na vice véci najednou, tato Cinnost stoji velké mnozstvi
energie a namisto kregeneraci mnohdy dochazi k psychickému 1 fyzickému
vyCerpani. Lze tedy fici, Zze Cinnosti, pi1 kterych by mélo dochazet k odpocinku,
naopak pfti jejich kumulaci odCerpaji spoustu energie.
Pasivni traveni volného Casu je pti¢inou hypokineze, jenz mize zapticinit celou fadu
chorob. Do nemoci zplisobenych nedostatkem pohybu miizeme zatadit:

e obezitu a nadvahu

e  kardiovaskularni onemocnéni
e diabetes mellitus

e oslabeni svali

e fidnuti kosti a jiné

Prevenci téchto onemocnéni je vySe zminéna pohybova aktivita, kterd je pro nase
zdravi velmi dalezitd. Pohybova aktivita je také velmi dulezitou soucasti zdravého

zivotniho stylu a zékladnim poZadavkem pro aktivni traveni volného casu.

27 Hajek, B., Bietislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické oviiviiovini volného casu. Praha: Portal.
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Kouteni v dne$ni dobé patii mezi jednu z hlavnich pficin civilizaénich onemocnéni.
Podobnym problémem je pasivni koufeni, které je stejné nebezpecné.?® Koufeni je
uzce spojeno s uréitym socialnim postavenim ve skupiné a zapadnutim do kolektivu.
Velkym stimulem pro zacinajici kufdky mutze byt aktivni kufdk z fad blizkych
rodinnych pfislusnikii, prevazné rodi¢t. Vysoké riziko vzniku navyku koufeni je
pravé ve $kolnim véku. Castym diivodem, vedoucim mladsi generaci ke kouteni, je si
to prosté ,zkusit“. Domnivaji se, Ze mohou zacit a skonCit kdy chtéji a neberou
V potaz zdravotni dopady. Po urcité dobé pak cigaretu vynechaji a objevuji se
abstinencni priznaky. Problémem je snadnéjSi a rychlejSi vznik zavislosti, nez u
dospélych. Mladi si mysli, ze je cigareta uklidni a odbouré jejich stres. Opak je ale
pravdou. Tabak obsahuje nikotin, ktery se zafazuje do kategorie stimulant.?® Nikotin
misto uklidnéni je naopak pfi¢inou zvySeni krevniho tlaku a tepové frekvence.
Kuraka tedy neuklidiiuje cigareta, ale spiSe okolnosti, za kterych si ji vychutnava
(ranni k&va, pracovni pauza, posezeni s prateli apod.).

Dalsim dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje pasivni traveni volného ¢asu u mladych
lidi, jsou drogy, mezi které zarazujeme celou fadu omamnych latek ovliviiujicich
lidské télo mnoha zpusoby. Drogy se vyskytuji v rostlinach, nebo se vytvari
chemickymi procesy.*® Vznik drogové zavislosti u ¢lovéka Ize vytvorit béhem velmi
kratké doby, a to fyzickymi ¢i psychickymi navyky.

Proto je potfeba plsobit preventivné jiz mladém véku ditéte. Miizeme rozliSit
prevenci primarni, kterd je zaméfena piredevSim na celou populaci, pfevazné na tu,
ktera neni kriminaln¢ rizikovd a ani naruSena. DalSim stupném je prevence
sekundarni, ktera zahrnuje piedev§im kriminadlné rizikové jedince a skupiny, u
kterych je zvySené riziko, Ze se stanou nositeli zavadové ¢innosti, nebo Ze se se
stanou jejimi obét'mi. Poslednim stupném je prevence tercialni, kterd pracuje
s jedinci, ktefi uz jsou urcitym zpusobem negativnimi vlivy zasazeni. V tomto
ptipadée se tedy prevence zaméfuje na socialni prostfedi, pfi¢iny a podminky vzniku
zavadového jednani a jeho recidivy. Jakykoli pfistup k problémim déti a mladeze

musi obsahovat nejlépe vSechny tyto tfi slozky.?*

28 Veprovsky, M. (2016). Volnocasové aktivity zZakii 2. stupné (Diplomova prace). Brno: Masarykova univerzita.
29 Veprovsky, M. (2016). Volnocasové aktivity zZakii 2. stupné (Diplomova prace). Brno: Masarykova univerzita.
30 Veprovsky, M. (2016). Volnocasové aktivity zZakii 2. stupné (Diplomova prace). Brno: Masarykova univerzita.
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1.8 Pedagog, jako osobnost volného ¢asu mladeze
Pedagogickym pracovnikem je osoba, kterd vykondva pifimou vyucovaci,
vychovnou, specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost. Jsou
jimi ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného casu, specidlni pedagogové,
psychologové, asistenti pedagoga, trenéti atd. V oblasti vychovy ve volném case
muizeme mluvit pfedev§im o pedagogovi volného Casu a vychovateli. Prvni ptisobi
zejména v domech déti a mladeze a ve stanicich zdjmovych ¢innosti. Vychovatelé
naopak pulsobi v ubytovacich zafizenich typu domovy mladeze, Skola v pfirodé,
zafizeni pro Ustavni vychovu atd.
Z hlediska vyznamnosti a spoleCenského ocenéni se projevuje tendence vysSiho
hodnoceni ucitelské profese. Naopak nckteré pedagogické profese jsou ponc¢kud
podhodnocené. Moralni a ekonomické ohodnoceni pedagoga je ponékud v rozporu.
KaZzda z oblasti vychovy ma své zvlastnosti. Miizeme naptiklad porovnat rodinnou
vychovu, Skolni vyuCovani a vychovu ve volném case. Vychova vrodiné je
neformalni a styly vychovy se v jednotlivych rodinach li§i. U rodich se
nepredpoklada pedagogické vzdelani. Nejdilezitéj$i jsou v tomto sméru pozitivni
emocionalni vztahy mezi détmi a rodici.*?
Vychovné vzdélavaci proces ve Skole ma naopak formalni charakter, stejn¢ jako
osobnost ucitele. PInéni pozadavkl skoly a ucitele ma pro zédky formu povinnosti.
Ptredpokladem pro praci ucitele je odpovidajici vzdélani.
Vychova ve volném cCase je oznacovano jako neformalni. Mlzeme v ni nalézt rysy
Z obou predchozich. Hlavnim znakem je dobrovolnost ucasti na vychovnych
¢innostech. Proto je osobnost pedagoga spiSe neformalni a ten musi imponovat spiSe
jako osobnost a umét mladez motivovat k ¢innostem.
Pozadované osobnostni charakteristiky pedagogli volného ¢asu jsou zejména tyto:*

e pozitivni osobnost, optimismus, pfevaha kladnych emoci

e komunikativnost, dovednost verbalniho i neverbalniho projevu, uméni

naslouchat
e pozitivni vztah k détem, dospivajicim, seniortim, opravdovy zdjem o jejich
osudy, radost ze vzajemného kontaktu

e odolnost, zvladani naro¢nych situaci, stabilita a nekonfliktnost

32 Hajek, B., Bietislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu. Praha: Portal.
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1.8.1 Profesni priprava pedagogi volného ¢asu

Vychovatelé a pedagogové volného casu mohou ziskat potfebnou kvalifikaci

riznymi zptsoby, k tém zakladnim patfi:

e vysokoskolskym studiem uvedenych oborti podle zdkona o pedagogickych

pracovnicich nebo studiem socialni pedagogiky
e vysokoskolskym studiem pedagogiky
e studiem na vysSi odborné Skole se zaméfenim na uvedené obory

e studiem na stfedni Skole ukonfenym maturitou se zamétenim na uvedené

obory (stfedni pedagogické Skoly)

e studiem na stfedni Skole ukon¢enym maturitou, vysSi odborné Skole nebo
vysoké Skole nepedagogického zamieni doplnéné vzdélanim v programu

celoZivotniho vzdélavani se zaméfenim na uvedené obory

Ziskani kvalifikace vychovatele nebo pedagoga volného casu studiem nékterého
z ucitelskych obort je diskutabilni. V téchto oborech Casto neni pedagogika volného
¢asu zafazovana, nebo jen v malé miie. Vychovné plisobeni je zna¢nou mérou urcené
kvalitou vztahu mezi vychovavanym a vychovavajicim a ma své zvlastnosti, ze
kterych vyplyvaji i specifika pedagogické komunikace.** U pracovnikd v sektoru
volnocasovych aktivit se klade diiraz predev§im na tvofivost, iniciativnost, zvladani

naro¢nych situaci, smysl pro hru a samoziejmé dobry vztah k détem.

1.9 Moznosti diagnostiky pohybové aktivity
Kazdy trenér, ucitel nebo pedagogicky pracovnik urcitym zplisobem usiluje o
zlepSeni dovednosti a také fyzické zdatnosti svych svétenct v dobé kondni pohybové
aktivity, kterou vede. Proto si kazdy z nich jednou poloZi otazky jako:

e Jak mohu zjistit, zda doslo ke konkrétnimu zlepSeni?

e Jak jsou na tom vykonnostné moji svéfenci v porovnani s ostatnimi?

e Jakou urovei zdatnosti, kondice a dovednosti maji moji svétenci?

34 Hajek, B., Bietislav, H., Pavkova, J. (2008). Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu. Praha: Portal.
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Odpovéd na tyto otdzky mizeme nalézt diky diagnostice. U pohybové aktivity se

diagnostika zaméfuje predevsim na:

e rozvoj motorickych schopnosti — (rychlosti, vytrvalosti), pfi kterych je
pozadovany pohybovy ukol feSen provedenim konkrétni pohybové ¢innosti
jako skoku, béhu.

e zvladnuti motorickych dovednosti — (kotoulu, hodu), u kterych miiZeme
pozorovat stupeni osvojeni té dané konkrétni dovednosti.

e zvladnuti komplexniho pohybového projevu — (hodnoceni hry v utkani), u
kterého se jednd o nejméné piesné vymezeni urCitého okruhu cinnosti.
MiuiZzeme zde nalézt soucasné naroky na schopnosti 1 dovednosti ¢i psychicky

stav.®®

1.9.1 Objektivni metody
Pfesné metodiky jsou slozité a drahé, takZe se pouzivaji jen vyjimecné a prevazné
pro vyzkumné ucely. Metody, které se pouzivaji v praxi, jsou sice levné a
jednoduché, ale musime kalkulovat s jejich urcitou neptesnosti. Krokoméry jsou
nejjednodussim zafizenim, vystupem je pouze pocet kroki, nelze je pouzit k vypoctu
vydané energiec v kcal. Akcelerometry a elektronické pohybové senzory
zaznamenavaji pohyb piesnéji v nékolika rovindch, ale idaje o intenzité pohybu jsou
také velmi nepfesné. Mozné je 1 monitorovani tepové frekvence, ale pokud sledujeme
pouze ji, nemiizeme odliSit jeji zvySeni vlivem jinych podnétli, nez je pohybova
aktivita napft. stresem. Posledni trendy vyuzivaji kombinaci akcelerometrii s udaji o

tepové frekvenci, kterd miize pti pohybu byt indikatorem jeho intenzity.

1.9.2 Subjektivni metody

Standartnim ptikladem jsou z4znamy, jakysi denik vSech pohybovych aktivit
s vypisem jejich druhu a trvani, ktery si jedinec vede. Tato metoda je pfesnéjsi nez
pouhy odhad a zmenSuje se riziko zkresleni idaji odhadem, ale na druhou stranu je

to naro¢néjsi pro jedince, na kterém se provadi testovani. Pokud vyuZzijeme metodu

35 Peri¢, T. (2012). Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada.
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pisemnych dotaznikli bez osobniho kontaktu, musime pocitat s do urcité miry
nepfesnymi udaji, prevazné v nadhodnoceni tidaju o Case a intenzité.

Dotazniky mlizeme vyuzivat z riznych thlt pohledd, jednak z hlediska sledovaného
obdobi, nebo dle sledovanych aktivit. Pokud vezmeme v uvahu sledované obdobi,
musime pocitat s tim, ze ¢im vice zobecnime nase udaje v Case (obvykly tyden,
mesic, rok), tim vétsi nepresnosti dosdhneme ve vysledku. Z hlediska piesnosti je
lepsi sledovat praveé uplynulé obdobi, které se periodicky opakuje, nejlepsi variantou
je tyden. Musime ale pocitat s tim, Ze na nepiesnosti se podili rizné faktory jako
ro¢ni obdobi, vyjimecné udalosti, pofasi nemoc apod. Podobnym zplsobem se
mohou dotazniky li$it i zdznamem riznych aktivit. Mizeme sledovat cely den se
spankem, nebo pouze Cas, ktery trdvime pohybovymi aktivitami a to bud’ vSemi,
véetn¢ pracovnich aktivit nebo pouze mimopracovnich. Do dotazniki mizeme
zapsat udaje o druhu CcCinnosti, jeji intenzit¢ dle pociti subjektu (zadychani,
zapoceni). Dale to je Casovy udaj o dob¢ téchto ¢innosti. Finalnim vystupem pak
muze byt napiiklad energeticky vydej (celodenni, celotydenni nebo energeticky
vydej pti pohybovych aktivitdch nebo pouze Casovy tdaj o dobé stravené pii pohybu.
Nejvhodnéjsi periodicky casovy interval pro anketni Setfeni formou dotazniku je

zpravidla tyden.
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2 CiL, VEDECKE OTAZKY, UKOLY PRACE
V této cCasti definuji cil prace, dale uvadim formulaci vyzkumnych otdzek, také
predstavuji tkoly prace a zptsob jakym probihalo dotaznikového Setfeni, které jsem

vyuzil jako hlavni prosttedek k ziskani potiebnych odpovédi.

2.1Cil

Hlavnim cilem je zmapovat volno¢asovou pohybovou aktivitu zakd na 2. stupni
Zakladni Skoly Sezemice. Dil¢imi cili je zmapovat, jakym aktivitdm se nejcastéji zaci
vénuji, jaka je jejich motivace k pohybovym cinnostem a vyvodit konkrétni
doporu€eni pro sledovanou zékladni Skolu. Dale pak zjistit jaka je nabidka

volno&asovych pohybovych aktivit na ZS Sezemice.

2.2 Vyzkumné otazky

Zmapovanim volno&asovych aktivit na ZS Sezemice Ize odpovédét na vyzkumnou
otazku:

VOI: Jaka je nabidka volnocasovych aktivit pro zaky na Zakladni Skole Sezemice?
Z dotaznikového Setteni lze ziskat odpovédi na vyzkumné otazky:
VO2: Jaké je motivace déti pro traveni volného ¢asu pohybovou aktivitou?

VO3: Uvédomuji si zaci dulezitost dostatecné pohybové aktivity pro jejich zdravy

vyvoj?
VO4: Vnimaji déti svou pohybovou aktivitu ve volném case jako dostate¢nou?
VO5: Jaké aktivity jsou nejvetsi konkurenci pro pohybovou aktivitu?

VOG6: Kolik ¢asu Zaci pohybové aktivité ve volném Case vénuji?
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2.3 Ukoly prace

1. Prostudovat dostupnou odbornou literaturu.

2. Realizovat dotaznikové Setfeni zamétené predevSim na déti z 2. stupné Zakladni

Skoly Sezemice.
3. Zmapovat nabidku volno¢asovych aktivit pro déti ze Zakladni Skoly Sezemice.

4. Zhodnotit vysledky analyzy dotaznikového Setfeni a porovnat je ve stézejnich
bodech s vysledky Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt a stanovit

zavér a doporuceni pro praxi.

3 METODIKA PRACE

V této Casti prace predevsim charakterizuji vyzkumny soubor, priabeh dotaznikového

Setfeni, metody a konkrétni zptisob sbéru dat a také zpiisob zpracovani dat.

3.1 Charakteristika souboru
Vyzkumny soubor se skladal vyhradné ze zakti Zakladni Skoly Sezemice. Celkem se
se dotaznikového Setfeni zucCastnilo 248 respondentii ve véku 10 az 15 let. Do tohoto
veékového rozpéti spadaji zaci z posledniho ro¢niku prvniho stupné a cely druhy
stupenn ZS, tedy 5. az 9. tfida. Z celkového poétu zakd bylo 53 % divek a 47 %
chlapcti. Pocet obou pohlavi byl tedy rovhomérné rozlozeny, pficemz mirné vyssi

pocet byl na strané divek.

Zaci se v tomto véku nachazi ve velmi dilezitém obdobi svého Zivota. Formuje se
predev§im okruh z4jmu. Psychické i fyziologické zmény, které v tomto vékovém
rozmezi probihaji, maji zasadni vliv nejen na volbu pohybové aktivity, ale i na
zpusob traveni volného Casu jako celku. Navyky ziskané v tomto obdobi jednice
Casto provazeji az do dospélosti. Vztah k pohybu hraje v tomto véku velkou roli.
MnozZstvi a druh pohybové aktivity ma vliv na zdravy vyvoj jednice. Pravé v tomto

obdobi je zasadni vytvofit kvalitni podminky a moZnosti pro pohybové aktivity déti.
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3.2 Charakteristika ZS Sezemice

Zakladni skola Sezemice se nachéazi v obci Sezemice 7 kilometra od centra Pardubic.
Sezemice maji 3 945 obyvatel (aktualni k 1. 1. 2019). Skola mé kazdoroéné ptiblizné
500 zaku. Zakladni Skola Sezemice je organizovéana jako uplnd zakladni Skola, jeji
moderni historie se datuje od 1. 7. 1994. Jedna se o jedinou spadovou skolu pro vice
nez 20 obci a téméf polovina zaki pravidelné dojizdi. Zakladni skola Sezemice ma
dlouhodobé vyborné vysledky vzdélavani, coz potvrzuje jak vysledek néarodniho
testovani SCIO, tak skvélé vysledky prijimaciho fizeni na stfedni Skoly. Skola

disponuje mnozstvim kvalitnich sportovist’.

3.3 Organizace vyzkumu
Pro ziskani informaci byl vytvofen dotaznik sestaveny pro potieby tohoto vyzkumu a
zaméteny na pohybovou aktivitu déti. Konstruovan byl tak, aby poskytl odpovédi na

stanovené vyzkumné otazky.

Findlni Setfeni probihalo v pribéhu zaii a fijna roku 2019, formou dotazniku
V papirové podobé¢, ktery byl tfidnimi uciteli pfedan zakiim na zacatku vyucovaci
hodiny. Cilem bylo obsahnout co nejvétsi pocet zaki v daném vékovém rozpéti, coz
se nakonec podafilo. Vzhledem k tomu, ze vypliiovani dotaznikl probihalo v hoding,
byl kone¢ny pocet respondentit vys$i, nez puvodni predpoklad. Celkem dotaznik
plnohodnotné vyplnilo 248 zakt. Celkovy pocet dotaznikl piedanych vedeni Skoly
byl 260. Toto mnozstvi mélo pokryt celkovy pocet zakli ve stanoveném vékovém
rozpéti. Zakam pak bylo predano 253 dotazniki, z nichz 5 bylo nasledn& vyfazeno
z diivodu netplného vyplnéni. Névratnost dotaznikd vi¢i poctu oslovenych
respondentl byla tedy 100%. Pro tc¢ely vyhodnoceni bylo pouZito 98 % navracenych

dotazniku.

Nabidka volnocasovych pohybovych aktivit byla pfevzata ze Skolniho systému, ktery
slouzi pro pfihlaSovani Zakl na tyto aktivity. Nabidka je aktudlni pro Skolni rok
2019/2020. Do této nabidky byly zapoc€itany i volnocasové pohybové aktivity, které

pro ZS Sezemice zajistuje agentura Krouzky vychodni Cechy, na ptdé skoly.
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3.4 Metody sbéru dat

Pro vyzkum jsem jako hlavni metodu ziskavani dat zvolil dotaznikové Setfeni.
Naésledné jsem také zmapoval nabidku volnodasovych aktivit na ZS Sezemice.
Ziskana data jsem ve stézejnich bodech porovnal s vysledky uvedenymi v Narodni
zpravé o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaka (déale oznaCované také zkratkou

HBSC).

Dotaznik (pfiloha 1) byl zcela anonymni a obsahoval celkem 23 otazek. 27 % otazek
bylo polouzavienych, sestavenych jako vybér z mozZnosti s textovou odpovédi, nebo
jako vyctova otazka s textovou odpoveédi. Zbyvajicich 73 % otazek bylo vzhledem
K potfebé presnych a jednozna¢nych odpovédi formulovano jako uzaviené. Jejich
formulace byla vytvofena tak, aby poskytly odpovédi na predem stanovené

vyzkumné otazky.

Zmapovani nabidky volnodasovych pohybovych aktivit na ZS Sezemice bylo
provedeno nahlédnutim do Skolniho systému, ktery slouZi pro piihlasovani zaki na

tyto aktivity a je voln¢€ pfistupny vSem zajemctim z tad zaka skoly.

3.5 Metody zpracovani dat
Pro vyhodnoceni vysledkti z dotazniki a jejich nasledné vyjadifeni byly pouzity
zékladni matematické postupy. V piipadé procentudlniho vyjadieni predevsSim
trojClenka s pfimou umeérnosti. Ziskana data jsou nadale interpretovana s pomoci
zékladii popisné statistiky. Nominalni znaky slouzi ptedevsim k popisu zkoumaného
souboru. K interpretaci byly také vyuzity znaky ordinalni, intervalové a pomérové.
Pro wusnadnéni zpracovani dat byly vyuzity nastroje pro prezentaci dat
s automatickym vypoctem napiiklad v Excelu. Zakladni hodnotou byl celkovy pocet
respondentl a to pfedev§im u otazek uzavienych. Od néj se nasledné odvijel pocet
odpovédi u jednotlivych moZnosti konkrétni otazky. V piipadé vyctové otdzky
s textovou odpovédi se za zdkladni hodnotu povazuje celkovy soucet vSech
odpovédi. Data uvadéna v procentech jsou vzdy zaokrouhlena na celd nebo desetinna
Cisla tak, aby ziistala zachovana jejich vypovédni hodnota a pro dany graf vzdy

stejnym zpusobem.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

V této casti prace dochdzi k vyhodnoceni a predevSim prezentaci ziskanych dat
z dotazniku. Data jsou prezentovana prostfednictvim grafi. Kazdy graf se vénuje
konkrétni otazce z dotazniku a je zde uveden i jeho rozbor. V dalsi ¢asti nasleduje
porovnani vysledkli vyzkumu ve vybranych bodech, se zavéry Narodni zpravy 0
zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakl. Nasledné také predstavuji nabidku

volno¢asovych aktivit na ZS Sezemice.

4.1 Vyhodnoceni dotazniki

Vék zaka

15 let 10 let
12% 11%
14 let
14% 11 let
22%
13 let
19%

12 let
22%

=10 let 1llet m12let 13let m 14 et 15 let

vék 15 let
potet zaki |46 | 31

Graf 1 — Vék respondenttl

Z grafu 1 vyplyva vékové rozloZeni respondentli. Vyzkum probihal na souboru Zaku
ve veéku 10 az 15 let. NejveEtsi pocet respondentti byl ve v€ku 11 a 12 let, tyto veékové
respondentll je naopak ve v€ku 10 let a tvofi pouze 11 %. Na spodni hranici
vékového rozpéti se nachazi pouze 27 zakl. Rozlozeni jednotlivych vékovych
kategorii neni zcela rovnomérné. Nejpocetnéjsi skupina ma dvojnasobny pocet zakt
oproti nejméné zastoupené skupin€. Toto nerovnomérné rozlozeni je zajimavé, ale na

vysledek vyzkumu nemd vliv. Standardné se v jedné tiidé nachéazeji zaci ze dvou
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vékovych kategorii. Dulezité je predevsim dostateéné zastoupeni vSech zkoumanych

vékovych kategorii, které je srovnatelné a ma tak vypovidajici hodnotu.

RozloZeni zaka do jednotlivych trid

9. tfida 5. tfida
"

7. trida
21%

8. tfida

0,
16% 6. tfida

23%

= 5. tfida 6.tfida = 7. tfida 8.tfida ® 9. tfida

[

Graf 2 — Pocet zaku ve tfidach

V grafu 2 je dobfe patrné rozlozeni Zakli do jednotlivych tfid. Na Zékladni Skole
Sezemice jsou Vv kazdém z téchto ro¢nikti dvé tfidy. Naplnénost tiid je relativné
vysoka, ale na vysledek vyzkumu nema vliv. Nejvétsi pocet zakl navstévuje 6. tiidu
a tvoii 23 % z celkového poctu. Naopak nejméné zakl navstévuje 8. tfidu, do které
chodi 16 % déti. Rozdil mezi 6. ro¢nikem a 8. ro¢nikem tvoii 18 Zakul. Je to vyrazny
rozdil, ktery ov§em kopiruje populacni vyvoj ve spadovych obcich. Tento vysledek
neni ovlivnén poctem respondentll a plné reflektuje skuteny stav. Takto vyrazny
pokles je patrny pouze v 8. ro¢niku. Ostatni ro€niky jsou pocetné daleko vice
vyrovnané a shodné se pohybuji vrozpéti 20 — 23 %. Naplnénost 8. rocnikl
reflektuje také pocet zaku v kyZzeném véku, ktery je patrny z predchéazejiciho grafu 1.
Je zde tedy zfejma korelace mezi niz§im poctem zakl ve véku 14 let a naplnénosti 8.

ro¢niku, kam takto stafi zaci nejCasté&ji spadaji.
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Pohlavi zakd
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m chlapci = divky

pohlavi divky ‘

pocet zaku 131

Graf 3 — pohlavi respondentt

V grafu 3 je uvedeno genderové rozloZeni respondentii dotaznikového Setieni.
Z vysledkl vyplyva, ze pocet chlapcti a divek je podobny. Ve zkoumaném vzorku se
nachazi 131 divek, coz tvoii 53 % z celkového poctu a 117 chlapcti, coz tvoii 47 %
z celkového poétu. Podle dat Ceského statistického tfadu v tomto vékovém rozmezi
,V populaci Ceské republiky tvori divky 48,7 % z celkového poctu a chlapci 51,3 %

z celkového poctu* 3°

. Ve vyzkumném souboru je patrny opacny trend oproti
celkovému stavu v Ceské republice. Odchylka je viak v normé a odpovidd obecnd

platnému piedpokladu, Ze populace je genderové rozdélena ptiblizné na polovinu.

36 CSU [Cesky statisticky trad]. Zaostfeno na Zeny a muze - 2018 [online graf]. 7.2.2019 [vid. 2019-01-29].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/zaostreno-na-zeny-a-muze-2018
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Vénujes se ve svém volném case néjaké pohybové
aktivité?
NE
0%

ANO
100%

= ANO = NE

odpovéd NE

Pocet zaku 0

Graf 4 — Pohybova aktivita ve volném Case

V grafu 4 je prezentovdna odpoveéd na otazku, zda se zaci ve svém volném case
vénuji néjaké pohybové aktivité. Pojem pohybové aktivita byl zakiim pfiblizen za
pomoci nasledujiciho vysvétleni: Pohybova aktivita je jakakoliv aktivita, pti které jsi
v pohybu a zvysi se ti srdeéni frekvence (rychleji ti tluce srdce) mutizes se i zadychat.
Naptiklad béh nebo rychld chiize, jizda na kole, brusleni, tanec, plavani, fotbal a

dalsi sporty a spoustu jinych aktivit.

100 % respondentti se ve svém volném case vénuje néjaké pohybové aktivité, celkem
se jedna o 248 zakia. Vysledky ukazuji, ze vSichni zaci ve svém volném ¢ase n&jakou

pohybovou aktivitu vykonavaji, coz je dobrym piedpokladem pro zdravy vyvoj.
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Cemu vénuje$ nejvice ¢asu ve svém volném ¢ase?
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Graf 5 — Zptisob traveni volného ¢asu

Diilezitym zjisténim je, jaké aktivité se respondenti nejcastéji vénuji ve svém volném
case. Toto zjisténi je dobie patrné z grafu 5. Nejcastejsi zplisob traveni volné¢ho Casu
tvofi zabava s kamarady. T¢ se nejCastéji vénuje 37 % respondenttl, coZ je celkem 91
zaki. Neyméné se zaci vénuji sledovani televize. Pouze 5 % respondentd uvadi, ze
nejCastéji travi svilj volny Cas sledovanim televize a 9 % respondentti, ze nejvice
casu vénuje pocitaci. Toto zjisténi je v rozporu s vysledky otédzek 9 a 10. Prikladam
to predevsim subjektivnimu hodnoceni ze strany zakl, ktefi odpovidaji Caste¢né
dobové tendencné, aby se vyhnuli kritice z nadmérného sledovani televize a uzivani

pocitace. Na druhé stran€ vyjadiuji svilj ndzor a mohou ob¢€ otazky vnimat odliSné.

vvvvvv

svého volného Casu vénuji pohybové aktivité. Jedna se o 28 % zakii. Témert tfetina
vSech respondentl tedy tvrdi, Ze nejvétsi cast svého volného Casu travi pohybovou

aktivitou.

Dalsich 12 % respondenti se ve volném Case nejCastéji vénuje cCetbé knih nebo
poslechu hudby a zbylych 9 % respondentii nejcastéji vykonava jinou nez uvedenou

¢innost.
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Jak Casto se ve svém volném c¢ase vénujes souvisle
néjaké pohybové aktivité alespon 60 minut?
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Graf 6 — Souvisla pohybova aktivita v délce alespont 60 minut

V piipadé pohybové aktivity je dilezita nejen frekvence jejiho vykonavani, ale také
délka trvani aktivity. Za primérnou délku organizované pohybové aktivity Ize
povazovat 60 minut. Cilem této otazky tedy bylo zjistit, jak Casto se respondenti
vénuji pohybové aktivité, kterd trva alespoit 60 minut. 17 % zakl uvadi, Ze se
pohybové aktivité vénuje kazdy den alespoi 60 minut. Sestkrat tydnd se pak
pohybové aktivité vtomto rozsahu veénuje 5 % respondentd. Nejvétsi pocet
respondenti se pohybové aktivité v délce alesponn 60 minut vénuje tiikrat tydné.
Jedna se o 24 % zakul. Jednou za tyden nebo méné nez jednou za tyden se pohybové
aktivit¢ v délce alespont 60 minut vénuje v souCtu 39 zakd, coz tvoii 16 %
z celkového poctu. DalSich 8 % zakl aktivitu v této délce vykonava pétkrat za tyden,
13 % ctytikrat za tyden a 17 % dvakrat za tyden.

Z grafu 6 tedy jednoznaéné vyplyva, Ze kazdy den se v rdmci volného ¢asu pohybové
aktivit¢ v délce 60 minut vénuje pouze necelda pétina vSech respondentii. Podle

doporu¢eni MZCR Zdravi 2020 Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a
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prevence nemoci®’ je mnozstvi pohybové aktivity za den stanoveno alespofi na 60

minut. Vzhledem k tomu, Ze télesna vychova je ve vSech ro¢nicich na ZS Sezemice
dotovana dvéma hodinami, je zfejmé, ze prosta vétSina zakd se timto doporucenim

neridi.

37 MZCR [Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky]. Zdravi 2020 Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci [online]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-
ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
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Myslis si, Ze je pro tvé zdravi pohybova aktivita
dalezita?

NE
4%

= ANO = NE

odpovéd NE
Pocet Zaku 9
Graf 7 — Dilezitost pohybové aktivity pro zdravi

Z grafu 7 je ziejmé, Ze 96 % respondentt si je védomo, Ze je pohybova aktivita pro
jejich zdravi dilezita. Pouze 4 % zaka si mysli, Zze pohybova aktivita neni pro jejich
zdravi dualezita. Je velmi pozitivni, Ze tak velky pocet Zak si uvédomuje, Ze

pohybova aktivita ma vliv na zdravi jednice.

Tento vysledek je dobrou odpovédi na VO3: Uvédomuji si zaci diileZitost dostatecné
pohybové aktivity pro jejich zdravy vyvoj? Na zakladné vysledku dotaznikového

Setfeni Ize jednoznacné fici, Ze ano.
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Co té nejcastéji vede k pohybové aktivité, kterou
vykondavas ve svém volném case?
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Graf 8 — Motivace k pohybové aktivité

Z grafu 8 vyplyva, Ze nejsilngj$im motivacnim faktorem k pohybové aktivité ve
volném case je u respondentli zdbava. Ta je hlavni motivaci pro 31 % zaka. Povazuji
za pozitivni zjisténi, ze téméf tfetina déti vykonava pohybovou aktivitu, protoze je
bavi. Tento motivacni faktor patii v kazdé pohybové aktivité k nejvyznamnéjSim
¢initelim. 17 % respondentti pohybovou aktivitu vykonava, protoze chté&ji byt dobii
ve sportu. DalSich 9 % se pouze drzi s kamarddy, ktefi se vénuji pohybovym
aktivitdm a jsou tak motivovani se téchto aktivit ucastnit také. Pfani rodich tvofi
hlavni motivaci pro 4 % respondentd. V udrzovani zdravi vidi hlavni motivaci 15 %
respondentl. Zde je velmi zajimavé srovnani s grafem 7. Pfesto, ze 96 % vSech
respondentll si je védomo, Ze je pohybova aktivita pro zdravi dllezita, je tato
skutecnost hlavnim motiva¢nim faktorem pouze pro 15 % z nich. Lze zde usuzovat,
ze respondenti jsou ve vé&ku, kdy vétSinou pievladaji jiné, nez Cisté€ raciondlni
motivaéni faktory. Pro 14 % respondentll je hlavni motivaci k pohybové aktivité
snaha mit hezkou postavu. Zde opét hraje znacnou roli v€k respondentl, ktefi
obzvlasté v obdobi puberty vénuji zvysenou pozornost svému zevnéjsku. Ur€itd mira
dovednosti je motivaci pro 9 % respondentli, kteti uvadéji, ze maji pocit, ze jim

pohybova aktivita jde a proto ji vykonavaji.
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Jak dlouho se denné ve volném case vénujes televizi?
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Graf 9 — Sledovani televize

Graf 9 vyjadfuje, jak dlouho se ve svém volném cCase v pribéhu jednoho dne
respondenti vénuji televizi. 27 % respondentt sleduje, televizi méné nez dvé hodiny
denné. Asi dvé az tfi hodiny denné se této ¢innosti vénuje 37 % respondentli. Dale se
televizi vénuje 29 % respondentl Ctyii az pét hodin za den a 7 % respondentl Sest a

vice hodin za den.

Za pozitivni zjiSténi povazuji pfedevsim fakt, Ze 64 % vSech respondentti travi timto
zpiisobem volny ¢as méné nez tfi hodiny denné€ a pouze 7 % respondenti Sest a vice

hodin denné.
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Jak dlouho se denné ve volném case vénujes mobilu
nebo pocitaci?
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Graf 10 — Cas straveny u poitate

Pocita¢ a mobilni telefon tvofi hlavni pfistupové body na socidlni sité, které jsou
V soucasnosti nejcastéjSim komunikaénim kandlem. Také zprosttedkovavaji zadbavu a
nabizi snadny a rychly pfistup k informacim vSeho druhu. Jak dlouho se jim kazdy

den respondenti vénuji, shrnuje graf 10.

29 % respondentl se vénuje pocitaci nebo mobilnimu telefonu méné nez dvé hodiny
denné. 37 % respondenti travi timto zplisobem volny ¢as dvé az ¢tyfi hodiny za den.
Dalsich 28 % respondentti se této ¢innosti vénuje Ctyfi az Sest hodin denné. A pouze

6 % respondentil travi u pocitace a mobilniho telefonu Sest az osm hodin za den.
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Jakym dalSim aktivitdm se jesté ve svém volném case

vénujes?
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Graf 11 — Dalsi volnocasové aktivity

Graf 11 shrnuje odpovédi na zajimavou otazku, jakym dalSim aktivitim se jesté ve
svém volném Case respondenti vénuji. Respondenti méli u této otazky moznost zvolit
vice odpovédi soucasné. Vysledek tak ziskava vétsi vypoveédni hodnotu, jelikoz
respondenti mohli zohlednit vice aktivit, které ve svém volném Case vykonavaji a

nebyli limitovani ¢etnosti a délkou trvani.

Nejcastejsi odpovedi bylo zevlovani, coz zahrnuje traveni volného ¢asu s kamarady,
bez n¢jakého konkrétniho cile. Této aktivité se ve svém volném case vénuje 120
respondenttl, coz je 48 % z celkového poctu respondentt. Tato odpovéd’ tvoii 40 %
ze vSech odpovédi. Tento zplsob traveni volného casu je tedy velice populdrni a

zahrnuje podmnozinu mnoha dalSich dil¢ich aktivit, které respondenti vykonavaji.

Organizované aktivité, kterd vSak neni pohybovou aktivitou, se vénuje témet 31 %
vSech respondent. Jako piiklad byl v odpovédi uveden krouzek malovéani a

spolecenské hry. Ze vSech odpovédi tvoftila tato odpoved 25 %.

Pozitivnim zjiSténim je, Ze nelegalnim aktivitdm se ve volném case vénuji pouze dva

respondenti. A také to, Ze alkohol uzivéa ve volném c¢ase pouze 9 respondentd.
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Kdyby to bylo na tobé, mél/a bys radéji vice nebo
méné pohybové aktivity?

vice
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stejné
50%

méné
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odpovéd méné
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Graf 12 — Nazor respondentl na mnozstvi pohybové aktivity

Cilem otazky, kterou shrnuje graf 12, bylo zjistit, jaky pohled maji respondenti na
mnozstvi své pohybové aktivity. Zda jsou s jejim mnoZstvim spokojeni nebo by

uvitali ponizZeni, ¢i navySeni pohybové aktivity ve svém volném case.

50 % vSech respondentil je s mnoZstvim své pohybové aktivity ve volném case
spokojeno. 41 % respondentli by uvitalo navySeni objemu pohybové aktivity a pouze
9 % respondentil by rad¢ji mélo méné pohybové aktivity. Je velmi pozitivni, Ze 91 %

respondentl neciti potiebu sniZovat mnoZstvi pohybové aktivity.
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Pohybové aktivité se ve svém volném case vénuiji
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Graf 13 — Zpuisob vykonavani pohybové aktivity

Z grafu 13 vyplyva, Ze respondenti se ve svém volném Case nejcastéji vénuji
pohybové aktivité¢ organizované, tedy pod vedenim trenéra nebo instruktora. Tuto
moznost nejéastéji vyuziva 39 % z nich. Organizovana aktivita byva z pravidla
zprostiedkovana jednotlivcem, skupinou, ¢i instituci a je velmi bézna. Je tedy
zajimavé, ze tato forma pohybové aktivity neni nejcastéjsi volbou vice nez poloviny

respondentt.

Spole¢né s kamarady se pohybové aktivité nejcastéji vénuje 26 % respondentd.
Pomérné vysoky pocet respondentii se pohybové aktivité nejcastéji vénuje
samostatné, jednd se celkem o 20 %. Naopak velmi nizky pocet respondentli se
nejCastéji vénuje pohybové aktivité s rodiCi, coz povazuji za zajimavé zjisténi, ze
kterého vyplyva, Ze rodice se pfili§ aktivné nepodileji na pohybové aktivité¢ svych
déti v jejich volném case. 11 % respondentli pak nejcastéji kombinuje vSechny

uvedené zplsoby vykonavani pohybové aktivity.

V této otazce jde piedevS§im o Cetnost vyuziti jednotlivych forem vykonavani
pohybové aktivity. V grafu 15 je wuveden detailnéjSi pohled na Cclenéni

organizovanych aktivit v ramci jednotlivych instituci.
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Vyuzivas volnocasoveé aktivity, které ti nabizi Skola?
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Graf 14 — volnogasové aktivity nabizené ZS Sezemice

Zakladni skola Sezemice nabizi svym zaklim moznost travit volny ¢as na pudé¢ skoly
formou zajmovych utvard. Ty vedou uclitelé Skoly nebo pracovnici externi
spole¢nosti. Zajmové utvary vyuziva 24 % respondenti, 4 % respondentll o této
moZnosti nevédi a 72 % respondentli téchto sluzeb z riiznych divodl nevyuZziva.

Kompletni nabidku volno&asovych aktivit na ZS Sezemice predstavuji v kapitole 4.3.
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Kam chodis na organizované pohybové aktivity?
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Graf 15 — Organizované pohybové aktivity

Organizované pohybové aktivité se néjakou formou vénuje 85 % vSech respondenttl.
Graf 15 shrnuje odpovédi na otazku, kam respondenti chodi na organizované
pohybové aktivity. V ramci této otazky, bylo v dotazniku mozné vybrat vice
odpovédi. PredevSim proto, ze néktefi zaci vykonavaji organizované pohybové
aktivity ve vétsim poctu instituci a moznost vybéru pouze jedné z nich by byla

matouci a mohla by vyrazné ovlivnit vysledek.

Nejcastéjsi organizaci, ve které se respondenti ve volném cCase Uc€astni pohybové
aktivity, je sportovni klub. 40 % respondentli se G€astni pohybovych aktivit pravé ve
sportovnim klubu. Dalsich 20 % respondentll nasledné¢ vyuzivd nabidku
volnocasovych pohybovych aktivit na zakladni $kole po vyuce. Do Domu déti a
mladeZe dochazi 18 % respondentii a nékterou z dalSich instituci vyuzivda 7 %

respondentii. Zadné organizované aktivity se pak netcastni 15 % respondentt.
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Mas moznost travit volny cas dle vlastni libosti?
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Graf 16 — Organizace volného ¢asu

O kvalité traveni volného Casu rozhoduje z velké ¢asti mira participace jedince na
rozhodovani o tom, jak sviij volny ¢as bude travit a to zvlasté v piipad¢ pohybovych
aktivit. V grafu 16 je shrnuto, zda a za jakych podminek mohou respondenti sviij

volny Cas travit dle vlastni libosti.

U 59 % respondentli plati, Ze nejdiive musi splnit svoje povinnosti a az nésledné
mohou sviij volny ¢as travit dle libosti. Pouze 9 % respondentti nemusi splnit zadné
podminky, proto, aby mohli libovolné nakladat se svym volnym ¢asem. Rodice plné

organizuji volny ¢as dvéma respondentiim, coZ tvoii dohromady 1 % z celku.

Pevné stanovené¢ podminky nemad 31 % respondent. U nich plati, Ze nékdy musi

nejprve splnit své povinnosti a n€kdy takto postupovat nemusi.

Podle mého nazoru by déti v tomto veéku mély nejdiive splnit své zdkladni povinnosti
a az nasledné¢ by mély mit moZnost travit volny ¢as podle své libosti. Je pro mé
zajimavym zjisténim, ze 40 % déti nema pevné stanovend pravidla, za jakych

podminek mohou sviij volny ¢as vyuzivat dle libosti.
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Jaka pohybova aktivita je tvoje nejoblibenéjsi?
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Graf 17 — Oblibenost jednotlivych typt pohybovych aktivit

Zgrafu 17 je dobie patrné, Zze kolektivni sport upiednostiiuje 35 % vSech
respondenttl. Kolektivni sporty jsou v Ceské republice velmi popularni a to se odrazi
i Vjejich oblibenosti mezi respondenty. Individualni sport je nejoblibengjsi
pohybovou aktivitou pro 18 % respondenti. Kolektivni pohybovou aktivitu
pfednostné vyhledavd 19 % respondenti. Velmi popularni je také individudlni
pohybova aktivita, jako je b&h, kolo nebo brusleni. Tento typ pohybové aktivity

nejradéji provozuje 28 % respondent.

55



Mas pocit, Ze je ti ve tvém okoli dostupna dostatecna
nabidka organizovanych pohybovych aktivit?
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Graf 18 — Nabidka pohybovych aktivit

Jakym zpUsobem respondenti vnimaji nabidku volnocasovych pohybovych aktivit ve
svém okoli, zndzornuje graf 18. Z ného je dobfe patrné, Ze 83 % respondentll vnima
dostupnost pohybovych aktivit ve svém okoli jako dostate¢nou. Zbylych 17 %

respondentd ma naopak pocit, Ze nabidka v pohybovych aktivit dostatecna neni.
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Kolik rGznych pohybovych aktivit pravidelné (alespon
jednou tydné) provozujes?
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Graf 19 — Pocet pohybovych aktivit vykonavanych respondenty

Pro dostateéné zapojeni déti ve véku 10 - 15 let do pohybovych aktivit v jejich
volném Case je dulezité, aby v jejich okoli byla dostatecnd nabidka téchto aktivit. Jak
respondenti vnimaji nabidku volnocasovych aktivit v jejich okoli, je dobie patrné
z grafu 18. Jejich realné zapojeni a to, jak pestré paleté pohybovych aktivit se ve

svém volném case Vv prib&hu jednoho tydne vénuji, zndzornuje graf 19.

V ramci jednoho tydne provozuje 27 % respondentl jednu pohybovou aktivitu. Dvé
aktivity tydné provozuje 30 % respondentd, tfi aktivity tydné 22 % respondenti, Ctyii
aktivity tydné 16 % respondentli. P&t a vice pohybovych aktivit v jednom tydnu

provozuje pouze 5 % respondentd.

Pozitivni zjisténi spatfuji pfedev§im v tom, ze 73 % Zzakli vykonava alesponn dvé
aktivity tydn€, coz napomaha rozvijet vSestrannost a kompenzuje jednostrannou

zatéz ze Skoly.
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Pouzivas pfi pohybové aktivité néjaké pristroje, které
monitoruji pohybovou aktivitu?
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Graf 20 — Pouziti ptistroji monitorujicich pohybovou aktivitu

V ramci rychlého rozvoje informacnich technologii v poslednim desetileti, jsou
pristroje, které monitoruji pohybovou aktivitu jedince v redlném case, stale vice
dostupné pro Sirokou vefejnost. NejbéznéjSim a zaroven nejcastéji pouzivanym
pristrojem je krokomér. Ten je pfistupny z vétSiny soucasnych mobilnich telefonii a
V soucasnosti je velmi populdrni. Vyuziti téchto piistroji respondenty shrnuje graf
20.

Pti kazdé pohybové aktivité pouZiva ptistroje monitorujici pohybovou aktivitu 8 %
respondentl. Pfilezitostné tyto pfistroje pouziva 32 % respondentd. DalSich 17 %
respondenti by mélo zdjem tyto pfistroje vyuzit, ale momentalné¢ je nema
k dispozici. Za zbyte¢né tyto pfistroje povazuje 43 % respondentd, ktefi je zaroven

pii pohybové aktivité nepouZzivaji.

Vice neZ polovina respondentll zaujiméd kladné stanovisko k pouZivani pftistroji,
které monitoruji pohybovou aktivitu. Podle mého ndzoru jsou tyto pfistroje
pfinosem, jsou dobie dostupné a nabizeji moZznost sledovat pohybovou aktivitu téméf
kazdému, kdo o to projevi zdjem. Osobné vidim v té€chto pfistrojich potencial i do

budoucna.
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Pokud pouzivas pristroje, které monitoruji pohybovou
aktivitu, porovnavas své vykony s ostatnimi?
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Graf 21 — porovnavani hodnot z pfistroju monitorujicich pohybovou aktivitu

Ptistroje monitorujici pohybovou aktivitu samoziejm¢é nabizeji moznost porovnat
naméfené hodnoty s ostatnimi. Nejednd se jen o aktudlni hodnoty, ale 1 hodnoty
dlouhodobé namétené, naptiklad v fadu tydnt, mésici nebo dokonce let. Graf 21

vyjadtuje, kolik respondentli porovnava své naméfené hodnoty s ostatnimi.

Z celkového poctu 248 respondentli pouzivda 98 znich pfistroje monitorujici
pohybovou aktivitu. Z téchto respondentt 36 % pravidelné porovnava naméfené

hodnoty s ostatnimi. 64 % pak vyuziva naméfené hodnoty pouze pro svoji potiebu.

Z vlastni zkuSenosti mohu ftici, Ze pfedev§im ve vykonnostnim a vrcholovém sportu
se hojné tyto pfistroje vyuzivaji a naméefené hodnoty se porovnavaji nejen mezi
sportovci, ale také s doporu¢enymi hodnotami nebo tabulkami vykonosti, které

zohlednuji individualni zvlastnosti jednice.
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Motivuji té pristroje monitorujici pohybovou aktivitu k
dalsim, nebo lepSim vykondm?
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Graf 22 — Motivace piistroji monitorujicimi pohybovou aktivitu

Hodnoty, namétfené piistroji, které monitoruji pohybovou aktivitu, lze velmi
efektivné vyuzit k motivaci jedince ke konkrétnim vykonim, nebo Kk navyseni
pohybové aktivity. Graf 22 znazoriiuje pomér mezi respondenty, ktefi se citi byt
naméfenymi hodnotami motivovani k vy$§imu Gsili a témi, ktefi tyto hodnoty jako

motivacni faktor nevnimaji.

Z 98 respondentii, ktefi pifi pohybové aktivité pouZivaji piistroje monitorujici
pohybovou aktivitu, 59 % vniméa naméfené hodnoty jako motivaci k dal§im vykoniim

a zbylych 41 % tyto hodnoty vnima jen jako informativni, bez motivacniho vlivu.

60



4.1.1 Shrnuti vysledka dotaznikového Setieni
Z vysledkli dotaznikového Setfeni vzesla zajimava zjisténi. Z celkového poctu 248
respondentl se vSichni vénuji néjaké pohybové aktivité. NejcastéjSim zplisobem
traveni volného ¢asu u respondentii je zabava s kamarady. Nejvetsi pocet
respondentll se ve svém volném Case vénuje souvisle néjaké pohybové aktivité
alespoit 60 minut tfikrat za tyden. Pricemz téméf kazdy paty respondent se vénuje
pohybové aktivité¢ kazdy den. 96 % respondentd si mysli, Ze je pohybova aktivita
dalezita pro jejich zdravi. Tento vysledek je velmi pozitivni a je ukazatelem dobré
prace uditeldl télesné vychovy na ZS Sezemice. Nejéastéjsim diivodem, ktery vede
respondenty Kk vykonavani pohybové aktivity je zabava. Toto zjisténi je dulezité
piedevsim z pohledu motivace déti k pohybové aktivité, jelikoz zédbava je u déti ve
véku 10 — 15 let jednim z nejvyznamngjsich motiva¢nich &initeli. Setfeni také
ukazalo, ze nejvétsi pocet respondentii se ve svém volném Case vénuje pocitaci a
mobilnimu telefonu dvé az ¢tyfi hodiny za den a televizi sleduje dvé az tfi hodiny za
den. Jedno z méné pozitivnich zjiSténi je, Ze 40 % respondentl ve svém volném case
travi Cas s kamarady bez konkrétniho cile (tzv. zevluje), coZ s sebou nese potencidlni
riziko negativnich dasledki a moZnost rozsifeni negativnich vlivil, jako napiiklad
koufeni, Sikany, poptipad¢ dalsi nelegalni ¢innosti. Celkem 41 % respondentil, by
mélo zajem navysit objem své pohybové aktivity a pouze 9 % by chtélo mnozstvi své
pohybové aktivity snizit. Nejcastéji se respondenti veénuji pohybové aktivité
organizovan¢ pod vedenim trenéra, instruktora nebo jiného vedouciho. Volnocasové
pohybové aktivity, které¢ zakim nabizi Skola, vyuZzivd pouze 24 % vSech
respondentli. Naopak nejcastéji se organizované pohybové aktivity UcCastni
respondenti ve sportovnich klubech. Vice nez polovina respondentl si vzdy musi
nejprve splnit svoje povinnosti nez ma prilezitost travit volny €as podle svoji libosti.
Nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou u respondentti je kolektivni sport, ale velmi
oblibend je také individudlni pohybova aktivita jako napiiklad beh, kolo nebo
brusleni. 83 % respondentli mé pocit, Ze nabidka volno¢asovych pohybovych aktivit
Vv jejich okoli je dostatecnd, coZ je velmi dobry vysledek. 73 % respondentl se
V tydnu vénuje alespont dvéma rliznym pohybovym aktivitdm. 57 % respondentii ma
kladny vztah k pfistrojim, které monitoruji pohybovou aktivitu. 8 % respondentl
tyto pristroje pouziva pii kazdé pohybové aktivité. Mezi respondenty, ktefi aktivné

pouZzivaji pfistroje monitorujici pohybovou aktivitu, jich 36 % porovnava své
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namétené hodnoty s ostatnimi a 59 % z nich tyto naméfené hodnoty motivuji
K lepsim vykonum.

vvvvv

charakterizuji.
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4.2 Porovnani vysledki dotaznikového Setifeni s HBSC
Jednim z tkolii této prace bylo zhodnotit vysledky analyzy dotaznikového Setfeni a
porovnat je ve stézejnich bodech s vysledky Narodni zpravy o zdravi a zivotnim
stylu déti a Skolakd. Tato zprava byla zpracovana v roce 2010. Srovnani vysledk
dotaznikového Setfeni a této zpravy se zaméfuje na mnozstvi pohybové aktivity, na
Cas straveny u pocitaCe a televize a na srovnani nejsilnéj$ich motivacnich faktori pro
realizaci pohybové aktivity. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum Narodni zpravy o zdravi a
zivotnim stylu déti a Skolakl se zamétuje na vékové skupiny 11, 13 a 15 let prob¢hne
srovnani pravé pro tyto uvedené vékové skupiny. V grafech jsou respondenti z mého
dotaznikového Setfeni oznaCeni vékem a pohlavim. Pro respondenty Narodni zpravy
o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakd bylo pro moznost rozliSeni pfidano jesté

oznaceni HBSC.

Srovnani mnozstvi pohybové aktivity za tyden
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Graf 23 — Srovnani mnozstvi pohybové aktivity

Graf 23 prezentuje srovnani mnozstvi pohybové aktivity v tydnu, dle jednotlivych
kategorii. Cilem bylo zjistit, kolik dni v tydnu se respondenti v uvedenych vékovych

kategoriich vénuji pohybové aktivité alespont 60 minut.
Nejvyraznéjsi rozdily ve vysledcich jsou piedevSim u chlapct ve véku 11 a 13 let.

V ptipadé zakti ZS Sezemice se 13 % jedenactiletych a 18 % tiinactiletych chlapcii
vénuje pohybové aktivité¢ o délce alespont 60 minut kazdy den. V piipadé HBSC je
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procentudlni zastoupeni témét dvojnasobné. 28 % jedenactiletych a 30 %
ttinactiletych chlapct se vénuje pohybové aktivité o délce alespot 60 minut kazdy

den.

Pti srovnani pohybové aktivity vykondvané kazdy den zaostavaji vSechny uvedené
kategorie z mého vyzkumu, az na divky ve véku 15 let, za vysledky z HBSC. Hlavni
divod spociva podle mého nazoru predev§im v tom, ze od roku 2010 doslo ke
snizeni mnozstvi pohybové aktivity u této v€kové kategorie. Pravdépodobné vlivem

snadnéjsi dostupnosti IT technologii a rozSifeni dalSich druhi aktivit.

Pti dal$im srovnani v ramci jednotlivych kategorii jsou vysledky dotaznikového
Setfeni srovnatelné a s mirnymi odchylkami se podobaji vysledkiim HBSC. Vysledné
nuance mohou byt zplisobeny nejen zménou mnozstvi pohybové aktivity, ale také
velikosti zkoumaného vzorku. Vyzkumny soubor HBSC se skladal z vice nez 4 400

respondenti z celé Ceské republiky.
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Srovnani poctu hodin stravenych u televize za den

11 let divky

11 let divky HBSC
11 let chlapci

11 let chlapci HBSC
13 let divky

13 let divky HBSC
13 let chlapci

13 let chlapci HBSC
15 let divky

15 let divky HBSC
15 let chlapci

15 let chlapci HBSC
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Cas straveny u televize (v %)

B méné neZ dvé hodiny M2-3 hodiny ®4-5hodin M6 a vice hodin

Graf 24 — Srovnani po¢tu hodin stravenych u televize

V ramci pasivniho traveni volného ¢asu probéhlo porovnani, kolik hodin za den
stravi respondenti sledovanim televize. Toto srovnani shrnuje graf 24, z n¢hoz
vyplyva, Ze vice nez 50 % respondenti travi sledovanim televize vice nez dvé hodiny

denné.

Vyrazné rozdily jsou patrné zejména v kategorii divek ve véku 11 a 13 let. 35 %
jedendctiletych a 41 % tfinactiletych divek ze ZS Sezemice travi sledovanim televize
Ctyfi az pét hodin denné. Oproti tomu vysledky HBSC uvadi, Ze stejny cas
sledovanim televize stravi jen zhruba 10 % jedenactiletych a 15 % tfinactiletych

divek v Ceské republice.

Z celkového srovnani vyplyvé, Ze ve viech vékovych kategoriich travi zaci ze ZS
Sezemice vice ¢asu sledovanim televize, neZ respondenti z HBSC. Nejpozitivnéjsi je
situace u chlapcii ve véku 11 let, kde 31 % zaka ZS Sezemice travi sledovanim
televize méné nez dvé hodiny denné. V porovnani se zpravou HBSC je to 0 8 %

méne.

Nejhtife ve srovnani naopak dopadli chlapci ze ZS Sezemice ve véku 13 let. 22 %
Z nich uvadi, Ze u televize travi 6 a vice hodin za den. Ve stejné vékové kategorii je

to v ptipadé HBSC pouze 4,7 %.



Z grafu 24 je dobfe patrné nejen to, ze déti ve véku 11, 13 a 15 let travi sledovanim
televize znacnou cast svého volného Casu, ale také to, Ze situace u respondenttt mého
dotaznikového Setfeni, je o poznani horsi, nez ve vysledcich HBSC. Hlavni divod
vidim pfedevsim v tom, Zze od roku 2010 doslo k tomu, Ze tyto vékové kategorie déti
travi svlij volny c¢as stale pasivnéji. Nabidka televiznich programi je stale SirSi a
rizné rozsitujici funkce, které umoziuji sledovani televizniho programu ze zdznamu
nebo naopak v ptedstihu, dostupngjsi. Rodice také travi aktivnim zapojenim do

pohyboveé aktivity déti relativné malo Casu (viz. graf 13).

Jako nejvice ohroZzenou skupinu vnimam chlapce a divky ve véku 13 let. Prave déti
vtomto veéku travi dle vysledki mého dotaznikového Setfeni nejvice Casu prave

sledovanim televize.
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Srovnani poctu hodin stravenych u pocitace za den
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Graf 25 — Srovnani po¢tu hodin stravenych u poéitace

Dalsi slozkou pasivniho trdveni volného casu, je Cas straveny u pocitace.
V uplynulych deseti letech doslo k rychlému rozvoji informacnich technologii, které
jsou v soucasnosti snadno dostupné a jejich forma se z klasického stolniho pocitace

Vv e

rozsifila i na chytré mobilni telefony, tablety nebo notebooky.

Velmi popularni je téz virtudlni realita, kterd v mnoha ohledech obstojné konkuruje
redlnému zivotu. VSechny tyto faktory maji zna¢ny vliv na zpisob traveni volného

¢asu. Graf 24 ukazuje srovnani poétu hodin stravenych u pocitace za den.

Nejvyrazngjsi rozdily se objevuji u chlapci ve v€ku 11 let. Z dotaznikového Setfeni
na ZS Sezemice vyplynulo, Ze 64 % jedenactiletych chlapcti uvadi, ze u pocitace
travi méné nez dv€ hodiny denné. Z vysledkit HBSC vyplyvd, Ze méné nez dvé
hodiny za den u pocitace stravi pouze 37 % chlapci v tomto véku. Naopak divky ve
véku 15 let ze ZS Sezemice travi u pocitade pomérné velké mnoZstvi Gasu oproti
vysledkim HBSC. 30 % z nich travi u pocitace ¢tyfi aZ Sest hodin denné a 20 %

Z nich dokonce $est az osm hodin denné.

Rozdily ve vysledcich nejsou zasadni a ve véts$ing ptipadll jsou hodnoty podobné. Ve
viech uvedenych kategorii doslo u zakti ZS Sezemice k nartistu Gasu straveného u
pocitace oproti zavérim HBSC. Osobné jsem o¢ekaval markantnéjsi nartst a lze tedy

konstatovat, ze dostupnost IT technologii neovliviiuje jejich uzivani pfimou umeérou.
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Srovnani nejdulezitéjSich dlivod

pro realizaci pohybové aktivity

HBSC

Nejcastéji uvadény diivod uzit si zabavu

Tabulka 1 — nejsilngjsi motivacni faktory K realizaci pohybové aktivity

Vzhledem k ¢astecné odlisné konstrukei této otazky v dotaznikovém Setieni, dochazi
k porovnani pouze nejsilnéjsiho motivacniho faktoru, z hlediska procentudlniho

zastoupeni odpovedi.

V ramci dotaznikového Setfeni na ZS Sezemice vyplynulo, Ze je pro zaky
nejsilngj§im motivacnim faktorem to, kdyZz je pro n¢ pohybova aktivita zdbavna. 31
% z nich uvadi, Ze nejcastéjSim diivodem pro realizaci pohybové aktivity je praveé
zabava. Stejnym zptsobem odpovidali také respondenti v HBSC. Zde v priméru 97
% vSech respondent uvadi, ze uzit si zabavu je velmi dulezity divod k realizaci
pohybové aktivity

Ze srovnani vyplyva, ze v obou piipadech bylo dosazeno stejného zaveru. Pro déti ve

vvvvvv

aktivity zédbava.
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4.2.1 Shrnuti srovnani vysledkii dotaznikového Setieni s HBSC
V ramci porovnani pohybové aktivity v délce alespont 60 minut za den je patrné niz§i
mnoZstvi pohybové aktivity u zaka ZS Sezemice ve viech kategoriich, s vyjimkou

patnactiletych divek. Pfi¢inu vidim pfedevsim v rozvoji IT technologii, $ir$i nabidce

jinych typa aktivit a v malém zapojeni rodict do pohybové aktivity svych déti.

Niz8i mnozstvi pohybové aktivity u déti na ZS Sezemice koresponduje s naopak
znateln€ vysSim pasivnim travenim volného €asu. Narist byl zaznamenan predevs§im
vV mnozstvi ¢asu straveného sledovanim televize. V ramci Casu straveného u pocitace

neni rozdil tak vyrazny, ale narist byl zaznamenan i zde.

Vzhledem k tomu, Ze zavéry obou Setfeni uvadéji, ze nejsilnéj§im motivacnim
faktorem pro realizaci pohybové aktivity je zdbava, vidim odivodnéni trendu nizsi
pohybové aktivity také zde. Pocita¢ a televize v dneSni dobé nabizi témef
nekone¢nou nabidku zdbavy. Jedna se nejen o televizni potady, serialy a filmy, ale
piredevSim o velmi rozSifené socialni sit€¢ a online pocitacové hry. Ty poskytuji
snadno dostupnou zabavu zcela bez ndmahy a umoziuji také online komunikaci
s vrstevniky bez nutnosti osobniho kontaktu. Je tedy ¢im dal téz§i konkurovat
redlnou pohybovou aktivitou napiiklad té virtudlni. Virtudlni pohybové aktivity

nabizeji velké mnozstvi zabavy bez nutnosti ndmahy. VSe navic jako bonus z pohodli

domova.
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4.3 Nabidka volno¢asovych aktivit na ZS Sezemice
Nabidka volno&asovych aktivit na ZS Sezemice se sklada z ndkolika ¢asti. Prvni &ast
tvoii nabidka krouzkd, které zajistuje agentura Krouzky vychodni Cechy. Tato
externi spoleCnost vyuziva prostor Skoly, ve kterych organizuji aktivity lektoti
agentury. Nabidka aktivit je skromna a skladd se ze dvou sportovnich krouzku
florbalu a dvou krouzkd s nazvem Védecké pokusy, které jsou k dispozici ve dvou

urovnich a to pro zacateCniky a pro pokrocilé.

KrouZky — agentura Krouzky vychodni Cechy
Nazev krouzku Den v tydnu Cas konani
Florbal ctvrtek 15:00 — 16:00
Florbal ctvrtek 16:00 — 17:00
Védecké pokusy - pokrocily utery 14:10 - 15:10
Védecké pokusy - zacatecnici utery 13:00 — 14:00

Tabulka 2 — agentura krouzky vychodni Cechy

Zakladni Skola Sezemice dale nabizi krouzky pod vedenim uciteli Skoly. Jedna se
celkem o 13 krouZzki, z nichZ jsou 4 zaméfeny na pohybové aktivity. Tyto krouzky

probihaji vzdy po vyucovani a na pudé skoly.

Krouzky ZS Sezemice
Nazev krouzku Den v tydnu Cas konani
Basketbal pro 3. — 5. ro¢nik stieda 13:25-14:10
Div¢i klub pro 6. — 7. rocnik pond¢li 15:30 — 17:00 lichy tyden
Div¢i klub pro 4. — 5. ro¢nik pond¢li 15:30 — 17:00 sudy tyden
Dratkovani pond¢li 14:00 — 15:00
Fotbal — divky pond¢li 13:30 - 14:15
Fotbal — 1. stupen pond¢li 14:15 - 15:00
Keramika pro 2. — 5. ro¢nik stieda 13.00 - 14:30 sudy tyden
Keramika pro 2. — 5. ro¢nik stieda 13.00 - 14:30 lichy tyden
Keramika pro 2. — 5. ro¢nik stieda 14:30 — 16:00 sudy tyden
Keramika pro 2. — 9. ro¢nik stieda 14:30 — 16:00 lichy tyden
Keramika pro 2. — 9. ro¢nik ctvrtek 15:30 — 17:00 sudy tyden
Sportovni a pohybové hry patek 13:30 — 15:00
Sachovy krouzek pondgli 13:30 — 14:15

Tabulka 3 — krouzky ZS Sezemice
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V ramci volno¢asovych aktivit nabizi ZS Sezemice také doucovani Skolnich
predmétii. Doucovani probihd pod vedenim uciteld Skoly po vyuce. Nabidka

doucovani se ale sklada pouze ze tii predméta.

Doucovani zaki ZS Sezemice
Nazev predmétu Den v tydnu Cas konani
Anglicky jazyk — 6. a 7. ro¢nik pondéli 14:00 — 15:00
Anglicky jazyk — 8. a 9. ro¢nik stieda 14:30 — 15:30
Cesky jazyk — 6. roénik Gtery 13:30 — 14:30
Cesky jazyk — 7. roénik pondéli 13:30 — 14:30
Cesky jazyk — 8. roénik stieda 13:45 — 14:45
Cesky jazyk — 9. roénik stieda 13:35 - 14:35
Matematika — 6. ro¢nik stieda 14:00 — 15:00
Matematika — 7. ro¢nik stieda 14:00 — 15:00
Matematika — 8. ro¢nik pondéli 14:00 — 15:00
Matematika — 9. ro¢nik pondéli 13:35-14:35

Tabulka 4 — doucovani zakt ZS Sezemice

Ve volno¢asovych aktivitich na ZS Sezemice figuruje také jeden nepovinny

predmét.
Nepovinné pfedméty ZS Sezemice
Nazev predmétu Den v tydnu Cas konani
Sborovy zpév pro 2. — 9. rocnik pond¢li 13:35-15:05

Tabulka 5 — Nepovinné piedméty ZS Sezemice

Vzhledem k tomu, ze kazdoro¢né Skolu navstévuje témét 500 zakd, je nabidka
volnocasovych aktivit pomérné¢ mala. Piedev§im pohybové aktivity nemaji velké
zastoupeni. Skola celkem nabizi 28 volnoasovych aktivit, z nichz pouze 6 lze
povaZovat za pohybové aktivity. Ze sdéleni vedeni Skoly vyplyvd, Ze ze strany
ucitelll neni zajem vést vétsi pocet krouzkl a je velky problém sehnat spolehlivé
externi lektory. Nabidka krouzku se sice kazdy rok méni a reflektuje tak pfani zaka a
jejich rodicl, ale nejedna se o vyrazné zmény. Z casového harmonogramu
jednotlivych aktivit vyplyva, Ze se snazi o pfimou ndvaznost na konec Skolniho

vyucovani tak, aby zadci méli moznost i¢asti na aktivité bez nutnosti ¢ekani na ni.
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4.4 Diskuze

V této kapitole se budu vénovat diskuzi 0 tom, jaké jsou vysledky provedeného

dotaznikového Setfeni a jaké odpovédi na vyzkumné otazky toto Setfeni prineslo.

VOI1: Jaka je nabidka volnoc¢asovych aktivit pro Zzaky na Zakladni Skole

Sezemice?

Prvnim tikolem bylo zjistit jaka je nabidka volno¢asovych aktivit pro zaky na ZS
Sezemice. Vzhledem k tomu, Ze ZS Sezemice je spadovou $kolou pro vice nez 20
obci, je nabidka volnocasovych aktivit pomérné skromné. Nabizi celkem sedmnact
krouzkd, z nichZ $est se zamé&fuje na pohybovou aktivitu. Skola mimo krouzkt také
nabizi douCovani Skolnich predmétl, konkrétné matematiky, ¢eského a anglického

jazyka a také jeden nepovinny predmét s ndzvem Sborovy zpév.

Vzhledem k velikosti Skoly by si dle mého nazoru zaslouzZila vétsi mnoZstvi a
piredevsim Sirsi paletu nabizenych volnoCasovych aktivit. VE&fim, ze by tento krok
ocenili také rodice déti i déti samotné. Dle vyjadieni vedeni $koly je velmi obtizné
sehnat vedouci pro vétSinu volnocCasovych aktivit. Vyvstava také problém
s odménovanim vedoucich, nebo naroky na jejich kvalifikaci. VolnoCasové aktivity
na ZS Sezemice vyuziva celkem 61 Zakd coZ je 24 % z celkového poétu. Véiim, ze
pokud by se nabidka volnocasovych aktivit rozsitila predevS§im o pohybové aktivity,

doslo by k navySeni poétu ucastniki.

VO2: Jaka je motivace déti pro traveni volného ¢asu pohybovou aktivitou?

Odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku shrnuje predev§im graf 8. NejsilnéjSim
motivacnim faktorem pro trdveni volného €asu pohybovou aktivitou je zabava.
Dalsim velkym motiva¢nim faktorem je touha byt dobry ve sportu. Tento diivod byl
druhou nejcastéjsi odpovédi. Dalsi motivacni faktory jsou setfazeny sestupné dle
poctu odpovédi. Respondenti chtéji byt zdravi, cht&ji mit hezkou postavu, drzi se
s kamarady, ktefi se pohybovym aktivitdm vénuji, pohybova aktivita jim jde a tak se
ji vénuji, pohybovou aktivitu vykondvaji na pfani rodi¢l. Pouze dva Zaci si
nedokazali vybrat z uvedené nabidky moZznosti a uvedli jiny motivacni faktor. Prvi

z nich uvedl, Ze se pohybové aktivité vénuje, protoze si to pieje jeho babicka a druhy
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proto, aby byl bohaty. Zadny z motivaénich faktorti vyraznd nedominoval, coZ
potvrzuje i fakt, Ze nejsiln€j$i motivacni faktor — zabava ziskal necelou tfetinu

odpoveédi.

VO3: Uvédomuji si Zaci dileZitost dostateéné pohybové aktivity pro jejich

zdravy vyvoj?

Na tuto vyzkumnou otazku byla ziskana celkem jednozna¢nd odpovéd’. 96 % vsech
respondentl si mysli, Ze je pro jejich zdravi pohybova aktivita dilezitd. Toto zjiSténi
me¢ velice mile pfekvapilo a je dobrym ukazatelem informovanosti respondentd.
Zasluhy také piipisuji uéitelim télesné vychovy na ZS Sezemice, ktefi v tomto sméru

s zéky velmi dobte pracuji.

VO4: Vnimayji déti svou pohybovou aktivitu ve volném ¢ase jako dostate¢nou?

Na tuto vyzkumnou otdzku nelze odpoveédét uplné jednoznacéné. Pouze 50 %
respondentl vnimad mnoZstvi své pohybové aktivity jako dostatecné. 41 %
respondentl by si pfalo navysSit mnozstvi pohybové aktivity a 9 % respondentl by si
pralo mit méné¢ pohybové aktivity. Na zaklad¢ tohoto zjisténi jsem velmi prekvapen,
ze pouze polovina zaki je spokojena s mnozstvim pohybové aktivity. Urcité by bylo
vhodné s touto informaci dale pracovat a optimalizovat zakiim pohybové aktivity dle

jejich potieb. Obzvlasté v piipadech, kde by si zaci prali navyseni pohybové aktivity.

VOS: Jaké aktivity jsou nejvétsi konkurenci pro pohybovou aktivitu?

Mezi nejvétsi konkurenty pohybovych aktivit mezi respondenty patii pasivni traveni
volného Casu. Nejcastéji sledovani televize a pocitace. Velmi zajimavym zjisténim je
také velka obliba takzvaného zevlovani, které je v dotazniku definovano jako traveni
casu s kamarady bez konkrétniho cile. Této ¢innosti se vénuje 40 % respondentil a je
tak velkou konkurenci pro pohybové aktivity. Podle mého nézoru je velmi pozitivni
zjiSténi, Ze koufeni, alkohol a nelegalni aktivity nejsou mezi zaky Castym jevem. A

rovnocennou konkurenci pohybové aktivité tak nedélaji.
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VOG6: Kolik ¢asu Zaci pohybové aktivité ve volném case vénuji?

Odpovédi na tuto otazku vzeSlo z dotaznikového Setfeni vice. Podrobny rozbor
mnozstvi ¢asu, které zaci travi pohybovou aktivitou je uveden piedevsim v grafu 6.
Nejdulezitéjsi odpoveédi je, ze pouze 17 % zakd se pohybové aktivité vénuje
Vv dostate¢né mife. Tedy alespont 60 minut kazdy den. Uréitym pozitivem V této
neutéSené situaci je zaveér z VO4 ze kterého je patrné, ze 41 % zak by mélo zajem
navysit mnozstvi pohybové aktivity, kterou vykonava. Pokud by u téchto zaki doslo
k navySeni pohybové aktivity, mohl by také stoupnout pocet zaku, ktefi se vénuji
pohybové aktivité dostatené. I presto by ale v této ve€kové kategorii, stale z velké

¢asti pretrvaval trend nizké pohybové aktivity.

V ramci dotaznikového Setfeni jsem ziskal velké mnozstvi zajimavych vysledkl a
odpovédi. Tato forma provaddéni vyzkumu piinasi mnoho vyhod. PiedevSim data
Z dotazniku se dobfe zpracovavaji a jsou porovnatelna. Tato metoda ale ptinasi takeé
uskali pfedevSim v tom, Ze je zde riziko urCitého zkresleni vysledkd. Dotaznik je
anonymni, jeho vypInéni je dobrovolné a zalezi ¢ist¢ na konkrétnim respondentovi,
jak k jeho vyplnéni pfistoupi. Riziko nadhodnoceni nebo podhodnoceni nékterych
respondenty uvadénych hodnot existuje vzdy. V ramci svého dotaznikového Setfeni
jsem se snazil toto riziko minimalizovat. Otazky jsem formuloval jednoznacné,
stejné tak odpovédi. Vypliovani dotazniki probihalo v hodinach, pod dozorem
tfidnich uciteld. I tak ale nemohu vyloucit, ze nékteré vysledky mohou byt ¢astecné
zkreslené momentalnim rozpolozenim respondentii nebo z divodu jinych faktord.
Samoziejmé se nejednd pouze o toto konkrétni dotaznikové Setfeni. Tento problém
se dotyka vSech Setteni, které probihaji formou anonymnich dotaznikli. Myslim si, Ze
vysledky, které jsem ziskal, maji velkou vypovédni hodnotu a i pfes moZnost
casteCného zkresleni jsou dostatecné relevantni. Vzhledem k moZnosti srovnani
S podobnym vyzkumem, ktery probihal na celorepublikové trovni, si troufam tvrdit,
ze uvadéné vysledky odpovidaji skute¢nosti. Otazkou zustava, zda by tato forma byla
ucinnd 1 pii zna¢né vyS$im poctu respondentli. Zde vidim vétsi riziko toho, Ze by
nebylo mozné efektivné sledovat prubéh Setfeni a mohlo by dojit k znaéné vétSimu
zkresleni. I pies toto riziko bych ale rozSifeni tohoto Setfeni na vétsi vyzkumny

soubor velice uvital. Mam dojem, Ze se jednd o velmi dilezité téma, které by si
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zaslouzilo vétsi pozornost z fad Siroké vetejnosti. Na prubéh Setfeni mohl mit vliv
také termin, ve kterém probihalo. Se zac¢atkem Skolniho roku jsou Zaci jesté relativné
plni energie a ptiznivé pocasi také nahrava realizaci pohybovych aktivit. Je mozné,
7e pokud by Setieni probihalo v zimnich mésicich, mohly by byt vysledky pfedevs§im
u hodnot specifikujicich pasivni traveni volného casu jiné. V ramci srovnani
s vysledky HBSC mohl vysledky ¢aste¢né ovlivnit lokalni charakter vyzkumu a také
praveé nizsi pocet respondentti. Domnivam se vSak, ze pravé lokalni charakter nebo
piipadova studie, jsou zpusoby, jak nejefektivnéji zjiStovat mnozstvi pohybové
aktivity u konkrétni skupiny respondentd. Myslim si, ze je velmi zavadéjici

pausalizovat vysledky Setieni na republikovou nebo dokonce evropskou uroven.
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5 ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zmapovat volno¢asovou pohybovou
aktivitu zaktina 2. stupni Zékladni Skoly Sezemice. Velmi dulezitou ulohu zde
sehralo dotaznikové Setfeni, které pfineslo potfebné reakce respondenttl, na jejichz
zaklad¢ doslo k vyhodnoceni a analyze, diky ¢emuz bylo dosazeno stanoveného cile.
Zasadnim zji§ténim je, Ze mnozstvi pohybové aktivity u zakd ze ZS Sezemice je
nedostateCné a kopiruje tak trend soucasnosti, ktery je naklonén spiSe pasivnimu
traveni volného casu. I zde se projevil velky rozmach informa¢nich a komunika¢nich
technologii, kterym se Zaci ve svém volném case vénuji a ty tak tvofi znacnou cast
pasivné straven¢ho Casu. Jako nejvétsi motivace pro realizaci pohybové aktivity se
ukazala zabava. Potvrdila se tak potfeba piivést mladez zpét k aktivnimu traveni
volného Casu a jako zdkladni ¢lanek motivace zvolit zabavnou formu pohybovych
aktivit. Z odpovédi respondentll vzeslo velmi zajimavé zjisténi, které ukazalo, ze
vétSina z nich si je védoma dilezitosti pohybové aktivity pro svlij zdravy vyvoj.
Pfitom je toto povédomi v pfimém rozporu se snahou o navySeni pohybové aktivity,
o kterou nejevi zajem ani polovina zakti. Mezi dil¢i cile dale patfilo zmapovat, jakym
aktivitam se nejCastéji zaci vénuji. Zde doslo k zajimavému zavéru, ze nejzajimaveéjsi
pohybovou aktivitou je pro zaky kolektivni sport, jako je fotbal, hokej nebo
basketbal. Toto zjisténi odpovida obecné velké oblibé téchto sportti a tomu, Ze je jim
vénovan velky prostor v médiich. Zaroven patii nase nejslavnéjSi osobnosti
soucasnosti pravé do tfad sportovcu, ktefi se vénuji témto sportim. Velky vliv na
tento vysledek ma i1 poloha mésta Sezemice, které lezi v tésné blizkosti dvou
krajskych mést, Pardubic a Hradce Kralové. Ty jsou charakteristické piedevsim
velkou oblibou kolektivnich sporti mezi obyvateli a také velkym mnozstvi
sportovnich klubti na Spickové urovni. Jako velmi oblibend se ukazala individudlni
pohybova aktivita, do které spada predevsim jizda na koleckovych bruslich, kolo a
béh. To ptipisuji také pfedev§sim poloze mésta Sezemice a pfilehlych spadovych
obci, které jsou charakteristické rovinnym terénem a velkym mnoZzstvim cyklostezek,
které vétSinou vedou podél feky. V ramci srovnani vysledki vyzkumu se zavéry
Néarodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakii se projevila vzestupna
tendence zakl travit ¢as pasivnim zptisobem oproti vysledkim v této zpravé z roku
2010. Toto zjisténi pln¢ reflektuje snazsi dostupnost informacnich a komunikacnich

technologii a stale vétsi nabidku pasivniho trdveni volného casu. Vyhodnocenim
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odpovédi respondentli se podafilo vytvofit uceleny piehled o volnocasovych
pohybovych aktivitich zakt ze ZS Sezemice, které ve vétsing piipadd nasleduji
obecné trendy v nasi spolecnosti. VysSe uvedend zjisténi maji vyznam piedev§im pro
zpracovani dlouhodobéjsi koncepce rozvoje mnozstvi pohybovych aktivit u zakt této
Skoly. Nabizeji poznatky jakym zplsobem nejlépe koncipovat pohybové zajmové
utvary tak, aby co nejvice reflektovaly aktualni zajmy zaki. A také umoznuji volit
pohybové aktivity, které jsou mezi zaky popularni a to i s ptesahem do hodin télesné
vychovy. Nejvét§im piinosem pro moji osobu je zjiSténi, Ze ma cenu zajimat se o
traveni volného Casu mladeze, ze pedagogové volného casu maji velky a ptimy vliv
na rozvoj osobnosti jedince. Stejné dulezité pro mé je, ze se potvrdil obecny trend
snizovani mnozstvi pohybové aktivity ve volném case u zakl 2. stupné zdkladni
Skoly. Tim jesSté posilila potfeba vénovat se volnému casu déti ze strany pedagogt i
rodicl. Na zjiSténi patrnd z tohoto vyzkumu nahlizim s optimismem. I kdyz je situace
nepfizniva, nemyslim si, Zze by byla beznadéjna. Osobné¢ z odpovédi zak citim spise
snahu se ve volném cCase bavit, neZ odpor k pohybovym aktivitdim. Pokud se podaii
jakoukoliv pohybovou aktivitou zaujmout mladez, ta si cestu k jeji realizaci najde. Je
dalezita predev§im zdbavnd forma a nenasilné pojeti téchto aktivit. Myslim si, ze
velkym ptinosem do budoucna by bylo pravidelné opakovani tohoto vyzkumu, s tim,
ze vyhodnocovani by probihalo zvlast’ pro kazdou skupinu respondenti. Bylo by
mozné tak pohybové aktivity lépe koncipovat pro konkrétni cilovou skupinu.
Ptinosem by bylo také rozsifeni vyzkumu na 1. stupen zakladni Skoly a také na
sttedni Skoly. Samoziejm¢ je nutné zachovat lokdlni charakter vyhodnocovani
vyzkumu a vyhnout se tak pauSalizaci zjiSténi na vétsi regiony. Také je tieba
pfihlizet nejen k mistim a individualnim zvlasStnostem, ale také k historickému

kontextu a mentalité sledované populace.

5.1 Doporuceni pro praxi
Z vysledkl dotaznikového Setieni vyplynulo n€kolik zjisténi, na zaklad¢ kterych 1ze
definovat n€kolik doporuceni pro Zakladni Skolu Sezemice v oblasti volnocasovych
pohybovych aktivit. PfedevS§im by bylo krokem spravnym smérem navysit mnoZstvi
zajmovych utvarl, jejichz hlavni néplni je pohybova aktivita. Zaméfit se v tomto
sméru predev§im na kolektivni sporty a vyuziti cyklostezek v ptfilehlém okoli.

Piinosem by bylo zajmové utvary nabidnout také v ¢ase pred zahdjenim vyuky, tedy
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faktorem, volit jako vedouci téchto zajmovych ttvart zkusené a kvalitni pedagogické
pracovniky, kteti védi jak spravné koncipovat naplii Gtvaru. Dobrym krokem by také
bylo nabidnout zdkiim moznost sledovat mnozstvi své pohybové aktivity zapijcenim
pristrojii, které tuto funkci maji. Na zdkladé zjisténi nadmérného uzivani
informac¢nich a komunikac¢nich technologii bych doporucil zvazit moznost zékazu
pouzivani mobilnich telefont v aredlu Skoly. Jako velmi efektivni krok vnimam také

podnitit zajem rodic¢ii o realizaci spole¢né pohybové aktivity se svymi détmi.

78



Literatura

ADAIR, J. (2004). Efektivni motivace. Praha: Alfa. ISBN 80-86851-00-1

Aktudlni problémy mladé generace. (2002). Party, navstevy restauraci, nicnedélani.
Volny cas a prevence u deti a mlideze (p. 13). Retrieved from
Http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf>  (accessed April 5,
2016).

BUNC, V. (2008). Nadviha a obezita deéti — Zivotni styl jak pricina a dusledek.
Ceska kinantropologie, 12(3), 61-69. doi: bmc07525176.

CSU [Cesky statisticky Gtad]. Zaostieno na Zeny a muze - 2018 [online graf]. 7. 2.
2019 [vid. 2019-01-29]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/zaostreno-na-
zeny-a-muze-2018

DOLEJSOVA, L, PELCAK, S. (2000). Televize jako soucdst volného casu. In:
SOCIALIA 2000 Mladez a volny cas, Stanislav PELCAK, 1. vyd., Gaudeamus:
Hradec Kralové. S. 79-80. ISBN 80-7041-760-9

DUNLAP, L. L. (2004). What all children need. Oxford: University Press of
America. ISBN 0-7618-2925-3

Global strategy on diet, physical activity, and health. (2004). (Vyd. 1.) Geneva,
Switzerland: World Health Organization. Retrieved from: http://www.who.int

HAJEK, B., HOFBAUER, B., & PAVKOVA, J. (2011). Pedagogické ovliviiovani
volného Casu: trendy pedagogiky volného casu. (Vyd. 2., aktualiz., 239 s.) Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-473-1

HOFBAUER, B. (2004). Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-972-
5

HOSEK, V. (2002). Vychova k pohybovému prozitku. In: Pohyb a vychova, Martin
NOSEK, Ladislav PYSNY a kol., 1. vyd., Univerzita J. E. Purkyné: Usti nad Labem.
S. 40-41. ISBN 80-7044-450-9

79



HOSEK, V. a kol. (1986). Motivace sportovniho tréninku. Praha: Univerzita
Karlova.

JINDRA, J. (1996). Vedeni skoly. Volny ¢as na Skolach. Praha: Raabe, fijen 1996. A
6.4,s. 1-25.

KALMAN, M., SIGMUND, E., SIGMUNOVA, D., HAMRIK, Z., BENES, L,
BENESOVA, D., & CSEMY, L. (2011). Ndrodni zprdava o zdravi a zivotnim stylu
deti a Skolakii. (1. vydani). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

KAPLANEK, M. (2006). Vychova a volny cas: sbornik prispévkii 1. mezindrodni
konference o vychové a volném case. Ceské Bud¢€jovice: JihoCeska univerzita,
Teologicka fakulta, 2.-3. ¢ervna 2005. ISBN 80-7040-849-9

KOUBA, V. (1995). Motorika ditéte. Ceské Bud&jovice: Pedagogické fakulta JU.

KRATOCHVILOVA, E. (2004). Pedagogika volného casu: Vychova mimo
vyucovania v pedagogickej teorii a praxi. Bratislava: UK. ISBN 80-223-1930-9

KRISTOFIC, J. (2006). Pohybovd piiprava déti. Praha: Grada.

KUBOVA, D. (2019). Zdjmové pohybové a sportovni aktivity piedskolnich déti v
Kutné Hore. (Diplomova prace). Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové.

LOK§OVA, 1. & LOKgA, J. (1999). Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost deti
ve Skole. Praha: Portal.

MARCUS, B. H.,, FORSYTH, L. (2010). Psychologie aktivniho zpiisobu zivota:
motivace lidi k pohybovym aktivitam. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-654-4

MZCR [Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky]. Zdravi 2020 Nérodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci [online]. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-
podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690 3016 5.html

PAVKOVA, J. a kol. (1999). Pedagogika volného casu. Praha: Portal. ISBN 80-
7178- 295-5

80



PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA,
A. (2008). Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal.

PERIC, T. (2008). Sportovni pFiprava déti. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2643-4

RYCHTECKY, A. & FIALOVA, L. (1998). Didaktika skolni télesné vychovy. Praha:
Karolinum.

SAK, P., & SAKOVA, K. (2004). Middez na kiiZovatce. Praha: Svoboda servis.

STACKEOVA, D. (2009). Doporuceni pohybové aktivnosti pro déti a dospivajici.
Télesnd vychova a sport mladeze. 2009, 75(2), 2-6.

SUCHANKOVA, J.. (2011). Vyuziti volného casu: Mladi lidé a volny cas. Zdravé.cz
[online]. Retrieved from: http://zdravy-zivot.zdrave.cz/vyuzitivolneho-casu/

V. MUZIK & V. SUSS, Télesnd vychova a sport mladeze v 21. stoleti. (1. vyd., s.
168). Brno: Masarykova univerzita.

VEPROVSKY, M. (2016). Volnocasové aktivity Zdkii 2. stupné (Diplomova préce).
Brno: Masarykova univerzita.

VILIMOVA, V. (2002). Didaktika télesné vychovy. Brno: Paido

Vyznam pohybu. (2013). Retrieved from: http://sdetmiprotiobezite.cz

WHO (2008). European Report on child injury prevention. Copenhagen: World
Health Organization. (Vyd. 1). Kodar.

Zékladni Skola Sezemice [online]. 2019 [cit. 2019-11-15]. Dostupné z:
https://www.zssezemice.cz/

81



Seznam grafi

Graf 1 — V¢k respondentil

Graf 2 — Pocet zaki ve tiidach

Graf 3 — pohlavi respondentt

Graf 4 — Pohybova aktivita ve volném Case

Graf 5 — Zptisob traveni volného Casu

Graf 6 — Souvisla pohybova aktivita v délce alespon 60 minut
Graf 7 — Dulezitost pohybové aktivity pro zdravi

Graf 8 — Motivace k pohybové aktivité

Graf 9 — Sledovani televize

Graf 10 — Cas straveny u pocitade

Graf 11 — Dalsi volnocasové aktivity

Graf 12 — Nazor respondentti na mnozstvi pohybové aktivity
Graf 13 — Zpiisob vykonavani pohybové aktivity

Graf 14 — volno¢asové aktivity nabizené ZS Sezemice

Graf 15 — Organizované pohybové aktivity

Graf 16 — Organizace volného ¢asu

Graf 17 — Oblibenost jednotlivych typi pohybovych aktivit
Graf 18 — Nabidka pohybovych aktivit

Graf 19 — Pocet pohybovych aktivit vykonavanych respondenty

Graf 20 — Pouziti ptistroji monitorujicich pohybovou aktivitu

Graf 21 — porovnavani hodnot z pfistroju monitorujicich pohybovou aktivitu

Graf 22 — Motivace piistroji monitorujicimi pohybovou aktivitu

Graf 23 — Srovnani mnozstvi pohybové aktivity
Graf 24 — Srovnani poc¢tu hodin stravenych u televize

Graf 25 — Srovnani poctu hodin stravenych u pocitace

82

38
39
40
41
42
43
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

60
63
65
67



Seznam tabulek

Tabulka 1 — nejsiln€jsi motivaéni faktory k realizaci pohybové aktivity
Tabulka 2 — agentura krouzky vychodni Cechy

Tabulka 3 — krouzky ZS Sezemice

Tabulka 4 — doucovéni zékti ZS Sezemice

Tabulka 5 — Nepovinné piedméty ZS Sezemice

83

70
70
71
71



Seznam priloh

Pfiloha A - Dotaznik

84



Priloha A - Dotaznik

Mili Z4ci a Z4kyng&,

chtél bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku. Tento dotaznik bude
slouzit pouze pro potieby mé diplomové prace. Dotaznik obsahuje nékolik
otazek, které se tykaji predevs§im VaSich pohybovych aktivit, které vykonavate
ve svém volném case. Prosim Vas, abyste odpovidali s rozmyslem a pravdivé.
Vse co v dotazniku uvedete je zcela anonymni, nemusite se tedy podepisovat.

Nikdo nebude znat pfimo Vase odpovédi, pokud mu to sami nefeknete.
Vidy prosim zakrouzkujete jednu odpovéd’, neni-li v otazce uvedeno jinak.
Mnohokrat Vam dékuji za spolupraci.

Ondrej Brezina

1. Jemi
a) 10 let d) 13 let
b) 11 let e) 14 let

c)12let f) 15 let

2. Chodim do
a) 5. tfidy d) 8. tridy
b) 6. tiidy e) O. tfidy

¢) 7. tiidy

3. Jsem

a) chlapec b) divka



Pohybova aktivita je jakakoliv aktivita, pri které jsi v pohybu a zvysi se ti
srde¢ni frekvence (rychleji ti tluce srdce) miizeS se i zadychat. Napriklad béh
nebo rychla chiize, jizda na kole, brusleni, tanec, plavani, fotbal a dalsi sporty a

spoustu jinych aktivit.
4. Vénujes se ve svém volném case néjaké pohybové ¢i sportovni aktivité?
a) ANO

b) NE

5. Cemu vénujes nejvice ¢asu ve svém volném ¢ase?
a) pocitaci

b) televizi

¢) poslouchéni hudby a cteni knih

e) zabaveé s kamarady

f) pohybové aktivité

Q) Jin€ CINNOStT (MUZES UVEST) .. ..ueinteett e ettt et et e e et e e e e e aeeeeaeeenns

6) Jak casto se ve svém volném c¢ase vénujeS souvisle néjaké pohybové aktivité

alespon 60 minut?

a) kazdy den b) 6x tydné

C) 5x tydné d) 4x tydné
e) 3x tydné f) 2x tydné
g) 1x tydné h) méné nez 1x tydné

7) MysliS si, Ze je pro tvé zdravi pohybova aktivita diilezita?
a) ANO

b) NE



8) Co té nejcastéji vede k pohybové aktivité, kterou vykonavas ve svém volném

case? (miZes vybrat vice odpovédi)

a) je to pro m¢ zabava

b) chci byt dobry ve sportu

¢) drzim se s kamarady a ti se pohybovym aktivitdm vénuji
d) cht&ji to rodice

e) chci byt zdravy

f) chei mit hezkou postavu

g) jde mi to a tak to délam

h) jiné miizes

9) Jak dlouho se denné ve volném c¢ase vénujes televizi?
a) mén¢ nez dvé hodiny

b) 2 - 3 hodiny

c) 4 - 5 hodin

d) 6 a vice hodin

10) Jak dlouho se denné ve volném c¢ase vénuje$S mobilu nebo poéitaci?
a) méné nez dvé hodiny

b) 2 - 4 hodiny

c) 4 - 6 hodin

c) 6 - 8 hodin

d) 8 a vice hodin



11) Jakym dalSim aktivitam se jeSté ve svém volném case vénujes? (a neboj je to

opravdu anonymni dotaznik) -miiZe§ vybrat vice odpovédi
a) koufeni

b) alkohol

C) partner/partnerka

d) ,,zevlovani* travim Cas s kamarady bez konkrétniho cile

e) organizovana aktivita, ktera ale neni pohybovéa (napt. krouzek malovant,

spolecenské hry, a dalsi)
f) nelegalni aktivity

g) upIn€ né€co JINEho (MUZES UVEST). .. .veintiii et

12) Kdyby to bylo na tobé, mél/a bys radéji vice nebo méné pohybové aktivity?
a) vice
b) méné

¢) mam to nastavené akorat

13) Pohybové aktivité se ve svém volném ¢ase vénuji nejéastéji:
a) samostatné

b) pod vedenim trenéra, instruktora nebo jinak organizované

C) s rodici

d) s kamarady

e) kombinace v§eho uvedeného



14) Vyuzivas volnocasové pohybové aktivity, které ti nabizi Skola?
a) ano
b) ne

¢) nevim, ze takova moznost existuje

15) Kam chodi$ na organizované pohybové aktivity (miiZe§ vybrat i vice

moznosti)?

a) do sportovniho klubu

b) na zakladni Skolu po vyuce

¢) do domu déti a mladeze

d) JINAM (IMUZES UVESL). ..ottt ittt

e) zadné organizované aktivity se neucastnim

16) Pokud se nevénujes Zadné pohybové aktivité, jaky to ma divod?
a) mam jiné zajmy

b) nechce se mi

¢) pohyb mi neptijde dulezity

d) rodi¢e mi to nedovoli

e) zdravotni divody

) JINE (MUZES UVEST) ..ottt
17) Mas mozZnost travit volny ¢as dle vlastni libosti?

a) pokud madm doma splnéné povinnosti, tak ano

b) ano, i kdyz neméam spInéné povinnosti

d) milj volny Cas organizuji rodice

e) nékdy ano n€kdy ne



18) Jaka pohybova aktivita je tvoje nejoblibenéjsi?

a) kolektivni sport (hokej, fotbal, basketbal,...)

b) individudlni sport (tenis, golf, béh, kolo,...)

c) kolektivni pohybové aktivity (rizné hry s kamarady,...)
d) individualni pohybova aktivita (b&h, kolo, brusle,..)

) JINE (MUZES UVEST). ..ottt

19) Mas pocit, Ze je ti ve tvém okoli dostupna dostate¢na nabidka

organizovanych pohybovych aktivit?
a) ANO

b) NE

20) Kolik raznych pohybovych aktivit pravidelné (alespon jednou tydn¢)

provozujes?
a) jednu

b) dve

c) tii

d) ctyri

e) pét

f) vice nez pét



21) Pouzivas pri pohybové aktivité néjaké pristroje, které monitoruji

pohybovou aktivitu? (krokomér, pulsmetr, tachometr.....)
a) ANO - vzdy

b) ANO - ptilezitostné

B) NE - ale rad bych, momentaln¢ je nemam k dispozici

d) NE - ptijde mi to zbyte¢né

22) Pokud pouZzivas piistroje, které monitoruji pohybovou aktivitu, porovnavas

své vykony s ostatnimi?
a) ANO

b) NE

23) Motivuji té pristroje monitorujici pohybovou aktivitu k dalS§im, nebo lepSim

vykonim?
a) ANO

b) NE

Dé&Kkuji ti za Cas, ktery jsi vénoval/a tomuto dotazniku.

Pieji bezva den ;)



