UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Bakalarska prace

2024 Ludmila Dankova, DiS.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socidlnich studif

Bakalarska prace

Identita mladych dospélych s homosexualni orientaci
a jeji vliv na socializaci jedince

Ludmila Dankova, DiS.

Olomouc 2024 Vedouci prace: doc. PhDr. Toma§ Cech, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalarkou praci s nazvem Identita mladych dospélych s homosexudini
orientact a jeji vliv na socializaci jedince vypracovala samostatné a veSkerou pouzitou litera-

turu a ostatni zdroje jsem uvedla v seznamu pouzitych zdroju.

Olomouc 13. 4. 2024



Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala doc. PhDr. Tomasi Cechovi, Ph.D. za jeho vedent,
odborny nahled a za mnozstvi cennych a inspirativnich rad, podnéti a pfipominek, které mi
vénoval v prub€hu psani této bakalarské prace.

Podékovani patii také informantiim, bez kterych by tato prace nebyla kompletni, za jejich
vstiicnost, upfimnost a ochotu podélit se se mnou o své jedinecné zivotni zkusSenosti a prozitky.

Soucasné dekuji své dceti Dimitfe za to, ze mi stale véfi, podporuje me, motivuje a inspiruje.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Ludmila Darikova, DiS.

Katedra nebo ustav:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D.

Rok obhajoby:

2024

Nazev prace:

Identita mladych dospélych s homosexualni orientaci a jeji
vliv na socializaci jedince

Nazev prace v angli¢tiné:

Identity of young adults with homosexual orientation and its
influence on socialization of the individual

Anotace prace:

Bakalarska prace se zabyva problematikou homosexuality
pohledem mladych dospélych s homosexudlni orientaci.
Specificky se zamétuje na formovani identity téchto jedincti
a na to, jaky ma jejich orientace vliv na socializaci.
Teoreticka Cast se za pouziti odbornych zdroji vénuje
homosexualité, identit€¢ a socializaci. Vyzkumna cast za
pomoci metody IPA zkouma a analyzuje prozitky
a zkusenosti mladych homosexualt.

Klicova slova:

Identita, homosexualita, socializace, kvalitativni vyzkum,
interpretativni fenomenologicka analyza

Anotace prace v anglictiné:

This bachelor's thesis examines the issue of homosexuality
from the point of view of young adults with homosexual ori-
entation. Specifically, it focuses on formation of their iden-
tity and the influence their orientation has on socializa-
tion. The theoretical part, utilizing professional resources,
focuses on homosexuality, identity, and socialization. The
research part employs the IPA method to examine and ana-
lyze the experiences of young homosexuals.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Identity, homosexuality, socialization, qualitative research,
interpretive phenomenological analysis

Prilohy vazané v praci: Ptiloha ¢. 1: Rozdily mezi manzelstvim a registraci
Piiloha ¢. 2: Schéma rozhovora
Priloha €. 3: Uvodni poznamky - ukazka
Priloha €. 4: Vynotujici se témata - ukazka
Ptiloha ¢. 5: Rozhovor s Adamem
Ptiloha ¢. 6: Rozhovor s Davidem
Ptiloha ¢. 7: Rozhovor s Pavlem
Rozsah prace: 70 stran
Jazyk prace: Cestina




UVOD ... eeeeeeccrssssssesscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssss 6
TEORETICKA CAST aueeeeeeereseesesnssssnsssssssssssssssssssessssesssssssssssssessssessssessssssessssesess 8
1 HOMOSEXUALITA 8
Lol DEFINICE ... ttuneeet e et eeeeeeeeeeeee e e e e eeeeuneeseaneesuassseansesnnseeaneesseesssesssnneessnnsssnesssnnsesssessnessnnnees 8
1.2 HOMOSEXUALNI ORIENTACE ...eeeeeeeeeeeeeeee et eee et e e e et eeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeaeaeaeaeaeaaaeaeans 9
1.3 HOMOSEXUALNI CHOVANI .eeeetteeieee ettt ettt eee et ee e et eeee e e e ee e e ee e e aeaeaeaeaeaeae s 10
1.4 HOMOSEXUALNI CITOVA ORIENTACE — AFEKTIVITA ...ueuvuvvieeeeeeeeeiesreeeeeeeeeeeneinsssseeeseseens 11
1.5 POCTY HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH LIDI VE SPOLECNOSTL.....cceeeveeiiinrrrreeereeeenns 11
1.6 ETIOLOGIE HOMOSEXUALITY ..euutttunettteeeueeesueeeeneeersneessseessnnesssonssssesssnnesssessssnsssssssessnns 13
1.7 POKUSY O LECBU HOMOSEXUALITY ..eeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeesseeeeseseeesesesesesesesesesesesssesees 14
1.8 POHLED DO HISTORIE ....eeettuneeeeeeeeeeeueeeeetuseessssuseessssmneessssneesssomeesssssonesssssasesssssasesssnes 15
1.9 HOMOSEXUALITA A PRAVNI NORMY ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssesesesesssssssssseseseenens 16

2 IDENTITA 18
D1 DEFINICE ... eeteeteeeeeeeeee e eeee et eeeeeeaeaaeeseassaessessasesssransesssanesessstaneessssnsesssneesssnnneessnnnns 18
2.2 PROBLEM IDENTITY .oevvvevevtveeeeeseeeeeseeesesesessaeeeseeesessssesesesesssssssessssmeseseesesresrseresssessrsssssses 19
2.3 FORMOVANI IDENTITY PODLE ERIKA H. ERIKSONA ... .covetutrieeeeieeeeiininereeeeeeeeeennnrseeeees 19
2.4 POHLAVNI, GENDEROVA A SEXUALNI IDENTITA/IDENTIFIKACE ......ccc0veevuveeeineeeneneeennneens 22
2.5 COMING OUT «eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeaeaaeesesaaaessessasesssssnnssssanaesessstaseesssseeeessnnasessssnanaessnnnns 23
2.5.1  VRIlINE COMING OUL ...ttt 24
2.5.2  VREJSI COMING OUL ...ttt e 25

3 SOCIALIZACE 27
3.1 DEFINICE ...t eeeeeeee et eeeeeeeaeeeeeaeeeaeaaaesesessaeseessassesssasssessaneesssssneesessnnaseessnnassessnnaseessnns 27
3.2 SOCIALNI UCENI A SOCIALNI ROLE ...eeeeeteeeeeeeeieee e eeeeeeeeeteeeeeesssssssesesesessesssssssssseseseenens 28
3.3 ETAPY SOCIALIZACE DLE VYVOJOVYCH OBDOBI CLOVEKA .....cccovieeeeenrieeesirieeeeevaeeeens 28
3.4 CINITELE SOCTALIZACE .. .veuveeeeseeeeseseeeeseseesesesesesee s seseeseseesseseneesesseseseeseseseseseseneeeeeeens 31
B4 ] ROMING oo e et e et ee e e eeeeeaeeeaeee e e ee et seaassennsssnnnsenneessnneessesssneessnnaes 31
Bed.2 SKOIA oottt e ettt ettt aenn 32
3.4.3  VIsteviické SKUDINY ........ccccooiieiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiieciie e 33
Budid MO eeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e et aetesees s bt aeaeseeeeneranaraeaeaeans 34

3.5 SOCIALIZACE A IDENTITA CHLAPCU A DIVEK ...ceveeteeeeeeiieeeeeeeeessssseeeeeeseseessnsssseseseseenens 35



VYZKUMNA CAST 38

4 METODOLOGIE......uuccrininsrinsensnisancsuessnssssssassanssasssessassssssssssasssassassssssassssssssssasssasssssses 38
4.1 CILE VYZKUMU «..vtteieiiieetesieie ettt eseste st essesessessssssas s st ssssae s esssessesssssssessasassessessssesens 38
4.2 VYZKUMNE OTAZKY ..oviuieuieiiietenieiessenieiestesesesssessesessassese st enssssesssesessssssssssssessassesesns 38
4.3 METODY VYZKUMU A VYZKUMNY NASTROJ.....ccoiiiiimrniiiientinieiesiiie st esessene e 39
4.4 VYZKUMNY SOUBOR .....oouiiiiiiintententeriientetiasestessessssess st sse s essss s sessssessassesssssssessasassensens 39
4.5 ETIKA VYZKUMU ....ooiuiitiiiteiieteiesteiestieiessssssssss st saaesaesssae st s essesessesssssessessassessassessassesseas 40
4.6 METODA ANALYZY DAT —IPA ....cciiiiiiiiiiiiiiiic e 40

5 ANALYZA DAT 42
5.1 ANALYZA ROZHOVORU S ADAMEM .......cccoiiuiiiiiuiniiniiiienriaeatiesesiesssisessssessassssssessesssnnens 42

5.1.1 Prehled hlavnich témat rozhovoru s Adamen....................ccccoovueevuiinneeenriennennne. 43
5.1.2 Popis tématu: Sam mezi SVYMI — rOAING...............oovvevueviiiieniiiiieiineeieeeieneeie s 43
5.1.3  Popis tématu: Proc praveé ja — homosexualitQ.................cccooveieieieniinieniineniens 45
5.1.4 Popis tématu: Prijeti identity a potieba zviditelnéni .......................ccccocveenennne. 47
5.2 ANALYZA ROZHOVORU S DAVIDEM .....c.ccoiuiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiciet et 49
5.2.1 Prehled hlavnich témat rozhovoru s Davidem.....................ccccooveevienieniinannennne. 49
5.2.2 Popis tématu: Zavreny Suplik — tohle neni dovoleno ......................cccocvouennne. 50
5.2.3  Popis tématu: Bith zatracujici i ChApajiCi..................cccccoovevviiiiniinininiiniiieiens 51
5.2.4 Popis tématu: Uplné sebeprijeti — moje kvality budou jinde ............................... 53
5.3 ANALYZA ROZHOVORU S PAVLEM ......ccccouiiiiiiiiiiniiiiiiiii et 55
5.3.1 Prehled hlavnich témat rozhovoru s Pavlem..................cccccvuevveiciinniinninnneanne. 55
5.3.2  Popis tématu: Hledani sebe sama — snaha se zalibir .........................cccooevevnnnnin. 55
5.3.3  Popis tématu: Neni (o jen faze — JSem [0 J ...............ccoceevueviiiiiniineniineniieeeieens 56
5.3.4  Popis tématu: SIOZitOSt VZIARIL......................c.ccoeinviniiiiiiiiiiieniie s 57
5.4 SPOLECNA TEMATA ....ueotriiuiiiiieteiiteiestsscsisae e ss et sas st essa et ebe s bbb s s ss et 59
5.5 DISKUSE ...ttetteiteit ettt ettt et st sttt st es e ae s as e aesabe e as e b s e s s s esseesbeeste s et et et ens 62
ZAVER , , ; ; eesesssssssamesssssanseees 64
SCZIAM [IEETALUTY ..ottt st sttt ss e s s 65

SCZNAM PFTION ...ttt 70



UVOD

»Bez lasky, porozuméni a ucasti by tolerance byla jen papirovou lhostejnosti.

Otto Frantisek Babler (Cesky knihovnik a prekladatel 1901-1984)

Vztah vétSinové spolecnosti k mensinovym skupinam je determinovan mnoha faktory,
zvl14sté kulturou a dobou. Ceské republika patii v otazkdch homosexuality k tém tolerantngj§im,
coz ale neznamena, ze se lidé s homosexualni orientaci nepotykaji s pfedsudky, diskriminaci
nebo nenavisti. Pro mnoho lidi zistava homosexualita kontroverznim tématem a v povédomi
nékterych lidi jako by se jednalo o néco nevhodného, Spatného, néco, s ¢im nechtéji mit nic
spolecného. Dokonce se stale miizeme setkat s tvrzenim, zvlasté u zastupct starSich generaci,
ze synonymum slova homosexual je sexualni predator ¢i pedofil.

Homosexualita vSak neni jen o sexualité. Je o kazdodennim zivoté lidi, ktefi si svou
sexualitu nevybrali. Je o vztazich, citech a pocitech jedinct, ktefi se musi vyrovnat s poznanim,
7e jejich Zivot bude v uritych oblastech jiny, neZ na co byli od détstvi piipravovani. Ze nékteré
aspekty jejich zivota budou odlisné, nez si naplanovali nebo vysnili. Navic se potykaji s nécim,
co jejich rodice neznaji a co je ve Skole neucili. Jejich vnitini zapas je komplikovany také v tom,
Ze to na nich neni vidét, a tedy je Cisté na jejich rozhodnuti, jak, kde, kdy, komu a jestli viibec
se budou jako lidé s odli§nou sexualni orientaci identifikovat.

Dnesni mladi lidé s homosexualni orientaci se ke své orientaci hlasi vice, nez tomu bylo
u predchozich generaci. Nepochybné k tomu pfispiva jak dostupnost informaci na internetu, tak
moznost snadno a rychle najit spiiznéného ¢lovéka nebo celou komunitu prostrednictvim soci-
alnich siti. Socialni sit€ vSak zaroven piinaseji mnoho zla v podob€ nenavistnych komentai,
které jsou specialné€ mifené proti mensinam nebo slabsim jedincim a které by jejich tvirci jinak
nem¢li odvahu prezentovat, kdyby nebyli schovani za obrazovkami pocitact a mobilnich tele-
fond. Dalsi riziko socialnich siti spociva v tom, Ze lidé zvefejiiuji o svém zivoté€ jen ty infor-
mace, které sami chtéji, tedy jde prevazné o lepsi stranky zivota. Mladi lidé si sice tohoto jsou
védomi, ale stejné maji tendence své zivoty porovnavat s ostatnimi, coZ samo o sob&€ miize vést
k uzkostem, depresim a pochybovani o smyslu byti na tomto svété. Pridaji-li se k této kazdo-
denni realité zivota dne$ni mladeze problémy s pfijetim homosexualni orientace, je nutno dojit

k zavéru, zZe to neni jednoducha cesta.



Prestoze se nejedna o téma nové, je dalezité o ném mluvit, a proto je cilem této prace
zjistit, jak mladi lidé s homosexualni orientaci vnimaji proces formovani své identity, jaka jsou
jejich citliva témata a jaky ma homosexualni orientace a jeji pfijeti vliv na socializaci jedince.

Prvni kapitola teoretické Casti této prace bude zamérena na homosexualitu jako takovou.
Budou vymezeny zakladni pojmy a pozornost bude vénovana poctu homosexualné orientova-
nych muzi a Zen ve spole¢nosti. Rozvedeny budou mozné piiciny vzniku homosexuality a ten-
dence homosexualitu 1é¢it. Shrnuty budou dostupné informace o homosexualité v historickém
kontextu a v neposledni fadé také prava homosexualné orientovanych lidi v Ceské republice.
Ustiednim tématem druhé kapitoly bude identita. Ta bude vydefinovana jako samostatny po-
jem, rozebrany budou problémy s identitou a vysvétlen bude proces formovani identity dle Eri-
ka Eriksona v navaznosti na jednotlivé vyvojové faze psychosocialniho vyvoje ¢loveka. Pred-
staveny budou dalsi pojmy jako sexualni identita, pohlavni identita, genderova identita a iden-
tifikace. Podstatné bude objasnéni procesu vnitiniho a vnéj§iho coming outu. Tteti kapitola
teoretické Casti se bude vénovat konceptu socializace. Po vysvétleni pojmu socializace, socialni
uceni a socialni role bude proces socializace shrnut dle jednotlivych vyvojovych obdobi ¢love-
ka. Pak budou vysvétleny vlivy a ukoly Cinitelt socializace, coz jsou rodina, §kola, vrstevnické
skupiny a média. Nakonec budou pfiblizeny rozdily v socializaci a identité divek a chlapct.

Ve vyzkumné ¢asti budou nejprve popsany postupy ziskavani a analyzy dat. Zvolenou
metodou vyzkumu bude kvalitativni, nastrojem sbéru dat bude polostrukturovany rozhovor ve-
deny s mladymi dosp€lymi s homosexualni orientaci. Cilem rozhovort bude proniknout do zi-
voti dotazovanych natolik, aby doslo k pochopeni, jak informanti svou zivotni zkuSenost pro-
zivaji a jaky ji pfisuzuj vyznam. Prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy bu-
dou ziskana data analyzovana a interpretovana za kazdého informanta jednotlivé, protoze jediné
tak muaze byt co nejvé€rohodnéji predstaven jedineCny prozitek kazdého dotazovaného. Na-
sledné budou ziskana data jesté prezentovana tak, aby odkryla témata spole¢na u vSech dotazo-
vanych. V diskusi budou shrnuty hlavni poznatky vyplyvajici z vyzkumu a prezentovany od-

povédi na vyzkumné otazky.



TEORETICKA CAST

1 Homosexualita

»Miluj ho a dovol mu, aby on miloval tebe. Myslis, Ze na néc¢em jiném pod sluncem opravdu zdleZi?“

James Baldwin (americky spisovatel a aktivista, 1924—1987)

Slovo homosexualita pochazi z feckého homds — stejny, totozny a latinského sexus —
pohlavi. Ve stejném vyznamu, v jakém je dnes znam, ho poprvé pouzil mad’arsky psychiatr
Karl Maria Benkert v roce 1869 (JanoSova, 2000; Zvéfina a Budinsky, 2004).

Homosexualni mize byt muz i zena. Protoze slovo homosexual je mirn€ zavadéjici
(muze se zdat, Ze jde jen sex/sexualitu), pouziva se Castéji pro oznaceni takto orientovaného
muze termin gay, jehoz puvodni vyznam je rozjafeny, vesely. O homosexualné orientované
zen€ mluvime jako o lesbé nebo lesbicce. Ne vzdy se vSak tyto terminy u lesbickych zen setka-
vaji s piijetim, protoze slovo lesba se zda byt tvrdé a slovo lesbicka se zd4 byt neopodstatnénou

zdrobnélinou (Prochazka, 2011).

1.1 Definice

Pro ptehlednost a komplexnost informaci je nutné si vymezit kromé homosexuality také
pojmy heterosexualita a bisexualita.

Heterosexualita je preference osob opacného pohlavi, kdy muzi jsou sexualné
1 citové pritahovani Zenami a naopak. Tyka se naprosté vétsSiny svétové populace a je tedy po-
vazovana za normu. Termin je znamy teprve od konce 19. stoleti, kdy bylo nutné ur€it, proti
¢emu se odliSuje homosexualita (Sloboda, 2016).

Bisexualita, sexualni i citova pritazlivost obéma pohlavimi, je dle nazoru nékterych au-
tor mirné problematicka a neprehledna. Podle Prochazky (2002) se k bisexualité hlasi spise
zeny, v pripadé muzi se jako bisexualové identifikuji heterosexualné orientovani prostituti
nebo zenati homosexuélové. Jako sexualni orientaci odmitaji bisexualitu dle Fafejty (2016) také
nékteti sexuologové s odivodnénim, ze jde o homosexualy, ktefi si svou homosexualni orien-
taci odmitaji pfiznat. Weiss (2014) pfipousti pouze bisexualni chovani, nikoli bisexualni orien-
taci. Sloboda (2016, s. 60) se naopak odvolava na skutecnost, Ze nékteti lidé se tak celozivotné
citi, oznacuji a chovaji. ,, Proto je pro socidlné-védni zajem bisexualita relevantni a nikdo z nas

¢

viastmé nemd prdvo nékomu rozmlouvat, zZe takovy nebo onaky neni. ‘



Definici homosexuality 1ze najit mnoho, a prestoze jsou si v zasade€ podobné, Ize v nich
vypozorovat urCity progres, ktery by mohl souviset s tolerantnéj§im pfijimanim homosexuality
v Case. Dle Jandourka (2012, s. 100) ,,prosio hodnoceni homosexuality mnoha zménami.
Nejdrive byla povazovdna za amordalni zvracenost, poté za sexudlni uichylku a dnes se objevuje
snaha povazovat ji za rovhocennou pohlavni orientaci .

Medicinsky pohled na homosexualitu zaujimaji 1ékari Brzek a Pondé€lickova-Maslova
(1992, 5.19): ,, Homosexualitou shodné s Benkertem rozumime sexucini orientaci na osoby stej-
ného pohlavi. Je to celoZivotni, neménny a nositelem nezapricinény a nezvoleny, tedy také ne-
zavinény stav, jenzZ je charakterizovdn tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovdin
a vzruSovdan muzem, homosexudlni Zena je pritahovdana a vzrusSovdna Zenou.

Zvétina a Budinsky (2004, s 100) ve své knize Vse o sexu uvadéji ohleduplnéji vyzni-
vajici definici, protoze voli slovo eroticky namisto pohlavné: ,, Homosexudaini jedinci jsou ero-
ticky pritahovani osobami stejného pohlavi.

Prochéazka (2010, s. 107) pak mluvi o ,, vwwlucné nebo prevazujici erotické a citové pre-
ference osob daného pohlavi“, ¢imz odkazuje na skutecnost, ze city jsou nedilnou soucasti se-
xualni orientace.

Fifkova (1998, s. 76) nabizi nejcitlivéjsi pojeti homosexuality, protoze jeji slova odka-
zuji vyhradné na city a jejich prozivani: ,, Nejde o jiny druh lasky. Homosexualni muzi se zami-
lovavaji do muzii stejnym citem jako heterosexudini do sebe navzdjem a stejné jako homosexu-
alni Zeny do Zen.

At jiz se ztotoznime s kteroukoli z definic, vzdy je na misté si uvédomit, ze sexualita je

néco, co si nevybirame a neni v nasi moci ji zmeénit.

1.2 Homosexualni orientace

Ve spolecCnosti se objevuji nazory, ze dokud homosexual nepozna pohlavni styk s opac-
nym pohlavim, nemuze si byt jisty svou homosexualni orientaci. Pokud by vsak toto tvrzeni
bylo pravdivé, musel by nutné také heterosexualné orientovany ¢lovek byt na pochybach. Se-
xualni orientace neni jen o sexu a uz vubec neni zalozena na jednorazovém prozitku. Jde
o celistvéjsi charakteristiku jedince (Prochéazka, 2002).

Weiss (2014) fika, ze pro urCeni sexualni orientace jsou dilezité tfi roviny. Prvni rovi-
nou jsou sexualni fantazie, i kdyz Weiss pfipousti, ze vlivem vychovy nebo viry si ¢lovék muze
tyto fantazie upravovat. Mnohem piesnéjsi rovinou jsou sexualni sny, protoze manipulace

se sny mozna neni. Za nejspolehlivéjsi rovinu pro uréeni sexualni orientace pak Weiss oznacuje



rovinu citovou. ,, Viechno si miZeme v sexu vnitiné zdirvodnit, nutit se do cehokoli, nikdy se
vSak neprinutime zamilovat se do nékoho, kdo neni preferovaného pohlavi. Stejné tak nezabrd-
nime tomu, abychom se do téch pravych nezamilovdavali “ (Weiss, 2014, s. 141).

Podle Fifkové (1998) si vétsina lidi uvédomi svou orientaci v puberté, ale jsou 1 takovi,
ktefi pfitazlivost k ur¢itému pohlavi postfehnou uz v predskolnim veéku. Ptijeti ¢i nepfijeti ho-
mosexualni orientace je zasadné ovlivnéno prostiedim, ve kterém jedinec vyrasta. V ramci so-
cializace dité pfejima nazory rodi¢l a vychovateli a jsou-li k odliSnostem netolerantni, jedinec
zpravidla svou sexualitu potlacuje. Nékteti ji skryvaji pred okolim cely zivot. Stav, kdy jedinec
svou sexualni orientaci nechce nebo neni schopen pfijmout, se nazyva egodystonni sexualita

a je povazovan, na rozdil od homosexuality, za zdravotni poruchu (Prochazka, 2010).

1.3 Homosexualni chovani

Dulezité je rozlisit homosexualni orientaci a homosexualni chovani, protoze jde o dva
odlisné pojmy, které spolu nutné nesouvisi. Jedinec s homosexualni orientaci se nemusi ho-
mosexualné chovat, protoze si svou orientaci nemusi uvédomovat, nebo se s ni odmita smifit
a vyhledava heterosexualni vztahy a pohlavni styky. A naopak ¢lovék s heterosexualni orientaci
je za urcitych podminek schopen sexualné reagovat na nepreferovany eroticky podnét. Nejcas-
téj1 se tak d€je ve véznicich, internatech nebo armadé (Prochazka, 2002, 2010; Zvétina a Bu-
dinsky, 2004). Britsky sociolog Kenneth Plummer nazyva takové chovani ,,situacni homosexu-
alitou®, protoze nejde o preferenci, nybrz o nahrazeni heterosexualnich aktivit v prostredich
s omezenymi moznostmi pohybu (Giddens, 1999).

Dal§im ptikladem takového chovani je homosexualni prostituce, tedy poskytovani pla-
cenych sexualnich sluzeb osobam stejného pohlavi. Souvislost mezi homosexualni prostituci
a homosexualni orientaci se sice da predpokladat, ale jedno neni podminéno druhym a naopak.
Tedy zatimco homosexualni orientace je trvaly stav, homosexualni chovani je ovlivnéno situ-
acnimi faktory a mizeme ho ménit (Prochazka, 2002, 2010; Zvéfina a Budinsky, 2004).

V kontextu homosexualniho chovani je dobré také zminit rozdilné ihly pohledu na zen-
skou a muzskou homosexualitu. V nasi spolecnosti nejsme zvykli vidat muze drzici se za ruku,
nebo projevujici si na verfejnosti fyzickou naklonost, zatimco u zen nam to tolik nevadi. Intimni
kontakty dvou Zen jsou vSak vnimany dvojim zpusobem. Bud’ jako pratelské gesto, a v tom
pfipadé¢ je upozadovan jejich mozny lesbicky vztah. Nebo je fyzicky kontakt dvou zen pova-
zovan za roztomily (pfevazné v o€ich muzt) a jako takovy je pfenasen do pornografického

prumyslu a do uméni (Sloboda, 2016).
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1.4 Homosexualni citova orientace — afektivita

Sloboda (2016) dopliiuje sexualni orientaci také o citovou orientaci neboli afektivitu.
Tento termin sice neni védecky podlozeny, ale v nasi kultufe je spojeni sexualni orientace s ci-
tovou orientaci ustalenou predstavou idealniho partnerského vztahu. Vice je tato mySlenka
vlastni zenam, o kterych se fiké, ze musi k partnerovi chovat n&jaké city, aby s nim mohly mit
sexualni styk. U muzi se naopak predpoklada, zZe city a erotiku nespojuji dohromady. Také
homosexualita byla jesté v nedavné minulosti vniméana pouze kurzorem sexuality, nikoli citu,
coz bylo v ramci této prace jiz prezentovano pii vykladu definic. Ale zijeme ve spolecnosti,
kter4 je naklonéna stejnopohlavnim svazkiim' a tedy musime pocitat se zamilovanim a laskou
také u homosexualnich part. ,, Argumentem do diskuse o ne/oddélitelnosti sexualni a citové
orientace je mysSlenka, Ze emoce jsou pritomny u sexudlniho chovdni vidy. I kdyby $lo o kon-

zumaci prostituce nebo o zndsilnéni“ (Sloboda, 2016, s. 19).

1.5 Pocty homosexualné orientovanych lidi ve spolecnosti

Zjistit presné Cislo homosexualné orientovanych lidi je velmi obtizné, a to z nékolika
divodu. Za prvé jde o samotny pojem homosexualita, ktery v sobé ukryva homosexualni ori-
entaci i homosexualni chovani, a navic také homosexualni identifikaci (viz kapitola 2.4.). Jedi-
nec s homosexualni orientaci se nemusi homosexualné chovat, a ani se tak identifikovat, a na-
opak ten, ktery se homosexualné chova, nemusi byt homosexual apod. VSechny vyzkumy jsou
tedy postaveny na ochoté a pravdivosti jedinct identifikovat se jako gay nebo lesba. Vypovédi
respondenti budou navic vzdy pod vlivem platnych kulturnich, politickych i spoleCenskych
norem (Sloboda, 2016).

Prvni znamou studii v oblasti zkoumani sexualnich preferenci a chovani provedl ve Cty-
ficatych letech 20. stoleti americky sexuolog Alfred Kinsey. Kinsey a jeho spolupracovnici
vedli tisice rozhovort s muzi i zenami, jejichz vysledkem bylo znamé ¢islo 4 %, kterym Kinsey
oznacoval celozivotné homosexualné se chovajici a identifikujici muze. U zenské populace
bylo toto ¢islo nizsi. Sloboda (2016) uvadi 2-3 %, jini autofi (napf. Brzek a Pondélickova-
Maslova, 1992; JanoSova, 2000) mluvi o pouhém 1 % homosexualné orientovanych a identifi-
kujicich se Zzen. Dle Weisse (2014) byla Kinseyho metodologie nedostatecna a k vysledkim
dospél na zaklade sexualniho chovani, nikoli orientace a pozdéj$i vyzkumy to dokazuji. Presto
se oznacCeni pro ,,Ctyfprocentni® v souvislosti s poctem homosexualné orientovanych lidi u nas

vzilo a stale se pouziva. Ze procento homosexualn€ orientovanych lidi je podstatné nizsi

! Dle tidaji iniciativy Jsme fér podporuje 65 % obyvatel Ceské republiky stejnopohlavni manzelstvi.
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dokazuji vysledky prizkumt sexualniho chovani ceského obyvatelstva, jejichz soucasti jsou
dotazy na homosexualni chovani a orientaci a které prezentuji nasledujici dvé tabulky. Cislo
vyhradné homosexualné se identifikujicich muzi a Zen se zde nedostava nad jedno procento,
a to ani v prub&hu let. Naopak vysoké je procento lidi hlasicich se v roce 2008 k bisexualité,

konkrétn€ 12 % muzi a 11 % Zen (Weiss, 2011a).

Tabulka 1: Sexudlni orientace (v %)

) 1993 1998 2003 2008
orientace » - » - » - » -
muZzi Zeny muZzi Zeny muZzi Zeny muZzi Zeny
homosexualni 0,4 0,3 0,4 0,4 0,9 0,6 0,7 0,3
nejsem si jist 1,2 2,0 1,6 3,0 1,8 2,0 2,0 2,7
heterosexualni 98,4 97,7 98,0 97,6 97,3 97,4 97,3 97,3

Zdroj: Weis (2011a, s. 192)

Tabulka 2: Homosexudlni zkuSenost v anamnéze (v %)

zkusSenost

muZzi Zeny muZzi Zeny muZi Zeny muZzi Zeny

mé{(a), homose- 42 34 6.2 4.4 4] 6,0 4,6 4,6
xudlni styk

Zdroj: Weis (2011a, s. 192)

Prizkumy sexualniho chovani v Ceské republice byly pravideln& realizovany
v letech 1993-2013, pti¢emz posledni vysledky z roku 2013 se v prub€hu psani této prace ne-
podarilo dohledat. Dle dostupnych informaci se v soucasné dobé pfipravuje novy vyzkum, za-
méfeny na sexualni chovani a nové i kvalitu Zivota obyvatel Ceské republiky s piihlédnutim
k novym trendiim, jako je napf. on-line prostor, nové zpuisoby seznamovani nebo promény part-
nerského zivota (Celonarodni vyzkum sexualniho chovani, preferenci a wellbeingu obyvatel
Ceské republiky, 2023)

V roce 2016 uvetejnila Ceska média rozhovor s profesorem Jaroslavem Flegrem, ktery
na zakladé€ internetového prazkumu Pfirodovédné fakulty Univerzity Karlovy zabyvajiciho se
sexualnimi praktikami Cechd, odhaduje poéty homosexualti a bisexualt v Ceské republice na
10-11 % (Drtinova, 2016). Profesor Flegr toto Cislo prezentuje jako prekvapivé (ziejmé v po-
rovnani s vSeobecné propagovanym c¢islem 4 %), ale je nutno si uvédomit, ze Flegr mluvi
o lidech, ktefi sami sebe oznacuji za homosexualy 1 bisexualy dohromady. Kdyz v tomto kon-

textu data porovname s t€émi diivéjSimi od Weisse, az tak novy ani prekvapivy vysledek to neni.
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Zjistit pfesné pocty homosexualn€ orientovanych osob je problematické, az nemozné.
Sloboda (2016) zmiruje jako jednu z moznosti pfidat idaj o sexualni identité do formulare pro
sCitani osob, byt a domu s tim, Ze by se jednalo o polozku dobrovolnou, nepovinnou. V po-
slednim s¢itani z roku 2021 tyto udaje pozadovany nebyly. "Mdme k dispozici nejriiznéjsi data,
ale ta o sexualité nam chybi. Neexistuji Zadné statistiky. Kdo jiny by je mél sbirat a kdy jindy
nez pri scitani lidu? Ve vyzkumech se miiZete zeptat pomérné opatrné tak, abyste ziskali infor-
mace, které potrebujete a které jsou Zadouci. Nemusi to byt nazvdano sexualni orientaci, ale

treba partnerskou preferenci” (Sloboda in Palova, 2021).

1.6 Etiologie homosexuality

Teorie o pti¢inach vzniku homosexuality se lisi podle toho, ktery védni obor pfi¢inu
hleda. Védci se neshoduji v tom, do jaké miry je sexualita vrozena, tedy biologicky podminéna,
a do jaké miry (a zda vibec) je naucena. Nikdo uz sice nepracuje s domnénkou, ze lidska sexu-
alita je instinktivni, jako je tomu u nizsich zivocichli, nazory riiznych autort se vsak lisi v tom,
jak velkou roli ptisuzuji socialnim vlivim (Giddens, 1999).

Jesté v nedavné minulosti se odbornici pfiklanéli k nazoru, ze etiologie homosexuality
spociva v prostiedi a vychové, tedy predevsim v pasobeni rodiny a zazitcich z raného détstvi
a dospivani. Existovala dokonce teorie ,,svedenim®, ktera fikala, ze pokud dopivajici divka ¢i
chlapec zaziji sexualni zneuziti osobou stejného pohlavi, probudi to u nich homosexualni ori-
entaci (Weiss, 2010). Nikdy vSak nebylo prokazano, ze by socidlni faktor bez biologickych
nebo genetickych predpokladi stal za vznikem homosexuality (JanoSova, 2008).

Americky védec F. Kallman provedl v roce 1952 prvni vyznamnou genetickou studii
dédicnosti homosexuality. Vysledkem byla stoprocentni shoda homosexualni orientace u jed-
novajecnych muzskych dvojcat. U dvouvajecnych dvojcat uz tak tomu nebylo, nicméné pro-
cento shody homosexuality bylo stale vys$si nez u jinych sourozenct. V devadesatych letech
pak sociolog Frederick Whitam se svymi spolupracovniky ptedlozil podobné vysledky u le-
sbickych dvojcat (Prochazka, 2010).

Americky psycholog M. Bailey a jeho kolega psychiatr R. Pillard zase zjistili, ze u muz-
skych pfibuznych ze strany matky se az tfikrat ast&ji vyskytuje homosexualita nez u muzskych
ptibuznych ze strany otce. Na tento vyzkum navazal v roce 1993 genetik Dean Hamer, ktery
nalezl analyzou X chromozomu u homosexualnich muzi pravdépodobny ,,gen homosexuality®.
Vsechny uvedené teorie vSak maji své odpurce, a navic vét§ina z nich nefika nic o homosexu-

alité zen (Prochazka, 2010; JanoSovéa, 2000).
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Némecky endokrinolog G. Dorner pfinesl na zakladé zkoumani biologického vyvoje
Cloveka hypotézu, ze rozvoj dispozic k homosexualité je determinovan nerovnomérnym puso-
benim hormont na urcita mozkova centra v kritickém obdobi prenatalniho vyvoje (Prochazka,
2010; Janosova, 2000, 2008). Prochazka (2010, s. 112) uvadi, ze ,, pribyva podnétnych studii,
které svédci pro biologickou podminénost sexudlni orientace (zejména v oblasti genetiky). Vy-
sledky jsou leckdy nejednoznacné, ale to by nemélo vést k jejich zpochybriovani, spiSe k hleddni
metodickych chyb “.

Lze fici, ze pfi€iny vzniku homosexuality mohou byt u rznych lidi rozdilné a mohou
se vzajemné dopliiovat (JanoSové, 2000). Zenska homosexualita je pak jesté neprobadand;si
nez muzska a dle nejraznéjsich vyzkumt ma pravdépodobné jinou piicinu (Ciani et al., 2015

in Fort a Kankova, 2021).

1.7 Pokusy o 1é¢bu homosexuality

Od konce 19. stoleti zaznamenavame snahy o zménu homosexualni orientace, pochopi-
telné netspesné, protoze nejde ani o duSevni poruchu, ani o nemoc. Tyto pokusy kulminovaly
po druhé svétové valce. Védci a lékafi zkouSeli terapii pomoci hypnozy, konzumaci vétSich
davek alkoholu nebo kokainu, navstévu nevéstinct, hormonalni 1é¢bu, kastraci a v neposledni
fade psychoterapeuticka sezeni v intoxikaci LSD. Jednim ze znamych pokust o 1écbu homose-
xuality byla metoda averzivni — budici odpor, ktera spocivala v promitani erotickych obrazka
s homosexualni tématikou soubézné s podavanim 1ékti na zvraceni nebo s pousténim elektric-
kého proudu do téla ¢loveéka. Po odeznéni nevolnosti a bolesti byly naopak promitany obrazky
s erotikou heterosexualni. U nas se touto metodou zabyval psychiatr Kurt Freund. Po vyhodno-
ceni vysledkt vlastniho zkoumani odmitl moznost homosexualitu 1€Cit a prosadil jeji zakonnou
beztrestnost (viz kapitola 1.9). Prilomova byla studie americké psycholozky Evelyn Hooker,
ktera v Sedesatych letech 20. stoleti vyvratila spojeni homosexuality a psychopatologickych
jeva (Brzek a Pondélickova-Maslova, 1992; JanoSova, 2000; Prochazka, 2010). Témér do
konce 20. stoleti byla homosexualita zafazena do Mezinarodniho seznamu dusevnich chorob,
odkud ji Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyskrtla v roce 1990 (Toman, 2020).

Tendence 1éCit homosexualitu se objevila u nas jesté v roce 2003, kdy Obcanské sdru-
zeni Exodus vydalo na vlastni naklady kontroverzni publikaci s ndzvem Terapie homosexuality
holandského psychologa Gerarda J. M. van den Aardwega a rozeslalo ji do vSech ¢eskych za-
kladnich a stfednich skol (Machéalkova, 2003). Knizka s podtitulem Rddce pro postizené a po-

radce srovnava homosexualitu s psychickymi nemocemi a sexudlnimi uchylkami a nabizi jeji
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1éCeni pomoci ,,sebeterapie: ,, Strucné receno, je to jako s ostatnimi neurdzami: s fobiemi, nut-
kavymi neurozami, depresemi a jinymi sexucalnimi uichylkami. Nejrozumnéjsi je proti tomu néco
délat, i kdyz to stoji ndmahu a znamend to, zZe se clovék vzdda zazZitkit vyvolavanych jeho chout-

kami a predstavami “ (Aardweg, 2003, s. 9).

1.8 Pohled do historie

Homosexualita je nepochybné stara jako lidstvo samo. Americky historik John Boswell
objevil, ze nekteré staré narody povazovaly muze, ktefi méli vztahy s jinymi muzi, dokonce za
,,muzn&j$i“, pfiCemz muznost byla absolutni hodnotou. Pfislusnici téchto narodu vychazeli
z predpokladu, ze heterosexualni muzi jsou ,.zzen§tili, zatimco homosexualni muzi se chtéji
svym protéjSkiim vyrovnat, ¢imz se stavaji muzné€j$imi (Badinter, 1999).

Pro nékteré piirodni narody byly homosexualni styky mezi muzi nezbytnou soucasti
zasvécovacich a prechodovych ritualt (Badinter, 1999; Zvéfina a Budinsky, 2004). Intimni
vztahy dvou muzd jsou znamé ze starovéké Ciny, Japonska, Egypta, a predevsim ze starové-
kého Recka, kde byly homosexualni vztahy mezi muzi pred vstupem do manZelstvi dokonce
privilegovany. Pokud mél pozdéji Zenaty muz paralelni vztah s muzem, nemusel ho nijak skry-
vat. Muzska homosexualita byla vyrazem muznosti a staii Rekové byli z historického hlediska
jedinym narodem, o kterém se dochovaly informace, ze homosexualita byla pro né plnohodnot-
nou variantou sexualniho chovani (Janosova, 2000).

Souziti dvou muzd, starsiho uditele a mladsiho Zaka, bylo povazovano ve starém Recku
dokonce za soucast vychovy a vzdélavani. ,, Athénsti Rekové méli za to, Ze mezi Zdkem a ucite-
lem musi vzniknout pevny svazek, jehoz soucdsti je vzajemnd laska spojend s erotikou [ ... |. Této
vzdéldvaci instituce si Aténané natolik cenili, Ze byla urcena jen prdvoplatmym obcanim
(Fafejta, 2016, s. 20-21). Podobna pravidla platila i pro vycvik v bojovém umeéni. Dle Brzka a
Pondélickové-Maslové (1992) tvrdil Platon, ze dobra armada musi byt postavena z muzi, které
poji citové Ci erotické pouto. Takova armada méla byt silnéjsi a vojaci statecnéjsi, jelikoz budou
v boji vedeni snahou ochranit jeden druhého.

Stary Rim ptevzal feckou kulturu v&etné homosexuality, ale na rozdil od Rekd ji Rimané
nepfifazovali dostateCnou muznost a u statnikd bylo homosexualni chovani povazovano za sla-
bost (Brzek a Pond€lickova-Maslova, 1992; Janosova, 2000).

7idé vzdy odsuzovali homosexualitu jako projev odklonu od viry a poklesu moralky.
Krestanstvi tyto postoje pfevzalo a ve stiedovéku byly jakékoli homosexualni projevy trestany

smrti. V dobé od 18. stoleti az do doby mezi dvéma svétovymi valkami byly pohlavni styky

15



mezi osobami stejného pohlavi zakazany pod pohrizkou vézeni. Za druhé svétové valky byli
homosexualové posilani do koncentracnich tabort a vétsina jich valku nepiezila (Brzek a Pon-
delickova-Maslova, 1992; Janosova, 2000).

Na nasem uzemi se od 19. stoleti homosexualita dostava do povédomi odbornika z ob-
lasti mediciny, psychologie, sociologie a prava coby jedna z platnych sexualnich preferenci.
V téze dobé& vznikaji prvni sdruzeni, jejichz cilem bylo odstranéni trestnosti a patologizace ho-
mosexuality a boj proti diskriminaci homosexualné€ orientovanych lidi. V roce 1961 byla v teh-
dejsim Ceskoslovensku zrugena trestnost homosexuality a od roku 1990 je u nas homosexualni
chovani postaveno na rovinu s heterosexualnim (Brzek a Pond¢lickova-Maslova, 1992; Ana-

lyza situace lesbické, gay, bisexualni a transgender mensiny v CR, 2007).

1.9 Homosexualita a pravni normy

Nase zem¢ byla jednou z prvnich, ktera v roce 1961 pfijala zdkon o dekriminalizaci ho-
mosexualniho chovani. Trestné zistaly homosexualni styky na vefejnosti, s osobami nezleti-
lymi, za aplatu a v ptipadé, Ze §lo o zneuziti zavislosti. Zakon byl vSak stale omezujici a jeho
vyklad zneuzitelny. O pocatcich svobody pro homosexualni komunitu mizeme mluvit az od
roku 1990, kdy byla homosexualita zrovnopravnéna s heterosexualitou. O rok pozd¢ji navrho-
vala poslankyné tehdejSiho Federalniho shromazdéni Klara Samkova doplnéni sexualni orien-
tace jako jednu z podminek zédkazu diskriminace do Listiny zakladnich prav a svobod, to se ale
nestalo (Prochazka, Janik a Hromada, 2003).

Soudasné zakony Ceské republiky zakazuji diskriminaci z dévodu sexuélni orientace
v oblasti bydleni, pfistupu ke zdravotni péci a zaméstnani. Kritické hlasy vSak upozoriuji na
skuteCnost, ze Cesky trestni zakonik neobsahuje ustanoveni o trestnych ¢inech z nenavisti vzta-
hujici se k sexualni orientaci. Zakon o obétech trestnych Cinli se na pfislusniky homosexualni
mensiny vztahuje, ale nepovazuje je za ,,zvlasté zranitelné osoby®, nemaji tedy narok na dalsi
pravni ochranu (Zprava o stavu lidskych prav v Ceské republice v roce 2022, 2023).

V roce 2006 piijala Ceska republika zakon o registrovaném partnerstvi, ktery umoznuje
legitimizaci homosexualnich svazki. Manzelstvi muZe a Zeny a registrované partnerstvi dvou
lidi stejného pohlavi se vSak v mnoha ohledech lisi, hlavné ve vztahu k détem, piibuzenstvi
nebo dédictvi (viz priloha €. 1). Proto lidé s homosexualni orientaci prostfednictvim iniciativy
snémovna hlasovala dne 28. tnora 2024, ale manzelstvi pro vSechny pfijato nebylo. Poslanci

schvalili pozménovaci navrh zakona, dle kterého budou moci stejnopohlavni pary uzavirat
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novou podobu , partnerstvi“. Na partnery se budou vztahovat stejna pravidla jako na manzele,
kromé moznosti adopce déti. Bude jim umoznéno tzv. pfiosvojeni, tj. osvojeni ditéte druhého
partnera &i partnerky. Novela zakona je nyni na cesté do Senatu®. (Manzelstvi pro viechny,
2024).

Adopce déti stejnopohlavnimi pary je téma, o kterém se diskutuje na odborné i laické
urovni uz dlouho. Weiss (2010) k tomu fika, ze vSechny vyzkumy jednoznacné potvrdily, ze
takové déti netrpi naruSenim sexualni identity, nebyla u nich rozpoznana ve vétsi mife homose-
xualni orientace a vychova stejnopohlavnimi rodici nenarusila jejich psychosocialni vyvoj. Dle
Weisse (2010, s. 93) ,, neexistuji védecké argumenty proti moznosti vychovy viastniho ¢i adop-
tovaného ditéte jednopohlavni rodicovskym pdrem . Dle Janosové (2008) mlze byt jedinym
problémem piipadna netolerance ze strany okoli.

S ohledem na stoupajici miru pozornosti, ktera je v nasi spolecnosti vénovana sexual-
nim minoritam, se Fafejta (2016) zamysSli nad sexualnimi pravy v rozSifeném kontextu, tedy
v souvislosti s erotickymi projevy na vefejnosti. Ta jsou prakticky omezovana, protoze nejsou
tolerovana. ,, Projevovat se verejné jako heterosexudl se poklada za naprosto normdlni, ovsem
verejné ukazovat, ze clovék je lesba nebo gay, stdle spousta lidi povazuje za neslusné. I kdyz
homosexudlové nejsou zbavovdni obecnych lidskych prav, za legitimni ¢leny verejného prostoru

nejsou povazovani, pokud se v ném jako homosexualové chovaji“ (Fafejta, 2016, s. 121).

Prvni kapitola byla vénovana homosexualité. Byly vymezeny zakladni pojmy, tedy ho-
mosexualita, heterosexualita a bisexualita. Byly vysvétleny rozdily mezi homosexualni orien-
taci, chovanim a citovou orientaci. Pozornost byla vénovana po¢tu homosexualné orientova-
nych lidi ve spolecnosti a rozvedeny byly mozné pficiny vzniku homosexuality a tendence ho-
mosexualitu 1éCit. V zavéru kapitoly byly shrnuty dostupné informace o homosexualité v his-

torickém kontextu a prava homosexualné orientovanych lidi v Ceské republice.

2V dobé dokonceni této prace, tedy v dubnu 2024.
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2 Identita

,»Clovék piemysli o identité ve chvilich, kdy si neni jisty, kam pat¥i.“

Zygmunt Bauman (britsko-polsky sociolog zidovského ptivodu, 1925-2017)

Slovo identita pochazi z latinského identitas a znamena totoznost. V Cestiné ma vSak
slovo ,,totoznost™ podstatné uzsi vyznam (Riéan, 1990).

Nakonecny (2009a) rozd€luje identitu na:

. identitu fyzickou (to, jak vypadame);

« identitu socialni (to, kym jsme, jaké zastavame role);

. identitu psychologickou (to, jaci jsme, jaké mame vlastnosti).

2.1 Definice

V odborné literature je mozno nalézt nespocet definici identity, a to v mnoha védnich
oborech, nejcastéji ve vyvojové psychologii, psychologii osobnosti, socialni psychologii, soci-
ologii ale také napt. i v politologii. I presto je identita dle Jamese D. Fearona do jisté miry
dodnes tajemnym terminem (Bacova, 2019).

Ve Stru¢ném psychologickém slovniku jde o ,, prozivani a uvédomovani si sebe samého,
Jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich““ (Hartl, 2004, s. 91).

Jezek, Macek a Bousa (2016) dopliiuji, ze identitu Ize vyjadrit také pouze emocionalné,
v pozitivni roving tim, zZe citim, ze v mém zivoté je vSe dobré a v negativni roving tim, ze citim
zmatek, nejistotu a vnitini chaos.

Vystiznou definici nabizi Bacova (2019, s. 89): ,, V nasi kulture dnes identitou vyjadiu-
jeme u osoby nebo spolecenstvi vice jejich charakteristik soucasné: jeho/jeji autenticitu — inte-
gritu — kontinuitu — relativni stejnost v case — sebedefinovdani — definovdni jinymi — odlisnost
od jinych — uvédomeéni si odlisnosti — afilaci s lidskymi spolecenstvimi ... Identita se zdroven
stala takovym pojmem, od kterého se odvozuje a kterym se vysvétluje jisté kondani lidi.

Jednoduché a zaroven komplexni vysvétleni pojmu identita predklada Ri¢an (1990, s.
232): ,,Mit identitu znamend znat odpovéd na otdzku, kdo jsem, zndt sam sebe, rozumét svym
citim, védet, kam patiim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, v cem je smysl mého Zivota.

Znamend to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své ciny, realistické sebevédomi, znalost

¢

svych moznosti a mezi.
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2.2 Problém identity

Nakonecny (2009a) fika, ze z hlediska psychologie je identita moznost ,,byt sam sebou®,
coz ale v urcitych situacich neni vhodné a 1idé pak své chovani stylizuji a néco predstiraji. Neni
vSak mozné , nebyt sam sebou®, jak je to nékdy prezentovano napft. v pripade, kdy clovék udéla
néco z donuceni nebo néco, za co se sam stydi. Jedinec je totiz vzdy sam sebou, protoze ,, k jeho
autenticité patri byt adaptabilni, bezzasadovy, zbabély a podobné “ (Nakonecny, 2009a, s. 355).

Od slovniho spojeni ,,byt/nebyt sam sebou* musime odliSit pojem ztrata identity, kte-
rou Nakonecny (2009a) charakterizuje jako zamérné piedstirani, ze clovek je nékym jinym, nez
ve skuteCnosti je.

Dalsim uskalim formovani identity je krize identity, ktera je zapti¢inéna zménou hod-
notového zebficku (Nakonecny, 2009a). Krizi identity se zabyval Erik H. Erikson, ktery po-
jmenoval jednotlivé faze psychosocidlniho vyvoje clovéka vzdy néjakym typem konfliktu
a krize (Vagnerova, 2000). Jednotlivé faze psychosocialniho vyvoje ¢lovéka budou predstaveny
v kapitole 2.3.

Stabilizace identity 1ze dosahnout pfi splnéni dvou podminek:

a. generalizaci hodnot jedince, ktera zapficini flexibilni adaptaci;

b. egem motivovanym, nezavislym a dobrovolnym jednanim jedince, ktery v pripadé
prekroCeni norem nema problém se bez vycitek svédomi se svym chovanim vyrov-
nat (Nakonec¢ny, 2009a).

Identita zahrnuje také identifikaci coby ztotoznéni se s néjakou skupinou nebo se soci-

alnimi rolemi (vice o socialnich rolich viz kapitola 3.2). Za urcitych okolnosti je identifikace
pro ¢lovéka slozita a nekdy ji zcela odmita, protoze souvisi s vnitinim a vn&jsim ,,ja“. Nako-

necny (2009a, s. 354) dale tvrdi, ze ,, identifikace je zdrojem sebehodnoceni a sebeprezentace .

2.3 Formovani identity podle Erika H. Eriksona

Pojmem identita se v psychologii zabyvali mnozi odbornici, pocinaje Freudem
a konCe postmodernimi pfistupy, které se prezentuji jako alternativni nebo kontrastni vici tém
tradi€nim (Bacovéa, 2019). Vzhledem k nepfebernému mnozstvi informaci, které jednotlivé te-
orie obsahuji, se zaméfime pouze na vysledky prace psychologa Eriksona, ktery otazku formo-
vani identity rozebral podrobné a na kterého se vétSina autort dodnes odvolava. Zaroven je
prezentace jeho pojeti identity pfinosna pro tuto praci s ohledem na jeji stanovené cile.

Erikson rozlisuje self identitu a ego identitu. Self identita je o tom, jak vnimame

a hodnotime sami sebe. Ego identita je pak jakysi psychologicky nastroj, diky némuz ¢clovék
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ziskava jistotu, ze je schopen si udrzet svou vnitini rovnovahu ziskanou v minulosti do té miry,

Ze tato jeho vnitini rovnovaha je vnimana stejné 1 v o¢ich ostatnich (Erikson, 2022).

Pii formovani identity ega hraji dle Eriksona zasadni roli Ctyfi aspekty, kterymi jsou:

,krize identity, institucionalizované moratorium, boj mezi egem a superegem o dominanci

v osobnosti a stupné hodnotové orientace “ (Bacova, 2019, s. 115).

Krize identity — Erikson definuje jednotlivé vyvojové faze Clovéka (tzv. osm véka ¢lo-
veéka, viz nize) jako konflikt negativniho s pozitivnim. Bloudéni mezi témito dvéma
rovinami nazyva krizi identity. Termin se vztahuje predevsim k obdobi pozdni adol-
escence, kdy dosazeni ego identity vrcholi (Bacova, 2019).

Institucionalizované moratorium — takto Erikson nazyva dobu, kterou adolescent do-
stava od spolecnosti na to, aby nalezl a zvnitinil své hodnoty a postoje. Je to Cas, kdy
muze chybovat a pfipravovat se na roli dospélého (Bacova, 2019).

Boj mezi egem a superegem? o dominanci v osobnosti — je-li tento boj t€zky, mluvime
opét o krizi identity. Idealni je vitézstvi ega (Bacova, 2019).

Stupné hodnotové orientace — Erikson rozliSuje tii stupné. Mordlni stadium, obdobi dét-
stvi, které se vyznaCuje neomezenou duvérou v autoritu. Ideologické stadium, obdobi
adolescence, které se vyznacuje snahou o osvojeni novych typu autorit, Casto i protiklad-
nych, coz vede k adaptaci jedince na Sirsi socialni prostredi. Etické stddium, obdobi do-
spélosti, se vyznacuje tim, Ze jedinec dochazi k uvédomeéni si své zodpoveédnosti sam za

sebe a za své chovani a v rozSifeném smyslu za kazdého jednoho ¢lovéka (Bacova, 2019).

Jak jiz bylo zminéno, Erikson pojmenoval osm vyvojovych fazi psychosocialniho vy-

voje, tzv. osm véku ¢lovéka. Dle Vagnerové (2000) je zakladem pro jeho teorii psychoanalyza,

pfiCemz rovnéz pocita se socialnimi a kulturnimi vlivy.

Zakladni duvéra proti zakladni neduvére (kojenecké obdobi): pro dité je rozhodujici
vytvoreni pevného vztahu s matkou, jejiz péce musi uspokojit individualni potteby ditéte
(fyzickéi psychické) a zaroven v ditéti probudit neomylny pocit, Ze se dit€ na matku mize
spolehnout. Tim je zaroven polozen zéklad pocitu identity ditéte (Erikson, 1999, 2022).

Autonomie proti studu a pochybam (rané détstvi): dité ziskava pocit nezavislosti,

sobéstacnosti a kontroly nad sebou samym, k ¢emuz potiebuje povzbuzovani a podporu

3 Ego a superego jsou spolu s id sougasti strukturdlniho modelu lidsk€ psychiky Sigmunda Freuda. Id je dité v nés,
reprezentuje princip slasti. Superego reprezentuje princip dokonalosti, chce mit vse perfektni a je nejvic ovlivnéno
vychovou. Ego je dospé€ly jedinec, ktery reprezentuje princip reality, vyrovnava tlaky z id a ze superega (Nako-
necny, 2009a).
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ze svého nejblizsiho okoli, tedy primarné od rodicu. ,, Z pocitu sebeovladani bez ztraty
sebeticty vychazi trvaly pocit dobré viile a hrdosti; pocit ztrdty sebeoviddani a pocit cizi
dominance vyvolava trvaly sklon k pochybnostem a studu “ (Erikson, 2022, s. 231).
Iniciativa proti viné (predskolni vék, v€k hry): vyvoj ditéte je charakteristicky naras-
tem pohybové i mentalni sily. Dilezitym faktorem rozvoje je hra, dit€ touzi po spolu-
praci a spole¢né Cinnosti. Samostatnost ditéte se rozviji v interakcich s dalsimi Cleny
rodiny. Dité zacina chapat moralni hodnoty a normy, jejichz pfijimani jde ruku v ruce
s pocitem viny, ktery dale prertusta ve svédomi (Erikson, 1999, 2022).

Pricinlivost proti inferiorité (Skolni vék): v tomto obdobi, které je nejdilezit€jsi pro
socialni vyvoj ditéte, je pro né podstatné vzdélavani, uCeni a feSeni ukold. Rozsifuje se
jeho socialni skupina, protoze dité chce tvofit spolu s ostatnimi. Za svou snahu vSak
vyzaduje ocenéni, které vede k rozvoji sebedivéry. Pokud se mu ocenéni nedostava,
nebo je zpétna vazba negativni, roste v ditéti pocit selhani, ménécennosti a nedostatec-
nosti (Erikson, 1999, 2022).

Identita proti konfuzi roli (adolescence): obdobi dospivani se vyznacuje zasadnimi
fyzickymi 1 emocionalnimi zménami. Dospivajici jedinec se trapi otazkou, jak jej vidi
ostatni, srovnava se s vrstevniky, pfiCemz touzi po jejich uznani a respektu. Ve snaze
nékam patfit a dokoncit hledani své identity, se adolescent ¢asto identifikuje s nejraz-
n¢jSimi vrstevnickymi skupinami natolik, ze vlastni identitu ztraci. Mluvime o konfuzi
roli neboli zmateni. Pfichazi prvni lasky, které jsou také z ur¢itého uhlu pohledu expe-
rimentem vedoucim k vymezeni vlastni identity tim, ze dospivajici projektuje obraz
sebe sama do druhého Cloveéka, nacez se pokousi tento obraz reflektovat (Erikson, 2022).
Intimita proti izolaci (mlada dospélost): mlady Clovék v tomto stadiu vyvoje je pfi-
praven pro partnerské a intimni vztahy vCetn€ ochoty ke kompromisim, které vyzaduji
urcitou moralni pfipravenost. Snaha vyhybat se intimnim vztahim vede dle Eriksona
k izolaci. ,, Nebezpecim tohoto stadia je, Ze jedinec zakousi intimni, souperivé a bojovné
vztahy zdroven s jistymi osobami i proti nim “ (Erikson, 2022, s. 242).

Generativita proti stagnaci (dospélost): Ustfednim tématem této faze vyvoje je rozmno-
Zovani a zajem o budouci generace, priCemz nejen déti jsou zavislé na rodicich, ale plati to
i naopak. Pod pojem generativita Erikson (2022) zahmuje také pojmy produktivita a krea-
tivita. Jedinec, ktery své naplnéni nenajde, se citi byti ochuzen a zaziva pocity stagnace.
Integrita ega proti zoufalstvi (stari): integritu ega Erikson (2022) popisuje jako stav
dusevné vyzralého Clovéka, ktery hodnoti sviij Zivot jako smysluplny, jako jedineCny

a nezaménitelny a ve viech ohledech takovy, jaky mél byt. Clovék, ktery nechape, e
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lidsky zivot zapada do fadu svéta, tuto integritu nepfijima, coz se projevuje strachem ze

smrti.

Osm veka ¢loveka Erikson zakoncuje piiznacnym propojenim posledni a prvni faze vy-
voje, kdy jednou vétou tika vSe: ,, Zdd se, Ze Ize i naddle parafrdzovat vztah dospélé integrity
a infantilni divéry a rici, Ze zdravé déti se nebudou bdt Zivota, pokud budou mit jejich rodice

dostatecnou integritu k tomu, aby se nebdli smrti “ (Erikson, 2022, s. 244).

2.4 Pohlavni, genderova a sexualni identita/identifikace

K dokresleni pojmu identita v kontextu této prace je podstatné si vysvétlit také pojmy
pohlavni identita, genderova identita, sexualni identita a identifikace.

Pohlavni identita je definovana jako prislusnost k muzskému ¢i Zenskému pohlavi. Pri-
marn¢ jde o biologické nastaveni, tedy o to, s jakym pohlavim se ¢lovék narodi. Urcitou roli vSak
hraje také vychova (viz kap. 3.5), ktera je tradi¢né jina u chlapct a jina u divek (Weiss, 2011b).

Termin gender k nam pfisel z angliCtiny, a protoze Cesky jazyk nema pfijatelny ekviva-
lent tohoto slova, pouziva se v nezménéné podobeé (Weiss, 2011b). Sloboda (2016, s. 27) definuje
gender jako ,,socidlni konstrukci muzstvi a Zenstvi . Genderova identita pak vyjadiuje to, jak
jedinec sam sebe vnima, kym se citi byt, nikoli to, s jakym pohlavim se narodil (Sloboda, 2016).

Vysvétleni sexualni identity je nejhtie uchopitelné, protoze odborna literatura neni ve
vykladu jednotna. V nékterych pfipadech je synonymem pro pohlavni identitu, jindy je syno-
nymem pro genderovou identitu.

Dle Ri¢ana (1990, s. 236) je to ,, jistota viastnim Zenstvim nebo muzstvim “, pfi¢emz do-
dava, ze pro chlapce to byva snadné, zatimco pro divky je to nékdy nelehky ukol, protoze to
souvisi s pfijetim role zeny.

Sloboda (2016, s. 25) rozumi sexualni identitou ,, identitu spojenou predevsim s vhima-
nim sebe sama coby bytosti sexudlni, sexualné citici, jednajict, komunikujici “.

Jednotlivé terminy pak explicitné rozlisuje Fafejta (2016), ¢imz je Cini srozumitelné)-
$imi. Pohlavni identita se v jeho pojeti tyka pohlavi, s jakym se ¢loveék narodil. Z té pak vychazi
genderova identita, pficemz jedinec na zakladé biologického pohlavi pfijimé zazité vzorce cho-
vani a hraje svou genderovou roli. ,Sexudlini identita vychazi ze sexudini orientace. Na jejim
zdklade se jedinec, alesporn na psychické roviné, ztotozZiuje s Sirsi socidlni skupinou lidi stejné
orientace *“ (Fafejta, 2016, s. 11).

Autofti Prochazka (2002) nebo Janosova (2000) operuji navic se slovnim spojenim se-

xualni identifikace. Prochazka (2002, s. 4) spojuje sexualni identifikaci s hodnocenim sebe
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sama a s tim, co C¢lovek vnitiné€ citi: ,, Citime se bud muzZem nebo Zenou a také heterosexuclem
nebo homosexucdlem “. Podobny vyznam dava sexualni identifikaci 1 JanoSova (2000, s. 16),
kdyz tika, ze sexualni identifikace ,, se #yka viastniho sebepojeti clovéka “.

Sloboda (2016) zmiiuje pojem identifikace v souvislosti s odliSnou sexualitou. Identi-

fikace je podle né&j proces, ktery dnes jiz bézné€ nazyvame coming out.

2.5 Coming out

Anglicky termin coming out znamena pfiznani se, vyjiti ven. Termin do CeStiny nepie-
kladame, jelikoz zdomacnél natolik, ze vyraz , vyoutovat se je béznou soucasti hovorového
jazyka. Mame-li ho vSak né&jak blize specifikovat, dle Prochazky (2010, s. 115) ,, zahrnuje roz-
poznant, sebeprijeti a schopnost Sirsi integrace sexudlni orientace do své osobnosti .

Sloboda (2016, s. 153) pak definuje coming out jako ,,proces vnitiniho uvédoméni si své
neheterosexuality a nasledné sdélovani této informace okoli “.

Coming out* homosexualné orientovanych lidi je vysledkem pfijeti jejich homosexualni
orientace a identity. K jejimu uvédomeéni dochazi nejcastéji v puberté, ale samotnému coming
outu muze dojit z nejraznéjsich divodt i mnohem pozdéji, zvlast u zen (Janosova, 2000).

Prochazka (2002) rozdéluje coming out na né€kolik fazi:

a. Precoming out: jedinec si zacina byt védom své odlisnosti, ale jeste ji neumi pojme-
novat. Dle Prochéazky se v détstvi takového ¢lovéka mohlo, ale nemuselo, vyskytovat
nedostatecné sebehodnoceni, nezapadani do kolektivu, ¢i naruseny vztah k otci.

b. Vlastni coming out: jedinec si je jiz védom, Ze jeho odliSnost spociva v jiné sexualni
orientaci, nez je vétSinova a tedy oCekavana. Zpocatku je narocné se s tim vyrovnat,
a proto se tomuto zji§téni brani. ,, Vétsina lidi, kteri o své erotické orientaci pochybuji,
byva homosexudlnich“ (Prochazka, 2002, s. 8). V této fazi je Casté, Ze jedinec pova-
Zuje svou orientaci za doCasnou nebo se povazuje za bisexuala. Nasleduje sebepfi-
znani (vnitfni coming out) a poté svéfeni se nékomu jinému (vnéj§i coming out),
pficemz oznameni rodi¢im nékdy vyzaduje odbornou pomoc (Janosova, 2000).

c. Faze explorace: prvni pokusy o navazovani homoerotickych vztaht, zpocatku Casto
jen za ucelem sexu.

d. Faze partnerstvi: prvni citové a partnerské homosexualni vztahy.

e. Faze integrace: plné pfijeti a zaClenéni homosexualni orientace do zivota, zvniti-

néni hodnot (Prochazka, 2010).

4 Coming out se netyka jen homosexudlil, pro tuto praci viak neni rozsifeni na dalsi skupiny relevantni.
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2.5.1 Vnitfni coming out
Vnitfni coming out vétSinou predchazi vnéjsimu, protoze nejprve musi cloveék piijmout
svou homosexualitu sam v sob&. Cervenkova (2002) uvadi Sest stadii vyvoje identity podle psy-
cholozky Vivienne Cassové, kterymi jedinec béhem vnitfniho coming outu prochazi:

- Zmatek v identité: jedinec se stale povazuje za heterosexudla, ale zaroven si uvédomuje,
7e jeho pocity a chovani tomu odporuji. Castou reakci je popirani homosexualni identity.
Vhodngjsi je dohledani si relevantnich informaci, které pomohou se zorientovat.

. Porovnavani identity: jedinec, ktery vi, Ze je jiny, se musi vyporadat s pocitem odci-
zeni, které citi. Nové pocity mohou vést ke smutku, protoze je nutno zménit své zivotni
plany a ocekavani, protoze ¢loveék uz neni tim, kym si myslel, ze je.

« Tolerance identity: jedinec se s novou identitou postupné sziva a opatrn€ navazuje
kontakty s homosexualni komunitou, ale zatim se svym nejbliz§Sim nesvéiuje.

« Akceptace identity: jedinec uz nejen toleruje, ale plné piijima svou identitu, tedy
akceptuje svou homosexualitu. Zaroven se k nové identité postupné pfiznava i na venek,
¢imz snizuje rozpor mezi tim, kdo je a mezi tim, jak jej vidi ostatni. Bohuzel to muze
vést k nepfijemnym reakcim z okoli, s nimiz se ¢lov€k musi vyrovnavat.

« Hrdost na identitu: jedinec rozlisuje lidi ve svém okoli na heterosexualy a homosexu-
aly, je hrdy, ze naSel sam sebe a chtél by to dat oteviené najevo, ale trapi ho predsudky
a diskriminace kvuli sexualni orientaci.

. Syntéza identity: jedinec zaclefiuje homosexualitu do celkového konceptu své identity

a jeho duvéra v okolni svét se obnovuje.

Dnesni digitalni doba nabizi témef neomezené moznosti v oblasti hledani informaci na
internetu a socialnich sitich, 1 kdyz ne bez rizika, jak bylo popsano v uvodu této prace. Dnesni
mladi lidé se diky tomu mohou zorientovat podstatné rychleji a snadnéji, nez tomu bylo dfive.
To vSak neznamen4, ze procesem coming outu projdou vsichni bez obtizi.

Vnitifni coming out je predevsim individudlni psychicky proces, jehoz obsahem jsou
myslenky, pocity a touhy, pfi¢emz ze zacatku prevlada pocit osameélosti a vnitiniho zmatku.
Negativni vliv na prabéh coming outu maji predsudky a stereotypy, které jsou stale v nasi spo-
le¢nosti piitomné (Sloboda, 2016). Clovék musi v ramci vnitiniho coming outu piijmout navic
status sexualni menSiny a piehodnotit své plany do budoucnosti (manzelstvi, déti apod.). Lidé
s odli§nou orientaci také postradaji zivotni vzory, protoze vétSinou jsou vychovavani heterose-

xualnimi rodi¢i. Proto 1 v dnesSni dobé dochazi k popieni homosexuality (JanoSova, 2000).
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Nektefti jedinci, kdyz nejsou schopni svou homosexualitu pfijmout, dokonce vstupuji do man-
zelstvi nebo piistupuji na viru. Jini se do¢asné identifikuji jako bisexualové (Sloboda, 2016).
Coming out muze probihat natolik téZce, Ze je Zadouci vyhledat psychologickou pomoc.
Neékdy se mladi lidé uchyluji k alkoholu a drogam, coz muze vést k zesileni jejich vnitini Gz-
kosti a rozvijeni suicidalnich tendenci. Obtizny coming out mivaji lidé inteligentni s vysokym
hodnotovym Zzebfickem, protoze berou svij stav velmi vazné. Dokonceny vnitini coming out
je dulezity také jako prevence diskriminace, protoze pokud jedinec nepfijima sam sebe, nebude

schopen se v pifipadé¢ potieby branit a hajit sva prava (Prochazka, 2002).

2.5.2  Vnéjsi coming out

V prabéhu coming outu pfichazi chvile, kdy ¢lovék citi potebu svéfit se nékomu bliz-
kému. Uspé&snost tohoto vngjsiho coming outu zavisi na kvalité vybudovanych vztaht v roding
a pratelskych vztahi a zalezi také na prostfedi. Je znamo, Ze ve vétsSich méstech jsou tolerance
k odli§nostem vétsi, nez na malych méstech a vesnicich, ze zeny piijimaji homosexualitu Iépe,
nez muzi a ze star$i a méné vzdélani lidé vice véii predsudkim (Prochazka, 2002).

Jako nejvétsi problém je uvadén coming out pred vlastnimi rodici, zvlasté pokud jde
o prijeti homosexualniho syna otcem. Velkou roli hraji stereotypy, predsudky a obava rodici,
jak jejich potomka pfijmou ostatni pfibuzni a znami. Rodice tedy sami zazivaji ur¢itou formu
coming outu, kdy se rozhoduji, komu se svéfi a komu nikoliv (Sloboda, 2016).

Skrabsky (2008) piinasi pét fazi, kterymi rodi¢e pii zpracovavani novych skuteénosti

mohou prochazet:

a. Obdobi Soku: rodice mohou reagovat placem, kiikem, mohou se zlobit
a nadavat.

b. To neni pravda: jde o fazi popirani a negace, rodi¢e mohou vyzadovat intervenci
odbornika.

c. Kde jsme udélali chybu: rodice hledaji pfi¢inu sami v sob€, provazi je pocit viny.

d. Radéji bychom o tom nevédéli: rodice citi bolest, vztek, zklamani nebo litost.

e. Toto je naSe volba: rodiCe zacinaji uvazovat racionalné, v lepSim piipadé jsou si
védomi toho, Ze nejlepsi cestou je pochopeni a podpora. V horsim pfipad€ se muze
stat, ze rodiCe za v§im zlym vidi homosexualni orientaci. Situace je komplikovanéjsi
a narocnéjsi ve veéficich rodinach, a to pro vsechny strany.

f. Moje dité je homosexual: tato posledni faze je okamzikem plného pfijeti

a akceptace. Bohuzel ne vSichni rodi¢e jsou schopni do této faze dojit.
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V procesu vnéj§iho coming outu ¢lovek odhaluje intimni oblasti svého zivota, a to nejen
pted prfibuznymi, ale mnohem cast&ji pied cizimi lidmi. Nase spole¢nost je heteronormativni,
takZe vefejny coming out je dfive ¢i pozd€ji nutnosti. Mlze se stat, ze jedinec je donucen k vnéj-
§imu coming outu, aniz by dokoncil vnitini, coz muze zapficinit jeste€ vétsi nejistotu. Na druhou
stranu, pokud se setkd s pozitivni odezvou z okoli, jeho vnitini proces pfijeti sam sebe a své
homosexuality to urychli (Sloboda, 2016). Pro realizaci coming outu povazuje Sloboda (2016)
za stézejni dvé oblasti. Za prvé, aby ¢loveék prochazejici coming outem nestigmatizoval sam
sebe, tedy nedaval sam sobé nevhodné nalepky. Za druhé, aby clovék prochazejici coming ou-
tem nepovazoval svou orientaci za hlavni nebo jedinou charakteristiku své osoby. Klicové také
je neprezentovat vnéj$i coming out jako néco specialniho nebo mimotradného, prestoze jde
o narocny proces vyzadujici odvahu.

Opakovany vefejny coming out nikdy nekonéi. Clovék béhem svého Zivota vystiida
mnoho socialnich skupin a zazije nespocet socidlnich situaci, pficemz ve véts$ing z nich je nor-
mou heterosexualita. To znamend, ze muz nebo zena s men§inovou orientaci stoji denné pred
rozhodnutim, zda ma tuto skutecnost skryvat nebo odhalit, coz je samo o sobé¢ stresujici a na-

roCné (Sloboda, 2016).

Ustiednim tématem druhé kapitoly byla identita. Po jejim vydefinovani byly objasnény
problémy s identitou a vysvétlen proces formovani identity dle Erika Eriksona v navaznosti na
jednotlivé faze psychosocialniho vyvoje ¢lovéka. Zanalyzovany byly také pojmy sexualni iden-
tita, pohlavni identita, genderova identita a identifikace. V posledni Casti této kapitoly byl ob-

jasnén proces vnitiniho a vnéjsiho coming outu.
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3 Socializace

,»NenmuiZeme déti tvorit podle své viile. Musime je mit, milovat a vychovavat co nejlépe a jinak
je nechat na pokoji. “

Johann Wolfgang von Goethe (némecky spisovatel, pravnik a politik, 1749—-1832)

Slovo socializace pochazi z latinského socialis a jeho vyznam je druzny, spojenecky,

polidstény.

3.1 Definice

Jandourek (2012, s. 208) uvadi, ze puvod pojmu socializace je v socialnich védach a zna-
mena ,, osvojovani si norem, zvykii, ideji, hodnot, tradic, jazyka, symboli a socidlnich roli v dané
spolecnosti“. Jde tedy o ziskavani zkuSenosti nutnych pro spolecny zivot s dal§imi lidmi.

Dle Kellera (1995, s. 33) socializace ,, byva nazyvdana ‘druhym, sociokulturnim naroze-
nim’, nebot teprve diky ji se biologicky tvor stava bytosti schopnou chovat se jako clen urcité
spolecnosti .

Jako o procesu ,, postupné premény clovéka z biologické bytosti v bytost lidskou, a to
vilivem socidlniho prostiedi, hry a prdce “ mluvi o socializaci Kohoutek (1998, s. 5).

Dle Giddense (1999, s. 39) je socializace ,, proces vyvoje od stadia bezmocného novo-
rozence az po osobu, kterd si dobre uvédomuje sebe sama a orientuje se ve své viastni kulture “.
Giddens zdarazinuje, Ze prestoze je jedinec vyrazné ovlivnén kulturnim prostiedim, v némz je
vychovavam, neznamena to, ze by se u né nerozvinula individualita a svobodna volba.
.,V pritbéhu socializace dospiva kazdy z nas k procesu sebeuvédoméni a vytvari si schopnost
samostatné myslet a jednat “ (Giddens, 1999, s. 60).

Podobné¢ vysvétluje proces socializace 1 Sollarova (2019), podle které je zdrava sociali-
zace, neboli schopnost adekvatné reagovat na rozlisné zivotni situace, vysledkem rovnovahy mezi
osobni identitou, tedy odliSenim od ostatnich a sociélni identitou, tedy podobnosti s druhymi.

Pohledem socialni psychologie nahlizi na socializaci Nakonecny (2009b, s. 102), ktery
ji povazuje za ,, vysoce komplexni proces . Usp&iné socializovany jedinec si prostfednictvim
socialniho u€eni rozviji kognitivni procesy, emoce i chovani, ,,jejichz vzdjemné propojent dava
i zdkladni kategorie psychologické reality: postoje, obraz svéta a instrumentdlni vzorce cho-

vani““ (Nakonecny, 2009b, s. 103).
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3.2 Socialni uceni a socialni role

K terminu socializace se vazou dalsi pojmy, jejichz vysvétleni je dalezité, aby infor-
mace v teoretické Casti prace byly komplexni.

Proces socializace probiha formou socidlniho uceni, protoze ¢lovek se nerodi s nauce-
nymi vzorci chovani. Socialni uCeni maze byt jak pasivni (nahodilé, formou opakujicich se
&innosti), tak aktivni (planované, prostiednictvim vychovy a vzd&lavani). Clovék se ugi reago-
vat a chovat se v souladu se svymi potfebami (Nakonecny, 1999b; Knotova, 2014). Cilem so-
cialniho uceni je, aby se jedinec choval tak, jako by byl pod stalou kontrolou (Kohoutek, 1998).

Knotova (2014, s. 24) uvadi tfi podoby socialniho uceni:

« ., Primé posilovani uceni odménou a trestem. Zadouci a odménéné chovant je fixo-

vano, nezddouct chovdni je trestem potlacovdano.

«  Napodobovani (imitace) jiného clovéka, kterého si jedinec vazi.

o Identifikace, tj. prevzeti v§ech pozorovatelnych zpiisobut chovani referencni osoby,

kterou si jedinec zvolil jako model.

V ramci socializace si ¢loveék osvojuje socialni role. Tento pojem byl jiz v této praci uve-
den (viz kapitola 2.2), jeho blizsi specifikace nikoli. Nakone¢ny (1997) ho vysvétluje jako zptisob
chovani, které je spoleCensky pfijatelné v souladu s prostredim, spoleCenskym statusem, vékem
a pohlavim jedince. Hraje-li jedinec své role dle akceptovanych spolecenskych norem, reakce
okoli je kladna, v opacném piipadé muze byt reakci spolecnosti sarkasmus nebo despekt. Pokud
je néci chovani v rozporu s pravnimi normami, nasleduje trest. Kazdy ¢loveék zastava mnoho roli,
at’ jiz formalnich ¢i neformalnich, chténych ¢i odmitanych. Nakonecny (1997) rozdéluje role na
prirozené, napf. role matky a atributované, coz jsou role pfipisované socialnim okolim, které se
jedinec rozhodne pfijmout za vlastni, pokud je jeho chovani v této roli pozitivné hodnoceno (napft.
zena se domniva, ze jeji altruismus je zdrojem obdivu a zacne se prezentovat jako Zena altruistka).

Socializace ma vliv na identitu clovéka. A stejné jako je socializace celozivotni proces,
proméfiuje se v Case také identita. Jedinec s homosexualni orientaci se v rdmci coming outu
vyrovnava s novou socialni roli, a tedy nutné dochazi k ur€ité transformaci jeho identity. Jak
bylo uvedeno v kapitole 2.5.2, je dle Slobody (2016) nezbytné, aby Clovék v této fazi prijimani

své identity nebral tuto socialni roli jako jedinou signifikantni charakteristiku sebe sama.
3.3 Etapy socializace dle vyvojovych obdobi clovéka

Vyvojova psychologie upozoriiuje na skutecnost, ze jiz v prenatalnim obdobi plod re-

aguje na podnéty matky. Jeho projevy jsou zcela pfirozené a jemu vlastni, teprve po narozeni
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se mohou formovat vlivem socialniho prostiedi a uceni. Také bylo prokazano, ze pfitomnost
otce u porodu pozitivné piisobi na vztah otce k ditéti, cimz pfispiva k lep§imu psychosocialnimu
vyvoji ditéte (Pugnerova, 2010).

Novorozenec pifichazi na svét s vrozenymi dispozicemi ke svému rozvoji, ale pro plno-
hodnotny rast potiebuje interakei s druhymi lidmi, na kterych je zavisly.

Kojenec zacina komunikovat prostfednictvim mimiky, asmévu, place a vydavanim dal-
Sich zvukt. Matka je pro dit€ zrcadlem, kdyZ jeho projevy napodobuje, ¢imz se vytvaii vycho-
disko pro uceni se napodobou, coz je jeden z hlavnich mechanismu socializace (Vagnerova,
2000). Britsky psychiatr a psychoanalytik John Bowlby definoval v poloviné minulého stoleti
teorii attachmentu neboli teorii citové vazby mezi matkou a ditétem. Podstatou této teorie je sku-
teCnost, Ze pro optimalni vyvoj ditéte je dulezita véasna a priméfena reakce matky na potieby
ditéte, které tak pocituje lasku, pfijeti a bezpeci, a diky tomu samo umi v budoucnu lasku davat
1 pfijimat, ma pfiméfené sebevédomi i diveéru v jiné lidi, nauci se komunikovat a svét povazuje
za bezpecné misto (Vrtbovska, 2010). Nakonecny (2009b, s. 132) mluvi o této citové vazbe jako
0 ,, zdkladnim predpokladu relativné bezporuchové probihajicit socializace “. V kojeneckém ob-
dobi (do jednoho roku véku), tedy zavisi proces socializace vyhradné na interakci s matkou. Dité
se nejprve musi k matce piipoutat, aby se pozdéji mohlo zase odpoutat a najit cestu k vlastni
samostatnosti, beze strachu z ostatnich lidi. Prostfednictvim vhodnych matcinych reakci se u di-
téte rozviji hodnota vlastni bytosti a jadro dalsich socialnich kompetenci (Vagnerova, 2000). Dle
Erika Eriksona (2022) je v tomto obdobi polozen zaklad pocitu identity ditéte (viz kapitola 2.3).

Nasleduje vek batolete (od jednoho roku do tfi let), ve kterém je nedilnou soucasti pro-
cesu socializace Cloveéka rozvoj komunikacnich dovednosti. S tim souvisi také seznamovani se
se socialnimi normami, které dité objevuje jak pozorovanim, tak praveé prostfednictvim komu-
nikace s dospélymi (Vagnerova, 2000). Batole se socializuje napodobou, kdy prostfednictvim
nejruznéjSich aktivit imituje dospélé. Prestoze batole zaCina navazovat vztahy k vrstevnikim,
nejde zatim o spolupréaci, cilem je naopak osamostatriovani se (Plevova, 2010).

Dité predskolniho véku je stale priméarné socializovano v roding, pficemz hlavnim na-
strojem 1 prostfedkem socializace se stava hra. Poprvé se objevuji ,.intersexualni rozdily*, coz
znamena, zZe chlapci a dévcata si vybiraji jiné hry, jiné hracky i jiné spoluhrace (Plevova, 2010).
Rozviji se také prosocialni chovani, ale jen jako vysledek socialniho uceni napodobou. Pokud
tedy dité nikoho s podobnym chovanim ve svém okoli nema, nemiize jej napodobit. To souvisi
také s pfijimanim norem, které se dité sice snazi rozliSovat, ale v zasad€ pfijima to, co mu fek-

nou dospéli (Vagnerova, 2000).
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Nastup do skoly je dilezitym milnikem v zivoté ditéte, protoze nastava nova etapa so-
cializace mimo rodinu. Dité musi byt pfipraveno akceptovat bézné normy chovani, respektovat
pravidla a autority a rozumét primarnim hodnotam. Role zaka je mu pfifazena automaticky
a dité musi byt schopno ji porozumét. Tato role je vétSinou vnimana pozitivng jako cesta k osa-
mostatnéni se, ale zaroveni s sebou nese urcitou miru zatéze v podobé pfijeti zodpoveédnosti. Ve
tridé pak dité pfijima, nebo jsou mu piidé€leny, i dalsi role, coz ma pro socializaci jedince za-
sadni vyznam. Jednim z predélti v procesu socializace ve $kolnim véku je potieba identifikace
s vrstevnickou skupinou (Vagnerova, 2000).

Obdobi dospivani rozdéluje Vagnerova (2000) na pubescenci (11-15 let) a adolescenci
(15-20 let). Pubescence je doba, kdy dospivajici méni nazor na lidi ve svém okoli, ma velkou
potiebu se osamostatnit, byt nezavisly, vymezit se vici rodi¢im a prosadit si vlastni nazor.
Soucasné je to doba intenzivniho navazovani vztahl s vrstevniky, dospivajici maji zvySenou
potiebu pratelstvi, kterou pozd€ji nahradi prvni lasky. Pro pubescenty je dilezita skupinova
identita (Vagnerova, 2000).

Adolescent se stava dospélym a takto ho zacina vnimat i jeho okoli. Soucasné je vSak
od né&j vyzadovana odpovédnost a dospélé chovani. Adolescenti jsou citlivi k moralnim hodno-
tam, které si sami vybrali a ty, které neuznavaji, nekompromisné kritizuji. Podstatné jsou pro
né vztahy, prostfednictvim kterych sami sebe definuji. Prvni partnerské zkuSenosti jsou inten-
zivni, ale vétSinou se tyto vztahy rozpadaji. Adolescenti prochazi také novymi socialnimi ro-
lemi, pfedevsim v profesni oblasti, pfi¢emz prestiz jednotlivych roli ma vliv na hodnotovy zeb-
ficek téchto mladych lidi (Vagnerova, 2000). Erikson (2022) povazuje adolescenci za vrcholné
obdobi zapasu o individualni identitu (viz kapitola 2.3).

Dospélost® déli Vagnerova (2000) na mladou dospélost (20-35 let), stiedni dospélost
(35-45 let) a starsi dospélost (45-60 let). Mezi prvotni znaky dospélosti fadi Vagnerova (2000)
ochotu vzit na sebe odpovédnost, zpisobilost se samostatné rozhodnout a schopnost se o sebe
a pripadné o druhé postarat, a to i na svij vlastni ukor. Mlady dospély ma na zaklade prozitych
zkuSenosti jiz vybudovany systém norem, hodnot a vzorcti chovani. Je to obdobi stabilizace
profesni role, stabilizace vztahu, uzavirani manzelstvi a plozeni déti (Vagnerova, 2000). V pfi-
padé ptichodu nového ditéte na svét se cely cyklus socializace znovu opakuje. A protoze soci-
alizace je celozivotni proces, tak mlady dospély v roli rodice formuje a socializuje své dite,

zatimco on sam je dale ovliviiovan a formovan jinymi mechanismy a ¢initeli socializace.

5 S ohledem na stanovené cile se tato prace blize zabyva pouze socializaci mladych dospélych.
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3.4 Cinitelé socializace

Socializace Clovéka neni zalezitosti jednoho zdroje, ktery by pusobil na v§echny stejné.
Jde o komplex socialnich vztaha, které tvofi jednotlivci, skupiny a instituce a které pusobi na
jednotlivce a na sebe navzajem (Sollarova, 2019). Nejvétsi ucinek na socializaci jedince pak
maji malé skupiny, prostfednictvim nichz si lidé nejefektivnéji osvojuji pravidla, navyky
a vzorce chovani. Primarnim zdrojem socializace je téméf ve vSech kulturach rodina, sekundar-
nimi zdroji jsou nejriznéjsi vrstevnické skupiny a organizace mimo rodinu a nesmime zapomi-
nat ani na vliv médii (Kota, 2015).

Je také nutné si uvédomit, ze €loveék neni v procesu socializace pasivnim piijemcem,
nybrz je aktivnim spolutviircem. Socializace je proces vzajemnych interakci, nikoli jedno-
strannd zalezitost. Dle Dunovského (1999, s. 77) jde ,,vyslovné o vzdjemnou soucinnost osob-
nosti a socialnitho prostiedi”. Nevyhodou moderni spolecnosti je dle Kellera (1995, s. 34)
., konkurencni rozstépeni socializacnich mechanismi“, tedy skuteCnost, ze jednotlivci
a skupiny, podilejici se na socializaci, mohou zastavat protichidné nazory a zaroven vytvaret
tlaky, a je pak na kazdém jedinci, kterému z té€chto tlaka podlehne a které nazory si zvnitini.

V pojeti Krause (2008) jsou Cinitelé socializace genotyp ¢i vrozené dispozice spolu
s predpokladem pro aktivni vyvoj kazdého jednotlivce, na které dale v pribehu zZivota plisobi
vlivy prostiedi a vychova. ,, Vyiisténim je fenotyp (soubor znakii, jimiz se jedinec projevuje

v daném stadiu svého vyvoje “ (Kraus, 2008, s. 64).

3.4.1 Rodina

Rodina je povazovana za zakladni socializa¢ni jednotku, ktera by méla ¢lovéku od na-
rozeni zabezpecit uspokojeni fyzickych i1 psychickych potteb, naucit ho normam, hodnotam,
vzorcim chovani, komunikacnim modeltim a pfipravit na fungovani v socialnich rolich. Z hle-
diska psychosocialniho vyvoje clovéka by mela byt mistem bezpeci a jistoty (Kota, 2015).

Matéjcek (2017, s. 56-58) o rodiné tika, ze ,, neni jiné misto, kde by dité tak prirozené
a do takové hloubky pozndavalo vztahy mezi lidmi*“, pticemz nemluvi jen o vztazich a chovani
¢lent rodiny k sobé& navzajem, ale i o vztazich a chovani k cizim lidem a také vécem, protoze
takovému chovani se dité uci predevsim v roding.

Dunovsky (1999) upozorfiuje na skutecnost, ze uspé$nost socializace v rodin€ se da
predpokladat jesté pred narozenim dité€te. Rozhodujicim faktorem jsou tzv. ,rodi€ovské po-
stoje”, které si rodiCe utvorili na zakladé vlastnich zkuSenosti predevsim s prubéhem svého dét-

stvi a dospivani, pfijetim ¢i nepfijetim sebe sama apod. Tyto postoje pak ovliviiuji zptisob
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vychovy ditéte a to, do jaké miry ho rodice emocionalné akceptuji, coz ma dopad na postaveni
ditéte v ramci rodiny a nasledné v celé spoleCnosti.

Na socializaci ma podstatny vliv také kvalitni rodinné prostfedi. To se formuje na pod-
kladé nékolika aspektl, jako jsou napi. ekonomické, spoleCenské a socialni podminky rodiny,
pocet déti a celkové ¢lent rodiny, vzdélanost, profese, zaméstnanost ¢i nezaméstnanost rodict
a v neposledni fadé, jak jiz bylo feCeno, jsou kli¢ové vzajemné vztahy jednotlivych ¢lent rodiny
(Knotova, 2014).

Specifickym socializacnim prozitkem je souziti se sourozenci, protoze ti spolu musi zit,
spolupracovat, fesit problémy, hledat kompromisy. Jedinacci tyto zkusenosti nikdy neziskaji,
a to ani ve vrstevnické skuping, protoze tam plati jina pravidla. Ve vrstevnické skupiné je vétsi
moznost volby, jedinci spolu nemusi zit, a tedy neni nutné, aby se vzdy na v§em dohodli (Kno-
tova, 2014).

Déame-li do souvislosti socializaci v rodiné a homosexualitu, je nutné poznamenat, ze
obava z reakce rodicu a dalSich pfibuznych pii odhaleni homosexualni orientace je tak velika,
ze muze vézt k uzkostem. Zvlasté ve véficich rodinach byva pfijeti homosexualni orientace
potomka nefesitelnym problémem. Mnoho mladych lidi z takovych rodin radé€ji omezi kontakty
s rodici a dokud to jde, svou orientaci pred nimi skryvaji. Pfitom pfedevsim rodiCe jsou témi,
ktefi pozitivnim piistupem a kladnou reakci mohou usmérnit nejen proces coming outu, ale cely

budouci zivot mladého ¢loveka (Prochazka 2002).

3.4.2 Skola

Primarnim ocekavanim od skoly je zabezpeCeni vzdélavani, nicméne socializace je jed-
nou ze zakladnich funkci Skolniho prostiedi. Pro kazdého jedince je vstup do Skoly vyznamnym
krokem, protoze dit¢ na sebe nové piebira roli zaka a Skolni dochazka vyzaduje disciplinu
(Kraus, 2008). Dité se ve Skole musi naucit adaptovat do spoleCnosti, akceptovat autority
a respektovat instituce. Skola prostiednictvim vyuky predava cely komplex lidskych dovednosti
nezbytnych pro budouci kazdodenni zivot jedince a v procesu socializace navazuje na zaklad
polozeny v roding (Kota, 2015). Skolni tfida je socializaéni jednotkou, ve které dité navazuje
vztahy s vrstevniky, u¢i se novym zpasobim komunikace, spoluprace, rivality, ale i solidarity

(Vagnerova, 2000).
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Sloboda (2016) mluvi o Skolnim prostredi jako o ,,genderované instituci“ s viudypfi-
tomnou sexualitou. Homosexualné orientovany jedinec se zde muze poprvé setkat s diskrimi-
naci a homofobii® a to jak ze strany spoluzakii, tak ze strany ugiteld a jinych pracovniki skoly.

V prabéhu skolni dochazky si zpravidla zaci o své sexualni orientaci otevien€ nepovi-
daji, a mluvime-li o homosexualit€, ¢asto si s ni nejsou jisti ani ti, kterych se tyka. Presto se ve
Skolnim prostiedi narazky na homosexualitu v hojné mife vyskytuji, a to na vS§ech vzdélavacich
stupnich. Pokud na podobné poznamky ucitelé a jini dospéli zaméstnanci Skolskych zatizeni
nereaguji, muze se homofobie transformovat do homofobniho obtézovani a Sikany. Ta je pak
namifena za prvé vaci tém, ktefi svou odliSnou sexualitu jiz projevili, za druhé vici tém, o nichz
se vi, ze maji takového Clovéka v rodiné a za treti vici tém, ktefi svym chovanim nebo vzezie-
nim nespliiuji predstavy o tom, jak ma spravny kluk ¢i divka vypadat nebo se chovat. Chlapci
se pfitom s nenavistnymi projevy setkavaji ¢astéji nez divky (Smetackova, 2009). Trva-li ho-
mofobni Sikana del§i dobu, miZe mit tyto negativni nasledky:

o, Strach ze spoluzdkit a Skolniho prostiedi, proZivani uzkosti v souvislosti s pobytem v bliz-
kosti obtézujicich osob, vytvoreni zaporného vztahu ke Skole; tyto neprijemné pocity mohou
vést az k absencim a zprostiedkované tedy i ke zhorSovani prospéchu a vylouceni ze studia;

« pocity osobniho selhdni a nedostatecnosti, sniZeni sebevédomi, nespokojenost se sebou
samym a prozivani silnych vnitrnich tenzi, které mohou vést az k sebeposkozovdni ci do-

konce k sebevrazednému chovani“ (Smetackova, 2009, s. 30).

3.4.3 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny, tedy skupiny lidi priblizné stejného véku, maji v socializaci jedince
nezastupitelné misto, zvlasté v obdobi dospivani, kdy se mladi lidé chtéji osamostatiiovat. V nej-
raznéjSich vrstevnickych skupinach hledaji to, co u rodi¢t Casto nenachazi: loajalitu, respekt,
spolupraci, pochopeni, pocit sounalezitosti a pocit, ze uz nejsou détmi. Vztahy mezi vrstevniky
jsou navic rovnocenné a neni v nich tedy vyzadovana poslusnost — na rozdil od vztaht s rodici,
ptibuznymi, uciteli nebo vychovateli. Velkou vahu ma postaveni jedince ve skupin€ a hodnoceni
jeho osoby v ocich ostatnich, protoze to ma rozhodujici vliv na jeho sebehodnoceni (Kota, 2015).

Dospivajici vyhledavaji také tzv. referenéni skupiny, coz jsou skupiny, nebo také so-
cialni kategorie lidi, ke kterym by chtél jedinec patfit, protoze jsou vyjadienim jim preferova-

nych norem a hodnot, piipadné zptsobu chovani. Referen¢ni skupiny mohou byt kladnym

¢, Homofobie je neprdtelskost zaloZend na negativnich postojich a prredsudcich viici lidem, kteri jsou homosexu-
alni, nebo se to u nich predpoklada“ (Sloboda, 2016, s. 156).
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vzorem, kdyz se jedna napt. o sportovce, umélce apod., ale 1 zdpornym vzorem, kdyz se jedna
o party lidi inklinujici k delikventnimu chovani. Pro dospivajici, ktery hleda svou identitu, je
mnohdy piijateln€&jsi stat se ¢lenem podradné skupiny nez zastat sam (Kot'a, 2015).

Mlady clovek s homosexualni orientaci, ktery jesté neprosel coming outem, by se v kla-
sické vrstevnické skupiné nemusel citit komfortn€, napt. proto, ze ¢astymi tématy jsou vztahy
k opa¢nému pohlavi. Proto maze byt vhodné najit skupinu stejné zamérenych mladych lidi. Ve
vSech vétsSich méstech existuje snadno dohledatelnd gay a lesbicka komunita, jejiz podpora

a pomoc muze byt zasadni nejen v procesu coming outu.

3.44 Média

Nepostradatelnym prvkem a Cinitelem socializace vSech generaci jsou média, at’ jiz jde o
média vizualni (tisk), auditivni (rozhlas), audiovizualni (televize) nebo internet (Kraus, 2008). Dle
Sollarové (2019, s. 54) jsou média ,, bohatym zdrojem modelového chovdni v symbolické podobé .

Vysledky nejriznéjSich vyzkumt dokazuji, Ze vizualni a auditivni média jsou stale
méngé oblibena, zvlasté u mladsich generaci. Televize je naopak médiem, se kterym se setkavaji
uz nejmensi déti a pii spravném vybéru vhodnych potadi je dobrym edukacnim i socializaénim
zkuSenosti, a tedy nejsou schopny vyhodnotit relevantnost sledovanych programa, at jiz jde
o porady s tematikou kladnou ¢i zapornou, fikci ¢i skuteCnost. Je tedy nezbytné volbu témat
kontrolovat ze strany dospélych. Negativni vliv maji reklamy, které navic posiluji genderové
stereotypy (Kota, 2015).

Internet, coby médium umoziujici okamzitou dostupnost nepieberného kvanta infor-
maci, zmenil svét. Fenoménem dnesni doby jsou pak bezesporu socialni sité. Dle informaci
zvefejnénych spolednosti DataReportal je v Ceské republice vyuziva 76,9 % obyvatel, ptiem?
nejoblibenéjsi jsou YouTube a Facebook a do popiedi se dostava také TikTok (Kemp, 2023).
., Existence obrovské komunikacni sité umoziuje prezentovat své viastni (a obcas i timysiné zvo-
lené zastirajici) identity, jakoZ i rozvijet elektronické kontakty s Fadou nejriiznéjSich osob “
(Kota, 2015, s. 52). Socialni sité mohou byt prostfedkem zabavy i pouceni, Clenstvi v nejruz-
néjsich skupinach muze vést k pocitu sounalezitosti i integrace, na druhé strané mohou byt so-
cialni sité zdrojem frustrace, nepochopeni a kybersikany. Varujici je skutecnost, ze stale vice
lidi preferuje on-line komunikaci na ukor komunikace ,,face-to-face”, coz maze byt zasadni
brzdou nejen v procesu socializace (Kot'a, 2015).

Internet a socialni sit¢ mizeme nazvat dobrym sluhou a zlym panem. V této praci jiz

bylo uvedeno, Ze pro jedince vyrovnavajici se s odliSnou sexualitou mohou internet a socialni
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sit€¢ znamenat pomoc v oblasti hledani informaci, nalezeni jinych lidi 1 celych komunit s po-
dobnymi zkuSenostmi. Vzdy je potfeba mit na paméti také negativni stranky on-line komuni-

kace.

3.5 Socializace a identita chlapci a divek

Svét, ktery nas obklopuje, je rozdelen dle muzskych a zenskych roli natolik, ze si to lidé
uz neuvédomuji. Je to mj. vysledek jejich vlastni socializace a pfijeti genderovych roli. Podle
pohlavi jsou vybirany knihy, televizni programy, hracky pro déti, barvy a stiihy obleceni apod.
Dle Giddense (1999) je diferenciace muzskych a zenskych roli je obsazena také ve vétsing tra-
di¢nich pohadek.

., Pohlavi je prvni determinantou, ktera bude vyrazné ovliviiovat socialni viivy, jimz bude
dité v budoucnu vystaveno “ (Janosova, 2008, s. 91). Rodice, ktefi znaji pohlavi ditéte uz pred
narozenim, jej za¢nou automaticky podle pohlavi rozliSovat, vnimat a pfipravovat pro néj ty-
picky div¢i nebo chlapecké prostiedi. ., Je ziejmé, Ze socializace ditéte smérem k odpovidajici
chlapecké ci divci roli ma své pocdtky prakticky v okamziku jeho narozeni. Dochdzi k ni daleko
predtim, nez si dité zacina uvédomovat svou identitu a daleko predtim, nez se u ditéte mohou
vyvinout jakékoli vnitrni motivy k jejimu prijeti“ (JanoSova, 2008, s. 91). Giddens (1999) zmi-
fiuje studii interakci matek, jejichz pristup ke kojencim se lisil podle toho, zda slo o divku ¢i
chlapce, a to 1 tehdy, kdyz si matky myslely, ze se k nim chovaji shodng¢.

Odlisnosti mezi piistupem chlapcu a divek a zpisobem jejich chovani mizeme pozoro-
vat predevsim pfi hie, a to uz od jednoho roku véku ditéte. Podstatny je opét postoj dospélych,
jaky druh hracek ditéti nabizi a jak na détskou hru reaguji. Pfedev§im otcové davaji Castéji
najevo nesouhlas, pokud si jejich syn hraje s div¢i hrackou nebo se projevuje malo ,,muzné®.
Matky jsou vstiicn€jsi a oba rodice jsou pak tolerantnéjsi k divkam. Navzdory tlaku rodicua se
genderové nestandardni chovani a vybér hracek muze projevit uz v raném veku napt. u preho-
mosexualnich déti (JanoSovéa, 2008).

,, Védomi soundleZzitosti s viastnim pohlavim je jednou z prvnich konkrétnéjsich slozek
identity lidského jedince“ (JanoSova, 2008, s. 97). Nejprve dit€¢ vnimé rozdily mezi otcem
a matkou a poté samo sebe piifazuje k jednomu z rodi¢i. Kolem ¢tvrtého roku véku vétsina
jsou seznameny s fyzickymi rozdily mezi pohlavimi, pak snaze porozumi, Ze je to zalezitost
nemennd, na rozdil od déti, které fyzické rozdily jesté neznaji. Také rozvoj komunikacnich

dovednosti urychluje proces priijeti prislusné genderové role, protoze dit€, na zaklade
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komunikace s dospélymi, ktera se emocné lisi podle toho, jestli dospely mluvi s divkou ¢i chlap-
cem, chce byt , spravny kluk* nebo , spravna holcicka“. Jednim ze zasadnich indikatord kom-
plexni socializace je praveé identifikace s rodicem stejného pohlavi, dulezitou roli hraji také
star§i sourozenci. Dité se uci pozorovanim a napodobou svého vzoru a nasledné ma tendence
preferovat podle pohlavi také vrstevniky (JanoSova, 2008).

Ani ve Skolnim prostiedi nejde zabranit diferenciaci dle pohlavi. Dév¢ata byvaji pecli-
vejsi a ukaznéngjsi, coz je ucliteli pozitivné hodnoceno, obzvlasté na nizsich stupnich Skol.
Chlapci mivaji standardné€ horsi prospéch, ale v pripade vychovnych problémi se jejich provi-
néni nebere tak vazné, jako u divek. JanoSova (2008, s. 156) k tomu uvadi: ,, Zda se, Ze ve Skole
neni Zadna situace, v niz by svét divek a chlapcii nebyl nicim jinym nez vétsi vvhodou na strané
Jednéch a vétsi nevyhodou na strané téch druhych.

Dospivajici si jeste vice nez kdy jindy uvédomuji své genderové role a vice na n¢ dolé-
haji tlaky okoli na to, jak by jejich zenské a muzské role mély vypadat. Vzorce chovani pro
budouci partnersky zivot dle JanoSové (2008) prebiraji od svych rodic¢i. Divky v tomto obdobi
tihnou k davérnym vztahtim ve dvojicich, silnéjsi emocionalita je u nich povazovana za pfiro-
zenou a neziidka si projevuji naklonost chycenim za ruce, objetim, polibkem na tvar. U chlapca
se projevovani citi nepodporuje, a proto by podobné projevy naklonosti byly povazovany auto-
maticky za homosexualni. Emocionalni rozdily mezi muzi a zenami jsou zieteln¢ patrné prave
v homosexualnich vztazich. Zeny si zakladaji na intimit&, blizkosti a upfimnosti, kdy jejich iden-
tity se spojuji v jednu. Pokud néco toto souziti vazné narusi, partnerstvi nevydrzi. Muzi naopak
jsou k sobé¢ spise tolerantni a projevuji si vzajemnou uctu, ale jejich identity se nespojuji. To vede
k vétsi stabilité vztahu, ktery v pfipadé€ jeho naruSeni nemusi nutné skoncit (JanoSova, 2008).

V obdobi mladé dospélosti socializace probiha pievazné prostiednictvim partnerskych
vztahl s jasnym vymezenim a pfijetim muzskych a zenskych roli. Do popfedi se dostava po-
tfeba kvalitniho, trvalého a intimniho svazku, kterého jsou schopni jedinci s vybudovanou kon-
stantni identitou. Takovy vztah méa kromé uspokojeni potteb citové jistoty, seberealizace, no-
vych zkusSenosti a budoucnosti také socialni vyznam, ktery spociva predevs§im v potvrzeni nor-
mality a zafazeni do spolecnosti (Vagnerova, 2000).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze dité je genderové socializovano dfive, nez je schopno si
uvédomit, o co jde. Dle Janosové (2008) je ze spoleCenského hlediska nejvhodnéjsi, aby rodice
zaujimali k vychové svych déti spise ,,androgynni‘ pristup a aby détem nebrali moznost zajimat
se a vyzkousSet si rozmanité ¢innosti bez ohledu na pohlavi, k ¢emuz jim vSak vétSinou brani
jejich vlastni predsudky a stereotypy. Fafejta (2016) vidi problém také ve skuteCnosti, ze jak

vSechny vychovné modely, tak prezentace sexuality, jsou orientovany heteronormativné a proto
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nepfijeti ,,spravné” genderové role mize byt vnimano jako patologické. Zaroven k tomu do-
dava, ze ,, pokud se dité projevuje genderové netypicky, miize jej tradicni vychova poskodit

(Fafejta, 2016, s. 132).

Treti kapitola teoretické Casti se vé€novala konceptu socializace. Po vysvétleni pojmu
socializace, socialni uceni a socialni role byl proces socializace shrnut dle jednotlivych vyvo-
jovych obdobi ¢loveka. Dale byly vysveétleny vlivy a tikoly ¢initeld socializace, coz jsou rodina,
Skola, vrstevnické skupiny a média. Nakonec byly pfiblizeny rozdily v socializaci a identité

divek a chlapcu.
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VYZKUMNA CAST

4 Metodologie

Zamérem vyzkumné Casti této prace je navazat na teoretickou ¢ast a v souladu se stano-
venymi cili nalézt odpovédi na vyzkumné otazky a Iépe tak proniknout prostrednictvim vypo-

védi informantua do daného tématu.

4.1 Cile vyzkumu

,,Na pocdtku je tieba si ujasnit, jaké jsou cile vyzkumu a zda jsou dostatecné vyznamné,
aby se do néj vyzkumnikovi vyplatilo ,investovat ‘. Zarover je tifeba si uvédomit, Ze vyznamnost
cile neni univerzalni, nybrz se vzdy vztahuje k néjaké specifické skupiné osob “ (Sed'ova, 2007,
s. 62). Cile tohoto vyzkumu a nasledné i vyzkumné otazky byly formulovany s ohledem na to,
ze metodou analyzy dat se méla stat interpretativni fenomenologické analyza (IPA). Cilem vy-
zkumu v IPA je prozkoumat zku§enost s danym tématem z perspektivy dotazovanych, porozu-
mét ji a nasledné ji co nejobjektivnéji interpretovat (Smith, Flowers a Larkin, 2009, in Koutna
Kostinkova a Cermak, 2013). Proto je délezité pochopit, jak informanti na prozitky svého Zi-
vota pohlizeji a rozpoznat, které udalosti byly nebo jsou pro né vyznamné a proc.

Hlavni cil:

. Zjistit, popsat a analyzovat, jak mladi lidé s homosexualni orientaci vnimaji proces

formovani své identity a jaky ji pfipisuji vyznam v kontextu socializace.

Dil¢i teoretické cile:

« Identifikovat klicové momenty v zivoté€ mladych dospélych s homosexualni orientaci.

« Pojmenovat nejcitlivejsi témata spojend s homosexualni orientaci.

. Zjistit, jaka je zkuSenost mladych dospélych s homosexualni orientaci s pristupem

rodiny a nejbliz§iho okoli k jejich sexualni orientaci.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky v IPA hledaji odpovédi na to, jakym zpusobem jedinec ¢i skupina
vnimaji a prozivaji uréitou zkusenost a jaky ma dana zkuSenost pro né vyznam. Proto jsou for-
mulovany tak, aby spiSe zkoumaly, nez objasfiovaly a jsou smérovany na proces a jeho vyznam,
nikoli na pii¢iny a disledky (Smith a Osborn, 2003, in Koutn4 Kostinkova a Cermak, 2013).
V tomto duchu a v souladu s cili vyzkumu byly vydefinovany tyto vyzkumné otazky:

« Jak mladi dospéli s homosexualni orientaci vnimaji proces formovani své identity?

38



« Jaky ji pfipisuji vyznam v kontextu socializace?
« Jak dulezity je pro né pristup rodiny a nejblizsiho okoli k homosexualni orientaci?
« Jak chapou mladi dospéli s homosexualni orientaci reakce okoli a jak se s nimi vy-

rovnavaji?

4.3 Metody vyzkumu a vyzkumny nastroj

., Vybér metody pro sbér dat se zaklada na pozadovaném typu informace i na tom, od
koho ji budeme ziskdvat a za jakych okolnosti se tak bude dit“ (Hendl, 2016, s. 165). Protoze
téma této prace vybizi k hlubsimu pochopeni zkoumaného jevu, a protoze analyza dat bude
provedena prostiednictvim IPA, jako jedind vhodna metoda prichézela v ivahu metoda kvali-
tativniho vyzkumu. Vyzkumnym néstrojem se stal polostrukturovany rozhovor, ktery dle Mi-
Sovice (2019, s. 81) ,,umoziiuje koncentrovat pozornost na hlavni vyzkumny zdjem a naplnit
pozadavky vytycené cilem a vyzkumnymi otdzkami . Polostrukturovany rozhovor je také nejvy-
uzivangjsi metodou sbéru dat v IPA (Smith, 2004, in Koutna Kostinkova a Cennék, 2013). Za-
roven umoznuje dotazovanym potiebnou volnost, diky které muze informant smétovat k pro-
zitkim pro n€j vyznamnym, protoze on je ten, kdo disponuje individualni zkusenosti tykajici
se zkoumaného fenoménu (Smith, Flowers a Larkin, 2009, in Koutna Kostinkova a Cermak,
2013). V souladu s uvedenym bylo vytvoreno schéma rozhovoru tak, aby ziskana data sméto-
vala k zodpové€zeni vyzkumnych otazek (viz ptiloha €. 2).

Rozhovory zacaly vzdy neformalné ve snaze navazat nenucenou atmosféru. Informanti
pfijali bez vyhrad nabidnuté tykani, coz pfispélo k vétsi vzajemné daveére a tim i k piijemne;j-
§imu prubéhu setkani. Pfed zacatkem kazdého rozhovoru bylo vzdy zopakovano jeho téma
a priblizna délka a struktura. Participanti byli informovani o zachovani anonymity a byli poza-
dani o souhlas s nahravanim rozhovoru a s naslednym uveftejnénim ziskanych informaci. Kazdy
rozhovor probihal odli$n€, s ohledem na to, zda informantovi vyhovovalo samostatné vypraveni
nebo spise postupné dotazovani. VSechny rozhovory byly nahrany na mobilni telefon a v nej-

bliz§im mozném terminu byla provedena jejich doslovna transkripce (viz pfilohy 5, 6 a 7).

4.4 Vyzkumny soubor

Pro interpretativni fenomenologickou analyzu je typické, ze se zabyva mensim poctem
informantu, ktefi vS§ak musi spliiovat podminku zité zkuSenosti s tématem. ,,.Je tedy prirozené,
ze v IPA ma volba respondentii obvykle povahu zdamérného vybéru, v némz jasné definujeme

okruh lidi, pro které bude nase vyzkumna otdzka relevantni“ (Smith a Osborn, 2003, in Koutna
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Kostinkova a Cermak, 2013, s. 14). Participanty vyzkumu se stali homosexualné orientovani
jedinci ve véku mladych dospélych, tedy maximalné do 35 let (viz kapitola 3.3). Pro zachovani
homogenity vzorku, ktera je v IPA také dulezita, byly rozhovory vedeny pouze s muzi. Dal§im
kritériem byl jejich dokonceny coming out, protoze se doporucuje provadét vyzkum s infor-
(Koutna Kostinkova a Cermék, 2013).

Potencialni informanti byli osloveni prostfednictvim zadosti na socialnich sitich nezisko-
vé organizace STUD, z.s. Zadost obsahovala téma préace, kritéria vybéru informantd a kontakt na
vyzkumnika. Ze dvou muzi, ktefi byli touto cestou osloveni, a s nimiz byl uskute¢nén rozhovor,
musel byt jeden vyfazen z davodu nedostateCnych podklada pro analyzu dat. Dalsi tCastnici pak

byli kontaktovani na zakladé pfimého doporuceni znamych, kteti znali téma i1 pozadavky vybéru.

4.5 Etika vyzkumu

Etické zdsady prdce se zkoumanymi osobami vychdzeji ze zcela elementdrni, a pritom
neprekrocitelné premisy, Ze vyzkum nesmi v Zadném pripadé jakkoli ohrozit a natoZ poskodit
zkoumané jedince fyzicky, psychicky, socidalné nebo jinak“ (Reichel, 2009, s. 177).

Kazdy vyzkum s sebou nese také etickou stranku, ktera se tyka jak informantt, tak vy-
zkumnika. Samoziejmosti je dobrovolna ucast na vyzkumu, pravdivé podani informaci o pod-
minkach vyzkumu, o zptsobu uchovani dat a jejich vyuziti a v neposledni tad¢ je kliCové za-
chovani anonymity informanti (MiSovi¢, 2019). Dulezité je také navazani vzajemné duveéry.

V ramci vyzkumu byly vSechny etické zasady dodrzeny. Participanti znali pfedem téma
i cil prace a také metodu analyzy a interpretace dat. Souhlasili s rozhovorem, nahravanim
1 zpracovanim dat pro ucely této bakalarské prace. Bylo jim vysvétleno, ze pokud nebudou chtit
na nekterou z otazek odpovidat, je to v poradku a také mohou kdykoli rozhovor ukonc¢it. Nikdo
z informantd tuto moznost nevyuzil a zodpovézeny byly vSechny otazky. V ramci transkripce
byly vSechny udaje, které by mohly vést k zjisténi totoznosti informantd, anonymizovany

a vSichni dotazovani byli pfejmenovani.

4.6 Metoda analyzy dat — IPA

Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) je metoda, jejiz prostfednictvim vy-
zkumnik vstupuje do svéta dotazovaného natolik, ze poznava jeho realitu a zivotni zkuSenost
a zjistuje a nasledné interpretuje, jak informant danou zkuSenost vnima, proziva a jak na ni

reaguje (Suratiova, 2013; Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).
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IPA stoji na tfech pilifich: fenomenologii, hermeneutice a idiografickém pfistupu. Feno-
menologie coby filozoficky smér zalozeny Edmundem Husserlem chce objektivné pohlédnout na
vyznam jevu (fenomént), priCemz je chce vidét takové, jaké doopravdy jsou a ne takové, jaké se
mohou zdat na zakladé predchozich znalosti (Hendl, 2016). U ¢lovéka hleda fenomenologie jeho
individualni a jedinecnou zkuSenost, aniz by bylo nutné této zkusenosti rozumét. V IPA je zita
zkuSenost zasadni, ale neni mozné ji neporozumét, protoze bez porozumeéni by nebylo mozné ji
interpretovat. Proto je nutné si uvédomit, ze vyzkumnik v IPA ,, fenomenologicky prozkoumcdva
zkuSenost konkrémiho clovéka z jeho perspektivy a zdaroveri si uvédomugje, Ze v tomto porozuméni
hraje ustredni roli také vyzkumnikova zkuSenost a jeho pohled na svét, stejné jako interakce mezi
nim a participantem * (Smith, 2004, in Koutna Kostinkova a Cermak, 2013, s. 10).

Hermeneutika dle Hendla (2016, s. 71) ,, znamena predevsim 1sili o porozuméni urcitym
souvislostem v daném fenoménu “. Vyzkumnik v ramci IPA pracuje s hermeneutickym kruhem,
coz znamena, ze se v prub&hu interpretace pohybuje po pomysiném kruhu, tedy znovu a znovu
se vraci k pfedchozim, jiz objevenym informacim a ty propojuje s novymi, ¢imz dochazi k lep-
Simu pochopeni celého obsahu sd€leni. Soucasti IPA je také dvojitd hermeneutika, spocivajici
v tom, Ze na jedné strané se informant tim, ze své prozitky prevadi do slov, snazi jim zaroven
porozumét a na druhé strang se vyzkumnik snaZi porozumét tomuto procesu u informanta (Suré-
fiova, 2013; Koutna Kostinkova a Cermak, 2013). .,V priibéhu analyzy se vyzkumnik od respon-
denta vzdaluje a dava do analyzy vice ze sebe. Ale to, co pochazi od néj, je spojeno s responden-
tovou Zitou zkuSenosti a vysledek vyzkumnikovy analyzy tak pochdzi ze spolecného usili“ (Smith,
Flowers a Larkin, 2009, in Koutna Kostinkova a Cermak, 2013, s. 11-12).

Podstatou idiografického pristupu je takovy zpusob analyzy dat, kdy vyzkumnik de-
tailné zkouma ziskané informace od kazdého jednoho participanta zvlast’, coz piispiva k hlub-
§imu porozuméni jedineCné zkuSenosti informantd s danym fenoménem. Teprve potom vy-

zkumnik hleda témata spole¢na (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).
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S Analyza dat

Suratiova (2013, s. 110-111) prezentuje proces analyzy IPA v né&kolika krocich, pfi¢emz
vychazi z tazi analyzy IPA dle Smithe a Osborna:

,, 1. Opakované cteni prepsanych rozhovorii [... |
2. Uvodni poznamky [... ]

3. Rozvijeni identifikovanych témat [ ... |

4. Hledani vztahit mezi objevenymi tématy [ ... |

5. Prrechod k dalSimu pripadu [ ... |

6. Hleddni témat (vzorcii) napric pripady [ ... ]

V souladu s témito doporucenymi kroky byly pfepsané rozhovory nejprve vytiStény
s volnym okrajem pro budouci poznamky a opakované pro€itany. Po dvou az tfech ¢tenich byly
v textu podtrhavany pasaze, jevici se jako vyznamné a k nim pak byly pfipisovany prvni ko-
mentare (viz piiloha €. 3). ,, Cilem je tvorba komplexnich a detailnich pozndmek k datitm, kterd
mayji deskriptivni povahu, a jsou tak v souladu s fenomenologickym postojem, diky némuz zii-
stavame blizko respondentova vidéni svéta* (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).

Dalsim krokem bylo pfetvofeni poznamek na témata, jejichz nazvy se jeste dale vyvijely,
nebyly tedy definitivni. Nasledovalo rozdéleni témat na nadfazena a podfazena, hledani souvis-
losti mezi tématy a jejich propojeni. Toho bylo dosazeno tak, ze témata vznikla z poznamek byla
znovu sepsana, vytisténa, jednotlive rozstiihana a rozlozena (viz ptiloha €. 4). ,, Takovd prosto-
rovd orientace ndzornéji ukdze spolu souvisejici témata“ (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).

Pak byla analyzovana data interpretovana, vzdy shodné s pozadavky IPA, tedy slovy
vyzkumnika a dolozenim pfimych citaci informanta.

Timto zptsobem byly zpracovany a interpretovany postupné vSechny rozhovory, pfi-
c¢emz mezi jednotlivymi pfipady byla ponechana Casova rezerva, umoziujici se l1épe naladit na
zkuSenosti a prozitky dalsiho informanta.

Hledani spole¢nych témat napfic¢ vSemi rozhovory probihalo teprve po ukonceni roz-

bort jednotlivych piipadi.

5.1 Analyza rozhovoru s Adamem
Adam pochazi z malého mésta leziciho na zapadé nasi republiky, ale v souc¢asné dobé
zije jiz nekolik let v Brn€. V dobé rozhovoru je mu 27 let, ma stdlou praci a dalkové studuje

magistersky program v Brn€. Svou homosexualitu nijak neskryva.
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Rozhovor s Adamem prob¢ehl dne 8. ledna 2024 v klidném prostiedi brnénské cajovny.
Adam sam sebe oznacil za ,,energetickou bombu spolecnosti“, tedy clovéka extrovertniho, pfi-
meho a toho, kdo si za vSech okolnosti stoji za svou pravdou, coz korespondovalo s jeho vystu-
povanim. Po celou dobu setkani byl pfirozeny a vyfe¢ny a nevyhybal se zadné odpovédi, spise
naopak, jeho snahou bylo sdélit toho o sobé co nejvice. Cely rozhovor trval ptes hodinu a po

jeho skonceni konverzace plynule presla na neformalni témata.

5.1.1 Prehled hlavnich témat rozhovoru s Adamem

a) Sam mezi svymi — rodina
o Lpéni na matce
« Nedostupny otec

e Zézemi u Sirsi rodiny

b) Proc pravé ja — homosexualita
« Prvni homosexualni naznaky
« Vicnezjen kamarad

« Coming out

¢) Prijeti identity a potfeba zviditelnéni
« Pozitivni slunic¢ko
. Jsem gay a jsem na to pysne]
. Zivot na socialnich sitich

o Problém otevrit se

5.1.2 Popis tématu: Sam mezi svymi — rodina

Lpéni na matce

Rodinné vztahy, primarné ty s matkou, se prolinaji celym rozhovorem a neuspokojivy
vztah syna a matky se jevi od zacatku jako jeden ze zasadnich faktorti ovliviiujicich Adamav
zivot. Do svych jedenacti let byl jedinacek a své dobré vysledky ve Skole a uspéchy v zajmo-
vych krouzcich vnimal nékdy jako vyhodu, jindy jako dGvod nezajmu. ,,U mdmy jsem mél vy-
hrano v tom, Ze jak ona je ze stary Skoly, tak ona jede hodné na zndmky, na vykon a ja jsem
nikdy nemél se Skolou problém, takze tam bylo jako dobry — mds dobry znamky, tak nemusim

resit, co se ti déje v Zivoté. A jd jsem si spoustu véci jako resil sam. “ Narozeni bratra pak Adam
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povazuje za klicovy milnik, protoze se zacal citit ,,upozadén® a ,,odtiznut®. ,, Pro mé bylo jako
tézky vyrovnat se ne s tim, ze mam jako brdachu, ale vyrovnat s tim, Ze jako se musim délit o tu
pozornost asi. “ Adam na matce hodné 1pél, a navic se Casto staval pfimym ucastnikem rodi-
covskych hadek. ,, Tak ja jsem zastaval mamy, ale az tak, Ze jsem byl schopnej az do krve se s
nim (pozn. s otcem) hddat a 7vdt na néj, coz moje mama dost jako podle mé vyuzivala, Ze se ji
to jako hodilo a castokrdt slibovala, Ze se s nim rozvede a Ze budeme prosté bydlet bez néj a ja
Jsem se na to hodné upnul a fakt jsem tomu chtél vérit, ale problém rodicii je, Ze se nic nedoresi
do konce. ““ Pak prisel moment uplné ztraty Adamovy davéry v matku, kdy jim svéfené tajem-
stvi prozradila otci. ,, To pro mé jako pro ctrnactiletyho kluka, ktery byl extrémné citlivej a sam
se sebou dost bojoval, tak pro mé to byla kudla do zad. “ Adam reakci matky vnimal jako zradu
a to, v ¢em doma zil, mu bralo veskerou energii, kterou potieboval na hledani sebe sama. ,, Je-
nomze jd jsem tak Ipél na ty mamé a na tom, co se déje doma, zZe jsem jako nebyl schopny sam
v sobé rust. [...] Takhle, ja si myslim, Ze kdybych si to mél prozZit znovu, tak uz to neddm.
Vysledkem nedobrych vztahti doma bylo i to, ze se svou orientaci se Adam matce svéfil az jako
posledni. ,, 7y vztahy byly v ty dobé dost porouchany bez toho, aniz bych ja potieboval priha-
zovat do ohné tim, Ze jsem teplej. [...] A ona se mi vysmala stylem, Ze to prehodnotim, Ze to je
Jen faze, kterou si ted jako prochdzim, a cely mi to shodila ze stolu. [ ... | A pak mi Fekla, no ja
Jjsem si to stejné vidycky myslela. “ Adam mluvi o vztahu s matkou v priibéhu rozhovoru néko-
likrat. Situaci vnima tak, Ze matka nese na vSem nejvétsi dil viny a sice dodava, ze matce od-
pustil, ale je evidentni, Ze je to pro néj velmi citlivé téma. ,,Jd jsem viastné furt ten zlej v téch
Jejich ocich. Pritom jako Ze ona byla tou mdmou, kterd jako strasné podle mé jako zklamala,
nebo neuspéla v ty roli ty mamy v ty nepodminecny ldasky nebo takovy to, budu t¢ milovat, at uz
ses jakykoli, at uz si vyberes, Ze budes s klukama, s holkama ... ale jakoby mné jde o ten princip,
Ze nikdy nebyla schopna na vlastni pychu uprednostnit tu potiebu toho ditéte. “ V souCasné
dobé Adam s rodici neni v zadném kontaktu. Jednim z konfliktt, ktery odlouceni ovlivnil, byl
matcin nesouhlas s Adamovou sebeprezentaci (piercingy, tetovani, na fialovo nabarvené vlasy)
a s tim, Ze na navstévu do malého mésta piijel se svym pfitelem, coz se matce nelibilo a na-
sledné ho pozadala, aby to uz nedélal. ,, 4 co se tyce moji sexuality, moje mdma se s tim doted
moc nesmirila, myslim, Ze uz to jako toleruje, ale ja nechci byt tolerovanej. Jd chci byt oslavo-

vanej. Jd chci, aby byla pySnd na svého syna.

Nedostupny otec
Adamovo détstvi bylo provazeno pocitem, ,,Ze jsem byl spi§ vychovanej jako mdmou

a tdtu si z détstvi jako moc nepamatuju “. Od jedenacti let pak mél s otcem neustalé rozbroje.
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, Hddky byly denni chleba, at jiz jako kviili blbostem, tak kvuli vécem, ktery mné neddavaly
smysl. “ Timto vzajemnym negativnim postojem byl naruSen také vztah Adama a jeho mlad§iho
bratra. ,, Tdta mé od néj odriznul stylem, Ze jsem Spatnej, délam mu naschvdly, chci jenom vy-
hravat a vithec mu nejsem oporou. “ Kdyz bylo Adamovi 17 let, ,, tata mé vyhodil a bylo to
néjaky vyisténi téch vziahii, co v rodiné byly. Sel jsem k teté, kde uz jsem néjaké itocisté mél.
[... ] A pak si pro mé mama dosla, ale jen proto, zZe jsem nebyl plnolety . V té¢ dobé& uz vSichni
v Adamove okoli, s vyjimkou vlastnich rodicti, o jeho homosexualité védéli. Se svym otcem
o tomto tématu Adam nikdy nemluvil a otec se ho nikdy neptal. ,,Jd to ani nechci, aby to védeél
ode mé, samoziejmé to vi, protoze mu to mama rekla, ale jde mi o ten princip, Ze jd jsem se mu
nikdy sam nepriznal. ProtozZe pro mé to jako neni tata, kdyz to reknu hodné zle. [ ... | Protoze
ten tdta tady pro mé nebyl. “ Spor s otcem byl také dal§im divodem, pro¢ Adam v soucasnosti
rodie nenavstévuje. ,, 4 ja jsem po otci chtél, aby se mi omluvil za néco, co prosté jako udélal
a nebyla moje chyba, a to uz pro mé bylo takova ta — prijedu s tim, jestli se to posere, tak

odjizdim a uz se nevrdtim.

Zazemi u Sirsi rodiny

Dulezita byla pro Adama podpora §irsi rodiny, zvlasté po narozeni bratra. ,, Zacal jsem
se jako stranmit, Ze pro mé to zacalo bejt jako hodné formujici obdobi, minimalné jako sdam pro
sebe, ze jsem tam nemél tu rodicovskou podporu a utikal jsem jako na ty krouzky. A k bratran-
kitm pres vikendy nebo k babicce a tak. *“ Se svymi bratranci a jejich kamarady travil hodné casu
a bylo to pro né&j bezpecné prostiedi. ,, Obé ty tety jsou ze strany taty. Coz je viastné docela
ironicky, Ze veSkerd rodina ze strany taty jsou mi blizky. “ Po maturité se Adam po jedné z hadek
s matkou nastéhoval k babicce z otcovy strany. ,, 4 u babicky jsem poprvé pocitil, co to znamena
slovo rodina, jako Ze jako vztahy, nebo mit néjaky cit pro rodinu... babicka mé méla rada bez
ohledu na to, jestli jsem teplej, nebo jestli jsem se nékdy rozhodl Ze budu holka. Babicka byla
natolik oteviend, Ze ji to bylo jedno, at uz se rozhodnu pro cokoliv, coz bylo pro mé hrozné

diilezity, Ze babicka, kterd je o tricet let starsi nez mdama, je schopna mé prijmout.

5.1.3 Popis tématu: Proc pravé ja — homosexualita

Prvni homosexualni naznaky

Okolo sedmého roku véku si Adam uvédomoval, Ze je jiny nez ostatni kluci, ale s ho-
mosexualitou si to nespojoval. , Jenom to byl pro mé jako pocit, Ze ja nejsem jako ostatni kluci

a nevadi mi to. “ Prvni homosexualni naznaky pak Adam prozival na zédkladni $kole, ale tehdy
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to pficital spise zvédavosti. ,,Jako se spoluzakama, kdy jsme méli jako prespavacku a zacali
Jsme se jako osahdvat. Vzdajemné, Ze to nebylo bez povoleni. Uz tam z moji strany tady ta zvé-
davost v to stejny pohlavi jako byla. “ Pozdéji se domnival, ze je zamilovany do jedné z kama-
radek. ,,Ale ted jako zpétné dospélyma ocima si rikam, to sis jako hochu nalhaval, Ze jako ji
chcees, jako do vztahu. “ Adam o téchto zazitcich dle jeho slov nikdy nahlas nemluvil a ani je

neprobiral se spoluzaky, kterych se také tykali.

Vic nez jen kamarad

V tanecni skuping, kterou Adam v pribéhu studia na osmiletém gymnaziu navstévoval,
potkal dva starsi kluky, se kterymi si rozumél vic nez s vrstevniky, coz Adam pficital tomu, ze
od jedenacti let nemél podporu rodict, a proto musel dospét dfiv. ,,Jd jsem si s tim jednim jako
kliknul od zacatku, Ze tam jsme se zacali bavit od prvniho dne, a zacali jsme se bavit intenzivné,
Jjako od rdna do vecera jsme si psali. [ ... | A tam jsem si uvédomil, aha, ja toho kluka asi nemam
rad jen jako kamarada. “ Tento vztah byl pro Adama stézejni protoze ,, fam poprvé zacalo byt
néco intimnéjstho mezi ndma dvéma. Bylo to jako opakovany ... fyzicky. A ja jsem si uvédomil,
Ze asi nejsem uplné na holky“. Tehdy je§t¢ Adam paralelné zkousel navazovat intimni vztah
s opa¢nym pohlavim, ale ,, nakonec to tam nastésti nevysio, protoze jsem zjistil, Ze mi to viibec
nedéld fyzicky dobre, Sahat takhle sexudlné na holku “. Adam si vSak stale nebyl svou sexualni
orientaci jisty, ale chtél byt k sobé upfimny. Zacal si psat denik, do kterého zaznamenaval prede-
v§im pozitivni udélosti svého zivota. ,, A vétSinu casu to bylo o ném, Ze jsem si tam psal néjaky
uddlosti, ktery byly spojeny s nim. [ ... ] A bylo to takovy jako Ze v hlavé — jo dobry, asi to nebude
tak horky a pak jsem to vidél cerny na bilym a rikal si — aha, tak asi to bude tak hluboky, jak si
myslim, Ze je.” Ani stimto kamaradem Adam v Case téchto udalosti s kamaradem nemluvil
o tom, co se mezi nimi dé€lo. ,, Ne, nemluvili, az v dospélym véku. On to vnimal 1iplné jako jinak,

pro néj to bylo kamarddsky, bylo pro néj hezky mit takhle nékoho na blizko jako po kamarddsku. *

Coming out

Vnitini coming out Adam popisuje jako nehezkou dobu, protoze coby citlivy kluk to
hodné prozival a nikomu to nedal najevo. Faze pokladani si otazek a obdobi nejistoty trvaly
déle nez rok a stfidaly se naznaky pfijeti homosexuality a snaha ji potlacit. ,,Hrozné jsem to ze
zacatku prozival, Ze je to jako Spatné, zZe se mi libi kluci. Ze mé to jako boli, protoze kolik si
toho jako vytrpim, Ze denné s tim budu muset zit. [... | Komu to reknu, co mé trdpi? Nevédeél
jsem, co s tim, jesté na malym mésté. [...] Co kdyz... co kdyz to nebude dobry, co kdyz nebudu

prijimanej tou rodinou, tou spolecnosti? “ Dulezitou Glohu sehraly také nedobré vztahy s rodici.
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., Proc¢ zrovna ja musim byt teplej, jesté ke vSemu tomu, co se mi déje doma... ja myslim, Ze
kdybych vyriistal v rodiné, kde by to nebylo takhle tézky nebo napnuty, tak to pro mé nebude
tak narocny to prijmout. “ KliCovym aspektem v procesu nalezeni identity byla pro Adama jeho
vlastni uptimnost k sob€. ,, Pro mé bylo diilezity se tomu postavit jako celem, Ze ja jsem byl
uprimnej sam k sobé. [ ... | A iekl jsem si — tak jo, tak jsem asi teplej. “ Prvni, komu se Adam se
svou orientaci svéfil, byl druhy z kamaradl z tanecni skupiny. ,,Jd jsem se mu rozbrecel v na-
ruci a on jediny, co mi rekl, bylo, jako Ze to je v pohodé. Ale mluvil jsem jen o sobé, Ze jsem asi
gay, toho druhého jsme do toho nechtél zatahovat. A co pro mé bylo diilezity, bylo to akcepto-

¢

vani... nebo to prijeti mé jako clovéka, Ze jako se tim vitbec nic neméni. ‘

5.1.4 Popis tématu: Prijeti identity a potfeba zviditelnéni

Pozitivni sluni¢ko

Pro Adama je a vzdycky bylo dualezité to, Ze sam sebe vnima pozitivné. ,,Jd jsem byl
odjakzZiva takovy spis jako pozitivni slunicko, nez Ze bych se v tom sziral. “ V détstvi vyhledaval
primarné divci spolecnost, protoze mu byla blizsi jemnost, kfehkost a emoce. ,, Pro mé to bylo
normalni brecet nebo proZivat véci po emocni strdance. “ Diky tomu, ze se mezi dévcaty citil
pfijimany a pochopeny, zvladal bez problému prvni slovni Sikanu, se kterou se setkal na tabo-
rech ze strany jinych chlapcu. ,, Co se délo kolem mé, mi nedélalo viibec Zadnej problém... Ze si
nékdo o mé povida, zZe jsem buzerant nebo Ze se hejbu jako holka, a tak, tak to mé teda jako
netrdpilo, protoze jsem védél, Ze mdm tu podporu od téch holek. “ Zaroveri Adam mluvil o tom,
ze ze strany rodica, hlavné matky, pfijeti necitil. ,, ProtoZe vétsinu myho détstvi to bylo takovy
Jjako — nepredvadeéj se, a nedélej tohleto a chovej se normdlné, ale viastné mé nikdy neprijala
jako kluka, kterej prosté je takovej, je vystiedni, je hereckej, je dramatickej, je stiedem pozor-
nosti, protoze md tu osobnost na to, aby to v§echno délal, aniz by se o to néjakym zpusobem
snazil. “ 1 presto, ze Adam nem¢l ze strany rodi¢u podporu, jakou potieboval, dokazal najit
kladny aspekt i v tom, Ze je gay. ,, Kdybych teplej nebyl, tak nevim, jestli bych byl v takovym
kontaktu sam se sebou, jako jsem ted. ProtoZe prosté kdybych byl spolecnosti obycejné privile-

gované prijimanej, tak nemdm potiebu se v sobé takhle hrabat.
Jsem gay a jsem na to pySnej

Akceptace Adama ze strany kamarada, kterému se svéfil se svou sexualni orientaci jako

prvni, byla pro Adama velmi dalezita a méla pozitivni vliv na proces piijeti jeho identity.
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,, V. momenté, kdy mi ten kamardd rekl, Ze to je v porddku, v ten moment to pro mé prestalo bejt
vaimany jako néjaka véc, za kterou bych se musel stydeét. [ ... | Takovy to jako, jsem gay, jsem
na to pysnej a je mi jedno, co na to ostatni eknou. “ Od té chvile se Adam se svou homosexualni
orientaci netajil, jen matce se svéfil az jako posledni a otci nikdy. Myslel si, ze tim uz to bude
., wieSeny, ale zpétné jsem zacal zjistovat, jak hluboce zakorenény ty homofobnivéci v ty rodiné
Jjako jsou . Adam opakované vraci hovor ke své matce a je patrné, ze to, ze se neciti z jeji strany
pfijat a pochopen, ho zasahuje siln€. ,, Mdma neni schopna to prijmout a od ty doby, co jsem se
Ji jako priznal, tak nebyla schopna prijimat i jako tfeba blby vtipky, jako o buzerantech a tak,
bylo ji to hodné nekomfortni a ddvala mi to najevo dost jako nedirekiné, Ze to bylo jako takovy
oklikou, aby ndahodou nerekla néco blbyho a homofobniho, bylo to takovy jako Ze se s tim vy-
rovnavala. “ Mozna na protest rodi¢im, mozna jen jako formu seberealizace, Adam tehdy ex-
plicitné prosazoval sam sebe. ,,Jd jsem tenkrdt zacal mit piercingy, gelovy nehty, zacal jsem si
barvit hlavu. [... ] Zacal jsem mit tetovani od osmndcti, ja jsem jako pokérovanej celej. Mdam
vSude néco, takze podle mé tetovani zacalo byt moji sebeprezentaci nebo prezentovani sama

sebe a hrozné mi to pomohlo v definovani sama sebe jako clovéka.

Zivot na socilnich sitich

Svou identitu Adam v ur€ité ¢asti zivota prezentoval na socialnich sitich, protoze vid¢l
smysl ve sdileni svych nazori. ,, Protoze jsem prosté teplej a jsem z malyho mésta a hledas si
néjaky pochopeni nebo souvislost u jinych lidi. [... ] Ja jsem diky tomu zjistil, Ze nejsem sam,
coz pro mé bylo hodné diilezity, protoze jsem byl porad na malomésté, bylo mi néco pres dvacet
a v podstaté jsem nemél jako nic moc za sebou co se tyce zkuSenosti se stejnym pohlavim, takze
to pro mé bylo furt takovy, jako Ze se otukdvam.“ Na socialnich sitich se Adam setkal také
s homofobnimi komentafi, které se naucil ignorovat. Dnes uz pottebu svéfovat se na socialnich
sitich Adam nema, ale toto obdobi povazuje za dilezité nejen kvili sobé€. ,, Byl jsem takovym
jako ,teplym guru’ pro mlady lidi, coz jako i doted néjaky lidi mé vnimayj, Ze jsem takovou jako
teplou hvézdou na socidlnich sitich, nebo prosté nékym, ke komu se miizou upnout. “ Uspéch na
socialnich sitich Adam pficita své upfimnosti a autenticité, coz jsou vlastnosti, kterych si na
sobé velmi vazi. ,,Moznd je to tim, jak autenticky ty socidlni sité vedu nebo tim, jak ja se tam
prezentuju, snazim se byt co nejvic autentickej. [... | A to je podle mé to, co mé tvori, to, kym

¢

Jjsem ted, nebo kam jsem se jako clovék vyvinul, Ze jsem byl vZdycky uprimnej sam k sobé.
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Problém otevrit se

Adam nedaveéfuje muzam a v partnerstvi mu dlouho trva, nez si je pusti , k t€lu®. ,, Je
tézky mé tak jako rozbalit ... troSku to trvd. “ Piic¢inu vidi v neuspokojivych vztazich v primarni
roding, protoze ,, ty vztahy, ktery jsem viddval v ty moji toxicky rodiné, mi hodné délaly problém
navazat jako néjakej romantickej vztah “. Prosel si obdobim hledani a stfidani partnert, protoze
si trvaly vztah neum¢l predstavit. Pozdéji zazil zklamani, coz ho utvrdilo v jeho presvédcent,
ze se muzum neda véfit. ,, Ta realita ale byla takova, Ze ja jsem nebyl schopnej se emocné
navazat a kdyz uz jsem byl schopnej se emocné navdzat, tak ta druhd strana to odhodila a pro
mé to bylo jako hrozny. “ V soucasné dobé ma Adam pfitele, se kterym od zacatku vztahu bydli.
A od ty doby jsme se od sebe neodlepili a je to jako divny. Furt se s tim seznamuju... jako ja
sam jako clovék. Ty ,ditvéra’ problémy tam porad jsou. “ Piestoze ¢asto zmifiuje, ze mu rodice
nebyli oporou, zarovei je u n¢j patrna velka mira sebereflexe. ,,Jd uz se tady nemiizu odkazovat
na to, ze moji rodice byli na mé zIi a Ze ja jsem ten chuddcek, co potreboval tu pozornost...

¢

o tom uz to jako neni v téch pozdéjsich dvaceti letech, neni. ‘

5.2 Analyza rozhovoru s Davidem
David vyrostl a zije v Brné. Je véfici, ma vysokoskolské vzdelani a v dobé rozhovoru je
mu 26 let. Pracuje pro neziskovou organizaci. Jeho styl sebeprezentace na homosexualitu ne-
poukazuje, mozna i proto, ze dle jeho slov ma kazdy cloveék s homosexualitou spojené néjaké
predsudky a automaticky by byl zafazen do néjaké ,,skatulky*, coz mu neni piijemné.
Rozhovor s Davidem probéhl dne 8. unora 2024 v Brné, v prostiedi ¢ajovny, kde jsme
nebyli nikym ruseni. Davidovo vystupovani pusobilo velmi vyrovnané, klidné a pokorné. Roz-

hovor s nim byl pfijemny a trval hodinu.

5.2.1 Prehled hlavnich témat rozhovoru s Davidem

a) Zavreny Suplik — tohle neni dovoleno
« Chozeni s holkami jako kamuflaz i disledek vychovy

« Védomeé sebezapieni

b) Buh zatracujici i pomahajici
o Proc zrovna ja, Boze? Guide me to this way...

. Zivot bez partnera
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¢) Uplné sebepfijeti — moje kvality budou jinde
« Chci mit nékoho pro ten zivot

« Vseobjimajici pfistup

5.2.2 Popis tématu: Zavieny Suplik — tohle neni dovoleno

Chozeni s holkami jako kamuflaz a dusledek vychovy

David je véfici a vira v Boha se dotyka vSech oblasti jeho Zivota. Vyrustal spolu se
svymi dvéma bratry, pficemz vSechny je vychovavala pfevazné dominantni matka. S otcem si
moc blizko neméli. ,, Miij tata to je troSku specificky, on je moc fajn, ale ma néjakou psychickou
diagnozu, jako normdlné funguje, pracuje ... je v pohodé, ale neni moc emocné zaloZenej. “ Ne-
zvyklé bylo, jak sourozenci svého otce oslovovali. ,, Mamka mu vZdycky fikala kifestnim jmé-
nem, tak my jsme mu taky rikali kiestnim jménem, protoze jsme to pochytili od ni. [...] Je to
zvlasmi, ale je to asi tim, Ze nas nikdy neucili rikat mu tati. [... ] Jako ja jsem si to pak zacal
uvedomovat v ty puberte, tak jsem mu zacal rikat tati. “ David si v pribéhu rozhovoru uvédomil,
jak moc je to nezvyklé a pouzil dokonce slovo , bizarni*. Kromé bratra se David v détstvi ka-
maradil spiSe s dévCaty nez s chlapci, ale s nastupem puberty uz vnimal, ze ho kluci pfitahuji.
V kiestanské rodiné byl vSak vychovavan k tomu, ze poslanim a naplnénim zivota je rodina,
tedy muz, zena a déti, a tak mu pfislo normalni, Ze néktera z dévcat bude pro né néco vic nez
kamaradka. ,,Ja jsem tam nékdy uz v ty sedmy tridé taky chodil s jednou spoluzackou, takze
Jsem si udélal povést, Ze chodim s holkama... takzZe tak. “ Naopak to, ze se mu libi kluci, si
odmital pfipustit. ,, No ja jsem to jako vzal, zavrel jsem to do néjakyho Supliku a tam jsem to
chtél taky nechat, takze pro mé to bylo néco, co jsem jako védél, Ze je Spatny a primdrné proto,
protoze prosté jsem vérici clovek.“ Ve Ctrnacti zacal chodit se svou soucasnou dobrou kama-
radkou, coz mu pomahalo zapudit myslenky na moznou homosexualitu. ,, TakZe uz jsem to tusil,
ale vzdycky jsem to zavrel do toho Supliku a v té dobé jsem se poznal s mou ted velmi dobrou
kamardadkou, se kterou jsme spolu asi rok chodili, asi od ctrndcti do patndcti a bylo to super
a pochybnosti o té sexualité §ly nékam jako pryc.* Se stejnou kamaradkou byl David ve vztahu
preruSované do svych devatenacti let. ,.A jd jsem si Fekl, Ze chci, aby méla moje déti, chci, aby
méla tu happy rodinku. “ David véfil, ze kdyz bude zit v heterosexualnim vztahu, ,, o sexudino
tam jako prijde “. MySlenky na to, ze je David gay, se mu vSak zvédomovaly stale silnéji.
A jako to sexudlno... nevim... tak clovék to miize resit jinak... jako podiva se na porno nebo
tak ... prosté jako jo, to se tam asi délo v tom vztahu urcité ... ale nebylo to tak, Ze bych jako mél

néjaky sexualni kontakty s klukem, to jako ne. “ Oba partnefi se méli radi, mé&li mezi sebou silné
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vzajemné pouto, a protoze pochazeli z katolickych rodin, bylo pfirozené, ze pohlavni styk od-
dalovali. Davidovi se tak dafilo dlouho predstirat, Ze je v3e, jak ma byt. ,, A viastné jako para-
doxné ve chvili, kdy na néj mélo dojit, tak pro mé to byl jako ten moment Ze: ne, jd ji nechci,
i kdyby to néjak asi Slo, tak jsem si uvédomil, Ze to hrozné nechci, nechci mit sex s tou holkou,
se kterou nebudu, nevidim tam uz tu perspektivu toho vztahu a nechci ji takhle ublizit. “ Davi-
dova tehde;jsi pritelkyné a nynéjsi kamaradka byla n€kolik meésict poté tim prvnim ¢lovékem,

kterému o své homosexualité fekl.

Védomé sebezapreni

Davidav starsi bratr je také gay. On a David spolu vyrustali jako nejlepsi kamaradi, které
spojovali ,, hol€i¢i* hry, napt. si hrali s panenkami nebo na médni prehlidky. Bratr pak ¢astecné
studoval v zahranici, kde pracuje a zije dodnes. Svou homosexualitu Davidav bratr pfijal mno-
hem diive nez David, ale ,, on to jako tutlal extrémné. Takze to byl takovy jako dvoji Zivot [ ... | “.
Matka vsak na to prisla, kdyz mu bylo asi patnact az Sestnact, pficemz David byl mladsi o dva
roky. ,,A jako byla z toho celkem krize doma. Ne Ze by nékdo nékoho jako vyhnal, ale byl z toho
takovej velkej smutek. Hlavné ze strany ty mamy, kterda byla hodné dominantni v ty rodiné. A je
porad. “ Navic matka zakazala bratrovi mluvit o tom s babickami a §irsi rodinou, ,, Ze dostanou
infarkt a tak ddle ... Takze tam to bylo hodné z ty role ty matky zastaveny“. Tehdy si David
uvédomil, ze by to v jeho pfipadé bylo stejné, ne-li horsi, a tak se rozhodl, ze se stane ,, tim
prijatym heterosexualem v ty spolecnosti“, protoze matce nechce a nemiize zpusobit takovy
smutek podruhé. ,, Tak jsem se to snazil v sobé co nejvice potlacit védomé. [... ] A nikdy nechci

vvvvvv

Jako takovej hodnej chlapecek. “ V té dobé se David nesvétil dokonce ani svému starSimu bra-

¢

trovi. ,, Myslel jsem si, Ze to prebiju.

5.2.3 Popis tématu: Buh zatracujici i chapajici

Proc¢ zrovna ja, Boze? Guide me to this way...

David byl od mali¢ka vedeny k tomu, ze mit rodinu, tedy manzelku a déti je smyslem
zivota. ,,A vzdycky jsem chtél mit tu rodinu, chtél jsem mit tu manzelku a ty déti a ted jako jsem
chtél takovej ten normalni v uvozovkdch Zivot. “ Coby véfici ¢loveék nedokazal pochopit, co se
mu v souvislosti s moznou homosexualitou déje a hlavné proc¢. Jeho vztah k Bohu pro n¢j vsak

byl ,kotvou®, diky které se necitil osamély, 1 kdyz si v§im prochazel sam. Zaroven si
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uvédomoval, ze ,, byl na toho Boha hrozné nastvanej“. Obavy a myslenky plné litosti se mu
v hlavé€ honily dlouho. ,,JakoZe ja to resim pres to duchovno a jsem porad vérici a proc jako jsi
mné to udélal Boze? Proc to takhle mam? Nebo néco takovyho... A kde je jako ten ditvod, pro¢
ja jsem gay? Proc zrovna ja? *“ Davidovy pochybnosti a negativni pocity byly znasobené tim,
ze po muzich touzil fyzicky, ale vztah s muzem byl pro néj zatim nepiedstavitelny. ,, 7akzZe kluci
mé pritahovali, ale jen sexudlné ... nebo néjaky sny jsem mél a tak ddle. Takze to pro mé bylo
takovym znakem, Ze tohle neni dobre a tim, ze pochdzim z toho kiestanskyho prostiedi, tak jsem
to tak jako rozliSoval, Ze tohle je jako od toho zIlyho, nebo tohle je jako to, co bych mél v sobé
potlacit. “ V rozhovoru s Bohem, kam David vnasel své otazky a strachy, se mu ¢asem dostalo
odpovédi a pfijeti. ,, Ale pro mé bylo diilezity, aby to bylo v§echno vykomunikovany s tim Bohem.
A dokud jsem nemél jasnou odpovéd, Ze je to v pohode, Ze jsem gay a Ze je to v pohode, dokud
Jjsem to nemél jako ,,guide me to this way“, jako Ze ten Biih to chtél, abych ja byl na kluky, tak
Jsem to nedokazal jako udélat ten krok, Ze jsem si tim nebyl jistej. “ Ujisténi, kterého se mu
v modlitbach dostalo, bylo pro jeho budouci zivotni kroky zasadni. , Jako aha, tak to tak je,

a od ty doby nemdm pocit, Ze bych nad tim nékdy zapochyboval nebo tak.

Zivot bez partnera

David svou homosexualitu kolem devatenactého roku véku vnitiné pfijal. Pochopil, ze
smyslem zivota nemusi byt rodina a déti, 1 kdyz smifit se s tim pro n& nebylo jednoduché.
., A vlastmé se mi dostalo troSku odpovédi v tom rozjimani a v téch modlitbdch, Ze prosté viastné
vSichni mdme néjaky ucel na tom svété a mél jsem najednou pocit, zZe to je do jisty miry jako
pozZehndni, v tom, Ze nejsem heterosexudl, dobre. Nebudu mit tadyhle tu manzelku a tu rodinu.
A hlavneé nebudu mit ty deti, to byla pro mé velka otdzka. “ Na to, aby Zzil svij zivot se v§im
vSudy, vSak pfipraveny nebyl. Existovaly pro néj tehdy jen dvé moznosti: rodina a manzelka,
nebo zivot bez partnera. ,, Tehdy jsem to vnimal tak, Ze ten vztah mi nepovoluje ta cirkev, a to
my presvédceni a byl jsem takovej, jako Ze to neni naplnéni ty Bozi viile nebo toho naseho
Zivota. “ David veédél, ze nejprve musi definitivné ukoncit svijj tehdejsi heterosexualni vztah,
,,protoze to nebude Zivot v pravde, ale byl by to Zivot ve IZi. [... | TakzZe jsem ji to Fekl, a bylo
to... no... mné se jako dost ulevilo, ale zdrovei jsem vidél tu bolest, kterou jsem tim zpiisobil,
protoze ona to netusila, fakt ne.“ Pak se David svéfil své matce, pro kterou nebylo snadné to
akceptovat, prestoze vsechno tusilauz davno. ,, 4 ona to jako nevzala uplné nejlip ... Moje mdama
Jjako Zila dlouho v takovym jako... ,denial “ anglicky ... jako Ze si sama Fekne, Ze to tak neni.
[... ] Jako Ze Fikala: a neni to jinak? A ses$ si na 100 % jistej? A jak to miize§ védét, vidyt jsi

nemél nevim co... sex... bla bla bla a tak ddle, takze... jako to tam furt frcelo.* Protoze byl
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David presveédCeny, ze zlstane sam, bez partnera, nepfislo mu dilezité ani nutné informaci
o tom, Ze je gay, nijak Sifit. Navic mu matka fekla, stejn¢ jako predtim bratrovi: ,, Nerikej to
ddl, jako hlavné at to nevi babicka a déda, co si pomysli. TakzZe jd jsem proti tomu nechtél ze
zacatku jit, protoze jsem se taky bdl, co tomu reknou ostatni. A hlavné jsem si rikal viastné, Ze
Jjako kdyz ja budu sam, tak nemam ditvod nikomu to vikat, Ze jsem homosexudal. “ David se vy-
outoval jesté pred nékolika nejbliz§imi kamarady z kfestanské komunity, pro které to rovnéz
bylo tézké téma na zpracovani. ,, V téch kifestanskych kruzich to bylo takovy, Ze se o tom nemluvi
a Ze moji kamaradi nékteri, podle mé, o mné nemluvi se svyma rodicema. “ David vSak tohle
chapal a dal svym pratelim cas, ktery potiebovali. , 4 tém lidem trva, nez maji to viastni uve-
domeéni s tim, to trva a pak se to néjak stane a pak to prijmou a je to jako v pohodé a pak se

ptaji, co ten tviij kluk a tak dale.

5.2.4 Popis tématu: Uplné sebepfijeti — moje kvality budou jinde

Chci mit nékoho pro ten zivot

David vnitiné neptestaval hledat své zivotni poslani, které by ho zaroven napliiovalo.
,,Mam pocit, Ze obecné homosexudini lidi dokazou lidi néjakym zpiisobem stmelovat, nebo mi-
nimdlné ti, co znam a takze jsem mél pocit, ze ty moje kvality maji prinést ovoce nékde v jinych
oblastech Zivota nez v ty rodiné. “ Jeho rozhodnuti zistat bez partnera vzeslo primarné z faktu,
ze katechismus katolické cirkve zapovida vnéjsi projevy homosexuality. Uvnitt vSak citil, ze
jde sam proti sobé&, kdyz je na sebe takto pfisny. ,,Ale viastné jsem na sebe... to bylo jedno
z téch horsich obdobi, kdy jsem vidél na sobé ty destruktivni ucinky toho sebezdporu, jak to
Fict. “ Presto si vztah odpiral nekolik let. ,,Ale pak jsem dospél do bodu, kdy jsem si rekl, Ze
viasmé si dokazu predstavit ten vztah s tim klukem a Ze to chci zkusit. A chci ten vztah prosté.
David nevédél, kde hledat a nemél ani nikoho blizkého, kdo by mu poradil, takze zamifil na
seznamovaci aplikace. S homosexualnimi vztahy nemél zadné zkuSenosti a vrhal se do nich po
hlave. ,, Jako clovék se otrkavd a jd jsem si to potFeboval otrkat na téch vztazich. TakzZe jsem do
téch vztahu Sel hodné po hlavé a byl jsem takovej, Ze mé to odstrelilo na druhej konec stolu,
kdyz to tak Feknu. ProtoZe jeden konec byl jako ano, budu sam a budu to potlacovat a druhej
byl takovej jakoze tak, tedka prosté jdu zkusit ty vztahy, abych jako védeél. ““ 1 kdyz to parkrat
nevyslo, David se utvrdil v presvédcCeni, ze ,, chci mit ten vztah a chci mit nékoho pro ten Zivot ...

néjakou oporu ... nebo nejlip pro Zivot “.
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VSeobjimajici pristup

Davidovo odhodléani zit v partnerském svazku s jinym muzem pro néj znamenalo dalsi
kroky na cesté vetrejnych coming outl, nejprve smérem k otci. ,, 7TakzZe toho tdtu to chytlo az
v té druhé viné jakoby néjaké a on byl jako v pohodé, on byl jakoze: aha... jo... fakt? Asi trochu
prekvapenej a byl takovej ... jako Ze on je vzdélanej, takze on vi, Ze to neni néjaka nemoc nebo
tak, a Ze prosté si to uvédomuje, takze takovej raciondlni, tak to jako vzal. “ Z reakci §irsi rodiny
David obavu m¢l, ale ve vztazich se citil dobte a ,, védél jsem, Ze to chci sdilet, i tu radost z toho.
A védel jsem, Ze jim do jisté miry ne zrovna ublizim, ale Ze to nebude jednoduchy pro né*“.
Davidiv strach z nepochopeni, hlavné ze strany babicek, byl nastésti zbytecny. ,, Myslim si, Ze
Jje to hodné v pohodé ... a mam dvé babicky a obé jsou v pohodé. “ David je dnes jiz zasnoubeny,
v planu je svatba. Podstatné pro néj je 1 téma déti, pficemz mu nejde primarné o to, ze by musely
byt jeho vlastni. ,,Jd jsem spis chtél prredat néjaké hodnoty a vychovu tém détem a naplnit oce-
kavanti rodiny. Ja jsem délal riizny dobrovolnictvi v détskych klubech a prosté tam vidim jiny
rozmeéry toho rodicovstvi nebo vedenti déti. “ Nad moznou adopci ¢i péstounskou péci premysli
David velmi zodpovédné. ,, Premysleli jsme nad tim, ale je to extrémné tézky... nékdy se ve mné
pere to, Ze si myslim, Ze je pro dité duleZity, aby mélo jako vzory, i ten muzskej i ten Zenskej. Ja
Jjsem nemél moc dobrej ten muzskej vzor, tak urcité to na mé mélo néjaky vliv. 1 kdyz je to spise
vrozeny ta homosexualita, ale jsou tam i néjaky viivy v tom socidalnim dospivani. I kdyz nejsou
tak silny. 1akze jako ale primarné by to byla adopce a byly by to déti, ktery se nemiizou dostat
z détského domova, ktery tam ziistdvaji. “ David pracuje v neziskové organizaci, kde poméaha
jinym lidem, a tika, ze ,, kazdej mdme néjakou tihu naloZenou na zdda “. Ze strany svého okoli
stale pocituje urcitou zdrzenlivost, opatrnost nebo strach mluvit o homosexualité v jeho pfi-
tomnosti. ,, Protoze je to takovy, Ze se o tom nemluvi. Ale nevim, jestli je to diskriminace...
moznd neprima... spis je to jako neprijemny jakoby nékdy. Nebo Ze lidi maji pocit, Ze se na
néktery véci nemiZou ptat, ze je to porad jako citlivy... nebo jako Ze se boji se zeptat. *“ Ptesto,
ze se David s LGBT komunitou primarné neidentifikuje, domniva se, ze je dilezité, aby mladi
lidé méli vzory i z této strany a aby védeli, ,, Ze je to v pohodé a Ze ti se v§im pomiizeme, byt ta

spolecnost jako jesSté tam neni. VSeobjimajici pristup “.
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5.3 Analyza rozhovoru s Pavlem
Pavel se narodil a do nedévna zil v jednom men§im mésté v karlovarském kraji. V sou-
casné dobé studuje vysokou skolu v Olomouci, kde se také dne 23. unora 2024 uskutecnil roz-
hovor. Pavlovi bylo v dobé€ rozhovoru 23 let.
Pavel sam sebe prezentuje jako nékoho, kdo si nenecha nic libit a vzbuzuje dojem sebe-
védomeého Cloveéka. Presto se zda, ze jde o velmi citlivého mladého muze. Rozhovor trval ne-

celou hodinu, byl nenuceny a pfijemny a po jeho skonceni pokracovala konverzace plynule

a uvolnéné dal.

5.3.1 Prehled hlavnich témat rozhovoru s Pavlem

d) Hledani sebe sama — snaha se zalibit
« Princeznicka

« Zlomené srdce

e) Neni to jen faze — jsem to ja

« Coming out? Ja jsem to moc nefesil. ..

f) Slozitost vztahu
« Opatrnost

« Marihuana versus romanticka gesta

5.3.2 Popis tématu: Hledani sebe sama — snaha se zalibit

Princeznicka

Pavlovi se kluci libili od détstvi, ale tehdy si to nespojoval s homosexualitou. Kdyz ho
néktery z chlapct zaujal, Pavel touzil vypadat tak, jako on. ,, Byly tam znamky, uz v détstvi, nez
Jjsem prosel coming outem néjakym tim svym, tak se mi tak vzdycky nékdo libil, kdyz jsme byli
na néjakym vyleté, tak jsem ho tak jako pozoroval, a rikal jsem si, Ze bych chtél vypadat takhle.
Tehdy jsem si ale nemyslel, Ze budu gay. Pozdéji, jesté na zakladni Skole se Pavel zamiloval
do chlapce, ktery ho odmitl a sou¢asné¢ mu poslal mu fotku s typem kluka, ktery se mu libi.
., lakze jd jsem se do toho stylizoval. Takze ja jsem mél mejkap, blond viasy, takovej jako typic-
kej homosexudl. “ Pavel proménil svij vzhled natolik, ze ztratil par kamaradu. ,, 7y jako ja se
s tebou nebudu bavit, to jako nejses ty.“ Vyzyvavy vzhled si Pavel udrzoval jesté i v prabéhu

studia na stiedni Skole. ,, Ale furt jsem byl takovd princeznicka, jako riiZovy tricka a tak. “ Dnes
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uz Pavel nikoho nenapodobuje a ani na sebe svym vzhledem neupozoriiyje. ,, Na vejsce se to
troSku zménilo. Uz nejsem takova princezna, uz si na sebe vezmu i maskdce. Jesté minuly rok

Jjsem Fikal, Ze si na sebe v Zivoté nevezmu maskdce. *

Zlomené srdce

Kdyz se Pavel poprvé zamiloval, velmi siln€ to prozival, prestoze dotycného chlapce
znal jen z YouTube. ,,On se mi zacal hrozné libit. Ty vole jd bych s nim chtél jako chodit, a to
bylo taky takovy vesely. [ ... | Ty jo prosté bych chtél hrozné moc. Pavel chlapce kontaktoval, ale
kdyz se nedockal odpovédi, byl zoufaly a bezradny. ,, No on mi ale neodepisoval, takze puber-
tdcky zlomeny srdicko, casto jsem uvazoval, Ze bych skocil z okna, coz bylo docela iraciondini,
protoze mame bardk a ja bych skocil na travu a skoncil bych na psychiatrii, protoze s tebou to
nic neudéla, jenom to ublizi vic lidem. TakzZe jsem jako neskocil. “ Pavliv kamarad, ve snaze
Pavlovi pomoci, psal chlapci také, pficemz se dockal vstiicné odpovédi, na rozdil od Pavla.
,,INo a ten kluk pak chtél jeho, ne mé. Jako toho myho hetero kamardda. “ Pavlovi se zhroutil
svét. ,, A pak jsem zkolaboval. Syndrom zlomeného srdce. “ Pavel se domnival, Ze se s odmitnu-
tim nedokéze vyrovnat. Fyzické pfiznaky jeho tehdejSiho kolapsu pfipominaly infarkt. ,, Od-
vezla mé zdachranka. Jsem si myslel, Ze mdm infarkt, ale bylo to viastné jenom psychicky selhani.

Uz toho na mé bylo moc. [ ... | Ten kolaps byl, protoze jsem byl zamilovany.

5.3.3 Popis tématu: Neni to jen faze — jsem to ja

Coming out? Ja jsem to moc neresil...

Diky tomu, ze se Pavel uz na zdkladni §kole zamiloval do kluka, si velmi brzy uvédomil,
., Ze jako viastmé budu gay . Psychicky kolaps, ktery Pavel tehdy prozil, odstartoval jeho dialog
se sebou samym. ,, Ale fakt to bylo jako kratky ... Ze jsem si tak v hlavé Fikal — co na to povi jako
mamka a to okoli, takze spis to bylo na to okoli jako nez jako vuci sam sobé. Jako rikal jsem si,
Jaky by to bylo prosté, kdybych byl gay, protoze jsem mél prosté spoustu gay lidi kolem sebe.
Dle Pavlovych slov se vnitinim coming outem moc nezabyval, prosté to piijal. ,, Ale ja jsem
spis resil toho kluka nez to, Ze jsem gay. “ Prvnim ¢loveékem, kterému Pavel o své homosexualité
fekl, byla kamaradka a nasledoval nejblizsi kamarad. ,,Jd uz jsem se vyoutoval, prvni byla hol-
c¢ina, do které jsem si myslel, Zze mdm jako ,,crush*, ja jsem si myslel, Ze ji musim mit, nez jsem
si uvédomil... [...] A tam to jako bylo naprosto v pohodé.“ Naopak nepochopeni se Pavlovi
dostalo od starsi sestry, coz ho mrzelo, protoze se domnival, ze sourozenci byvaji ti nejvstric-

né&si. ,,Ale moje sestra je trochu homofobni, xenofobni, a tak, a jesté méla ty statnice z ty
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vyvojovky a tak rekla: to je jenom faze. Hlavné to nikde nerozmazavej, to je jenom faze, vithec
se o tom nebudeme bavit. [ ... | A ona furt, Ze je to jenom jako fdze. Nebere to prosté. “ Pavel si
fekl, ze tedy chvili pocka s dal§imi coming outy pro pfipad, ze by sestra méla pravdu. ,, Takze
Jsem si dva mésice ikal, jo, takze je to jenom faze, no ale pak mi doslo, Ze to neni jen fdaze. Neni
to faze. “ Jako ,,nejhez¢i* ze vSech svych coming outt popisuje Pavel rozhovor se svou matkou.
A mamka povida - no, Pavlicku, ja jsem se rozhodla, Ze kdybys byl gay, tak spolu budeme
nakupovat. Ja rikam - jo. A mamka - to ses rdd, vid, Ze to jako vim, Ze? TakzZe takhle probéhl
miij coming out s mamkou. “ Pavliv otec mél smrtelnou nehodu, kdyz bylo Pavlovi deset let.
Presto pro Pavla bylo dilezité si o tom s matkou promluvit a ujistit se, ze by ho otec pfijal
takového, jaky je. ,,4 viasté zacal jsem to vytahovat, nez jsem odesel na vejsSku, a tak jsme se
o tom bavili, jako Ze tatka by s tim byl v pohodé. Asi by nechtél, aby ses ukazoval s tim klukem
nikde na ulici. [ ... ] Ale byl by vilastné v pohodé. “ S prarodici z otcovy strany se Pavel nestyka.
PrarodiCe z matciny strany ,,jsou s tim jako v pohodé, protoze zase tam udélala ten coming out
Jjako mamka . Uplného piijeti, hlavné ze strany dédy, se viak Pavel nedockal, coz ale piisuzuje
mezigeneracnim rozdilim. ,, Tak se o tom bavili s mamkou a déda to jako vzal, ale jako fajn, ja
to beru, nemam s tim problém, ale nechci, aby mi to povédél na rovinu — hele dédo, jsem gay.
[...] A dlouho to trvalo, furt se ptal — a co holky? No jako nic. 1ak ted uz se ani neptd. Ted se

to vysvétlilo s mamkou ... takzZe uz se neptd. *

5.3.4 Popis tématu: Slozitost vztahu

Opatrnost

Kdyz se na zakladni S§kole Pavla pokusili spoluzaci slovné urazet v souvislosti s jeho
homosexualitou, nenechal si to libit. Podobné k tomu pfistupuje dodnes. ,, 4 néjaky takovy ty
narazky — podivej se, je teplej, s tim se potkdvam furt. Jako na ulici treba pubertaci. Na stredni
to bylo trosku horsi, tam byli ti Ctvrtaci a tam jsem se necitil uplné komformé, ale jako nikdy
nedoslo k néjaky jako Sikané. Spis jako — on je teplej, kouknéte na néj. Ale jako v pohodé. Na-
razky jsem jako neresil a pokud to Slo, tak jsem to jako zarazil. “ Jako diskriminaci v§ak Pavel
vnima skutecnost, ,,Ze jako casto musim dokadzat, Ze mam na tu prdci a Ze jsem zodpovédny
a to jen z divodu odlisné sexualni orientace. ,, Pracoval jsem tady v kavarné, kdy pani séfova
Jje troSku homofobni, takze mé puvodné jako nechtéla vzit, ale jeji dcera tehdy rekla— hele mami,
prosim té, nemdme lidi, zkus to. A byla pak se mnou naprosto spokojend.“ Jesté horsi je to
s predsudky v oblasti, do které Pavel profesné¢ smétuje, coz je prace s détmi a mladezi. ,, Byl

Jsem v jedné volnocasové firmé, kterd déla tabory. [... | A pak jsem chtél na adaptdk a on ekl
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— ja té nevezmu, protoze ses gay. Oni by té ty décka nerespektovaly. “ To vede Pavla k tomu, ze
je dnes jiz opatrnéjsi a o své sexualité v pracovnim prostiedi z pocatku nemluvi. ,, TakzZe se tak

Jjako zapracuju a az pak to feknu, néjak jako ndhodou.

Marihuana versus romanticka gesta

Pavel touzi po lasce, a tak ji stale hleda. Slova , miluji t&* vyslovuje Casto, ,, fo vZdycky
uz tak po ctrndcti dnech, maximdlné po mésici“. Seznamuje se prevazné prostfednictvim se-
znamovacich aplikaci, coz nebyva vzdy S$tastné feSeni. ,, Podal jsem i jedno trestni ozndmeni.
On mé vydiral. Tak jsem se sebral a Sel na policii a podal trestni ozndmeni. Ale policie to
zametla pod koberecek, nikdy jsem nebyl na Zadném vyslechu... nic.“ Na svij posledni vztah
nevzpomina rad, ,.kviili nému mam PTSD “. Pavel ma silnou averzi k drogam a jeho byvaly
pritel uzival marihuanu. Kdyz se tak stalo na chate¢, kde travili oba ¢as jesté s dal§imi zndmymi,
Pavlovi to zpusobilo uzkosti. ,,4 uz zacali s THC medvidky, a tak. A pak jsme jako $li na za-
hradu a oni si tam zapalili brko a pak si tam ddavali bongy a ja uz jsem ani nejedl. My jsme tam
dorazili a ja jsem si bral Neurol. Jd jsem mél takovou uzkost a prosté uz jsem v sedm byl v po-
steli. Jsem Fikal — jd tady s vami nebudu. [ ... | No hele, takze mam PTSD a fakt ted jako minulej
tejden, nepamatuju si cestu domii. Jsem to tam videél. “ Se sou¢asnym partnerem se Pavel styka
ctvrt roku, ale nevidi se tak Casto, jak by chtéli, protoze jeho pfitel bydli v Brn€ u rodicu. ,,4 on
Fikd — ja bych té tam tak strasné chtél vzit, ale prosté aby jsi spal u mé, ale zatim to nejde. [... ]
Ja mu rikam — hele prosté zlato, az to bude, tak to bude, za mé to neni az tak nutny. “ Tento
vztah je pro Pavla vyjimecny také v tom, ze ,, jsem mu jesté nepovédél miluji té. [ ... | Ani nemdm
nutkdni to povédet, miluju té. My si dokazujeme téma cinama . To, co je pro Pavla nové, popi-
suje jako romanticka gesta, napt. kdyz ho pfitel seznamil se svymi kolegy, prestoze to po ném
Pavel nepozadoval. ,, Ze viastné déla tyhlety romanticky gesta, neni to téma slovama. Coz mé
Jjako nevyhovuje, ale jako v pohodé. Jd jsem na to slovni, ale pak... kdyz on mi tohleto tvrdi
téma cinama. *“ Prestoze o svém byvalém partnerovi Pavel fikal, ze , on byl takovej jako ten
jedinej, o kterym jsem si myslel, Ze s nim jako budu “, dnes je rad, ze se jejich cesty rozesly a ze

potkal jiného muze, se kterym si rozumi lépe. Zda se, ze nyni je Pavel stastny.
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5.4 Spolecna témata

Po dokonceni samostatnych rozbor vSech rozhovort byly pfipady propojeny do spo-
le¢nych témat. Prestoze se zivotni zkuSenosti a prozitky informantu lisily, byla nalezena shoda
hned v n€kolika oblastech. Pro pfehlednost jsou spole¢na témata zobrazena v tabulce a nasledné

blize vyspecifikovana. Popis jiz neni prolozen pfimymi citacemi informantu.

Tabulka 3: Spolecna témata napric rozhovory

Spole¢na témata ADAM |DAVID |PAVEL
Vysokoskolské vzdélani + + +

Dominantni matka

Vzdéleny otec
Piatelstvi s dévcaty

Prvni vefejny coming out mimo rodinu

+ |+ |+ [+ |+
+ |+ |+ [+ |+
+ |+ |+ |+

Opatrnost jako diisledek nepfijeti

Vysokoskolské vzdélani
Informanty spojuje vysokoskolské vzdélani, a to vy$si nez bakalarské. Adam a Pavel

aktualné studuji navazujici magisterské studium, David Skolu pred casem uspésné ukoncil.

Dominantni matka

Dominantni matka je spole¢né téma pro Adama a Davida, pficemz v Adamové pribéhu
se krystalizuje mnohem vyraznéji. Adam v rozhovoru mluvi o emo¢nim vydirani ze strany své
matky, ktera vyuzivala toho, Zze byl Adam v détstvi na ni fixovany a Ze ji divéfoval. Adam se
domniva, ze ho matka vnima jako zklamani a Ze dodnes nepfijala jeho homosexualitu, protoze
si pfedstavovala ,,normalni* Zivot a vnoucata.

Také u Davida hraje osoba matky klicovou ulohu v souvislosti s tim, ze je David gay. Za
prvé byl vychovavan v tom, ze jedina spravna zivotni cesta je rodina, manzelka a déti a za druhé
zazil negativni reakci své matky na zjisténi, ze Davidav starsi bratr je také gay, coz mélo na
Davidovu zivotni cestu zasadni vliv. Nékolik let se snazil svou homosexualitu ,,prekryt* hetero-
sexualnim vztahem a kdyz uz to dal neslo, mél v planu zistat bez partnera, aby matku jesté vice
neranil. Matce se pak sice v ramci coming outu sveéfil mezi prvnimi, ale zaroven akceptoval jeji

prani nefikat to nikomu dal, hlavné ne prarodi¢im a také vnimal jeji poCateCni nepfijeti.

Vzdaleny otec
Détstvi vSech trech informantt bylo doprovazeno pocitem, ze jejich otec tady pro né

neni, 1 kdyz u kazdého to mélo jiny divod. Adam se pifimo explicitné vyjadfil, ze svého otce
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nevnima jako ,,tatu* a pamatuje si hlavné kazdodenni hadky. O tom, ze je gay, svému otci nikdy
do o¢i netekl, mluvit s nim o tom nechce a otec mu nechybi, 1 kdyz se s nim nestyka.

Daviduv otec je racionalni, inteligentni a vzdélany ¢lovek, ale nedava najevo prozivani
emoci, takze s nim David nikdy nemél blizky vztah. Do puberty David otce dokonce oslovoval
kiestnim jménem, aniz by na tom nékdo z rodiny spatfoval néco nestandardniho. O své sexualni
orientaci David otci fekl az v dob€, kdy navazal partnersky vztah, a tedy nebylo co skryvat.
Otec byl zpocatku prekvapen a dodnes se obcas ujistuje, Ze je to pravda, ale sdéleni bez pro-
blému prijal.

Pavel o vlastniho otce pfiSel pii nehodé€, kdyz mu bylo teprve deset let. Mluvit o ném
pro Pavla a také pro jeho matku bylo dlouho tabu, protoze jim to zptisobovalo bolest. Az teprve
kdyz Pavel fesil coming out v rodin€, potfeboval se rozhovorem s matkou ujistit, ze by byl ze

strany otce bez vyhrad pfijaty. Pavlova matka zije s pfitelem, se kterym se Pavel nikdy nesblizil.

Pratelstvi s dévcéaty

Adam, David i Pavel od détstvi inklinovali spiSe ke spoleCnosti dévcat, jejichz energie
a jemng¢jsi povahy jim byly pro kamaradské vztahy bliz§i. Adamovi pfislo odjakziva pfirozené
véci emocné prozivat nebo brecet, coz bylo mezi dévcaty jednodussi. S jednou z kamaradek se
pak v puberté pokousel intimné sblizit, ale nedoslo k tomu, coz Adam povazuje za Stésti, pro-
toze si uvédomil, ze fyzicky kontakt s divkou mu neni piijemny.

Rovnéz David vyhledaval zenskou energii a kamaradil se s dévcaty. S jednou divkou
mél dokonce delsi partnersky vztah trvajici s prestavkami nékolik let. Partnerstvi vSak také se-
lhalo v sexualni oblasti, kdy Davidovi definitivné doslo, ze je gay.

Pavel se mezi dévcaty vzdy citil pfijimany a sdm sebou. Povazuje se za ,,milovnika zen®,
protoze s nimi na kamaradské urovni rad flirtuje. Béhem dospivani se Pavlovi jedna ze spolu-
zacek libila vic nez jako kamaradka, ale k fyzickému kontaktu nedoslo, protoze si Pavel uvé-

domil, ze toho neni schopen.

Prvni coming out mimo rodinu

Zadny z informanti se jako prvni nesvéfil nikomu z rodiny. U Adama to byl blizky ka-
marad, u Davida to byla divka, se kterou mél delsi partnersky vztah a Pavel se jako prvni vyou-
toval pfed kamaradkou, o které si chvili myslel, Ze je do ni zamilovany. Coming out pted vlastni
matkou byl jednoduchy jen pro Pavla, protoze mu matka sama dala najevo, ze to vi. David se
svou matkou promluvil ve chvili, kdy védé€l, Ze neni cesty zpét a nechtél zit ve 1zi. Bylo to sice

kratce po prvnim rozhovoru s tehdejsi partnerkou, ale zarover je tieba si uvédomit, ze Pavlav
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vnitini coming out trval velmi dlouho. Adam ¢ekal na vhodnou pfilezitost, ktera pfisla, kdyz ocCe-

kaval navstévu tehdejsiho pfitele, coz bylo ale az nékolik let po prvnim vefejném coming outu.

Opatrnost jako dusledek predsudka

Adam, David i Pavel se v prabéhu Zivota ve spolecnosti setkali s vét§im ¢i mensim stup-
ném homofobie, diskriminace 1 Sikany, které ale nastésti nikdy neptekrocCily miru, se kterou by
si nedokazali sami poradit. S predsudky se setkavaji dodnes, pficemz v§echny tyto nepfijemné
zkuSenosti maji za nasledek jistou formu opatrnosti u v§ech informanta.

V nejmensim rozsahu je ,,opatrny“ Adam, ktery svou homosexualitu neskryva, ale ne-
chce o ni mluvit. Kdyz se ma setkat s novymi lidmi, pfijde rovnou s pfitelem, nebo da jinak
najevo, ze je gay.

David nechce byt zafazeny do pomysiné Skatulky, coz se dle jeho slov d¢€je, protoze lidé
maji vici homosexualité stale spojené vétsi ¢i mensi predsudky. Jeho opatrnost tedy spociva
v oddaleni coming outu do chvile, nez na to ptijde fecC, a idealné kdyz jde o spolecnost lidi, se
kterymi se styka delsi dobu.

Pavel si dava pozor zejména v pracovnim prostiedi, protoze tam pocitil nejvice homo-
fobie a predsudkd. Proto se sdé€leni o tom, Ze je gay, vyhyba do doby, nez se zapracuje a prokaze

schopnosti a odpovédnost danou praci vykonavat.

Pfi dukladné analyze napiic¢ rozhovory lze naleznout i dalsi spolecné fenomény, které
jiz zde rozebirany nebudou. Divodem neni, Ze by se jevily jako méné vyznamné, divodem je,
ze jde o témata, ktera nejsou vlastni pouze informantim. Jsou to témata, ktera jsou spolecna
velkému procentu lidi, jako naptiklad touha po partnerském svazku, a proto se jejich rozbor

nejevi jako relevantni v kontextu této prace.
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5.5 Diskuse

Hlavnim cilem této préace bylo ,, zjistit, popsat a analyzovat, jak mladi lidé s homosexu-
alni orientaci vnimaji proces formovani své identity a jaky ji pripisuji vyznam v kontextu soci-
alizace “. Ve vyzkumné Casti byl za pomoci polostrukturovanych rozhovora realizovan zameér
proniknout do zivott dotazovanych natolik, aby doslo k pochopeni, jak svou jedine¢nou Zivotni
zkuSenost prozivaji, s jakymi citlivymi tématy se vyrovnavaji, jak chapou pfistup rodiny a okoli
a v ¢em spatiuji zasadni milniky ovliviiujici jejich zivotni pfibéh. Ziskana data byla analyzo-
vana a interpretovana prostfednictvim fenomenologické interpretativni analyzy.

Odpovédi dotazovanych na vyzkumnou otazku ,, jak mladi dospéli s homosexudini ori-
entaci vhnimaji proces formovdni své identity “ vice ¢1 mén¢ korespondovaly s fazemi a stadii
vyvoje coming outu uvedenymi v kapitole 2.5 teoretické Casti prace. Presto lze fici, ze jde
o proces maximalné individualni. Adam a David mluvili o slozitych vnitinich pochodech, po-
pirani, odmitani, smutku, védomé snaze o potlaceni homosexuality a obavé z nepfijeti ze strany
nejbliz§ich, zatimco Pavel se touto otazkou vnitiné moc nezabyval a jeho jedina starost byla,
jaka bude reakce okoli.

Z rozhovoru neni patrné, ze by homosexualni orientace byla problémovym faktorem
v procesu socializace. Informanti shodné uvedli, ze jim byla v détstvi blizsi spolecnost dévcat,
omezeni v tom ale nespatfovali, spiSe naopak. Jsou si védomi toho, ze ackoliv je homosexualita
soucasti jejich identity, neni to jejich jedina a uz viubec ne signifikantni charakteristika a Ze je
pouze na jejich rozhodnuti, v jakém prostiedi a kdy se budou prezentovat prostfednictvim této
socialni role. Na otazku ,,jaky ji pripisuji vyznam v kontextu socializace? “ je tedy mozno od-
povédét neutralné, protoze nebyla prokazana souvislost mezi homosexualitou a problémech pri
socializaci.

Dalsi vyznamnou oblast mapovala otazka ,, jak diilezity je pro né pristup rodiny a nej-
blizsiho okoli k homosexudlni orientaci, kdy se ve vSech piipadech potvrdilo, Ze vliv rodiny na
formovani osobnosti ¢lovéka je naprosto elementarni. Ve shodé€ s nazory odbornikd, které byly
rovnéz prezentovany v kapitole 2.5, popisuji Adam a David coming out pfed vlastnimi rodici
jako naro¢nou situaci, kterou prozivali velmi citlivé. VSichni informanti pocitili jistou miru
negace a nepfijeti ze strany nejblizsich, at’ jiz jde o matku v pfipadé Adama a Davida nebo
sestru v pfipade Pavla, coz bylo rovnéz provazeno pocity frustrace, zklamanim a nadmérnym
emocCnim vypéetim. U Adama zaslo nepochopeni tak daleko, ze s rodici prerusil kontakt. Pfi-
jemnym prekvapenim bylo, ze v zivoté vSech dotazovanych hraji vyznamnou a kladnou roli

babicky, které byly schopny akceptovat homosexualitu svych vnukii bez nejmensich vyhrad.
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Co se tyka nejblizsiho okoli, tedy pratel, zadny z informantt se nesetkal s negativnim postojem
a jejich vztahy s blizkymi prateli nebyly sdé€lenim o homosexualni orientaci ani v nejmensim
dotCeny. Z vypovedi dotazovanych jednoznacné vyplynulo, Ze pozitivni pfistup ze strany ro-
diny a nebliz§ich pratel je pro n¢€ zasadni, protoze tak snaze prekonavaji zivotni prekazky.

V neposledni fadé bylo vyzkumem provetovano, ,,jak chapou mladi dospéli s homose-
xudlni orientaci reakce okoli a jak se s nimi vyrovndvaji“. Vsichni informanti se setkali se
slovni Sikanou v détstvi, ze strany jinych chlapca, protoze se od nich odliSovali svou citlivosti
a jemn¢jsi povahou. Bylo to v dobé&, kdy si svou homosexualitu jesté neuvédomovali. Adam
zazival posmésky na letnich taborech, ale nemél potiebu to jakkoli fesit, protoze se citil piijaty
mezi dévcaty, coz pro néj bylo podstatn€jsi. David slychaval rizné narazky, které se tykaly jak
homosexuality, tak jeho viry, ale nevénoval jim pozornost. V té dob¢€ navazal partnersky vztah
s divkou, ¢imz vzal aktéram Sikany diivod k zesmésiiovani. Pavel se pfi prvnim naznaku Sikany
na zakladni Skole ohradil a s pomoci ucitele ji zastavil. V prubéhu let se Adam, David i Pavel
setkali s dalsimi formami homofobie a diskriminace. Adam pfevazné na socidlnich sitich, kde
se po urcitou dobu hodné oteviené vyjadroval a jako obrannou strategii proto zapornym ko-
mentaiim zvolil ignoraci. David vnima homofobii spiSe v nepiimé formé, kdy pozoruje, Ze se
lidé tématu homosexuality vyhybaji, nebo se boji zeptat, coz mu nékdy vadi a neciti se v takové
spolecnosti komfortn€. Pavel obCas slychava poznamky na to, ze je gay, naptiklad na ulici, ale
nevsima si jich. Diskriminaci zazil také v pracovnim prostiedi, kde se naucil, ze je pro néj lepsi
o své orientaci nemluvit. Souhrnné se da fici, ze ackoli vSichni tfi informanti pocitili opakované
negativni reakce okoli, naucili se s nimi zit a nebrat si je osobné. Piesto je zjevné, ze takové

chovani ze strany okoli pro né neni piijemné.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala fenoménem homosexuality pohledem mladych do-
spelych s homosexualni orientaci. Specificky byla zamérena na formovani identity téchto je-
dinct a na to, jaky ma jejich orientace vliv na socializaci.

Teoreticka Cast byla rozdélena do tfech samostatnych kapitol, které za pouziti odbor-
nych zdroju rozebiraly nejdilezitéjsi jevy, s nimiz bylo vhodné se seznamit v kontextu zvole-
ného tématu. Byla predstavena homosexualita jako takova a dale byla pozornost vénovana po-
¢tim homosexualné orientovanych muzu a zen ve spolecnosti, moznym pfi¢inam vzniku ho-
mosexuality, tendenci homosexualitu 1é¢it, homosexualité v historickém kontextu a praviim ho-
mosexualné orientovanych lidi v Ceské republice. V kapitole tykajici se identity byly po vyde-
finovani zakladnich pojmt rozebrany problémy s identitou, proces formovani identity a proces
vnitiniho a vnéjsiho coming outu. Nakonec byl predstaven koncept socializace dle jednotlivych
vyvojovych obdobi Cloveka, dle Cinitelti socializace a porovnany byly rozdily v socializaci
a identité divek a chlapcu.

Metodou vyzkumu byla kvalitativni vyzkumna strategie a nastrojem sbéru dat polo-
strukturovany rozhovor. Cilem rozhovora bylo proniknout do zivoti dotazovanych, pochopit,
jak svou zivotni zkuSenost prozivaji a jaky ji pfisuzuji vyznam. Prostfednictvim interpretativni
fenomenologické analyzy — IPA byla data analyzovana a interpretovana nejprve za kazdého
informanta jednotlivé a poté tak, aby odkryla témata spole¢na. Zavérem byly predlozeny odpo-
veédi na vyzkumné otazky.

Prostrednictvim realizovaného vyzkumu byly ziskany vypovédi tfech mladych dospé-
lych muza s homosexualni orientaci, ktefi pochazeji z odlisného prostiedi a odlisnych podmi-
nek, a pfesto je jejich prozivani skutecnosti v mnohém podobné. Vysledky vyzkumné €asti této
pocityji oni a podivat se na zkoumany fenomén jejich ofima, byl naplnén. Jako nejvyraznéjsi
aspekt se neukazal fakt, ze informanti jsou gayové, tedy se musi potykat s mnoha predsudky,
ale skute¢nost, ze kazdy ¢loveék potiebuje zdzemi, podporu a pfijeti, piedev§im ze strany rodiny
a nejblizsich. Bylo by zadouci, kdyby se s touto bakalarskou praci méli moznost seznamit prave
pfibuzni téchto mladych jedincl, ktefi si svou cestu ani sexualni orientaci sami nevybrali.
V budouci diplomové praci by pak mohlo byt pfinosné zaméfit se na prozivani a zkuSenosti
s homosexualitou pohledem rodi¢t mladych lidi s homosexualni orientaci, protoze jejich tihel

pohledu by mohl pfispét k vzajemnému pochopeni, respektu a sounalezitosti.
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Prilohy

Pi#iloha & 1: ROZDILY MEZI MANZELSTVIM A REGISTRACI

Symbolicky, pocitové

.Manzelé*

,,Registrovani partnefi*

Manzelstvi je zakladnim kamenem rodinného
prava.

Registrované partnerstvi je administrativnim
ukonem.

Snoubenci se mohou vzit na tém¢ft jakékoli
matrice.

Registrovani partnefi jen na 14 uréenych ura-
dech.

Dva svédci.

Beze svédku.

Prohlaseni ¢ini pfed starostou, mistostarostou
nebo povéfenym Clenem zastupitelstva.

Pouze pred matrikarem.

Manzelstvim ziskavaji manzelé pribuzné,
napriklad Svagry a §vagrove, jejichz vztah
zakon uznava.

Tyto vztahy zakon neuznava.

Ve vztahu k détem

Manzel muze pfiosvojit dité¢ druhé¢ho manzela
(napriklad z pfedchoziho vztahu).

Neni upraveno. Déti jsou v piipadé rozpadu
vztahu v pravnim vakuu.

Po rozvodu maji automaticky narok vidat se
nadale s faktickym rodi¢em a jeho rodici, tedy
prarodici.

Neni upraveno. Déti mohou ze dne na den
ztratit kontakt s faktickym rodicem a se svymi
prarodici z jeho strany.

Po rozvodu maji narok na vyzivné i od
faktického rodice.

Neni upraveno. Fakticky rodi¢ nemusi
prispivat na jejich vychovu. Déti se tak ocitaji
v ohroZeni chudobou. Zakonny rodi¢ je ze dne

na den odkazan na jeden plat.

Déti maji narok na sirotéi dichod po svém
rodici.

D¢ti tento narok nemaji ve vztahu
k faktickému rodici.

Oba rodice mohou vystupovat jako rodice
vuci Skolnim zafizenim, napf. vyzvedavat dité
ze Skoly, chodit na tfidni schiizky atd.

Pouze zakonny rodi¢ ma automaticky na toto
pravo. Fakticky rodi¢ je odkazany na benevo-
lenci Skoly nebo na plné moci.

Oba rodice mohou ziskat vS§echny informace
o zdravotnim stavu ditéte, byt s nim v prubéhu
hospitalizace, podilet se na jeho [é¢be.

Pouze zakonny rodi¢ ma toto pravo. Hrozi
nebezpeci ohroZeni zdravi ditcte, pokud bude
v kritické situaci k dispozici pouze fakticky
rodic.

Dit€ dédi po obou rodicich ze zakona a zaro-
ven je nepominutelnym dédicem.

Nelze. Po faktickém rodici déti ze zakona
nedédi. I kdyby je fakticky rodic¢ uvedl
v zavéti, nebudou mit postaveni
nepominutelné¢ho dédice.




Prakticky
Neni.

Pracovni volno 2 dny na svatbu.
Automaticky vznika spole¢né jméni manzeli.
Jeho existence zlehCuje zivot manzeld, ktefi si i v o
Nevznika, partnefi jsou jen podilovi
spoluvlastnici. Neni zadna uprava vyporadani

nemusi ke vS§emu udélovat plnou moc. Také to
znamena, Zze na manzela muze pii dédéni . v i
’ p majetku v pfipad¢€ rozpadu vztahu.

pfipadnout vétsi podil nez na registrovan¢ho

partnera.

Pfi uzavteni siatku si snoubenci mohou urcit o <o : :
o PR f o > | Nelze, je tfeba zadat dodatecné po registraci.
jake spolecné prijmeni budou pouzivat.

Maji narok na vdovsky a vdovecky duchod. Nemaji.
Neprechazi.

Po umrti manzela pfechazi na manzela narok
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Priloha ¢. 5: ROZHOVOR S ADAMEM, 8. 1. 2024

Jaké bylo tvé détstvi?

No ja bych rekl, ze jsem nemél uplné jako Spatmy détstvi. Ja jsem byl do svych jedenacti jako jedindcek.
Takze ja jsem mél v podstaté jako v§echno, na co jsem si ukdzal do ty doby. A myslim si, Ze jsem byl jako
dost vystiredni dité uz jako od malicka... nebo vystiedni. Myslim si, Ze jsem byl jako hodné vidét uz od
malicka, protoze jsem byl casto jako hyperaktivni dité a délal jsem spoustu krouzkii, byl jsem jako ... coko-
liv, na co jsem Sahl, tak mi jako §lo automaticky. Kdyz mi to neslo, tak jsem se hrozné rozciloval, Ze mi to
nejde a uz jsem od toho chtél dat ruce pryc. Nebo jsem nemél jsem takovej ten jako pud jako zap¥it se a
zkusit to znova. Spis to byly véci, co mi jako pFirozené §ly. Skola v pohodé, Zddny velky problémy.

Kdy jsi ty sam zacal vnimat n€co, co by naznacovalo, Ze bys mohl byt gay?

Myslim si, Ze jako prvni, kdyZ jako navazu na to téma jako homosexualita a identita, tak ja si myslim, Ze
Jjako svoje prvni néjaky jako vnimdni sama sebe, Ze jsem jako jinej kluk, jsem mél uz jako na taborech,
kdyz jsem byl, jak jsem Fikal, takovej jako vystrednéjsi typ, Ze mé nebavily véci, co délali ostatni kluci.

Kolik ti bylo?

Sedm, osm... ale nemél jsem to nutné spojeny jako s homosexualitou. Jenom to byl pro mé jako pocit, Ze
Jja nejsem jako ostatni kluci a nevadi mi to. To bylo pro mé jako spis jako pozitivné vnimany. Ja jsem byl
odjakziva takovy spis jako pozitivni slunicko, nez Ze bych se v tom sziral. A myslim si, Ze pro mé byl jako
hodné dobry tady ten jako taborovej koncept v tom, Ze jsem tam jako jezdil bez rodicii, kde jsem tam mél
tu svoji jako volnost a mohl jsem se tam délat v uvozovkach, co jsem chtél... programy, hrani, tohle,
tamto. A myslim si, Ze to byly jako momenty, tfeba jako zazivani si svoji jako prvni Sikany jako od klukil
na téch taborech.

A jak t€ kluci na taborech Sikanovali?

No to nebyly fyzicky Sikany. Byly to spis jako formou jako napaddni slovné, jakoze, Ze se hejbu jako
buzik treba... Takze to uz bylo spojeno tady s timhle. Ze obcas to byla takovd ta jako skupina klukii,
ktery mé neméli radi, protoze jsem jim vymetal v uvozovkdach viechny jako holky na tanecnim parketu,
protoze jsem prosté rad tancoval, do ted rad tancuju a nebal jsem se jako vyzvat holku k tanci, kdyz prosté
Jsem cejtil, Ze to jako funguje a vystidal jsem za tu diskotéku tFeba jako pét, deset holek a nebyl to pro mé
problém, bylo to prosté jako z pratelského hlediska. A myslim si, Ze pro mé bylo i jako hodné formujici,
Jjako mit kolem sebe ty holky, Ze jsem vic jako inklinoval od malicka spis k tém holkam i myslim si, Ze fo je
i jako vychovou, Ze jsem byl spi§ vychovanej jako mamou a tdtu si z détstvi jako moc nepamatuju. Pak tam
velkou roli hrdli tety a bratrdnci, proto to mam takovy jako vyvazeny, Ze jsem tu jako rodinu jako takovou
mél, ale zacalo se to podle mé jako dost ldmat praveé v téch jako deseti, jedenacti letech, kdy prisel jako na
svét miij bracha a ja jsem jako byl upozadén. Ono se castokrdt jako Fikd, Ze to prvni dité je takovy to jako
trofejovy. Pro mé bylo jako tezky vyrovnat se ne s tim, Ze mam jako brdachu, ale vyrovnat s tim, Ze jako se
musim délit o tu pozornost asi. Jenze ono je jedna véc se délit a mit ten kontakt s tim brachou, ale ja jsem
byl jako odriznutej tiplné, nebo tak, ja jsem to tak vnimal. Nevim, jestli to tak jako realné bylo, to uz je to
néjakou dobu zpatky. Ale pro mé to nebylo jako viibec fér. Zacal jsem se jako stranit, Ze pro mé to zacalo
bejt jako hodné formujici obdobi, minimdlné jako sam pro sebe, Ze jsem tam nemél tu rodicovskou podporu
a utikal jsem jako na ty krouzky. A k bratrankiim pres vikendy nebo k babicce a tak.

Me¢l jsi v té dobé néjakou blizkou osobu, né¢jakého kamarada tfeba?

Tam konkrétné v tom obdobi to pro mé nebylo tak horky jako s kamarddama, Ze jako kamardady jsem
mél furt viude, hodné. Ale nemél jsem nékoho, jo, nemél jsem ale nikoho jako vylozené jako svého. Jako
pamatuju si, je to jako zvla$mi, ja jsem o tomhle jako nikdy nemluvil, ale jako svoje néjaky jako homose-
xudlni naznaky uz jsem mél v téch deseti, jedenacti letech. Jako se spoluzdkama, kdy jsme méli jako
prespavacku a zacali jsme se jako osahdvat. Vzdjemné, Ze to nebylo jako bez povoleni. Uz tam z moji
strany tady ta zvédavost v to stejny pohlavi uz byla. Podle mé tam bylo jako takovy obdobi hleddni sama
sebe, jestli jako chci nebo nechci. To byla ctvrtd, pata tFida... Ale nikdy jsme spolu o tom nemluvili. To
byl kamarad ze zakladky a pak jesté jeden. Ale ani s tim druhym jsem o tom nikdy nemluvil.



A sam v sobg jsi to nékdy néjak analyzoval?

Ne, néjak mé to netrapilo, ja jsem v tomhle byl hroznej ignorant. Co se délo kolem mé, mi nedélalo
viibec Zadnej problém ... Ze si nékdo o mé povida, zZe jsem buzerant nebo Ze se hejbu jako holka, a tak,
tak to mé teda jako netrdpilo, protoze jsem védél, Ze mam tu podporu od téch holek. Ze jim to dobre
déla, Ze jim tu pozornost davam a co si Fikaji kluci mé viitbec netrapi a nezajima. A jestli jsem to uz v ty
dobé nemél nastaveny tak, ze to, co se déje jako s klukama nemusim vitbec reSit, Ze to jako neexistuje.
Kdybych to resil s holkama, tak tam uz to jako pro mé mozna md néjakou hodnotu. Ale nevim, jestli je
tam néjaky pocatecni miij feninistickej viiv, nebo Ze jako ddm spis na ty Zensky nebo na tu feminni strdnku
lidi, Ze to nechci rozdélovat na holky a kluky, ale spis feminni a maskulinni a Ze vic jako inklinuju k ty
feminni a jemnosti a kirehkosti a emocni bla bla bla ...

Jeste bych se vratila k té Sikang, jak jsi to tehdy fesil?

MEé to bylo jedno. Jd jsem nepotieboval tohle néjak resit. Jak Fikdm, ja jsem byl pozitivni dité, jd jsem
to bral jako hru, mé to bylo jedno, co si ti kluci Fikaj. Ja jsem nemél potrebu se branit. Mé prosté prisio,
Ze mi za to nestoji... nevim, do jaky miry je to pravda, jestli to neni néco, co sam sobé jako nalhavdim,
Jjestli jsem to v ty dobé neprozZival, ale pocitové nemam pocit, Ze bych se k tomu néjak dramatizované
vracel. Jako védél jsem, Ze mam cit pro ten rytmus a pro ten tanec a u téch jinejch klukii jsem videél, Ze
maji zdjem o ten fotbal a o to byt ty silny chlapi, ktery nebreci... ale ja nevim. Pro mé to bylo normalni
brecet nebo proZivat véci po emocni strdance. A tim, Ze ja jsem vyrustal vétSinou mezi téma holkama, tak
mi to pFislo normalni. Ja jsem k tém klukiim nikdy moc neinklinoval, kromé mych bratrdnku, se kteryma
Jjsem vyrustal a tam jsem si to trochu kompenzoval jakoby ta klucici spolecnost téch lidi, protoze jsem
travil dost casu i s jejich kamarddama, ale nebyl tam Zddny vylozené emocni kontakt, Ze to bylo vylozené
Jjenom jako aktivity a nazdar, uz mé jako nezajimds jako osoba, ze mé bavil jako kolektiv.

A tihle kamaradi bratrancu se k tob¢ chovali jak?

No, oni védéli, ze patfim k tém bratrankium a tam jako do hloubky se moc nechodilo. Ale pozdéji jsem
teda pak zacal mit néjaké blizsi kamarady, kdy jsem si otukaval svou sexualitu, kdy ja jsem byl plato-
nicky zamilovanej do svy nejlepsi kamaradky na gymplu, ja jsem chodil na osmiletej gympl, a myslel
jsem si, Ze jsem do ni zamilovanej. Ale ted jako zpétmé dospélyma ocima si Fikam, to sis jako hochu
nalhdaval, Ze jako ji chees, jako do vztahu. A vtipny je, Ze kdyz jsem ji to Fikal, uz tenkrat, tak jsme si jako
rychle ujasnili, Ze jako takhle to neni a oba jsme se tomu zasmdli.

Kolik ti bylo?

No téch trinact, ctrndct. A zlomilo se to ve Ctrndcti, patnadcti, kdy ja jsem potkal jednoho kluka, my jsme
se potkali v tanecni skupiné, kterou jsme méli zaloZenou s kamarddama z gymplu a objevil se tam jeden
kluk jesté s dalsim klucinou, se kterym jsme se stali nerozlucnd trojka. Jako nejlepsi kamosi, furt jsme
spolu nékam chodili, néco jsme délali, oni byli starsi. Ja jsem si s tim jednim jako kliknul od zacatku, Ze
tam jsme se zacali bavit od prvniho dne, a zacali jsme se bavit intenzivné, jako od rdna do vecera jsme
si psali. Ale byla to kamarddskd tiroven, tam nebylo nic partnerskyho nebo vztahovyho ani mileneckyho.
Moyslim si, Ze diileZitou roli hrdlo to, Ze to byli starsi lidi, se kteryma jsem mohl sdilet i véci, ktery podle
mé lidi mého véku v ty dobé nerozuméli, uz jenom proto, Ze jsem kviili rodinny situaci musel vyspét driv,
tim, jak jsem byl od téch jedendcti na sebe sam, Ze jsem tu podporu z rodiny nemél, tak jsem vic inkli-
noval v téch ctrnacti, patndcti k lidem, kterym bylo sedmndct, osmndct, devatendact a pro mé to bylo
strasné bezpecny misto, kde se miizu realizovat, kde se miizu uvolnit a kde se miZu cejtit sam sebou.

Co se dé€lo v té dob€ doma?

S otcem jsem se hadal od svych jedenacti let. Hadky byly denni chleba, at jiz jako kviili blbostem, tak
kvili vécem, ktery mné neddavaly smysl. Jako byly to bizarnosti podle mé. Mdma se mé do urcity doby
zastavala, ale pak kviili tomu hodné trpéla, Ze si od tdaty vyslechla svoje. On ji to potom daval sezrat.
Pak prisly zlomy, kdy ja jsem se mamé s nécim svéril a druhej den jsem to mél jako obratem na taliri,
Ze si z toho oba délali prdel, i kdyz to pro mé bylo néco citlivyho a v ten moment jsem ztratil veSkerou
duvéru viici mamé. Néjaky véci, ktery jsou pro mé intimni nebo citlivy, tak takhle troubi pred tdtou, se
kterym jsem to ja vitbec nechtél resit, a jesté si z toho délali srandu. To pro mé jako pro ctrnactiletyho



kluka, ktery byl extrémné citlivej a sam se sebou dost bojoval, tak pro mé to byla kudla do zad. A tam se
zacalo projevovat emocni vydirani, Ze mdama zacala bejt hodné ... Ze jako vyhledavala pomoc ode mé, Ze
Jjako ja jsem stal mezi nima a kdyz se hdadali spolu oni, tak ja jsem zastaval mamy, ale az tak, Ze jsem byl
schopnej az do krve se snim hadat a Fvat na néj, coz moje mama dost jako podle mé vyuzivala, Ze se ji
to jako hodilo a castokrdt slibovala, Ze se s nim rozvede a Ze budeme prosté bydlet bez néj a jda jsme se
na to hodné upnul a fakt jsem tomu chtel vérit, ale problém rodicii je, Ze se nic nedoresi do konce. Tam
se néco nacne, ale neudéld se zadny reSeni a druhej den se déld jako by nic a v§echno se to smete pod
koberec a ja jsem jako s moji povahou jsem byl schopnej z toho byt uplné v Soku, Ze se jako ty veéci
nedoresily. Vy tady nic nedéldte a ja tady mam za vas resit néjaké vase dospéldcky véci, vase.

Jak jsi to vnimal, Ze mama t& nékdy podporovala a jindy byla zase na strang taty?

Tam hodné hrdla na obé strany, ale ja jsem pro tu mdmu bojoval hodné dlouho. Ona chtéla, abychom
Sfungovali, to byl podle mé jeji cil. Chtéla, abychom fungovali, ale na ukor kohokoli. Pro to obétovala
vlasmé v podstaté cokoli, ale komunikace jako takova tam nefungovala viibec. My jsme si nikdy nesedli ke
stolu jako treba — jdeme si pokecat nebo tak néco. U mamy jsem mél vyhrano v tom, Ze jak ona je ze stary
Skoly, tak ona jede hodné na znamky, na vykon a ja jsem nikdy nemél se Skolou problém, takze tam bylo jako
dobry, mds dobry znamky, tak nemusim resit, co se ti déje v Zivoté. A jd jsem si spoustu véci jako resil sam.
A s tady tim klukem my jsme se zacali bavit hodné intenzivné. A tam jsem si uvédomil, aha, ja toho kluka
asi nemam rad jen jako kamardda. Ale ten impuls pFiSel odnikud, my jsme spolu travili hodné casu. Jak
Jjsem Fikal, my jsme byli tFi a ten treti mél volnej byt od svého brdchy, ktery studoval jinde a ten byt byl
vétSinu Casu volnej a jd jsem doma vidycky ekl — spim u kamardda a bylo to. A takze jsme spolu travili
hodné casu s tim klukem a tam poprvé zacalo byt néco intimnéjsiho mezi nama dvéma. Bylo to jako
opakovany... fyzicky. A jd jsem si uvédomil, Ze asi nejsem uplné na holky. To mi bylo tak pamact, Sest-
ndct. Paralelné jsem tam zkousSel se vyspat s jednou kamaradkou ze tiidy, se kterou jsem se hodné bavil,
tak jsem se pokusil, Ze bychom se spolu vyspali, ale nakonec to tam nastésti nevyslo, protoze jsem zjistil,
Ze mi to viibec nedéld fyzicky dobre, Sahat takhle sexudlné na holku. TakzZe tam jsem neuspél a s tim
klukem to zacalo bejt z my strany hodné emotivni, intimni, osobni. Ale hrozné dlouho jsem se s tim vy-
porddaval, hrozné dlouho mi trvalo... zacal jsem si vést denik takovych jako hezkejch uddlosti v mym
Zivoté. A vétsinu casu to bylo o ném, Ze jsem si tam psal néjaky uddlosti, ktery byly spojeny s nim. Tam
se to zacalo v mych ocich hodné ldmat, ta sexualita a identita, ta osobnost se zacala tvarovat asi nejvic,
protoze jsem tomu Celil a bylo to jako fakt ne uplné hezky. Bylo to vnitrni, ja jsem to hodné proZival,
nedal jsem to nikomu najevo.

A ten kluk se k tomu stav¢l jak? Mluvili jste o tom?

Ne, nemluvili, az v dospélym véku. On to vnimal uplné jako jinak, pro néj to bylo kamarddsky, bylo pro
néj hezky mit takhle nékoho na blizko jako po kamardadsku. Ja jsem se zamiloval a asi dobrej rok jsem
se s tim vyporadaval, s tim, Ze pokldadani si takovych téch otdzek: jsem na kluky, co s tim budu délat?
Komu to reknu, co mé trapi? Nevédél jsem, co s tim, jeSté na malym mésté. A tenkrdt to nebylo jesté tak
otevreny téma, to je dvandct let zpdtky a ja znal jednoho, dva lidi, kteri byli tepli, a to je viechno.

Co internet a socialni sit€¢? Hledal jsi tam informace?

Jo, jasné, ale to nebylo Ze bych jako vylozZené hledal, tam $lo spis o to, Ze jsem mél néjaky ,, gay vzory*
Feknéme, ke kterym jsem inklinoval, ale nebylo to tak otevieny a propagovany, jako dnes. Verejné se o
tom tak nemluvilo na téch sitich tak jako dnes ... dnes uz je to jinej svét. A vidim to i sam za sebe, o deset
let pozdéji — clovék ani nemusi délat coming out. Ted uz to je kazdému tipiné u prdele... zpatky k mym
Sestnactiletym uiletiim... ja jsem to poprvé rekl tomu tFetimu kamaradovi, ke kterymu jsme chodili na
byt. Ja jsem se mu rozbrecel v ndruci a on jediny, co mi Fekl bylo, jako Ze to je v pohodé. Ale mluvil jsem
jen o sobé, Ze jsem asi gay, toho druhého jsme do toho nechtél zatahovat. A co pro mé bylo diileZity,
bylo to akceptovani... nebo to prijeti mé jako clovéka, Ze jako se tim viitbec nic neméni. Zdaroven nastésti
jsem uz v ty dobé mél oporu v okoli, protoze jsem si k sobé hledal lidi, ktery jsou podobné smysiejici,
takze pak mé ty lidi i prijali dobre.. spis to bylo takovy to — no konecné uz ses k tomu dopracoval, protoze
vsichni okolo uz to védéli. Moje kamarddsky okruhy to tedy prijaly super. Co se tyce rodiny, kterd neni
primarni, tak to taky bylo super. U tety jsem nemél problém, u bratrankii taky, jakmile prisel ten prvotni
zlom, Ze jsem se svéFil, tak uz mi to bylo jedno. Prochdzel jsem si takovym — myslim, Ze si tim projde valnd



vétsina LGBT lidi, kteri maji najednou pocit, Ze to musi kazdymu cpdt do hlavy. Takovy to jako, jsem gay,
Jjsem na to pysnej a je mi jedno, co na to ostatni Feknou. Minimdlné ja jsem tady tu fazi mél dlouho. Co se
tyce rodicil, tatovi jsem to nikdy do oci nerekl, protoze mi p¥islo, Ze to ani nemusi védeét ode mé. Ja to ani
nechci, aby to védeél ode mé, samoziejmé to vi, protoze mu to mdama rekla, ale jde mi o ten princip, Ze ja
Jjsem se mu nikdy sam nepriznal. ProtoZe pro mé to jako neni tdta, kdyz to Feknu hodné zle.

A on se t€ na to nikdy neptal?
Ne.

A jak reagovala mama?

No jd jsem se zacal svérovat kolem patndcti, Sestmacti, ale mamé jsem se svéFil az pozdéjc, kolem osm-
ndcti. Za mnou mél prijet muj jako prvni pritel, kteryho jsem potkal na erasmdckym projektu pro stredni
Skoly v Madarsku a on mél na vikend prijet. Tam jsme se scuchli, on byl z Polska, a to byla moje tepld
zkuSenost, kdy jsem zjistil, Ze to jde, Ze takovy lidi existujou, nebo védél jsem, Ze existujou, ale... a on
mél za mnou prijet na vikend, tak jsem si Fikal — aha, uz je cas to reSit i s mamou. Myslim, Ze uz to
védela, protozZe zbytek rodiny uz to védeél, to nebyla véc, kterou bych se tajil. V momenté, kdy mi ten
kamarad rekl, Ze to je v poradku, v ten moment to pro mé prestalo bejt vnimany jako néjaka véc, za
kterou bych se musel stydeét. Takze prisio na to, Ze jsem se rozhodl, Ze to Feknu mdamé. UZ v 1y dobé jsem
védeél, Ze to nebude moc jednoduchy povidani, vzhledem k tomu, Ze nase vzdjemnd komunikace nebyla
nikdy moc silnd a dobra, at uz ja s mamou nebo ja s tatou, ty vztahy byly v ty dobé dost porouchany bez
toho, aniz bych ja potreboval prihazovat do ohné tim, Ze jsem teplej. Mdamé jsem to zacal néjak koktat,
stylem, Ze mé to jako obtéZuje, Ze ji to musim Fikat, nedélalo mi to viibec dobre, nebylo mi to vithec
prijemny. A ona se mi vysmadla stylem, Ze to prehodnotim, Ze to je jen fdze, kterou si ted jako prochdzim,
a cely mi to shodila ze stolu. A ja jsem se na ni jako debilné podival a Fekl — mami, ale to jsou véci, ktery
Jja uz mam v sobé davno néjaky ty léta vyreSeny. Od svych patnacti vim, Ze jsem na kluky, minimdlné
jsem o tom presvédcenej, Ze to tak je. A ty mi v osmnacti zacne$ Fikat, Ze je to néjakd fize, kterou jako
prejdu? To se mi snazi§ vymluvit miij vilastni coming out? A pak mi Fekla — no ja jsem si to stejné vzdycky
myslela. Kdyz jsem té vidéla s tim klukem, do kteryho jsem se jako zamiloval Ze tam jako mezi ndma
néco jako funguje. Tak jsem ji Fikal — tak si vyber. Ty na jednu stranu rikas, Ze to je néco, co vysumi, zZe
to je néjaka faze, kterou si musim projit jako pubertik a na druhou stranu Ze sis to myslela... no tak
dobry mami, vi§ co, ty mi viastné viibec nerozumis, tak jdi do prdele, tady jsem ti to rekl, nashle, naloz
si s tim, jak potrebujes. TakzZe od téch osmndcti to bylo takhle, Ze jsem si myslel, Ze to nejhorsi mam za
sebou. Bylo tam prijmuti okoli a to, jak to funguje s mdamou a tdtou mi viastné bylo dost jedno. Mél jsem
tam tedy jako poSramoceny vztahy hodné a myslim si, Ze do urcité doby se s tim mdama nevyporddala a
Ze to ma dozvuky doted. Ja jsem pak odmaturoval, na Skolu jsem se nedostal a zacal jsem pracovat a co
se tyce vztahu s tdtou, tak to zacalo byt ostry, protoze jak jsem Fikal, Ze jsem mél vidycky podporu od ty
mamy, tak se na to jako postupné od téch patnacti, Sestndcti vic vysrala, jako Ze stdla vic za nim, a jd
jsem byl proti nim sam, i kdyz jsem védél, Ze ja nejsem ten, kdo nemd pravdu. Ja jsem si hodné stdl za
tim, co Fikam a za viastni pravdou, ale nemél jsem podporu ani z jedny ani z druhy strany. Co se tyce
vztahu s brachou, jak jsem Fikal, Ze mé odrizli, tak veSkera pozornost §la jemu, tata si ho jako hodné
hyckal, ja jsem v podstaté prestal existovat, veSkera pozornost §la jemu, coz mi ani tak nevadilo, ale ja
Jjsem nemél ani moc prostor s tim brachou travit cas. Tata mé od néj odriznul stylem, Ze jsem Spatnej,
délam mu naschvaly, chci jenom vyhravat a vithec mu nejsem oporou. Poprvé mé vyhodili z bardku
v sedmnacti kvilli néjaky bizarnosti, nevim uz ani, kviili cemu to bylo, tata mé vyhodil a bylo to néjaky
visténi téch vztahii, co v rodiné byly. Sel jsem k teté, kde uz jsem néjaké utociste mel. Obé ty tety jsou
ze strany taty. Coz je vilastné docela ironicky, Ze veSkerd rodina ze strany tdaty jsou mi blizky, ale on je
idiot, se kterym nikdo nemd dobrej vztah... nikdo z rodiny s nim nestravi dyl Casu, nez je potveba. A pak
si pro mé mama doSla, ale jen proto, Ze jsem nebyl plnolety. A pak jsem byl vyhozenej podruhy a to jsem
byl vyhozenej mdamou, zase si uz nepamatuju, proc to bylo, ale bylo to cerstvé po tom, co jsem odmatu-
roval a Sel jsem bydlet k babicce, tatové mamce, coz je dalsi diilezitej clovék v tomto obdobi, v tom, Ze
mdama mé proti ni poStvavala, coz je jako takovej ten stereotyp, jako Ze tchyné bla, bla, bla, ale ona
babicka ji nikdy nic neudélala. Ona ji stavéla do pozice, Ze to je jeji konkurence, ale pritom babicka o
to nikdy nestdla. A u babicky jsem poprvé pocitil, co to znamend slovo rodina, jako Ze jako vztahy, nebo
mit néjaky cit pro rodinu... babicka mé méla rada bez ohledu na to, jestli jsem teplej, nebo jestli jsem



se nekdy rozhodl ze budu holka. Babicka byla natolik oteviend, Ze ji to bylo jedno, at uz se rozhodnu
pro cokoliv, coz bylo pro mé hrozné diileZity, ze babicka, kterd je o tFicet let starsi, nez mdama je schopna
mé prijmout. Mdama neni schopna to prijmout a od ty doby, co jsem se ji jako priznal, tak nebyla schopna
prijimat i jako tFeba blby vtipky, jako o buzerantech a tak, bylo ji to hodné nekomfortni a davala mi to
najevo dost jako nedirekné, Ze to bylo jako takovy oklikou, aby ndhodou nerekla néco blbyho a homo-
fobniho, bylo to takovy jako Ze se s tim vyrovnavala. Ja si myslim, ze pro mamu bylo i dileZity mit
vnoucata a Ze ji je nemiizu dat a Ze jako syn jsem zklamal. Hodné si myslim, Ze to byl hlavni ditvod, pro¢
Jja jsem v détstvi byl hvézdou v jejich ocich, protoze mé dlouho brdnila a byl jsem pro ni oporou a tyhlety
véci, ale najednou jako by ja jsem se rozhodl, Ze to bude jinak, jako bych ji chtél uskodit, jako by §lo o
ni. Mé na tom vlastné hrozné zardzi to, Ze ona prosté hrdla sama na sebe, jako by ona hrdla néjakou
roli v tom, jak ja se prezentuji nebo jak ja se cejtim. ProtozZe vétSinu myho détstvi to bylo takovy jako —
nepredvadéj se, a nedélej tohleto a chovej se normalné, ale viastné mé nikdy neprijala jako kluka, kterej
prosté je takovej, je vystiedni, je hereckej, je dramatickej, je stredem pozornosti, protoze md tu osobnost
na to, aby to viechno délal, aniz by se o to néjakym zpiisobem snazil. A to ji podle mé hrozné nevyhovo-
valo, Ze jako nejdu v néjakejch liniich, ktery si naplanovala. Neslo to do jejich néjakych jako méritek
toho, co je normalni. Ona potiebovala nékoho, kdo se bude prizpiisobovat, koho ona bude moct formo-
vat. Takze ja pak od urcity doby jsem se chodil domii jen najist a vyspat. Takhle, ja si myslim, Ze kdybych
si to mél proZit znovu, tak uz to nedam. Ja jsem byl hodné vzdornej, hodné jsem oponoval, hodné jsem
se sam za sebe branil a myslim, Ze mi to vyZralo veSkerou energii a nemél jsme prostor pro néjakej
vlastni vyvoj, protoze jsem furt resil jejich véci. A to byla denni véc. A mdama mé pouZivala jako Stit a
pak jsem z toho vysel jako ten Spatnej ... to bylo takovy to vycitani si furt dokola a srazeni... ja jsem byl
hodné vedenej jako mit vysledky a kdyz jsem je nemél, tak mi to bylo hodné obouchcdvano o hlavu. Ja
Jjsem byl hodné takto vedenej i jako v krouzcich... hodné jsem Spatné sndsel néjaky jako prohry. Dlouho
mi to trvalo a ja jsem byl dlouho presvédcenej o tom, Ze si mé hyckali jako néjakou trofej, kterou se
mitzou chvalit v urcitych spolecnostech lidi. Matka si mé naplanovala a idealizovala a misto toho, aby
mé prijmula takového, jakej jsem, tak mi to davala za vinu, Ze jsem si to vybral jinak. Ona ani o téch
vécech neuméla mluvit. Byla jako zdéSena, znechucend, nevédéla, jak navdzat na takovouhle néjakou
konverzaci, a ja uz jsem nevyhledaval jeji podporu, pro mé tu diveéru zlomila v téch ctrnacti, patmdct a
uz tam pro mé jako slovo mdama bylo hrozné bezcenny... Je to hrozny, kdyz o tom tak mluvim, ale i pres
to v§echno si myslim, Ze jsem ja dost silna osobnost, protoze jsem si tim proSel, protoze predstava, zZe
tim projde kdokoli jinej, je hriizostrasnd i co se tyce néjaky viastni sexuality.

No, a to moje dospivani v téch asi dvaceti letech nebylo viibec jednoduchy, protoze jsem si prochczel
brutdalnim jakoby ... v anglictiné je to vyraz , reality check . Jako facka od reality, cesky Feceno. Ja jsem
si myslel, Ze uz mam viechno vyreSeny, ale zpétné jsem zacal zjistovat, jak hluboce zakorenény ty ho-
mofobni véci v ty rodiné jako jsou. Ja jsem pak zacal od jednadvaceti bydlet v Brné a ty vztahy se néjak
zlepsily, protoze byly na ddlku, takzZe jsme si jen obcas volali. Jednu dobu jsme si volali s mamou pravi-
delné, coz pro mé bylo hrozné Sokujici, s tatou jsme si volali vzacné a bylo to hodné vycerpdvajici.
S babickou a s tetama tam to fungovalo, tam jsem nepotieboval nic ¥esit... ja jsem tenkrdt zacal mit
piercingy, gelovy nehty, zacal jsem si barvit hlavu. A hodné jsem prosazoval sam sebe.

To bylo uz v Bmé, nebo jesté predtim?

Jo, v Brné, ale s tim jsem jezdil i domii ... ja si myslim, Ze moje osobnost nepotiebovala néjaky dodatek,
abych se vyjadroval vzhledové. Zacal jsem mit tetovani od osmndcti, ja jsem jako pokérovanej celej.
Mcdm vSude néco, takze podle mé tetovani zacalo byt moji sebeprezentaci nebo prezentovani sama sebe
a hrozné mi to pomohlo v definovani sama sebe jako clovéka. Pro mé byla vidycky uprimnost hrozné
dileZitd a pravda, a i kdyby proti mné mélo stdt tricet lidi, ja jsem védél, Ze Fikam, co Fikdam a stojim si
za tou pravdou. Ja jsem vZdycky jel na tu uprimnost a podle mé to byl diileZitej aspekt, kdyz jsem si
prochazel tim vnitfnim coming outem, Ze jsem si to vylizal od podlahy.

Co ti béhalo hlavou v prabéhu toho vnitiniho coming outu?

Mel jsem obdobi, kdy jsem to zkousel potlacit. Pro mé hrala velkou roli ale ta spolecnost, ve ktery jsem
se nachdzel. Ze mé tam hlavou litalo. Co kdyz... co kdyz to nebude tak dobry, co kdyz nebudu prijimane;
tou rodinou, tou spolecnosti? A tim, jak ja jsem vyrustal jesté jako v rodiné, kde to sebevédomi bylo
srazeno za kazdy prilezitosti, tak ja nebyl v ty dobé uplné jako sebevédomej clovék, i presto, Ze jsem to



hodné hrdl. Ja jsem si hodné stavél na tom, Ze jsem sebevédomej, i presto, ze jsem hluboko védél, Ze to
tak neni a hodné jsem pochyboval sam o sobé a svym chovdni a co délam a tak. Ale cim starsi clovék je,
tim vice se otevird sam sobé. Pro mé bylo dilleZity se tomu postavit jako celem, Ze jd jsem byl uprimnej
sam k sobé. A proto jsem se z toho vylizal co nejdriv. Takze ani nebylo duleZity, co mi §lo hlavou, ale to,
Ze jsem se tomu postavil elem, Ze jsem si sam v sobé uklidil. A Fekl jsem si — tak jo, tak jsem asi teplej.
A jako co mi v ty dobé hodné pomohlo bylo psani — jako videét cerny na bilym co citim a co proZivam.
Tam ani neslo o to, co mi §lo hlavou, ale co pisu na ten papir, co jsem psal o tom mym kamaradovi, co
k nému cejtim... A bylo to takovy jako Ze v hlavé — jo dobry, asi to nebude tak horky a pak jsem to videl
Cerny na bilym a Fikal si — aha, tak asi to bude tak hluboky, jak si myslim, Ze je. A to je podle mé to, co
mé tvori, to, kym jsem ted, nebo kam jsem se jako clovék vyvinul, ze jsem byl vidycky up¥imnej sam
k sobé. A ja jsem tomu byl otevienej, jako Ze — libi se mi kluci, ale miiZou se mi libit i holky. Ale hrozné
Jsem to ze zacdtku prozival, Ze je to jako Spamé, Ze se mi libi kluci. Ze mé to jako boli, protoze vim, kolik
za tim stoji usili, protoze kolik si toho jako vytrpim, Ze denné budu muset Zit s tim, Ze jakmile s tim vyjdu
na povrch, tak mé cekd kazdodenni ... jako tFeba na socidlnich sitich x homofobnich komentdrii a ty se
Vici tomu musis obrnit zdravym rozumem a néjak to odpalkovavat a v hlavé to prosté absolutné ignoro-
vat, protoze by ses z toho jinak zbldaznil. A to je moznd jeden z téch hlavnich aspektii, proc to pro mé bylo
tak tezky. Proc zrovna ja musim byt teplej, jesté ke vSemu tomu, co se mi déje doma... ja myslim, Ze kdybych
vyristal v rodiné, kde by to nebylo takhle tézky nebo napnuty, tak to pro mé nebude tak narocny to pri-
Jmout. Minimdiné od toho okoli jsem védél, Ze je to v pohodé. Jenomze ja jsem tak Ipél na ty mdamé a na
tom, co se déje doma, Ze jsem jako nebyl schopny sam v sobé rist. Ja jsem se zaseknul a furt jsem se
probiral téma problémama téch rodicii, zZe jsem resil jejich véci, a ne svoje, a i kamaradsky vztahy a jejich
lasky, ja jsem furt byl v centru néjakého déni, nasdval jsem problémy jinych, ale neresil jsem svoje, a proto
mi to tak dlouho trvalo, nez jsem to viibec se rozhodl s tim jit ven, protoZe furt tam byla prednost tém jinym
lidem. A takovy to jako zavdécovani... to je ten ,, people pleaser, jako Ze délam to na tikor sebe.

Ted’ bydli§ v Bm¢, ve vEétsim mésté. Pro¢ ses odst¢hoval?

Ja jsem hlavné nikdy neprilnul k tomu zdpadu. Ten impuls prisel od kamarddky, kterou jsem znal ze
socidini sité. V tu dobu jsem si nachdzel internetovy kamarady. ProtoZe jsem prosté teplej a jsem z ma-
Iyho mésta a hledds si néjaky pochopeni nebo souvislost u jinych lidi. TakzZe ja jsem mél jako velkou
komunitu lidi na internetu — Instagram, Twitter, Snapchat ..., takze spoustu pochopeni a podpory jsem
nasel skrz ty socidlni sité a doted se bavim se spoustou lidi, kteri tam pro mé tehdy byli. A ja jsem
navstivil jednu kamaradku na prodlouzenej vikend tady v Brné a ja jsem si to mésto natolik zamiloval,
Ze jsem si Tekl, Ze za rok tady budu bydlet. A fakt jsem se jako sbalil a odjel uiplné s holou prdeli prosté.
Co se tyce homosexuality tady v Brné, tak ja to viastné viibec nereSim. Od ty doby, co tady jsem, tak je
mi to jako jedno, nikdo to nepotiebuje védet, je to moje véc, jestli ti to Feknu, tak ti to chci Fict ja, ale
nepotiebuji ti to Fikat za kazdym jako impulsem. Tady ta faze, Ze jako musim to kazdému mlidtit o hlavu,
Ze jsem teplej, to viitbec, nepotrebuju to. Je mi to za prvy uplné jedno, hlavné to neni néco, co by mé
definovalo. Je to néco, s ¢im ja musim Zit, tak jako nékdo musi zit s tim, Ze ma hnédy oci. Protoze to je
néco, s ¢im ses narodil a takhle to je a ja na tom nebude stavét néjakou jako svoji viastni osobnost, i kdyz
to jako dlouhou dobu moji prednosti v uvozovkdch bylo. Byl jsem takovym jako ,,teplym guru“ pro mlady
lidi, coz jako i doted néjaky lidi mé vnimayj, Ze jsem takovou jako teplou hvézdou na socidlnich sitich, nebo
prosté nekym, ke komu se miizou upnout. Moznd je to tim, jak autenticky ty socidlni sité vedu nebo tim, jak
Jja se tam prezentuju, snazim se byt co nejvic autentickej. Pro mé bylo hrozné diileZity se vypisovat a nasel
jsem si bezpecny prostor na téch socidlnich sitich, kde jsem to pochopeni a podporu nasel.

Je néco, co jsi musel ob&tovat, co bys jinak nemusel, kdybys nebyl gay?

Ja si myslim, Ze to, jak premej$lim, neni nutné zpusobeno tim, zZe jsem teplej. Myslim si, Ze jsem musel
obétovat minimadlné ty rodinny vztahy, Ze jsem uprednostnil sebe, oproti tomu, abych naplnil prani a
vize mych vlastnich rodicil, tak na to vam z hluboka seru, protoze jd jsem se o tohle neprosil a nezdadal.
Takze to jsem musel asi dost obétovat, minimalné ty vztahy by asi byly jinaci, kdybych byl klasickej
heterdk, kterej jako chce mit ty déti a rodinu a jednoduchej a obycejnej Zivot smrtelnika. Pojdme to tedy
Jjako prizpiisobit tém lidem, protoze jsme si jako vSichni rovni... ocividné nejsme, to je dalsi navazujici
véc... Ono je to hrozné tézky Fict, jak mé to ovlivnilo tfeba i v profesnim Zivoté, protoze si myslim, Ze
kdybych nebyl teplej, tak si neproZivam to, co si prozivam a kdybych si neprozival to, co si proZivam,



tak bych se moznd neundsel tim smérem ty terapeuticky roviny, Ze to nemiizu podle mé viibec Fict, protoZe
Jjedno souvisi s druhym a kdybych nemél takovou vychovu nebo kdybych nemél takovy pribéh, tak tady
nesedime a mozna mam uz i vystudovdano a délam néjakou prospésnou prdci pro spolecnost... myslim
si, Ze néjakym zpusobem to udava miij smér. Jsem clovek, ktery si néjakym zpiisobem stavi sam na sobé,
protoze jsem to potreboval a doted’ potiebuju cejtit, Ze jsem tady sam pro sebe. Kdybych teplej nebyl,
tak nevim, jestli bych byl v takovym kontaktu sam se sebou, jako jsem ted. Protoze prosté kdybych byl
spolecnosti obycejné privilegované prijimanej, tak nemcdm potiebu se v sobé takhle hrabat. Takze mozna
bych i profesné sméroval nékam jednodusejc ...

Jaké mas nebo nemas zkuSenosti s diskriminaci v souvislosti se sexualni orientaci?

Vv

Na socidlnich sitich. I kdyz ted uz to neni néjak horky, ale driv to byvalo sloZitéjsi, minimalné tak peét,
Sest let zpatky jsem byl hodné vidét a hodné jsem se vyjadioval. To bylo, jak jsem bydlel u ty babicky a
mél jsem potiebu se vyjadrovat a mél jsem najednou prostor pro sebe. Tim, jak ja jsem se oprostil od
téch dennich hadek u rodicu, na ktery jsem potreboval tu mentdlni kapacitu, abych to vitbec ustdl, tak
najednou jsem ten prostor a energii mél na to, vénovat se sam sobé, nebo vénovdni néjakymu psani na
ty internety, kde jsem prosté potFeboval se realizovat a prosazovat néjaky svoje ndzory a néjakou jako
svoji filozofii nebo néco, co mi prisio ditleZity v ty dobé. Nevim, jestli by mi to prislo dilezity jesté ted,
ted uz asi mam jiny priority, ale v ty dobé mi to prisilo jako Ze potrebuju se vyjadrit na téch sitich. Ja
Jjsem diky tomu zjistil, Ze nejsem sam, coz pro mé bylo hodné diileZity, protoze jsem byl pordd na malo-
mésté, bylo mi néco pres dvacet a v podstaté jsem nemél jako nic moc za sebou co se tyce zkuSenosti se
stejnym pohlavim, takze to pro mé bylo furt takovy, jako Ze se otukdvam. Kdybych mél rodice, co mé
chapou, rozumi mi, jsou laskyplny a ktery by mé prijali jako gaye takovyho, jaky jsem, tak bych moznd
sam se sebou moznd nechal vyjebdvat, protoze bych mél tu podporu doma a na nicem by mi jako nezdleZelo
nez se lidem zavdeécit a byt dobrym clovékem ... ja vim, Ze jsem dobrym clovékem, ale hlidam si svoje, ale
to mé nikdo jinej nenaucil nez ta negativni zkuSenost z ty rodiny. VSechno zIy je pro néco dobry.

A jak zije§ v soucasnosti?

Co se tyce néjakejch jako vztahii, tak pro mé bylo hrozné tézky odbourat ty vztahovy véci, ja jsem se
vzdycky povazoval za svobodnyho free spirit dusicku, ja jsem odjakziva energetickd bomba spolecnosti
— ja prijdu a lidi bavim nebo nasiram, umim s téma spolecnostma hejbat. Ted uz troSku védomé, i kdyz
je to velka zodpovédnost asi bych rekl, ale ja bych rekl, Ze to, co jsem si doma zazil, mé dohani doted.
Ze ty vztahy, ktery jsem viddaval v ty moji toxicky rodiné, mi hodné délaly problém navézat jako néjakej
romantickej vztah. Strasné mi délalo problém viibec véFit chlapum v tom smyslu, Ze ja jsem si je k sobé
ani nechtél pustit. Ne Ze bych se jich bal, ale Ze jim prosté nevérim a ten clovék mi nemusel udélat vithec
nic, ale ja jsem byl tak vysazenej viici jako chlapsky spolecnosti, nebo jako viici maskulinni energii, Ze
Jjsem se tomu vylozené vyhybal a ignoroval.

Takze jak vypadaly tvé vztahy?

Dokud jsem sexudiné nezil, tak to bylo v hlave, takovy to fantazirovani a idealizace toho, jak by to mohlo
vypadat. Ta realita ale byla takova, Ze ja jsem nebyl schopnej se emocné navazat a kdyz uz jsem byl
schopnej se emocné navdzat, tak ta druhd strana to odhodila a pro mé to bylo jako hrozny. Ze prosté
tém chlapiim se podle mé neda véFit, i kdyz je to moznd predsudkovy... nebo jak to Fict ... zaujatej, to je
ono. Ze jsem jako automaticky viici tém chlapiim zaujatej, ted uz to mam odbourany, ale strasné dlouho
mi trvalo, nez jsem tu cestu nasel. ProtoZe ten tdta tady pro mé nebyl. A proto jsem si nasel tu feminni
stranku, protoZze ty Zensky tady pro mé byly. Ale ted uz vim, Ze takovej neni kazdej, ale furt si davam bacha.
Takze otevrit se emocné nékomu, fo... protoze se u nas doma o takovych vécech nemluvilo. Mdlokdy se
stalo, Ze by mé mama obejmula nebo mi rekla, Ze mé md rada. To se zacalo az pozdéji, kdy ja to uz jako
nepotreboval. Jd to potieboval v téch deseti, jedendcti, dvandcti letech, kdy ta podpora pro mé byla klicova
a nebyla tam a dalsi ditlezita véc podle mé je ta, zZe jsem ji odpustil, Ze s sebou nenosim tu nendavist. Ta
situace momentdlné je takovd, Ze ja se s viastnima rodicema uz jako oficidlné viibec jako nebavim.

Co se stalo?

Jad jsem rostl, ja jsem si budoval Zivot tady... Co se tyce rodicu, ta pragmaticnost tam jako fungovala,
Jjako co se tyce financni podpory, at' uz to byly ty krouzky od malicka, tam jsem vzdycky védél, ze tam ta



podpora financni nékde je. S tim jsem umél i ja sam manipulovat, to jsme si védomej, Ze jsem védél, Ze
na mamu staci udélat psi ocka a mam, co potrebuju, v ten moment. Ale casem jsem si uvédomil, Ze to
stoji, jakoZe takova ta zpétnda emocni vydiravost, jako Ze mi to davala seZrat, jako Ze — ja jsem byla ta,
co jsem tady investovala do toho tvyho studia a bla bla bla. A naSe vztahy se definitivné rozpadly, kdy
Jja jsem tam prijel na Velikonoce a ja jsem po otci chtél, aby se mi omluvil za néco, co prosté jako udélal
a nebyla moje chyba a ja uz jsem tam byl jako dospélej to uz pro mé bylo takovd ta — prijedu s tim, jestli
se to posere, tak odjizdim a uz se nevratim. A nejhorsi, Ze ja jsem si tohle Fikal kaZdej rok a védeél jsem,
Ze tam zase jako picus pFijedu, ale tentokrat to bylo takovy jako jiny. Ve mné se jako néco zlomilo, protoze
Jja jsem predtim odstdtnicoval, mél jsem stdtnice tady, oni za mnou prijeli a asi o hodinu pozdéji po téch
statnicich mi mama do ksichtu vpalila — no tak se ndm ta investice konecné vyplatila. Ja vikam — no tak to
Jje super ty vole, to chce clovek Cerstvé odstamicovanej slySet, Ze je prosté jenom zase néjakd debilni trofej,
do ktery jste investovali néjaky penize, abyste se mohli chlubit, Ze mdte prvniho vystokoSkolsky vystudova-
nyho clovéka v rodiné. Gratuluju... takze pro mé uz tohle byl velkej vykricnik, jako posledni véc. Takze na
ty Velikonoce jsem byl vyhozenej naposledy z domu, posledni dva dny jsem prespal u babicky, co jsem tam
byl, a uz jsem se jim neozval. Tohle byla pro mé posledni navstéva vds a konec.

A co se tyce moji sexuality, moje mama se s tim, doted moc nesmirila, myslim, Ze uz to jako toleruje, ale
Jja nechci byt tolerovanej. Ja chci byt oslavovanej. Ja chei, aby byla pySnd na svého syna. Pokud nejsi
schopna to prijmout, tak jdi do prdele. Promiri, mama ne mama. Jako rodinu si nevybirdame, ale dité ma
pravo na to vybrat si, jestli ty rodice v tom Zivoté vitbec chce, bohuzel. Predminuly rok se sebéhlo
spousta véci a jedna konverzace byla jako... Ja jsem tam jel poprvy v pétadvaceti tam predstavit toho
svého ex pritele doma, na malomésté a byl jsem s tim uplné v pohodeé, mé to bylo jedno. Ja uz jsem Zil
tady v Brné tretim, ctvrtym rokem, tady to nikdo neresi, proc bych to Fesil ja, a ja piercingy a tetovani,
fialova hlava, jako proc bych se mél za cokoli stydét. Ne Ze by mi to bylo jedno, ale je to néco s cim Ziju,
neni to néco, s ¢im bych mél bojovat. Takze jsem se rozhodl, Ze poprvy (a naposledy ocividné) jsem tam
byl predstavit svého pritele a ja jsem to pak zpétmé dostal omldaceny o hlavu, Ze se jako nemiizu takhle
vystavovat se svym pritelem, Ze co by si lidi mohli myslet, Ze by si to mohli asociovat s ni a Ze by maminka
mohla prijit o praci, protozZe by se dozvédéli, ze jeji syn je teplej... To mi Fekla mdama do telefonu, kdyz
Jjsem se sni hadal. Rikam — takze ty bude§ predstirat, Ze nemds teplého syna, abys ndhodou nepfisla o
praci. Ja jsem viastné furt ten zlej v téch jejich ocich. Pritom jako Ze ona byla tou mamou, kterd jako
strasné podle mé jako zklamala, nebo neuspéla v ty roli ty mamy, v ty nepodminecny ldasky nebo takovy
to, budu té milovat, at uz ses jakykoli, at uz si vyberes, Ze budes s klukama, s holkama. Ale jakoby mné
Jjde o ten princip, Ze nikdy nebyla schopna na viastni pychu uprednostnit tu potrebu toho ditéte. Mé to
pak doslo v tom dospélejsim véku, pro mé bylo hlavnim faktorem to, Ze kdyz Slo o néjaky hadky, tak
néjakou dobu hdjila mé, uprednostiiovala mé a pak se to jako viastné zlomilo v téch pamacti, Sestndcti
a mé doslo, Ze ona je kam vitr tam pldst a uprednostnila viasini potieby. Ale jakoby to, co si vytvaris
kolem sebe, je cisté tvoje zodpovédnost a Cisté tvij vybeér. To Ze ja jsem se rozhodl prestéhovat do Brna,
Jje cisté moje volba, protoZe jsem si chtél budovat ten spokojenej Zivot a porad chci, ale je to jako moje
zodpovédnost. Ja uz se tady nemuizu odkazovat na to, ze moji rodice byli na mé zIi a Ze ja jsem ten
chudcdcek, co potieboval tu pozornost... o tom uz to jako neni v téch pozdéjsich dvaceti letech, neni.

A kdyZ se vratime k sou¢asnosti a vztahum — kde si hledas partnery?

Jad jsem byl vidycky pres ty sité hodné, ale bavi mé chodit na rande, mé bavi randit. Ja nejsem uplné ted
typ na psani, takze jako sezndmime se na siti, ale ja chci toho clovéka poznat v redlu. Musi to kliknout
nebo nekliknout. Ja sam osobné jsem mél hodné vztahy ndhodné, jako spontdnné, jako vétsina téch
vztahii, ktery jsem mél, byly hodné nepldnované. U toho minulyho partmera jsme si psali pill roku jako
kamaradi, kazdy jsme si Fesili néco svého a pak jsme se jednou sesli jako kamarddi, ale zjistili jsme, Ze
si jako rozumime a zacali jsme spolu travit vic a vic casu a pak jsme zjistili, Ze jsme jako ve vztahu. Ale
nebylo to nic takového jako — sejdem se, protoze jsme se matchnuli, jako Ze na silu vedeny konverzace.
A s poslednim pritelem to bylo na Tindreru, jako klasicky seznamkovy... a pro mé uz to bylo desaty
rande za mésic, kdy jsem si Fikal, tak jako jdeme na kafe nebo na pivo a v podstaté jsme spolu zacali o
t7i dny pozdéji chodit. A ted jsou to t¥i mésice, coz je krdtka doba, ale my spolu od ty doby bydlime. A
od ty doby jsme se od sebe neodlepili a je to jako divny. Furt se s tim seznamuju... jako ja sam jako
clovek. Ty ,,divera“ problémy tam porad jsou. Je tézky mé tak jako rozbalit ... trosku to trva..



Tak ja ti preji, aby ti to vSechno vyslo tak, jak si prejes. Chtél bys jesté za sebe néco dodat?

Co se tyce byt gay, mé uz to viasmé neprijde v dnesni dobé jako viibec dilleZity rozliSovat, Ze uz jsem
v takovy fazi, Ze si pripadam jak ten tricdtnik, takovy to jako nemusim to nikomu Fikat, mam néjaky
Jjednotlivce, ktery to o mé vi, a kdyZ prijdu do néjaky novy spolecnosti, tam nepotiebuji Fikat, Ze jsem
teplej a rovnou prijdu s pritelem a je jim to jako jasny. Nebo pFijdu s nécim, kde uz jasné dam najevo,
Ze jsem, aniz by to potiebovali ddl rozebirat. Tak asi.

Moc d¢kuji za rozhovor.



Piiloha ¢. 6: ROZHOVOR S DAVIDEM, 8. 2. 2024

Dokazes ur¢it, kdy jsi sam zacal vnimat néco, co by naznacovalo, ze budes gay?

No ja si myslim, Ze to bylo v dobé, kdy mi bylo asi dvandct az trindct, takovd ta pocatecni puberta a tam
zacalo to, ze se mi zacali libit ti kluci, ale kdyz se vratim k drivéjSimu véku, tak i jako desetilety kluk
Jjsem vnimal jinak jakoby muZské a Zenské autority a uz jako mladsi kluk jakoby jesté pred pubertou
vzdycky mél bliz k holkdm a vZdycky jsem se vic kamosil s holkama a tak néjak jsem je vic vyhleddval
podvédomé.

A v té€ch dvanacti az tfindcti jsi to vnimal jak?

Asi to bylo jesté takovy to jako experimentdtorsky obdobi, kdy nékdo jako vyristda a ted jako objevuje
1o, Ze jako jiny pohlavi a tak dale a do toho jsem mél i néjaky takovy vztahy s holkama, kdy jsme spolu
néjak chodili, takovy ty vztahy na stiedni a na tom se viastné ... neda se to brat jako za vazné vztahy, ale
viastné vnimal jsem uZ tady v tom ranym véku, asi tady v téch dvandct, trindct to, Ze se mi jako libi kluci.

Jak jsi to zpracovaval sam v sob¢?
No ja jsem to jako vzal, zaviel jsem to do néjakyho Supliku a tam jsem to chtél taky nechat, takze pro mé

to bylo néco, co jsem jako védél, Ze je Spatny a primdrné proto, protoze prosté jsem vérici clovék. To
teda vlastné asi mélo padnout. Pochdzim z véFici rodiny a védél jsem, Ze to je néco, co jako neni oficidlné
néjak jako prijimany, minimalné v cirkvi, ale vlastné i v té spolecnosti, tak clovék se jako setkdva, nebo
v tom dospivani se jako setkava s narazkama jako buzna a ted jako nevi co, co to znamend viasmé. Pak
si to jako zjisti, co jako, tam miuze byt néjaky ten podprahovy vyznam a jako viastné zjisti, ze to jako
nechce byt jakoby. Takze urcité to bylo jako odmitdni. A zdroven ja mam o dva a pul roku starsiho bratra
a my jsme Fi bratfi teda a s tim Ze ten o dva a piil roku starsi je teda taky na kluky, to je teda takovd
zajimavost rodinnd, s tim Ze teda, jo, on se vyoutoval, ted to neumim casové zaradit presné, ale bylo to
tak néjak v tom obdobi, kdy mé mohlo bejt podle mé tak trindct, a mu bylo patnact. A on se uplné nevy-
outoval umysiné, bylo to néjak Ze na to rodice prisli, nebo teda mamka na to néjak prisla, vidéla néjaky
zpravy, néco takovyho, na telefonu. A jako byla z toho celkem krize doma. Ne zZe by nékdo nékoho jako
vyhnal, ale byl 7 toho takovej velkej smutek. Hlavné ze strany ty mamy, kterd byla hodné dominantni v ty
rodiné. A je porad. A jd jsem jako nechtél jim zpiisobit takovej smutek nebo ji konkrémé hlavné, znova
Jjakoby. Takze a viastné bylo to pro mé ... A vidycky jsem chtél mit tu rodinu, chtél jsem mit tu manzelku
a ty déti a ted jako jsem chiél takovej ten normalni v uvozovkdch Zivot. Takze uz jsem to tusil, ale vzdycky
Jsem to zavrel do toho Supliku a v té dobé jsem se poznal s mou ted velmi dobrou kamaradkou, se kterou
Jjsme spolu asi rok chodili, asi od ctrnacti do patndcti a bylo to super a pochybnosti o té sexualité §ly
nékam jako pryc. A pak jsem spolu preruSované chodili do sedmndcti, osmndcti a ja, byt jsem si byl
védomej, Ze to mam asi jinak. Tak jsem se to snazil v sobé co nejvice potlacit védomé. A hlavné i ty
vztahy s klukama budovat co nejvic, jako stat se tim prijatym heterosexudlem v ty spolecnosti.

A s brachou jsi o tom n¢kdy mluvil, kdyz jsi védél, Ze se vyoutoval?

My mame k sobé, byt ted on Zije v zahranici, tak mdame k sobé hodné blizko a vyristali jsme jako nejlepsi
kamaradi, hrali jsme si s panenkama, hlavné on, nebo jsem délali modni prehlidky a bylo tam védomi
toho, Ze jsme asi jini, ale primdrné u toho brachy a u mé to tam nebylo, protoze mi Sla hodné matika a
byl jsem takovy jako... ja nevim... inteligenmi... prosté a jakoby s nim jsem o tom nikdy v té dobé na-
primo nemluvil, aZz potom, co jsem se vyoutoval ja, jak jsem se rozesel s tou kamarddkou, to mi bylo
osmnact, devatendct, a tam uz jsem s nim o tom miluvil a mél jsem jeho plnou podporu, ale to uz bylo
tak, Ze on byl jinde. V détstvi jsem s nim o tom nemluvil.

A jaky to tedy pro tebe bylo, kdyz jsi to vidél 1 u toho brachy?

Tam to bylo takovy specificky, protoze on tu svoji sexualitu v ty rodiné nezil. On nékoho mél, kdyz mu
bylo téch patnact, Sestnact, ale on to jako tutlal extrémné. TakZze to byl takovy jako dvoji Zivot a on pak
hodné byl v zahranici na néjakych jako stipendiich a on viibec nemusel jakoby prodélat ten verejny
coming out v ty rodiné, protoze on to nikdy neudélal, ani to nepotieboval udélat, protoze to treba védéla
ta mamka a viastmé ta mu rekla, at se to nikdy nedozvi, babicka a tak, Ze dostanou infarkt a tak ddle ...



Takze tam to bylo hodné z ty role ty matky zastaveny. A ve chvili, kdy ja jsem jako tohle vnimal, tak jsem
vnimal, Ze to jako u mé bude uipiné stejny, ne-li jako horsi jo? Ale ve vysledku to bylo jako lepsi, protoze
uz jednou si tim jako prosla a viastné i tak to muselo byt tézky. Moznd porad je.

A kdy prisla ta chvile, Ze sis byl svou sexualitou jisty?

Jedna véc je jakoby ta sexualita jakoby a druha véc je ta vztahovost a ja v tom dospivani, jako pohlavnim,
myslim jako v téch ctrnacti, patndcti, Sestnacti jsem tu homosexualitu v sobé jako vnimal ... tak to je tim,
Ze clovek jako Ze to v ném buji viechno a jako ja jsem vnimal to, ze bych si dokdzal predstavit, ze mdam
néjakej sexudini kontakt, jako s klukem, ale nedokazal jsem si predstavit, Ze dam jako klukovi pusu, nebo
Ze s néjakym klukem budu chodit, jako Ze to pro mé bude mit ten vztahovej rozmér. TakzZe kluci mé prita-
hovali, ale jen sexualné... nebo néjaky sny jsem mél a tak dale. TakzZe to pro mé bylo takovym znakem,
Ze tohle neni dobre a tim, Ze pochdzim z toho kiestanskyho prostredi, tak jsem to tak jako rozliSoval, Ze
tohle je jako od toho zlyho, nebo tohle je jako to, co bych mél v sobé potlacit. A mél bych se naopak néjak
vénovat tomu heterosexudlnimu vztahu s tim, Ze to sexudlno tam jako prijde. Ale postupem casu, a to jako
trvalo a bylo to paralelné vedle toho, bohuzel, vedle toho vztahu s tou kamarddkou, tak vedle toho jsem si
postupné, az jako treba do téch jako osmndcti, devatendcti, uvédomoval, Ze si jako najednou dokdzu pred-
stavit, Ze bych byl s tim klukem, ale fakt ja jsem nevidél dostatek dobrych prikladii vedle sebe, ani v ty
spolecnosti, jako jo, nékdy to clovék jako vidi, ale jsou to spis bulvdarni zpravy... no... nevim...

Ty jsi o tom s nikym nemluvil? Nevyhledal jsi néjakou pomoc?

Ne, ja jsem si tim proSel sam a moznd proto mi to tak dlouho trvalo.

TakzZe ty jsi chodil s tou kamaradkou a u toho jsi m¢l i dalsi vztahy?

Ne, jd jsem u to nemél zadny dalsi vztahy, ale mél jsem to tuSeni, Ze o tak je, Ze jsem na kluky. Myslel jsem
si, Ze to prebiju. Tak v sedmnacti uz jsem to tuSeni mél hodné, ale Sel jsem do toho, Ze jeSté jsme spolu
chodili jako podruhé a Sel jsem do toho novyho vztahu, respektive to bylo s tou stejnou kamardadkou, ale
Jako ve stavu néjaké jako vztahovéjsi dospélosti Feknéme, a v té dobé jsem si prosté védomeé rekl, Ze jako
tohle potlacim a budu se snazit o to. A bylo to viastné i kviili té mamce i kvilli tomu vztahu. A ja jsem si
Fekl, Ze chci, aby méla moje déti, chci, aby méla tu happy rodinku. A nikdy nechci udélat tady to 1y rodiné,
Takze jsem si viastné uvédomil, ze kdyZ spolu opravdu mame velky pouto, coz jsme méli s tou kamarddku,
tak jsem viastné mél pocit, Ze mame takové to spriznéni dusi, nebo jak to Fict. A jako to sexudino... nevim...
tak clovek to miiZe vesit jinak... jako podiva se na porno nebo tak... prosté jako jo, to se tam asi délo v tom

vztahu urcité ... ale nebylo to tak, Ze bych jako mél néjaky sexudini kontakty s klukem, to jako ne.

A co bylo dal?

Tim, Ze jsme byli oba, i s tou kamarddkou, z toho katolickyho prostiedi, tak jsme oddalovali néjakym
zpuisobem ten sexudlni styk prosté. A vilastné jako paradoxné ve chvili, kdy na néj mélo dojit, tak pro mé
to byl jako ten moment Ze: ne, jd ji nechci, i kdyby to néjak asi lo, tak jsem si uvédomil, Ze to hrozné
nechci, nechci mit sex s tou holkou, se kterou nebudu, nevidim tam uz tu perspektivu toho vztahu a nechci
Jji takhle ublizit. A v tuhle chvili jsem si to uvédomil tohleto a jd jsem si tim proSel hodné sam, to je
pravda, to asi jo, ale nevnimam to tak, ze bych byl néjak osamocenej nebo zZe bych mél néjaky depresivni
tendence, to ne. Ale viastné jsem byl na toho Boha hrozné nastvanej. Jakoze jd to rFeSim pres to duchovno
a jsem porad véFici a proc jako jsi mné to udélal BoZe? Proc to takhle mdam? Nebo néco takovyho... A
kde je jako ten ditvod, proc ja jsem gay? Proc zrovna ja? A viastné se mi dostalo troSku odpovédi v tom
rozjimani a v téch modlitbach, Ze prosté viastné vSichni mame néjaky ticel na tom svété a mél jsem
najednou pocit, Ze to je do jisty miry jako pozehndni, v tom, Ze nejsem heterosexudl, dobve. Nebudu mit
tadyhle tu manzelku a tu rodinu. ProtozZe ja jsem jako mél dvé mince. Jedna byla jako budu tady si hrat
na heterosexudla a budu mit tu manzelku a rodinu, anebo budu homosexudl a budu viastmé sam. A
hlavné nebudu mit ty déti, to byla pro mé velkd otazka. A to bylo to moje piivodni rozliSovani, ktery tam
bylo. A viastné jsem troSku vnimal to, Ze jak jsem jinej, nez to okoli a tim nemyslim jenom tu sexualitu,
ale myslim i ty vztahy jako s lidma. Mam pocit, Ze obecné homosexudlni lidi dokdazou lidi néjakym zpii-
sobem stmelovat, nebo minimdiné ti, co znam a takze jsem mél pocit, Ze ty moje kvality maji prinést
ovoce nékde v jinych oblastech zZivota nez v ty rodiné.



To je nahodou zajimavé uvazovani...

Ale ja jsem se uz za ty léta dostal jinam, mam kluka, ktery je miij snoubenec a planujeme svatbu. Tehdy
jsem to vnimal tak, Ze ten vztah mi nepovoluje ta cirkev, a to my presvédceni a byl jsem takovej, jako Ze
to neni napinéni ty BoZi viile nebo toho naseho Zivota. Ale pak jsem viastné se dostal myslenkoveé jinde,
po nékolika letech, kdy mi bylo tFeba dvacet dva, ja jsem byl néjak dva az tvi roky sam ...

Kdyz se vratime k tob¢ a kamaradce, jak to bylo dal?

Jad jsem se s ni nékolik mésicii na to, kdy byla tady ta epizoda, to nebyla jako Ze bum a dalsi den jako
rozchdzim se s tebou, ale nékolik mésicu na to, kdy jsem si to jesté poradné zpracoval, viastné jako to
byl komicky moment. Jd jsem se koukal na jeden film, to se jmenuje Enigma. Tam je jako gay v tom filmu
a je tam Zena a ona mu rika: tak budeme spolu i tak, i kdyz ty to mds jinak. A ja jsem si Fikal — to je
uplné ono, to, co ja prozivam! Ale on s ni taky nakonec nebyl v tom filmu na konci a ja jsem si v tu chvili
Tekl, Ze se s ni musim rozejit, protoze to nebude Zivot v pravde, ale byl by to Zivot ve IZi. I kdyz spousta
lidi by byla mozna vic happy. Tak jsem se s ni rozeSel a viastné v tu chvili jsem ji to Fikal, ona byla
viastné ten prvni clovek, ktery to védeél, a to bylo drsny no ... to bylo drsny jako z moji strany ...

Co jsi citil, kdyz jsi to fikal? Jak jsi to prozival?

No ... ja paradoxné nejsem cloveék, ktery... jako trva mi, nez mi néco dojde, ale pak jsem celkem im-
pulsivni. Takze to bylo tak, Ze jeden den jsem vidél ten film a... samoziejmé tam byly ty procesy jako:
Jejdamane, co bude, kdyz to udélam, samozrejmé, nad tim jsem premyslel ty mésice predtim. Ale pak uz
to byl takovej impuls Ze: aha, ted se budeme vidét, aha, tak ted je ten cas se rozejit. Uz citim, Ze je ten
cas a Ze jsem jako dozral do toho bodu rozhodnuti, kdy to jako unesu, tak ja jsem asi musel pockat na
to, az budu jako dost osobnostné néjak silnej na to si vict: ted to unesu, byt vim, Ze tfeba to nebude fakt
Jako jednoduchy v ty rodiné. Takze jsem ji to vekl, a bylo to... no... mné se jako dost ulevilo, ale zdrover
jsem videl tu bolest, kterou jsem tim zpiisobil, protoze ona to netusila, fakt ne. Tak samoziejmé jsem to
néjak sdilel tu emoci ... a pak byl jako moment, kdy jsme se néjakou dobu nebavili, ale pak se zase obnovil
ten vztah na té kamardadské bazi.

A kdy ses rozhodl, Ze to fekne§ mamé?

Trvalo to asi tyden... jako my jsme se rozesli a moje mamka je takovd hodné investigativni a ona se
pordd ptala: proc jste se rozesli, proc jste se rozesli... a ty mamky to tak néjak vi, Ze ty véci... ona to
nékolikrat rFekla, tu tezi, jestli to nemdm taky tak, jako bracha... uz par let predtim ...

A kdy?z to fikala, jak jsi na to reagoval?

No vyvracel jsem to, predtim. Ale viastné tedka teda jsem Fikal: no, protoze prosté to mam stejné, jako
brdacha, no, takze tak... A ona to jako nevzala uplné nejlip... Moje mdama jako Zila dlouho v takovym
jako... ,,denial” anglicky ... jako Ze si sama Fekne, Ze to tak neni.

Jako Ze to odmita si pfiznat?
Jo, jo presné... jako nepriznani.. Jako Ze Fikala: a neni to jinak? A ses si na 100 % jistej? A jak to
miize§ vedeét, vidyt jsi nemél nevim co ... sex... bla bla bla a tak ddle, takze ... jako to tam furt frcelo...

Ale ty uz sis jistej byl.

Jo. Ja jsem védél, Ze dokud si s tim na 100 % nebudu jistej, tak jako nepiijdu ... to je moznd ditvod, pro¢
jsem se vyoutoval relativné pozdé. Jako ano, nékdo se vyoutuje ve tficeti, to je jasny, ale dneska uz jsme
v dobé, kdy to pubosi délaji jako v Sestndcti... a mé bylo pred dvacitkou, devatendct. TakzZe jako ja jsem
se potreboval dostat do toho stadia, kdy jako budu podle mé psychicky dospélej ... a kdy budu si schopnej
Fict — tedka uz se znam natolik, abych to Fekl se stoprocentni jistotou, Ze jako jo, jsem gay a uvidime, co
se stane ddl. Zatim budu sam a pak uvidime prosté.

Jak dlouho to mamé¢ trvalo, neZz pochopila, Ze to tak opravdu je?

Asi do téch vztahii... ale ja jsem se shodou okolnosti s mamkou dneska vidél a my mdame dvouletej vztah
s partnerem a pldnujeme tady ten snatek a mama si neodpusti nékdy tady takovy jako narazky... dneska



to nebylo jako uplné zrovna, ale nékdy... myslim si, Ze nékdy uz je to jako ze srandy, ale Fikala na toho
myho kluka: a neni taky jako ,,bi“? Protoze on mél taky pritelkyni jesté predtim... no je to takovy jako
nalhdavani si néjaky ... jako treba jesté rok zpatky se to mama snazila néjak zvrdtit ..

A co tata?

Miyj tdta to je troSku specificky, on je moc fajn, ale ma néjakou psychickou diagnozu, jako normalné
funguje, pracuje... je v pohodé, ale neni moc emocné zaloZenej. On je jako inteligentni... a my jsme mu
nikdy... jako dneska uz mu reknu tati nebo tdto, ale my jsme mu... Mamka mu vidycky Fikala kifestnim
Jménem, tak my jsme mu taky rikali kfestmim jménem, protoZe jsme to pochytili od ni.

A veédeli jste, Ze je to vas otec?

No jasné ... my jsme to védeli... ale mné to doslo az treba kdyz mné bylo patndct, kdy jsem nékomu rekl:
mamka a kiestni jméno ofce ... a néjakad holka Fika: a to jako neni vds tdata? A mné to jako do té doby
viibec nedoslo, Ze jsme mu Fikali kiestnim jménem. Je to zvlditni, ale je to asi tim, Ze nds nikdy neucili
Fikat mu tati. Ale myslim si, Ze ... je to bizarni... kdyz to tedka tady Fikam, tak si tu uvédomuju... no...
Jako ja jsem si to pak zacal uvédomovat v ty puberté, tak jsem mu zacal Fikat tafti.

A jak nato reagoval?

No to nebylo jako ze dne na den, ale postupné ... a tim, jak on neni moc emocni, tak on jako nic nezrcadli.
Takze i kdyZ jsem mu Fikal o my orientaci ... ale jemu jsem to rekl aZ po néjaké dobé. Ne Ze bych se toho
bal, ale tim, Ze jsme neméli nijak blizkej vztah, tak jsem s tim jesté pockal do té doby, nez jsem mél ten
prvni vztah s klukem, coz mi bylo tak dvacet jedna, dvacet dva ... tak predtim jsem jakoby si Fikal, Ze se
nebudu vyoutovavat jako nijak Siroko, takze to védéla jen ta kamardadka a mama a néjaci nejblizsi ka-
maradi. Mdama vekla: nefikej to dal, jako hlavné at’ to nevi babicka a déda, co si pomysli. Takze ja jsem
proti tomu nechtél ze zacatku jit, protoze jsem se taky bdl, co tomu Feknou ostatni. A hlavné jsem si rikal
viastné, Ze jako kdyz ja budu sam, tak nemam ditvod nikomu to Fikat, Ze jsem homosexudl. Tak jsem si
Fikal, Ze jo, Ze kdyz dojde na to, Ze budu mit néjakej vztah a byl by to vztah dlouhodobej, tak potom bych
se jako Siroko vyoutoval. Ale do té doby jsem némél takovej problém. Takze toho tatu to chytlo az v té
druhé viné jakoby néjaké a on byl jako v pohodé, on byl jakoze: aha... jo... fakt? Asi trochu prekvapenej
a byl takovej ... jako Ze on je vzdélanej, takze on vi, Ze to neni néjaka nemoc nebo tak, a ze prosté si to
uvédomuje, takze takovej racionalni, tak to jako vzal. Ale jako dneska jsem se s nim taky vidél a on
registruje normdiné to, Ze mam partnera a Ze planujeme svatbu a je s tim viastné v pohodé ... byt mél
min casu nez ta mdma, tak on se mé taky jesté nékdy ptd, dneska se mé zrovna zeptal, jestli jsem si tim
fakt stoprocentné jistej, Ze jsem na kluky ... Ze se mi libi muZi ...

Takze ze zacatku to véd¢la ta kamaradka, mama a kdo jesté?

Jesté par kamaradi, takova particka, ti byli v pohodé... Ale ja jsem mél vétSinu kamaradii v ramci ty
nasi farnosti, a to byly jako kiestansky décka a pro né to bylo taky tézky to zpracovat. Jako Ze byly
takovy zarazeny dost z nich, nerikdam, ze by mi nékdo néco rekl, to se fakt asi nestalo, ale vilastné nevim
moc, komu se to stane jako dneska. Spis jsou lidi jako takovi, jakoZe aha... fakt... ty... A tém lidem trvd,
nez maji to viastni uvédomeénti s tim, to trva a pak se to néjak stane a pak to prijmou a je to jako v pohodé
a pak se ptaji, co ten tviij kluk a tak ddle.

Jaké to bylo, nez jsi jim to fekl, kdyz jsi védél, co si o tom ta komunita kiest'anska mysli?

Urcité jsem mél strach z néjakyho nepfrijeti, ale jako nepotvrdilo se mi to... Jako s kazdym dalSim tim
coming outem je to asi do jisté miry jednodussi... ale jako porad tam je takovy to, jako... a co se stane
a co bude potom ... ale ve mné je to hlavné takovy to i jestli té ten clovék bude vnimat jinak nebo nebude.
A ja kdyz se tFeba outuju dneska, napriklad mél jsem novou prdci a i presto, ze pracuju ve velmi libe-
ralnim prostredi, tak viastné nechci se nikde prezentovat, jako bych byl zapSklej proti homosexualité,
ale vlastné se nerad se outuju hnedka .. jako Ze bych priSel a Fekl, jsem ten a ten, mam pritele ... jakoby
nemdm to uplné rad, protoze kazdy clovék ma néjaky predsudky s tim spojeny a mam pocit, Ze ve chvili,
kdy tohle udelam, tak dostanu néjakou Skatulku a byt se z ni miizu dostat, tak uz tu Skatulku mam... takze
Spis se outuju az na to prijde vec. A pak kdyz uz s téma lidma pracujes kazdej den, tak tam je to jasny a
Jje to v pohodE.



Ted’ si dovolim trosku osobn¢jsi rovinu... 1 kdyz vSechny otazky jsou osobni... M¢ zajima tvuj vztah
s Bohem, o kterém jsi uz mluvil. Jak moc ti to pomohlo v tom v§em?

Ja modlitbu vnimdm jako rozhovor s Bohem, a hlavné to ticho ... protoze je modlitba zpivand, odrikand,
prosby, a tak a do toho takovy to meditativni ticho. A v tom meditativnim tichu nékdy mdm pocit, Ze ...
nevim... odvazim se pojmenovat to jako Bith, a mam pocit, Ze jo, ze ke mné néco promlouvd, a tim, Ze
jsem tady tu kotvu mél, tak clovék se néjak narodi, ale v puberté musi projit néjakou jako vnitini kon-
verzi, coz pro mé bylo takovy jako jejdamane, tak tedka se musim naucit teda néjak se modlit. Ale pro
mé bylo diileZity, aby to bylo v§echno vykomunikovany s tim Bohem. A dokud jsem nemél jasnou odpo-
véd, Ze je to v pohodé, Ze jsem gay a Ze je to v pohodé, dokud jsem to nemél jako ,, guide me to this way *,
Jjako Ze ten Biih to chtél, abych ja byl na kluky, tak jsem to nedokdzal jako udélat ten krok, Ze jsem si tim
nebyl jistej. A az jsem mél takovy jako ujisténi v tom, jak jsem nad tim jako meditoval, kdyz to tak reknu,
tak v tu chvili jsem byl schopnej udélat ten krok. Jako aha, tak to tak je, a od ty doby nemdam pocit, Ze
bych nad tim nékdy zapochyboval nebo tak.

Ted uz partnera mas, jak doslo k tomu, ze ses rozhodl nebyt sam?

Jd jsem byl asi dva roky a néco sam a ja jsem totiz chtél ... jako tak: katechismus katolické cirkve jako
zapovidd ... nezapovidd tu orientaci samotnou, ale zapovidd ty vnéjsi projevy, takze jakykoli vztah. No
viastné nevim... asi ten nesexudlni kamarddsky je v pohodé, ale tak vime, Ze to je asi dilezitd slozka
toho vztahu, ta sexualita... nevim, jestli pitlka, ale takze pro mé to bylo takovy, Ze prosté ten vztah mit
nebudu. Ale viasmé jsem na sebe ... to bylo jedno z téch horsich obdobi, kdy jsem vidél na sobé ty de-
struktivni ucinky toho sebezdporu, jak to Fict. Ze jako ja jsem nevédél, jak bych se mohl sezndmit s né-
kym, ale vnimal jsem, Ze se mi kluci libi, ale zapiral jsem si to dlouho viasmé. Ale pak jsem dospél do
bodu, kdy jsem si rekl, Ze vilastné si dokdzu predstavit ten vztah s tim klukem a Ze to chci zkusit. A chci
ten vztah prosté. Takze tohle jsem mél v téch dvaadvaceti a prosté tim, zZe jsem nikoho v okoli nemél
blizkyho, tak jsem Sel na seznamky, na aplikace ... jako Tinder, Grindr... a pak jsem mél nékolik tako-
vejch vztahii, byli to v pohodé kluci, ale bylo to takovy, Ze ja jsem se hodné hledal v tom, co od toho
vztahu chci. Protoze jsem nemél tu zkuSenost vitbec jako s téma klukama a ted jsem jako nevédél, jestli
chci nékoho, kdo vic povidd, nebo min povida, nebo jako i osobnostné. Jako clovek se otrkava a ja jsem
si to potreboval otrkat na téch vztazich. Takze jsem do téch vzahii Sel hodné po hlavé a byl jsem takovej,
Ze mé to odstielilo na druhej konec stolu, kdyz to tak Feknu. Protoze jeden konec byl jako ano, budu sam
a budu to potlacovat a druhej byl takovej jakozZe tak, tedka prosté jdu zkusit ty vztahy, abych jako védel.
A zjistil jsem, Ze i byt ty vztahy nevysly z riiznych divodii, tak jsem prosté zjistil, Ze chci mit ten vztah a
chci mit nékoho pro ten Zivot ... néjakou oporu... nebo nejlip pro Zivot.

Kdyz jsi mluvil o vztahu s kamaradkou, zminoval jsi 1 déti. Ted’ mas partnera a planujete svatbu. Jak se
divas na moznost adopce?

Premysleli jsme nad tim, ale je to extrémné tézky... nékdy se ve mné pere to, Ze si myslim, Ze je pro dité
dulezity, aby mélo jako vzory, i ten muzskej i ten Zenskej. Ja jsem nemél moc dobrej ten muzskej vzor,
tak urcité to na mé mélo néjaky viiv. I kdyz je to spise vrozeny ta homosexualita, ale jsou tam i néjaky
vilivy v tom socialnim dospivani. I kdyz nejsou tak silny. Takze jako ale primdrné by to byla adopce a
byly by to déti, ktery se nemiizou dostat z détského domova, ktery tam ziistavaji.

Jest¢ mi fekni, co SirSi rodina a coming out?

Uz to v§ichni védi. Jak jsem mél ty vaznéjsi vztahy, asi dva, i, tak ve chvili, kdy jsem je mél, tak ja jsem
se vyoutoval i té babicce a dédovi. Tam byla taky velkda obava, ale uz jsem takovej ten support z téch
predchozich coming outii a z toho, Ze v téch vztazich jsem se citil dobé a védél jsem, Ze to chci sdilet, i
tu radost z toho. A védél jsem, Ze jim do jisté miry ne zrovna ublizim, ale Ze to nebude jednoduchy pro
né. A Ze se treba zméni jejich vztah ke mné ... troSku se to i stalo ze strany babicky, ona je jind generace,
ale ona je roztomild, Ze mi tak Fika: jo a ted jsem Cetla, Ze tam ten md taky pritele ... tak je to takovy pékny ...
ale jako tam je takovd... pro né je to néco jako exoticky... jako babicka byla v pohodé, ale pak mi Fikala:
Jja jsem nemohla dvé noci spdt, jsem to probrecela tu noc, jak to bylo pro mé tézky... ale prijali to... avztah
se zménil v tom, Ze babicka mé taky vnimala jako nékoho, kdo bude mit tu manzZelku a ty déti a najednou

mé tak jako prestala vnimat.. v tom vztahovym formdtu... kdo jsem a moznad ji to prislo jako néco



divnyho ... Ale ne asi... miizu to zménit tu odpovéd? Ja si nemyslim, Ze se néco zménilo, nemyslim si, Ze se
nds vztah zménil ... Myslim si, Ze je to hodné v pohodé ... a mam dvé babicky a obé jsou v pohode.

Je néco, co si myslis, Ze jsi musel obétovat, protoze jsi gay?

Ani ne... ty déti jako ... ja jsem nepotieboval mit viastni déti. Ja jsem spis chtél predat néjaké hodnoty a
vychovu tém détem a naplnit ocekavdni rodiny. Ja jsem délal riizny dobrovolnictvi v détskych klubech a
prosté tam vidim jiny rozméry toho rodicovstvi nebo vedeni déti. A miize to byt i formou té adopce, nebo
dlouhodobé péstounské péce, tak si myslim, Ze bych si jako naplnil ty potreby nebo néco takovyho a
vlastné moznd i ty potreby ty rodiny v tom privedeni téch deti do rodiny.

Jaké mas nebo nemas zkuSenosti s diskriminaci v souvislosti se sexualni orientaci?

Ja jsem se s tim nesetkal. Jako mé prijde, Ze je to spis casto takovy, Ze se o tom nemluvi. V téch krestan-
skych kruzich to bylo takovy, Ze se o tom nemluvi a Ze moji kamaradi nékteri, podle mé, o mné nemluvi
se svyma rodicema. ProtoZe jako nevim, jestli jsem vyoutovanej skrz na skrz. Protoze je to takovy, Ze se
o tom nemluvi. Ale nevim, jestli je to diskriminace ... moznd nep¥ima... spis je to jako neprijemny jakoby
nékdy. Nebo Ze lidi maji pocit, Ze se na néktery véci nemuiZou ptdt, Ze je to porad jako citlivy... nebo jako
Ze se boji se zeptat... jako v tom dospivani treba néjaké posmésky byly, ale mé prijde Ze to je standard,
Ze na kazdy strané Skoly nékdo nékoho Sikanuje, ale byla to takovd ta Sikana jednak kvili tomu nabo-
Zenstvi — jako ty ses ndaboznej, ale druhak i jo... takovy to.. ty jsi zZenStélej, ale ja si myslim, Ze nejsem
az tak zzenstélej nebo neprijdu si tak, nebo kdyz ti nékdo rekne — ty se vyoutujes a on rekne: jo, to bych
nerekl do tebe, nebo na tobé bych to nepoznal ... nevim, jak to Fict... tak asi nékdy néjaky ndaznaky mohly
byt, ale... Ja jsem tam nékdy uz v ty sedmy tiideé taky chodil s jednou spoluzackou, takze jsem si udélal
poveést, Ze chodim s holkama ... takze tak.

Je néco, co bych chtél dodat?

Nevim... jakoZe mné prijde, Ze to téma coming outu je dilleZité, Ze v néjakym obdobi svyho Zivota jsem
to prozival dramaticky, dnes uz jako min, ale tim, Ze jsem vérici clovék a setkdvam se s konzervativnima
lidma, tak tam jsou rizny bariéry, ale myslim si, Ze kazdej mdme néjakou tihu naloZenou na zada a
mozna ta moje je jako se tady vyoutovdavat do nekonecna v§em, ale nemd cenu se v tom jako donekonecna
utdapet. Ale je diuleZity, aby décka mély vzory i ze strany LGBT komunity. Jako jd tFeba mam ambivalentni
vztah takovej jako k ty gender komunité, jako Ze pro mé to je takovy tézsi jesté trosicku tam jako zabéh-
nout. Ale je to moznd proto, zZe jsem nemél s nikym osobni zkuSenost a nemam znamé od tam, ale mam
pocit, Ze dneska se hrozné moc véci rozvoliiuje, az mozna moc... nékdo Fika treba: védeél jsem to
vzdycky... ja nevim, jestli bych tohle dokdzal upiné Fict. Ale je diilezity, aby tam bylo to védomi toho, Ze
je tov pohodé a zZe ti se v§im pomiizeme, byt ta spolecnost jako jesté tam neni. VSeobjimajici pristup.

Dékuji moc za rozhovor.



Piiloha ¢. 7: ROZHOVOR S PAVLEM, 23. 2. 2024

Dokazes ur¢it, kdy jsi sam zacal vnimat néco, co by naznacovalo, ze budes gay?

Byly tam zndamky, uz v détstvi, nez jsem proSel coming outem néjakym tim svym, tak se mi tak vZdycky
nékdo libil, kdyZ jsme byli na néjakym vyleté, tak jsem ho tak jako pozoroval, a Fikal jsem si, Ze bych chtél
vypadat takhle. Tehdy jsem si ale nemyslel, Ze budu gay. A pak to takovy miij prvini moment — budu prosté
gay, tak bylo skrz youtubovej kandl TVIwixx, kdy tam pozvali jednoho hosta, zpévdka a ja jsem troSku na
néj dostal takovej jako ,,crush* a pak jsme si psali, tak tam jsem si uvédomil, Ze jako viasmé budu gay.

A kolik ti bylo?

To mi bylo ctrndct, byl jsem v sedmicce na zdkladce. Nedopadlo to uplné Stastné. Béhem toho myho
si myslel, Ze mdam infarkt, ale bylo to viastné jenom psychicky selhdni. Uz toho na mé bylo moc. Pak jako
néjak dobry, reklo se, Ze je to jako virdza nebo od zad. Srdce je zdravy. Mél jsem asi 14 dnii doma klid,
ldZo pldzo, coz bylo skvély. Ten kolaps byl, protoze jsem byl zamilovany.

A jak to zacalo to zamilovani?

On se mi zacal hrozné libit. Ty vole ja bych s nim chtél jako chodit, a to bylo taky takovy vesely. Byl to
zpévak, starsi kluk, jesteé byl ve vztahu. Ty jo prosté bych chtél hrozné moc. No on mi ale neodepisoval,
takze pubertdcky zlomeny srdicko, casto jsem uvazoval, Ze bych skocil z okna, cozZ bylo docela iracio-
nalni, protoze mame barak a ja bych skocil na travu a skoncil bych na psychiatrii, protoZe s tebou to nic
neudéld, jenom to ublizi vic lidem. Takze jsem jako neskocil. Ale to bylo vesely takovy, protoze on mé
neodepisoval, ale odepisoval mymu hetero kamaradovi, ktery mu psal za mé. Jako kviili mné. No a ten
kluk pak chtél jeho, ne mé. Jako toho myho hetero kamardda. Takze to bylo taky takovy jako... néjak
Jjako navazali kontakt a tam je véta, kterou si jako pamatuju: ,,Ja bych chtél Sukat tebe, ne jeho.” To mu
napsal, a to mé odrovnalo. A pak jsem zkolaboval. Syndrom zlomeného srdce. A moje sestra zrovna
odstdatnicovala a prisla domii a tam sanitka a mé odvdzeli na détsky. No a takze pak mi napsal ten zpévaik
a poslal mi fotku a k tomu napsal — takovyhle typ se mi libi. Takze ja jsem se do toho stylizoval, takze ja
jsem mél mejkap, blond viasy, takovej jako typickej homosexudl a takze tim jsem ztratil i néjaky kama-
rady. Ty jako ja se s tebou nebudu bavit, to jako nejses ty. Oukej, tak jako to nebyli uplné kamaradi. No,
a to trvalo celou zdkladku tohle moje obdobi. A pak jsem Sel na stredni a jako Sel jsem od toho tématu,
protoze jsem toho kluka sbalil, jako Ze se mnou chtél sex a jd jsem rekl, Ze uz to neni pro mé, jako ze
moje mise skoncila a takze jsem jako si Sel spi§ pomalu do jako svoji role. Ale furt jsem byl takovd
princeznicka, jako ruzovy tricka a tak. Na vejsce se to troSku zménilo. Uz nejsem takova princezna, uz
si na sebe vezmu i maskdce. JeSté minuly rok jsem Fikal, Ze si na sebe v Zivoté nevezmu maskdce.

Jak reagovalo tvé okoli v té dob¢?

Ja uz jsem se vyoutoval, prvni byla holcina, do které jsem si myslel, ze mam jako ,,crush®, ja jsem si
myslel, Ze ji musim mit, nez jsem si uvédomil... Jd jsem takovy milovnik Zen, a to mi tak jako ziistalo, Ze
tak jako flirtuju lehce, ale neni tam nic jako... ja jsem i jako vyrustal mezi holkama a kamarddil se
s holkama. Jako par kamaradii jsem mél. TakzZe pak jesté komu jsem to povédeél byl jeden dobry kamarad,
dlouho byl miij jedinej heterosexudlni kamarad, to byl ten, co pravé psal tomu zpévakovi. A tam to jako
bylo naprosto v pohodé. A pak jsem byl jako v takovy depresi a segra se mé néjak ptala, co mi je a ja
Jjsem vSude jako Cetl, Ze prvni je ten sourozenec, ktery to jako bere. Ale moje sestra je trochu homofobni,
xenofobni, a tak, a jeSté méla ty stdatnice z ty vyvojovky a tak Fekla: to je jenom fize. Hlavné to nikde
nerozmazdavej, to je jenom fdze, viibec se o tom nebudeme bavit. Takze jsem si dva mésice Fikal, jo, takze
Jje to jenom faze, no ale pak mi doslo, Ze to neni jen fdze. Neni to fdze. No, a tak jsem jako Sel do sebe,
trvalo to dlouho a viasmé jako dodneSka nejsem tiplné vycomingoutovanej. A miij nejhez¢i coming out
udelala asi mamka, protoze jsme byly v Tescu, v F&F oddéleni. A mamka povida — no, Pavlicku, ja jsem
se rozhodla, Ze kdybys byl gay, tak spolu budeme nakupovat. Ja rikam — jo. A mamka — to ses rdd, vid, Ze
to jako vim, Ze? TakZe takhle probéhl miij coming out s mamkou. A pak dorazil znamej, homosexudl, se
svym manzelem, oni bydli v Americe, mamka se s nim jako bavila... hele prosté vim to a je to v pohodé.
Ale jinak u nds v rodiné se o tom mici. S mamkou v pohode, znd moje partnery, vi, Ze s nima chodim, takze



s mamkou se o tom bavime, segra to furt nebere, a mamky partner to uplné nevim. Myslim, Ze to jako tusi,
ale nikdy jsme se o tom nebavili. Nemcdme jako tiplné dobry vztahy, spis takové povrchni. Svdra ten viibec.

A tata?

Ten je mrtvej. Mél nehodu, kdyz mi bylo deset. A bavili jsme se s mamkou, protoZe to pro nas bylo
strasné dlouho tabu, protoze jsme se nechtéli zrafiovat navzdjem. ProtoZze pro mamku je fto je citlivy
téma, pro mé to bylo citlivy a my mame spolu takovy jako ochranitelkej vztah, Ze se chrdnime navzdjem,
abychom toho druhyho nezranil. A viastné zacal jsem to vytahovat, nez jsem odesel na vejsku, a tak jsme
se o tom bavili, jako Ze tatka by s tim byl v pohodé. Asi by nechtél, aby ses ukazoval s tim klukem nikde
na ulici. Tatka byl vnimanej jako Alfa samec v tom malym méste, tatka byl v devadesdatkach mafian,
takze tam by mél jako problém s timhle tim. Ale byl by viastné v pohodé. A teta a sestrenice to zjistily
tak jako asi upiné ndahodou, protoze ja jsem chodil s klucinou skoro rok, dneska jsem strasné rad, Ze
Jjsme se rozeSli a on mél kamardda, ktery mél kamaradku, co pracuje tam, jako moje teta. A on, ten
kamarad, se ptal, jak Pavel prozivd ten rozchod s tim klukem. A teta — co? A on—jé, to jsem asi propadlil.
A teta — hele v pohode, my jsem to stejné jako tusili. A s tetou se o tom nebavime, ale se sestienici se o
tom bavime normdiné. S ni mdam blizky vztah. S prarodicema z mamciny strany... z tatkovi strany se
Jjako nebavime. Tam nam vratili fotky, Ze jako nejsme jejich vnoucata.

Babicka s dédou?

Babka s dédkem. Viastné s dédkem nemdm nic spolecnyho, to ani nebyl biologicky otec tatky, tam byly
naruSeny vztahy uz kdyz Zil tatka a od roku 2012 jsme tam nebyli. Ja jsem ho potkal jednou v Tescu, to
uz jsem byl na vysce, on mé ani nepoznal, nastésti. Takze ti to nevi, neni to moje véc, neni to moje rodina.
A co se tyce babicky s dédou, jsou to starsi lidi, ale jsou s tim jako v pohodé, protoze zase tam udélala
ten coming out jako mamka. Déda Fikal, Ze to tusil, protoze na rodinny oslavy chodili vZdycky jako kluci,
ale byli to jako kamaradi. Tak se o tom bavili s mamkou a déda to jako vzal, ale jako fajn, ja to beru,
nemdm s tim problém, ale nechci, aby mi to povédél na rovinu — hele dédo, jsem gay.

Nechce? A davod?

Tak déda je z ty stary Skoly. Uz mél dost infarkti, tak mu nemusim... jako dalsi... ale je s tim jako v po-
hodé. Ale prosté nechce to védeét vylozené ode mé. A dlouho to trvalo, furt se ptal — a co holky? No jako
nic. Tak ted uz se ani neptd. Ted' se to vysvétlilo s mamkou ... takze uz se nepta. Naopak se ted ptali na
toho myho byvalyho. Ten, kdo prosté md problém, je moje starsi setra. Je starsi o osm let, takze ja jsem
takovy jako jedinacek. A ona furt, Ze je to jenom jako fize. Nebere to prosté.

A kdyz jsi byl dité, vnimal jsi, Ze jsi jinej?

Jo. Jd jsem byl casto nemocnej, byl jsem jako hubenej, ani ne sportovni typ, takze jsem byl na télocviku
posledni, koho vybirali. Ja jsem mél takovy dva kamarddy, kteri mi nosili tasku, protoze na mé byla
tézka. Ja jsem mél i sluhy, takze ja si to tak umim oséfit, aby ty lidi pracovali pro mé. mi vZdycky orezavali
pastelky nebo tak... Na prvnim stupni na zdkladce jsem se kamaradil s klukama a pak na druhym stupni
jsem byl spise s holkama. Ti kluci byli takovy ,, macho*, jako puberta. Jenom s tim jednim, co pak psal
tomu zpévdkovi, jsem se bavil. A z toho détstvi je to jediny clovek, ktery mi ziistal. Mél jsem tri hlavni
Jjako kamarddky, s jednou jsme se pohadali... a to jsme se tak jako rozesli, s druhou se neviddam, Ze ona
se jako pak zamilovala a s tou treti, ta se se mnou bavila, protoze jsem byl gay. Si myslim, Ze chtéla mit
gaye kamarada. Takze s ni se uz taky nevidam.

A co se ty¢e vnitiniho coming outu?

Jd jsem to moc neresil. Mozna tak dva dny. Jako jak jsem mél ten kolaps, jak pro mé prijela ta sanitka,
tak ten kolaps to néjak jako zpiisobil. Ale fakt to bylo jako krdtky... Ze jsem si tak v hlavé Fikal - co na
to povi jako mamka a to okoli, takze spis to bylo na to okoli jako nez jako viici sam sobé. Jako Fikal jsem
si, jaky by to bylo proste, kdybych byl gay, protoze jsem mél prosté spoustu gay lidi kolem sebe. Jako
treba miij holic byl gay, se kterym jsme se jako bavili v nasi rodiné, takze to bylo jako v pohodé. Takze
par dni, jak to bylo s tou zachranou prosté, kde jsem to tak v sobé ... ale ja jsem spis resil toho kluka nez
to, Ze jsem gay.



Je néco, co jsi musel obétovat, protoze jsi gay?

To si nemyslim. Ale bojuju... coming out je celoZivotni proces a bojuju s tim, Ze jako casto musim dokd-
zat, Ze mdam na tu praci a Ze jsem zodpovédny. Byl jsem v jedné volnocasové firmé, kterd déld tabory.
Vim, Ze kdybych Sel na pohovor, tak mé nevezmou, protoze jsem gay. A musel jsem se tam hodné snazit,
aby mé ten $éf zacal respektovat, cdastecné. A pak jsem chtél na adaptik a on vekl — ja té nevezmu,
protoze ses gay. Oni by té ty décka nerespektovaly. Takze tam mdam ted takovy to mysleni, Ze jako dlouho
to ted tajim i v ty prdci, co kdyby se to jako nelibilo. TakzZe se tak jako zapracuju a az pak to Feknu, néjak
Jjako nahodou. Mél jsem to i v socidlni sluzbé, kde jsem nastoupil na léto, nevim, proc jsem se bal, pro-
toze Séf byl taky homosexudi.

To souvisi s mou otazkou na diskriminaci nebo Sikanu, jakou s tim mas zkusenost?

Pracoval jsem tady v kavarné, kdy pani Séfovd je trosku homofobni, takZze mé piivodné jako nechtéla
vzit, ale jeji dcera tehdy Fekla — hele mami, prosim té, nemame lidi, zkus to a byla pak se mnou naprosto
spokojend. Pak jsme se rozesli troSku ve zlém, protoZe oni nam jako neddavali sluzby, coz chapu, neméli
zdkazniky, méli se ozvat a neozvali se a pak nabrali nékoho jiného. A taky ndm dlouho neposlali vyplatu
a uz jsme byli nastvani a uz tam tedy jako nechodi. Ale jakoze taky — nechci ho vzit a pak byla se mnou
spokojend. Sikanu — na zdkladce asi, ale to jsem si furt myslel, Ze jsem hetero. A byla to jako slovni, jako
nardazky na homosexualitu. Ale Fikam — hele nebudete mé Sikanovat, fakt to byla prvni faze, Sel jsem za
nasim ucitelem, jako déje se tohle a tohle, a pak se s tim zacalo pracovat. A to skoncilo. A néjaky takovy
ty narazky — podivej se, je teplej, s tim se potkdvam furt. Jako na ulici tfeba pubertdci. Na stiedni to
bylo troSku horsi, tam byli ti ctvrtdci a tam jsem se necitil uplné komfortné, ale jako nikdy nedoslo
k néjaky jako Sikané. Spis jako — on je teplej, kouknéte na néj. Ale jako v pohodé. Nardzky jsem jako
neresil a pokud to §lo, tak jsem to jako zarazil.

Kdyz uz jsi tusil, Ze jsi gay, kde jsi hledal informace?

Hledal jsem na internetu, jak to jako probihd, psal jsem tomu zpévakovi pod zdminkou — pojd mi jako
poradit, tak mi napsal — prohledej si internet... a délal jsem si i takovy jako testy — jsem vazné gay, ale
to spi§ ze zvédavosti, protoze vim, Ze to je nahodny algoritmus. Ale jako hledal jsem, hledal jsem. A pak,
protoze jsem z malého mésta, tak kdyz jsem se chtél seznamit, tak jsem hledal na seznamkdch, coz upiné
nebylo Stastny. Podal jsem i jedno trestni ozndmeni. On mé vydiral. Tak jsem se sebral a Sel na policii a
podal trestni oznameni. Ale policie to zametla pod koberecek, nikdy jsem nebyl na Zadném vyslechu ... nic.

A jak ses seznamil se sou¢asnym partnerem?

Taky na seznamce. To byla takova vesela historka. Byl jsem na akci, u Brna, a mé tam hrozné zacal
cinkat Grindr, to vidycky, kdyz prijedeS do nového mésta, to je vzdycky na tom Grindru a ja jsem ho
videél, na tom Grindru, Ze studuje medicinu, tak jsme mu prosté napsal. A mé se rozbilo auto a odtdhli
mé ho na odstavné parkovisté. A ja jsem mél 72 hodin zaplacenych od pojistovny a pak to budu muset
zaplatit. To parkovné. A jesté byl druhy den statni svatek. Tak jsem napsal do popisku profilu — nutné
shanim automechanika. Na ten Grindr. A tak mi jako napsal, co se stalo, Ze mi to jako pomiize odtahnout
to auto. Rikam ty jo, ten je hodnej prosté — az z Brna chee jet do Olomouce... ale jako Fikam hele, to
nejde, to auto ma zaseklou pruzinu, s tim autem se neda jako hejbat. Aha, tak nic. Tak alespon miizeme
na kafe. Tak jo, tak super, tak jsme se domluvili, a on — budes tam a tam? A ja — pockej, ale ja jsem
v Olomouci. A on aha? On si myslel, Ze jsem z Brna. Hele ne, jsem z Olomouce, takze dorazil. A ted
jsme spolu ctvrt roku. Ale on bydli u rodicii. Ted jsem se nevidéli mésic, ja mam akce, on ma akce, a
Jjeho bracha délal hospodsky kviz. A on Fikd — ja bych té tam tak strasné chtél vzit, ale prosté aby jsi spal
u mé, ale zatim to nejde. Takze on s tim jeSté bojuje, ze chce mé brdt k nim domii, ale zatim to nejde. Ja
mu Fikam — hele prosté zlato, az to bude, tak to bude, za mé to neni az tak nutny... jsem mu jesté nepo-
vedel miluji té. Coz je zvlastni, to vidycky uz tak po ctrndcti dnech, maximalné po mésici. Ani nemam
nutkdni to povédet, miluju t¢. My si dokazujeme téma cinama. On byl... my jsme byli plavat, tady v Olo-
mouci a zapomnél jsem si penéZenku u néj v tasce a jel jsem tam jenom na otocku s tim, ze md meeting
s kolegama a Ze jdou na obéd. Ja Fikam hele prosté super, stavime se nékde na kafe, vezmu si penéZenku
a pojedeme. A on — hele ne, ses§ tady, tak pojd' s nama na obéd. Viastné seznamil mé i téma kolegama.
Ze viasmé déla tyhlety romanticky gesta, nent to téma slovama. Coz mé jako nevyhovuje, ale jako



v pohode. Jd jsem na to slovni, ale pak kdyz on mi tohleto tvrdi téma Cinama. S tim mym pivodnim, co
Jjsem mél, mi to povédél po sedmi dnech, ja jsem mu to povédeél pozdeji a kviili nému mam PTSD.

Co se stalo?

Ja nesnasim marihuanu prosté a on docela jako hulil. A ja jsem s nim jel na chatu a on tam mél pravé
Jjako kamarddy. A uz zacali s THC medvidky, a tak. A pak jsme jako §li na zahradu a oni si tam zapalili
brko a pak si tam davali bongy a ja uz jsem ani nejedl. My jsme tam dorazili a ja jsem si bral Neurol.
Ja jsem mél takovou uzkost a prosté uz jsem v sedm byl v posteli. Jsem Fikal — ja tady s vami nebudu.
Byl jsem na mobilu, v ty loznici a bylo to na chaté... les, vecer, ja jsem se furt budil. Mél jsem i ten
Neurol, nic. Chtélo se mi strasné na zdachod, ale musel bych skrz né, takze ja jsem musel vyskocit z okna,
abych Sel na zdachod. Pak jsem za nim Sel, at si jde lehnout, bylo pil ctvrty, no a pak jsem Sel a vidél
jsem tam ty drticky a tak... A ja mu Fikdm — a vis, Ze to mam todle? A on — hm, jsem zapomnél. A jesté
mi slibil, Ze si da maximalné jeden potah. A ja na néj — ty jsi mi néco slibil. A on — no jd jsem myslel, Ze
to je jenom, kdyz tam budes u toho. No hele, takze mam PTSD a fakt ted jako minulej tejden, nepamatuju
si cestu domii. Jsem to tam vidél.

Rikas, ze ma§ PTSD z toho zazitku na té chatd. Pro¢ t& to tak vzalo?

Ja nesnasim tu travu. NesndSim zfetovany lidi. Nikdy jsem nemél... jedind moje droga byl jako alkohol,
ted jedu cigarety, kvili Skole, takova psychohygiena, ale marihuané se vyhybdm, za prvé mi to smrdi a
moje sestrenice si dala jeden potah a mél piilrocni schizofrenii. TakzZe musel s ni vZdycky nékdo do Skoly,
ze Skoly. Hele, tam je i néjak genetickd predispozice, takzZe se tomu vyhybam. A fakt doopravdy u téch
lidi, ktery mam rad, tak mi to hrozné vadi. A on byl takovej jako ten jedinej, o kterym jsem si myslel, Ze
s nim jako budu. Takze jsem se pak rozesli.

Cht€l bys jesté néco dodat, co nebylo feceno a chtél bys to rict?
Asi ne ..

Dékuji za rozhovor.



