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Uvod

Pro soucasnou generaci je vice jak ptfirozené vyuzivat v maximalni mife vymozenosti
nasi doby jako jsou pocitace, internet a jiné¢ technologie, které¢ by mély slouzit jako takovi
pomocnici uleh¢yjici ndm nasi kazdodenni préci.

Ukazkou toho vseho je napfiklad kazdodenni pouzivani internetu a socidlnich siti.
Tyto informac¢ni platformy ndm nabizi velmi Siroké spektrum prtilezitosti. Mize se jednat
o jakysi druh pomoci a zdroj informaci pti vzdélavani, vykonu zaméstnani, ale také nabizi
ruzné druhy volnoCasové zdbavy, mezi které patii zejména hry, hudba, filmy, dokumenty
apod. Neni vSak Zddnym tajemstvim, Ze se tito ,,pomocnici stali kazdodenni soucésti naSich
zivotll, které tak vyrazn€ ovliviiyji a vétSina z nds si uz nedokaze predstavit Zivot bez nich.
Diky chytrym telefonim se nam pfistup k internetu stal dosaZitelnym z jakéhokoliv mista,
pii jakékoliv naSi cCinnosti, tedy kdykoliv u nas vyvstane potieba se ponoiit do tohoto
imaginarniho svéta informaci. Namisto vyuziti volného Casu pro sport, relaxaci, rodinu,
se spousta z nds nofi do svéta internetu a timto se védomé i nevédomeé vyrazné meéni i styl
naseho zivota s neoddiskutovatelnym negativnim dopadem na naSe zdravi, vztahy,
ale fungovani celé nasi spole¢nosti.

PomysIné ntizky, predstavujici vztah mezi realitou a kyber svétem, se diky vSem témto
rozdilnym moznostem a jednostranné neomezenym piilezitostem neustdle rozeviraji
v neprospéch téch, ktefi jiz nejsou schopni rozliSit rozdil mezi témito ,,svéty”. Do rizikové
skupiny patii samoziejmé i mladez. Financni naro¢nost ¢i nakladnost této formy traveni
veétSiny Casu a urCitého zpisobu zivotniho stylu je rovnéZ samostatnou kapitolou, ktera
si zaslouzi pozornost. Negativni vliv takto ,bezpe¢né“ traveného Casu na zdravi jedinct
je rovnéz neoddiskutovatelny, neméné nebezpeCny a ve své praci se jemu budu rovnéz
vénovat. Ruku v ruce jdou s vySe uvedenymi nejvyraznéjSimi negativnimi vlivy
na dospivajici i pridruzené dopady na dfive piirozené dovednosti dospivajicich navazovat
osobni kontakty, komunikacni dovednosti, ale i schopnosti rozliSovat realitu a fikci.

Jedno z dalSich neméné vyznamnych rizik, které piinasi internet, jsou fake news
a konspiracni kanaly a webové stranky, diky kterym se dostava k nezletilym spousta
informaci. Kvuli této hrozbé mohou pracovat s nepodlozenymi a nepravdivymi informacemi
a je zde i1 redlné riziko negativniho chovani i ndzori na danou véc ¢i problematiku.
Je otazkou, zda je to spravné, ¢i neni? A je to zejména diky minimalnim vékovym omezenim

na internetu a sociadlnich sitich vibec bezpecné? Nestdva se takovéto mnozstvi cCasu



straven¢ho u pocitate uz urCitym druhem zavislosti a zdrojem riznych negativnich dopadi
na spole¢nost jako takovou?

To vSe jsou otdzky, na které se pokusim nalézt odpovédi ve své bakaléatské praci.

Dala jsem si za cil identifikovat pfitomnost mozné zavislosti na virtualnich drogach
ustudentd SOS ve mésté Kroméiiz. Popisi zde rovndZ na jaké trovni je naSe spole¢nost
pfipravena pro situace, kdy je tato mladez nucena diky své pokrocilé zivislosti vyhledat
odbornou pomoc, tzn. preventivni programy, 1é¢ba zavislosti apod. Jelikoz se jednd v dneSni
dobé o dosti zavazné, souCasné¢ vsSak Siroké a problematické téma, zaméiim svou praci
zejména na uzivani internetu a socialnich siti dospivajicich.

Nedilnou souvislost s touto problematikou tvoii zejména prevence proti tomuto jevu
a urCittmu druhu zivislosti, kterou se pokusim ve své praci rovnéz popsat. Jednd
se predevS§im o vztah rodi¢ti a mladeZ, pohled rodict na rizika, kterd s sebou pfinds$i internet,
jejich snaha o ochranu pfed timto fenoménem, velmi kiehkd hranice vymezujici bezpecné
a nebezpecné pouzivani internetu, mantinely pro vymezeni obsahu informaci doporucenych
ur¢ité veékové skupiné uzivateld, vliv okoli a zejména typu i lokality, ve kterém dospivajici
populace zije a bydli. Jedna se zejména o velkou S$kalu moznosti a ¢innosti, které mohou
vyrazn¢ pozitivné pusobit na oddaleni potfeb dospivajicich travit ¢as u pocitace nebo
na mobilnim telefonu (Skolni i mimoSkolni krouzky, sportovni kluby, doméci prace, rodinné
vylety, kulturni a spolecenské akce, rozdily v Zivoté ve mésté a na vesnici, atd.).

Préce je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a empirickou.

Teoretickd cast se skldda ze Ctyi kapitol. Prvni kapitola se vénuje adolescentlim
a zavislostem. Druha kapitola definuje samotny netolismus, fe$i obecnou charakteristiku
a vymezeni tohoto pojmu. Tteti kapitola je zaméfena na virtudlni drogy, do kterych spadaji
socidlni sité, pocitacové hry a digitdlni zatfizeni. Posledni kapitola teoretické ¢asti prace
nas seznami s riziky na internetu a v neposledni fadé nasledky a 1écba zdvislosti a také
dilezita prevence.

Empirickou Cast predstavuje patd kapitola prace. Ta je zaméfena na dotaznikovém
Setfeni. Obsahuje metodologii vyzkumu, analyzu a interpretaci ziskanych dat, diskuzi a zaver
vyzkumu a v neposledni fad¢ také diskuzi.



1 Adolescentia zavislosti

Cilem bakalatské prace je identifikovat pfitomnost mozné zavislosti na virtualnich
drogach u studenttl SOS ve mésté Krométiz Vzhledem k tomu, e se zaméfujeme na studenty
SOS, které fadime, v souvislosti s vyvojovou psychologii, do fiaze adolescence, budeme
se problematikou adolescence zabyvat v této kapitole. Adolescenci zminime také v kontextu
rtiznych zavislosti.

Toto obdobi s sebou nese plno zmén. Nejenom emocni labilita, ale i zména nalad nebo
chovani. Podle Langmeiera a Kiej¢ifové lze obdobi dospivani povazovat za Zivotni Usek,
ktery je ohrani¢en zjedné strany zacatkem pohlavniho zrani a akceleraci, z druhé strany plné
dovrSeni pohlavni zralosti a t€lesného rlstu. Také dochazi k psychickym zmé&ndm,
kdy vznikaji nové pudové tendence a jejich kontrola, emoc¢ni labilita a dochazi k dosazeni
vrcholu rozvoje (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Macek povazuje adolescenci za obdobi mezi détstvim a dospélosti. Ta se rozdéluje
do tii fazi, a to na casnou adolescenci (10-13 let), stiedni adolescenci (14-16 let) a pozdni
adolescenci (17-20 let) (Macek, 1999).

V Casné f4zi adolescence se projevuje piredevsim puberta, jevi Se prvni zdjem o opacné
pohlavi, méni se celkova slozka osobnosti.

Ve stfedni fazi adolescence Casto dochazi k vlastnimu dospivani objektem uvah
a hodnoceni. Mladez se snazi co nejvice odliSovat od svého okoli, zméni Satnik, maji
specifickou hudbu, apod. Z psychologického hlediska je to obdobi hledani osobni identity,
coz je vlastni jedineCnosti a autenti¢nosti (Macek, 1999). V tomto obdobi zvlastni vyznam
podle Macka (1999, s. 60) ziskdvaji emoce a city souvisejici s erotickou sférou Zivota,
esteticke city a mravni citéni.

Posledni fazi je pozdni dospivéani. VétSina dokonCuje své vzdeélavani a hleda své prvni
pracovni uplatnéni. Diky tomu posiluje socidlni aspekt identity, coZ je mit potfebu n€kam
patfit, podilet se na né¢em a sdilet néco. V tomto obdobi duma nad svou osobni perspektivou,
o svych cilech do budoucna (Macek, 1999).

Langmeier s Krejcifovou (2006) rozdéluji adolescenci do dvou obdobi:

1. Obdobi pubescence (11-15 let):
a) faze prepuberty — znamky pohlavniho dospivani, urychleni ristu;
b) faze vlastni puberty — kon¢i dosazeni reprodukénich schopnosti.
2. Obdobi adolescence (15-22 let)

Dochazi k plné reprodukéni zralosti.



Vtomto obdobi, co se ty¢e motoriky, nabiraji na sile, ziskavaji hbitost a dobrou
pohybovou koordinaci, ¢imZ narlsta vétsi zajem o sport. Pokracuje také vyvoj predevSim
vizudlniho vnimani, souvisejici vice s abstraktnim mySleni, coz je pfedpoklad pochopeni
latky. Co neni tak napadité, je vyvoj feci a slovni zasoba. Kazdy dospivajici si hleda zptsob,
jak kracek po kricku dosahnout k uplné samostatnosti, aniz by ztratil dobry vztah se svymi
rodi¢i, S tim souvisi navazovani novych vztaht S vrstevniky, vétSinou jedinci stejného véku.
Tyto vztahy mu nahrazuji jistotu, kterou ztratil odpoutdinim se od své rodiny
(Langmeier a Krejéifova, 2006).

Dle odborniki, nejvice zavislych lidi na internetu, jsou jiz zmifiovani dospivajici lidé.
Cesti psychiatéi diagnostikovali u déti aZ chorobnou zavislost na internetu, a to ve véku
v rozmezi 11 a 14 lety na jedno procento, u dospivajicich od 15 do 18 let dokonce
dvé procenta (CESKA TELEVIZE, 2013).

Clovék neni zavisli na samotném Internetu, ale pfedeviim na internetovych sluzbach,
aplikacich a dalSich programech. Nejcastéj$i vytvarejici se zavislost je na socidlnich sitich.
Zavislost také mize vznikat na sluzbach, jako jsou chaty nebo seznamky. V takovych
pripadech jsou ohrozeni zejména lidé, ktefi jsou v realit¢ sami, maji problémy
s navazovanim vztaht, jsou psychicky labilni apod. (METODICKY PORTAL, 2015).

Na webu Ceské televize Lucie Pacherova z détského oddéleni Psychiatrické
nemocnice Bohnice podotkla, Ze: ,,Zavislost na internetu je uz disledek, je to unik
pred néjakym problémem. VeétSinou se k nam déti dostavaji s néjakou jinou poruchou,
s poruchou chovani, s depresi, Skolni fobii, a k tomu je pridruzena zavislost na internetu, *
dodava s tim, Ze pravé internet nabizi ditéti odpoutat se od toho, co ho tizi
(CESKA TELEVIZE, 2013).

Na internetové strance Ceské televize psycholozka Petra Vondrackova upozoriiuje,
na to, ze: ,, Ke skutecné zavislosti na internetu byvaji nachylné déti s emociondalnimi problémy
a rovneéz deti nadpriimérné gramotné, introvertni jedinci ¢i samotari. U zavislého ditéte,
kterému je odepren pristup k pocitaci nebo siti, se projevuji napr. stavy uzkosti, neklid,

nervozita. “ (CESKA TELEVIZE, 2013).



2 Netolismus

V druhé kapitole se zam&fime na problematiku netolismu. Nejdiive se budeme
vénovat samotnému pojmu nhetolismus a uvedeme i jeho konkrétni definici. V ramci této
problematiky také zminime jeho charakteristiku a v zavéru kapitoly se budeme vénovat
typickym ptiznakim této zavislosti. Domnivame se, ze neumérny cas strdveny na internetu
a socialnich siti je v dneSni dobé normalni kazdodenni Cinnosti nejen u dospélych jedinct,

ale i u déti.
2.1 Definice a vymezeni pojmu

Zavislost je z formalniho hlediska to, co odpovida definici dle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10): Je to skupina fyziologickych, behavioralnich, a kognitivnich fenomént,
v nichz ma uzivani néjaké latky nebo tfidy latek u daného jedince mnohem vétsi piednost
pfed jinym jedndnim, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristickou
syndromu zavislosti je touha (docela ¢asto silna, nékdy az piremahajici) brat psychoaktivni
latky (které mohou, avSak nemusi byt I¢kaisky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat
Kuzivani latky po obdobi abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst
syndromu, neZje tomu u jedinct, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza
zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo
ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

a) silna touha uzivat latku;

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky (zacatek, ukonCeni, mnozstvi latky);

¢) wziti latky k zZamérnému odvykani;

d) prikaz tolerance k ucinku latky (nutnost vysSi davky substance k ziskani
pozadovaného stavu);

e) postupné zanedbavani jinych pozitka ¢i zalib;

f) pokratovani v uzivani Skodlivych latek ptes jasny dikaz Skodlivych ucinki:
poskozeni jater nadmérnym pitim ¢i toxické poskozeni mysleni (NeSpor, 2018).
Spitzer (2016) je toho nazoru, Ze je internet zahlcen zapornych véci. Lidé se vydavaji

za n€koho jiného, okradaji ostatni, 1zou a tohle vSechno vede az ke kriminalité. Neni se cemu

divit, ze u mladistvych je nabéh na osamélost a depresi.



Internet neptedstavuje pouze riziko, ale hlavné ptilezitost. Moznosti vzdélavani, uceni

nejenom takové, ale 1 k uceni se psané komunikaci ¢i sebeprezentaci, prace s riznymi typy

programovani, tvofeni webovych stranek apod. (Sevéikova a kolektiv, 2014).

Sieberg (2014) uvadi, ze New York Times piSe o tom, ze primérny uzivatel pocitace

navstivi za den kolem cCtyficeti stranek na internetu a dokonce do hodiny az Sestatiicetkrat

prepne program.

Cloveék vyuziva internet po cely den, at’ uz ve volném ¢ase nebo v pracovnim zivote.

Cesky statisticky tfad (2020) vydava statistiky o pouZivani internetu.

Jak vidime nize (viz Tab. 1), doSlo k obrovskému naristu v pouZivani internetu

od roku 2010 nejvice ve vekové skupiné 16-24 let. Podle Grafu 1 vidime rostouci kiivku

osob star§ich Sestnacti let pouzivajici internet. Myslim si, Ze v souCasné dob& jsou Cisla

mnohem vyssi.

Tab. 1: Relativni cetnost lidi pouzivajici internet v Ceské republice za roky 2010, 2015 a 2020

%

Celkem (16 let a starsi)
muZi
Zeny
Vékova skupina
16-24 let
25-34 let
35-44 let
45-54 let
55-64 let
65 a vice let
Dosazené vzdélani (25-64 let)
zakladni
stfedn( bez maturity
stfednl s maturitou a vy3i odborné
vysokoskolské

2010

61,8
65,8
58,1

92,3
83,1
79,7
65,8
421
13,2

25,0
54,2
83,6
95,8

2015

75,7
77,9
73,5

97,0
954
93,9
86,7
68,0
284

49,2
781
95,0
99,4

2020
81,3
83,1
79,7

98,6
97,9
98,4
94,7
81,0
40,3

69,2
88,9
97,8
99,3

podil z celkového poctu osob v dané skupiné

(Zdroj: https://mwwwv.czso.cz/documents/10180/143060187/06100421c.pdf/64023ec6 -8e 3f-4¢97-943f-
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https://www.czso.cz/documents/10180/143060187/06100421c.pdf/64023ec6-8e3f-4c97-943f-b1dcb143e2d4?version=1.9
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Graf 1: Osoby starsi 16 let pouzivajici internet
(Zdroj: https://www.czso.cz/documents/10180/143060187/06100421c.pdf/64023ec6-8e3f-4¢c97-943f-
bldch143e2d4?version=1.9)

2.2 Charakteristika

Pod nazvem netolismus se rozumi zavislostni chovani na virtudlnich drogéach.
Do kterych patii predevsim:
a) pocitacové hry,
b) rlznorodé podoby internetové komunikace,
C) internetové sluzby
d) virtualni videa
e) mobilni telefony
f) televize aj.

U netolismu lehce zjistime znaky zavislosti, jako napf. mit silnou touhu zapnout
pocita¢ bez jasného cile, kontrolovat SMS, sledovat statusy na socidlni siti, neschopnost
vymezit si zacatek a konec aktivit na internetu, postupné zanedbavat dalsi aktivity atd.

Smahel (2003) rozdéluje zavislost na pasivni zavislost (napf. sledovani televize)
a aktivni zavislost (napf. zavislost na internetu ¢i hrani pocitacovych her). Také zminuje,
7¢ je potfeba rozliSovat mezi fyzickou a psychickou zavislosti. Ptfi psychické zavislosti

vvvvv

zavislosti se po vysazeni internetu piichdzi abstinen¢ni pfiznaky fyzického charakteru.
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Podle Smahela (2003) je zavislost na internetu mechanicka, tudiz bychom se mohli
mylné domnivat, Ze se piiznaky nedostavi. Casto také dochazi k rozvoji &astych psychickych
a fyzickych ptiznakll, mezi které patii napf. neschopnost tzv. byt v provozu.

Zajimavym faktem je, ktery zjistila Nadace rodiny Kaiser. Polovina zaki od osmi
do osmnacti let vyuziva internet a sleduje televizi vétSinu ¢asu (coz je asi 31 %), misto plnéni
domacich ukolu (Sieberg, 2014).

Netolismus stejné jako ostatni behaviordlni zavislosti obsahuje Sest zakladnich
komponentt zavislosti (PROJEKT E-BEZPECH, 2015):

1. Vyznacénost — urcitd aktivita se Stane nejdilezitéjsi v Zivot€¢ a zacind ovladat jeho
mysleni, citéni a chovani,

2. Zmény nalady — zmény nalady v disledku zapojeni se do urcité aktivity, které mohou
byt vnimany jako vyrovnavaci strategie za ucelem uklidnéni se;

3. Tolerance — proces, pfi kterém je nutno stale vice aktivity k dosazeni predchozi miry
uspokojeni. V praxi tedy napt. roste délka casu travené online;

4. Odvykaci symptomy — ukonceni ¢i omezeni aktivity se projevuje abstinen¢nimi

symptomy;

6. Konflikt — zavislost vyvolava problémy — naruSuje napi. vztahy v zaméstnani,

ovliviiyje prospéch, dochazi ke ztrat¢ kontroly, vycitkdm apod.
Typické priznaky netolismu

Mezi typické pfiznaky netolismu patii: ztrata Kkontroly nad casem — zvySuje
se tolerance, brzké vstdvani ¢i naopak ponocovani z divodu potieby byt online; psychické
projevy — pocit prazdnoty, kdyz ¢lovék neni u pocitace ¢i mobilu, rostouci nervozita a neklid,
kdyz ¢Eloveék nepouzivd pocita¢ delsi dobu, piremysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lov€k zrovna
nepouziva, zatajovani informaci o zavislosti, pocita¢/mobil jako unik od osobnich problémil
spojené s praci — méné¢ vykonané prace, zanedbdvani uceni, zhorSujici se Skolni prospéch

(PROJEKT E-BEZPECI, 2015).
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3 Virtualnidrogy

Namétem tieti kapitoly jsou virtudlni drogy. Do této skupiny patii socialni sité,
pocitacové hry a digitdlni zatizeni. JelikoZ dneSni dospivajici vyuzivaji jako hlavni zdroj
komunikace socialni sité, které jsou pro dnesni dobu velmi dulezité, musime je také
piedstavit. Poc¢itatové hry slouzi piedevsim k zabavé a odreagovani, proto se o nich zminime
pozd¢€ji a predstavime jejich kategorie. Digitalni natizeni v poslednich letech doslo k velkému

rustu a na konci této kapitoly nalezneme nékolik typi, jak si uleh¢it zivot od téchto zatizeni.
3.1 Socialni sité

Socidlni sit¢ umoziuji lidem vytvaret nejen vefejné, ale i soukromé profily,
prezentace, diskuzni fora, moZnost sdileni fotografii, videi, obsahu a jinych aktivit. Velky
vzrist nastal v obdobi tzv. ,neomezen¢ho internetu®, ktery byl dfive jen pro bohaté
a pro obycejné¢ uzivatele nedostupny. V souasnosti je po celém svété nejrozsifencjsi siti
Facebook (Kozisek a Pisecky, 2016).

Tyto stranky zalozil v roce 2004 Mark Zuckerberg z Harvardovy univerzity, které byly
prvni rok dostupné pouze pro studenty Harvardovy univerzity. Pozdé&ji byly vyhrazeny
studentim jinych americkych vysokych Skol a nasledovali stfedoSkolaci. V roce 2006 byly
otevieny vSem uzivateltim, avSak starSich tfinacti let. V roce 2008 dosahl hranici Sto milioni
uzivatelll a dokonce v roce 2012 presahl pocet uzivateld hranici jedné miliardy (Chatfield,
2013).

Dédicek (2010) uvadi, ze stavebnim kamenem jsou pratelé, pratelstvi od jinych
socialnich siti 1ze navazat jen symetricky. Tim mame na mysli, Ze pokud my nebo ti druzi
nepotvrdime ,,ptatelstvi®, nikdo neuvidi zadné prispévky ani obsah.

Facebook se stal béhem nckolika let standardem komunikace na internetu spole¢né
s e-mailem (Dédicek (2010).

Nez piisel Facebook k nam, bylo v Ceské republice par vétsich socialnich siti. Mezi
nejpouzivangj$i patfily Lide.cz, Xchat.cz, Libimseti.cz a Spoluzaci.cz, kteti zaznamenavaly
1 mnoho milionovych registraci.

Nize uvadime popis vybranych siti, jejichz seznam jsme upravili na zakladé¢
aktudlnosti (Kozisek a Pisecky, 2016):

— Lidé.cz — nejveétsi seznamka na internetu, kterd po roce 2014 se zamétila na profily

uzivatell, fora a soukromé chaty.
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— Libimseti.cz — portal, ktery nenabizi jen seznamku, ale také profily uzivatelli, chat

a diskusni fora.

— Xchat.cz — Dtive oblibena sit’, nyni pfedev$im vyuzivana na chaty.
—  CSFD.cz — Tyto stranky jsou pro fanousky film.

Dalsi a jedinou siti, kterd je srovnatelnd s Facebookem je Twitter, sluzba fungujici
od roku 2006, ktera svym uzivatelim umoziuje sledovat tzv. tweety, coz jsou sdéleni, ktera
nemaji vice jak 140 znaki jinych uzivatelt (Chatfield, 2013).

Reditel Googlu Eric Schmidt pronesl v srpnu 2010 informaci, 7 mladistvi
si do budoucna budou muset zménit jméno, diky kterému uniknou své problematické
minulosti na socialni siti (Sieberg, 2014).

Spitzer (2016) se domniva, Zze socialni online sit¢ jsou velmi pfitazlivé, protoze
mladistvi musi byt nepfetrzité¢ online, i proto, aby o néco nepfisli.

Socidlni sit¢ jsou oteviengjsi, nez jsme sami v obvyklém kontaktu. Diky nim jsme
v kontaktu s lidmi, s kterymi bychom kontakt mohli ztratit. At uz je divodem vzdalenost
nebo pocit nemoznosti najit spole¢né téma (Kulhankova, 2010).

Svét bez socialnich siti si mnoho lidi v dnesnim dobé neumi ptedstavit. V kavarné sedi
lidé proti sob¢, kteti misto toho, aby se divaly z o¢i do o¢i, hledi kazdy do svého chytrého
telefonu a vypisuji zndmym, jaka vydarend schizka to je.

Kdyz se podivame na Graf 2, vidime velky nardst osob pouzivajici socialni sité
v Cesku.

mmmm miliony osob ‘ % osob

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Graf 2: Osoby starsi 16 let pouzivajici socidlni sité
(Zdroj: https://www.czso.cz/documents/10180/143060187/06100421c.pdf/64023ec6 -8e3f-4¢c97-943f-
bldch143e2d4?version=1.9)
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3.2 Pocitacové hry

Lidé zacaly hrat pocitavé hry jiz na zacatku padesatych let minulého stoleti, nicméné
prvni pocitatova hra jako takova vznikla v roce 1962. K velkému rozvoji pfislo
az Vv osmdesatych letech a tim ptiSel prvni vyvin hernich konzol, jako napiiklad Atari,
Commodore ¢i IBM PC.

Tato doba ptinesla s sebou obrovsky rozvoj herniho zanru, coz pomohlo rozsitit sbirku
her a tim padem i rostouci popularitu.

OvSem nejvétsi rozvoj piiSel v devadesatych letech, kdy doSlo k vyvinuti Cipu
s vykonngj§im 3D akceleratorem. I pfes nedokonalou grafiku her, doslo k ohromnému vyvoji
pocitac¢ti a hernich konzoli. Diky své grafice poskytuji uzivateli skute¢nou empirii (Slama,
2009).

Hry se déli do kategorii:

a) akéni — Vv nich pievazuje uréitd mira nasili a adrenalinu. Hra¢ by mél mit rychlé
reflexi a dobré mifeni;

b) adventury — ptib&h, ve kterém plni tkoly;

C) strategie —nejoblibengjsi hry, ve kterych si hra¢ napt. stavi a chrani své mésto;

d) RPG -z angl. Role-playing games neboli ,,hry na hrdiny*;

e) logické — hry zacilené na premysleni hrace;

f) on-line — hraji se pouze pies sit’;

g) simulatory — simulované prostiedi (napf. letecké, tankové, namoini aj.);

h) sportovni — realna simulace riznych sportt;

i) détské — neni potieba charakterizovat, hry urené pro nejmlad$i obyvatelé
(TYM DATABAZE HER.CZ, 2008).

Mezi rizika pocitaCovych her patii zejména zanedbavani skoly, zaostavani v socialnich
dovednostech, $patny pohybovy vyvoji, prvky nasili a riskovani apod. (Nespor, 2018).

Dle Ceského statistického ufadu vidime (viz Graf 3), Ze nejvice hraji hry na internetu
za rok 2020 lidé starsi 16 let.

15



17%
16%
16%

% osob celkem  m % osob pouZivajicich intemet
2 &

:
ﬁﬁ 1 -
S |

Celkem mudi  Zeny rnu.!| F_eny mudi !_eny' mudi  Zeny
16-24 16-24 25-54 25-54 55+ 55+

31%
32%

Graf 3: Hrani her na internetu podle pohlavi a véku, 2020
Zdroj: https://mwww.czs0.cz/documents/10180/143060187/06100421c.pdf/64023ec6-8e3f-4c97-943f-
bldcbh143e2d4?version=1.9)

3.3 Digitalni zartizeni

Do skupiny digitalnich zatizeni patii pfedev§im mobilni telefony a televize, o kterych
se v této kapitole také zminim.

K rozvoji mobilni komunikace béhem nékolika desitek let doslo k velkému rozmachu.
Kopecky (2007) uvadi, 7e v Ceské republice se odhaduje na 10,7 milionti mobilnich telefont
za rok 2005, coz by odpovidalo vice nez jeden mobilni telefon na kazdého z nés, vcetné
kojencu a penzist.

V dnesni dobé jsou mobilni telefony malé, bez problémil se vlezou do kapsy, 1 cenove
jsou pfijatelné béznym uzivatelim. Dtive byly chapany jako prakticky nastroj, pro pracujici
lid. Postupné si vSak nasly cestu k vétsi oblibenosti diky jejich dal$im rysim, pfedevsim
pouzivani sms/textovani (Giles, 2012).

Soucasné mobilni telefony maji moznost pfipojeni Kinternetu, které ovsem vede
ke zméné¢ Vv chovani adolescenti on-line. Chaty, které znala vétSina znas, nahrazuji
jiz zmifiované mobilni aplikace, u kterych uzivatel musi uvést své telefonni ¢islo. Pokud
chce mlade? zbistat v anonymité, musi zdstat u klasického on-line chatu (SANCEDETEM,
2021).

V Nielsenové prizkumu ze srpna z roku 2010, o kterém se zminiuyje Sieberg (2014),

piSe, Ze Zeny telefonuji pfiblizn€ o 22 % vice nez muZi. A v priméru 856 minut mési¢né jsou
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na draté, kdezto muzi pouze 667 minut. Také Zzeny Castéji pisi a obdrzi zhruba 601 SMS zprav
za mésic nez muzi. Ti pouze 447 textovych zprav.

Je zajimavé, Zze béhem kvétna az Cervence v roce 2010 si aplikace do chytrych
telefont stdhlo pres 31,4 % uzivatell, coz je vice, néz predeslych tfech mesicich, kdy to bylo
pies 29 % (Sieberg, 2014).

K dal$imu nastroji umoziujici synchronné¢ komunikovat je televize a televizni vysilani
v odlisnych potadi, obzvlasté pomoci zivych vstupl. Pii vzniku televizniho vysilani bylo
mnozstvi prostych technologii umoziujici pfenos do televizniho vysilani informaci
od poslucha¢ské vesnice. V dne$ni dobé se vyuzivaji propracovangj$i metody hlasovani,
pocinaje SMS zprav nebo zpoplatnénym hovorem na konkrétni telefonni ¢isla (Kopecky,
2007). Nadmérné sledovani televize zptisobuje nejen agresivni chovani, ale také vedlejsi
ucinky, do kterych patii chabd socidlni ptizplsobivost, nedlvéra, Spatné vysledky ve skole,
zékladni slovna zdsoba a vSeobecny piehled, ale i poruchy spanku a emocni labilita
(Suchy, 2007).

Podle Spitzera (2016) digitalni média mohou za to, ze mozek stale méné pouzivame,
tim padem jeho vykonnost pomalu klesa. U dospivajicich se opozd’uje vyvoj mozku.

Nyni si na zavér uvedeme nékolik rad, diky kterym si miizeme sami pomoci a ulevit
siod digitalnich médii: Stravujte se zdravé. NejcastéjSi nemoci jsou za pfi¢inéné
tim, Ze jime Casto nezdrava jidla. Pro nase télo nejlepsi pohyb, kdy nam bohaté staci
pulhodinova prochazka kazdy den. Také je dilezité soustiedit se, co je tady a ted. Nebud’te
nikde jinde. Délejte pouze uskuteCnitelné véci. Pomahejte druhym a usmivejte
se na vSechny. Poslouchejte hudbu, u které si tanCete a zpivejte si. Diky vasi aktivité budete
lehceji prekonavat prekazky. Zjednoduste si zivot. Tim se mysli, ¢im méné naslibovanych
véci, tim méné péce a o to mensi zavazky. Bud'te co nejcastéji na Cerstvém vzduchu, bézte

vvvvvv

do pfirody. To nejdilezitéjsi nakonec — vyhybejte se digitalnim médiim (Spitzer, 2016).
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4 Rizika na internetu

Vtéto kapitole se budeme vénovat rizikim, které souvisi s internetem. Dale
Si predstavime nasledky zavislosti, jaké nas mohou potkat a v neposledni fad¢ se zametime
na 1écbu a moznosti prevence. Tomu vsemu bychom méli vénovat pozornost, aby se u nikoho
Znas zavislost nevyskytla. Na toto téma by se dalo psat obsirn¢, my vSak pouzijeme
jen vynatek.

Rizika, ktera souviseji se zavislosti na internetu, bychom mohly rozdélit na fyzicka
(sedavé zaméstnani, srde¢né-cévni onemocnéni, bolest §ije i kloubd, pietézovani zraku,
nadmérny stres ¢i Urazy), psychologicka a socialni (zanedbani zivotospravy, nekvalitni
spanek, Spatnd komunikace, negativni mySleni, nadmérné uzivani alkoholu, poziti drog,
poruchy paméti, zavislost na po¢itaci) (STATNI ZDRAVOTNI USTAV, 2021).

Cas, ktery lidé stravi pii hrani her, postupné nahrazuje ¢as straveny ostatnimi
ginnostmi, jako jsou volno¢asové aktivity. Ty se pomalu vytraci, az Gplné zmizi (STATNI
ZDRAVOTNI USTAV, 2021).

Rizika na internetu Uizce souvisi s ndmi feSenym tématem a cilem prace zabyvajicim
se problematikou netolismu. Na témata rizik se zaméfime v této kapitole a na jejim konci
poukazeme na posledni vysledky vyzkumu zaméfeného na rizikové faktory podle znamého
psychologa California State University Larry Rosena, ktery se intenzivné zabyva
problematikou vlivu technologii na vyukové vysledky zaki. Jeho nejjednodussi variantou,

kterou pouziva ve svych vyzkumech, naleznete nize (viz Tab. 2):

Tab. 2: Vyvojové faze podle Larryho Rosena

Generace rok narozenf

Baby Boomers (populacni exploze) 1946 - 1964

Generation X (X jako obtizné definovatelnd) 1965 - 1979
: o 80. léta

Net Generation (sitovd generace) 20 st

: : e 90. léta

iGeneration (generace individualit) 20 st

Generation C (creative, communicative, collaborative, 0d 2000

connected)

(Zdroj: https://spomocnik.rvp.cz/clanek/17161/)
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Hlavnim zjisténim Larryho Rosena v oblasti vyvoje generacnich rozdilu je, ze déti
generace C dospély tak moc, Ze nevnimaji technologie jako néco ciziho. Berou je jako soucast
svého ja, jako ,vzduch, ktery dychaji“. Brat jim ho, je t&€Zko pfedstavitelné, natoz

uskute¢nitelné (METODICKY PORTAL RVP. CZ).

4.1 Nasledky zavislosti

Skodlivé nasledky se netykaji nejen naseho ducha, ale i tla. Spitzer (2016) tvrdi,
ze za dlouhodoby nedostatek spanku ma za ndsledek nejenom snizenou imunitu, ale zvySuje
se vyskyt infekénich nemoci spolu s rakovinovym onemocnénim.

A co takova deprese? Zaznamenali jste n¢kdy, Ze po prochdzce na cerstvém vzduchu
se citime 1épe, mame dobrou naladu a s chuti se poustime do pracovnich povinnosti? Pravym
opakem je, kdyz sedime dvé hodiny u obrazovky pocitate. To uz jsme bez nalady,
nic se nam nechce délat (Spitzer, 2016, s. 236).

Nasledky nadmérného pouZzivani internetu mize mit negativni dopad nejen na Skolni
prospéch, ale 1 na fyzické zdravi, které mizeme rozdélit na dvé skupiny:

a) nepfimy ucinek, coz je nedostatek zdravych prospésnych aktivit

b) ptimy G¢inek

Pri¢inou dlouhého vysedavani u pocitace ma za nasledek nedostatek pohybu a pomalu
nariistajici obezitu (Sevéikova a kol., 2014).

Podle Spitzera (2016) puasobi digitalni média negativné na naSe sebeovladani,
a tim se vyvolava stres.

Stres neni to samé, co fyzickd ndmaha, ba naopak, spravnym fyzickym otuzovanim
spiSe zmirnwje (Spitzer, 2016).

Jestlize jsme si védomi toho, Ze nemame moznost néco ovlivnit, tim padem nemame
nic pod kontrolou, tudiZz u nds vznika chronicky stres. Jakmile jsme zbaveni kontroly,

tak jsme vzdy pod natlakem stresu (Spitzer, 2016).
4.2 Lécba zavislosti

Lécba netolismu se v obecné roviné nevymyka 1é€bé jinych behavioralnich zavislosti.
Pristup se odlisuje podle pfistupti jednotlivych terapeutickych S§kol, s piihlédnutim
ke specifi¢nosti détského ¢i adolescentniho véku (Sevéikova a kol., 2014).

I pfes vyzkumy, které ukazuji, ze ptiCinou zavislosti na internetu je ohrozeno okolo

Sesti procent populace, tak pouze zlomek toho vyhledavd pomoc u odbornika. Faktem
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je, ze vétSina lidi zaregistruje véas své chovani nebo diky svému okoli, a omezi
jej bez pomoci druhého (KLINIKA ADIKTOLOGIE, 2021).

Prevazna ¢ast odbornikil se shoduji, ze v rdmci terapeutickych intervenci neni redlné
davat si za cil byt po zbytek zZivota offline, jelikoZ internet je podstatnou soucésti zivota
dneSni doby. Na misto toho doporucuji mit pod kontrolou uzivani internetu. Za cil mizeme
tedy povazovat pferuSeni pouzivanych pochybnych internetovych stranek a zdroven dale
ZDRAVOTNI USTAV, 2021).

Netolismus, jakozto novy fenomén, nespadd pod Zzddnou oficidlni a definovanou
poruchu, proto maji varianty terapie urCit¢ hranice. DalSi problém je ten, Ze internet
je promnohé z nas nedilnou slozkou pro kazdodenni pouzivani. Potiz najdeme hlavné
u dospivajicich, ktefi si nemusi byt ani védomi jejich nadmérnému uvzivani internetu. Proto
je podstatna intervence rodi¢l. Pravé kvuli témto omezenim jsou kladeny vys$i naroky
na prevenci (Sevéikova a kol., 2014).

Nespor (2018) ve své knize zmityje uziteCnou knihu od Kimberly Youngové, ktera
piSe o strategiich, které nejsou pii l1éEbeé neznamé. PredevSim je to O motivaci, zméné
zivotniho stylu, rozpoznavéani spoustécl a jejich vyhybani, prohlubovéani sebeuvédoméni.
Novéji byla pouzita skupinové kognitivné behavioralni terapie, u které byl postup WDEP:

W (Want): Co chces?

D (Direction): Kam sméfujes?

E (Evalution): Jak to hodnotis?

P (Planning): Jaké mas plany?

Smér psychoterapie se nezabyva minulosti pacienta, ale vice se zaméfuje na feseni

aktualniho problému jeho Zivota.
4.3 Moznosti prevence

Prevence je wurcit¢ dulezitd. NejlepSi prevenci zavislosti se povazuje dobra
informovanost o jeji moznych rizicich. Lze ji i pfedchazet tak, kdyz si ur¢ime urcitou ¢asovou
dobu stravenou na internetu. Dalsi prilezitosti, jak zavislosti pfedchazet, je omezeni on-line
piipojeni, a to jen na nutnou dobu. Po zbytek ¢asu se vénovat nasim zalibam, jako je sport,
hudba, cestovani aj. Pti rozvijici se zavislosti postupujeme stejné jako pii prevenci. Zavislost
na internetu je nau¢enym chovanim, které pii pevné vili lze odnaucit, i kdyz to bude hned
(WEBRANGERS, 2021).
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Internetové stranky Kliniky Adiktologie (2021) uvadi doporuceni podle Kimberley
Young, jak omezit zavislost na internetu:

Nejdiive zaénéte u zmény struktury dne. Cilem je, aby zavisly ¢lovek nahradil vétsi
Cast dne béznymi aktivitami a Cas straveny na internetu pierusil. Dale je dobré stanovit
si urcity pocet hodin a presné vymezeni online doby: zavisly si da konkrétni Cas straveny
na internetu. Doporucuje se kratSi, o to CastéjSi pripojeni. Zkuste pouzit externi upozornéni.
Tzn. upozornéni slouzici k pfipomenuti Casu vymezeny pro internet. Jedno z doporuceni
je také abstinence od pouzivani problémové internetové aplikace. Tim je mysleno, pokud
se nedafi omezeni vyuzivani aplikaci, doporucuyje se tuto aplikaci piestat pouzivat uplné.
Dalsi radou jsou upominkové karty. Z jedné strany jsou vypsany hlavni problémy, které
vyuwzivani konkrétnich aplikaci. A jako poslednim doporu¢enim je zmapovani ¢innosti.
To je mysleno tak, ze lidé zavisly na internetu by si mély zjistit, které Cinnosti kvuli internetu
ztraci a snazit se je obnovit (KLINIKA ADIKTOLOGIE, 2021).

Cesky narod spada mezi prvni piicku v oblasti kriminality v rdmci Evropy. Vznika
zde cela skala projektl, zaméfujici se na témata vzdélavani uzivateli rizného veku. Nyni

si uvedeme alesponi nékteré preventivni programy.
Bezpecny internet

Projekt zaméfeny na rizika spojena s uzitim internetu a zpisoby, jak se jim brénit.
Oslovyji rizné skupiny uzivatell a na nazornych piikladech predvadi, jak predchazet t€émto
rizikim. Hlavnim poslanim je posilit celkové povédomi o rizicich ¢ihajici na internetu

(Kozisek a Kopecky, 2016).
Linka bezpec¢i

Poslanim bylo pomoci détem, ale i dospivajicim pii jejich problémech. Volani
je bezplatné, nonstop. Sdruzeni je akreditovano v ramci socialné-pravni ochrany déti

v Ceské republice (KoZisek a Kopecky, 2016).
Bily kruh bezpeci

Pomoc nabizejici obétem kriminality, které nabizi zahrnujici pravnich informaci,

psychologické a socialni poradenstvi, praktické rady a informace. Tyto sluzby poskytuji
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odbornici, predevsim pravnici, psychologové a socialni pracovnici. Tato organizace nabizi

pfedevSim poskytnuti bezpecného prostoru a podpory pii ventilaci emoci, znovu ziskani

pocitu bezpeci, stanoveni priorit, piednasky, seminafe, zahrani¢ni spolupraci a dalsi (KoziSek

a Kopecky, 2016).

Na zavér zminime deset pravidel digitilni diety pro Zivot, které radi ve své knize

Sieberg (2014).

Nebud'te techniCti neotesanci. At uz jste kdekoliv ve spolecnosti, nevytahujte
mobilni telefon, pokud ho opravdu nepotiebujete. Pokud vSak jej potiebujete,
informujeme ostatni. Je to zdvofilé.

Zijte ve skuteéném svétd. Pokud bychom museli pfidat aktualni piispévek ze svého
zivota na socidlni sit, musi to byt néco, co bychom doty¢nému vypravély
Z oc¢i do o¢i.

Ptejte se sami sebe, zda ten ptistroj opravdu potiebujete. Pokud se ndm libi n¢jaka
novinka, popiremyslejte, jestli ji opravdu musite mit.

Vyhledejte technickou podporu. Je dobré mit program, jako pomocnika, ktery
nam pomize pii planovani zivota na internetu.

Pravidelné detoxikujte. Alespon jeden den v mésici zkuste byt bez techniky.

Spéte bez ptistroji. Odlozte své mobilni telefony do jiné mistnosti, kdyz jdete spat.
Clovek nebo piistroj. Dejte piednost lidem pied piistroji.

Pamatujte na zasadu ,,jestlize ... tak™. Virtudlni svét mize ovlivnit realitu. Mizete
tak pfijit o piijemné chvilky Zivota, pokud se neodpojite od site.

Strukturovany e-den. Pfipojeni by mélo n€kdy zacit a nékdy skoncit. Pfipojujeme
se tehdy, kdyZ jsme bdéli a vecer vSe vypinejte, bez vyhrad.

Duvétujte intuici. Pokud mate pocit, Ze travite mnoho ¢asu na socialnich sitich

nebo hrani her, zfejmé to tak bude. SnaZte se o rovnovahu a uvédomeéni.
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5 Empiricka ¢ast

V dnesni dobé je internet Casto sklofiovanym pojmem. Spousta Znas jej vyuziva
K nejriznéjsim Cinnostem. V pfipad¢é jeho vypadku mize pro nékteré lidi nastat nefeSitelna
situace, pfi niz si nebudou schopni nikterak bez internetu poradit. Domnivame
se, Ze je internet nejen dobrym pomocnikem, ale nékdy i neptitelem. Proto jsme se rozhodli
zaméiit bakalaiskou praci na problematiku netolismu, a to konkrétné u studentti SOS ve méstd
Krométiz.

Empiricka ¢ast prace vymezuje jednu hlavni vyzkumnou otazku, kterd je zamétena
na studenty a identifikaci jejich zavislosti na internetu a dalsi dvé dil¢i vyzkumné otazky,

které souvisi s hlavni vyzkumnou otazkou a dopliuji ji.
5.1 Metodologie vyzkumu

Cil vyzkum

Cilem bakalaiské prace je identifikovat ptitomnost mozné zavislosti na virtudlnich
drogach u studentii SOS ve mésté Krométiz.

Na zakladé¢ cile prace a teoretickych vychodisek (viz kapitola 1-4) jsme si stanovili
tuto hlavni vyzkumnou otazku:

— Lze u studentii SOS ve mésté Kromeriz identifikovat zdvislost na virtudlnich

drogach?

Dil¢imi dopliyjicimi otdzkami jsou:

—  Travi studenti SOS ve mésté Kroméiiz denné vice jak jednu hodinu na internetu?

— Jaké Ccinnosti vénuji studenti SOS ve mésté Kroméiiz nejvice svého casu

straveného na internetu?
Metoda sbéru dat

Pro dosazeni cile vyzkumu jsme si zvolili kvantitativni typ vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni, patfici mezi nejpouzivangj$i metody sbéru dat pii pedagogickém
vyzkumu. Chraska uvadi, ze mezi hlavni pozitiva dotaznikového Setfeni patii ziskani
data osloveni vétsiho poctu respondenti v pomérné kratkém case. Nezbytnou podminkou
pro ziskani relevantnich dat je soupis spravné strukturovanych a polozenych otazek

tak, aby se ucastnik ankety dobfe orientoval a chapal jednotlivym otazkam (Chraska, 2016).

23



Dotaznik byl vytvofen pomoci webové aplikace Google Forms a zaslan také
ve formatu aplikace MS Word (pfipona *.docx) (viz Ptiloha 1).

Na zaklad¢ vyzkumné otazky a dil¢ich otazek jsme vytvorili polostrukturovany
dotaznik, ktery se sklada z deseti otazek zaméfenych na dobu stravenou na internetu
a na popis ¢innosti, jenz na internetu vykonavaji.

Dotaznik byl rozeslan mezi studenty vSech stfednich odbornych Skol ve mésté

Krométiz a jeho cilem bylo identifikovat ptitomnost mozné zavislosti na virtudlnich drogach.
1. Kolik ¢asu primérné travite na internetu?

Zatazeni této otazky do dotaznikového Setfeni pfimo souvisi s dil¢i dopliujici
vyzkumnou otazkou, kdy jsme zjistovali, jestli travi studenti vice jak jednu hodinu denné
na internetu. Tato otizka je sestavena jako otazka uzaviena, kdy ma respondent moznost

zvolit jednu odpovéd'.
2. Jakym ¢innostem vénujete na internetu nejvice ¢asu?

Zatazeni této otdzky do dotaznikového Setfeni také souvisi s dil¢i dopliujici
vyzkumnou otazkou, kterou je zjisténi, jaké Cinnosti vénuji studenti nejvice svého casu

na internetu. Jde o typ uzaviené otazky.

3. Jakym zptisobem nejcastéji komunikujete na internetu? Urcete poradi od nejvice

pouzivaného k nejméné pouzivanému. 1 — nejvice pouzZivany, 8 — nejméné pouzivany

V této otazce jsme zvolili tzv. sefazeni polozek, kdy se tento typ otdzky pouziva
k sefazeni odpovédi dle jeji dulezitosti. My jsme se rozhodli pro pfifazovani Eisel,
kdy 1 znamena nejvice pouzivany a 8 nejméné pouwzivany. Jde o typ Skalové otazky

S bodovym ohodnoceni.
4. Rekl Vam nékdo z Va$eho okoli, Ze jste zavisly/a na internetu?

Jde 0 uzavfenou otazku souvisejici s hlavni vyzkumnou otazkou, kdy dotazovani maji

na vybér ze dvou moznosti.
5. MySlenka na to, Ze se pripojim na internet, mé napada ihned po probuzeni.

U této otazky, souvisejici s nasi hlavni vyzkumnou otazkou, maji respondenti vyjadfit

miru souhlasu s konkrétnim tvrzenim. Je vyuzito Likertovo Skalovani, které ndm pomiize
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stavit miru souhlasu nebo nesouhlasu. Vyuzito bylo pét stupnt: A4no, souhlasim; spise

souhlasim; nejsem si jisty/a, spise nesouhlasim; nesouhlasim.
6. Posledni dobou zjiSt'uji, Ze na internetu travim stile vice ¢asu.

I tato otdzka souvisi Shlavni vyzkumnou otdzkou, kdy jsme zjistovali,
zda si uvédomuji, Zze mohou byt zavisli na internetu. S pouzitim Likertovo s$kalovani
je vyuzito pét stupit: Ano, souhlasim; spise souhlasim; nejsem si jisty/a; spise nesouhlasim;

nesouhlasim.

7. KdyZ nejsemnéjakou dobu pripojen/a na internetu, mam pocit, jako by mi néco

chybélo.

Jedna z otazek, ktera spada do otazek souvisejici s hlavni vyzkumnou otazkou. Zvolili
jsme tzv. Likertovo Skalovani, které nam pomuze stavit miru souhlasu nebo nesouhlasu.
Vyuzili jsme pét stupnd: Ano, souhlasim; spise souhlasim; nejsem si jisty/d, spise

nesouhlasim; nesouhlasim.
8. SnaZim se omezit sviij ¢as straveny na internetu, ale nedari se mi to.

Zde je vyuzito Likertovo Skalovani, které nam pomiZe stavit miru souhlasu nebo
nesouhlasu. Podle péti stupnid: Ano, souhlasim; spise souhlasim; nejsem si jisty/d, spise
nesouhlasim; nesouhlasim. Tato otdzka spadd mezi otazky, které souvisi SnaSi hlavni

vyzkumnou otazkou, kdy jsme zjist'ovali, zda Si uvédomuji, Ze mohou byt zavisli na internetu.
9. Obor Vaseho studia

| zde byla vyuzita uzaviena otazka, kdy respondenti zvolili jednu moznost z nabidky.
10. Pohlavi

Jde o uzavienou otazku, kdy respondent voli jen jednu odpoved'.
Vybérovy soubor

Vybérovy soubor respondentli tvoiily vSechny stifedni odborné Skoly ve mésté
Kromeétiz. Osloveny byly tedy celkem tii stiedni odborné Skoly. Dotaznikového Setieni se

zucastnilo celkem 135 respondenttl.
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5.2 Analyza dat

V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat analyzou dat ziskanych dotaznikovym

Setfenim.
Otazka ¢. 1 Kolik ¢asu pramérné travite na internetu?

Na tuto otazku odpovédélo 135 respondentil, ktefi se z(castnili dotaznikového Setieni.

Pro lepsi nazornost jsme zvolili kolacovy graf (viz Graf 4).

Tab. 3: Otdzka ¢. 1 Kolik ¢asu priimérné travite na internetu?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Jsem neustale on-line 58 43
(chytry telefon, tablet apod.)
4-5 hod. 32 23,7
2-3 hod. 19 14,1
1-2 hod. 13 9,6
max. 1 hod. 13 9,6

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Graf (viz Graf 4) znazornuje pocet respondenti a jejich primérny cas, ktery stravi
denné na socialnich sitich. Je patrné, Ze témet polovina nasich respondenti jsou neustale
on-line se 43 %. S téméf 23,7 % travi respondenti 4 az 5 hodin primérné na internetu. Pokud
se podivame na nejniz§i hodnoty v grafu, zjistime, Zz¢ pouze 9,6 % dotazovanych travi

max. 1 hodinu az 2 hodiny na internetu.

@ max 1 hod.
® 1-2 hod.
2-3 hod.
@ 4-5 hod.
@ sem neustale on-ling (chytry telefon,

tablet apod.)
9.6%

Graf 4: Otdzka ¢ 1 Kolik casu priomérné travite na internetu?

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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Otazka €. 2 Jakym Cinnostem vénujete na internetu nejvice ¢asu?

Na grafu nize (viz Graf 5) mizeme vidét, ze uzivatelé vénuji na internetu nejvice casu

socialnim sitim (Facebook, Instagram, Lide.cz apod.). Konkrétn¢ se jedna o 41 respondenti.

Tab. 4: Otazka ¢. 2 Jakym cinnostem vénujete na internetu nejvice casu?

Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
Socialnich siti (pt. Facebook, 41 30,4
Instagram, Lide.cz, apod.)

Ptiprave do Skoly 23 17
Cteni zprav 22 16,3
Hrani on-line her 19 14,1
Poslouchani hudby 11 8,1
On-line komunikaci 9 6,7
Sledovani videi 8 5,9
On-line nakupovani 2 15

(Zdroj: vlastni zpracovani)

@ =ocidlnich siti (napf. Facebook,

Instagram, Lide cz apod.)

@ piipravé do Skoly

hrani on-line her

@ sledovani videi (napf. YouTube, Vimeo

@ poslouchani hudby (napi. Spotify, Appl. .

@ cteni zprav (napf. Novinky.cz apod.)

@ on-line nakupovanim

@ on-line komunikaci (napf. WhatsApp, ...

Graf 5: Otdzka ¢ 2 Jakym cinnostem vénujete na internetu nejvice ¢asu?

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 3 Jakym zptisobem nejéastéji komunikujete na internetu?

Se souvislosti se zpracovanim dat se nam podatilo ur¢it primérné poiadi nejcasté;si

komunikace na internetu. Nejcastejsi

zpusob komunikace na internetu je Facebook,

Massenger. Kdezto nejméné pouzivany zpisob komunikace na internetu Se stala moznost

Jina.
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Tab.5: Otdazka ¢. 3 Jakym zpiisobem nejcastéji komunikujete na internetu?

Odpovéd Primérné poradi

Facebook, Massenger

E-mail

WhatsApp

Viber

Signal

Snapchat

Skype

XN g MW N

Jiné

(Zdroj: vlastni zpracovani)

oM W3 W WS W W

Faceboak Messenger E-mai Snapehat WhatsApp Skype Viber Signal Jiné

Graf 6: Otdzka ¢ 3 Jakym zpiisobem nejcastéji komunikujete na internetu?

(Zdroj: vlastni zpracovani)
Otazka €. 4 Rekl Vam nékdo z VaSeho okoli, Ze jste zavisly/a na internetu?

Z grafu (viz Graf 7) lze vycist, ze 80,7 % respondenti ma zkuSenost se zpétnou
vazbou od svého okoli tykajici se jejich zavislosti na internetu. Pouze 19,3 % zvolilo moznost

,,ANO*,

Tab.6: Otdzka ¢ 4 Rekl Vam nékdo z Vaseho okoli, Ze jste zavisly/d na internetu?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 26 19,3
Ne 109 80,7

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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@ ano
® e

Graf 7: Otdzka ¢ 4 Rekl Vam nékdo z Vaseho okoli, Ze jste zavisly/d na internetu?

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 5 MysSlenka na to, Ze se pripojim na internet, mé napada ihned

po probuzeni.

26 % respondentll nenapadne hned po probuzeni mySlenka, Ze se pfipoji na internet.
57 % respondenti naopak souhlasi s vySe uvedenym tvrzenim. Se svou odpovédi si neni jisto

pouze 17 % dotazovanych.

Tab.7: Otazka ¢. 5 Myslenka na to, Ze se pripojim na internet, mé napadd ihned po probuzeni.

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano, souhlasim 40 29,6
Spise souhlasim 37 27,4
Nejsem si jisty/a 23 17
Spise nesouhlasim 19 14,1
Nesouhlasim 16 11,9

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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@ ano, souhlasim

@ spise souhlasim
nejsem si jisty/a

@ spiie nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf 8: Otdzka ¢. 5 MysSlenka na to, Ze se pFipojim na internet, mé napadda ihned po probuzeni.

(Zdroj: vlastni zpracovani)
Otazka €. 6 Posledni dobou zjist'uji, Ze na internetu travim stale vice ¢asu

Z grafu (viz Graf 9) lze vycist zjisténi, ze na internetu travi stale vice casu. 62,3 %
respondentll souhlasi se zjist€énim, Ze travi na internetu stale vice Casu, zatimco pouze 24,4 %

nesouhlasi.

Tab.8: Otdzka ¢ 6 Poslednidobou zjistuji, Ze na internetu travim stdle vice casu

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano, souhlasim 41 30,4
Spise souhlasim 43 31,9
Nejsem si jisty/a 18 13,3
Spise nesouhlasim 11 8,1
Nesouhlasim 22 16,3

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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® ano, souhlasim

® spise souhlasim
nejsem si jisty/a

® spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf 9: Otdzka ¢ 6 Posledni dobou zjistuji, Ze na internetu travim stdle vice casu

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢.7 KdyzZ nejsem néjakou dobu pripojen/a na internetu, mam pocit,
jakoby mi néco chybélo.
Graf (viz Graf 10) uvadi, ze 54,1 % dotazanych pfipousti, ze maji pocit, jako

by jimnéco chybélo, kdyz nejsou n&jakou dobu pfipojeni na internetu. Oproti 31,1 %

dotazanych s timto tvrzenim nesouhlasi. Jisto si neni 14,8 % respondenttl.

Tab.9: Otdzka ¢ 7 Kdyz nejsem néjakou dobu pripojen/a na internetu, mam pocit, jakoby mi néco chybélo.

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano, souhlasim 46 341
Spise souhlasim 27 20
Nejsem si jisty/a 20 14,8
Spise nesouhlasim 23 17
Nesouhlasim 19 14,1

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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@ ano, souhlasim

@ spise souhlasim
nejsem si jisty/a

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf 10: Otdzka ¢ 7 Kdyz nejsem néjakou dobu pripojen/a na internetu, mam pocit, jakoby mi néco chybélo.

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 8 Snazim se omezit sviij ¢as straveny na internetu, ale nedari

se mi to.

Celkem 31,8 % dotazovanych s nasim tvrzenim nesouhlasi. 57 % dotazovanych

souhlasi a snazi se omezit sviij ¢as straveny na internetu.

Tab. 10: Otdzka ¢. 8 Snazim se omezit sviij ¢as straveny na internetu, ale nedari se mi to.

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano, souhlasim 37 27,4
Spise souhlasim 40 29,6
Nejsem si jisty/a 15 111
Spise nesouhlasim 18 13,3
Nesouhlasim 25 18,5

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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@ ano, souhlasim

® spise souhlasim

nejsem si jisty/a
@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf 11: Otdzka ¢ 8 Snazim se omezit sviij Cas straveny na internetu, ale nedaii se mi to

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 9 Obor VasSeho studia

Graf (viz Graf 12) zobrazuje, ze nejvice 28,1 % respondenti ma obor zemédélstvi

a pouhych 2,2 % respondentii ma obor Lesnictvi.

Tab. 11: Otdzka ¢& 9 Obor Vaseho studia

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Elektrotechnika 17 12,6
Ekonomie 22 16,3
Gastronomie 35 25,9
Lesnictvi 3 2,2
Stavebnictvi 12 8,9
Strojirenstvi 8 5,9
Zemédélstvi 38 28,1

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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@ Elektrotechnicky obor
® Ekonomie

@ Gastronomie

@ Lesnictvi

@ Stavebnictvi

@ Strojirenstvi

® Zemédélstvi

Graf 12: Otdzka ¢ 9 Obor Vaseho studia

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka €. 10 Vase pohlavi

Z celkového poctu respondentil bylo 71,9 % Zen a 28,1 % muzi.

Tab. 12: Otdzka & 10 Vase pohlavi

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Zena 97 71,9
Muz 38 28,1

Graf 13: Otdzka ¢. 10 Vase pohlavi

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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5.3 Interpretace dat
Otazka¢. 1 Kolik ¢asu primérné travite na internetu?

Ztabulky (viz Tab. 3), ktera obsahuje odpovédi respondentdi na tuto otazku,
je znatelné, Ze téméf polovina dotazovanych je stile on-line. Pouze tfinact dotazujicich travi
max. 1 hodinu na internetu. Pred realizaci samotného vyzkumného Setfeni jsme predpokladali,
ze velké mnozstvi respondentii zvoli pravé moznost ,,Neustdle on-line. Usuzovali jsme nejen
na zakladé ziskanych teoretickych znalosti, ale také vlastnich zkuSenosti. NaSe domnénka
velkého mnozstvi béznych lidskych aktivit do virtudlniho prostfedi. I toto mize byt jeden

z divodd, pro¢ 43 % respondentti uvedlo, Ze je neustale on-line.
Otazka ¢. 2 Jakym ¢innostem vénujete na internetu nejvice ¢asu?

Vice nez tfetina respondenti uvedla, ze se na internetu nejvice vénuje Cinnostem
na socialnich sitich. Domnivame se, Ze pravé moznost sledovat fotografie, videa, uspéchy
znamych 1 nezndmych osob, a také moznost chatovat s nimi, jsou jen n¢kterymi z vybranych
benefitli socidlnich siti. Myslime si, Ze také pandemie nam ukazala, Ze bez socialnich siti
a komunika¢nich nastrojt, bychom nebyli schopni se ani spojit (vizudlné¢ vidét, mluvit atd.)
se svymi blizkymi, kteti byli napf. vinou lockdownu ¢i Spatného zdravi nedostupni
K osobnimu kontaktu. Pfedpokladali jsme i vétSi pocet responzi v oblasti socialnich siti.
Nicméné je mozné, ze s naristajicim Casem bude rGst 1 mnozstvi lidi vénujicich

se na internetu prevazné socialnim sitim.
Otazka ¢. 3 Jakym zpiisobem nejéastéji komunikujete na internetu?

Respondenti méli setadit komunikacni platformy na zdkladé jejich vlastniho vyuzivani
v prostfedi internetu. Na zakladé odpovédi respondentli, se jako nejcastéjsi zplsob
komunikace na internetu stala socialni sit’ Facebook, ktera ma moznost sdileni fotografii,
videi, textového obsahu a jinych aktivit. Facebook je celosvétoveé nejrozsifenc)si socialni siti
(viz kapitola 3). Tento vysledek jsme ptfedpokladali. Nekteré z dalSich platforem, které méli
respondenti na vybér, jsou napt. méné¢ zndmg, je potfeba specializovana aplikace (mobilni,
¢i desktopovd) nebo mnozstvi nabizenych funkcionalit neni tak komplexni jako v pripadé

Facebooku.
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Otazka ¢. 4 Rekl Vam nékdo z VaSeho okoli, Ze jste zavisly/4 na internetu?

Z grafu (viz Graf 7) lze vycist, ze téméf 80,7 % respondentti se nesetkalo s nazorem
okoli, ze by n€kdo z nich byl zavisly na internetu. Toto zjiSténi mizeme vnimat
tak ze bud’ si nechtél respondent piiznat svou vlastni zavislost na internetu (i kdyz
mu to nékdo zjeho okoli sdé€lil), a tak zvolil moznost ,,Ne“, nebo nechtél tuto skute¢nost
oznamovat, nebo zvolil pravdivé — tj. studenti ze SOS ve mésté Krométiz maji svou aktivitu

na internetu pod kontrolou.
Otazka ¢. S MySlenka na to, Ze se pripojim na internet, mé napada ihned po probuzeni.

Hned po probuzeni mysli na pfipojeni k internetu vice jak polovina dotazujicich.
Dle naseho nazoru, nemusi byt samotnd mySlenka o pfipojeni se k internetu po probuzeni
vzdy negativni podtext. V piipad¢, kdy studenti vedou on-line diskuze s lidmi na socialnich
sitich ¢i jinych komunikac¢nich platformach, coz jsme si také ovétili pomoci predchazejicich
dotaznikovych otazek, mizeme ptedpokladat jejich nutkdni zjistit, zda jim ndhodu v pribéhu
spanku nepfisla napi. néjaké odpovéd’, Ci se realizovana konverzace posunula a rozvinula.
Pokud je ale mySlenka ohledné pfipojeni se kinternetu spojend napf. s hranim
her, gamblingem, kyberSikanou né&jakého spoluzdka apod., mizeme hovofit o negativnim

umyslu a mozna 1 pocatcich rozvijejici se zavislosti na virtualnich drogach.
Otazka¢. 6 Posledni dobou zjiSt’uji, Ze na internetu travim stale vice ¢asu.

Cilem bylo zjistit, zda si adolescenti mysli, Ze travi na internetu stale vice ¢asu. Vice
nez polovina dotazovanych piiznava, ze travi stale vice ¢asu na internetu. Ti, ktefi odpovédéli
pravdive, si uvédomuji svou osobnost a vnimani ¢asu straveného na konkrétnich Cinnostech —
Vtomto pfipadé na internetu. Jak jsme jiz zminili vySe. Velké mnoZstvi béZnych aktivit
se presunulo do virtudlniho prostiedi. ZvySeni Casové dotace pro aktivity na internetu

Ize predikovat a ziskana data pro nas nejsou prekvapuyjici.

Otazka ¢. 7 KdyZ nejsem néjakou dobu pripojen/a na internetu, mam pocit, jakoby

mi néco chybélo.

Celkem 54,1 % dotazanych uvedlo, Ze maji pocit, jako by jim néco chybélo, kdyz
nejsou n€jakou dobu pfipojeni na internetu. V kapitole 4 jsme se zabyvali zdvislostmi.
Mizeme tedy konstatovat, ze u studentd, jez maji avizovany pocit, je velka pravdépodobnost

jiz vzniklé zavislosti, ¢i jejiho vyvinu.
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Otazka ¢. 8 Snazim se omezit sviij ¢as straveny na internetu, ale nedari se mi to.

Data ziskana od respondenti odpovidajicich na tuto otdzku jsou alarmujici. Vice
nezpolovina dotazovanych S pfedlozenym tvrzenim souhlasi. Tito respondenti maji
somezenim svého cCasu straveného na internetu problém a nejsou schopni jej omezit.
Zajimavé by bylo jesté zjistit, jak se snazi tento ¢as omezit a co jim v tom brani. Také by bylo
vhodné ve Skolach realizovat né¢jaké informativni setkdni tykajici se rizik spojenych

S virtudlnimi drogami.
Otazka €. 9 Obor VasSeho studia

Nejvice respondenti ma obor Zemédélstvi. Jen o tfi odpovédi méné se stal obor

Gastronomie.
Otazka ¢. 10 VaSe pohlavi

Z dotaznikového Setfeni prevazuje zenské pohlavi. Ziejmé je to zplsobeno studijnim

zaméteni Skol, kde byly dotazniky poslany.

5.4 Zavéry vyzkumu

V ptedeslych podkapitoldch jsme provedli analyzu a interpretaci ziskanych
dat. Ztéchto dat nyni shrneme vysledky a zodpovime hlavni vyzkumnou otazku
a s ni souvisejici dil¢i vyzkumné otazky.
zavislost na virtualnich drogdach?

Odpovéd’: Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétSina dotazovanych piiznava,
7e travi stale vice Casu na internetu. Také pripousti, ze maji pocit, jako by jim néco schazelo,
jakmile nejsou néjakou dobu pfipojeni na internetu. Vice nez polovina respondentt uvedla,
ze maji mySlenky k pfipojeni internetu ihned po probuzeni. Na ziklad€ zjiSténych a vySe
uvedenych skutecnosti se mizeme domnivat, Ze U nékterych studentii 1ze identifikovat urcitou
miru zavislosti na virtudlnich drogach.

Diléi doplitkova otazka 1: Trdvi studenti SOS ve mésté Kroméiiz denné vice
jak jednu hodinu na internetu?

Odpovéd’: Studenti SOS ve méstd Kroméiiz travi vice jak 1 hodinu na internetu. Vice

jak tfetina respondentll jsou na internetu pfipojeni neustale. Mensi ¢ast respondentil travi
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na internetu priblizné 4 az 5 hodin a zbyla ¢ast respondentll travi maximalné 1 az 2 hodiny
na internetu.

Diléi dopliikova otazka 2: Jaké cinnosti vénuji studenti SOS ve mésté Kroméiiz
nejvice svého casu straveného na internetu?

Odpovéd’: Na zaklad¢ analyzy dat z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze respondenti
vénuji nejvice svého Casu straveného na internetu socialnim sitim (Facebook, Instagram,
Lide.cz apod.) (viz Tab. 4).

5.5 Diskuze

Dotaznikového Setieni se zacastnilo celkem 135 respondentti celkem ze tii stiednich
odbornych $kol v mésté¢ Kroméfiz a jeho cilem bylo identifikovat pfitomnost mozné zavislosti
na virtualnich drogach u studentti SOS ve mésté Kroméfiz.

Podle vyzkumti zavislosti na internetu je ohroZeno az Sest procent uzivatell, a pfitom
nejohrozen€jsi skupinou jsou dospivajici. Dle vyhodnoceného dotazniku je patrné, ze tento
vysledek souhlasi. Autofi vyzkumu zavislosti na internetu povazuji za nebezpecnou hranici
36 az 40 hodin zdbavy a komunikace na internetu tydné, coz by odpovidalo 5 az 6 hodin
denné.

Z proveden¢ho dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze vétSina respondentll jsou
neustdle pfihldsSeni, tzv. jsou “on-line* a jen tfindct dotazovanych travi denné na internetu
jednu hodinu. Tudiz vSichni dotazujici maji moznost pfipojeni k internetu. Tento ¢as vénuji
nejvice socialnim siti, jako je Facebook, Instagram, Lide.cz apod. a nejcCastéjSim zpisobem
komunikace na internetu se stal jiz zmifiovany Facebook a Messenger.

Pii srovnani s bakalafskou praci Heleny Novakové (2015), kterd empirickou ¢ast
ve své bakalarské praci zaméfila na zavislost stfedoSkolaki na internetu a socialnich sitich
v Usteckém kraji, je patrné, e vice jak polovina dotazovanych si nemysli, Ze na internetu
travi stale vice Casu, coZz je patrny rozdil pfi srovnani nize naseho grafu (viz Graf 14)

a uvedeného grafu (viz Graf 15).
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@ =no, souhlasim

@ spide souhlasim
@ nejsem si jisty/a
@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf 14: Zjisténi, Ze za posledni dobu travim stdle vice casu na internetu

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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Graf 15: Posledni dobou zjistuji, Ze na internetu travim stdle vice casu

(Novéakova, 2015, s. 40)
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ZAavér

Téma bakalaiské prace je netolismus u studenti SOS ve mésté Kroméiiz, které
pokladam za zidvazné, jelikoz S sebou nese negativni dopad pro adolescenty. V dnesni dobé¢
a soucasné situaci se obejde bez internetu jen malokdo, a tim pfibyva jedinci zavislych
na internetu.

Cilem bakalafské prace bylo identifikovat pfitomnost mozné zavislosti na virtualnich
drogach u studentti SOS ve mésté Krométiz Prace byla rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou
a empirickou. Teoreticka Cast byla rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola byla zamé&fena
na adolescenty a zavislosti obecné. V druhé kapitole jsme se zabyvali na definici netolismu,
vymezeni tohoto pojmu a jeho charakteristikou. Treti kapitola predstavila jednotlivé virtualni
drogy, s nimi spojena rizika a nasledky naduzivani. Lécba a moznosti prevence jsou popsany
ve Ctvrté kapitole.

Druha ¢ast prace — empirickd byla zaméfena na samotny vyzkum Vv oblasti netolismu
u studentd SOS ve mésté Krométiz za pomoci dotaznikové Setfeni. Dotaznik se skladal
zdeseti otazek a byl rozeslan mezi studenty vSech stfednich odbornych Skol ve mésté
Krométiz. Jeho cilem bylo identifikovat pfitomnost mozné zavislosti na virtualnich drogach.
Na zakladé naSich zjisténi se mizeme domnivat, Ze unékterych studenti SOS ve mésté
Krométiz 1ze opravdu identifikovat zavislost na virtudlnich drogach. Cil prace byl splnén.

Internet je kazdodenni soucasti kazdého z nas. Sevéikova (2014) ve své knize uvadi,
ze vétSina dospivajicich jsou ve virtudlnim svété témét kazdy den a pfipojuji se na internet
Z riznych zatizeni a odkudkoliv. Plati pravidlo, ze ¢im starsi lidé jsou, tim vice komunikuji.
Intenzivni vzajemné pusobeni dvou i vice ¢initeld u dopivajicich je chapajici vzhledem
K jejich vyvoji.

Diky digitalni technologii mizeme byt stale v kontakiu s ostatnimi, komunikovat
s nimi a sdilet své pocity. OvSem velmi piinosné by bylo, kdyby kazdy rozeznal jakousi svou
“vnitini hranici“ a za tu jiZ neSel. Tuto dovednost ma opravdu maloktery adolescent.
Je dilezit¢ dospivajicim uz od détstvi pfipominat a klast na srdce rizika spojend s uzivanim
alkoholu, drog a cigaret. V soucasné dobé jsou taktéz rizika s uzivanim internetu a socialnich
siti. VSichni znaji, co rizika uzivani dokaz s lidskym zivotem udélat, ale malokdo pochopi,

ze tentyz nepiijemnosti dokdze zpUsobit internet.
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Prilohal — Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude vyuzit v mé bakalaiské praci
na téma Netolismus u studentti SOS ve mésté Krométiz.

Dotaznik je zcela anonymni.

D¢kuji za Vas Cas.

1. Kolik ¢asu primérné travite na internetu?

o max. 1 hod.

o 1-2 hod.
o 2-3hod.
o 4-5hod.

o vicenez 5 hod.

o Jsem neustdle on-line (chytry telefon, tablet apod.)

2. Jakym ¢innostem vénujete na internetu nejvice asu?
o socialnich siti (napt. Facebook, Instagram, Lide.cz apod.)
o priprave do Skoly
o hrani on-line her
o sledovani videi (napt. YouTube, Vimeo apod.)
o poslouchani hudby (napt. Spotify, Apple music, Tidal apod.)
o Cteni zprav (napt. Novinky.cz apod.)
o on-line nakupovanim

o on-line komunikaci (napt. WhatsApp, Viber, Signal apod.)

3. Jakym zplsobem nejcastéji komunikujete na internetu? Urcete pofadi od nejvice
pouzivan¢ho k nejméné pouzivanému. 1 — nejvice pouZivany, 8 — nejméné pouzivany

o Facebook, Messenger

o E-mail

o WhatsApp
o Skype

o Viber

o Signal



o Snapchat

o Jiné

4. Rekl Vam nékdo z Vaseho okoli, Ze jste zavisly/a na internetu?
@) ano

) ne

U nasleduyjicich otdzek vyjadiete miru souhlasu s konkrétnimi tvrzenimi.

5. MySlenka na to, ze se ptfipojim na internet, mé¢ napadé ihned po probuzeni.
o ano, souhlasim
o spiSe souhlasim
o nejsem si jisty/a
o spiSe nesouhlasim

o nesouhlasim

6. Posledni dobou zjist'yji, Ze na internetu travim stale vice Casu.
o ano, souhlasim
o spiSe souhlasim
O nejsem si jisty/a
o spiSe nesouhlasim

o nesouhlasim

7. Kdyz nejsem n¢jakou dobu pfipojen/a na internetu, mam pocit, jako by mi néco chybélo.
o ano, souhlasim
o spiSe souhlasim
O nejsem si jisty/a
o spiSe nesouhlasim

o nesouhlasim

8. Snazim se omezit svljj ¢as straveny na internetu, ale nedafi se mi to.
o ano, souhlasim
o spiSe souhlasim

o nejsem si jisty/a



o  spiSe nesouhlasim

o nesouhlasim

9. Obor Vaseho studia:
o Elektrotechnicky obor
o Ekonomie
o Gastronomie
o Lesnictvi
o Stavebnictvi
o Strojirenstvi

o Zemédélstvi

10. VaSe pohlavi:
o Zena

v

o muz
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na samotny vyzkum v oblasti netolismu u studenti SOS
ve mést¢ Kroméfiz. Dotazovani bylo provedeno celkem

na tiech stiednich odbornych $koladch ve mést¢ Krometiz.
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The bachelor's thesis deals with the issue of Netolism among
students of high school in the town Krométiz. The aim of the
Bachelor thesis was to identify the presence of possible
dependence on virtual drugs among students of high school in
the town. The work is divided into two parts: the theoretical
part and the practical part. The theoretical presents the
individual virtual drugs, the associated risks of overuse and the
possibilities of prevention. The practical part is focused on the
research in the field of netolism among high school students in
the town of Kroméfiz The survey was conducted at a total of

three secondary vocational schools in the town of Kroméfiz.
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