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Anotacia

Diplomové prica sa zameriava na problematiku so syndromom na poruchu
pozornosti s hyperaktivitou. Cieclom prace je definovat’ zakladné pojmy, uviest
a priblizit' problémy v spravani deti podmienené zdravotnymi pri¢inami tykajuce sa
tejto problematiky. Ciastkové ciele teoretickej Casti sa zameriavajui na vyvoj
nazvoslovia daného problému, popisanie najCastejSej etiologie a najvyraznejSich
priznakov.

Pre napisanie prace bola pouzita kvalitativna metéda pripadovej stadie.
Teoretickd Cast’ je spracovand na zaklade obsahovej analyzy odbornej literatiry a
odbornych ¢lankov z internetovych zdrojov.

Podklad na jej vypracovanie tvoria informdacie =ziskané pozorovanim
sledovaného dietata a vypracovanim kazuistiky chlapca so syndrémom ADHD,
vedenie rozhovoru a zoznamenie sa s dokumentaciou.

Dalej sa venuje praca prieskumu, ktorého ciel'om je zistit’ o najviac o detoch

s ADHD prostrednictvom dotaznika. Ziskané udaje sme spracovali do tabuliek a grafov.

Kracové pojmy:

Hyperaktivita, hyperkinetickd porucha, hodnotenie, impulzivita, kariérové
poradenstvo, komunikdcia, nadanie, poruchy spravania, pozornost, relaxacia,

symptomy ADHD, vychova, vplyv ADHD, vzdeldvanie.



Annotation

This diploma thesis focuses on the issues of the syndrome, attention deficit
hyperactivity disorder . The aim of this work is to define the basic concepts and put
forward problems in behavior contingent of disabled children causes related to this
issue. Intermediate objectives theory portions are focused on the development of the
nomenclature of the problem lettering freguent etiology and most pronounced
symptoms.

Pre compose the work was the qualitative method the optional study. The
theoretical part is processed on the basis of a content analysis of scientific literature and
expert articles from online sources.

The substrate to be drawing up the form the information obtained by observing
the reference diet and preparing case studies lad syndrome with ADHD , conduct an
interview and get familiarized with the dossier .

Further, the poll also takes that aims to find out as much as possible on children
with ADHD through a questionnaire . The data obtained has been processed into tables

and graphs .

Key words:

Hyperactivity, attention deficit hyperactivity disorder, evaluation, impulsivity,
career guidance, communication, talents, conduct disorder, attention, relaxation,

symptoms of ADHD, education, the impact of ADHD, learning.
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UvoD

Motto:

»Vychovavat’ diet’a znamena prijat’ ho
so vSetkymi jeho zvlastnost’ami detskej
bytosti. Znamena to, Ze im ponikame vo
svojom dome dobré miesto a budeme im
poskytovat’ podporu a istotu tak dlho, az
budu schopné ist’ svojou cestou.*

Jifina Prekopova

Problematike syndrému ADHD je venovana rada publikacii, ¢i uz zahrani¢nych
alebo slovenskych. Vécsina z nich Citatel'a zoznamuje s charakteristickymi prejavmi
hyperkinetického syndromu, jeho pri¢inami a spdsobmi pomoci. Je mozné sa docitat,
ako stazuje diagndza syndromu ADHD Zivot, s akymi taZzkostami sa dieta stretava
pri vzdelavani, snahe nadviazat’ kontakty s rovesnikmi, v konfrontacii so surodencami a
rodi¢mi a ako vyzeraju vyhliadky daného jedinca do buduicnosti.

Zivot s ADHD viak neZije len ono dieta, ale znaénou mierou aj jeho rodicia,
ktori s nim travia najméa v ranych obdobiach jeho Zivota vel'mi vel'a ¢asu. St prvi, ktori
sa diagnézu dozvedia, prave oni sa snazia dieta prijat’ také, aké je a naucit’ sa ho
prijimat’. Uz od zaciatku byvaju vystaveni nadmernej fyzickej aj psychickej zat'azi,
plynice z hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti dietat’a, st konfrontovani s
reakciami vzdialenejSej rodiny, ale aj okolia na spravanie dietata. Hoci dieta samo
dokaze vel'mi citlivo vnimat’, ako ich okolie prijima a hodnoti, snazia sa rodicia byt’ tak
dlho, ako to len ide, akymsi naraznikom, ktory dieta pred negativnhymi reakciami
okolia, ale aj d’alsimi dosledkami jeho hyperkinetickej poruchy chrania.

Vo svojej diplomovej praci som sa rozhodla zamerat’ na rodicov deti s ADHD a
ich ucitel'ov. Pracu delim do piatich kapitol, pri€om prvé Styri st teoretické a zaverecna
predstavuje vyskum, ktory mé teoretické kapitoly konfrontovat’ s realitou.

Prva kapitola je uvodna, predstavuje teda z vSeobecného hladiska problematiku
syndromu ADHD. Dava odpoved’ na to, ¢o to syndrom ADHD je, ako sa dieta, ktoré

nim trpi prejavuje, aké moézu byt podla nazorov stcasnej odbornej literatiry priciny
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tychto tazkosti, ako hyperkineticky syndrom odlisit' od inych, podobnych poruch ¢i
ochoreni. Poznatky st opreté o odbornu, slovensku i Ceskl literataru, ktord sa na
problematiku syndromu ADHD cielene zameriava .

Druha kapitola je zamerana na vychovu a rodinu dietat’a so syndromom ADHD
. Stcasne sa zmientujem o vzdeldvani, hodnoteni a moznosti pomoct’ dietatu v Skole. V
zavere kapitoly je potom ponuknuté zhrnutie vychovnych pristupov a zasad, ktoré
odborna literatura odportca vo vzt'ahu k dietatu s ADHD uplatnit’ .

Tretia kapitola teoretickej Casti rozobera tresty a odmeny pre podporu ziaka, jej
potrebu pristupovat’ k danému problému. Stvrtd kapitola sa zameriava na volbu
d’alsiecho vzdelavania a povolania deti s ADHD.

Posledna teoreticka kapitola sa ststredi na dostupné formy pomoci detom, ale
hlavne rodicom a ucitelom tychto deti s ADHD. BliZsie predstavuje niektoré druhy
relaxaénych technik a cviceni, ktoré sa mézu uplatiiovat’ pri vyucovani.

Hlavnym cielom mojej diplomovej prace je skonfrontovat teoretické poznatky o
prezivanie rodi¢ovstva a ucitel'stva dietat’a so syndromom ADHD s vyskumom , ktory
vyplynie zo zodpovedania dotaznika oboma cielovymi skupinami. Ciastkové ciele
potom predstavuju zistenie, ¢i medzi oboma skupinami respondentov existuje vo vztahu
k prezivaniu svojej situacie nejaka zhoda, s akymi formami pomoci sa opytani rodicia a

ucitelia uz stretli a ¢i maji zaujem sa o nich dozvediet’ este viac.
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TEORETICKA CAST

1 PORUCHY SPRAVANIA - VYMEDZENIE PROBLEMU
Z HLADISKA POTRIEB PEDAGOGICKEJ PRAXE

Poruchy spravania su v odbornom aj v praktickom slova zmysle vel'mi §iroko
chapanym pojmom. V zasade ide o roznorodé pric¢iny vzniku ako aj prejavov - formy
neprispdsobivého spravania, ktoré maji nepriaznivy vplyv na socialne vztahy
jednotlivca a na jeho socidlnu adaptaciu. Definiciu a klasifikdciu poriach spravania
moézeme najst’ v medicinskej, psychologickej, sociologickej, ¢i pedagogickej literatire a
to odraza aj celkové ponatie tohto problému. (Lev¢éikova, 2004)

Poruchy spravania z pedagogického hladiska chapeme ako Siroké, etiologicky!
roznorodé spektrum maladaptivneho? spravania, priCom jedinec je rezistentny na bezné
vychovné posobenie a ide o trvalejsi raz a prejav osobnosti. Teoreticky je vznik a vyvin
jednotlivych typov poruch spravania podmieneny vnuitornymi (osobitosti nervovej
sustavy, vrodené vlastnosti, choroby, Grazy) a vonkajS$imi ¢initel'mi (nevhodné socialne
vplyvy zo strany rodinného prostredia, Skoly, rovesnikov ap.). V konkrétnych pripadoch
sa vaésinou potvrdzuje kombinacia vnatornych aj vonkajsich faktorov, pricom funkciu
ma jedna skupina a druha tento proces podporuje. Ako priklad méZeme uviest’ napr.
hyperaktivne dieta so syndromom ADHD, ktoré svojim impulzivnym spravanim pdsobi
ruS§ivo na svoje okolie, priCom spidtna reakcia najbliZzSej society posiliiuje jeho
neadekvatne odpovede a celkové spravanie. ( Lev¢ikova, 2004)

Pre potreby tohto metodického materialu, z hladiska problémov, ktoré sa
najcastejSie prejavuji v procese vychovy a vzdelavania a ktoré maju vplyv na Skolsky
vykon Ziaka, si poruchy spravania teoreticky rozdelené na dve skupiny:

1. Specifické (vyvinové) poruchy spravania, ktorych prvotnou pri¢inou nie su
nevhodné socialne vplyvy (vychova), ale drobné poSkodenia neurologického
charakteru; nasledkom st poruchy v oblasti emocionalneho vyvinu, motoricko-
percepcnej oblasti a v rozvoji poznavacich funkcii;

2. poruchy spravania zaprifinené nevhodnymi vychovnymi vplyvmi alebo

nedostatocnou, ¢i nespravnou vychovou, ktoré sa prejavuju:
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- problémami v adaptacii na zaklade nedostatocne utvorenych alebo nespravne
utvorenych navykov a spdsobilosti (tzv. dificility)
- asocialnym?® az antisocialnyms postojom a konanim jedinca. ( Levcikova, 2004)

Odborné vysetrenie a pedagogické pozorovanie v mnohych konkrétnych
pripadoch v praxi potvrdzuje kombinaciu obidvoch zdkladnych typov poruch sprévania,
odvodenych na zdklade prvotnej etiologie. Odborné stanovenie diagndzy ako
vychodiska korekénych postupov si vyzaduju:
a) informacie o prostredi, v ktorom dieta vyrasta, o vychovnych postupoch rodicov
alebo inych dospelych, rodinnom prostredi, socidlno-kultirnom zazemi, socialnych
vzt'ahoch, o priebehu vychovy a vzdelavania diet’at’a;
b) psychologické vysetrenie osobnostnych viastnosti, rozumovych schopnosti;
C) potreby pre odborné medicinske vysetrenie (pre potvrdenie hyperkinetickej poruchy
nevyhnutné);
d) informacie z pedagogického pozorovania prejavov spravania zZiaka na vyucovani,
jeho postupoch v uceni a u¢ebnych vysledkoch, reakciach na spravanie a vyucovacie
metody ucitel’a ap.

Najvic¢sia Cast’ materialu je venovana Specifikam vychovy a vzdelavania Ziakov
s hyperkinetickou poruchou spravania (ADD/ADHD). Hyperkinetickd porucha v
protiklade s intelektovymi schopnostami, motivaciou ovplyviuje skolsky vykon ziaka a
jeho socialne vzt'ahy. Specificky pristup uéitel'a na vyu¢ovani, aplikacia reedukaénych a
korekénych metdd Specidlneho alebo lieCebného pedagdéga v ramci Skolského
vzdelavania, pripadne ich odborna asistencia na vyucovani moze eliminovat’ alebo
zmiernit’ negativny vplyv poruchy na skolsky vykon Ziaka.

Na zéklade diferencidlnej diagnozy je potrebné ich rozlisit’, stanovit’ primarnu
pri¢inu vzniku poruchy spravania aurcit' d’alsi postup vo vychovno-vzdelavacom

procese. (Levéikova, 2004)

1 z hl'adiska pri¢in vzniku
2 neprisposobivého
3 neprisposobivym
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1.1 ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

V minulosti sa k pomenovaniu poruchy so symptomami ADHD pouzivalo vela
roznych terminov. Patri sem napriklad lahkd mozgova dysfunkcia (LMD) alebo
poskodenie mozgu, hyperkineticka reakcia a hyperkinézia. M4 vplyv na 5 - 7 % deti
Skolského veku a vyskytuje sa 4-krat CastejSie u chlapcov. Porucha ADHD byva tiez
niekedy oznacovana ADD (Attention Deficit Disorder) — porucha pozornosti. Oba
terminy sa cCasto pouzivaju ako synonyma: mame byt vSak presni, vztahuju sa
k roznym, hoci vel'mi podobnym, pravdepodobne pribuznym ochoreniam. Ludia
postihnuti ADHD mavaju tazkosti so ststredenim, byvaju impulzivni a hyperaktivni.
Ti, ktori trpia ADD, nebyvaji hyperaktivni, mavaju vSak problémy spojené
s impulzivitou a nedostato¢nym sustredenim. ( Munden, Arcelus, 2008, s. 11)

,,ADHD je porucha, v ktorej pozadie lezi biologicka pricina. Nejde o vysledok zlého
rodicovského pristupu alebo neprijemnej a rozculujicej sa dispozicie zo strany dietata.
Vistych ohladoch sa podoba ostatnym detskym ochoreniam tym, Ze nemozZe mat pri
spravnej vedenej liecbe vazne ndsledky.“( Munden, Arcelus, 2008, s. 11)

Ide o poruchu spravania sa, ktora sa prejavuje od utleho veku dietata. ADHD
oznacujeme ako klinicky syndrém, pre ktory je charakteristicka narusend koncentracia a
pozornost’, porucha kontroly impulzov, kolisavé nalady, tazkosti, ¢i extrémny nepokoj a
hyperaktivita. Tato porucha je ¢asto pre rodinu velkym bremenom. Zvlastne spravanie
dietata rodina povaZuje Casto z nevedomosti za chyby vo vychove. K tazkej tlohe
vychovy dietata s ADHD sa pridruzuje aj odmietavy postoj okolitého sveta, ktory moze
viest’ k psychickému tlaku na vSetkych ¢lenov rodiny. (www.adhd.sk, 2011)

ADHD ma biologicky zaklad v odliSnom vyvoji 1 funkcii mozgu. NaruSena
schopnost’ ststredenej pozornosti, nadmerna aktivita a impulzivnost’ u tychto deti je
dand odliSnou Struktirou a funkciou mozgu. Zistilo sa, ze na vzniku priznakov sa
podiel'a naruSeny metabolizmus latok, ktoré prendSaji vzruchy medzi nervovymi
bunkami, a to dopaminu a noradrenalinu. Mozog, presnejSie jeho ¢elné laloky nie su
vyvinuté natol’ko, aby umoznili mat’ rovnaku "pamét pre informacny zdroj". Predna
Cast’ mozgu obsahuje oblasti zodpovedné za zrucnosti, ktoré suvisia s "exekutivnou

pozornost'ou", kde sa monitoruje a reguluje spravanie a ovladanie emdocii.
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U jedincov s ADHD dochadza k nerovnovahe medzi prisunom eSte nezrelych
centier pravej hemisféry, ktord sluzi na sustredovanie pozornosti a oblasti ¢elného
laloku, kde sa ur¢uju postupy veduce k jeho naplneniu. ADHD je pravdepodobne
dosledkom oneskoreného vyvoja alebo zlyhania najmenej troch oblasti. Tieto oblasti
tlmia a usmeriiuju poziadavky na ¢innost’, ktoré neustale prichadzaju do mozgovej kory
zo sustavy v strednej Casti mozgu. (www.adhd.sk, 2011)

,ADHD je vyvojova porucha charakteristicka vyvojovo neprimeranym stupiniom
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Casto sa prejavuje v ranom detstve. Tazkosti sii
chronické a nemozno ich vysvetlit na zaklade neurologickych, senzorickych, Cci
motorickych postihnuti, mentalnej retarddcie alebo zdvaznych emocnych problémov.
Tieto tazkosti su Ccasto spojené s neschopnostou dodriovat pravidlda sprdavania.*
(Zelinkova, 2001, s.165)

Existuju bohaté vedecké poznatky, ktoré ndm umoziuju pri¢iny symptomov
ADHD pochopit. Termin porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) sa vzt'ahuje k syndrému, ktory u postihnutych vyvolava
charakteristicki skupinu symptémov. V tvahe prichddza niekol’ko mechanizmov
mozného vzniku tychto symptomov. Vplyv bioldgie (napriklad chémia mozgu, funkcia
mozgu alebo genetickd vybava) a vychovy (napriklad zivotné skusenosti, spolo¢enské
prostredie asposob rodi¢ovskej vychovy) su zlozito prepojené a maji rozsiahle
dosledky. Priciny symptémov u 'ubovol'ného diet’ata, ¢i dospelého jedinca st zvycajne
ovplyvnené mnohymi faktormi. ADHD je klasickym prikladom bio-psycho-socialnej
poruchy. Symptomy su vysledkom jedinecného biologického a psychického ustrojenia
jedinca, jeho zivotnych sktsenosti a vplyvu prostredia. (Munden, Arcelus, 2008, s.47)

Existuji pociatocné a zaujimavé tedrie pokuSajuce sa vysvetlit ADHD
z antropologického hl'adiska, o ndm pomaha pochopit, preco tak vela l'udi ma
priznaky nedostatku  pozornosti, hyperaktivity a nedostato¢né kontroly impulzov
a preco su pre ne urcité prostredie a zamestnanie zloZitejSie.

(Munden, Arcelus, 2008, s. 47)

., Rodicia byvaju zvycajne prvi, ktori si uvedomia, zZe so spravanim dietata je
nieco vazne V neporiadku. Rada ich pokusov ndjst pre toto spravanie vysvetlenie alebo
najst sposob, ako ich napravit, bola uplne neuspesna. Pocit beznadeje je v rodinach

S detmi postihnutymi ADHD velmi castym javom. “(Munden, Arcelus, 2008, s. 12)
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Rodi¢ia mézu byt navySe osobne obviflovani z problémov svojich deti, ¢i
dokonca z toho, ze st ,,zlymi rodi¢mi®. Pokial’ ide o poruchu a liecbu, je nutné stanovit,
kto potrebuje ¢o vediet, kolko samotni rodi¢ia potrebuji poznat' a kedy aco sa
potrebuju dozvediet’. Také kroky treba robit’ v spolupraci s pacientom, s rodi¢mi, ak sa
jedna o dieta, as odbornikmi, ktori sa pripadom zaoberaji. V pripade ak sa jedna
0 detska poruchu , moze byt presné a citlivé vysvetlenie t'azkosti diet'ata vratane liecby
vel’'mi pozitivny a uzito¢né pre ostatné deti v rodine i spoluziakov v Skole a vysledkom
moze byt’ ich podpora, nie trapne situdcie a odmietavy postoj.

V pripade deti, uktorych st znamky ADHD viditené, je dolezité situdcii
spravne zhodnotit, aby bolo mozné stanovit presnu diagnoézu a stanovit ucinny
lieCebny postup. Zakladnou tlohou je rozhodntt’, ¢i sa skuto¢ne jedna o ADHD a ¢i sa
tato porucha nevyskytuje sucasne s inou poruchou. (Munden, Arcelus, 2008, s. 12)

V nasledujticej podkapitole podame struc¢ny popis jednotlivych pri¢in vzniku

ADHD.

1.2 Pri¢iny vzniku ADHD

Dnesné vyskumy potvrdili, Ze porucha ADHD nie je sposobena zlou,
nevhodnou, ¢i zanedbavajiicou vychovou. Na vzniku symptomov ADHD sa podiela
vela biologickych mechanizmov a¢asto sa kombinuje viac pri¢in. TaZkosti,
sprevadzajuce ADHD tak stazujt Zivot nielen postihnutému dietat'u, ale zrejme aj jeho
vychovavajucemu okoliu. Vyrazny nepokoj sa prejavuje podla slov matiek tychto deti
uz v prenatilnom obdobi. Ide o zvySeni pohyblivost’ anepokoj uz v maternici.
V dojcenskom veku maju deti problémy so spankom. Tak je naruSeny i vztah k prijmu
potravy.

Napriek tomu, Ze sa vSetci vychovavajuci vel'mi snazia prejavy ADHD zvladnut’, su
jedinci s ADHD, ktori maju rizikova skupinu z hl'adiska antisocidlneho spravania.
Jedinci s ADD, teda s jednoduchou poruchou pozornosti bez hyperaktivity, maju
problémy zamerat’ pozornost’ na urciti ¢innost’ a v oblasti percepcno-motorickych tloh
su pomaly, maju tazkosti v nadviazani socidlnych kontaktov a v Skolskom prostredi

byvajt Gizkostni. (Slechtova, 2007)
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Vyznamnou ulohou hrd genetickd dispozicia. Psychologické tedrie
predpokladajti, Zze hyperaktivita je podmienena sucasnym spojenim dispozicie k tomuto
spravaniu a sposobu vychovy. Symptomy su sice menej zavazné, ale priblizne u 65 —
80% jedincov pretrvavaju. (Zelinkova, 2001, s. 166)

Poruchy pozornosti a hyperaktivita sa rovnako ako Specifické poruchy ucenia
objavuju u deti stile CastejSie . V sucasnej dobe postihuje tento problém 1 - 5 %
obyvatel’stva . Mnohi sa snazia odkryt’, €o stoji za touto " epidémiou " . Podstatnejsie je
ale odhalit’ , ¢o deti s tymito poruchami prezivaji .Teorii , ako vznikaju poruchy

pozornosti , nazyvané ADHD , je vel'a . ( Cechova, 2010)

Zakladné kategorie , ktoré sa v odbornej literatire nachadzaju :

1. Vplyv organického poskodenia centralnej nervovej sustavy alebo prejavu
genetickych predispozicii : Konkrétne gény a poSkodenie vSak nie su identifikované .
2. Suvislost’ so zneuZivanim omamnych litok v tehotenstve : Podla vyskumov
pravdepodobnost’ vzniku ADHD podporuje uzivanie alkoholu , fajcenie alebo
zneuzivanie omamnych latok matkou pocas tehotenstva. Dalie $tudie hl'adaji mozné
pri¢iny vzniku ADHD v p6sobeni stresovych faktorov na matku v priebehu tehotenstva.
Prichadza so zistenim , Ze riziko vzniku ADHD , portch spravania alebo tizkostnost’ u
deti existuje u zien , ktoré pocas 12. - 22. tyzdiia tehotenstva samy prezivaju uzkost’ .

3. Rodinné prostredie : V anamnéze deti s ADHD / ADD sa mnohokrét stretdvame s
narusenym rodinnym prostredim , nefunkéné citovou oporou , kde chyba dostato¢né
naplnenie a uspokojenie zakladnych potrieb bezpecia a zaistenie , lasky , sebaucty a
mnohokrét aj elementarnych fyziologickych potrieb . (Cechova, 2010)

Délezitostou je ako to, kde nastala chyba, zamerat sa na to, ¢o vaSe diet'a
preZiva: aky je jeho vnutorny svet a ako porucha ovplyviltuje jeho schopnost’ zvladat
ulohy, poZziadavky dané Skolou a pod. Oslabend nervova sustava reaguje citlivo na
stresové podnety. Vd’aka vSeobecne citlivejSiemu nervovému systému byvaju tieto deti
uzkostnejsie a moézu trpiet’ fobiami CastejSie ako zvySok populacie. Nakoniec je dolezité
spomenut, ze deti s ADHD / ADD si ziskavaju lasku tazSie nez deti "normélne" kvoli
svojim "zvlaStnym" reakcidm a prejavom. Prave preto je dblezité z hl'adiska rodica ¢i
ucitela brat’ deti s ADHD / ADD také, aké su, a neustéle ich podporovat’.

(Cechova, 2010)
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V tejto podkapitole sme sa snazili priblizit' k pricinam vzniku deti s ADHD. V
nasej praci sa bliz§ie zameriame na dani poruchu — Hyperkinetickd porucha, ktora sa

stala nasou poprednou témou.

1.3 Hyperkineticka porucha

Ucebnice uvadzaju, ze k zakladnym priznakom hyperkinetickych portach patri
hyperaktivita (nadmerna pohyblivost’ ,,divokost™, problém vydrzat v pokoji...), porucha
pozornosti (dieta sa neststredi, robi chyby z nepozornosti...) aimpulzivita (dieta
vopred kona apotom mysli), ktoré sa vyskytujuo dlhodobo aV miere, ktora je
neprimerana veku dietat’a. Pre diagnézu je nutné, aby boli sucasné pritomné poruchy
pozornosti a hyperaktivita, zvycajne spolo¢ne s impulzivitou. (Drtilkova, 2007, s.229)

Podl'a Medzinarodnej klasifikacie chorob (MKN-10), ktoru pouzivaju lekari
v nasej republike, sa hyperkinetické poruchy delia na dva hlavné typy:

1. Poruchu aktivity a pozornosti

2. Hyperkinetickt poruchu spravania

Jednotlivé symptomy hyperkinetického syndromu moZeme pozorovat uz v
dojéenskom veku. Charakteristicka je zvySena aktivita, nepravidelny rytmus spania a
bdenia alebo malo spanku, vela kriku a malo rozpravania. Diagnézu nie je mozné
stanovit’ pred tretim rokom zivota dietata. Aj neskor je tazké jednoznacéne stanovit, ¢i
ide o poruchu ADHD. (www.adhd.sk, 2011)

V priebehu minulého storo¢ia bolo pre hyperkinetické poruchy pouZzivané
v roznych nazvoch atiez pohlad na ich priznaky presSiel urcitymi zmenami.
Hyperkinetické poruchy boli vela rokov zahriiované pod diagnozou ,,lahké mozgové
dysfunkcie (LMD) adeti boli oznatované ako psychomotoricky instabilné.
V poslednych rokoch sa vedl'a su¢asného oficialneho nézvu ,hyperkineticka porucha“
pouziva skratka pouzivana v klasifikacnom systéme Americkej psychiatrickej asociacie
(DSM-1V). Pre jej stru¢nost’ a v odbornych kruhoch hra vel’ka rolu prevaha odbornych
¢lankov publikovanych vo svetovej literattre, ktorej sa tyka ADHD.

(Drtilkova, 2007, s. 229)
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1.3.1 Vyskyt hyperkinetickej poruchy u deti

Je vel'mi pravdepodobné, ze skutocny pocet pripadov hyperkinetickej poruchy
(alebo ADHD) sa v réznych krajinach sveta sa zasadne nelisi, pretoze v jej pozadi lezi
biologicka pric¢ina. Genetické Stidia prebiehaju uz niekol’ko desatroci a potvrdzuju, ze
ADHD ma dedi¢ny podklad, ktory sa modze preniest zjednej generdcie na dalSiu.
Dedi¢nost ADHD je vel'mi zlozita, podiel'a sa na nej vela génov a ich vplyv sa scita
s vplyvmi prostredia. ( Goetz, 2009, s. 69)

Okrem genetickych vplyvov bol pri rozvoji ADHD potvrdeny i vyznam
niektorych vonkajsich faktorov. Oproti skor$im udajom sa ukazuje, ze vacsi vplyv ma
udalost, napr.: zavazna infekcia matky behom tehotenstva (komplikovany porod).
Dal§imi &asto potvrdzujicimi nalezmi je vy$s§i vyskyt ADHD medzi detmi, ktoré sa
narodia predCasne a si nezrelé, maju nizku pérodni hmotnost’. Taktiez u matiek, ktoré
behom tehotenstva mali tazkosti s alkoholom, faj¢ili alebo uzivali drogy.

(Goetz, 20009, s. 70)

Pri¢inou su nielen rozdielne diagnostické kritéria klasifikaénych systémov
MKN-10 a DSM-IV, ale tiez rozdielna dostupnost’ lekarskej starostlivosti umoziujuci
spravnu diagnostiku poruchy ajej liecbu. Menej komplikécii budu hyperkinetické
priznaky posobit’ dietatu z vidieku, s dostato¢nou vol'nost'ou pohybu, niz§imi narokmi
na uspesné zvladanie Studujicich i mimoskolskych aktivit, ako detom, ktoré musia
vyhoviet” vysokym narokom prestizneho sociokultiirneho prostredia. Vyskyt ADHD
odhadovany v populécii deti do 18 rokov medzi 3 a 18%, vyskyt hyperkinetickej
poruchy asi medzi 1 a 3%. Podl'a roznych tdajov sa tieto poruchy 3-9 krat CastejSie

vyskytujti u chlapcov v porovnani s dievc¢atami. (Drtilkova, 2007, s. 23)
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Obrazok 1: Rozdiely medzi klasifikaciami MKN-10 a DSM-1V

Hyperkineticka porucha - MKN -10

Poruchy aktivity a
Porucha pozornosti [+|Hyperaktivita [*| Impulzivita [— PoZornosti
Porucha spravania —® Hyperkineticka porucha
spravania

ADHD - DSM -IV

ADHD kombinovany
Porucha pozornosti | + |Hyperaktivita / Impulzivita —J»{subtyp

ADHD s prevahou

Porucha pozornosti .
poruchy pozornosti

v

— — ADHD kombinovany
Hyperaktivita / Impulzivita _’subtyp

ADHD s prevahou
hyperaktivity a impulzivity

Zdroj: Jana Cervena (vlastné spracovanie)

1.3.2 Vplyv ADHD na prezivanie a spravanie deti

Ako sme v predchadzajucich castiach uviedli, porucha ADHD je tradi¢ne
povazovana za problém, ktory je objasnovany v réznych aspektoch. Musime si
uvedomit, Ze deti mavajlce tito poruchu ziju neustale pod tlakom znac¢ne naro¢nych
situaciach ( nielen v $kolskom, ale i v rodinnom prostredi a pri hre s vrstovnikmi), ktoré
vznikaju vplyvom prejavov ich poruchy. Stale bojuju o uznanie a aspech a najviac tento
boj prehravaju. Denne sa stretdvaju so situaciami, ktoré su pre ostatné deti normalne,
bezné, ale ony na ne nestacia, nezvladaju ich, a uvedomuju si to.

Diet'a sa snazi pred svojimi problémami uniknut’, utiect. Casty byva tnik do
choroby (rano pred cestou do Skoly ich boli hlava, brucho, niekedy i1 zvracaju). Menej
napadny byva unik do ,vnitorného sveta“ dietata, kedy dieta utekda do svojho

vysnivaného sveta, do snov a predstav o tom, Ze je Gspesné. (Jucovicova, 2010, s. 53)
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1.4 Symptémy ADHD

Stanovit,, ¢i dieta trpi nejakou poruchou, je vel'mi zlozity proces a moze ho
vykonat’ len dobre fundovany odbornik. Mnohi odbornici hovoria, ze medzi spravanim
,hormalneho* dietata a spravanim dietat’a s poruchou neexistuje pevna hranica. Buda
sa domnievat’, Ze spravanie dietata s poruchou sa od sprévania ostatnych lisi iba tym,
ze jeho prejavy su zdavaznejsie, trvalejsie a spolocensky viac obt’azujtce.

Doposial’ sme sa zmienili o niekol’ko beznych problémoch detského veku.
U vécsiny deti ide o tazkosti prechodné. U ostatnych sa jedna o problémy zavaznejSie
a dlhodobé, deti su preto celkovo nestastné, neschopné poucit sa z vlastnych chyb
a naviazat’ plnohodnotny vzt'ah s ostatnymi det'mi. ( Train, 2001, s. 14)

, Najprv si  musime uvedomit, ze kazdé dieta je jedinecné nielen z fyzického
vzhladu, ale i 20 sposobu spravania. Od ostatnych sa lisi hned po narodeni. Ma svoju
viastni osobnost a povahu. “ (' Train, 2001, s.14)

Spravanie dietata moze byt vytrvale tak narocné a nemenné, Ze sme dospeli
k zaveru, Ze musi byt povahovo zl¢, alebo choré. V minulosti bolo diet’a, u ktorého boli
pozorované vazne tazkosti so spravanim, povazované za posadnuté diablom alebo ho
mali za blazna atak ho zavreli do ,blazinca“ do donucovacej pracovne. Jeho
nenormalne spravanie mohlo byt’ prisudzované podivnym skuto¢nostiam.

( Train, 2001, s. 18)

Dnesna spolo¢nost’ si hladi dietata ovela viac a pokroky Vv biologickych
a spolocenskych veddch ndm umoZiuju rieSit problémy sprdvania pozitivne |,
S orientaciou na buducnost’ dietat’a. Pokial’ sa jeho stav d4 diagnostikovat’ a pokial’ sa
jeho spravanie presne popiSe, kazdy bude v lepSej predvolenej pozicii, aby mu mohli
pomdct’. A ked’ si svoj stav uvedomi i dieta samo, moZno prvy krat v zivote pozrie na
svoje spravanie z 0dstupu a zacne si vytvarat’ predvolenu poziciu pre sebakontrolu.

( Train, 2001, s. 18)

V nasledujucich podkapitolach sa zameriame na niektoré témy, ktoré sh

zakladnym symptomom ADHD stvisiace s poruchami ako je  hyperaktivita,

impulzivita, nedostatocna schopnost’ stistredenia a ich spravne hodnotenia.
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Obrazok 2: Vyznam a vztah poruchy vzhl'adom na schopnost’ vyziadanych ¢innosti

a intelektovych schopnosti

ziak s ADHD

rodic¢ pedagog

diagnostika
CPPPaP
- CSPP

Zdroj: HUCIKOVA, A., HUCIK, J. Metodické minimum pre pedagéga o ADHD, ADD,
SPU. 1. vyd. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum, 2010. ISBN 978-80-8052-
351-0. s. 12.

1.4.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Deti s tymto typom poruchy maji vicsie problémy s koncentraciou a udrzanim
pozornosti ako ich zdravi vrstovnici. Pozornost’ predstavuje komplexntii schopnost’,
aktivne zameranie nasho vedomia. Ide o schopnost’ vnimat’ délezité deje a potlacit’ deje
menej dolezité. Dnes sa pozornost chape ako paralelne distribuovany proces
informacného spracovania. (Drtilkova, 2007, s. 73)

Hoci detom s ADHD zvyCajne najvyraznejSie tazkosti spdsobuje ich

impulzivita a hyperaktivita. Najmé ucenie je pre ne nesmierne naro¢né. To plati nielen
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o praci v sSkole, ale tak o praktickych zrucnostiach, motorickych schopnostiach
(napriklad naucit’ sa plavat alebo jazdit na kole) a- ¢o je velmi dolezité — tak
0 osvojovanie komunikaénych zruénosti (zapojenie dietata do konverzacie a do
skupinovych aktivit). ( Munden, Arcelus, 2008, s. 23)

Rad ,,neschopnosti“, ktoré udeti s ADHD pozorujeme, vznikd v dosledku
neschopnosti sustredit’ sa tak dlho, aby prenikli do problému a naucili sa, €o je potreba.
Cena za neschopnost’ koncentrovat’ sa moze byt zna¢na, a to nielen v zmysle vzdelania
a uspechu v skole, ale tieZ ¢o do schopnosti viest normalny S$tastny Zivot s rodinou
a priatel'mi. (Munden, Arcelus, 2008, s. 24)

., Velkou rolou V schopnosti koncentrovat pozornost' u dietata s ADHD hra
motivdcia a adekvdtna stimuldcia“. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 28)

Pozornost’ sa vyznacuje roznymi aspektmi, ktoré mozno samostatne posudzovat’
(tenacita, koncentracia, kapacita, selektivita, intenzita, oscilacia, prepojovanie, stabilita
a distribucia. Poruchy pozornosti sti hypo- a aprosexia, hyperprosexia a paraprosexia.
(Drtilkova, 2007, s. 73)

Pozornost’ deti s ADHD byva oznaovana ako neselektivna, kedy diet’a relativne
»dava pozor na vsetko®, nedokdze odlisit podstatné od nepodstatného a tym padom
prichadza k utesiiovaniu niektorych informacii, tak ze si diet'a zapamita len niektoré,
nahodne uloZené v pamiti. Intenzita koncentracie pozornosti moze byt i slabsia, je
lahko odklonena akymikol'vek podnetmi, ktoré dietatu pripadaji subjektivne

zaujimavejsie, pritazlivejsie. (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 29)

1.4.2 Poruchy pozornosti ADD

V tejto kapitole sa strucne zoznamime so zdkladnymi charakteristikami deti
postihnutymi ,,poruchami pozornosti ,, (ADD). Deti s ,,poruchami pozornosti“ (ADD)
mozno rozdelit’ do dvoch zakladnych podskupin. Prva podskupina zahriuje cela skélu
priznakov ako v oblasti poznavacich schopnosti, tak v oblasti spravania. Stretneme sa
S poruchami pozornosti, kratkodobej pamadti, s impulzivnostou, nepoddajnostou
a zniZzenou psychickou odolnostou. Druhti podskupinu tvoria deti, ktoré maju tazkosti

len sudrzanim pozornosti, S kratkodobou pamétou a Vv niektorych pripadoch
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s vnimanim. Vzhladom na to, ze povahovych odli$nosti je teraz malo, mozu sa tieto
deti l'ahSie zaradit’ medzi vrstovnikov. Od spoluziakov sa budu odliSovat’ len pomal§im
pokrokom v uceni. ((Serfontein, 1999, s. 19)

Jedna sa o skupinu deti oznacovant terminom ADD (porucha pozornosti bez
hyperaktivity). U hyperaktivnych deti sa prejavuju tym, ze dieta prerusi predcasne
pracu na Ulohu a zanecha ¢innost’ nedokoncentl, prechadza od jednej ¢innosti k druhej,
pracuje povrchne, pomina okrajové detaily, nie je schopne stustavne vnimat’ inStrukcie.
,wDeti casto zlyhavaju pri cinnosti, ktora vyzaduje dusevné usilie, vytrvalost
a trpezlivost. Robia vela chyb z nepozornosti, Skolsky prospech byva nevyrovnany
(niekedy na vybornu, inokedy na nedostatocnu), celkovo vsak znamky byvaju horsie, ako
zodpovedaju ich inteligencii (mimointelektové zlyhavanie) . (Drtilkova, 2007, s. 73)

Vo svojich veciach zvy€ajne nemaji poriadok, stile nieco hl'adaji a zabudaju,
stracaju  hraCky a Skolské pomocky. Ich aktivity byvaju zle zorganizované, zle
regulované a Casto su nadmerné. Pri rozhovore su tieto deti nesustredené, ¢asto sa zda,
Ze nepocuvaju alebo ,,nevnimaju*, ¢o sa im hovori. Ich povinnosti sa im va¢s$inou musia
opakovane pripominat. V kognitivnej oblasti je porucha vyjadrend vyraznou
distraktibilitou, neschopnostou usmernit pozornost’ k podstatnym informacidm,
poruchou analyzy a syntézy a poruchou exekutivnych funkcii — o znamenaji problémy
pri vytvarani a sekvencovani planov. (Drtilkova, 2007, s. 74)

Désledkom tazkosti s pozornostou a ststredenim je Suchtavost’ a vahavost.
Dieta sa nemo6ze odhodlat, aby si sadlo a pustilo sa do prace, a najradSej by vSetko
odlozilo ,,na potom®. Ztohto dévodu musia rodi¢ia na domdcu pripravu dietata
dohliadnut’. Postupnym osvojovanim pracovnych navykov narastie i naroc¢nost’ uloh.

(Serfontein, 1999, s. 110)
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1.4.3 Hyperaktivita

Hyperaktivita sa prejavuje ako pudenie k neustilemu pohybu, k neucelnej
¢innosti, deti maju tazkosti zostat’ v pokoji, relaxovat, vykonavaju rozne neucelné
pohyby, pri nutenej inaktivite sa objavuje dysforia. Pohyby casto byvaji nepresné,
zbrklé, unahlené. Hyperaktivita aimpulzivita je spOsobend dezorganizaciou
a diskontinuitou psychomotorickych aktivit. Skolské deti byvajii napadne pohyblivé,
zivé a nepokojné a to i v situaciach , ktoré pokoj vyzaduje. Ich zvysena aktivita je vSak
samoucelna, neslizi k zvladnutiu vacsieho mnozstva uloh aprace. Byvaji hlucné,
ukecané, ruSia ostatnych spoluziakov, zvycajne ich nebavia aktivity, pri ktorych je
nutny pokoj a ticho. Prejavy hyperaktivity su napadné najmi v situaciach vyzadujice
vysoky stupeni sebakontroly v spravani. (Drtilkova, 2007, s. 74)

., Hyperaktivita zvycajne vedie u dietata k mensej unave, akoby ocakdvalo jeho
okolie, deti casto odmietaju spanok behom dna a tiez vecer mézu mat problémy so
zaspavanim . (Drtilkova, 2007, s.74)

Hlavnym spolo¢enskym problémom hyperaktivity je jej znacna rusivost.
Nepokojné deti vSak nemaju energiu nazvys a eSte k tomu ju nedokazu ucelne uplatnit’.
Postihnuté dieta nedokaze impulzy k aktivite ovladat’. (Kozon, 2010, s. 112)

Hyperaktvita byva uvedena ako nadmerna alebo vyvojovo neprimerand uroven
motorickej ¢i hlasovej aktivity. Popisované st pohyby, ktoré nie su zbytoné ani
potrebné a pohyby, ktoré neodpovedaju ulohe, ¢i celkovej situdcii, ktoré st bezucelné.
V naSich podmienkach byva tato fyzicka aktivita oznacovand ako psychomotoricky
nepokoj (rychle pohyby, ktoré spdsobujui napr.: padanie zo stolicky, ¢i iné urazy).
Jemny psychomotoricky nepokoj zahriiuje jemné, ale v podstate stdle drobné jemné
pohyby celého tela. Diet’a je va¢Sinou v celkovom napéti. (Jucovicova, 2010, s. 31)

V pedagogickej praxi sme zaznamenali hovorové, ale velmi priliechavé
oznalenie, 7e tieto deti sa stile ,hemzia“. Co sa tyka redového prejavu, byva
zaznamenavana jeho unahlenost’ — deti zo seba chrlia slova, Ze niekedy ani nestacia
slovami vyjadrit’ svoje myslienky, kedy sa pritom niekedy zajakavaju ¢i zadychavaju.
V inych pojatiach byva hyperaktivita chapand ako zmena aktivacnej urovne, kedy
prevlada zvySend uroven aktivity v centralnej nervove;j ststave.

(Jucovicova, Zatkova, 2010, s. 32)
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V minulosti sa malo za to, ze hyperaktivne deti budu trpiet’ poruchami spanku,
ale tento predpoklad sa vS§eobecne nepotvrdil. Mnohé z nich spia vel'mi tvrdo, avSak isté
charakteristické zvlastnosti sa predsa len vyskytuju. Castym javom byva rozpravanie zo
spanku, no¢né mory a niekedy i chodenie v spanku. Inokedy sa stava, Ze deti nemozu
vecer zaspat’, niekol'kokrat za noc precitnu, alebo sa prebudzaju okolo piatej az Siestej
hodiny rano. ( Serfontein, 1999, s. 21)

V nasledujtcej podkapitole podame stru¢ny popis d’alSieho symptému ADHD.

1.4.4 Impulzivita

Impulzivnost’ je z dlhodobého hladiska jednym z najviac komplikujicich
faktorov ADD. Jedinou z moznosti, ako ju ¢o najviac obmedzit’, je pevny poriadok
¢innosti zavedeny uz od ranného detstva.

., Pevny, zafixovany poriadok umozni dietatu rozvijat' dalsie aspekty vyvoja
(ucenie, socializacia atd.) a nauci ho privyknut usporiadanému sposobu Zivota. Bez
pevnej schémy dennych aktivit by dieta s ADD prekondvalo svoje tazkosti len velmi
nelahko “. (Serfontein, 1999, s. 108)

Vseobecne sa ma za to, ze klIdiCovym nedostatkom u ADHD je vlastne
neschopnost’ zamedzit’ reakcii na impulz, ato ako vhodné, tak nevhodné. Hlavny
problém , ktorym trpia 'udia s ADHD spociva v tom, Ze tito I'udia zaZivaji vel'mi vaZzne
a vSetkymi oblastami prenikajice taZzkosti Simpulzivitou najmd v tom zmysle , Ze
nedokazu ovladnut’ svoje reakcie na signaly, podnety alebo udalosti nestivisiace nijako
S tym, ¢o prave robia. (Munden, Arcelus, 2008, s. 22)

Této impulzivita ¢i rokovania bez premyslania o tom , ¢o by mohlo nasledovat
posobia detom s ADHD a ich rodindm mnohé taZkosti. Rodi¢ia musia byt vynimoc¢ne
ostraziti , aby svoje deti ustrazili pred nehodami. Klasickym prikladom je bezpe¢nost’ na
ulici. U vel'a deti s ADHD sa neda spoliehat’ na to, Ze pdjdu bez sprievodu bezpecne po
chodniku ako ostatné deti v ich veku. Ich rodi¢ia vedia, ze ked deti uvidia niekoho
alebo nieco, ¢o ich uputa, mozu vstipit’ do rusnej vozovky bez toho, aby sa predtym

rozhliadli, ¢i nie¢o nejde. (Munden, Arcelus, 2008, s. 23)
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Svojim spdsobom je impulzivne jednanie spojené so znizenymi volnymi,
ovladacimi schopnostami. Je tu vidiet nerovhomerné zrenie dietata, chyba
sebakontrola, sebaovladanie je znizené. Ich spravanie byva hlucné spontanne, zivelné,
unéhlené — byvajii oznatovani ako ,,velka voda“. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 33)

Impulzivita sa prejavuje ako vo forme symptomatického rokovania, tak vo forme
kognitivneho impulzivneho §tylu (unahlené usudky, unahlené rozhodnutia...). Vel'a
veci robia ndhodne ,, ked’ je to prave napadné®, postupuju skor chaoticky ako planovane
a systematicky. Maja problémy so sebaovladanim, vSetko chcu a robia ,,hned” — teraz®,
napriklad vezmu si radSej okamziti malt odmenu, ako by cakali dlhSiu dobu na
hodnotnejsi daréek. Nedokazu podrzat’ alebo utlmit’ svoju reakciu. Pust'aji sa undhlene,
bez rozmyslania do nebezpecnych aktivit a hrozi preto vécsie riziko trazov a nehdd
(napr.: vbehni do vozovky bez rozhliadnutia alebo lezi do nebezpecnych vysok).
Casto hovoria bez ohladu sa socidlne zébrany, preruujii re¢ & &innost inym Pud’om
alebo vyhrknu odpoved’ na otazky, ktoré eSte neboli dokoncené, v Skole vykrikuju bez
prihlasenia. Deti nie su schopné Cakat’ fronte ¢i Cakat’ pri hre, az na nich pride rada.
Tazko nesi rozne obmedzenia a prikazy, hor§ie sa podrobuju autoritim, rdznym
stereotypom a discipline. Vo vztahu k dospelym byva casto znizena spolocenska
distancia. (Drtilkova, 2007, s. 75)

Impulzivnost’ mnohokrat vedie k d’alsim problémovym javom, ako je klamanie,
kradeze, a niekedy dokonca i podpalacstvo. (Serfontein, 1999, s. 20)

Pretoze nie st schopni uvedomit’ si nasledky, pokojne sa nechdvaju pristihnat’
ucitelom. Ovel’a vdznejSie vSak byva, dovedie ich tizba po uznani spoluziakov dieta ku
krimindlnym ¢inom, ako st vandalstvo a kradeze. Prevencia spoc¢iva v pravidelnych
rozhovoroch, ktoré maji dietatu ukazovat nasledky neuvaZeného spravania
a motivovat ho k sebakontrole.

Cim je dieta starSie, tym viac rastie i potreba vysvetlovat’ mu nasledky jeho
spravania. NajucinnejSie je vSak predchadzanie situdcidm, v ktorych by dieta mohlo
zlyhat. Rodi¢ia by mali byt stdle o krok vpred, predvidat’ riskantné momenty
a korigovat’ hry, ktoré vymyslia jeho kamarati. NaneStastie sa deti s ADD casto

nechavaju vlakat’ do zlej spolo¢nosti. (Serfontein, 1999, s. 109)
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Graf 1: Zastupenie jednotlivych subtypov ADHD u deti podl'a DSM-1V

M pozornost
B hyperaktivita+impulzivita

= kombinovany typ

Zdroj: DRTILKOVA, 1. a O. SERY et al. Hyperkineticka porucha ADHD.1.vyd. Praha:
Galen, 2007. ISBN 978-807262-419-5. s.25.

Autorka poukazuje na diagnosticky manual DSM-IV a nevyzaduje stcasnt
pritomnost’ vSetkych zékladnych priznakov pre diagnézu ADHD, ale podla toho, ako sa
jednotlivé symptomy podielaji na klinickom obraze, kde rozliSujeme tri subtypy
portch: ADHD, inattentive type (s prevladajucou poruchou pozornosti), ADHD,
hyperactivity/impulsivity type (s prevladajucou hyperaktivitou a impulzivitou)
a ADHD, combined type (kombinovany typ). Klinické odhady frekvencie jednotlivych
podtypov ADHD uvéadzaju, Ze najbeznejsi je kombinovany typ, ktory je nasledovany
typom s dominujucou poruchou pozornosti a hakoniec typom s vyraznou hyperaktivitou
a impulzivitou.

U niektorych deti nemusi byt” hyperaktivita vedicim priznakom, hlavny problém
im robi porucha pozornosti, neschopnost’ ststredenia, roztrzitost’, ,,zabudanie“, deti
mozu pdsobit’ zasnene, lahostajne, pohybova aktivita mdze byt dokonca zniZena.
V skole maju slabé a nevyrovnané vykony, byva im vytykana lenivost a nedbalost’.
(Drtilkova, 2007, s. 25)

V nasledujticej Casti prace sa budeme snazit’ podrobnejSie opisat’ typické kritéria

a zakladné prejavy ADHD.
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2 VYCHOVA DIETATA S ADHD

Na vychovu dietata v rodine ma vplyv aj samotné dieta. Svojimi reakciami na
poziadavky rodiCov vytvara urCity ramec, ako bude vychova prebiehat, ako budua
musiet’ rodi¢ia klast' svoje naroky, ako ¢asto ich budii musiet’ opakovat’, ako je dieta
splni. Tiez sa podl'a neho a podla rodicov spoluvytvara urcity vychovny postup, ktory
bude pre diet'a najvhodnejsie a najlepsie. Pre vel'a deti sa stane nepokoj problémom este
len vtedy, ked pridu do skoly. Su to ony deti, ktoré¢ chvil'u neusedia, také, ktoré
nereaguju na zavolanie. Tymto detom chyba stupent socidlneho vnimania a socialneho
spravania, ktoré st predpokladom takzvanej Skolskej zrelosti. Deti odmietaju svoju
reakciu v zlom tmysle. Vo svojom osobnostnom vyvoji nie su eSte tak d’aleko, aby
Vv ramci skupiny mohli citit’ vlastnti zodpovednost’. Aby ich ucitel’ ziskal pre spolupracu,
musel by — ako u malého dietata — ist’ ku kazdému jednotlivému Zziakovi, dotknut’ sa
ho, oslovit’ ho menom, podl'a okolnosti dokonca ho vziat’ i za ruku.

(Prekopova, 2008, s. 69)

Prili§ casto su také deti povazované za hyperaktivne, alebo sa prehlasia, ze trpia
poruchami vnimania. S posielané detskym lekarom, neurolégom, psychiatrom, do
psychologickych poradni. (Prekopova, 2008, s. 69)

Zo strany rodiny a Skoly odporti¢ame Uplatiiovat’ tieto vychovné zasady:

1. Voci dietat'u vystupujeme s laskavostou a predovsetkym zo strany rodicov s laskou ,
spojenu s pokojom , optimizmom a vel'kou trpezlivostou .

2. Posiliilujeme sebavedomie dietata , predovSetkym tak , ze ocenime kazdy jeho
uspech, ale aj kazdi prejaveni snahu . Snazime sa dietatu vychddzat v ustrety
vytvorenim vhodnych podmienok k tomu , aby sme mohli pochvalu a ocenenie ¢o
najCastejSie prejavit. Zabranenim neuspechu predchadzame vzniku a rozvoju pocitu
menejcennosti .

3. Vedenie dietat’a k praci by sa malo odohravat’ skor formou naSej aktivnej spolutiCasti
na spoloénej c¢innosti, nez formou zadavania wloh . Pri praci dieta vedieme,
povzbudzujeme a upokojujeme slovne aj obfasnym priatel'skym dotykom . Nasou

snahou predchddzame chybam a nevhodnému spravaniu . (Khyr, 2010)
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4. Aktivitu dietata zakladdme na jeho spontdnnosti a zdujmu . Pracu aj hranie delime na
pomerne kratke intervaly ( cca po 10-15 minttach ) a tieto useky €innosti prekladdme
dostatocnym odpocinkom .

5. Dietatu umoznime dostatok hry a pohybu a to aj v priebehu pobytu v $kole , u
mladsich Skolskych deti aj v priebehu samotného vyucovania . RieSenim vécSinou nie
st aktivity v rdmci Sportovych kruzkov a oddielov , pretoze pohybova ¢innost’ tymto
detom vzdy radost’ a uvolnenie nemusi priniest’ . Dietat'u by sme mali umoznit’ zvolit
si pri hre aj pracu ( napr. pri domacej priprave na vyucovanie ) polohu podla jeho
potreby, napr. kl'aku , v stoji alebo aj v pohybe .

6. VSestrannu podporu by dieta malo nachadzat predovSetkym v rodine , a to u
vSetkych jej Clenov . Rodinnd atmosféra by mala byt duchom podpory dietata a
spolupraca s nim pri hre aj plnenie povinnosti . Predov§etkym my sami musime dbat’ na
posiliiovanie presved¢enia dietata o jeho postavenie ako rovnopravneho ¢lena rodiny .
7. Snazime sa predchadzat’ nedorozumeniam v komunikacii medzi rodinou a Skolou a
¢o najviac podnecujeme vzdjomnu komunikidciu a spoluprdcu. V Skolskych
podmienkach by sme mali podl'a konkrétnych moznosti triedy uprednostiiovat’ , aby
hyperaktivne diet'a sedelo v lavici v blizkom dosahu pedagoga a pokial’ mozno samo

( s ohl'adom na minimalizaciu rusivych podnetov ) .

8. Dbame na dobry celkovy zdravotny stav dietat’a , usilujeme sa o uzku spolupracu s
osSetrujucim lekarom , ktory by mal byt o stave dietata a jeho vyvoji podrobne
informovany . (Khyr, 2010)

9. Sledujme pozorne vyvoj dietata , jeho tspechy , ale predovsetkym jeho reakcie na
neuspechy . Na prezivané neuspechy (najmi v Skole ) podla situacie reagujeme s
ocenenim aj malych uspechov doma ¢i pripomenutim pozitivnych vlastnosti diet’ata .
Nenechavajme diet’a prezivat’ jeho neuspechy osamote , Setrne sa s nim porozpravajme
a vytvarajme vcas ich hodnotné protiklady . Nevzdavajme sa ani vtedy , ak st tazkosti
dietata vel'mi vyrazné , nezabudajme na moZnost’ konzultovat’ problémy s odbornikmi .
10. Zvazujme vcas triezvo a vecne najvhodnejsiu perspektivu dietata z hl'adiska stidia
alebo inej pripravy na povolanie . Pre deti so syndréomom ADHD nemusia mat’ problém
v absolvovani strednej alebo dokonca vysokej Skoly . Ich intelektova kapacita je

porovnatel'na s beznou detskou populaciou. Hyperaktivne deti vSak napriek tomu
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byvaji uspesnejsie skor v praktickom povolani . Ddlezitd je pritom predovsetkym miera

spokojnosti a sebarealizacie dietata . (Khyr, 2010)

Dnesné prostredie vyzaduje premyslanie a planovanie svojich krokov, ¢i uz sa
jedna o Skolu alebo zamestnanie. Nepozornost, impulzivita a hyperaktivita dnes tiez
maju svoje uplatnenie. V priebehu vyvoja jedinca sa jednotlivé pomery tychto prejavov
upravuju, ale pre obdobie rastu a Skolskej dochadzky pre ich uplatnenie moc priestoru
nie je. Su v skolskom i rodinnom prostredi niektoré predmety, alebo skor ¢innosti, ktoré
tieto schopnosti vyuziju, ale prevazuju viac tie, ktoré vyzaduju sustredenie a vytrvalost’.
Kazdy jedinec je stiborom silnych a slabych stranok, kazdé dieta sa na zéklade tejto
kombindcie inak prejavuje a rodi¢ia k nemu tak musia pristupovat. VSetko sa musi
naucit’ a ako spravne reagovat. S pribudajicim vekom je dolezité s dietatom o jeho
tazkostiach hovorit’ a snazit’ sa mu pomoct’, poradit’ mu a ako ich ma zvladat.

Porucha ADHD je jasne pozorovatelna prave pri vychove, kedy je dieta
vystavené prave tym podmienkam, ktoré st v ramci ADHD pre dieta tazké dodrziavat’.
Ako iste sami vieme pri vychovavani sa deti ucia novému spravaniu, pevnym
pravidlam, kde je nutné opakovanie a zapamitanie. Citime rozpor, ktory z tychto
poziadaviek pre deti vyplyva.

Rodicia sa tieZ musia vyrovnavat’ so zmenami vlastného spravania. Diet’a je iné
ako boli oni, bavi ho Uplne nieco iné, alebo ho na druhu stranu nebavi ni¢. Mdze byt
tiez drzé, jeho reakcie mozu byt Uplne ne¢akané a rodi¢ia musia na tieto situdcie nejako
spravne reagovat’, ¢o moze byt spociatku problém. Nenapadlo by ich, Ze sa toto moze

stat’. (Pichrt, 2010)
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2.1 RieSenie vychovnych problémov

Hyperaktivne deti mévaju ¢asto najmé v zakladnej skole problémy so spravanim.
Nezriedka K tzv. problémovym ziakom. Je to spésobené predovSetkym tym, ze kvoli
zvySenej aktivite, emocnej labilite, nizkej frustranej tolerancii a tendencii
k impulzivnemu rokovaniu sa proste CastejSie dostavaju do situacie, ktoré vedu
k negativnym formam spravania a ktoré neskor nutne riesit’. Nemozno ale povedat, ze
kazdé hyperaktivne dieta ma problémy v spravani, pretoze syndrom ADHD sa pod
Specifické poruchy spravania zarad’uju. Deti so slabSimi typmi tejto poruchy t'azkosti
tohto charakteru vobec nemusia mat. Ale ani deti so silnejSou formou poruchy,
dlhodobo spravne vychovne vedené, ich nemusia mat’. (Jucovicova, 2010, s. 109)

,,Dlhodobé vhodné vychovné vedenie zo strany rodiny a Skoly dokaze vyznamné
eliminovat’ i velmi silné tazkosti plyniice z ADHD. “ (Jucovi¢ova, 2010, s. 109)

Oproti tomu nemozno jednozna¢ne povedat, ze tam, kde dieta ma velké
vychovné tazkosti , je to vzdy spOsobené iba vinou nedostatoéného vychovného
vedenia zo strany rodiny alebo $koly, nezaujem o jeho vychovu ¢i rezignaciou na tato
vychovu. Mnohi rodi¢ia ani ucitelia nepoznaji vhodné vychovné metody a postupy,
a preto ich nemdézu uplatiiovat’, alebo im proste postupom rokov pri praci s dietatom
S touto poruchou ,, dosli sily* — u rodicov 1 ucitelov hyperaktivnych deti bol vo zvySene;j
miere zaznamenany tzv. syndrom vyhorenia (totdlne vycerpanie fyzickych
a psychickych sil). Nie je divu — silne hyperaktivne dieta vyZaduje od rodi¢ov i ucitel'a
takmer neustalu zvySenu pozornost’. (Jucovicova, 2010, s. 109)

Vsak je nutné konStatovat, Ze zvySeny vyskyt vychovnych problémov
U hyperaktivnych deti bol zaznamenany. Do tychto problémov sa dostavaju ikvoli
svojej tendencii jednat’ impulzivne, bez rozmyslani. Deti proste nieo vyvedu a — ako
sami niekedy vravia — ,mysli az potom“. Vich jednani chyba faza rozmysl'ania
a domyslania dosledkov. Hyperaktivne diet'a vobec nepremysla o tom, ¢i mu toto diet’a
chcelo ublizit’ alebo ho ,,nastvat™ ¢i prislo iba o ndhodu, nechceny ¢in.

(Jucovicova, 2010, s. 109)
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2.1.1 Vychovné styly

V predchadzajucich kapitolach sme uvadzali drobné prejavy plyntice z poruchy
a spravanie dietata, ktoré prekrocilo hranice a stanovené normy, potom sa takymito
prejavmi musime vzdy zaoberat’ a rieSit’ ich. Zasadny vplyv na dieta ma tiez sposob
rodicovskej vychovy. Pokial rodi¢ia uplatiuja vychovné =zasady prili§ striktne
anepripustaju ziadnu diskusiu, je pravdepodobnejSie, Ze dieta bude mat’ nizsi
sebavedomie a bude uzavreté a nestastné. Pokial’ si rodi¢ia naopak prili§ zhovievavi
a povolni, diet’a si robi, o chce, nevytvori si mechanizmus, ovladanie svojich pohnutok
amoze sa z neho stat’ agresivny Clovek. Rodicia, ktori su postaveni pred nekone¢né
poziadavky svojich deti, nakoniec v snahe ziskat nad dietatom kontrolu uchylia
k hrubostiam — to ma vsak presne opa¢ny efekt. (Train, 2001, s. 48)

Rodic¢ia postihnutého dietata zostdvaji bezradni, aj napriek Uprimnej snahe
svojmu dietatu pomoct’. Potrebujii pozitivnu spitnu viazbu od nezavislého odbornika,
vysvetlenie, aj pripadne psychoterapeuticku podporu pre zvladnutie rodi¢ovskej role.
Velmi vhodné je poskytnutie rodicom socidlne poradenstvo, ¢i rdzne spolocenské
aktivity a socialnu terapiu. (Kozon, 2010, s. 113)

Vo chvili, kedy stoji tvarou tvar otazke discipliny, maju tito rodicia sklon vel'a
kricat’, ale k ¢inu maju d’aleko. Maju sklony prili§ kritizovat, ¢o dieta robi; nech sa
diet’a snazi zavadzat’ akukol'vek disciplinu, diet’a ignoruje.

Za najucinnejsi je pokladany taky spdsob vychovy, kedy rodicia stanovia jasné
a pevné pravidla a detom je dovolené o nich na rozumnej urovni diskutovat’ a jednat’.
Tak rodi¢ia udietata pestuji zmysel pre svedomitost, socidlnu zodpovednost,
nezavislost’ a sebavedomie. (Train, 2001, s. 49)

Vychova a vzdelavanie postihnutého jedinca s hyperaktivitou ADHD ma mat’
komplexny charakter a nielen odstrafiovanie jednotlivych symptomov, ktoré zatazuji
okolie. (Kozon, 2010, s.114)

V nasledujucej podkapitole sa zameriame na niektoré témy stvisiace s pocitmi,

ktoré voci svojim detom zaZivame.
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2.1.2 Rodi¢ia deti s poruchou ADHD

Rodi¢ia by si mali uvedomit, Ze hyperkinetickd porucha - ADHD,
ADD nie je choroba, ale vzorec problémov Vv spravani ich dietata. Dieta je nositefom
problému, nie je problémovym dietatom, nesmieme ho trestat’ za nieco, ¢o nedokaze
alebo nevykona vedome zle. Hyperkineticka porucha je vyvojova a diet'a sa najcastejsie
v puberte za¢ne upokojovat’, kde sa znizi jeho impulzivita.(CCSP Kosice, 2011)

Predpokladom st tstretové postoje rodicov. Rodicia ¢asto prezivaju bezradnost’
a bezmocnost’, ¢im sa nedokazu na problémy pozriet’ s nadh’adom, s odstupom a menit’
svoje vychovné postupy a stratégie.

Dieta s ADHD, ADD zasahuje do celej dynamiky rodiny. Netreba prehliadat’
jeho surodencov, ktori su ,,bezproblémovi® anevyzaduju si tol’ko pozornosti, nie je
vhodné porovnavat deti medzi sebou navzijom. Casto sa predpoklada, Ze by sa
nadmerne aktivnemu dietatu malo vo vsetkom vyhoviet' len preto, ze ma urcita
poruchu - ADHD, ADD. Je to ale mylny nazor. Kazdé dieta potrebuje citit’ bezpecie
z pevne stanovenych hranic. Aj hyperaktivne dieta by malo zodpovedat’ za svoje
spravanie rovnako, ako vsetci ostatni v rodine. Samozrejme, ze mozeme oc¢akavat’ len
to, ¢o je v ramci jeho moznosti. U tychto deti nepomaha trest typu sediet’ bez pohnutia
na stolicke alebo stat’ v kuate. Hyperaktivne dieta to nie je schopné vydrzat.
Rodi¢ia tu musia ako vic¢sinou sami hladat’ primerané opatrenia pre individualne
potreby toho, ktorého dietata. (CSPP Kosice, 2011)

, Byt rodicom nie je jednoduché. Byt rodicom dietata, ktoré md vyhranené
potreby a wzaduje si Specialnu starostlivost je obzvldst frustrujiice a tazké. Je velmi
lahké tesit sa z deti, ktoré su dobré a spolupracuju. Ked' sa nespravaju tak, ako to od
nich ocakdavame aich nehodné spravanie vytvara napdtie, uz to také lahké nie je.
Mat rad svoje dieta znamena vychovavat ho, naucit ho mat radost z prace, naucit’ ho
aj k laske k inym Tudom. “ ( CSPP Kosice, 2011)

Potrebné je sustredit’ sa na to hlavné; mat’ dusevné zdravie diet'at’a, pohodu, jeho
sebauctu, sebadoveru a pozitivne sebaprijatie. Vel'mi dolezité je pre rodia udrzat’ si
humorny nadhlad, aby sa pri rieSeni problémov, ktorych je mnoho nezblaznil.
Kazda rodina ma svoj vlastny problém a kazdy problém ma svoju vlastnia dynamiku

arieSenie. Spolocné je to, ze rieSenie je vzdy v ochote ku zmiereniu, to znamena,
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vochote a k laske. Vychova, ktora sa zaklada na laske atcte je najucinnejSou
prevenciou nepokoja v ¢loveku a medzi l'ud'mi. Zakladom vychovy nepokojnych deti je
zvysenie pozitivneho rodicovského zdujmu, vynechanie fyzického a psychického
trestania. Len deti, ktoré pocituju rodi¢ovsku lasku, porozumenie, akceptaciu, moézu
Gispesne rozvijat’ svoju osobnost’. (CSPP Kogice, 2011)

Rodicia by mali jasne vediet’, ¢o mdzu pre dieta urobit, aby mu pomohli a boli
maximalne napomocni. TiezZ by sa mali dietatu venovat tak a tolko, aby to sami
zvladali a nevycCerpavali sami seba. Je preto potrebné, aby sa snazili o ziskanie
informacii od odbornikov, ktori im pomdzu s vychovou a vzdelanim ich dietat’a.

Tento pristup k detom s ADHD im pomaha naucit’ sa spravnym spdsobom a
vytvorit’ si navyky, ktoré uplatnia pri zvladani poziadaviek, ktoré na ne kladie okolie.
Pre kazdé¢ dieta je tato situacia nova a moze byt aj naro¢nejSia vzhladom na

obmedzenia, ktoré maju v dosledku poruchy ADHD. (Pichrt, 2010)

2.2 Vzdelavanie deti s ADHD v Skole

Skola je pre deti s ADHD/ADD zlomovym obdobim. Bud’ sa im porucha
identifikuje anastane systém zo strany Skoly arodiny alebo ostava porucha
nepovS§imnuta a problémové spravanie sa nekontrolovane prehlbuje.

Impulzivita, hyperaktivita aneschopnost’ sustredit’ sa su nedostatky, ktoré
prenikaju vSetkymi oblastami Zivota tychto jedincov a to vV negativnhom ponimani. Az
90% tychto jedincov je v Skole nedostato¢ne vykonnych aaz 90% tychto jedincov
nepodava v Skole vykon podla svojich schopnosti. Opakovany netispech, nezvladnutie
spolocenského spravania, odmietanie, neustdle negativne hodnotenie, nesystémové
rieSenie problému moéze viest K opozi¢nému, ale aj antisocidlnemu spravaniu. Ich
prejavy neovplyviiuje len prostredie v skole, ale aj doma. Odmietanie zo strany
vrstovnikov, nespokojnost’ zo strany ucitel'ov a rodiny diet’at’a, jedinci stracaju oporné
body, sebavedomie a tym sa prehlbuju ich problémy. (Centrum nadania, 2013)

Jedinci s identifikovanou poruchou spravania su zaradeni medzi ziakov so

Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, pre ktorych su vypracované metodicko-
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informa¢né materialy a usmernenia. Z nich vyplyva, Ze v ramci posobenia Ziaka

V beznej triede je:

e individualna integracia,

e individualny vychovno-vzdeldvaci program,

e Specidlna organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu,
o hodnotenie a klasifikacia,

e vzdelavacie postupy na vyucovani,

e vychovné postupy,

e spolupraca Skoly a rodiny.

Ked je vskole viac deti, ktoré potrebuji Specialny vychovno-vzdelavaci
program, moze byt zriadena Specialna trieda v ramci beznej skoly.
(Centrum nadania, 2013)

V Skolskom veku zacinaju " skutoné" problémy. Hyperaktivita, impulzivnost’ a
tazkosti so sustredenim moéZu vazne poznamenat' schopnost’ dietata ugit' sa. Casto
zaCinaji zaostavat’ za ostatnymi spoluziakmi Vv triede. Okrem t'azkosti so spravanim sa
vyskytuju aj Specifické poruchy ucenia. Deti s ADHD mavaju sklon k porucham ¢itania
a pisania. Nie preto, ze je to také tazké, ale preto, Ze im to staZuje ich porucha. Ak st
pozadu, tak je pre nich zvlast' tazké znovu vSetko dohnat’, pretoze sa nedokazu sustredit’
dlho ako ich spoluziaci. Hluk a pohyb okolo nich ich 'ahko vyrusia. Casto prepoduju
dolezitu informéciu alebo pokyn uclitela, pretoze prave premyslaju nad nie¢im inym.
Mnohi tiez nemajui hl'adny rukopis. Pokial’ si u€itel’ neuvedomi pricinu ich tazkosti,
vysledkom ich horlivého snazenia st kratke, nethl'adné cvicenia, ktoré sa nezaobidu
bez poznamky alebo dokonca posmechu. Vysledkom s slabé vykony, problémy s
¢itanim, pisanim aj pocCitanim. Hyperaktivne deti maji v tomto obdobi vel'ké problémy,
pretoze stanoveny rozvrh hodin od nich o¢akava prispdsobivé spravanie.

Chodenie po triede pocas vyucovania, ¢i neustale recnenie so susedom zacnu
ucitelia 1 ostatné deti neskdr povazovat za neprijemné. Dochiddza aj k mnohym
konfliktom s ostatnymi det'mi, kde emocionalna nestabilita, explodujice a impulzivne
spravanie stazuju socialne kontakty. Nezriedka takéto deti menia Skolu dva - az trikrat
uz pocas prvych rokov skolskej dochadzky. Nediagnostikovany ADHD s$kolak casto

vobec nie je schopny zucastnit’ sa vyucovania na dlhsi ¢as. Bez odbornej pomoci a
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pomoci zo strany ucitelov vedie ADHD postupom cCasu k tomu, ze sa deti citia
vyCletiované, uzavreté a nemilované. Ziskavaju presvedcenie, Zze nikdy nevedia nic¢

poriadne urobit’, su neustale kritizované a korigované. (www.adhd.sk)

2.2.1 Vzdelavanie ziaka s poruchou spravania

Specifické vychovno-vzdeldvacie potreby ziaka s poruchou spravania si vyzaduju:

e Individualny pristup a tiez koordinovanu dlhSiu spolupracu rodicov, ucitel'ov a
poverenych Specialnych odbornikov, ktori diagnostikovali Ziaka a zostavovali
individudlny program vychovy a vzdeldvania.

e Nadviazanie pozitivneho kontaktu medzi uc¢itelom a ziakom.

e Vpripade narG$ania procesu vzdeldvania zo strany integrovaného ziaka je
mozné zamestnat asistenta pedagoga, ktory zabezpecuje plynuly chod
vychovno-vzdelavacieho procesu. Posobi na vyucovani a ak je to potrebné i
pocas prestavok.

e Prehodnotit’ prostredie, v ktorom je integrovany ziak vzdelavany. Vylacit
predmety a podnety z okolia, ktoré mézu spdsobovat’ rozptylovanie pre jeho
pozornost. Umiestnit’ sedenie ziaka tak, aby bolo moZné so strany pedagodga
usporne sledovat’ ¢innost’ a overovat’ porozumenie danych instrukeii.

e Vpripade integracie Ziakov s poruchou spravania je vhodné zriadit' relaxacnu
miestnost, kde ma ziak moznost’ byt neruseny a kde sa mu v pripade potreby
moze individualne venovat’ odbornik.

o Dolezitym faktorom k uspe$nej integracii je praca s kolektivom deti, v ktorom sa
integrovany Ziak nachadza. Ziaci so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami nepotrebuji oblepenie diagndzou pred svojimi spoluziakmi, ale na
druhej strane kazdé vyhnutie posmeSkom a ustipaénym poznamkam zo strany
rovesnikov, ktori len vynimo¢ne dokazu pochopit’ zloZitost’ situdcie druhého
¢loveka, umoznia vytvorenie dobrych kolektivnych vzt'ahov.

o Klepsej organizacii prace pomaha netvorivy rezim, ktory si ziaci S poruchou

spravania len tazko vytvaraji. Namieste je zasah pedagoga, ktory vypracuje
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Casovy denny harmonogram aktivit, ktory umiestni na viditelnom mieste
v triede, podl'a ktorého sa riadia vSetci Ziaci.

e Vyucovanie by malo byt etapovito rozdelené. Kazda etapa prebieha samostatne.
Zlozitejsie tlohy ma ziak rozdelené do mensSich tloh, ktoré riesi postupne. Ak sa
citi rozptylovany zvukmi okolia pri plneni samostatnych uloh, moéze pouzit

slichadla. (Centrum nadania, 2013)

Z hl'adiska ADHD je vo vzdelavani vel'a medzier. Za naSich dob boli u¢ebnice
jasné, prehladné, kompaktné, graficky jednoducho rieSené, systematické a mali svoju
logiku. Teraz v ucebniciach vladne chaos. RoztrieSteny dizajn stranok je pre obrazovu
pamét’ (t4 je pre l'udi s ADHD podstatnd) prili§ komplikovany. Rozptyl'uje i zna¢na
farebnost’ a vel’ky pocet typov a vel'kosti pisma na stranke. (Antal, 2013, s. 89)

ADHD jedinci maju intelekt dostato¢ne bystry, aby zhodnotili zbyto¢nost’
biflovania basni pre svoj d’alsi zivot. Dne$na generacia deti necita takmer vobec, neziju
pre historické zemi alebo doby, ani pre tradicie. To najhorSie, s ¢im sa modze dieta
s ADHD dostat’ do Skoly, je navrh na preradenie do zvlasStnej triedy ¢i Skoly, hoci
ktomu nie st dovody. Vadi spoluziakom kvoli ,,ukecanosti®, zaostalosti V raste
a vyvine ...o mu zostane. Také preradenie by bolo pre neho este horsie. Jeho vysoka
inteligencia a rychlost’ by mu zabranili v u¢eni. (Antal, 2013, s. 86)

V d’alsej podkapitole sa zameriame na hodnotenie a klasifikaciu dietata

s ADHD a spdsob uplatnenia v Skolskom prostredi.

2.2.2 Hodnotenie a klasifikacia

Spravanie dietata s ADHD je svojou premenlivostou a nevypocitatelnostou pre
jeho okolie vel'mi vyCerpavajice. Chvil'u je dieta Uplne bez zaujmu a za okamih je
spokojne zabrané do knizky, chvil'u hrubo pokrikuje a potom sa milo opyta nejaka vec.
Jeho spravanie je nekonzistentné, ze sa Clovek citi v jeho pritomnosti neisty. Pre
spravanie dietata s ADHD je typicka hyperaktivita, spojena s nesustredenostou
a impulzivitou. Tieto vlastnosti sposobuju, Ze diet’a je nepredvidateI'né a nespol'ahlivé.
Efektivne rieSenie tohto problému je tuloha na cely rok, po celi dobu Sskolskej

dochadzky dietat’a. (Train, 1997, s.142)
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Porucha pozornosti stazuje postihnutym ziakom existenciu v skole. Vynalozena
namaha nie je adekvatne ocenend. Porucha pozornosti, ktora je spojend s prejavom
impulzivity a hyperaktivity, kde ziaci pdsobia akoby duchom nepritomni, nepripraveni
aeSte aj ruSivi, moze spdsobit’ premietnutie sa neziaducich prejavov spravania do

hodnotenia. (Centrum nadania, 2013)

Preto je potrebné:

» Zohl'adnit’ aktualny psychicky stav pred a pocas skusania.

* Vytvorit maximalne nerusivé prostredie v triede pocas pisomného aj ustneho
skasania. Minimalizovat' zrakové a sluchové podnety ato odstrdnenim zbyto¢nych
predmetov z lavice, z tabule a zo stien. Navodit’ ticho a minimalny pohyb po triede ¢i
ide o spoluziakov, ale i 0 u¢itela.

* Skusanie rozdelit’ na viac kratSich Casti a to v pripade pisomne;j aj ustnej skusky.

* Ak ucitel' vypozoruje ziakove nedostato¢né ststredenie pocas sktsania, kde
vysledkom nie st prezentované skutocné vedomosti, moze povolit’ ziakovi opakovat
skasku.

* Spoluziaci by mali byt upozorneni na réznorodost’ potrieb inych spoluziakov.

* V ro¢nikoch 1 — 4, ale aj vo vybranych predmetoch 5 — 9 sa odporuca priebezné
a stthrnné slovné hodnotenie.

.,V hodnoteni spravania nie je mozné zniZit' znamku so sprdvania, pokial’ su
rusivé a neadekvatne prejavy zapricinené dosledkom zdravotného postihnutia.
(Centrum nadania, 2013)

Citlivy pristup je zaloZzeny na rozdelenie dlhodobych tloh na mensSie, Specidlne
cielené casti. K dosiahnutiu uspechu je treba najprv navrhnat plan a stratégiu,
pravidelne kontrolovat’ pokrok dietata ana zdklade tejto spdtnej vézby postup
upravovat’. (Train, 1997, s. 143)

Dieta s ADHD je pre toho, kto s nim pracuje alebo Zije, skuto¢ne zlozitym
problémom. Prvou profesiondlnou povinnostou je urobit maximun pre fyzickd
bezpecnost’ hyperaktivneho dietata i vsetkym okolo. Uvedomenie si, Ze chceme
dosiahnut’ viac, ako diet’a len krotit’, budeme potrebovat’ pomoc asistenta. Spolo¢ne tak
mozeme l'ahSie zavadzat’ vysSie zmienené opatrenia a poskytnut’ tak dietat'u efektivny

napravny program. Ak mame nieco skuto¢ne dosiahnut’, musime hl'adat’ pomoc vsade,
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kde je to mozné, azhromazdovat rézne postupy, smerujuce k rieSeniu problémov
dietata s ADHD. (Train, 1997, s. 146)
V d’al$ej kapitole sa pokusime zamerat’ na moznosti pomoci, ktoré ponuka Skola

pre deti s ADHD a vzajomné rieSenie problémov k objasneniu danej poruchy.

2.2.3 Moznosti pomoci diet'at'u v Skole

Najmé V poslednej dobe je totiz orientované prave na memorovanie miesta
pochopenia principu, hl'adani suvislosti @ vymyslanie rieSenia, uprednostituje sa miesto
samostatného myslenia. Je to len dalSie zmnoho hendikepov, uADHD este
zneprijemneny tym, Ze tieto deti chapu vel'mi rychlo, v SirSich suvislostiach, z nadhl'adu
a z videného a nie z vykladov. Kamenom urazu je i vyjadrovanie. Chlapci v§eobecne sa
nevedia vyjadrovat’ tak dobre ako diev¢ata. Chlapci teda neoplyvaji takou vyre¢nostou,
viacsinou sa nejako prekoktaju, dievcata vsetko a vSetkych okolo seba doslova
,»ukecaju“. To neznamena, Ze by to chlapci nevedeli rovnako dobre. Ide len o podanie.
(Antal, 2013, s. 81)

Velkym problémom je tiez silno feminizované Skolstvo. Dievcatd maju teda
obrovski vyhodu, pretoze vyrastaji ,,medzi svojimi“, chlapci sa ocitaju medzi
bytost’ami, ktoré im nerozumejl a ktoré i tie najmenSie Sarvatky samozrejmé v ramci
sttazivosti zapolenia — diktované matkou, prirodou skrze hormény — riesi pozndmkami
v Ziackej, predhodenie Ziaka pred riaditel’a a predvolanie rodiCov. Potom je mala Sanca
zistit', Co je vlastne jadrom problému a pomoc diet’at'u sa odkladé. Pre chlapca s ADHD
taky pristup je omnoho horsi, pretoze vdaka zvySenej citlivosti, znizenému
sebahodnoteniu, I'ahkej frustrovatelnosti tazko nesu krivdu, neskryvané preferovanie
dievcat, ponizujuce hodnotenie — vzdy sam je prislusnikom tej ,,menej dokonalej*
a odvrhovanej skupiny. (Antal, 2013, s. 82)

Prave Skola ma najvicSiu Sancu zistit, ze dieta ma problém a Ze je Co riesit,
pretoze pedagogovia travia v dnesnej dobe viac ¢asu s detmi ako ich rodicia najmé na
prvom stupni zakladnej $koly, a najviac ucitelia tejto poruchy a ich prejavy poznaju.

(Antal, 2013, s. 83)
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., Ziaka mozno zaradit do Skoly , triedy alebo Studijnej skupiny zriadenou pre
Ziakov so zdravotnym postihnutim alebo previest do vzdelavacieho programu
upraveného pre ziakov so zdravotnym postihnutim len na zdklade pisomného
odporucenia Skolského poradenského zariadenia, ktorého sucastou je navrhnutie
konkrétnych podpornych opatreni, po prerokovani so zakonnym zdastupcom Ziaka alebo
plnoletym ziakom a S informovanym suhlasom udelenym zdakonnym zastupcom Ziaka
alebo plnoletym Ziakom. *“ (Jenett, 2013, s.181)
Edukacia ziakov s ADHD si vyZzaduje velkua trpezlivost’ a pozornost’, kde kazdy ziak
potrebuje iny pristup. (Kréahova, Sestakové, 2012, 5.36)

V dal$ej podkapitole sa zameriame na komunikaciu deti s ADHD, ako na nich

vplyvaju rézne faktory a iné dosledky spojené s komunikaciou.

2.3 Komunikacia deti s ADHD

Deti sADHD maju &asto tazkosti v komunikacii. Casto prichadza
k nedorozumeniam, atym padom ik zbyto¢nym konfliktom. Deti ¢asto nie celkom
prsne vnimaju a chapu to, ¢o im chceme oznamit’ a podla toho reaguji. Jedna sa o stthrn
mnohych faktorov, ktoré spdésobuju porucha v komunikacii deti s ADHD. Medzi
najtypickejsie poruchy patria nasledujice:
m Poruchy percepénych a kognitivnych funkcii — najméd fonematického sluchu
(vratane sluchovej diferenciacie, sluchovej pamiti, schopnosti analyzovat
a syntetizovat’ sluchom). V praxi to znamend, zZe dieta nezaznamend presne, ¢o mu
hovorime, porozumenie je preto skreslené a v dosledku toho dieta nereaguje tak, ako
ocakavame.
m Poruchy koncentracie pozornosti — Vv pripade, Ze sa dieta horSie koncentruje,
pozornost’ koliSe, neststredi sa na to, ¢o mu hovorime. Pride tak k vypadku pozornosti
atym ik vypadku neporozumenia, nepochopenie zmyslu toho, ¢o dietatu hovorime.
Diet’a tak nevnima, co mu d’alej oznamujeme a nereaguje. V podstate nedokaze oddelit
dolezité informacie od neddlezitych.
m Poruchy kratkodobej pamiite — vtomto pripade najméd sluchovej. Suvisia

s poruchami koncentracie pozornosti, ked’ ma dieta vnimat’ ur¢itti informaciu, pride ku
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zakolisaniu, k vypadku pozornosti, pride i K nezapamétaniu danej informacie. Ta byva
u tychto deti porusena, takze opat’ prichadza ku skresleniu a kK nespravnemu vnimaniu.

m ZniZena schopnost’ empatie — dieta sa nedokaze vcitit do myslenia, vnimania
druhého, neodhadne jeho reakcie, jeho priania. Preto Casto nepochopia, ¢o od nich
ocakavame. Kvoli svojim odliSnostiam domyslania si m6zu informéciu domysliet’ inym
sposobom alebo vobec. Tym opét” prichadza ku skresleniu a k nedorozumeniam vo
vzajomnej komunikacii.

m Impulzivita — tieto deti maja tendenciu k impulzivnemu jednaniu a k impulzivnemu
reagovaniu. V komunikécii to znamena, ze reaguju impulzivne iba na ¢ast’ oznamované
informacie — nenechaji  Cloveka dohovorit askdfu do refi. Dochadza
k nedorozumeniam, pri $kolskej praci tak ku zbyto¢nym chybam.

(Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 94 — 96)

Celkovo mozno povedat’, Zze v komunikacii s dietatom s ADHD je potreba sa
zjednotit vo vnimani a chdpani oznamenych informacii, aby neprichadzalo ku
zbytoénym nedorozumeniam. Nesmieme sa domnievat, Ze nam deti vSetko robia
naschval alebo nas nechcti vnimat, ¢i dokonca poslichat. Moze ist’ iba o odlisné
vnimanie.

,Sposob nasej komunikacie s dietatom md vplyv na sebahodnotenie
| sebapojatie dietata. Preto je velmi délezité i to, akym sposobom komunikuje ucitel. *
(Jucoviova, Zatkova, 2010, s. 98)

V nasledujucej podkapitole sa budeme snazit’” podrobnejsie opisat’ odporucania

pre pracu s detmi s ADHD, ktoré su dblezité vo vychovno-vzdelavacom procese.
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2.4 Odporucania pre pracu s detmi s ADHD, ADD vo vychovno -

vzdelavacom procese

taktny a tolerantny pristup k ziakovi

povzbudit’, pozitivne ho motivovat a chvalit’ ziaka aj za prejavenu snahu

poskytnut’ dietatu viac porozumenia a podpory, ¢i snazit’ sa vytvarat doveru vo
vzt'ahu k Ziakovi

pomdct’ ziakovi prekonat’ pripadny neuspech, aby nevznikol u neho pocit
menejcennosti a poverovat’ ho tilohami, v ktorych by mohol byt uspesny

na vyucovani by mal sediet s pokojnejsim spoluziakom, vyhodna a doélezita je
jedna z prvych lavic, aby bolo ¢o najmenej podnetov, ktoré by ho rozptyl'ovali
ziakovi s ADHD, ADD viac vyhovuje ucenie narazového typu — V kratSich
¢asovych intervaloch i CastejSie striedanie uloh, precvi¢ovanie a upeviiovanie uciva
vyuzit telesny kontakt na upokojenie dietat’a, pri pisomnych tlohach mat’ ziaka
v dohl'ade a stat’ blizSie pri jeho lavici, kde sa ziak tak vyhne zbytocnym chybam
z nepozornosti a nedostatku sebakontroly

vykony ziaka hodnotit’ vzhl'adom k jeho moznostiam a porovnat’ ich s jeho
predchadzajiicimi vykonmi; ide 0 princip porovnavania — siitazenia ziaka so sebou
samym (CSPP Kogice, 2011)

vyuzit' aktivitu a zaujem ziaka, rozvijat' jeho uplatnenie v mimoskolskych
aktivitach

vramci vyucCovacej hodiny zahrnut viac roznorodych aktivit, ktoré uputaji
pozornost’ Ziaka

je nutné sa uistit’, ¢i dieta k zadanej ulohe porozumelo a zamerat’ sa na okamzité
odmeny a nasledky

3

vyvarovat' sa neustale negativhemu pristupu: ,,prestan, nesmies...“, ale priamo
povedat’ dietat'u, Co ma robit’ a ¢o nie

pomdct’ dietatu pri nadvdzovani kontaktov so spoluziakmi a zaradeni sa do
skupinovych, ¢i réznych ¢innosti

pokial’ je mozné, nereagovat’ na kazd¢ neprimerané spravanie a pochvalou posilnit’

ziaduce formy spravania dietat’a
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pomoct’ najst’ dietat'u prostriedok, ktorym by mohlo redukovat’ svoje napitie, hnev
a to primeranym spdsobom (umoznit’ mu Kreslit, modelovat’ z plasteliny a in¢)
upozornit’ dieta, ze s nim nechceme bojovat, ukazat mu reSpekt a pomdct’ mu
najst’ sposob, ako ziskat’ pocit dolezitosti a uznanie primeranym spoésobom

oddelit’ spravanie, ktoré sa ndm nepaci od samotnej osoby dietata — ,,Nepaci sa mi,
ked’ robis...“ a nepouzivat’ vetu — ,,si zly!*

je potrebné zamerat’ sa na silné stranky diet’at’a

mozeme sa ho aj priamo spytat’, Co svojim nevhodnym spravanim sleduje, ¢o tym
cheel povedat’ a tiez, ze ho akceptujeme a sme pripraveni a ochotni mu pomoct’
ziaka s ADHD nemozno nutit k uplnému pokoju, je potrebné mu poskytnat
adekvatnu moznost’ pohybového uvolnenia

nevyhnutna je spolupraca rodiny a $koly, kde uéitel’ vedie rodicov k realistickému
chapaniu problémov dietat’a, ktoré nestvisia s vychovnymi nedostatkami v rodine
a Vv Skole, neposiliiuje u rodicov zbytocnymi vycitkami pocity viny

v désledku ADHD, ADD ma ziak stazené podmienky v beznom Zivote, ¢o je
nevyhnutné mat’ pochopenie pre jeho osobitosti (neschopnost’ dlhodobe;j
koncentracie, zvySenu unavitel'nost, vykyvy v préci, v ndlade, instabilitu...) a viest’
ho k tomu, aby sa naucil Gspesne prekonavat’ svoje t'azkosti, nie je to len vec vole
ziaka, ale aj predovSetkym trpezlivosti a spravneho vychovného pdsobenia jeho

vychovavatelov (CSPP Kosice, 2011)

2.4.1 Odborna intervencia u deti s ADHD

Aby sa u l'udi, ktori m6zu mat’ ADHD dala stanovit’ presna diagndza, je nutné

ziskat' vySetrenie kvalifikovaného a dostato¢ne skusené¢ho odbornika. ADHD je

diagnoza , ktorou sa mal zaoberat’ lekar, obvykle psychiater pre deti a adolescentov,

pediater alebo prakticky lekar. Niekedy mdéze ADHD ako prvy rozpoznat 1iiny

odbornik, ako je ucitel’ alebo psycholog aten potom urobi potrebné k tomu, aby sa

dietat'u dostalo celkové vySetrenie. K zaisteniu efektivnej intervencie u ADHD je tak

rovnako ako u diagnostikovaniu tejto poruchy potreba zaistit uzku spolupracu

jednotlivych odbornikov a rodicov.
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Obrazok 3: Posobenie jednotlivych zdrojov na dieta s ADHD

Psycholog

Socialny
pracovnik

Zaujmové
a dobrovol’né
organizacie

Rodic¢ia a
surodenci

Zdroj: Jana Cervena (vlastné spracovanie)

Pedagog
a Specialny
pedagog

Na zabezpeCovanie vhodnej intervencie u dietata s ADHD sa podiela rad

odbornikov, ale nezanedbatelny vplyv ma aj rodina, pribuzni, rovesnici alebo

surodenci.

Niekedy tiez dochadza k spochybiiovaniu celého konceptu ADHD. Napriklad

moze ist’ o tvrdenie, ze kazdé dieta je in¢ a len kvoli tomu, Ze Skola ako inStitucia po

nich vyzaduje Standardizované spravanie, sa nemusi jednat’ o psychicka poruchu. Tieto

nazory vSak uplne prehliadajii preukdzané neurobiologické zmeny v mozgu deti s

ADHD. A ucitel' by mal byt tym, kto pomoze rodi¢om s prvym krokom k spravne;j

terapii dietata. (Munden, Arcelus, 2002, s.71)
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2.4.2 Psycholog

Psychologovia na rozdiel od lekarov (praktickych, psychiatrov a pediatrov)
nepredpisujui na lieCenie somatickych ochoreni Ziadne lieky. Su to vysoko kvalifikovani
odbornici, ktori sa Specializuju na zvladnutie psychickych a psychologickych tazkosti
bez medikécie. (Munden, Arcelus, 2002, s.71)

Psycholog zist'uje schopnosti, tazkosti dietata a testuje jeho troven inteligencie.
Uloha psychologa spodiva tiez v spolupraci so $kolou, ktorG dieta navitevuje
I poskytuje poradenstvo dietatu s tym, ako sa s problémom vyrovnat. Psycholog je
kla¢ova osoba pri zavadzani vhodnych pristupov i opatreni. Zameriava sa na zvladnutie
psychologickych a psychickych tazkosti spojenych so syndromom ADHD bez
medikdcie. Je vyraznou oporou pre dieta i rodiCov. Moze zabezpeCit pre dieta

individudlnu, skupinovu, ¢i rodinnu psychoterapiu. (Bartiskova, 2006)

2.4.3 Terapeuticky tym

Pedagog alebo Specialny pedagdég zabezpeCuje v ramci Skoly odbornu
vychovno-vzdelavaciu starostlivost’ o dieta s ADHD . Uzko spolupracuje s odbornikmi
i s rodi¢mi diet'at’a .

Pediater byva prvy, koho rodi¢ia skontaktuju , ked’ pozoruju u svojho dietata
nejaké problémy a vykyvy v spravani , ktoré¢ by mohli znamenat’ pritomnost’ syndromu
ADHD . Lekar by mal rodi¢ov informovat’ o moznostiach a potrebe d’alSich vySetreni
u prisluSnych odbornikov a vydat’ odporucania k tymto vySetrenim.

Socidlny pracovnik moZe kontaktovat’ miestne institicie , ktoré diet’a potrebuje.
Rodicia sa na neho mézu obratit’ s otazkami v oblasti pridavkov a socidlnych davok .
pomodze kratkodobo v krizovych situdciach . (Bartiskova, 2006)

Psychiater diagnostikuje syndrom ADHD a v pripade nutnosti predpisuje
diet'at'u prislusné lieky na zmiernenie t'azkosti spojenych s poruchou ADHD.

Zaujmové a dobrovol’nicke organizacie pomozu dietat'u pri hl'adani novych

priatelov a zdujmov . NavsStevovanim napr. zaujmového krazku sa dieta s ADHD
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dostava z izolacie a dostava Sancu vyniknit’ v oblasti , ktora ho bavi a zaujima, kde sa
mu zlepSuje sebavedomie .

Rodi¢ia a sirodenci by mali dietatu s ADHD poskytnat’ zdzemie a vytvorit’
atmosféru bezpecia a dovery . Dieta by malo zazivat’ pocit, ze je brané také aké je a
také ich maju jeho najblizsi radi .

Vrstovnici poskytuju dietatu s ADHD rad socidlnych skusenosti , moze s nimi
zdiel'at’ svoje zaujmy, zal'uby a travit’ volny Cas . (Barttskova, 2006)

Domnievame sa vSak, ze vel'akrat vrstovnici, rodina alebo SirSie pribuzenstvo
neplni z réznych pri¢in svoju ulohu tak, ako by bolo povazované za idealne pre dieta

s ADHD.

2.5 Mimoriadne nadanie u deti s ADHD

Pokial' sa ujednej osoby zide ako genialita mimoriadneho nadania, tak
i dezorganizacia sposobena ADHD, je pedagogicka vyzva o to vaésia. Tito jedinci su
eSte netrpezlivejsi sami k sebe a predovsetkym k 'udom vo svojom okoli a st va¢sinou
nespokojni a mrzuti. Maju vacSie a menej pochopitel'né naroky. Typické s pre toto
spojenie brilantné vykony v jednej oblasti a naopak bezvyznamny priemer a Gplné
zlyhanie v inych. (Jenett, 2013, s. 140)

Psycholdgovia a pedagdgovia pod pojmom ,mimoriadne nadanie* rozumie
subor schopnosti, ktoré umoziiuji jedincovi dosiahnut’ vykonov nad ramec bezného
priemeru populacie. Ako hranica je stanovena urcitd hodnota inteligenéného kvocientu
(IQ). Mimoriadne nadanym detom idu ur¢ité vykony samé od seba takmer bez namahy.
Len malokedy dokazu vysvetlit, ako prisli k vysledku. Casto st rychle a presvedéené
0 spravnosti vysledku, nie vzdy vSak ctiziadostivé a cielavedomé. Mimoriadne nadani
jedinci netrpia svojim nadanim, ale pokial’ vobec — reakciami svojho okolia. Vykonnost’
nezavisi iba na intelektu, ale ¢asto byva silno determinovana motivéciou, usilovnostou
a kreativitou. (Jenett, 2013, s. 140)

Mimoriadne nadani jedinci, ktori nie st dostatocne podporovani, mozu

vykazovat symptomy pripominajice ADHD. Krivka normdalneho rozlozenia
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inteligencie je u deti s ADHD Cciasto¢ne skreslena, tzv. existuje pomerne dost’ vel'mi
nadanych deti.
Autor vyjadril svoje rozlozenie inteligencie nadanych deti do danej tabulky pre

prehlad vlastnosti a moznych socidlnych dopadov.

Tabulka 1: Pomer rozloZenia inteligencie u deti s ADHD

Vlastnosti mimoriadne nadanych jedincov | MoZné socidlne dopady

rychle, dobré chapanie netrpezlivost, spochybrniovanie autorit
zainteresovanost riesenia problémov znudenost, Ziadna chut' k precvicovaniu
dobra sebaorganizdcia panovacnost,manipulativnost

kreativny, hlada svoje cesty ignorovanie pravidiel v skupine

Jjazykovo nadany, velka znalost faktov potlacovanie inych nazorov

vysoké ocakavanie sam od seba a od druhych sebapretazovanie, podcenovanie ostatnych

Zdroj: JENETT, W. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vyd. Brno: Edika,
2013. ISBN 978-266-0158-6. 5.140.

Domnienka 0 mimoriadnych schopnostiach je ¢asto vyslovena v humore, ale
obcas tak i s obavami. U deti s ADHD sa tato otazka objavuje mnohokrat v Skolskom
veku, ked’ je ich spravanie v Skole zdrojom novych zahad. Tieto deti dosahuju
neuveritelnych vykonov, ktoré vSak mozu pri d’alSej prileZitosti opat’ znicit.

Okrem prejavov v€asného a silného rozvoja intelektu je mozné u niektorych deti
pozorovat’ vel'mi Specialne jednotlivé nadanie, napr. vel'ki muzikalnost’ alebo talent na
kreslenie a tiez mimoriadne pamit'ové schopnosti v uréitych oblastiach, ¢i akrobatické
zru¢nosti. Ako ucitelia a rodicia na tieto pozorovania reaguji, rozhoduji o osude tychto
deti. Mimoriadne nadané deti sa nepresadia len tak sami o sebe; niekedy sa im musime
venovat’ a podporovat’ je dokonca cez ich protest. (Jenett, 2013, s. 141)

Nakoniec bude potrebné stanovit’ presnu diagnézu, aby sme dokazali odovodnit’
narocné snahy spojené so zvlastnou podporou. K diagnostike sa vyuZzivaju testy
inteligencie. Tym vznika problém, pretoze pre deti S ADHD ziadne normované testy

inteligencie neexistuju.
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., Prekypujuce talenty je treba roztriedit a rozvijat. Tomu vsak stoja v ceste
sklony nesustredenych deti a sposobuju, ze je treba vynaloZit mimoriadne usilie.
(Jenett, 2013, s.142)

Deti s ADHD st vel'mi kreativne a vel'a z nich je zufalych, pretoze nedokazu
svoje originalne napady kvoli zlej pracovnej discipline a sebaorganizacii zrealizovat'.
Podpora arozvoj ich nadania rychlo nardza na hranice, pretoze tymto detom casto
chyba vydrz a motivacia. V umeleckej oblasti potrebuju trpezlivého impresara. Zdravy
zivotny Styl, dostatok spanku a usporiadany pracovny plan mézu lieky uSetrit’, ale bez
liekov sa mimoriadne nadanie udeti s ADHD malokedy rozvinie k maximalnemu

vykonu a 0sobnej spokojnosti. (Jenett, 2013, s. 144)

3 TRESTY A ODMENY PRE PODPORU ZIAKA S ADHD

Ked sa zamyslime nad tym, ako reagujeme na neposlusnost, provokacie
arozmary naSich deti, zistime, Ze sa Skala naSich reakcii pohybuje od zaucha, cez
hrozby, kriky, vyc€itky, sarkastické pozndmky az po l'ahostajnost’, prosby, zjednavanie
a vydieranie. PrindSaji nam véacSinou mizivé vysledky, aked’ ponechame stranou
okamzity efekt, ¢im tvrd$i je naS zasah, tym mensi s dlhodobou zmenou spravania
vyvola. Vztahy sa kazia, diet’a je stale tvrdohlavejSie, agresivnejSie, neznesitel'nejsie,
zatial' ¢o my sa trdpime pocitom viny a neprimerané tresty vykupujeme netimernymi
darc¢ekmi. (Laniado, 2004, s. 95)

Ziaka mozeme bud’ pochvalit za dosiahnutie jeho ciela, alebo za neuspech
potrestat’. ,,Odmena a trest velmi vplyvaju na Ziaka i d'alej ho motivuju k cinnosti, alebo
naopak. Kazdy jeden motiv je ovplyvneny socidlnym prostredim. Dieta tuzi byt
pozitivne ocenované, ¢i pochvalené. To sa mu prilis casto nestava, hlavne ak mu chyba
pochvala od rodicov. Ked’ je dlhsi cas dietatu odopierand tato tuzba, je frustrované,

dochadza k jeho deprivacnému syndromu. *“ (Kohutikova, Viktorinova, 2008)

Odmenou najéastejsie byvaju pochvaly ugitela k Ziakovi. Ziak ich moze chapat’
ako odmenu za vykon, ale i ako vyjadrenie osobnej sympatie voci sebe. Trest ma za

ulohu zabranit'® opakovanému neziaducemu spravaniu. V tomto pripade ma trest
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motivaény charakter. Pochvaly ako odmeny viak mozu mat’ i negativne uéinky. Ziak si
zvykne na pochvalu, je od nej zavisly a tym je odlakany od povodnej ulohy , ktorou je
ucenie. Moze sa stat’, ze dostane prili§ 'ahku ulohu a je za fiu pochvaleny namiesto
povzbudenia. Pochvala sa tym stala negativnhou motivaciou. Prax potvrdzuje, Ze
pochvaly, odmeny a pozitivne hodnotenia v Skole dostavaji skoro stale ti isti Ziaci.
Naopak, slabsi, neposlusni Ziaci zazivaju kritiku a tresty. Vela stereotypnych pochval
straca svoju hodnotu wudobrych ziakov, tak ako neustdle trestanie slabSich
aneposednych ziakov sa opakovanym pouzivanim stava neucinné. Sucastou
pedagogickej tvorivosti je vytvorit situaciu, v ktorej aj slabsi Zziaci z hladiska
prospechu, ¢i ziaci na okraji socialnych volieb v triede a ziaci neposlusni moézu dostat’
pochvalu. Toto sa d4 dosiahnut’ pomocou individualizovanych uloh, ktoré zohl'adiuji
Specifickost’ slabsich ziakov. (Kohutikova, Viktorinova, 2008)

Dalsou technikou vytvarania motivaénych situacii pre slabsie prospievajucich
ziakov je prezentovanie hodnotovych tloh. Tretou technikou je prezentovanie tvorivych
uloh, otazok, problémov, v ktorych slabsi Ziaci radi vynikaji, nemaju obavy a strach zo
zlyhania, kde mozu vyuzit' svoju fantdziu, imaginaciu. Slab§im ziakom treba davat
vypracovat, alebo vyplnit’ také ulohy, ktoré vyuzivaju prednosti slabsich ziakov, napr.
fyzicku silu, obratnost’, fantaziu, technicka zruénost’ a podobne. Na vyucovacej hodine,
ale aj na inej ¢innosti malo by byt o najviac pochval, povzbudenia a vyjadrenia
dovery, viac ako kritiky a negativneho hodnotenia. VyZzaduje si to vytvéarat’ také

situdcie, aby bol dovod na pochvalu.

Tresty maju ovela negativnejsie ucinky:

* 7iak ma zo Skoly strach

* snazi sa Skole vyhnt, stava sa z neho zaskoldk, pripadne moZu sa objavit’ neurotické

stavy, alebo psychosomatické prejavy

* trest moze u Ziaka prispievat’ k disocidlnemu spravaniu pripadne asocialnemu
Dolezité je vSimat’ si ako odmena, alebo trest posobi na ziaka a ¢i ma spatnu

vizbu v jej prezivani. Za odmenu, posilnenie spravania, ale aj kritiku vyuzivat aj

reakcie akymi su usmev, zachmurenie, pokyvanie hlavou, gesta ruk, tela a pod.

(Kohutikova, Viktorinova, 2008)
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3.1 Potreba pristupit’ k problému z opa€nej strany

| ked” diet'a hneva a rusi, musi ngjst’ niekoho, kto ho bude mat’ rad. Nemusi to
byt vzdy rodi¢, niekedy je to iucitel’, vychovavatel, ktorého si dieta obl'ubi. Vsetci,
ktori pracuju s dietatom by mali byt doésledni. Pokial’ vychova nie je jednotna,
problémy sa prehlbuji. Nehanbit’ sa za to, Ze to v nasej rodine nefunguje vd’aka ,,naSmu
milac¢ikovi“. N4jst’ vhodnli pomoc, napr. terapeuta, ¢i psycholdéga a uvedomit’ si, v com
je dieta uspesné. Dat’ mu moznost’ zazit’ pochvalu i za mensi Gspech.

(gkvorové, Skvor, 2003, s. 24)

Psychologovi odporti¢aju Gplntt zmenu pristupu k problému, ktory nés trapi. Je
potreba, aby sme prestali premyslat, ako zamedzit’ spravaniu, s ktorym nesuhlasime,
a zacat’ podporovat’ spravanie, ktoré povazujeme za prijatel'né. V praxi to znamena, ze
miesto trestania, potlaCovania a zakazovania mame robit’ pravym opakom — pochvalou

a odmenovanim posiliiovat’ spravne spravanie. (Laniado, 2004, s. 95)

3.1.1 Ako podnietit’ diet'a k splneniu ulohy

Dieta s ADHD potrebuje organizovany deii. Pravidelny rozvrh je pre neho
velmi doélezitym zdrojom pocitu bezpecia. Tento pravidelny program je dobré
sprijemnit’ odmenami. Aby sme ich mohli efektivne vyuzivat, je treba si vS§imat, kedy
sa dieta sprava dobre. VicSina z nas prejavi o dieta zaujem az vo chvili, kedy robi
nieco, ¢o nema. (Train , 1996, s. 102)

Odmeny, ktoré sI'ibime dopredu na dobu po splneni tlohy, sa podstatne lisia od
darcekov, ktoré detom venujeme, ,,len aby sme mali od nich pokoj.

(Laniado, 2004, s. 96)

Aby ich od nas deti nezacali vymahat, musi kazdda odmena spliiovat’ nasledujuce
podmienky:

¢ Musi byt’ venovana za urcité spravanie, splnenie konkrétnej tlohy, napriklad za dobrt
znamku. Nikdy nesmieme odmenovat’ len tak, napriklad: ,, Pretoze si bol dobry.

¢ Odmena musi byt odovzdana az po splneni ulohy, nie dopredu ,,aby sme ho

navnadili. “
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¢ Nesmieme sl'ubovat’ nejaku neurciti odmenu, ale presne a konkrétne odmenu popisat’.
¢ Odmena musi byt imernd. Za to, ze diet’a raz vstane vcas, nesl'ubujeme bicykel.

¢ Ak tloha, ktorej pozadujeme splnenie, zahriiuje viac tkonov, je vhodné jednotlivé
¢innosti vymenovat’ — kazdé rano si ustlat’ postel’, hracky ulozit’ do skrin, mat’ upratany

pisaci stol... (Laniado, 2004, s. 96)

3.2 Disciplina

Disciplina je doélezita pre vsetky deti, lebo vymedzuje hranice ich spravania
a priestor, v ktorom sa moézu realizovat. Dava tiez zivotu zmysel, posilfiuje osobnost’
a pomaha vytvarat’ pocit istoty a sebaurcenia.

Rodic¢ia maju tendenciu prenasat’ zazitky z vlastného detstva do vychovy svojich
deti a je priznacné, Ze rodi¢ia problémovych deti ich k discipline nevedu. Deti z tychto
rodin travi va¢Sinu ¢asu mimo dohladu rodi¢a a ich sprévanie tak zostava bez kontroly
a usmernovania. Rodicia spravidla nevedia, kde dieta je a ¢o robi. Deti, ktoré maji
problémy so spravanim, citia, Ze im rodicia nie st schopni urcit’ medze; nedokazu im
povedat’, ako sa maju spravat’, a situaciam, ktoré by mohli viest’ ku konfliktu, sa radsej
vyhybaji. Na takto praktizovanu disciplinu reaguje dieta odmietavo, pretoze ma pocit,
ze sa onho jeho rodi¢ia nezaujimaju. Tato metoda je okrem iného neefektna i preto, ze
je skor odrazom nalady rodicov ako reakciou na spravanie diet'ata. (Train, 1997, s. 102)

Udrzovat’ disciplinu znamena hladat’ rieSenie problémov. V rodinach s det'mi
s tazkostami spravania je rozhodovanie spravidla kametiom urazu a disciplina je
vyZadovana sporadicky a nevhodnym sposobom. Deti reaguju iba na prikazy tych, ktori
Vv nich vyvolavaju reSpekt. Preto sa dari udrzovat’ disciplinu len v tych rodinach, kde
prevlada pozitivna citova atmosféra.

Vsetkym je nam jasné, ze deti potrebuju disciplinu. Problém je v tom, ako ich
udrzat’. Podari sa ndm stanovit’ jasné pravidla a zarovei k dietat'u zaujat’ vIadny vzt'ah,
posilnime v flom pocit bezpecia a zaroven i pocit vlastnej zodpovednosti. Vd’aka tomu
si potom viac vazi seba. Vzhladom na to, ze dieta s ADHD ma tendenciu
k nesustredenosti a hyperaktivite, potrebuje bezpec¢né prostredie - musi citit’, Ze sa onho

niekto stard a Ze je v jeho silach splnit’ to, ¢o sa od neho ocakava. Ak je disciplina
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sprevadzana spolo¢nymi prijemnymi zézitkami, méze sa stat’ novym ,,zdrojom* jeho
zivotnej sily. (Train, 1997, s. 103)
V tejto podkapitole sme sa zaoberali disciplinou, ako mu pomahat’ v rodine tak,

aby v nej prospievalo a vedelo sa vyrovnavat’ so svojou poruchou.

4 VOLBA DALSIEHO VZDELAVANIA A POVOLANIA
U HYPERAKTIVNYCH DETi - KARIEROVE PORADENSTVO

V obdobi dospievania, ktoré nie je pre deti s ADHD lahkym vyvojovym
obdobim, nastdva tiez ¢as na volbu dalSicho vzdelania, pripravu na ich buduce
povolanie — mnohé skoly a pedagogicko-psychologické poradne poskytuja pre deti tzv.
kariérové poradenstvo, ktoré im ma pomoct’ tito vol’bu ul'ahdit’.

Detom s ADHD je treba v ramci kariérového poradenstva na zakladnej skole
nutne venovat' zvySenut pozornost. Je tomu tak nielen preto, ze ich tazkosti Casto
prehlbuje kombinacia so Specifickou poruchou ucenia (dyslexia, dysgrafia,
dysortografia, dyskalkulia, dysparxia), ale tiez preto, Ze porucha pozornosti i1 d’alSie
tazkosti z nej vyplyvajuce st'azuju Studium na strednych Skolach alebo uciliStiach. Preto
su deti s ADHD viac ohrozené zlyhanim na tretom stupni vzdeldvania.

Z tohto dovodu je treba vyber d’alSej formy vzdeldvania tymto detom priamo
,usit’ na mieru”, aby bolo nebezpeéie zlyhania anedokonéenia $tudia ¢o najviac
elimenované. Okrem poruchy pozornosti, ktora stazuje vnimanie a okamzité
zapamaitanie informdcii, ovplyviluji vykon dietata i poruchy pamiiti — tu je ohrozeny
cely proces od vitepenia cez uchovania az k vybavovaniu informécii z pamiti. Dalej
spolupdsobia i poruchy myslenia — pokial’ i koncom druhého stupia je myslenie tychto
deti skor konkrétny, deti tazkosti tvoria abstraktnymi pojmami (tzv. neverbalne typy), je
lepsie zvolit menej naroénejsie formy vzdelavania. (Jucovidova, Zadova, 2010, s. 203)

. Studijné zrucnosti nie sii tvorené len intelektovymi schopnostami, ale podielajii
sa na nich viac faktorov, vratane schopnosti a ochoty sa ucit. *

(Jucoviéova, Zatkova, 2010, s. 204)
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4.1 Kariérové poradenstvo

Pri vybere skoly neberti niekedy rodic¢ia v uvahe vplyv Specifickych poruch
spravania a uCenia na buduce Studium, vychadzaju len zo svojich ambicii alebo zo
zaujmu deti o ten ktory odbor. A nebert v uvahe ustretovost’ ¢i neustretovost’ strednych
Skol pre pracu s tymito detmi. (Nie je vynimkou , ze stredné skoly uvadzaju v réznych
oficialnych prehl'adoch, Ze nevytvaraju podmienky pre Stadium deti so Specifickymi
poruchami ucenia a spravania, hoci ide o povinnost’ dant platnym skolskym zakonom.)
(Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 205)

., Ulohou kariérového poradenstva na zdkladnych Skoldch je priviest deti
arodicov kredlnemu nahladu na schopnosti a studijné predpoklady deti a toto
poradenstvo tak co najviac individualizovat' tak, aby sme eliminovali alebo co najviac
zmiernili moznost vyukového zlyhania tychto deti na strednej skole alebo ucilisti.
(Jucovitova, Zatkova, 2010, s. 205)

Jedna sa ale o dlhodoby proces, prelinajuci celym druhym stupfiom zékladnej
Skoly. Na kariérovom poradenstve by sa mali podielat’ vSetci ti, ktori s dietatom
pracujt a dlhodobo ho poznaji. Mimo triedneho ucitel’a a vychovného poradcu to moze
byt i 8kolsky alebo poradensky psycholdg, Specidlny pedagodg, v pripade potreby
I metodik prevencie aini ucitelia, ktori mézu na zéklade svojich znalosti dietata
k danému procesu prispiet’. Kariérové poradenstvo by teda nemalo byt’ len zalezitostou
jednotlivca (napr. vychovného poradcu), ale timovou zéleZitost'ou.

(Jucoviéova, Zatkova, 2010, s. 205)

U rodicov je dolezité, aby volbu dalSicho vzdeldvania svojho dietata
nepodceniovali, aby boli dobre informovani o stave poruchy svojho dietata a jeho
vplyvu na ucenie prave preto, Ze tieto deti su vela krat vystavené moznému zlyhaniu
pri Stadiu na strednych Skolach i uciliStiach a hrozia im pred¢asné odchody zo
vzdelavania. Je treba ich zoznamovat' s tym, ¢o znamend Stadium pre ziaka, u ktorého
pretrvava Specifickd porucha ucenia alebo spravania. Aké opravnené naroky budi mat’
Skoly, v ktorych oblastiach mézu asu schopni reSpektovat’ dopady pretrvavajicej
poruchy a v ktorych nie. (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 207, 216)

V nasledujuce;j Casti prace sa budeme snazit’ podrobnejSie opisat’ postupy pri

kariérovom poradenstve.
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4.1.1 Podstata kariérového poradenstva

Pojem kariérové poradenstvo sa zacal v nasom Skolskom systéme pouzivat
pomerne nedavno, pricom nie je legislativne ukotveny (Skolsky zakon ani vyhlaska o
poskytovani poradenskych sluzieb v Skolach tento pojem nepoznd). Kariérové
poradenstvo v sebe zahfna Siroku skalu informacnych, poradenskych, diagnostickych,
motivacnych a vzdelavacich ¢innosti, ktoré sleduju spolo¢ny ciel: pomoc jedincovi pri
rozhodovani o d’alSie vzdelavacie a profesijné drahy.

1. Postupné a nepretrzité poskytovanie informdcii Ziakom, primeranych ich
vyvojovej urovni, aj potrebnych informdcii rodicom o hlavnych typoch a
druhoch strednych 8§kél a ich spolocenskom poslanie, o moznostiach a
poziadavkach $tadia na nich , o ststave Studijnych a u¢ebnych odborov , ktoré
mozno na strednych Skolach Studovat, 0 povolaniach, pre ktoré tieto $tudijné a
ucebné odbory svojich absolventov pripravuju , o potrebe pracovnikov pre tieto
povolania, obsahu ¢innosti a narokoch , ktoré tieto povolania kladi na
pracovnikov, o moznych spésoboch d’al§icho stidia a zvySovania kvalifikacie , o
systéme odmenovania , socidlneho zabezpecenia atd’.

2. Sustavné komplexné sledovanie a hodnotenie vyvoja zZiakov aj podmienok, za
ktorych tento vyvoj prebieha, po celt dobu ich dochadzky do Skoly, postupné
rozvijanie ich vlastného sebapoznavania a sebahodnotenia .

3. Véasné vytvaranie podmienok pre rozvijanie vlastnosti vyznamnych pre ich dalsi
Studijny a profesionalny vyvoj .

4. Systematicka poradenska a konzultacna pomoc pri postupnom vytvdarani a
ujasnovani osobnych predstav o dalSom S$tadiu a buducom povolani, pri
konfrontacii tychto predstdv s potrebami spolo€nosti, pri posudzovani a
hodnoteni vlastnych predpokladov pre d’alSie Stiidium a pripravu na povolanie a
d’alej konzultatni pomoc v priebehu bezprostredného rozhodovani ziakov o
vol'be d’alSieho Stiidia na konci dochddzky do zékladnej Skoly .

Pomoc moéze mat niekol’ko rozmerov. Od poskytnutia samoobsluznych
informacnych materidlov ¢i testov ziakovi az po celkovu diagnostiku a podrobni

analyzu osobnosti. Dynamicky rozvijajucim sa prvkom poradenstvo je vyuzivanie

55



internetovych informacii, vratane informacii o prilezitostiach vzdeldvania a zamestnania
v EU.

Prinos kariérového poradenstva mozno vidiet v skutoc¢nosti, ze vyznamne
redukuje zbyto¢né straty vznikajuce chybnym rozhodovanim jedincov o volbe
vzdelania a profesijnej pripravy vyvolané nedostatoénymi alebo zmétenymi

informaciami ¢i nedostatocnym sebapoznanim. (Hlad’o, 2008)

4.2 Legislativny ramec vzdelavania

Vzdelavanie v ramci Slovenskej republiky upravuje zakon €. 245/2008 Z. z.
0 vywchove a vzdelavani a 0zmene adoplneni niektorych zakonov (Skolsky zdkon).
Z nasho hladiska je potrebné sa zamerat’ na novelizaciu zakona v oblasti pojmov, ktoré
sa zaviedli do platnosti. Pod $pecialnou vychovno-vzdelavacou potrebou sa rozumie
wpoziadavka na upravu podmienok, obsahu, foriem, metod a pristupov vo vychove
a vzdeldvani pre dieta alebo Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia
alebo nadania alebo jeho vyvinu v socialne znevyhodnenom prostredi, uplatnenie
ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti dietata alebo Ziaka
a dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primeraného zaclenenia do spolocnosti .
Pre ucely vyhlasky €. 245/2008 Z.z. sa tymto ziakom rozumie ziak:

» .dieta alebo Ziaka s mentdlnym postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym
postihnutim, telesnym postihnutim, s narusenou komunikacnou schopnostou,
s autizmom a s dalsimi pervazivaymi vyvinovymi poruchami alebo s viacndsob-
nym postihnutim “,

s dieta choré alebo zdravotne oslabené alebo Ziaka chorého alebo zdravotne
oslabeného, dieta alebo Ziaka s ochorenim, ktoré je dlhodobého charakteru, dieta
alebo Ziaka vzdelavajuceho sa v Skolach pri zdravotnickych zariadeniach “,

= dieta s vyvinovymi poruchami alebo Ziaka s vyvinovymi poruchami, dieta alebo
Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti, dieta alebo Ziak s vyvinovou poruchou
ucenia “,

= . dieta s poruchou spravania alebo Ziaka s poruchou spravania, dieta alebo Ziak

S narusenim funkcii v oblasti emociondlnej alebo socialnej“,
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= dieta zo socidlne znevyhodneného prostredia alebo ziaka zo socidlne
znevyhodneného prostredia, dieta alebo Zziaka zijuceho v prostredi, ktoré
vzhl'adom na socialne, rodinné, ekonomické a kultirne podmienky nedostatocne
podnecuje rozvoj mentalnych, vol'ovych, emocionalnych vlastnosti dietat’a alebo
ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych

podnetov pre rozvoj jeho osobnosti (zakon ¢. 245/2008 Z.z., § 2).

Dalej vzdelavanie Ziakov so $pecifickymi poruchami v ramci Slovenske;
republiky upravuju vyhlaska MS SR 320/2008 Z.z. 0 zdkladnej Skole z 23. jila 2008,
vyhlaska MS SR 322/2008 Z.z. 0 specidlnych skoldch zo 6. augusta 2008, vyhlaska MS
SR 323/2008 Z.z. 0 specialnych vychovnych zariadeniach 70 6. augusta 2008, vyhlaska
MS SR 325/2008 Z.z. o skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie zo
6. augusta 2008.

Vyhlagka MS SR 320/2008 Z.z. 0 zdkladnej $kole 7 23. jilla 2008

Tato vyhlaska v §1 upravuje organizaciu zakladnej Skoly, plnenie povinnej
Skolskej dochadzky, vratane jej plnenia mimo tizemia Slovenskej republiky, organizaciu
a zabezpe€ovanie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v Skole, vratane integracie Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a mimo nej, ziakov s nadanim, pravidla
hodnotenia a klasifikacie a pravidla o bezpecnosti a ochrane zdravia ziakov.

Vychovou a vzdelavanim ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa zaobera § 13. Podla tejto vyhlasky sa v jednej triede spolu s ostatnymi
ziakmi vzdelavaju z dovodu zvySenej naroCnosti organizacie vyucovacej hodiny a
pripravy prisluSnej dokumentacie najviac traja Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim. Za
kazdého ziaka so zdravotnym znevyhodnenim sa pocet Ziakov v triede zniZuje o dvoch.

, V skole so suhlasom zriadovatela mozno zriadit Specializovanu triedu pre
Ziakov, ktori z vychovno-vzdelavacieho hladiska potrebuju kompenzacny program alebo
rozvojovy program a pre Ziakov, ktori boli vzdelavani v Skole so vzdelavacim
programom pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.*. Ziaka do uvedenej triedy
zarad’uje riaditel na navrh triedneho ucitela a vychovného poradcu po vyjadreni
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie a po informovanom sthlase zakonného

zastupcu ziaka (vyhlaska 320/2008 Z.z.).
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Vyhlaska MS SR 322/2008 Z.z. 0 $pecidlnych $koldch z0 6. augusta 2008

»Tdto vyhlaska upravuje podrobnosti o organizacii, vnutornej diferencidacii
a dzke vychovy a vzdeldvania v Specidlnych $koldch, postup pri prijimant deti a Ziakov
do tychto $kol, podrobnosti o osobitostiach vychovy a vzdelavania, o hodnoteni
a klasifikacii prospechu a spravania ziakov, o poctoch deti a Ziakov v triedach
Specidlnych 5kol, o forme a obsahu spravy o vychove a vzdelavani Ziaka podla § 24
zdkona, o oznacovani skol a ustanovuje sustavu ucebnych odborov a zamerani
ucebnych odborov v odbornych ucilistiach* (§ 1).

V § 7 je vymedzeny postup pri prijimani deti do materskej Skoly pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim a ziakov do zakladnej Skoly pre ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Do $kol pre deti alebo Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa
prijimaju deti a Ziaci na zdklade diagnostickych vySetreni, ktoré vykona zariadenie
vychovného poradenstva a prevencie. Dalej je potrebny stihlas rodi¢a alebo inej fyzickej
osoby, ktord ma dieta zverené do starostlivosti. Na zaklade tohto sa prijimaju deti alebo
ziaci s preukdzatelnym zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa vzhladom na svoje
zdravotné znevyhodnenie nemdzu uspeSne vychovavat v materskej Skole alebo
vzdelavat v zakladnej Skole. Zdravotné znevyhodnenie dietata musi byt
zdokumentované a vyplnené na potvrdenom tlacive schvalenom Ministerstvom Skolstva
Slovenskej republiky. Toto tlacivo obsahuje aj spravu z diagnostickych vySetreni
s ur¢enou diagnézou, odporucania k vychove a vzdelavaniu dietat’a alebo Ziaka a navrh
na prijatie alebo neprijatie diet'at’a alebo zZiaka do prislusnej skoly (vyhlaska ¢. 322/2008
2.2.).
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5 OVPLYVNENIE PREJAVOV ADHD POMOCOU
RELAXACNYCH TECHNIK

Nielen u hyperaktivnych, ale 1iuhypoaktivnych deti byva velmi casto
odbornikmi odporucané vyuzitie relaxacnych technik. Inak preto, ze dokédzu ako deti
upokojit, stlmit’ prejavy hyperaktivity, tak i hypoaktivne deti aktivizovat’ k ¢innosti.
Deti s ADHD kvoli svojej zvySenej unavitelnosti i d’al$im prejavom hyperaktivity vSak
potrebuju relaxovat’ CastejSie v priebehu diia, ako v odpoludnajsich hodinach doma, tak
behom vyucovania. Preto uvadzame priklady relaxa¢nych technik, ktoré mozno zaradit’
do bezného rezimu dna dietata a ktoré su vyuziteI'né ako pre ucitel’a, tak i pre rodica.
PretoZze vSak pribuda nepokojnych sa nesustredenych deti i z inych ddévodov ako je
ADHD a pretoze relaxa¢né techniky priaznivo ovplyviiuju iiné oblasti, mozno ich
pouzit' iudeti bez akejkol'vek Specifickej poruchy. V kazdom pripade — pokial
nepomozu, neuskodia a na viac deti zabavia. (Jucovicova, Z4a&kova, 2010, s. 132)

Na ovplyvnenie hyperaktivity dietat’a dobre posobi striedanie ¢innosti (vacSinou
vintervale 5-10-20 minat individualne pri uceni a hre). Tieto deti sa Casto nudia,
pretoze sa nedokdzu samé zabavit areaguji na nudu zlosti, agresii alebo si sami

k(19

vymyslia ,,¢innost™, ktora je sice zdbavna, ale nemusi mat’ pozitivny vysledok. Casté
striedanie ¢innosti sa odporuca i U vypracovanych domacich tloh — dieta chvil'u ¢ita,
chvilu pise, potom dokon¢i ¢itanie. Toto je vhodné prelozit’ i pohybovou aktivitou, aby
sa diet’a trochu odreagovalo. Vzdy ale vedieme diet'a k dokonc¢eniu zacatej a preruSene;j
¢innosti. U¢ime ich pre Zivot — aby v buducnosti dokazali pracovné tlohy dokoncit

a neutekat’ od nich. (Zéékové, Jucovicova, 2012, s. 29)

, Ktomu v nemalej miere mozu prispiet’ relaxacné techniky, pretoze fyzickym
uvolnenim, wuvolnenim svalového napdtia dosiahneme psychického uvolnenia.
Navodime tak pocit psychickej vyrovnanosti, prijemného dusevného rozpoloZenia. Dieta
V sucasnej dobe stravi v Skole velké mnozZstvo casu, zvlast' deti, ktoré navstevuju
i Skolskii druzinu. Skolské prace sii pre deti svojim spésobom ndrocénd a casto
stresujuca (najmd pre deti so Specifickymi vyvojovymi poruchami) “.

(Jucovicova, Z4ckova, 2010, s. 133)
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V podkapitole sa zameriame na d’al$iu moznost ovplyvnenia sprevadzant k ¢innosti

dietat’a relaxacnym cvicenim.

5.1 Rézne druhy relaxaénych cvi€eni

Relaxacné cviCenia su svojim spdsobom narocné na pozornost a sustredenie,
vyzaduji urcitu trpezlivost. A to je to, ¢o udeti s 'ahkou mozgovou dysfunkciou je
porusené, ¢oho sa im nedostdva. Zo zaciatku je treba pri nacviku relaxa¢nych technik
postupovat’ po krokoch , volit' jednoduchsie relaxacné techniky a zo zaciatku tiez
relaxovat’ ¢o najkrat$iu dobu. Ciel'om je naucit’ tieto deti sa rychlo uvolnit’ i v beznych

zivotnych situaciach a zase rychlo sa aktivizovat’. (Jucviova, Zackova, 2008, s. 19)

Stucastou relaxaénych cviceni mimo svalového uvolnenia byvaju tzv.
imaginacie, predstavy, ktoré nam pomahaji prehibit’ dusevny, vnutorny pokoj. Mavaji
prijemny a upokojujici obsah. Imagindcia tak podporuje ischopnost sustredenia,
schopnost’ zamerat’ sa na urCiti predstavu. Tto schopnost’ bezvyhradne sa sustredit’ na
uréita predstavu, ktord ovplyviiuje organizmus, nazyvame koncentraciou a relaxacny
stav zvySuje jej ucinnost’.

Dychové cvicenia ovplyvituju okysli¢enie krvi a vymenu vSetkych dychacich
plynov, pdsobia i na srde¢nu frekvenciu. U deti s ADHD je dostato¢ny privod kysliku
vel'mi ddélezity, pretoze vplyvom poruchy je u nich zvySend drazdivost’, ktora je stale

pritomna.(Jucovicova, Z4&kova, 2008, s. 16)

5.2 Roézne typy poléh pre relaxaéné cvi€enie

Ako uz bolo vyssie uvedené, mozeme si vybrat’ z rdznych typov relaxa¢nych
poloh, vyskusat’ si ich zvolit’ si pre nds ti najprijatel'nejSiu ako z hl'adiska pohodlia
a prezivania relaxacie. V joge moézeme cvicit’ i pozicie, ktoré maju aktivac¢ny, tonizujuci
efekt. Mozeme ich pouzit k aktivacii po relaxacnych poziciach alebo u deti s ADD

spojené s hypoaktivitou, d’alej pri inave a ospalosti. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s.171)
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Tento efekt ma poziciu ,,kobry* (nickedy to byva ozna¢ované ako ,,had*) — obr.
¢. 1 (priloha A). Do tejto pozicie sa dostdvame z I'ahu na brucho pomalym vztycovanim
hlavy atela az do pasu, v poslednej faze sa oprieme na napnuté ruky s dlafiami na
podlozke a mozeme i zaklonit” hlavu.

K nacviku sustredenia, koncentracie mézeme vyuzit ktorukol'vek z jogovych
rovnovaznych pozicii. Najjednoduchsia je pozicia ,,hory* — obr. €. 2 (priloha A). Je to
vzpriameny stoj s chodidlami tesne vedl'a seba, vypnutym hrudnikom, rovnym chrbtom
arukami pritisnutymi po stranach stehien. Hlava je vzpriamena. Detom poziciu
priblizime popisom pevnej, vysokej, vzpriamenej a skalnatej hory. Z nekvalitného stoja
vychadza i pozicia ,,kohita* — obr. ¢. 3 (priloha B), kde pomaly zdvihame ruky hore do
vzpazenia a nakoniec si stipneme na Spicky. Potom sa vraciame spéat’. Rovnako pdsobi
| pozicia ,,volavky“ — obr. ¢. 4 (priloha B), kedy deti stoja len na jednej nohe s druhou
nohou mierne pokréenou a pozdvihnutou v kolene. Ruky moézu byt bud’ pokréené
v lakti alebo ruka na opacénej strane , ako je pokréena noha (I'ava noha — prava ruka).
Dalou poziciou podporujuca sustredenie je ,,Zaba“ — obr. ¢&. 5 (priloha C), kedy zo sedu
na patach Siroko roztvorime nohy s kolenami ¢o najd’alej od seba takZze dosadneme na
zem a palce na nohe sa nam dotykaji. Obdobne cvi¢ime poziciu ,,motyla — obr. ¢. 6
(priloha C), kedy vychadzame zo sedu natiahnutymi nohami , ktoré pokréime tak, ze
spojime k sebe chodidla ¢o najblizSie k telu. Drzime ich rukami, sedime vzpriamene.
Kolen4 a stehnd ndm tak vytvara ,,motylie kridla“. (Jucovicova, Zagkova, 2010, s. 172)

Z kazdodennej praxe ucitelia vedia, Ze pribuda deti nepokojnych a neschopnych
sa dlhSie sustredit. Do vyucby je mozné pre spestrenie zarad'ovat' aj netradicné,
napravné a stimula¢né programy, pestré a zdbavné formy, jogové a relaxaéné cvicenia.
Tieto cviCenia nie je nutné zarad’'ovat’ iba do hodin telesnej vychovy, ale i aj v priebehu

vyucovania k upokojeniu a uvol'neniu neziaduceho napitia. (Minarova, 2008)
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EMPIRICKA CAST

6 KOMPARACIA POHLADU RODICOV A UCITELOV DETI SO
SYNDROMOM ADHD

6.1 Ciel prace, metédy a hypotézy

Ciel prace
» Hlavnym ciel'om je skonfrontovat’ analogické oblasti dotaznikového Setrenia u

oboch skupin respondentov: rodicov deti so syndromom ADHD a ucitel'ov tychto deti.
Zaujimalo nds, ¢i je pre rodi¢ov hyperkinetickych deti ich situdcia skutocne tak
obtiazna, ako je popisané v podobnej literature a ¢i ucitelia su od tejto problematiky

viac odosobneni.

»Vyskum ma charakter kvantitativneho Setrenia.

Metody

»Po analyze odbornej literatiry nasledoval vlastny vyskum . Pre svoj zamer sme

zvolili kvantitativny vyskum. Boli pouZité techniky dotaznika ( jedna sa o anonymny
dotaznik vytvoreny iba pre ucely tejto diplomovej prace, teda neStandardizovany.
Dotaznik pre rodi¢ov 1 ucitelov ma celkom 11 otazok ( 10 uzavretych a 1 otvorena -
dobrovolna ) .

Vzhl'adom k charakteru otazok ( aké pocity respondenti zaZivali pri konfrontacii

s diagnozou dietata , aké vo vztahu k spravaniu dietata , ¢i dieta s ADHD nejako
narusilo pohodu v rodine / triede , aké prejavy spravania diet'at’a rodicia / uCitel’a trapia)
sa zameriavame hlavne na afektivne stranku vztahu rodicov a ucitel'ov k onomu diet’at'u

so syndromom ADHD .
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Hypotezy

Rodicia, ako hovori odborna literatira, hlavne potom matky, su osoby, ktoré
travia s dietat’om najviac ¢asu, su spravidla prvi, kto sa o diagnéze diet'ata dozvie, musi
znaSat’ vSetky prejavy jeho spravania plynice zo syndromu ADHD a hlavne su s
dietatom "od rana az do vecera ", " od narodenia az ( min. ) do dospelosti ", aj ked” ich
potom diet’a spravidla potrebuje . Oproti tomu ucitelia su s dietatom " iba " niekol'ko
hodin a po dobu " len "niekol’kych rokov, a hoci su rade prejavov spravania dietata

vystaveni , nie je pre nich cela situacia tak osobna.

Hypotéza €. 1 : Predpokladame, ze rodicia deti so syndromom ADHD uvadzaju v
otazke na pocity pri ozndmeni diagnozy dietat’a viac negativnych emocii ako ucitelia
tychto deti .

Hypotéza ¢ 2 : Predpokladame, ze rodicia deti so syndromom ADHD CcastejSie
odpovedaju , ze v nich dieta vyvolava negativne pocity , ako ucitelia tychto deti .
Hypotéza €. 3: Predpokladdme, ze rodicia deti so syndromom ADHD uvéadzaji v
otazke na pocity pri konfrontécii s spravanim dietata ovela viac negativnych emocii
ako ucitelia tychto deti .

Hypotéza €. 4 : Predpokladame, Ze rodicia deti so syndromom ADHD uvadzaja ovela
CastejSie, ze spravanie diet'at’a negativne ovplyvnilo ich vztahy v rodine ¢i k okoliu, ako

ucitelia tychto deti vztahy v triede .

6.2 Charakteristika vyskumnej vzorky a miesta vyskumného Setrenia

6.2.1 Charakteristika vyskumnej vzorky

Prva skupinu respondentov tvorili rodi¢ia deti so syndromom ADHD. Bolo
nutné, aby bol syndrom ADHD dietat'u skuto¢ne diagnostikovany, ¢o mali zabezpecit
uvodné otazky dotaznika ( vek dietata pri stanoveni diagnoézy, kedy rodicia pojali
podozrenie , kto im vySetrenie odporucil a ktoré pracovisko diagnostiku vykonalo ).
Vek dietat’a nebol nijako obmedzeny . Z tejto skupiny bolo oslovenych celkom 60
respondentov . S ohl'adom na snahu ziskat’ ¢o najviac respondentov bol dotaznik jednak

rozdavanie a jednak rozosielany, pri com bola vytvorena aj jeho elektronickd podoba.
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Zo 60 poslanych a rozdanych dotaznikov sa vratilo a bolo plnohodnotne zodpovedanych
40 , navratnost’ teda bola 66,7 % .

Druhou skupinou respondentov boli ulitelia deti so syndromom ADHD . Opét’
sme sa pokusali uvodnymi otazkami zabezpecit, aby dieta ¢i deti malo / mali syndrom
ADHD skuto¢ne diagnostikovany . Z tejto skupiny bolo prostrednictvom rozdavaného a
rozosielaného dotaznika oslovenych celkom 60 respondentov, pri com dotaznikov sa
vratilo 43, ale len 35 bolo plnohodnotne vyplnené . Navratnost’ tu bola podstatne vyssia
81,39 % . KedZe sme mali v umysle obe skupiny respondentov porovnavat,

z dotaznikov pre ucitel'ov deti s ADHD sme ndhodnym vyberom vybrali 30.

6.2.2 Charakteristika miesta vyskumného Setrenia

Vzhl'adom k snahe ziskat o najvacsi pocet respondentov sme vyskum
vykonavali na viacerych roznych miestach. Jednalo sa o pobocku Centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Senici, Robotnicka 62, kde
sme prostrednictvom pracovnikov CPPPaP oslovovali rodi¢ov deti sa syndromom
ADHD aj ucitel'ov §kol, ktoré pracovnici v dobe trvania vyskumného Setrenia navstivili.
PPP je miestom, kde z velkej Casti prebieha diagnostika syndromu ADHD, rodicia s
tymito detmi potom poradiiu zvycajne d’alej navstevuji, poradia im sprostredkovava
d’alSie vySetrenia, rady aj pomoc, pripravuje podklady pre integraciu dietat’a,
zabezpecenie asistenta pedagoga atd’.

Dal§im miestom vyskumného Setrenia bola lI. ZS v Senici aIV. ZS v Senici,
kde sme oslovovali rodi¢ov deti s ADHD prostrednictvom pedagogov, ktori s nimi prisli
v ramci individualneho sedenia do kontaktu. Pouzitd bola aj elektronickd verzia
dotaznika, ktord bola spolu so sprievodnym vysvetlujicim textom ponuknutd na
niektorych z internetovych diskusii, ktoré sa zameriavaji na problematiku syndrému

ADHD.
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6.3 Vlastna vyskumna €innost’

Vysledky samotného vyskumného Setrenia sme pre vacsiu prehl’adnost’ zobrazili
v podobe grafov. Vac¢sina zo zobrazenych odpovedi mala charakter vyberu z viacerych
variantov, pri ¢om mohli respondenti oznacit’ viac moznosti alebo tiez ziadnu z nich.

Podrobnejsie rozpracovanie grafe oznacuje pocetnost’ vyskytu danej varianty.

1) Vyskyt negativnych emacii rodicom a ucitelom deti so syndromom ADHD pre

potvrdenie diagnozy dietata / deti

Tabulka 2 : Vyhodnotenie vysledkov pri vyskyte negativnych emocii (rodic)

Pocity rodicov pri potvrdeni diagnézy ADHD
Sok 8
popretie 4
zfalstvo 13
zlost’ 2
vina 8
odmietanie 1
pocit zaskoCenia 19
osamotenie 4
neznalost’ 11
ulava 2
iné 3

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)
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Graf 2: Aké pocity sa Vas zmocnili, ked’ sa potvrdila diagnéza syndromu ADHD?
(zaskrtnite v ponuke vsetky, ktoré Vas stav charakterizovali)

Pocity rodicov pri potvrdeni diagnézy ADHD
71%
i
46%
41% o
4%
P
Pocit zaskocenia Neznalost Zufalstvo Odmietanie

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Diagnézu ADHD nie je celkom l'ahké urcit. Je totiz zavisla na niekolkych
vzajomne suvisiacich faktoroch a na tom, do akej miery zasahuju do kazdodenného
zivota jedinca. Preto je nutné okrem fyzického a psychického vySetrenie dietata
vyhodnocovat’ tiez informacie od osob, s ktorymi prichadza dieta do styku. Prijatie
diagnozy syndromu ADHD nebyva pre rodi¢ov jednoduché. Po uvedomeni si tejto
skutocnosti ich zaplavi cely rad pocitov, ktoré sa moéZu navzijom prelinat. Vztah
dietata mladsSieho $kolského veku k rodi¢om je stale vel'mi silny. Rodina uspokojuje
vacSinu jeho potrieb, rodi¢ia su zdrojom istoty a bezpecia, su dietatu vzorom,
prostrednictvom svojich poziadaviek napinaju jeho potrebu sebarealizacie a poskytuju
mu otvorenu buducnost’. Hoci rodicia su ti, ktori s dietatom travia najviac ¢asu, ani ¢as,
ktort travia s hyperkinetickymi dietatom jeho ucitel, nie je zanedbate'na. Vyskumna
otazka je smerovana na prehlad informacii, ktoré sme zosumarizovali. Pre porovnanie

sme uviedli vyhodnotenie vysledkov do tabulky a grafu.
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Tabul’ka 3: Vyhodnotenie vysledkov pri vyskyte negativnych emocii (ucitel)

Pocity ucitelov pri potvrdeni diagné6zy ADHD
Sok 1
popretie 0
zufalstvo 2
zlost’ 1
vina 0
odmietanie 3
pocit zasko€enia 10
osamotenie 2
neznalost’ 12
ulava 1
iné 11

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Graf 3 : Aké pocity sa Vas zmocnili, ked’ ste sa dozvedel (a), Ze budete ulit’ diet’a s
ADHD? (pod¢iarknite v ponuke vSetky, ktoré Vas stav charakterizovali)

Pocity ucitelov pri potvrdeni diagnézy ADHD
48%
42%
14%
| | i
e L L |
Pocit Neznalost Obavy Neistota Pocit vyzvy
zaskocenia

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Ucitel’ je kl'icovou osobou v rozpoznani prvych priznakov ADHD u svojho
ziaka. Priznaky ADHD sa za¢ni vel'mi silne prejavovat prave v zaciatku Skolskej
dochadzky. Rovnako je aj doblezitou osobou, ktord by mala spolupracovat’ pri

komplexnej terapii a vychove diet'at’a s touto poruchou. Vyucba je vSak vel'mi naro¢na,
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niekedy sa dokonca javi ako Uplne beznadejna. To hlavné, ¢o moze detom poskytnut’ je
jeho odhodlanie pracovat’ s nimi individualne po dlha dobu.

Praca s takymto dietatom si vyzaduje ovela viac energie, namahy, napadov
a casu. Ucitel’ je ten, ktory sa pokusSa nadvdzovat dobry vztah aj s rodicmi diet’at’a.
Snazi sa kultivovat' deti v skupine, vedie ich k myslienke l'udskej rdznosti. Dobra
spolupraca Skoly a rodiny méze dietatu s ADHD / ADD vyrazne pomoct’ v boji s
poruchou. Na strane ucitel'ov i rodicov je vSak potrebné vel'ké nasadenie a trpezlivost’.

K nahliadnutiu sme poskytli informacie zaznamenané v tabul’ke a grafe.

Zhrnutie

Ako uz bolo uvedené, rodicia po prvom oznameni diagnozy zazivaja Sok, smutok
a uzkost’. Ocitnu sa v Uplne neCakanej realite, su sklamani a pytaju sa, preco prave im sa
to stalo, preCco im sa narodilo dieta s poruchou. Kazdy c¢len rodiny sa s touto
skutocnostou vyrovndva po svojom. Kazdy z nich vSak prechadza niekol’kymi fdzami.
Rodi¢ia popieraji, Ze ich dieta ma poruchu. Jednd sa o prejav obrany vlastnej
psychickej rovnovahy a znamena akysi predstupen "boja" za normalny Zivot diet’at’a.
Nechcu si tato situaciu pripustit, odmietaju ju, chct sa vratit do doby, ked’ este nic
nevedeli. Rodicia tieZ hl'adaji nejaky liek alebo operaciu, ktora by ich dieta uzdravila.
Rodic¢ia nevedia, ¢o maju robit, st bezmocni, nevie novo vzniknutd situdciu riesit.
Prezivaju pocity hanby a boja sa reakcii okolia, nevedia, ¢o oCakavat’ od najblizSich.
Nevedia tiez, kde maju hladat pomoc a akym sposobom, byvaju precitliveni na
spravanie ostatnych l'udi . Narastd zaujem rodi¢ov o potrebné informécie. Zaujimaju sa
o budtcnost’ svojho dietata, o pri€iny poruchy, o moznosti d’alSej starostlivosti a
rozvoja dietata. Na vyrovnanie sa s dietatom, ktorému bola diagnostikovana porucha
ADHD maju v tejto faze do istej miery vplyv vlastnej sklisenosti, ale aj informovanost’
0 poruche a moznostiach rozvoja dietata. Pri realistickom postoji dochadza k
postupnému zmiereniu a prijatiu dietata takého, aké je. Pre rodiov to znamena
dopracovanie sa k prijatiu seba ako rodi¢a a vychovavatel'a dietata s poruchou.
Vnutorné upokojenie a vyrovnanie sa prenasa aj do okolia rodiny a je dobre viditeI'né aj

tym, ktori sa s rodi¢mi stretavaju hoci len profesionalne.
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2) negativne emdcie rodicov a ucitelov voci prejavom spravania dietata / deti so

syndromom ADHD

Graf 4: Vyvolava vo Vas Vase diet’a niekedy vinou prejavov svojho spravania
negativne pocity?

Negativne pocity vo vztahu k spravaniu
dietataz pohladu rodica

nie 41%

ano 59%

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)
Rodicia deti so syndromom ADHD uviedli vyskyt negativnych pocitov vo

vztahu k spravaniu svojho dietata v 23 (59%) pripadov. 12 rodicov (41%) uviedlo, Ze v

nich diet’a vinou prejavov svojho spravania negativne pocity nevzbudzuje.
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Graf 5: Vyvolava / vyvolavaju vo Vas ono diet’a / ony deti niekedy vinou prejavov
svojho spravania negativne pocity?

Negativne pocity vo vztahu k spravaniu
dietataz pohladu uditela

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Odpovede ucitel'ov hypekinetickych deti sa v tomto pripade zhoduji. Rovnako
sa 23 z nich (59%) vyjadrilo, Ze v nich dieta / deti negativne pocity vzbudzuju, zatial’ ¢o

zvySnych 12 (41%) sa s podobnymi emociami nestretava.

3) prejavy spravania dietata / deti so syndromom ADHD, ktoré respondenti
vnimaju ako najviac negativne

Tabul’ka 4: Vyhodnotenie vysledkov prejavov spravania dietata s ADHD (rodic)

MozZnosti prejavov spravania diet’at’a/deti z pohl’adu rodica
neustaly nepokoj 15
prejavy impulzivity 20
nesustredenost’ - denné snivanie 15
nedostatok sebaregulicia 21
iné 2

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)
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Graf 6: Ktoré prejavy spravania diet’at’a / deti s ADHD Vas najviac trapia?
(zakruZkujte v§etky moZnosti)

Moznosti prejavov spravania dietata z
pohladu rodica
68%
— 64%
7%
—
P
Prejavy impulzivity Infantilne Agresivita
spravanie

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Rodi¢ia hyperkinetickych deti oznacili celkom 73x uvedenych prejavy
syndromu ADHD, ktoré u svojich deti znaSaju najhorSie. NajvysSia pocetnosti
dosahovali prejavy impulzivity (20X, tj.68%), v tesnom zavese nasledovalo infantilné
spravanie, "Saskovanie" a nereSpektovanie noriem (19x, tj.64%). Mimo ponukané

moznosti uviedli rodi¢ia eSte agresivitu (2x, tj.7%).

Tabul’ka 5: Vyhodnotenie vysledkov prejavov spravania dietata s ADHD (ucitel’)

MozZnosti prejavov spravania diet’at’a/deti z pohPadu uditel’a
neustaly nepokoj 18
prejavy impulzivity 15
nesustredenost’ - denné snivanie 12
nedostatok sebaregulacia 19
iné 4

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)
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Graf 7: Ktoré prejavy spravania diet'at’a / deti s ADHD Vas najviac trapia?

(zakruZkujte v§etky moZnosti)

MozZnosti prejavov spravania dietata z
pohladu ucitela
69%
— 63%
sl
P | P
L J £
Infantilné Hyperaktivita Agresivita Zlost
spravanie

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Ucitelia deti s ADHD oznacili celkom 68x niektoré z prejavov syndromu
ADHD, ktoré ich u dietata / deti pri vyucbe najviac trapi. NajhorSie pre oslovené
ucitel’a je infantilné spravanie, "Saskovanie" a nereSpektovanie noriem u onoho dietata /
onych deti, ako sa vyjadrilo 21 ucitel'ov (69%), druht z negativne vnimanych oblasti
prejavu syndréomu ADHD su prejavy hyperaktivity (63%). Nad ramec uvedenych

moznosti pripojili respondenti este agresivitu (3x tj.9%), zlost’ a "nekomunikacia™.
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4) vplyv spravania dietata / deti so syndréomom ADHD na vztahy v rodine / v triede

Tabulka 6: Vyhodnotenie vysledkov moznosti spravania dietata s ADHD (rodic)

MozZnosti spravania diet’at’a/deti s ADHD v rodine alebo okoli
nie 9
ano, v rodine panuje '"'napnuta atmosféra" 12
ano, niektori priatelia sa od nas odvratili 4
ano, upevnilo to rodinu 7
inak 2

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Graf 8: Ovplyvnilo spravanie Vasho diet’at’a nejako Va$e vzt’ahy v rodine alebo k
okoliu? (zaskrtnite v§etky mozZnosti)

MozZnosti spravania dietata s ADHD v rodine
alebo okoli
44%
—
30%
= 26%
-
Nie Ano, upevniloto Negativnazmenav
rodinu rodine alebo okoli

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Ako naznacuje graf, iba 7x (26%) bol spomenuty pozitivny prinos dietat’a so
syndromom ADHD pre rodinu, ktoré tento jedinec pomohol k upevneniu. 9x (30%)
respondentov Ziadnu zmenu nevnima, jeden sa si z pontikanej ponuky nevybral, pri com
napisal, ze vo vztahu k okoliu zaziva nepochopenie a odstudenie, celkom 17 (t].44%)

odpovedi teda zaznamenava negativnu zmenu v rodine alebo okoli.
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Tabul’ka 7: Vyhodnotenie vysledkov moznosti spravania dietata s ADHD (ucitel’)

MozZnosti spravania diet’at’a/deti s ADHD v triede
nie 8
ano, v triede panuje ""napnuta atmosféra" 7
ano, pokojné vyucovanie je nereilne 14
ano, upevnilo to vzt’ahy v triede 5
inak 0

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Graf 9: Ovplyvnilo spravanie diet’at’a / deti s ADHD nejako vzt’ahy v triede?
(zakruzkujte vSetky moZnosti)

Moznosti spravania dietatas ADHD v triede

51%

30%

| 19%
| ‘
g g

Nie Ano, upevniloto Negativne dosledky
vztahy v triede

Zdroj: Jana Cervena (vlastny vyskum)

Ucitelia v 8 (30%) pripadoch nezaznamenali ziadnu zmenu v triednom
kolektive, v 5 (19%) sa objavil pozitivny prinos (upevnenie triedy) a 21x (t].51%) boli
spomenuté negativne dosledky. Ziadny z nich sa nemal potrebu vyjadrit' nad ramec

ponukanych variantov.
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6.4 Zavery vyskumného Setrenia

Hypotéza €. 1 : Rodicia deti so syndromom ADHD uvadza v otazke na pocity pri
oznameni diagnozy dietata viac negativnych emocii ako ucitelia tychto deti .

Hypotéza bola verifikovana pre nasu vzorku respondentov .

Hypotéza ¢. 2 : Rodicia deti so syndromom ADHD castejSie odpovedaji , Ze v nich
dieta vyvolava negativne pocity , ako ucitelia tychto deti .

Hypotéza bola neverifikovana pre nasu vzorku respondentov .

Hypotéza €. 3 : Rodicia deti so syndromom ADHD uvadza v otazke na pocity pri
konfrontécii s chovanim diet'ata ovel'a viac negativnych emdcii ako ucitelia tychto deti .

Hypotéza bola neverifikovana pre nasu vzorku respondentov .

Hypotéza €. 4 : Rodicia deti so syndromom ADHD uvadza ovela castejSie , Ze
spravanie dietat’a negativne ovplyvnilo ich vztahy v rodine ¢i k okoliu , ako ucitelia
tychto deti vztahy v triede .

Hypotéza bola neverifikovana pre nasu vzorku respondentov .

6.4.1 Casovy harmonogram vyskumu

Jun 2013 — September 2013: §tidium odbornej literatary

September 2013 — Januar 2014: spracovanie teoretickej ¢asti diplomovej prace, priprava

vyskumu

Februar 2014: vyskumna ¢ast’, rozdanie dotaznikov a ich spracovanie
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7 KAZUISTIKA DIETATA S ADHD

V ramci svojho vySetrovania popisujem chlapca so syndromom poruchy
pozornosti s hyperaktivitou, sledujem jednotlivé obdobia jeho vyvoja, v ktorych
opisujem spravanie v rodine, v $kole, vztah k rovesnikom i ostatnym I'ud’om, sledujem
jeho Skolsku uspesnost, zaluby. V jednotlivych etapach Skolskej dochadzky sa
podrobnejSie  zaoberam priebchom a vysledkami vySetreni v pedagogicko-
psychologickej poradni.

Vyskumné Setrenie je vykonavané ako dlhodobé kazuistické stadium - od
prenatalneho obdobia vyvoja az po sucasnost’, kedy sledovany chlapec dospel do veku
21 rokov a Studuje prvym rokom na vysokej Skole. Najviac informécii mi poskytla
matka, d’alej som pri vyskume pouzila dokument z pedagogicko-psychologickej poradni
v Senici, kde bol chlapec niekol'kokrat vySetreny a kde som mala moZnost’ nahliadnut’
do vSetkych zdznamov a sprdv a zoznamit' sa s metddami, ktoré boli pri vySetreni
chlapca pouzité.

Informacie a pokyny boli spracované z dokumentov, ktoré mi poskytla matka
diagnostikovaného chlapca. Ziskané bolo obmedzené mnoZzstvo
informécii z dovodu tolerovania sukromie ziaka. Z dovodu riadneho zachovania
anonymity nie je uvadzané meno diagnostikovaného dietat’a, ale je pomenovany inym

menom (Filip).

ZAKLADNE UDAJE

Popisovany chlapec Filip sa narodil v marci pred 21 rokmi. V stcasnosti je
Studentom prvého ro¢nika v Slovenskej pol'nohospodarskej univerzity v Nitre. Okrem
motorického nepokoja pretrvava z minulosti 1 nechut’ k stadiu, doucenia sa musi nutit’.
Osvojovanie uc¢iva mu problémy nerobi, uci sa pomerne rychlo, méa dobrt pamét’ aj styl

ucenia. Rodina je uplnd a ma dvoch mladsich stirodencov.
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RODINNA ANAMNEZA

Otec — rok narodenia neuvedeny, ma ukoncené stredoskolské vzdelanie
s maturitou v odbore elektro. Pochddza z neuplnej rodiny, matka ovdovela, ked’ mal
Styri roky. Surodenca nema.

Matka — rok narodenia neuvedeny, vzdelanie vysokoskolské, odbor
ekonomicky, teraz zamestnané ako pedagogicky pracovnik. Pochadza z Uplnej rodiny z
okresu Trnava, ma jedného surodenca, starsiu sestru.

Surodenci:
Sestra: 19 rokov, Studentka gymnazia.
Brat: 8 rokov, navitevuje 2.trieda ZS, mal odklad $kolskej dochadzky o 1 rok z dovodu

socialnej nezrelosti. Celkom 3 deti v rodine, kedy diagnostikovany chlapec je najstarsi.

OSOBNA ANAMNEZA

Filip je narodeny z prvého tehotenstva. V priebehu tehotenstva trpela okrem
beznych stavov nevolnosti aj extrémne nizkym tlakom, ktory sposoboval mdloby (asi
do 4.mesiaca). V Case pred otehotnenim prilezitostne fajcila, potom prestala Uplne,
nepila. Filip sa narodil v termine. Porod bol mierne pretrahovy, kontrakcie trvali viac
ako 12 hodin, muselo byt vykonané prepichnutie obalu plodovych blan. V zdravotne;j
dokumentacii bola uvedena zakalena plodova voda.

Chlapec bol od narodenia velmi Zivé dieta. Mal nepokojny spanok, v noci sa
budil, plakal bez toho, aby mal hlad, vstaval skoro rdno a okamzite sa dozadoval
pozornosti ostatnych ¢lenov rodiny. Bol ¢asto chory, jednalo sa viac¢Sinou o infekcie
hornych dychacich ciest, bronchitidy aanginy sprevadzané vysokou teplotou.
Motoricky vyvoj bol od zaciatku na vel'mi dobrej Urovni, najmid v oblasti hrubej
motoriky. Chlapec prekvapil rodinu tym, ze sa v 5 mesiacoch postavil v koc¢iku na obe
ndzky, bez opory zacal chodit’ v desiatich mesiacoch. Vel'mi skoro tiez zacal hovorit’
(od jedného roka), dobre si pamital basnicky, riekanky, rdd si prezeral obrazkové
knizky. V troch rokoch vyslovoval uplne spravne problémové hlasky ako "r", "§"
(logomotorika na vel'mi dobrej tirovni).

V rodine vSak dochéadzalo k problémom a rozporom v otazkach vychovy. Otec

viac preferoval systém trestov, vycital matke, Ze deti rozmaznava. Filip mal stale
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problémy so spanim, tazko zaspaval. Tazko respektoval akykol'vek rezim, dozadoval sa

splnenie svojich poziadaviek neadekvatnym sposobom.

SKOLSKA ANAMNEZA

Povinnt Skolskt dochadzku zacal v Siestich rokoch. Prospech v $kole velmi
dobry, mensie problémy mal v oblasti jemnej motoriky, ¢o sa odrazilo negativne pri
nacviku pisania - zvislé Ciarky sa rozbiehali kazda na inu stranu, nad riadkom aj pod
riadkom. Ovel’a horsie vSak boli vychovné problémy. Az priebehu niekol’kych tyzdnov
zacal chlapec nosit’ domov poznamky. Na triednych schddzkach si ucitel'ka stazovala
na neustdle vyruSovanie, k nepozornosti dokdzal strhnit’ aj ostatnych spoluziakov,
najma tych, ¢o sedeli vedl'a neho v lavici.

Ucivo zvladal dobre, postupne sa zlepSovala aj jemna motorika a do tej doby nie
prili§ vzhl'adné kresba. Pretrvaval vSak neporiadok a chaos v osobnych veciach, nikdy
nemohol ndjst’ pomdcku, ktort potreboval, nedokézal si udrzat’ poriadok v aktovke ani
okolo seba. Velkym problémom po celt dobu skolskej dochadzky bolo zabudanie tloh,
pomocok i osobnych veci. Medzi spoluziakmi, a to aj dievCatami, bol stale vel'mi
obl'ibeny, povazovany za vodcovsku osobnost’. Nikdy nebol medzi det'mi agresivny ani
zly. V prvej a druhej triede mal na vysved€eni samé jednotky, v tretej triede odiSla na
matersku dovolenku jeho triedna ucitel’ka, ktord poznala problém hyperaktivnych deti a
bola preto tolerantna ku vSetkym s negativhym prejavom spdsobenym syndréomom
ADHD. Namiesto nej nastupila ucitel’ka déchodkyna a zacali sa objavovat’ vicsie
konflikty. Aj ostatni ucitelia prestavali tolerovat’ nepozornost a hrozila dvojka zo
spravania. V tejto dobe si matka zacala vS§imat’, Ze chlapec zl'ahka zaostava v ¢itani, Ze
ma horiie pisomny prejav a neupravené pismo. Casto zamiefia alebo vynechiva
pismenka. Po porade s triednou ucitel'’kou poziadala matka o vySetrenie v pedagogicko-

psychologickej poradni v Senici.

Priebeh vySetreni:

Chlapec bol podrobeny komplexnému psychologickému vySetreniu, vykonané boli tieto
skasky:

1. VySetrenie vykonu v Citani - je to zadkladna diagnosticka skuska, pri ktorej sa sleduje

rychlost’ Citanie, spravanie zZiaka pri Citani, analyzuju sa chyby. Na zéver sa hodnoti
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porozumenie textu. U Filipa bolo zistené: citujem "Cita neplynule, zardza sa, vykon
zodpoveda 1.stupniu dyslektického defektu. Obtiazna reprodukcia obsahu ... ani
pomocou navodnych otazok  nie  je  schopny  odpovedat "
2. Uroveii pisomného prejavu - bola posudena z rozboru jeho $kolskych zositov, dalej z
diktatu, odpisu a dopliiovanie.

Ukézka z vysetrenia: Doplii nedokoncené vety: "Ucenie je ...... nuda."

3. Skuska sluchovej analyzy a syntézy je zakladnym predpokladom pre zvladnutie
pisania. U Filipa boli zistené mierne nedostatky vo sluchovej analyze a syntéze,
sluchové rozliSovanie bolo v norme.

4. Test rozumovych schopnosti - tato sktska pracuje so Standardizovanymi textami,

dolezita je najmd pre odhalenie radu tzv. nepravou dyslexiou. U Filipa zistené

nadpriemerné nadanie.

Problémy prejavujice sa v ueni a vV spravani:

Chlapec je v kontakte Zivy, nepokojny, neposedi, jeho pozornost’ osciluje vel'mi
vyrazne, ma Siroky zéaber. Socialne je zdatny, zhovoréivy, orientuje sa v situaciach.
Rozumové nadanie je aktudlne nadpriemerné, a to v zlozkéch slovnej inteligencie .
Orientacne je v prie¢inkoch ndzorovych (skor prakticky orientovanych) takisto v
nadpriemernom pasme. Cita neplynule, vyrazne pod uroviiou nadanie, zardza sa a
vzdycha, chyby sa snazi opravovat’ (Ciasto¢ne pocuje, o ¢&ita). Reprodukovat® text nie
je schopny. Diagnostikovany bol hyperkineticky syndrém, s prenatalnou a perinatalnou
etiologiou, d’alej Specifické poruchy ucenia - dyslexia a dysgrafia. Rozumové
schopnosti boli vySetrené ako nadpriemerné, ¢o vysvetluje jeho doteraj$i vel'mi dobry
prospech v skole. Bolo konstatované, ze vzhl'adom k hyperkinetickej poruche nie je
schopny Uplného disciplinovania a len vel'mi taZko moze udrzat’ svoje spravanie pod

kontrolou.
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Dobré vysledky:

Od stvrtého rocnika bol zaradeny do hokejovej triedy Sportovej Skoly v
Bratislave, ktora bola zriadena pre Ziakov s hyperkinetickym syndromom a Filip sa tak
dostal na inti ZS, medzi svojich spoluhradov a podobne ladené a energii nadobudnuté
deti ako bol on sdm. Do triedy zapadol tGplne hravo, bol spokojny, prestal vycnievat’ v
oblasti spravania. Filip zacal prvykrat v Zivote zazivat’ ispechy aj na poli vzdelavania,
patril medzi najlepsich ziakov v triede, zacal chodit’ rad do skoly.

Ma rad len telocvik a celkovo rad Sportuje, bavi ho hokej aj futbal, v zime

lyzuje, v lete jazdi na bicykli.

Zhrnutie a zavere¢né odporicania:

V sprave pre skolu sa uvadza, Zze chlapec potrebuje individualnejSie vedenie,
CastejSie nadviazanie kontaktu slovného i1 neslovného behom hodiny, oceniovat’ snahu, aj
ked’ sa mu nie¢o nepodari. Vzhl'adom k hyperkinetickej poruche je potreba umoznit’ mu
vybijat’ prirodzenym spdsobom energiu aj pri vyucovani.
Dalej vzhl'adom na pretrvavajucu dyslexiu 2. stupiia defektu je potrebné pri hodnoteni
a klasifikacii postupovat’ podla metodiky prace s detmi so Specifickymi poruchami
ucenia, umoznit’ chlapcovi dostatok ¢asu na vypracovanie zadanej ulohy, davat' mu aj
individuélne Glohy (nie na viac). Filipovi predtym oznamit’ z akej latky bude sktiSany,
pretoze deti z dyslexiou maji vSeobecne problémy s osvojovanim textu a potrebuju k
tomu viac ¢asu, a v dohodnutom termine ho vzdy vyskusat'.

V prvom rade je potrebné prijat dieta také, aké je, aj s jeho postihnutim.
Oceiovat’ i seba menSiu snahu spravat’ sa lepSie, nevyc¢itat’ mu netispechy. Vytvorit' mu
pokojné rodinné prostredie, relativne pevny rezim, ale aj dostatok volnosti. Umoznit
dietat'u vybit’ zmysluplne svoju prebytocnu energiu, najlepsie zaradenim do Sportovych
krizkov, umoznit’ mu realizovat’ svoje zaluby a koni¢ky. Ziaduce je, ked’ sa dieta citi
dobre aj v Skolskom prostredi. To mdZze zabezpecit' len pedagog, ktory je obozndmeny s
problémom ADHD, a ktory reSpektuje opatrenia odporacané pedagogicko-

psychologicka poradniou pre pracu s diet'atom.
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7.1VSeobecné odporucanie pre pedagogicku prax

Odportcania pre prax, ktoré¢ vyplynuli z naSho vyskumu, Ze nie st ni¢im nové
a prevratné a tykajice sa najméa v oblasti prevencie a verejnej informovanosti. Véac¢sina
hypotéz, opierajucich sa o situédcii opisanej v odbornej literatire, bola neverifikovana,
prax teda nevidi taky rozdiel v prezivani situdcie rodicov a ucitelov dietata so
syndromom ADHD alebo rodic¢ia svoj udel nest vel'mi stato¢ne a negativne emocie Si v
takej miere nepripust’aju.

Taktiez sa v praxi stretdvame s rodicmi deti s hyperkinetickou poruchou, ktori
nedisponuju uplne zakladnymi informaciami o tejto poruche. Tvrdia, Ze ich dieta bolo
diagnostikované, ale nikto im nikdy nevysvetlil, ¢o je pri¢inou poruchy, ako sa
prejavuje a ¢o sa vo vychove odporica. Potom su prijemne prekvapeni zakladnymi
informéciami, ktoré ich upokoja, ked’ pochopia, Ze nenest vinu na rozvoji poruchy a ze
spravanie ich dietata nie je vysledkom ich zlyhania. Vyskum bol zamerany na
spolupracu a podporu rodicov auditelov pri zisteni pocitov a prejavov spravania
a negativnych emocii deti so syndromom ADHD.

Na zistenie tychto predpokladov bola pouzita vyskumna vzorka skladajiica sa
zdvoch skupin respodentov . Postupne bolo vykonané vyskumné Setrenie
a porovnavanie prezivania rodiCov aucitelov. Pre zistenie vysledku vyskumného

Setrenia bol zvoleny dotaznik.

81



ZAVER

V diplomovej praci sme sa tematicky zamerali na problematiku dietata s ADHD
v §kole a v rodine. Uviedli sme vieobecné informacie o syndrome ADHD. Dalej sme sa
venovali potrebam diet'ata s ADHD a intervencii. Popisali sme aj vzdelavanie Ziakov s
ADHD, najma integraciu a legislativny ramec. Ciel'om prace sme odhalili, aké su pre
rodi¢ov hlavné prekazky vychovy a vzdelavania deti s ADHD.

V praci sme dospeli k zaveru, ze postihnutie syndromom ADHD vyznamne
ovplyvituje zivot dietata i celej jeho rodiny. Hlavny ciel’ diplomovej prace bolo
porovnat’ tedriu, ako ju popisuje odbornd literatura s praxou, ktor priniesli vysledky
vyskumného Setrenia. Hypotézy porovnavali prezivanie rodi¢ov a ucitel'ov deti s ADHD
vo vztahu k dietatu samotnému, k dobe kratko po potvrdeni diagnoézy dietata, k
vzt'ahom v rodine, v triede a okoli.

Zistili sme, ze osobitni pozornost’ venuju vychovni poradcovia ziakom, ktorym
rodina neposkytuje dostato¢nt intelektudlnu, socidlnu alebo materidlnu pomoc, dalej
ziakom talentovanym a so zmenenou pracovnou schopnost'ou. Vychovny poradca sa vo
vzt'ahu k vol'be povolania venuje predovSetkym informacnej aktivity tykajice sa vyberu
d’al$ieho $tadia alebo inej formy pripravy na povolanie ziakov, poskytuje informécie o
jednotlivych typoch §kol, poziadavkach a predpokladoch prijatia.

Nasu pozornost’ sme upriamili na vychodiska edukacnej prace s integrovanymi
ziakmi so syndromom ADHD v beznych $kolach. Mohli sme konstatovat’, Ze integracia,
resp. nevyclenenie ziakov so syndromom ADHD z beznych §kol nie je v Slovenskom
Skolstve nova. Novy je pohl'ad a dimenzia realizacie. Ako je iste zname, v beznych skolach
boli vzdy zaradeni Ziaci, ktorych sme mohli nazvat ako Zziaci vyzadujuci osobitnu
starostlivost’. Je vSak mimo akejkol'vek diskusie, ze priprava ucitelov pre integrovani
vychovu a vzdeldvanie potrebuje kvalitativne aj kvantitativne zmeny obsahu pripravy pri
reSpektovani spolocnych cielov vSeobecnej a Specialnej pedagogiky.

Dufame, Ze 1 nasa praca z urcitej Casti prispeje k zlepSeniu najmi informovanosti

ucitel'ov a rodicov o diagnd6ze ADHD a moznostiach pomoci detom s touto diagnozou.
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Tabulka 7: Vyhodnotenie vysledkov moZnosti spravania dietat’a s ADHD (ucitel’)
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Priloha A - Relaxa&né cvienia s aktivaénym efektom

Obrazok 1: Poloha ,,Kobry*“

Zdroj: ZACKOVA, H. aD. JUCOVICOVA. Mate neklidné, nesoustiedené dité?
Relaxace nejen pro deti s ADHD. 4. vyd. Praha: D+H, 2008. ISBN 978-80-903869-8-3.

Obrazok 2: Poloha ,,hory*

Zdroj: ZACKOVA, H. aD. JUCOVICOVA. Mate neklidné, nesoustiedené dité?
Relaxace nejen pro deti s ADHD. 4. vyd. Praha: D+H, 2008. ISBN 978-80-903869-8-3.



Priloha B - Relaxaéné cvifenia k nacviku sustredenia a koncentracie

Obrézok3 Poloha ,,kohuta“

Zdroj: ZACKOVA, H. aD. JUCOVICOVA. Mate neklidné, nesoustiedené dité?
Relaxace nejen pro deti s ADHD. 4. vyd. Praha: D+H, 2008. ISBN 978-80-903869-8-3.

Obrazok 4: Poloha ,,volavky*

Zdroj: ZACKOVA, H. a D. JUCOVICOVA. Mdte neklidné, nesoustiedené dité?
Relaxace nejen pro deti s ADHD. 4. vyd. Praha: D+H, 2008. ISBN 978-80-903869-8-3.



Priloha C - Relaxaéné cvi¢enia na sustredenie diet’at’a

Obrazok 5: Poloha ,,Zaby*

Zdroj: ZACKOVA, H. aD. JUCOVICOVA. Mate neklidné, nesoustiedené dité?
Relaxace nejen pro deti s ADHD. 4. vyd. Praha: D+H, 2008. ISBN 978-80-903869-8-3.

Obrazok 6: Poloha ,,motyPa*

Zdroj: ZACKOVA, H. aD. JUCOVICOVA. Mate neklidné, nesoustiedené dité?
Relaxace nejen pro deti s ADHD. 4. vyd. Praha: D+H, 2008. ISBN 978-80-903869-8-3.



Priloha D

DOTAZNIK PRE RODICA DIETATA SO SYNDROMOM ADHD

Odovzdavam Vam dotaznik, ktory je zamerany na vychovno-vzdeldvaci proces Vasho
dietata s poruchou ADHD. Vysledky Vramci ndsho prieskumu budu pouZité na
vyskumné ucely.  Dotaznik je anonymny, je potrebné zaskrtnut tu odpoved
Z ponuikanych moznosti, ktora zodpoveda Vismu nazoru, resp. ktord sa zhoduje
S realizaciou Vasej vychovy v rodine (méze nastat situdcia, ze ani jedna z odpovedi sa
nebude zhodovat's Vasim ndazorom, v takom pripade ho napiste do kolonky ,, iné“).

Dakujem Vam za ochotu a &as, ktory venujete vyplneniu dotaznika.

Vek dietat’a Vek dietat’a pri stanoveni diagnézy syndromu ADHD
Pohlavie dietat’a: chlapec — dievca

1. V ktorom veku diet’at’a ste pojal(a) podozrenie, Ze by mohlo trpiet’
syndromom ADHD?
a) Vv rannom veku (do 3 rokov)

b) v obdobi predskolského veku
C) po nastupe do zakladnej skoly
d) neskor

2. Kto Vam odporucil odborné vySetrenie diet’at’a?
a) pediater
b) zakladna alebo materska skola

C) sami, na zaklade vlastpodozrenia
d) niekto
iny

3. Mal(a) ste hned’ spociatku po oznameni diagnozy dostatok informacii
0 syndrome ADHD?
a) ano
b) nie

4. Odkial’ ste potrebné informacie ziskala(a)? (Zakrazkujte vSetky moznosti)
a) od psychologa
b) Specialneho pedagoga
C) nainternete
d) v odbornej literatare



10.

11.

Aké pocity sa Vas zmocnili, ked’ sa potvrdila diagn6za syndromu ADHD?
(podciarknite v ponuke vSetky, ktoré Vas stav charakterizovali)

Sok, popretie, zufalstvo, zlost’, vina, odmietanie, pocit zaskocenia,

osamostatnenie, neznalost’, tl'ava, iné

Ste spokojny(4) so spolupracou so Skolou?
a) ano

b) nie

Vyvolava vo Vas Vase diet’a niekedy vinou prejavov svojho spravania
negativne pocity?

a) ano

b) nie

Ktoré prejavy spravania Vasho diet'at’a Vas najviac trapia?

a) neustaly nepokoj (pobiehanie , nedokoncenie prace, problémy so spankom)

b) prejavy impulzivity (jednanie bez ohl'adu na doésledky), vyre¢nost’, skakanie
do reci

C) nesustredenost, denné snivanie

d) nedostatok sebaregulacie, infantilné spravanie ,,SaSkovanie* nereSpektovanie
noriem

e) iné

Aké pocity zaZivate pri konfrontacii so spravanim Vasho dietat’a?
(podciarknite vSetky moZnosti)

Zlost, zufalstvo, pocit zlyhania, fyzické i psychické vycerpanie, sklamanie, stud,

poniZenie,

iné

Ovplyvnilo spravanie Vasho diet’at’a nejako Vase vzt’ahy v rodine alebo
v okoli? (zakruZkujte vSetky moZnosti)

a) nie

b) éno, v rodine panuje ,,napnuta atmosféra‘

C) ano, niektori priatelia sa od nas odvratili

d) ano, upevnilo to rodinu

e) inak

Mate pocit, Ze je v ramci uvedenych otazok i nad ich ramec potreba nieco
dodat’?

Dakujem Vam.

\Y



Priloha E

DOTAZNIK PRE UCITELA DIETI SO SYNDROMOM ADHD

Odovzdavam Vam dotaznik, ktory je zamerany na vychovno-vzdelavact proces dietata
s poruchou ADHD. Vysledky v ramci nasho prieskumu budu pouZité na vyskumné ucely.
Dotaznik je anonymny, je potrebné zaskrtnut tu odpoved’ z ponukanych moznosti, ktora
zodpoveda Vasmu ndzoru, resp. ktora sa zhoduje s realizaciou Vasho vychovno-
vzdelavacieho procesu (moze nastat’ situdcia, Ze ani jedna z odpovedi sa nebude
zhodovat' s Vasim nazorom, v takom pripade ho napiste do kolonky ,, iné*).

Dakujem Vam za ochotu a ¢as, ktory venujete vyplneniu dotaznika.

Vek dietat’a/deti Ako dlho toto diet’a/tieto deti ucite?
Pohlavie ( viac deti, potom prevazujuce pohlavie ): chlapec — dievca

1. Kedy ste sa dozvedel(a) o diagnéze syndromu ADHD u onoho
dietat’a/onych deti?
a) eSte predtym, ako som zacal(a) ucit’
b) aZ potom, ¢o som diet’a zacal(a) ucit’
c) diagndza bola stanovena behom doby, ¢o som dieta uéil(a)

2. Bol(a) ste to Vy alebo iny pracovnik $koly, kto rodi¢com odporucil odborné
vySetrenie diet’at’a?
a) ano
b) nie

3. Mal(a) ste hned’ spociatku po oznameni diagnozy dostatok informacii
0 syndrome ADHD?
a) ano
b) nie

4. Odkial’ ste potrebné informacie ziskala(a)?
(zakrizkujte vSetky moznosti)
a) z dokumentacie dietat’a/deti
b) v skole
C) nainternete
d) v odbornej literature

5. Aké pocity sa Vas zmocnili, ked’ ste sa dozvedel(a), Ze budete ucit’ diet’a
s ADHD?(pod¢iarknite v ponuke vSetky, ktoré Vas stav charakterizovali)

Sok, popretie, zafalstvo, zlost’, odmietanie, pocit zaskoCenia, osamostatnenie,
neznalost’, ul'ava, iné

Vi



6. Vyvolava/vyvolavaju vo Vas ono diet’a/ony deti niekedy vinou prejavu
svojho spravania negativne pocity?
a) ano
b) nie

7. Ste spokojny/a so spolupracou s rodinou/rodinami diet’at’a/deti s ADHD?
a) ano
b) nie

8. Ktoré prejavy spravania diet'at’a/deti s ADHD Vas najviac trapia?
(zakruzkujte vSetky moZnosti)

f) neustaly nepokoj (pobiehanie , nedokonéenie prace, problémy so spankom)

g) prejavy impulzivity (jednanie bez ohl'adu na doésledky), vyre¢nost’, skakanie
do reci

h) nesutstredenost’, denné snivanie

i) nedostatok sebaregulacie, infantilné spravanie ,,8askovanie® nereSpektovanie
noriem

j) iné

9. AKké pocity zazivate pri konfrontacii so spravanim diet’at’a/deti s ADHD?
(podciarknite vSetky moznosti)
zlost, zafalstvo, pocit zlyhania, fyzické i psychické vycerpanie, sklamanie, stud,
ponizenie, frustracia, iné

10. Ovplyvnilo spravanie diet’at’a/deti s ADHD nejako Vase vzt'ahy v triede?
(zakruzkujte vSetky moZnosti)
f) nie

g) ano, v triede panuje ,,napnuta atmosféra“
h) ano, pokojné vyucovanie je z cela nerealne
1) 4ano, upevnilo nas to ako triedu

J) inak

11. Mite pocit, Ze je v ramci uvedenych otizok i nad ich ramec potreba nieco
dodat’?

Dakujem Vam.

Vil
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