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Anotacia

Diplomova praca je spracovanda v dvaestiach. Prva je teoretické spracovanie oblasti
Specifickych vyvinovych poruch c¢enia. BlizSie su charakterizované dyslexia,
dysgrafia, dysortografia a dyskalkulia. Teoretigkyspracovana i oblés/or'néhocasu
deti a vychovy mimo vytovania, so zameranim na Skolsky klub deti. V pcakjicasti

je vytvoreny projekt na reedukaciu Specifickych (mbr wenia prostrednictvom
vytvarnych, hudobnych a telesnych aktivit. Vysledky porovnané prostrednictvom
pozorovania dvoch Ziakov. Prvy navstevuje Skolskibldeti a absolvuje reeduie

cvicenia, druhy Skolsky klub nenavstevuije.

KPuc¢ové slova

Specifické vyvinové poruchyédenia, dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskakkl
volny ¢as deti, vychova mimo vyavania, Skolsky klub deti, Ziak, vytvarna, hudobna,

telesna vychova, reedukécia, hry,ceviia, aktivity.



Annotation

The diploma paper is elaborated in two parts. Tih& part deals with theoretical
elaboration of the area of specific developmentdriing disorders. Dyslexia,
dysgraphia, dysorthographia and dyscalculia areackerised in more detail. The area
of leisure time of children and education outside school teaching process is also
theoretically elaborated, with focus on the schdab for children. A project for re-
education of specific learning disorders by meahgraphical, musical and physical
activities is created in the practical part. Resalle compared by means of observation
of two pupils. The first one attends the schoobdar children and takes re-education
exercises; the second one does not attend thelsdhbbo
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UvoD

Zacleneny ziak, individualna integracia, Specifickésprpy, formy, metddy, reedukacia,
pomoc ziakom so Specifickymi vyvinovymi poruchamienia, dyslexia, dysgrafia
a mnohodalSich podobnych terminov sa stalo beznym slovnikanlen pedagoégov,
odbornych zamestnancov, lekérov, ale postupndi¢oo a deti.

Této téma a priame stretnutie so Ziakmi so Spdgifinc vyvinovymi poruchami neobisli
ani Mma. Pdiatocné neznalosti v tejto oblasti som sa snazila postupdstraova’
teoretickym Stadiom tejto témy. Postupne sa destavdo d’'alSej fazy orientacie
v oblasti Specifickych poruch¢ania a to priama snaha napréayaoblémy plyndcich

z tychto poruch. A to st hlavné dévody k vypracouaeijto témy v ramci diplomovej
prace.

Vzhradom na to, Ze som pracovala ako vychovdkatev Skolskom klube deti
a nanajvys na Skole so Ziakmi s vyvinovymi poruchaenia, moja praca s nimi bola
pomerne intenzivna. K&e mi nebollahostajny ichd’alSi posun, snazila som sa
vytvara® rézne aktivity, ktoré by deti nie iba zabavili,eal prispeli k reedukacii
problémov, plynudcich zo Specifickych vyvinovych poh w&enia.

Ciel'om tejto prace je vytvatibatériu vhodnych vytvarnych, hudobnych a telesnych
¢innosti, zameranych na reedukéciu Specifickychngwych porach &enia v prostredi
Skolského klubu deti. Prostrednictvom pozorovan@ienta&nej diagnostiky dvoch
Ziakov budem ztova'’ ich vplyv na uvedenu oblés

Praca je vytvorena z dvoch hlavnyatasti. Prva ¢ag’, teoretické spracovanie
problematiky, je zamerana na charakteristiku Spgi€h vyvinovych porich &enia,
na problémy, ktorymi sa prejavuju. BlizSie som amerala na charakteristiku dyslexie,
dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. St to pbsycs ktorymi sa v Skolskom prostredi
stretavame nagastejSie a ulohou pedagogov je pomoc tymto Ziakgrekonavanim
nastrah, ktoré z tychto porach vyplyvaju.

V druhejcéasti teoretického spracovania sa venujem téntieélméasu a vychove mimo
vyucovania. Ciéom je ozrejmi a priblizt zakladné podmienky v tejto oblasti vychovy.
Venujem sa charakteristike t@n, uloham, zdsadam, obsahu i zariadeniam v oblasti

vychovy mimo vy@ovania. Charakterizujem Skolsky klub deti.



Druha, praktick&ag’, je zamerana na vypracovany projekt reedukacistyganictvom
aktivit a hier v oblasti vytvarnej, hudobnej a sglej zlozky vychovy. Zakladom je
orienta&na diagnostika vstupnych, batéria vybratyché¢eni a zaverna diagnostika
deti. Zaver prace tvori porovnanie vysledkov poranych Ziakov. Jeden zo Ziakov
navStevuje ajeden nenavStevuje oddelenie Skolskébbu deti. Z vysledkov su
vyvodené zavery a odpafdnia.

Verim, Ze moja praca z&®a prakticky zamerana bude prinosom pre prax nigniee
samotnej, ale ivSetkym tym, ktori sa venuju prdo Ziakmi so Specifickymi

vyvinovymi poruchami tenia.



1. CAST — TEORETICKE VYCHODISKA

V prvej kapitole je podany stény pretfad definicii Specifickych vyvinovych poruch
ucenia. BlizSie su charakterizované tie, s ktorymssatavame na Skolach tagtejSie
a su to dyslexia, dysortografia, dysgrafia a dyslea. Charakterizované sdalSie
pojmy Uzko suvisiace so SVPU ako Ziak so 3pecidiny§thovno-vzdelavacimi
potrebami, Skolskd integracia, Specialna vychovoelavacia potreba, reedukacia.
Zosumarizované su informacie ol'mom ¢ase, jeho funkciach, ako i o vychove mimo
vyucovania. BlizSie su Specifikované ciele, ulohy, rsabsah a formy vychovy vo
vol'nom c¢ase. Poskytnuty je pr&dd najvyznamnejSich zariadeni vychovy mimo
vyucovania. V zavere je podand charakteristika jednejoznosti vychovy mimo
vyucovania v Skole a tou je vychova v Skolskom klubg.de
Z tychto teoretickych poznatkov je mozné vychddzacasti praktickej, ktora je
zamerana na praktickl ukazku moznosti odstrania problémov vychadzajlcich
z pritomnosti SVPU. Je zamerana na reedukéciu fipgch vyvinovych portch
ucenia v Skolskom klube deti.
Teoretické spracovanie témy sa nezaobide bez oznégna blizSej Specifikacie pojmu
Specifické vyvinové poruchycenia.
V snaheto najpresnejSieho pomenovania, definovania a cheniaivania Specifickych
poruch, ktoré negativne ovpliju Skolsky vykon Ziakov sa pri Studiu réznychgjdw
stretneme s nejednotnymi nazormi a definiciami. réxp sa stretdvame s raaiym
pomenovanim:

e vyvinova porucha ¢enia,

» Specificka poruchadagnia,

» 3pecificka vyvinova poruchaania,

» dyslexia (ako streSny pojem vSetkych druhov ponitenia).
V Skolskom zakone je pouzivany termin ,Ziak s wxiymi poruchami &enia“.
Medzinarodna Kklasifikacia chor6b MKCH — 10¢asti poruchy psychického vyvinu
ozna&uje F 81 — Specifické poruchy Skolskych&rasti.
NajvhodnejSie sa javi pouzivanie o&maia Specificka vyvinova poruchaania ('alej
SVPU), ktoré bude pouzivané i v tejto praci a wngk preto, Ze sa jedna o osobité —

Specifické oslabenie a v priebehu vyvinutdia sU zaznamenavané zmeny stavu,
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arovei poruchy sa meni, vyvija sa, vplyvom reedukaciaswiého zrenia organizmu,
schopnosti kompenzécie, vplyvom pdsobenia socialpebstredia a podobne.
Nejednotnos je nie iba v presnom pomenovani, ale i v defindvarcharakteristike.
Pokorna (2001, s. 73) vyjadrila isty konsenzus: Uplne nezvratné, Ze existuje fenomén
Specifickych poruch denia, ktory niekedy vyrazne nepriaznivo ovjlye vzdelavaci

i osobnostny rozvoj deti, takze ma vplyv na icloziedbtni orientaciu a adaptaciu
v spol@nosti.” Z praxe vieme, Ze ide o problém v nadobudani sabstppisd, citat,
alebo pgitat’ beznymi formami vyeby, v primeranom socialnom prostredi.
Nasledujed’alSi rozpor, ato v ndzoroch na urdvietelektu u ziakov s pritomntisu
SVPU. Su odbornici, ktori uznavaji minimainu vy3ky 90. Novsie trendy vak
upufaju od tejto hranice. Z mnozstva charakteristik¢agto uvadzané nasledovné
definicie SVPU:

* Medzi jednu z prvych definicii uviedol naprikladri@ahburg v publikacii z roku
1916: ,Poruchou citania, alebo dyslexiou nazyvame taklu nedosgtats’
duSevného aparéatu, ktord neumoje deom Skolského veku, aby si primerane
osvojili ¢itanie behom prvého Skolského roku napriek tomundg normalne

zmyslové organy. (In: Pokorna, 2001, s. 68).

e Zelinkova (2003, s. 10) uvadza:Pgruchy uenia je termin oznajuci
heterogénnu skupinu problémov, ktoré sa prejavujiogvojovani a pouzivani
reci, citania, pisania, p&ivania a matematiky. Tieto problémy maju
individualny charakter a vznikaju na podklade dy&fii centrélnej nervovej

sustavy.”

« Matgjeek uvadza;Specifické vyvinové poruchyenia je sihrnné ozdenie pre
réznorodd skupinu poruch, ktoré sa prejavuju vygemn problémami pri
nadobudani a pouzivani takych vedomosti a‘nosti, ako je rozpravanie,
porozumenie hovorenej die citanie, pisanie, matematické usudzovanie, alebo
pocitanie. Tieto poruchy su typické pre postihnutébdirjca a predpokladaju

dysfunkciu centralneho nervového systénfin! Dedikova, 2012, s. 3).
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Jost (2011, s. 20) uviedg)Dyslexiou sa rozumie obmedzena schopnua.ris
sacitar napriek normalnej inteligencie, dobrému telesnédusevnému zdraviu,
primeranej ponuke, motivacie a vyvijanému usility¢tweho jedinca. Dotiny
jedinec (di¢a, dospely) svoje problémy bez pomoci nezvladneoracha
zavaznym sposobom zasahuje do jeho Zivotajagko Skolskeého a neskor i

pracovného, tj. vyznamne ho obmedzuje v uplateeoinpadania a tvorivosti.”

Mikulajova (2012, s. 6) definuje,lde o vrodené syndromy s mozgovou
patolégiou a predpokladanym genetickym pozadim,réktgl spravidla
neurologicky ,nemé* a‘asto ich nedokaze detekovani vySetrenie pomocou
modernych zobrazovacich technik. Diagnostika vygaklbSiu analyzu pein,

a nielen popis silnych a slabych stranoksdi@a."

1.1 Typy Specifickych vyvinovych poruch &enia

BlizSou Specifikaciou narusenych oblasti nadoblal&@hkilskych zrénosti, vedomosti

a kompetencii, rozlisujeme tieto typy SVPU:

pod’a MKCH-10 F 81.0. Specificka poruchaania

Dyslexia (Specificka porucha schopna@stat’),

pod’a MKCH-10 F 81.1 Specificka porucha hlaskovania
Dysortografia (Specificka porucha pravopisu),

pod’a MKCH-10 F 81.8 iné vyvinoveé poruchy Skolskych&rosti
Dysgrafia (Specifick& porucha pisania),

pod’a MKCH-10 F 81.2 Sepcificka porucha aritmetickychapnosti
Dyskalkulia (Specificka porucha matematickych sofasti),
Dyspraxia (Specifickd porucha vykonavania praktikgousnosti),
Dysprinxia (Specificka porucha kreslenia),

Dysmuzia (Specificka porucha hudobnosti),

pod’a MKCH-10 F 81.3 zmieSanéa porucha Skolskyckiraati
Kombinécia poruch,

pod’a MKCH-10 F 81.9 neSpecifikovana porucha Skolskgrekinosti
Neschopnasucit’ sa.
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Pre potreby zamerania sa na reedukaciu SVPU v SKD pgtrebné blizsie
charakterizova dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu a dyskalkuliakd’ko su v Skolskej
praxi je ich vyskyt najastejsi.

Dyslexia

Je najastejSou, najrozSirenejSou a najznamejsSou porudhwazne ovplyviuje Skolské
vysledky Ziakov. Tak ako uZ je vySSie uvedenégjpdrucha schopnostitat’. Prejavuje
sa najma zniZzenou schoptiog, alebo neschopnému Wit sa pomocouditania
napisaného textu. Urokeéitania byva vyrazne niz8ia v porovnani s ostatnymi
schopnogami, vykonmi a zvladnutymi kompetenciami. Ziak skxiou musi
vynaklada@ velmi vel’ké usilie na zvladnutie ptgania textu a o to natoejSie je
vnimanie formy, obsahu, myslienok texiiazSie je schopny dekddavaie len samotné
pismend, slabiky, slova a vety, alasto i pochopi primarne i sekundarne obsahové
momenty pribehu. Prejavuje sa nie iba na hodinkxesskéhog¢i cudzieho jazyka, ale
vyrazne sa prejavuje v kazdom vgwacom predmete. V¥mi castom ju

diagnostikujeme v kombinécii s inou Specifickou mnprvou poruchou &enia.

Charakteristika problémov Ziaka s dyslexiou:
* nezvladnutie spravnej technikitania (dekédovanie),
» (itanie s chybami,
* problémy so zapaméatanim a rozliSovanim tvarov pisme
» tazkosti v spajani hlasok do slabik, slabik do slov,
» Casté zameny tvarovo a sluchovo podobnych i nepogibpismen,
» tazkosti itanim spoluhlaskovych skupin v slove,
* vynechavanie, vsuvanie, alebo zameny hlasok, slatdk vo vete,
e domy%anie koncoviek slov,
* zameny poradia, prehadzovanie pismen v slove vsloiete,
* nespravnegitanie predlozkovych vazieb slov,
* nespravne tempo, rytmus a rychig#ania,
* problémy so spravnou intonéciou textu,

* nedodrzZiavanie spravnej interpunkcie a diakritiky,
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slabé porozumenie piganého textu,

nesamostatna reprodukcia textu,

naraéna samotna praca s textom, napriklad pri legdvani a spracovani
potrebnych informacii,

tazké odliSovanie hlavnej dejovej linie od nepodstzt prvkov,

slab4d schopnds reprodukcie textu a pochopenia hlavnej dejovejielin
nedodrzani€asovej naslednosti, Unik detailov pribehu,

pochopenie @ a schopnassuvisle rozpravg

oslabenie fonologickych procesov a fonematickéhedomovania,

gramaticky cit,

kratkodobd, tzv. pracovna patrérychle vybavovanie slov z pamati,

narusena zrakova percepcia,

porucha pravdavej orientacie,

deficit atnych pohybov,

slaba orientacia v riadku a v texte,

neschopnassustredene pozorowaitany text inymeitate’om,

celkové prejavy nepokoja, napatia gitani, opakovanie prvej slabiky slov, alebo
celych slowi viet,

odmietavy postoj Kitaniu a praci s knihou.

NaSou snahou pri praci so ziakom s dyslexiou byomak’, nie oslobodenie od

vyuZivania ¢itania pri plneni Skolskych zadani. @en je pomahé a vies ho k

prekonavaniu zistenych problémov a nedostatkov. Z¥ai pritazlivé, tvorive,

humanne, zaujimavé a schopnostiam prispésobené&ynatéormy prace. V Ziadnom

pripade nevofi ¢itanie a jeho nacvik ako formu trestu.

Dysortografia

Tento druh poruchy sa ki ¢asto diagnostikuje spolu s dyslexiou. Chapana & ak

porucha pravopisu a hlaskovania. Pozorovana je @agpmoblémami v pisomnom

prejave Ziakai ide o odpis, prepis textu, ale ipisanie diktdalebo vlastného

vytvoreného textu, s pisanim slohovych prac. OkmomalSieho tempa pisania vo
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vypracovanych Ulohach nachadzamékéemnoZzstvo chyb. Dysortografia ovphuje
vysledky vo vSetkych vytovacich predmetoch, kde je potrebné pratgeimomnou
formou, ale najvé&si problém je najma vo vyavani slovenského jazyka a vo vie

cudzich jazykov.

Charakteristika problémov Ziaka s dysortografiou:
* nezvladnuté pisanie pisomnych prac bez gramatickfygh,
* pomalé tempo pisomného prejavu,
» slabé schopnosti nardbania s prebratymi gramaticgyewidlami,
* naranog’ sebakontroly vlastného pisomného prejavu,
» potreba dihého nacviku prace s pravopisnymi javmi,
* vynechavanie, alebo pridavanie pismen a slabikwash,
» problém pisania slov so spoluhlaskovymi skupinami,
» zameny poradia pismen, alebo slabik v slovach,
* vynechavanie slov vo vete,
* nedodrziavanie hranic slov vo vete,
* nespravne rozdevanie slov,
» tazkosti s nardbanim a spravnym pisanim slabik di-tly, ni-ny, li-ly,
* neschopnas pouzivania gramatickych pravidiel, najma o vyb@nyslovach
a vzoroch,
* nespravne umiesbvanie diakritickych znamienok,
* nedodrziavanie kvantity samohlasok,

» celkovl neochotu a nechid pisomnému prejavu, nervozita a napatie zZiaka.

Pod’a Hararikovej (In: Dedikov4, 2012, s. 7), je zname, ¥sodtografické chyby

,suvisia s problematickym rozliSovanim vyskibKy a dzky tonu, jednotlivych hlasok,
slabik a slov¢asto byva naruSena sluchova analyza a syntézah®hacorientacia a

sluchova pama“ Je preto potrebné uvedomenie, Zze skadodysortografia nie je
doésledok nenaienych gramatickych pravidiel.
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Dysgrafia

Pri grafickom prejave, najma pri samostatnom pissrorujemedaldiu SVPU a to
dysgrafiu. Je zniZzenou schoptims, ba aZz neschoprtmal osvojt’ si zruwnosti,
schopnosti a potrebné kompetencie k procesu pisioi (In: Dedikova, 2012, s. 6)
»charakterizuje dysgrafiu ako retardaciu schopnopfsa’ pismena, slova, vety,
retardaciu schopnosti adekvatne pisomne vyjaahyslienku, k& pricinou je mozgova
dysfunkcid. Ziak s dysgrafiou ma poruchy v grafickom, pisomm@rejave, pri
osvojovani si tvarov jednotlivych grafém, ich napbibvani a zapamatavani, ako aj

S primeranym tempom pisania.

Charakteristika problémov Ziaka s dysgrafiou:
» tazkosti s prevodom zrakoveho a sluchového podretrafickej podoby,
e pomalé tempo prace,
* neschopnasdodrziava pravidla tvarov grafém,
» slabéa garfomotorika,
* rychla unaviténog’ pri pisomnom prejave,
e problémy v jemnej i hrubej motorike,
* problémy v grafickom prejave ovpliuje aj obsahovu stranku pisaného textu,
» neschopnaswit’ sa z vlastnortne napisanych textov,
* v matematike problémy s podpisovanifslic,
* nedostaténa schopnaspresne rysouwa
» tazkocitate’ny pisomny prejav pre inychéasto i pre pisat@a samotného,
* nespravne tvary a poradie grafém,
» tazko si osvojuje, napoddbje a pamata tvary pismen,
* zniZzena kvalita tvarov, hustoty, Rkesti a sklonu pisma,
* nedodrziavanie linajky a priestoru v zosite,
* nedostaténa Uprava grafického prejavu,
» (asté prepisovanie a Skrtanie pisomného zaznamu,
» striedanie pisanych a tkienych tvarov pisma,

* nespravne tempo, rytmus pisania,
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» zv&Sa silny, obas vé&mi slaby tlak na podloZzku,

e pomerne rychla unavitaog’ ruky,

» Casto Kc¢ovity a nespravny Uchop pera,

» grafomotorické problémy v geometrickych dlohach,jm@a nepresnas
nedodrzanie Miéosti, hrabky a priestorového umiestnetiar a tvarov,

* niekedy sa problémy jemnej motoriky odrédZaju vosayhom prejave Ziaka,

» neschopnaszazngit' si pisomne &ivo a poznamky, vyuziaich k vlastnému
uceniu,

» pri pisomnych previerkach neschoptpsejavi’ readlnu vedomostnu Uroire

Na zaklade vymenovanych problémov je evidentné, [@&ca so Ziakmi
s diagnostikovanou SVPU dysgrafiou je ném® vyzadujica mnoZstvo trpezlivosti a
pripravu vé&mi podrobného a premysleného programu napravnykbngpenzanych

cviceni.

Dyskalkulia

Jedna sa o poruchu rai tazko diagnostikovatad, nakdko je nar@né rozlist, ci

problémy matematickych schopnosti¢itania, ovladania zakladnych matematickych
operacii je spdsobena intelektovou Grow, alebo SVPU, dyskalkdliou. Problémy sa
odzrkaduju najma v oblasti prirodovednych predmetoch, jedeotrebné narabanie s

¢islami, veltinami, premenami jednotiek, vzorcami, chémia enprne matematika.

Charakteristika problémov ziaka s dyskalkuliou:
e problémy s matematickym vyjadrovanim,
» tazkosti vo vnimandisel a operécii s nimi,
» tazké chipanie matematickych zadani,
» potreba rozd®va’ zloZené Ulohy na postupné jednoduchSie kroky,
e nespravnecitanie cisel — zrkadlovécitanie, prehodenie poradiéislic vo
viacmiestnyckislach,

* chyby v porovnavani V&osti tvarov &isel,
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problémy v usporiadavani predmetov pmddaného kritéria — farba, tvar,
vel’kod,

nedokazanie usporiafl@zostupné a zostupneé ragigel a orientacia v nich,
problém vymenovavaza sebou postupujucidlisel, napr. parne, po desiatkach
a podobne,

zameny vyznamov ozfani p&tovych operacii, napr. n-menej, n- krat menej,
tazSie chapanie postavenia nul§isiach, celkové narabanie s nulou,

pamd&ové i pomocou zapisovania pracovanieciastkovymi vysledkami je
neusporiadané a chaoticke,

chybovos pri patitani zlomkov, mocnin a odmocnin,

problémy s pam@vym paitanim,

tazké osvojovanie si nasobilky a zapamatavanie hkasatisel,

problémy v rysovani, vytvarani &dov a orientacii v nich.

Novak (1998, s. 10) uvadza blizSie typy dyskalk(fied’a oblasti matematiky, v

ktorych su problémy:

praktognosticka (manipulacia s predmetmi a symbgolmi

verbalna (slovné oziavanie mnozstva, ndzwysel a matematickych ukonov),
lexick& gitanie symbolov a matematickych znakov),

graficka (schopnaspisania matematickych znakov),

operacionalna (zamenda, alebo neschopnaykonavania matematickych
operacii),

ideognosticka (chapanie matematickych pojmov avitlahov).

1.1.1 Charakteristika d’alSich pojmov suvisiacich so Specifickymi vyvinovyim

poruchami uéenia

Pre lepSiu orienticiu v problematike edukacie Aralp Specifickymi vyvinovymi

poruchami denia je potrebna nasledovna charakteristika pojmov:

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami— je Ziak, ktory ma

zariadenim vychovného poradenstva a prevencie dgigované Specialne vychovno-
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vzdelavacie potreby, okrem deti umiestnenych daidjmg/ch vychovnych zariadeni
(diagnostické centrum, reeduket centrum, lisebno-vychovné sanatérium) na zaklade

rozhodnutia sadu. (8 2 pism. j) Skolsky zakon).

Skolska integracia —je vychova a vzdelavanie Ziakov so SVVP v trieddiol
a Skolskych zariadeni ¢enych pre Ziakov bez Specialnych vychovno-vzdel@bac

potrieb (8 2 pism. s) Skolsky zakon).

Specidlna vychovno-vzdelavacia potreba je poZiadavka na Upravu podmienok,
obsahu, foriem, metdd a pristupov vo vychove a kx@ai pre Ziaka, ktoré vyplyvaju z
jeho zdravotného znevyhodnenia alebo jeho vyvinusocialne znevyhodnenom
prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na opsechopnosti alebo osobnosti Ziaka
a dosiahnutie primeraného stiapvzdelania a primeraného¢ienenia do spolkmosti (8

2 pism. i) Skolského zakona).

Reedukacia— jedna zo Specialnopedagogickych metdd, zamerandvaranie novych
navykov. ,Znamena utvaranie, vychovu psychickych funkciipgahe zrdnosti
nutnych ku zvladnutiu z¢nosti zlozitejSich.{(Zelinkova, 2003, s. 13). Nie je spravne
zamigianie s dotiovanim. Je ¢asto prelinana &alSimi Specialnopedagogickymi
metodami, ako su intervencia, kompenzagiaehabilitacia, pripadne relaxacia. Proces
reedukacie je vedeny individualnou, ale i skupinoormou. MoZno ju vykonava

v Skolskom, mimoskolskom, poradenskom i domaconstpedi. Déraz je kladeny na

spravne usmépvanie tohto procesu kvalifikovanym odbornikom.
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1.2 Vd’ny ¢as — vychova mimo vydovania

Pod pojmom viny ¢as si kazdy z nas predstavi rozimnog’, nakd’ko kazdyclovek sa

v ¢ase vdina venuje inej, zw#a svojej oblbenejcinnosti. V Skolskom ponimani tento
¢as charakterizuje Pavkova (2002, s. 13) nasledoyleeto doba, kedy si svojgnnosti
mozeme slobodne vybrarobime ich dobrovine aradi, prinasaju nam pocit
uspokojenia a uvenia.” Zarover uviedla, Ze pod pojmom Voy ¢as sa beZne
zahmaju odpd@inok, rekreacia, zabava, zaujmowénnosti, zaujmové vzdelavanie
a dobrovdna spoldensky prospesSnannog’.

O tom, Ze vbny cas je dblezity pre zZivot dneSnékimveka v kazdom veku, hovori
I Kratochvilova (2004, s.80) a uvadza ho als ,oddychu, regeneracie, uybenia,
zébavy, spoléenskych kontaktov, sebarealizacie v zaujmovychychiinnostiach,

v ktorych uspokojuje svoje potreby a zaujmyarover pripomina, Zeo dblezitosti
vol'néhocasu svedi aj to, Ze pravo di@’a na vdiny ¢as je sdag’ou obsahu Dohovoru
o pravach digatfa, ktoré su sfag’ou Tudskych prav. Vychadzaju zo zakladnej
filozofie, Ze di¢a nie je iba maly dospely, ale je Uplnd a kompleudska bytos, so
svojimi Specifickymi potrebami potrebnych pre zdrayvin. Malo by by povinnosou
dospelych reSpektovgrava deti a vytvatapodmienky na ich realizaciu. K Dohovoru
o pravach digata sa prihlasila i naSa republika, preto su tietanmvenia zavazné i pre

nas.

Funkcie va’néhoéasu

Vyznam vd'ného ¢asu konkretizuju ijeho priame funkcie, ktorymi BEZSie zabera
Kratochvilova (2004 s. 87), ktora uvadzaPre nagiianie zmyslu (poslania) Yoého
casu z lhadiska aktualnych potrieb prace sfde a mladezou v spafoosti a osobitne
VO vychove povaZzujeme asnosti za dolezité hlavne tieto funkcie (vyznarg/hého
casu:”

» zdravotno — hygienicka funkcie

» sebarealizéna funkcia

» formativno — vychovna funkcia

» socializ&na (resp. spolgenskd) funkcia

-20-



* preventivna funkcia.
KedZze vdneSnej dobe je zaznamenavanyl'mve prudky narast najma
socialnopatologickych javov a zardvespol@&nos’ v kazdej dobe llada adekvatne
prostriedky na plnenie historického poslania amanbvanie osobnostiloveka ako
spolatenskej bytosti, mala by najma institucionalna vyehoytvara podmienky na

nagnanie funkcii, ktoré konkretizuji vyznamy kreéhocasu.

1.2.1 Pojem vychova mimo vy&ovania

Podkategodriou vimého casu deti mézeme ch&paychovu mimo vydovania. Ta
prebieha mimo vyEovania, zvé&Sa mimo bezprostredného vplyvu rodiny, je
inStitucionalne zastreSena a uskiitge sa v prevaznej miere vo lmmm case. Je
zname, Ze aj obldsvychovy mimo vydovania prechadza v &isnej dobe mnohymi
zmenami. Pavkova (2002, s. 38) kladie doraz na :
» vyuzitie odbornosti a zaujmov pedagogov pri orgadiizzaujmoveginnosti,
» reSpektovanie dit’a, hlavne pri vyuzivani Yoéhocasu,
» prepojenie zaujmovyckeinnosti s vydovanim, vyuzitie ich vysledkov pre
skvalitnenie vydby a naopak,
» zachovavanie principu dobratrmsti,
* individualizaciu vychovného p6sobenia, pracu s mialgocialnymi skupinami,
» vytvaranie heterogénnych skupin deti a mladezéladiska veku, socialneho
prostredia, pohlavia...),
* vyuzivanie Specializacie vychovavite pre vedenie zaujmové&innosti,
» spolupracu jednotlivych typov vychovnych zariadeni,
e vytvaranie novych typov zariadeni a institlcii po¥ny ¢as poda regionalnych
podmienok a potrieb obyvdva, zaujmovych oblasti,
e zapajanie rodiov a ostatnych dospelych dmnosti deti a mladeze, i vytvaranie
ponuky pre spokenské aktivity,
* vyuZivanie zaujmovychinnosti pre buduce uplatnenie na trhu prace,
* integracia jedincov s handicapom do beZnej popelaci
e vytvaranie podmienok pre rozvoj spontannosti, afktiva tvorivosti deti

a mladeze.
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Pedagogické ovplylovanie vdného ¢asu, je vyznamnou oblésu  vychovného
pdsobenia. Poskytuje prilezitogies’ jedinca k racionalnemu vyuzivaniulv@hocasu,
formova® hodnotné zaujmy, uspokojavaa kultivova® vyznamné l'udské potreby,
rozvija’ Specifické schopnosti a upewa’ potrebné moralne vlastnosti. Obsah i spésob
vyuZzivania vdnéhoc¢asu maju znmy vyznam z Badiska duSevnej hygieny. Spbsob
odpatinku, rekredcie a zabavy sa odraza i v Studijnyphagovnych vykonochloveka.
DalSou udlohou vychovy mimo vyovania je rozvijanie potreby celoZivotného
vzdelavania, hlavne v suvislosti so zaujmovou déeioucloveka.
Vyrazne prispieva k prevencii spokensky nevhodnych a Skodlivych foriem spravania,
¢o je vyznamné najma v&isnej spoldenskej situacii, kedy narasta kriminalita
mladistvych a zniZuje sa vek delikventov. Pavko2@0@, s. 39) uvadza tieto funkcie
vychovy mimo vygovania :

» vychovno - vzdelavacia funkcia

» zdravotna funkcia

« socialna funkcia

Ciele a ulohy vychovy vo vBnom ¢ase

Pri h'adani najvhodnejSieho vyjadrenia lIde a uloh vychovy vo vimom ¢ase som
nadobudla presvednie, Ze pre beznlu pedagogicku prax tieto rovinyys#znejSie
charakterizovala Kratochvilova (2004, s.168), ktakéadza nasledovnéZakladnym
poslanim a vSeobecnym koen vychovy deti a mladeze vdnam case je podikar sa
na formovani a utvarani osobnosti — jej fyzickepci&lnej a duchovnej stranky,
vychadzajuc z individualnych predpokladov kazdédagtlivca.”

Z cig’a vyplynuli dlohy pre vychovu vo Vaom case, ktorymi su regeneracia
fyzickych a psychickych sil, aktivny oddyctim dochadza k up#&evaniu fyzického
a psychického zdravia, ako ik formovaniu aktivneBpdsobu Zivota. Ide tiez
0 poskytovanie prilezitosti a ponuky na zmysluplaiéjvne vyuzivanie Mmého ¢asu
vo vhodnom prostredi v prospech rozvoja vlastngbossti a napomaha aktivnemu
spbsobu Zivota. Umaiije rozvoj individualnych potrieb, zaujmov, schoptipnadania,
talentu, mravnych vlastnosti charakteru, a podgopgzitivne formovanie osobnosti
a sebarealizaciu. Podporuje rozvoj speltskych kontaktov a vahov, socialnu
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aktivitu, procesy individualizacie a socializacigobnosti. Vedie k Ucte ¥okultirnym
tradiciam vlastnej krajiny, naroda, sp&tosti, &i rozumie’ ich historickému vyznamu
a sitasnému zmyslu. Zaroxenabadak ucte k rodtom, k inymludom a k Zivotu ako
najvyssej hodnote. Podporuje zmysel pre porozuméuleranciu veéi ,inakosti“, voci
inym rasam, narodomTieZz vedie k formovaniu pozitivneho tahu k prirode,

k Zivotnému prostrediu. Vytvara podmienky na pené zazitky, na zazitie uspechu
v zaujmovej a inefinnosti pre vSetkych — pre nadanych a talentovamyxok slabSich
Ziakov, aj pre handicapované deti, na ziskanie mstzma sebavyjadrenie, skisenosti
z vlastnej ¢innosti, prezivanie radosti z jej vysledkov, na aehlizaciu v procese
tvorby, formovanie zdravého sebavedomia. Prispieva k spojeadrie a praxe,

k rozvoju schopnosti, zénosti, navykov. Pomaha slabSim a menej UspesSnykoria
zvladnu’ poziadavky v sulade s individualnymi predpokladmakov, podporuje rozvoj
ich zdravého sebavedomia avlle prekohavarekazky. Zarove napomaha
predchadzaniu negativnym sp&daskym javom v prejavoch hrubosti, nasilia, trestne
¢innosti, kriminality, drogovych a inych zavislostiytvarané su podmienky na tvoriveé
aktivity, uplatnenie napadov, sebarealizaciu.

Uvedené ciele a ulohy vychadzaju z realnych moiznegthovy deti a mladeze vo
vol'nomcase, ktoré treba konkretizavpod’a realnych podmienok a moznosti.

Zasady vychovy vo vnom ¢ase

Tak ako v ktorejktvek oblasti vychovy vyuzivame r6zne princigy,zasady vratane
didaktickych zasad tak je to i v oblasti vychovywa’nom ¢ase ako su hlavne : zasada
cielavedomosti, odbornosti, uvedomelosti a aktivitygarfa postupnosti a primeranosti,
zasada sustavnosti, systematickosti, zasada n&tipr@sada spojenia tedrie s praxou,
zdsada reSpektovania vekovych aindividudlnych Sodbti Ziakov, zasada
individualneho pristupu, zasada Ucty a daosti k osobnosti.

Vychova vo vdinom ¢ase ma vSak i svoje Specifické pravidla. Kratodwél (2004, s.
173) uvadza, Ze vychadzajuc z osobnosti vychovyanmuiovania ako vychovy vo
vo'nom case a nadvaznosti na doterajSi vyvoj pedagogickéyiet, v sdasnosti
uvadzame z pdiadu pedagogiky Miméhocasu tietaspecifické zasady (principy):
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Zasada (princip) dobrovd’nosti — K'i¢ova zasada (princip), tyka sa vytvarania
moznosti vyberu, iy aktivit, ¢innosti, spésobu travenia Rreého ¢asu podla

vlastnych potrieb a zaujmov.

Zasada (princip) zaujmového zameraniainnosti, ma na zreteli utvaranie moznosti
uspokojovania arozvoja potrieb, zaujmov, schognastlividualnych predpokladov

v rozmanitych oblastiacfudskejc¢innosti.

Zasada (princip) rozmanitosti, pestrosti, zaujimaveti a pritaZlivosti obsahu,
foriem a metdd, prostriedkov, vyuZivanych v praci so Ziakmi vo kmom case dava
doéraz na udrZzanie zaujmov Ziakov @& na organizovanych Yaocasovych

aktivitach.

Zasada (princip) aktivity, samostatnosti a tvorivo§i, poZzaduje vytvaranie podmienok
na aktivnhu Gas kazdého jednotlivca, na motivaciu aktivn&nnosti vSetkych
Gcastnikov vratane spoldasti na ovplyiovani obsahového zamerania, priebehu

éinnosti atf’.

Zasada (princip) humanizmu a demokracie, hovori o déraze na humanisticky
a demokraticky pristup k Zziakom. Pripomértéeba Dohovor o pravach dara, ktory

podpisala aj nasSa republika a sme povinni dodrZigrep poziadavky.

Zasada (princip) sebarealizacie v atmosfére optiminu a radosti, kladie déraz na
sebavyjadrenie, uplabvanie zaujmov, rozvoj individualnych predpokladeadaniu,

talentu, na utvaranie pozitivnej pedagogickej klimg pozitivhe zazitky z priebehu
a vysledkov ¢innosti, socidlnych wahov medzi Ziakmi, medzi Ziakmi

a vychovavatiémi, veducimi.

Zasada (princip) jednoty a Specifickosti vychovyvo vanom c¢ase s vychovou
v rodine, Skole, kladie déraz na spoiy cid’ vychovy, zameranej na rozvoj osobnosti
kazdého Zziaka pdd individualnych predpokladov v Specifickych podnkiach

vol'néhoc¢asu i Specifickymi prostriedkami.
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Uvedené zasady povaZzujeme za najdélezZitejSie $gexitasady (principy) vychovy vo
vol'nom case. V odbornej literatire sa mozno strétjl sd’alSimi rozSirenymi aj
odvodenymi zasadami. V praxi sa uplgti popri klasickych pedagogickych

(vychovnych) zasad.

Pavkova (2002, s. 47) uvadza nasledovné zasadyaveasti a citavedomosti,
postupnosti, aktivnosti, primeranosti, vyzdvihowakladnychtit osobnosti.

Z charakteru vychovy mimo vyovania potla nej vychadzajudalSie Specifické
poziadavky a to nasledovné: poziadavku pedagogickéfplyviovania vénéhocasu,

jednoty a Specifinosti, dobrovnosti, aktivity, sebarealizacie, pestrosti aatlivosti,

zaujimavosti, citlivosti a citovosti, orientacie sacialny kontakt, efektivity, kvality

a evaluacie.

1.2.2 Obsah a formy vychovy vo \Bnom ¢ase

Vo vychove vo vinom ¢ase sa obsah premieta a realizuje prostrednictvaktigkych
ginnosti (aktivit) najréznejSieho charakteru, ktorysa najiiaju funkcie vénéhocasu

i vychovy, ato:

- oddychovych a rekrgaych ¢innosti,

- zabavnyckinnosti,

- spola@enskych¢innosti,

- zaujmovyckinnosti,

- vzdelavacich a sebavzdelavadtoimosti,

- pracovnych (vratane sebaobsluznych a verejnopgosgh)Xinnosti.

,Jvedené druhy cinnosti predstavujd hlavny obsah vychovy vo/hem
case’(Kratochvilova, 2004, s. 177). Zaraveivadza, Ze zakladom vychovy vol'mom
dase je konanie, aktivnata®’, konkrétna praktick&innos’. Ze vychova vo vinom
c¢ase umotiuje Siroku aplikaciu teoretickych poznatkov v prekej ¢innosti. Dava
vynikajuce moznosti na overenie, aplikaciu a tymupgvnenie Skolskych vedomosti
i dalSich poznatkov ziskanych z inych zdrojov.

Specifikum je ito, Ze obsah vychovy volmom ¢ase vychadza zwéa z charakteru

zariadenia konkrétnejnnosti v ktorej sa realizuje. Napriklad v SKD, WIDv detskom
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domove realizuji okrem rekr&@ej a oddychovejéinnosti, z&ujmovej cinnosti,
pracovnej (sebaobsluznej, spidasky prospesnefjnnosti i pripravu na vytovanie.
Obsah vychovy, ktory sa uskutaije prostrednictvom vlastnej aktivity a predovsetky
praktickej ¢innosti, konania Ziakov, ma podstatny vyznam premfivanie vilastnej
autoregulacie (psychickej regulacie) v nazoroch, stgjoch, presvegkniach,
schopnostiach, ztmostiach a\alSich vlastnostiach osobnosti, ktoré vychadzaju
a maju oporu v osobnej skusenostirmosti, z prekonavania prekazok, z osobnych
zazitkov, ktoré zanechavaju stopu v pamati. D&Jejat pre rozvoj zaujmov, nadania,
talentu, schopnosti, Zinosti a navykov. Aktivita, praktickéinnog’, konanie, zvladanie
tazkosti a prekonavanie prekazok vytvara podmierikkyoavoj osobnosti, aj Sance na
prekonavanie vlastnych hranic.

Toto vSetko uvadza Kratochvilova. Pavkova (200513.uvadza ako obsahové zlozky
vychovy mimo vydovania : odpdinkovl ¢innog’, rekre&nu ¢innog’, zaujmovu

¢innog’, sebaobsluZzn&nnosti, verejnoprospesSminnog’ a pripravu na vytovanie.

Formy vychovy vo vd’nom ¢ase

V tejto casti op@ vychaddzam z diela Kratochvilovej (2004, s. 179pr& uvadza, Ze
formu vychovy chapeme ako spdsob organizacie vyoydvcinnosti, ako organizaé
usporiadanie podmienok vychovy. Aj formu vychovywanom ¢ase charakterizujeme
ako organizénu jednotku zameranu na realizovanig'aie a obsahu vychovy.
Organiz&né formy vychovy — ako jednotky organim&ho usporiadania vychovy —
moznogélenit’ pod’a rozlinych Hadisk (kritérii):

Podla poétu ucastnikov:

- hromadné (masové),

- skupinové,

- individuélne,

- zmieSané formy vychovy.

Podra ¢asu, dzky trvania:

- pravidelné : stale, dlhodobé, kratkodobé,

- nepravidelné : prilezitostné, jednorazové.
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Podla zamerania obsahu, druhwinnosti :

V pravidelnych i nepravidelnych aktivitAich poznamézne zamerania, napriklad
Sportové a telovychovné, turistické, kultarno — Usuoké, technické, prirodovedné,
spolatenskovedné d’alSie, a to v mnohych rozmanitych Specializaciach.

Podla druhu aktivity :

- pasivne (receptivne),

- aktivne (aktivizujuce).

Podla stupiia organizovanosti:

- S pevnou organizaciou,

- s vd’nejSou organizaciou.

Pavkova (2002, s. 99) uvadza nasledovné orgamézéormy zaujmovychiinnosti :
pravidelna ¢{innog zaujmovych atvarov) alebo prilezitostna (exkurziegsedy,
vychadzky, expedicie, saze, olympiady a iné). Zariadenia vytvaraju podikyepre
skupinovu ¢innog’ v zaujmovych Gtvaroch (krazkoch, suboroch, kluhootdieloch)
alebo ipre individualne uspokojovanie zaujmov, rildpd pri vySSej ponuke
spontannych aktivit v strediskach prdmgcas deti a mladeze, niektafi@nosti mozno
realizova i hromadnou formou (festivaly, slavnosti, Spoé@kcie). Zaujmovéinnog’
sa mbze ponukav organizovanej forme, tj. S pedagogickym vedesormstanovenym
zatiatkom a koncom (vylet, zaujmovy Uutvar), alebo akpontdnna aktivitago je
priebeznd ponuka bez priameho pedagogického vedemipriklad hefa, citaren,

otvorena internetova praci, ihrisko).

1.2.3 PrelPad najvyznamnejSich zariadeni vychovy mimo vy€ovania

Pavkova (2002, s. 43) uvadza nasledovny lf@ehnajvyznamnejSich zariadeni pre
vychovu mimo vydovania:
» Skolské druziny,
» Skolskeé kluby.
o strediska pre Mmy cas deti a mladeze, ktoré #zadju domy deti
a mladeze a stanice zaujmovyghnosti,
e domovy mladeze,

* detské domovy,
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e zakladné umelecké Skoljudové Skoly umenia),

» jazykové Skoly,

» oktianske zdruZenia, zdruZenia deti a mladeze, teloxjeé a Sportové
organizacie, kultirne a osvetové zariadenia. Siokéif miesto ma
¢inno¥” niektorych ,obecne prospesnych spwolosti“, cirkev

a nabozenské spdenstva.

Skolsky klub deti

Ucinnog'ou Zakona 245 z 22. Maja 2008 o vychove a vzdelayakolsky zakon)

a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov nastaladem Skolskom systéme mnoZzstvo
reformnych zmien, ktoré sa dotklicinnosti Skolskych klubov deti. Vznik nového
Skolského zakona je prirodzenou reakciou nasiie poziadavky, podmienky a potreby
spola@nosti.

Jednou z vyraznych zmien je postup v edunkan procese pdd vychovno -
vzdelavacich programov. Obtasvzdelavania zastreSuju vzdelavacie programy
acinnog’ v Skolskych zariadeniach je obsiahnuta vo vychetingrogramoch.
Ministerstvo Skolstva SR vydava a zvérgg povinny obsah vychovy a vzdelavania
v Skoldch. Zo Statneho programu vychadzajua Skoly tporbe svojich Skolskych
vzdelavacich programov, ktoré su zakladnym dokuorera uskutdiuje sa potla neho
vychova a vzdelavanie v skole.

Vychovny program Skolského klubu deti nadvazujepragram Skoly. Je zakladnym
dokumentom SKD, pdé ktorého sa wom uskutéiuje vychovno — vzdelavacia
¢innog’. Vychovny program je vypracovany Vv sulade s ppnii a cig#mi vychovy

a vzdelavania pda Skolského zakona. Kée samotny Skolsky zakon je reakciou na
spolatenské zmeny, hlavnou népl cinnosti Skolskych klubov deti je n&d Ziakov
praktické Zivotné zrenosti pre Zivot. Systémovym pristupom k vychove dekit ich
kPasové kompetencie pre rieSenie konkrétnych Zivotngituécii. V SKD nie s
hlavhou sBag’ou vychovnej prace vedomosti Ziakov, ale su tovi@asocialne
zriknosti. Nejde o Skolsky vykon Ziaka, ale o kvalituwociglnych vzahov

k spoluziakom, vrstovnikom.

-28-



Vychovno-vzdelavaci proces v SKD prispieva k romvdilGéovych kompetencii.
Cielom je nadviazh na zaklady polozené v predprimarnom vzdeladvanhaare
doplnat kompetencie ziskané pri vychove v rodine a v peceywovania v Skole.
Cely proces je zaloZzeny na priamych zazitkockinmosti, v prepojeni s realnymi
Zivotnymi situdciami. Ziskany subor znalosti, sahmgii a zranosti slazi k tvorbe
vlastnych postojov a hodnét.
Skolsky klub deti je Skolské zariadenie vychovy miwyuwovania pre deti, ktoré plnia
povinnu Skolsku dochadzkudase mimo vytiovania i véase Skolskych prazdnin.
Napliou su:

e priprava na vytovanie,

* vychovnécinnosti,

» odpainkové ¢innosti,

* rekre&nécinnosti,

» ZzAujmovesinnosti,

* sebaobsluzné&nnosti,

e verejnoprospesn@nnosti,

* sebarealizénécinnosti,

* socializ&nécinnosti.
Cinnog’ prebieha formou organizaych jednotiek, realizovana pomocou zasad, metod
a prostriedkov. NajvyznamnejSim elementom zvolenymbstupov je vyuZivanie
réznych druhov hier.
Vzhradom na tému o ktorej pojednava tato praca nemapumenidi zvyraznenie
vel’kého priestoru na reedukaciu problémov Ziakov, é&tqlyna z pritomnosti
Specifickych vyvinovych poruch¢enia. Vzadom na rozmanitésoslabeni je mozna
néprava pri vSetkych drufinnosti. Zarova pri priprave jednotlivych zloZiek je mozné
zamerd sa na cielenu reedukaciu istych oslabeni a poigmodou je, Ze je tu priestor
ako na individualnwinnog’, tak aj na kooperativny proces, pri ktorom majacei
s istou poruchou mozndspolupracové a takzvane ,odzeta spravnos vykonavania
¢innosti odélenov skupiny, ktori isty problém nemaju. &ee zakladnym prostriedkom
v SKD je hra, straca sa u deti napétie, strachlywaaia, ¢i zo zlej znamky. Takouto
formou pristupuja k plneniu jednotlivych uloh a tyap k postupnému odstravaniu

problémov prirodzene, u¥nene, bez zabran.
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2. EMPIRICKA CAST

2.1 Cid’ a predpoklady
Cielom empirickejcasti je zistf, ¢i vhodny vyber aktivit telesnej, hudobnej a vytvarn

zlozky ¢innosti v SKD prispeje k odstraneniu problémov gigich z pritomnosti

SVPU.

Dany ci¢’ bol stanoveny vychadzajuc z poznania, Ze:

V dneSnej dobe sa kazdodenne stretdvame so ZiakmiSpgcifickymi
vyvinovymi poruchami &enia, ¢i uz v priestoroch skél, alebo mimoskolskych
zariadeni. Tendencie smerovania edukéacie tychtkoviaedd k integracii a
inklUzii spolu s intaktnou populaciou.

Pedagogovia sustavne Wdudavaju nové formy, spdsoby a postupy reedukacie,
aby praca bola zaujimava atjdliva pre Ziakov. Predpokladam, Ze uvedené
¢innosti v projekte posluzia tak¢itelom ako i odbornym zamestnancom pri
praci so ziakmi so Specifickymi vyvinovymi poruchaotenia. Budu akousi
napovedou, receptom ako sa nebézne pouzivan&nnosti a hry deti vyuziva

vo vyuwovacom,c¢i reeduk&nom procese. Ich zaradenie stretnutia obzvlastnia,
rozohraju, priblizia detskej mentalite.

Splnenim stanoveného tée prispejeme k ndpaniu cidov vychovy

a vywovania ziakov so SVPU, ktoré vychadzaju zo Skolek&fkona, Statneho

a Skolského vzdelavacieho a vychovného programu.

Predpoklady:

Predpoklad 1: Predpokladame, Ze Ziak, ktory abgeiraeduk&ne zameranéinnosti v

SKD zaznamena lepsie vysledky vo vystupnych tesadchv testoch vstupnych.

Predpoklad 2: Predpokladame, Ze Gfovgkonov u Ziaka navstevujiceho SKD bude

vy3Sia ako u Ziaka, ktory SKD nenavstevuije.
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2.2 Metodika

Empirick&d¢ag’ je zamerana na pripadovd, kvalitativnu Studiukfmiej boli vyuzité:
« Stadium odborne;j literatary, tykajicej sa danejyém
» zostavenie vhodnych aktivit z oblasti vytvarnejdblonej a telesnej zlozky
v ¢innosti SKD, ktoré by mali napoméahk odstraneniu problémov plyntcich
zo SVPU,
* pozorovania a diagnostika Ziakov,
* analyza vysledkovinnosti,
» kazuistika.
Vychodiskami budd porovnania trovne schopnosti dvtiakov so SVPU, ziskanych
pozorovanim a orientaymi neStandardizovanymi diagnostickymi testamimgée
boli vybraté vzorky takmer identickych os6b, aby esrmohli ¢o najpresnejSie
vypozorova vplyv reedukanych cvieni pa@as pobytu v SKD. Je samozrejme potrebné
zohadnt”:
» v pripade diagnostikovanych rovnakych porudch Ziakue je ich podobna's
zrkadlova, ale iba pribuzna,
* na samotny vykon Ziaka pdsobi nie len pritoninpsruchy, ale i Grove
intelektu, osobnostné vlastnosti, zdravotny stawtivAcia, prostredie, ¥ah
k okoliu, k spolupracujucim osobam a mnataSich faktorov.
Vychodiskom bude i zasobnéinnosti zameranych na reedukaciu SVPU. Subor tychto
aktivit je spracovany v spolupraci so Specialnyndggegom CPPPaP. Pouzité su
vlastné vytvorené navody a pripravy, ale i matgridvlastného zbornika Specialnej
pedagogiky vytvoreného z réznych zdrojov odbornej litergtiako ijej vlastnych
vytvorenych cuieni.

2.2.1 Popis diagnostickych nastrojov
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Pracujeme s neStandardizovanymi oriéngani testami, vypracovanymi v spolupraci so
Specidlnym pedagégom CPPPaP. Z praktickych doévopies vyhodnocovanie su
hodnotené jednotlivé vykony v Skale od 1 po 4. éiigedna je najslabsia, Grovetyri
je vykon najlepsi.
» kresba poth diktatu,
e orient&ny test auditivnej oblasti — sluchova analyza déaa jedno, dvoj, troj
a Stvorslakinych slov, ukovanie prvej a poslednej hlasky slov¢ejucich
a kortiacich na samohlasku i spoluhlasku.

» diagnostické pozorovanie.

Zaznamovy harok

1. Napodoliovanie a zaznamenavanie jednoduchych grafickyaiowva
* bez nepresnosti,
* S miernymi nepresnéami,
* s vyraznymi nepresntami,

* Uloha nesplnena.

2. Pouzivanie grafického nastroja v dominantnej ruke:
e spravne,
e spravne postavenie troch prstov, ale nizko,
* nespravne postavenie troch prstov, spravna vyskepis

* nespravne postavenie troch prstov, nizko.

3. Orientacia na ploche:
* bez problémov,
* s menSimi problémami,
* s vyraznymi problémami,

e nezvladnuté.
4. Doba sustredenia sa na vykonavamnog’:
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* vel'mi kratka (do 5 minat),
o kratka (do 10 minat),
» oslabené (do 20 minat),

e Unosna (do 30 minat).

5. sluchova analyza a syntéza slov:
*  ma, vy, Zi,
e dam, les, kos,
e Zaba, luka, maly,
» Kosti, Zivot, ngjdem,
» (¢itame, nosite, kosena,
» Kkavicka, tancuje, pédtam,
e ponapina, pasavali, pokazeny,

* podonasg zabijaka, poskakuje.

6. urcenie prvej hlasky v slove:
* autobus, egres, oblok, anténa,

e palica, kopec, mlaka, brana.

7. urcenie poslednej hlasky v slove:
» kanvica, komare, noviny,

* kosSik, cukor, most.

Kresebny diktat

Nakreslt’ kruh v strede papiera, urgbz kruhu sIniéko dokreslenim I€ov v smere
hore jeden, v smere dole jeden, v pravo jedéayw jeden, v smere praveho horného
a pravého dolného rohu po jednonii) smere’avého horného Bavého dolného rohu
po jednom Idi, do okienok medzi e nakresli Stvorec a trojuholnik tak, aby neboli

v spolanom okienku.

2.2.2 Koncepcia a popis projektu
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Dizka trvania: tri mesiace

Materialne vybavenie: obrazkovasopisy, temperové farby, vykresy, farebné papiere,
vyfuknuté vajcia, lepidlo, noznice, prstové farimgphravka relaxanej hudby (priroda),

CD prehravg, modelovacia hmota,

Spbsoby a prostriedky realizacie: skupinové i ifdiialne¢innosti z oblasti vytvarnej,
hudobnej a telesnej vychovy v SKDinnosti budi realizované nie len priamo néase
uvedenych zloziek vychovy, ale dadzaujmu i Wase aktivit poth vlastného vyberu,

pripadne doma s raghi.

Oblast’ vytvarnej vychovy

vek 6 - 10 rokov, dysgrafici

téma V lese

spbsobilo® | napodoliova a zaznamenavgednoduché graficke tvary

ciel vedig’ dotvori’ chybajlceiasti tvarov
tloha domdova’ neuplné tvary na obrazku
forma Individualna

vyt.technika | mont4z, méba temperou

postup Na plochu nalepivystrihnuté obrazky zasopisov na tému lesa.
Temperou dom@mva’ neuplné tvary z obrazka.

Domd’ovanim vytvon’ obrazok lesa.

vek 6 - 10 rokov, dysgrafici

téma Motyr

spbsobilo® | napodoliova a zaznamenavgednoduché graficke tvary

ciel vedig’ dotvori’ chybajuceasti tvarov
tloha dotvorit’ chybajucuwag’ otl&anim
forma individualna
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vyt.technika

ma’ba temperou, ott@nie

postup Papier preloZina polovicu.
Do l'avej polovice namava’ lavicas’ motyl'a, hustou a hrubou vrstvo
PreloZzenim otl&t’ druhGcas’ motyfa.
Domd’ova’ luku.

vek 6 - 10 rokov, dysgrafici

téma Verkonané vajtko

spbsobilo® |spravne pouzivagrafické nastroje v dominantnej ruke

ciel vedig’ ovlada’ prstove svalstvo pri grafickéjnnosti

tloha vyzdobt’ velkonainé vajtko

forma individualna

vyt.technika

vytrhavanie, kolaz

postup Vytrhava’ farebné papiere.
Postupne nalepipo celej ploche vajka.
vek 6 - 10 rokov, dysgrafici
téma Rozpravkové bytosti
spbsobilo® | spravne pouzivagrafické nastroje v dominantnej ruke
ciel vedig’ ovlada’ prstoveé svalstvo pri grafickéjnnosti
tloha z otlatiek dlani vytvort’ rozpravkove bytosti
forma Skupinova

vyt.technika

otl&anie, kresba

u.

postup Prstovymi farbami natriedlai a otl&it’.
Dokreslt znaky, ktoré dotvoria rozpravkovu bytos
vek 6 - 10 rokov, dysgrafici
téma Moja obec
sposobilog |orientova sa na ploche papiera
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ciel vedig’ umiestnf’ tvar na ploche papiera
tloha vytvorit obraz obce
forma Skupinova

vyt.technika

montaz, kresba

postup Vystrihn r6zne domeky a iné budovy patriace do obcéasopisov.
Postupne nalepovana plochu.
Dokreslr ulice, parky a ostatn#asti obce.
vek 6 - 10 rokov, dysgrafici
téma V obchode
spbsobilog |orientova sa na ploche papiera
ciel vedig’ umiestnf’ tvar na ploche papiera
tloha vytvorit obchod s vystavenym tovarom
forma individualna
vyt.technika | ma’ba, montaz
postup Temperou nam@ava’ policky / regéle / v obchode.
Z ¢asopisov vystrihnfipredmety / napr. héay / a nalepovado
policiek.
Vytvorit obchod s vystavenym tovarom.
vek 6 - 10 rokov, dysgrafici, dyslektici
téma Zvierata
sposobilog | sustredene vykonav&innog’ urtity ¢as
ciel vedig’ zamerne ovladapozornos
uloha vymodelova zvierata poth zvuku
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forma individualna
vyt.technika | modelovanie
postup Pust’ relax@ni hudbu — PRIRODA.
Zapa:uva’ sa do zvukov.
Vymodelova zvieratd, ktorych zvuk bolo pat.
vek 6 - 10 rokov, dysgrafici,dyslektici
téma V krajine zvukov
spbsobilog | sustredene vykonav&innog’ urtity ¢as
ciel vedig’ zamerne ovladapozornos
tloha vytvarne znazortizvuk, poda toho¢o mi pripomina
forma skupinova
vyt.technika | ma’ba, kresba
postup Vypocut’ si zvuk / napr. Sw&nie igelitovej tasky, Strngot’'écov a pod.

/
Nakreslt, alebo namiva’ ¢co mi zvuk pripomenulo si pod tym
zvukom predstavujem.

Vystrihnt’ a nalepd na spolény papier.

Kazdy spolgny papier bude obsahavedzne vnimanie rovnakého

zvuku.

Vytvarné hry s hudbou

A/ Ciaranie pri hudbe

Ciel’ : Spontanna emotivita, rytmus, rozvoj grafomoriky
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Postup : Pustime dynamickd hudbu a detbovd’nymi tahmi Stetcom po papieri
vrytme hudby zénl vyjadrovd momentalne pocity z gatej hudby. Nejde
0 napodobnenie tvaru. Ide o vlastny proces, o teezife splynutia s hudbou,
o spontanny ,tanec S$tetcom na papierCmaranie ma aj \@ni upokojujlci

a uvdnovaci &inok.

B/ MaPovanie pri hudbe

Ciel’ : Predstavivag sebavyjadrenie

Postup : Ako priciarani, ale sa snaZzime aj o vytvorenie kompozieie nie
konkrétnych, lez abstraktnych tvarov. Miesto Stetnazno vyuzi md’bu rukou,

hreb&iom, Spongiou, otk&nie a podobne.

C/ Marované pesniky a pribehy
Ciel’ : Predstavivag sebavyjadrenie, osobnytiah k pribehu.

Postup : Zaspievame si pigs@lebo préitame pribeh. Porozpravame sa o obsahu, aku
ma naladu, o akych postavach hovori, o ich viasiends konaniCo preZivaju, aké
maju vzdjomné wahy. Potom nakreslia konkrétny namet.

Obmena M6Zu nakresti, ¢o si myslia, Ze sa stalo pred, alebo po situacii.

Dopliiujuce vytvarné aktivity

e kresba vlastnej postavy

» kresba portrétu pdd zrkadla

» kresba so zatvorenyméami

» vlastna karikatura

« ¢maranie oboma rukami naraz a naslediaglanie konkrétnych tvarov
» Stafetové kreslenie

 dopinanie obrysu postavy

» dopnanie chybajlciclasti obrazku
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Oblast’ hudobnej vychovy

A/ Motivacie k nacviku spravneho dychania

fukame boliestku

fukame do pahreby, aby rozhorel éhe
fukanie horucej polievky

fukam do pierka

nafukavam balén az praskne

vietor — slaby, silnie, vichor

po nadychu vydych na : ssss, fuuu, $858S, poshgpnae6, 8 a 10 dob

B/ Artikula ¢éné hry

Povedz 3 krat za sebou - vyuzitie réznych jazykale:

Od Petra niet tepla, po Petre je uz po teple.

Pokopete mi to pole, alebo nepokopete mi to pole.

Ak ju Julo nenaolejuje, naolejuje ju Julia a ja.

NaSe husaté sa vSetky cez priekopu poprekoprcovali

Saso susi osusku.

Hos’, had” kog” pod most!

Roztrhli si krpce dvaja krtkovia.

Na klaviri hrala Klara Kréova.

Zelezo, Zelezo, ozelezilo si sa, koleso, koleso|asilo si sa.

V nasSej peci mysi pistia, v nasej peci psik spi.

Kvapla kvapka.

Stre prst skrz krk.

Dolar, libra, koruna, euro.
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A tie vrabce z tohofhia Strnk-brnk do druhéheénia.

C/ Hlasovo — artikulaéné hry

My mame noviny, vy mate noviny - postupne po padich hore stupnicou, po celych
dolu na jednom téne

Hora, hora, vysoka si — postupne po poltonoch hmreelych dolu stupnicou v melédii
Spev znamych piesni so zamenou samohlasok na jetiodné su Tancuj, tancuj, Sedi
mucha na stene, Holka modrooka. Napriklad miestolk# modrooka“ spievame

,Halka madraaka“, alebo ,Hulku mudruuku‘dat

D/ Tlieskanie

Ciel : Zmysel pre rytmus, postreh, spolupraca

Postup : Stojime v kruhu a prvy krieskne smerom k susedovi po pravej ruke. Ten
tlesknutie ,, prevezme* a postéalej. Tlesknutie obieha po kruhu jednym smerom? —
krat a potom nasleduje :

veduci hry zmeni smer — a tlesknutie bezi po ks, niekd’kokrat obehne kruh.
vSetci sa ot¢ia chrbtom a tlesknutie bezi jednym smerom po kryfatom druhym.
Obréateni hr& chrbtom musia pozornejSie vnith&de je zvuk a kedy na nich pride rad
(ak nachviilu zatvorime &i, zvuk pripomina plieskanie vody v rieke medzi kankami,
Zivy rytmus nie je strojovo presny, vzdy sa troskieskoruje a predbieha).

skuSame to rychlejSiec@ najrychlejSie.

obratime sa zas&lom do kruhu a posielame si jednym smerom po kxhu piatich
tlesknuti tak, Ze kazdy hr&leskne iba raz. Vina 2@a rychle arazne, ale uder od
Gderu slabne a spoihge sa. Potom je pauza a Siestyc¢hrsa z&ina energickym

tlesknutim novej viny.

Obmena to isté, ale rychlejSie.

E/ Dupanie v kruhu
Ciel’ : Spolupraca, zmysel pre rytmus
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Postup : Stojime v kruhu a vytvarame nepreruSovgtmius tak, Ze dupeme jeden za
druhym, prvy hré pravou alebolavou nohou, nadvazuje sused to isté. Teda v schéme :
P —L — P —L... Dupnutie koluje po kruhu v rovnakom rytme. Nechdmeobehnti 2 —

3 krat. Potom mozno zryckiltempo.

Obmena : Dupn® musia vzdy dve vd@ seba stojacie nohy dvoch ¢oa sitasne —
jedenlravou a druhy (favo od neho) siasne svojou pravou nohou. Potom driliayou
a zarové s nimdalSi (Wavo od neho) pravou d@t, pod’a schémy I'P —IP —IP —

LP... Smer nemenime, ale pase to skiusime oteni chrbtom do kruhu.

F/ Ramsasa

Ciel: Sustredenie, artikulacia, zmysel pre rytmus dugpacu

Postup : Hra sa v kruhu a po kazdom opakovaniy&dlaije tempo ré& a pohybov. Kto
popletie, vypadava a kruh sa zmenSuje. Riekank&jutza z lapafiny. Hra pdsobi

zlozito, ale je jednoducha a deti ju radi hravaja.

Pohyby a slova :

Ram (1) sa(2) sa(3) -ram (1) sa(2) sa(3)

duli (4)duli (4) duli (4)duli (4) —ram (1) sa(2) sa(2).
Arak (5)ju (6) —arak (5)ju (6)

duli (4)duli (4) duli (4)duli (4) —ram (1) sa(2) sa(2).

Legenda — pohyby v rytme jednotlivych slov ( slapik

- na 1 klepneme prstami oboch ruk na rameno sudeda

- na 2 si klepneme prstami na svojudiru

- na 3 klepneme prstami na rameno suseda vpravo

- na 4 robime pred sebou oboma rukami pohyb, akudtika Skrabala na vrata
- na 5 zdvihneme obe dlane k oblohe

- na 6 dlane poloZzime na stehna

G/ Dial6g dvoch bubnov
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Ciel’ : rytmickeé citenie, kontakt, komunikécia

Postup : Rozhovor vo dvojici len za pomoci bubmoaabez slov. Prvy z dvojice
zabubnuje kratku spravu. Druhy, ktory haipeal, odpoveda a zasa naopak.

Rozhovor nebyva vzdy len pokojny. Niekedy déjdesivkeruSenej hadke a k ,vymene
nazorov“, bubny sa dostanu do sporudmkratujeme, rozruch sa upokoji a bubny sa

Zmieria.

Obmena :Zaviazeme h&m o a potom z nich vytvorime dvojicu. Nikto tak neyie
kto je s kym partnerom. Po sk@mi hry maju popisasvoje dojmy a uhadmus kym

boli v dvojici.

H/ Stafeta mien
Ciel' : hlaskova analyza a syntéza mien

Postup: Deti stoja , alebo sedia v uzavretom krukazdy postupne ako sedd

najzrozumiténejSie vyhlaskuje svoje prvé meno.

CH/ Klbko
Ciel: hlaskovéa analyza a syntéza mien, rozvoj motqgpilsgov a ruk, orientacia v

priestore

Postup : Hré sedia na zemi v kruhu. Kazdy povie svoje mendgskach. Potom si
hr&i gudraju klbko viny, alebo Spagatu. Prvy birdrzi koniec nite prstom na zemi cely
¢as. Ten kto kibko dostane, pridrzi prstorti ma zemi a klbko posuwdialSiemu s tym,
Ze vyhlaskuje jeho meno. Na zemi sa vytvéara ,, paaf z viny.

Hru moZno ukodit vystavenim vzniknutej paviny, preliezanim pomedzi nite
pavitiny, alebo navijaklbko spd a deti hlaskuju meno predchadzajuceho spodahra
Poznamka: Hra pre veduceho podava i obraz socidlnygtahov v skupine, pda
hustoty niti u jednotlivycklenov skupiny. Je vhodné hru opakoye uplynuti utitého
¢asového obdobia a porothako sa sociélne vahy v skupine menia.
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I/ Tep srdca

Ciel: vnimanie rytmus, sebareflexia a sebapoznanie

Postup : Nahmatame si na zapasti tepnu a vnimgmsvégho srdca, jeho rytmus. Ak
to niekomu nie je prijemné, nenutime ho. Uistime Z svoj tep uz naSli vsetci.
Rytmus svojho tepu potom kaZdyahka vyklepava prstami o st6l, alebo ¢&pu
topanky do zeme. Postupne sa vSetci v svojom ryaie( pohybova v priestore,
zosiluju vyklepavanie aimprovizujeme v rytme i pohybortela. Gradacia vrcholi

a hra sa postupne upokojuje. Potom si v kruhu \pndbzame svoje dojmy a pocity.

J/ Hlava, ramena ...
Ciel : Spoznéavaniéasti tela

Postupné zrytbvanie pohybov, pdé tempa spevu

Postup : Skupina stoji napriklad v polkruhu (krtdd...), spieva text piesne a zamve
ukazuje jednotliv&asti tela poth textu. Text sa nielkkokrat opakuje, vzdy sa zrychli

tempo.

Text : Hlava, ramena, kolend, prsty, kolena, pistyend, prsty.

Hlava, ramend, kolena prstyi, misi, Gsta, nos.

K/ Otec Abraham
Ciel’ : Poznavanie pravejlavejc¢asti tela

Postup : Deti sedia v kruhu, alebo v inom Utvapgg\sju a pohybujdag’ou tela, ktora
sa vtexte spomina a to tak, Ze jednotldasti sa postupne pridavaju, napokon sa

v zavere piesne pohybuju celym telom.

Text : Otec Abraham, sedem synov mal, sedem syradyvatec Abraham.
NE& nerobili, iba sedeli a divali sa sem a tam. Aavarruka !
lavéa ruka !

prava noha !
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lavd noha !
hlava !
telo !
L/ Ked’ si ¥astny
Ciel’ : Poznavanie pohybasag’ami tela, dodrzanie rytmu

Postup : Deti sedia v akomlkek utvare, vykonavaju pohyby piad textu, do rytmu

piesne.

Text : Kel’ si §astny, tlieskaj rukami, kesi Fastny, tlieskaj rukami.
Kel si ¥astny, tlieskaj, iastny tlieskaj, ké si ¥astny tlieskaj rukami.
Kel si §astny, luskaj prstami...
plieskaj kofen
dupaj nohami..
zvolaj HOLA HE.

vSetko narab.r.

Oblast’ telesnej vychovy

Relaxaciagasto v spojeni s hudbou a s vybavenim predstagggea uz zo staroveku.
Ma blahodarny vplyv uvitnenia tela, na udmenie dusSevné. Schoprioddkladne sa
uvolnit pomaha zbavovasa vnutorného napatia alepSie zvladaju problémy s
zaspavanim, nervozitou, UzKosl, agresivitou, ale napomaha pri procesmia sa.

Kratke relaxacie trvaju od niekko sekind az po zhruba désainut. Sustredime sa
v nich na uvdnenie dychu acelého tela. Prejdeme si jednothiasti tela svojim
vedomim, ¢o je mozné VYahu, sede (v triede v lavici) a dokonca i v stajebo za
pohybu. Z tohto dévodu pri vybere aktivit su zarsglerelax&né cvienia.

Poznamka : Skor ako &@me s relaxaciou, poistime sa proti vyruSeniwjveae dame
cedud’ku: ,Nevstupovd prosim, relaxujeme®. Zatvorime okna, vypneme @elef
stimime svetla, rozdame karimatky, alebo relaxujamsede. Upravime vzdialenbs

medzi Ziakmi tak, aby sa nerusili navzajom.
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A/ Segmentova relaxacia

PouZijeme pohodovu hudbu pre osvieZzenie ktledo trebars ipéas vywovania.
Kazdy si rozdeli svoje telo v predstavach nacasti (segmenty). Prvy zata hlavu

a krk az k ramenam, druha hrudnik a brucho aZ k bbobe paze od ramien k prstom,
tretiu cag’ zahtha spodn&ag’ tela od lona az po prsty néh. Uviojeme sa pozme,

na tri fazy.

B/ Unaveny medvedik
Ciel’ : Psychofyzické uvinenie, predstavivaslaskyplnytah

Postup: ,Bol jeden medvedik. Vratil sa domov, dojsyjaskyne. Spokojny, ale tiez
troSku unavenyl’ahol si na chrbéat a zatrepal jednou labkou. Balgka a medvedik ju
nechal padnfl— bum. Potom urobil to isté aj s druhou labkouzdlea pritom citil, ako
je unaveny &azky. Ospaly. Predné azadné labky weke. |hlavu. | zad®k.
Medvedik zvdna a zhlboka dychal. Uv¥nil si pomaly hlawiku, uska, nostek, pusu,
nos. Zatvarali sa muco Nebranil sa a zatvoril ich. Zdalo sa mu, Ze ledhmaméka,

rahttko ho kolise. Opahlboko a véine dycha. Bolo mu krasne. A chcelo sa mu’Spa

Poznamka : MO0Zeme potizii babku, ktora to akoze tlem rozprava aony ho

napodoliuju.

C/ Imaginécie pri hudbe

Ciel’ : DuSevna a telesna relaxéacia, kladné sebapojatie

Postup : Pri pokojnej hudbe navodzujeme tieto fieags
» vasSe telo je jaskia v horach a vanie v nej sviezi vanok,
» ste snehuliak, ktory sa zjari na strani na skieroztapa,
» ste kus masla, ktoré sa rozpa®a panvici,

» ste kud'adu, ktory sa poz\ime rozohrieva na pieckedat
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D/ Prechadzka vnutrom tela
Ciel’ : Mapovanie vnatornych pocitov a vnimanie svojsia t

Postup: Wahu sa uvinime a vydame sa svojim vedomim na imaginarnu pusttu
vnuatrom svojho tela. Predstavujeme si pri nej postéujednotlivé vnatorné organy,
vludne sa im v duchu prihovarame a ,pohladzanim“pobkikiujeme. Vé&mi pritom

zavisi na sile predstavy. Qenie prekrvuje dotynécasti tela lokalne.

E/ Pohybova fantazia
Ciel’ : Motivované psychofyzické uv¥oenie v pohybe, predstavy.

Postup : Ide o imaginarny pohyb. Pri pomalej hutib&i improvizuju uvdnenymi
pohybmi s predstavou, Ze su :

* kozmonauti v beztiazovom stave,

» potapdi v 'ahkom skafandri a foe sa nechavaju un&@Ssilnym pradom

pod hladinou,

» vsprche alenivo sa pi@uju pod pradom prijemnej teplej vody,

» babky, ktorym babkar postupne odstrihava nite,

» mrska trva prirastend ku skalahko obmyvana vinami,

e babie leto vo vanku.

F/ Na balony
Ciel : Opakované striedanie uireenia a napétia, neverbalne prejavy, imaginacia

Postup : , Predstavte si, Ze kazdy z vas j€kyéalon. Lezite vSak vyfuknuty na trave.
Cakate, kym véas niekto pride nafuknl tom prichadza Marek a naflkava vas- balon
autopumpou — $3-35-85... Balony sa narovnavajst@ 1@te stale W&i a vasi. S3-55-58

a uz sa odlepujete od zeme. Akd’ké krasne giaté balony si lietate vo vzduchu.
Vysoko nad zemou. Moe, vysoko nad krajinou. Dole pod vami jéukata rieka,

mierne kopce, dedinky, damky. VSetko z vysky je Jeni malické. Zavial vietor a eSte
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raz. Nesie vas dolu k dedinke. UZ rozpoznavate spépok na dvore, né&ku, psa...
Priblizujete sa ... aleco to? Trrrrrr.... Pichli ste sa ovezu kostola a

VMWWV YWYV YWYWYWYYWYWWYYWYWY VYWV

nezalietate. Prichadza noc.... Svitdalsi deét a noc. V tom prichadza opaviarek.

Zalepi vas. Opravuje a zasa nafukuje. NadUvat&-s8SsSS a rastiete $5-55-S3l'dEte
splasnuti na trave. Ale Marek nafukava tpRastiete $5-55-SS, Igtite sa S5-55-8S. Ale
to do tretice. A 5§5-88-85. Vyrastiete. ESte, édeetento krat sa kors@e podarilo. UZ ste
zasa ten Miky, gu’aty balon, plny sily. Pomaly odletite po oblohe adtkraj. Pod vami
je zasa zelena luka, lesy, auta na ceste su akkedbtéky, sinietko svieti, hreje vas,

vam je zasa dobre, skvele a Gae.

G/ Vemi pomalé pohyby

Ciel’ : Relaxéacia v pohybe

Postup : Princip maximalne pomalého pohybu nam tmezuvedomt si a preciti
potrebnld mieru energie pre konkrétny pohyb. Poleiej sa tedéo najpomalSie pri
relaxanej hudbe po priestore. Tak pomaly, ako to len @eécenie nerobime \Veni

diho, st&i dve az tri minuty.

E/ Hra s kockami

Ciel: Nauit sa zapajavsetky zmysly

Pomécky : drevené kocky, rdzne druhy kociek, kadrséke papiere, farebné pastelky
Postup : Witel’ vedie s démi rozhovor o zmysloch. Vysvetli im, Ze existuje’ gasti
tela, ktoré nAm poméahaju spozndexet. Deti ukazuju na téag’ tela, o ktorej prave

ucitel hovori / @i, usi, nos, Usta, prsty /. Bem da dve drevené kocky a vysvetli im, Ze

sal'ahSie pomocou nich zoznamia so svojimi zmyslami.
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Napr. takto :

Zrak: Prehliadnime si kocku cami, akoby sme ju pozorovali pod mikroskopom.
VSimame si kazdy detail / napr. Struktiru drevagpoezpravame si spalne

o zrakovych dojmoch.

Sluch : Chytime kocky do ruk a bachame nimi o seba, najskéo, potomrahuko.
Stchame kockami o seba. Pustime kocky na zenitavame ako dopadli.

Cuch : Ovoniavame kocky. Miaji drevom. Ké priloZzime kocku k uchu, citime jej
vonu ? Préo nie ?

Chuw : Kebyludia jedli drevo, ktor&ag’ tela by pouzili ? Myslite si , Zze by ndm drevo
chutilo? Co nam chuti na desiatu, obed ,...? Mate radi slatiéo slané jedlo? Chuti
vam vé'mi okorenené jedlo? Rre nie ?

Hmat : Vezmite si kocku do ruky a ohmatajte ju. Prechfidzao jej povrchu prstami.
Teraz si ju priloZte k tvéri, na ruku, na nohwgitite, Ze najlepSie ju ohmatéate kekmi
prstov ?

Na zaver rozdaditel de’om papiere. Na stol rozlozi r6zne kocky. Deti dbemi kocku,
ktora sa im pd, obkreslia ju na papier a skusia o nej vymysleibeh. Potom kazdy

svoj pribeh préita.

F/ Zrkadlo

Ciel: Rychlos’, pohotovos, kontrola, spolupraca

Postup : Deti utvoria dvojice. Jeden je ,zrkadlorahy je pred zrkadlom. Dia pred
zrkadlom vykonava rézne pohyby a ,pozera sa na sebrladle.” Dig'a ,zrkadlo,
musi pohotovo opakova predvadzané pohyby, aby isli takmer ¢asne
s predvadzanymi pohybmi svojho druha. Péitam c¢ase, veduci vymeni ulohy vo

dvojiciach.

G/ Farebné auta

Ciel: Pozornos, reakcia na zrakovy podnet, koordinacia pohybov

Postup: Deti su rozdelené do dvoch skupin. Gam@cervenym a zelenym krdzkom.

Na semafore pozoruju oztenie farby. Na znamenie zelenej deti chodia po dbvo
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svojho kruhu. Ak naskd ¢ervena, deti robia dychové ¢enia. Na znamenie Zltej deti
Startuju. Prechadzaju z drepu do podrepu & $piky sa pri farbach opakuju 2-3 krat.

H/ Auti ¢ka 1
Ciel': Rozvij& priestorova orientaciu

Postup: Vyzn&ime obdznikové hracie pole. Ziakov rozdelime do 4 skupézda ma
ind farbu. Na lepSie rozliSenie mézeme'ate rozdd farebné kruzky. Ctel' stoji
v strede, vruke drzi kruzky vSetkych Styroch farid/yberie dva farebné krazky
a zodvihne ich nad hlavou. Ziaci, ktori maju &kai prislusnej farby si v zastupoch

vymenia miesta, ptom sa nesmu zrazi

CH/ Auti¢ka 2
Ciel: Rozvija priestorova orientaciu a koordinaciu pohybov

Postup: Ziaci su rozdeleni do $tyroch skupin. Kazddich stoji vjednom rohu
telocvicne. Kazdy Ziak je autiko. Uprostred ihriska stoji strdznik <itel. Na pokyn
straznika si auta pdid prikazov menia stanovistia. Spésob presunu witklu(poklus,
beh, cvalovy beh).

Metodicka poznamkaire méze predchadganotivatny rozhovor o autach, aké zkg
aut su poth deti najlepSie, pdd ¢oho sa riadia auta v doprave. Mozhos/uzit

poznatky z dopravnej vychovy.

Obmeny vymeny miest:
e presuny aut sa konaju na rychidsrmou siiaze,
e vymienaju sa len dve druzstva po uhlogke,
» dve druzstva po obvode ihriska,

» vSetky Styri druzstva po obvode alebo uhlogkiéch.

I/ Na vlak

Ciel: Dodrza rytmus a celasutvaru, spolupraca
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Postup: Z deti sa zvoli ru§evypravca, ostatné deti s vagony, chytia sa kg eu
vypravca vypravi vlak.

VIacik spieva:

Z0 stanice, do stanice, maly §ilavezie sa.

Fwi, piska ¥zgaju mu na vagénoch kolesa.

Stanica Poskikovo!" - treba si posk&it a vlak sa da do pohybu znovu. ,Stanica
Tapkovce!* — detitapkaju. ,Stanica Kolienkovce!* — deti sil&knl. ,Stanica
Pesntkovo!“ — zaspievajfubovd’nu pesniku.

J/ Na viaky
Ciel: Sustredi sa na povely, reakcia na signal

Postup: Deti cviia s 'ubovd’nym n&inim (farebné Skatiky, Skatule od mlieka,
krazky), chédza deti v rozptyle, na znamenié&t@lika), ktord déom ukaze Skatiku
cervenej farby, urobia deti, ktoré majucimae rovnakej farby behom nastup — dild
Ostatné deti chodidialej acakaju nad’alSi povel utvoti vlacik inej farby. Deti, ktoré uz
vlacik urobili, chodia v zastupe za veducim tditom. Hru je moZno zopakovaak, ze
na povel urobia deti farebné vily, t. j. urobia vSetky deti viaky pod’a farby.

Uloha: Chddza v rozptyle, na znameniet st§chly beh, postreh, orientéacia, chédza,

beh v zastupe.

K/ RuSei

Ciel: Predlzové fazu vydychu

Postup: Deti chodia StvornoZzky akoZze vo vode. Nadiow sa nadychnu a po ponoreni
ast do vody vydychnu. Robia to rytmicky za sebowdavaju zvuk ozajstného e
Hra je zaujimava, k& deti chodia v zastupe za sebou.

Metodicka poznamka: Pri chddzi v zastupetdba vé&Sie rozostupy, aby nedoslo ku

kopnutiu alebo zraneniu.
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L/ Zavory
Ciel: Orientacia v priestore, reakcia na povel, susine

Postup: Dve deti predstavuju zavory, stoja probiesalrzia sa za ruky. Jedno tiige
veducim, ktory dava pokyn, kedy sa maju zavory ade, ¢i spustt’. Ostatné deti
tvoria vlak. Osem deti predstavuje Soférov aut. pdkyn: ,Vlak ide!" sa zavory
zatvoria, autd musia staPri otvorenych zavorach prechadzaju auta.

Metodicka poznamka: Nakresli sa cesta pre autfiajkice pre viak. Auta pred
z&iatkom chraneného prejazdu spomalia, ak majinepidd, ak nemaju, musia sta
pockaju az prejde viak.

M/ Na tunel
Ciel: Praca v dvojici, sustredenie

Postup: Deti vytvoria tunel tak, Ze si dvojicéaknu oproti sebe a spoja ruky v
predpazeni hore. Posledny patima hru na povel ditel’ky. Snazi sa&o najrychlejSie
preliez’ tunelom. K&’ vyjde dvojica z tunela, zvola ,hotovo¥p je povelom na lezenie
d’alSej dvojice. Tak sa vystriedaju vSetky deti. Akolime sidaznu formu, zuiazi
druzstvo, ktoré skér spini tlohu.

Obmena: Pri menSom e deti mbéze sa tunel vytvérzo zastupu pokmo a deti

preliezaju.

2.2.3. Popis realizacie

Termin:januér — maj

Dizka trvania vlastnych aktivit so Ziakn®:mesiace - februar, marec, april

Pcatet vychovnych jednotiek so zaradenim zvolenychviétkti hodina denne, spolu 50

hodin (cvEenia zardované iaktualne pdd zaujmu deti vinych druhoctinnosti
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v SKD, napriklad pri pobyte vonku, pripadne ichi dgkonavaji samé za spolupraci
s rodEmi.

Materialno — technické poZiadavkypriestor triedy i mimo nej, obrazkow&asopisy,

temperové farby, vykresy, farebné papiere, vyfu&naijcia, lepidlo, noznice, prstové
farby, nahravka relaxaej hudby (priroda), hudobné nésis roznym druhom hudby,
CD prehrava, modelovacia hmota, Spagat, detské hudobné néskanjimatky, tabkka

s napisom na dvere, drevené kocky, r6zne druhyekpdiancelarske papiere, farebné
pastelky, babka, farebné Skiky, Skatule od mlieka, krazky, semafor, zaznamové
hérky k diagnostike.

Priebeh:
l. Pripravna faza — januar:
» zostavenie diagnostickej batérie,
» priprava zasobnika hiefinnosti a aktivit,
» vyber dvoch Ziakov, ktorych budem pozortweadohoda s ich roétni,
» dohoda s vedenim Skoly o moZnosti realizacie ptojek

» priprava technicko-materialneho zabespea.

Il. Faza priebehu vlastného projektu:
» februar — vstupna diagnostika, realizacia reedakaci
* marec — realizécia reedukacie,

» april —realizécia reedukécie, kontrolné diagnastik

[l Zavergna faza — maj:
» vyhodnotenie diagnostickych vysledkov,
» porovnanie vysledkov pozorovanych Ziakov,

* vyvodenie zaverov a odpasni.
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2.3 Prieskumna vzorka

,Skola nesmie by miestom &, bludiskom a drinou, ale hrou, hostinou a rajom*.

(J. A. Komensky)

Naphat slovd vyznamného pedagdga sa snaZia zamestnambijar Ziaci a ini

spolupracovnici Skoly, na ktorej som pracovala aikohovavatéka Skolského klubu
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deti. Presny nazov Skoly: Sukromné zakladna ska&iakov s vyvinovymi poruchami
u¢enia. Sidli v Martine, na ulici S.Furdeka, v mesislasti Zatutie. Zriadovatdom je
INSIDEX group, s.r.o. Pri Skole je zriadené Sukr@naentrum Specialnopedagogického
poradenstva.

V uvedenej Skole su vzdelavani ziaci s vyvinovymiychami @enia. Vytvaraju sa tu
podmienky pre vychovu a vzdelavanie s prihliadnutarjedinénos’ kazdého Ziaka a z
toho vyplyvajuce individualne potreby. V§ovanie prebieha pod vedenim Specialneho
pedagoga. V triedach je nizky qm ziakov, co umozuje individualny pristup ku
kazdému Ziakovi, pd@ vytvorenych individualnych planov. Devizou Skgdynajma
moznos$ vyuzZivania kompenzaych pomocok (p&tace, grafické poitacove
programy, diktafény,...), Specialne formy a metduy praci so ziakmi (individualne
tempo, nahradenie pisania dlhych textov testajni,.Specialno-pedagogicke
poradenstvo pre Ziakov irddiv ako imozZznod individualnej logopedickej
starostlivosti. Je veni dblezité vedig, ¢o dokazu zvladniina vywovacom procese a
pod’a toho upravi podmienky a poziadavky. V beznych Skolach su \éageié formou
individualnej integracie. Tento sposob vy vSak nie vzdy je v prospech
integrovaného Ziaka, pripadne jeho intaktnych spakov. Su zridované i Specialne
triedy pre Ziakov so SVPU av3ak len pre I. stupéyhodou Skoly pre Ziakov so SVPU
je, Ze su zriadené triedy i pre Il. stipe&im je zaistena plynuldsvzdelavania tychto
Ziakov, ktorym je prospesSna tato forma vzdelavapra ich vSestranny rozvoj,
ziskavanie vedomosti, ziosti a potrebnych kompetencii. Hlavnymilane Skoly su
vychova jedinca schopného zarddsa do bezZnej spalnosti a prei plnohodnotny
Zivot. Ponuknd prijemné Skolské prostredie s mozfas vzdelavania bez zbytoych
pocitov menejcennosti, neuspesnosti, nheschopnogtodmbne negativnych pocitov,
ktoré vyrazne ovplyvniadalSi vyvin kazdéhocloveka, prihliadéd na adekvatne
hodnotenie a na jeho zaklade vyttamravé sebahodnotenie, aby Ziak zazil uspech,
budoval si zéklady sebatcty. Uzko spolupracosarodtmi, poskytndi efektivny
vychovno - poradensky servis pre Ziakov a ¢odj poskytnti starostlivos Specialnych
pedagogov, pripadne aj spolupracu so psycholégatbpraymi lekarmi a inymi
odbornymi pracovnikmi. Zakladnymi principmi Skoly Bidskos, tolerancia a rovnd’s
Sanci pre kazdé dia.
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Samotné vytovanie je nie len procesom nadobudania novych vedtmale je
koncipované zéroweako proces reedukacie, kompenzacie i rehabilitd@&éto formy
prace so Ziakmi je iv oddeleniach Skolskych klukieti. Vyber jednotlivych uloh
a cvieni je so zret®m na pomoc pri odstiiavani problémov spésobenych vplyvom
pritomnosti SVPU.

Pozorovala som vysledky dvoch Ziakov z uvedenelySkeri vybere som sa zamerala
najma na to, aby mali diagnostikované rovnaké S\aRlby jeden zo Ziakov absolvoval
aktivity v SKD zamerané na odsi@vanie problémov plynGcich z porichiemia

a jeden z nich Skolsky klub deti nenavstevuije.
Zakladné udaje o Ziakovi 1

Meno: Andrej

Roenik: 2.

Porucha: dyslexia, dysgrafia
Navsteva SKD: ano, od prvéhasroka
Zakladné udaje o Ziakovi 2

Meno: Karol

Roenik: 2.

Porucha: dyslexia, dysgrafia
Navsteva SKD: nie

2.4. Vysledky a ich interpretacia

Vstupné udaje o Ziakovi 1

Meno: Andrej

Vysledky vstupnych pozorovani:
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e vyrazné nepresnosti v  napodalvani azaznamenavani
jednoduchych grafickych tvarov,

e nespravne pouzivanie grafického nastroja v dontn@gnruke
(nesprabna poloha troch prstov, primerana vySkapich)

» slaba orientacia na ploche papiera,

» vel'mi kratka doba suUstredenia sa na vykonavénaos (do 5
minut),

e sluchova analyza asyntéza slov zvladnuta pri jsldb@&nych
a dvojslabinych slovach s otvorenou slabikou,

e robi chyby vutovani prvej hlasky slov, ak slovo &aa
samohlaskou,

e pri urcovani poslednej hlasky slova spravnéi lgn spoluhlasku.
Graf 1: Vysledky ziaka 1 - vstup

2 7 4
Huroven
O - T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7

Zdroj: autor prace (vlastny vyskum)

Vstupné udaje o ziakovi 2

Meno: Karol
Vysledky vstupnych pozorovani:
* nepresnosti v napoddbvani azaznamenavani jednoduchych

grafickych tvarov,
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spravne pouzivanie grafického nastroja v domirgjmtrke,

slaba orientacia na ploche papiera,

kratka doba sustredenia sa na vykonawamiog’ (do 10 minut),
sluchovad analyza asyntéza slov zvladnuta pri jskdibénych
a dvojslabtnych slovach s otvorenou i zatvorenou slabikou,

robi chyby v utovani prvej hlasky slov, ak slovo d&na
samohlaskou,

pri urovani poslednej hlasky slova spravné len spoluhlasku.

Graf 2: Vysledky Ziaka 2 - vstup

2 - . y
Hurovea
O — T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7

Zdroj: autor prace (vlastny vyskum)

Kontrolné udaje o Ziakovi 1

Meno: Andrej

Vysledky vystupnych pozorovani:

napodoliuje a zaznamenava jednoduché grafické tvary s gm@rn
nepresna&ami,
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e spravne pouzivanie grafického nastroja v domirgjmtrke,

» pretrvavanie problémov v orientacii na ploche pepie

» kratka doba sustredenia sa na vykonavwamiog’ (do 10 minut),

* sluchovd analyza asyntéza slov zvladnuta pri jsidibénych
dvojslab&nych a trojslakinych slovach s otvorenou a zatvorenou
slabikou,

e urci prva hlasku slov,

e ur¢i poslednu hlasku slova.
Graf 3: Vysledky Ziaka 1 - vystup

4
3
2 . y
Huroven
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1 2 3 4 5 6 7

Zdroj: autor prace (vlastny vyskum)

Kontrolné udaje o ziakovi 2

Meno: Karol
Vysledky vystupnych pozorovani:
e mierne nepresnosti v hapodmvani a zaznamenavani jednoduchych

grafickych tvarov,
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e spravne pouzivanie grafického nastroja v domirgjmtrke,

» slaba orientacia na ploche papiera,

» kratka doba sustredenia sa ha vykonavwamiog’ (do 10 minut),

* sluchova analyza asyntéza slov zvladnutd pri jeldib&nych,
dvojslab&nych a trojslakinych slovach s otvorenou i zatvorenou
slabikou,

e urci prva hlasku slov,

* pri urcovani poslednej hlasky slova spravné len spoluhlasku.

Graf 4: Vysledky Ziaka 2 — tojfs

3
2 - . .
Euroven
O - T T T T T T
2 3 4 5 6 7

1

Zdroj: autor prace (vlastny vyskum)

Porovnanie vysledkov pozorovanych ziakov

Pri vyhodnocovani vysledkov mozno hovod vyraznom zlepSeni (pri zlepSeni o dve
arovne) miernom zlepSeni (pri zlepSeni o jednu éftpv alebo o bez zlepSenia

vysledkov jednotlivych pozorovanych oblasti.
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Ziak 1

Vyrazné zlepSenie:
e spravne pouzivanie grafického nastroja v domingmtrie,
e uréovanie prvej a poslednej hlasky slov.
Mierne zlepSenie:
e zaznamenavanie jednoduchych grafickych tvarov,
e doba sustredenia na vykonavaimnog’,
* sluchova analyza a syntéza slov.
Bez zlepSenia:
» orientacia na ploche papiera.
Poznamka: v oblasti @ovania prvej a poslednej hlasky slov boli pri vstam

hodnoteni zaznamenané mierne problémy.

Graf 5: Porovnanie vysledkov Ziaka 1

2 - —  myvstup
vystup
1 i -
O - T T T T T T
1 2 3 4 ) 6 7

Zdroj: autor prace (vlastny vyskum)
Sumar:U Ziak 1 nastalo vyrazné zlepSenie v trochomvanych oblastiach, mierne

zlepSenie v dvoch oblastiach, bez zlepSenia odia oblat.

Ziak 2

Vyrazné zlepSenie:

» urcenie prvej hlasky slov.
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Mierne zlepSenie: - nebolo zaznamenané.
Bez zlepsSenia:
e zaznamenavanie jednoduchych grafickych tvarov,
» doba sustredenia na vykonavaimnog’,
* sluchova analyza a syntéza,
» uréovanie poslednej hlasky slov.
Poznamka: v spravnom pouzivani grafickeho nastmogominantnej ruke nebol

nezaznamenany rozdiel, ale uz pri vstupe tato tiblaks hodnotena ako spravna.

Graf 6: Porovnanie vysledkov aiak

3
2 mvstup
vystup
1 . -
O — T T T T T T 1
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Zdroj: autor prace (vlastny vyskum)

Sumar: jedna oblédsbola zaznamenané ako spravna uz pri vstupe. VgratapSenie
nebolo zaznamenané. Mierne zlepSenie bolo v dvdidhstiach a v troch oblastiach
posun zaznamenany nebol.

Pri porovnavani vysledkov zlepSenia vykonov obodaropnavanych Ziakov bolo
zistené, Ze Ziak |, navstevujlci reedé@cinnog’ v SKD zlepsil vyrazne svoje vykony
v troch pozorovanych oblastiach, mierne zlepSen@o bzaznamenané v troch
oblastiach a v jednej oblasti posun nenastal.

U Ziaka 2, ktory nenavstevuje SKD nastalo vyraziep&enie v jednej oblasti, ostané

ostali bez zmien.
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Graf 7: Porovnanie zlepSenia oboch Ziakov

4

3

2 EmZiak 1
Ziak 2
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Zdroj: autor prace (vlastny vyskum)

2.5 Vyhodnotenie hypotéz a splnenia stanoveného kae
Hypotézac. 1
Prvou hypotézou bolo, Ziak, ktory absolvuje reedukazameran&innosti v SKD

zaznamena lepsSie vysledky vo vystupnych testochvakstoch vstupnych sa potvrdila.

Hypotézac¢.2
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Druh& hypotéza, Ze Urowevykonov u Ziaka navstevujiceho SKD bude vy3Sia ako
u Ziaka, ktory SKD nenavstevuje sa potvrdila. d’keZiaka nenavstevujiceho SKD boli
vo vstupnych testoch zaznamenané lepSia vyslediglyvem reedukacie boli tieto

vysledky prekonané.

Splnenie stanoveného cla:

Na zéklade porovnania vysledkov pri vstupe a vystogpebehu reedukaého projektu
bolo zaznamenané splnenie stanovenéhdaciée vhodny vyber aktivit telesnej,
hudobnej a vytvarne zlozk§mnosti v SKD prispeje k odstraneniu problémov gigich

z pritomnosti SVPU.

Overenie hypotéz potvrdzuju i nasledovné kazuigtgorovanych Ziakov:

Kazuistika ¢. 1

Meno: Andrej

Datum narodenia:

Rocnik: 2.

Anamnéza: ziak byva v Martine, v spéih@j domacnosti so svojimi raghi. Ziji

v trojizbovom byte. Spolu s bratom maju detsku jzkde ma svoj vlastny kutik na
ucenie. Brat navstevuje 6. qwik ZS, neboli uneho, ani uinyctlenov rodiny
diagnostikované SVPU.

Patas tehotenstva matka neudava Ziadne problémy, pinetaehol bez komplikacii,
vyvin digfata do nastupu do Skoly nenazowal vyrazné problémy. Bolo potrebné
rieSi  logopedickou starostlivéeu v predsSkolskom veku do¢enie spravnej
vyslovnosti hlasky r¢o sa do nastupu do Skoly podarilo. Od troch rokavstevoval
matersku Skolu, kde neboli zaznamenané vyraznél@myb Sebaobsluzné a socialne
zrwenosti zvladal na arovni veku. V prvomdardku za&ali vzdelavacie problémyazko

si zapamataval pismend, pisanie bolo pomalé a tyafgm pisal neprimerane ke
acasto i nespravne. Domace ulohy vypraciva za poduspelého. Ma zaujem o Sport,
najma futbal.

Diagnostika: psychologickd a Specialno-pedagogickagnostika boli uskutmené

v CPPPaP Martin, v mesiaci november 2011.

-63-



Zavery zo psychologickej diagnostiky: Aktualna (etvintelektovych schopnosti je
toho ¢asu v pasme priemeru (stredné pasmo priemeru).afexrtoblas v porovnani
s ostatnymi schopngami dosahuje slabSiu Gravédolné pasmo priemeru). PomalSie
psychomotorické tempo.
Odpor&ania zo psychologického vySetrenia:
* vo vzdelavacom procese akceptopamalSie psychomotorické tempo Ziaka,
e zamerd sa na rozvoj verbalnej oblasti Ziaka,
» pri Skolskej integracii postupovgod’a odpordani zo Specialno-pedagogického
vySetrenia.
Zavery zo Specialno-pedagogického vySetrenia: Baej@edagogickou diagnostikou sa
potvrdila pritomnos Specifickych vyvinovych pordchéania — dyslexia a dysgrafia.
Odportania zo Specialno-pedagogického vySetrenia:
e vzdelavanie formou individualnej integracie, positv@ pod’a platnej
legislativy,
« pri vypracovani IVVP zofadiova® vplyv SVPU vo vsetkych vyiovacich
predmetoch,
e veduk&nej ¢innosti zolfadnit pomalé tempo citania a problémy
v grafomotorike,
* rozvij& fonetické uvedomovanie Ziaka,
» zapdjd co najva&Si paet zmyslov pri ziskavani novych a premwani uz
ziskanych vedomosti, zmiosti, navykov a kompetencii,
* rozvij@ spravne dychanie, rytmus, priestorovu orientacaipvy a graficky
prejav Ziaka.
Pedagogicka diagnostika: Ziak zvladol zakladrdvau prvého r@nika, v druhom

> 7

roéniku pokr&uje poda IVVP. V oblasti¢itania dokazeitat’ jednotlivé tvary pismen,
spaj@ ich do slabik a kratSich slov, viet. Problémom pjgnulé citanie, spravne
dychanie a dodrzanie rytmu péitani. V pisomnom prejave piSe nespravne spoje
jednotlivych pismen, tvary pisma su neprimeraniké&getempo pisania je pomalé. Ma
problém s analyzou a syntézou sléw, sa odraZza najma pri pisani diktovaného textu.
V matematike vyrazné problémy tohtasu zaznamenané neboli, v geometrii robi
problém v priestorovej orientacii. Celkove moZznmka hodnoti ako aktivheho

a vég’mi snazivého.
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Reedukécia: Ziak absolvuje trojm&s@ reeduksny program v SKD, ktorého obsah
tvori prilohu kazuistiky, (v naSom pripadel’'vR.2.2 Koncepcia a popis projektu).
Jednotlivé zranosti a deficitné oblasti su rozvijané i v ramdrnetlivych vywovacich
hodin a doméacej pripravy, p@adohody vSetkych zainteresovanych. Ich zameranie |
tvorené aktualne, pdid potrieb vychadzajucich z kazdodenného aktualseha Ziaka.
Vysledky, pozorovania: tvoria prilohu kazuistiky,r{aSom pripade &i kapitola 2.4.).
Progndza: ziak ma perspektivu UspesSne zviadiivo druhého rénika poda IVVP

a postupi do tretieho rénika, s mozna®u pokr&ova’ pod’a upraveného programu.
Navrhy: vzfadom na UspesSnowysledkov po trojmesaom reeduké&nom programe
v SKD je vhodné poktmva v tejto forme reedukéacie ako aj v osvedej spolupraci
medzi vSetkymi zainteresovanymi stranami. S prifdi@m na pretrvavajace problémy
s orientaciou na ploche pri zostavovadialSieho reedukaého programu sa

dokladnejSie zamefgrave na tuto oblés

Kazuistika €. 2

Meno:Karol

Datum narodenia:

Rocnik: 2.

Anamnéza: ziak Zije v pélennej rodine spolu so svojimi ragni a dvoma surodencami
v Martine. StarSia sestra je &au 5. triedy ZS, ktora dosahuje dobré vysledkkales
MladSia sestra navstevuje materskd Skolu, chodiogapédiu z dévodov nacviku
spoluhlasky I. Nikto Zlenov rodiny nemal diagnostikované SVPU, ale oteidaa, ze
on mal v detstve probléemyc¢#tanim. Priebeh tehotenstva, pérodu a raného vyboiu
bez znanych problémov. Od piatich rokov nosi okuliare. @ina Skolska dochadzka
nebola. Matersku Skolu navstevoval od piatich rokepredSkolské oddelenie. Na
Skolské prostredie i spoluziakov si zvykol pornehiy, niekedy nerad kresli. V prvom
rocniku za&ali zaznamenavaproblémy najskor pri pisani uz prvych cvikov. Pisa
pomaly, silnym tlakom na podlozku, rychlo ho bolelka. V¢itani nastali problémy
pri spajani hlasok do slabik aslov. Domace Ulolty a&ina vypracavé sam,
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s naslednou kontrolou radiv. Ak Ulohe nerozumie, alebo sa mu rdaka, robi ulohy
s matkou. Zaujima sa o prirodu, rad sa hra so psom.
Diagnostika: psychologicka a Specialno-pedagogickagnostika boli uskutmené
v CPPPaP Martin, v mesiaci oktéber 2011.
Zavery zo psychologickej diagnostiky: Aktualna (etvintelektovych schopnosti je
toho ¢asu v pasme priemeru (stredné pasmo priemeru)SiSiglkon je v oblasti
verbalnej (dolné pasmo priemeru).
Odportania zo psychologického vySetrenia:
* rozvij& verbalnu obla&ziaka,
» kl&g’ na Ziaka primerané naroky v porovnani s jeho mgtamoi,
» pri Skolskej integracii postupovgod’a odpordani zo Specialno-pedagogického
vySetrenia.
Zavery zo Specialno-pedagogického vysSetrenia: Bpe@edagogickou diagnostikou
bola potvrdena pritomnos Specifickych vyvinovych porich ¢enia — dyslexia
a dysgrafia.
Odportania zo Specialno-pedagogického vySetrenia:
e vzdelavanie formou individualnej integracie, posiv@ pod’a platnej
legislativy,
« IVVP vypracova pre vietky vytiovacie predmety, nakko pritomnog SVPU
ovplyviiuje vykon vo vSetkych predmetoch,
» v Skolskom i domacom prostredi Zalkhova’ pomalé tempgitania a problémy
v grafomotorike,
e zamerd sa na rozvoj fonetického uvedomovania Ziaka,
» zaralova’ rézne druhy podpornych rozeiek — dychové, rytmické, artikutaé,
grafomotorické, zrakove,
 da mozno$ zapojenie o najva&Sieho pdtu zmyslov pri jednotlivych
¢innostiach,
» pokraova® v podpore v samostatnej domacej priprave nacawanie,
samozrejme s mozngsu opory dospelého,
» zdokondlova technikucitania a oblasgrafomotoriky.
Pedagogicka diagnostika: Ziak postupil do druhéioika so zvladnutim zakladného

ucivo prvého r@nika. Druhy rénik absolvuje pokh vypracovaného IVVVP. V oblasti
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¢itania pretrvava problém so spéajanim slov do s|dbétSich slov a vietCitanie je
sekané, pomalé, robi chyby v zdmene pismen najmkonei slov. PiSe pomalym
analyzou asyntézou sa prejavuju najma pri pisaktiatd, ale ipri prepisetextu.
V matematike ma problém pri rieSeni slovnych Uldkd’ko ma problém s pé@anim

a porozumenim zadania. Zaznamenané suU i problépmestorovej orientacii. Mozno
hodnott’, Ze Ziak sa snazi praca\aramci svojich schopnosti.

Reedukacia: zZiak absolvuje reedtk@ cvienia len v ramci jednotlivych vyovacich
hodin a doméacej pripravy, pkaddohody vSetkych zainteresovanych. Ich zameranie |
tvorené aktualne, pdid potrieb vychadzajucich z kazdodenného aktualseha Ziaka.
Vysledky, pozorovania: tvoria prilohu kazuistiky,faSom pripade #i kapitola 2.4.).
Progndza: Ziak ma perspektivu zvladreduk&né poziadavky druhého doika poda
IVVP apostupi do tretieho ronika. Na konci Skolského roka bude potrebné
prispdsohi postupy a metddy prace aktudlnym schopnostianmaziak

Navrhy: vzitadom na vimi maly posun vo vykonoch Ziaka je potrebné zvaztiatie
individualnej reedukacie zameranej na rozvoj defgdth oblasti Ziaka. Potrebna je
konzultacia rodiov, triednej ditel’ky a Specialneho pedagéga. Vhodné je nawrhnu
vyuzitie moznosti reedukaych aktivit v SKD.
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Odporu¢ania pre prax

Na zéklade podkladov z priebehu a vysledkov usk@ného projektu v reedukacii

problémov plynicich zo SVPU dinnostiach v SKD vyplynuli néasledné zéavery

a odpordania pre uvedenu oblas

ginnosti a aktivity v SKD davaju ey priestor pre pomoc pri odstiavani
problémov plynacich zo SVPU,

vyberom vhodnych bezne pouzivanych hier &ewi v SKD ich mozno zaratli
medzi vhodné reedukaé cinnosti,

vzhtadom na moznosti zlepSovania vysledkov u Ziako\S¥®U je potrebné
rozvijat’ ¢innosti SKD, vytvaré vhodné podmienky pre iglinnog’ na $kolach,
pri reedukécii SVPU v SKD je vhodné pri diagnostick procese ako i pri
zostaveni batérie reedukeich c¢innosti  spolupracova so Specialnym
pedagogom poradenského zariadenia,

absolvovanim reedukacie sa rozvijaju u zZiakov réa bblasti, ktoré boli
diagnostikované ako defektnéj oslabené, ale dochadza ik osobnostnému
rozvoju deti, k zvySovaniu ich zdravého sebavedpmia

rozvoj problémovych oblasti napomaha k zlepSovanaznosti uplatnenia sa
v praktickom zivote,

Skoly, ktoré vzdelavaju ziakov so SVPU formou indiléinej integréacie, by
mali pri vypracovavani ich individualnych vychovwmadelavacich programov
zaralova’ i moznos reedukécie ¥innostiach Skolského klubu deti,
reeduk&na ¢innog¥ v SKD prehlbuje spolupracu medzi Ziakmi s poruchou
a intaktnymi rovesnikmi,

uvedenouwtinnog’ou sa blizSie prepdja spolupraca zainteresovangspatych
(rodicia, Wwitelia, vychovavatelia, vedenie Skoly, Specialngagdg, psycholdg,
lekar ad’alsi),

u deti navstevujlcich SKD, v ktorom si zaradenéidoosti aktivity zamerané
na reedukaciu SVPU su zaznamenavané lepsie vyskdky deti, ktoré SKD

nenavstevuju,

vhodné je vykonauaosvetovikinnog’ medzi rodimi, aby ich deti navstevovali
oddelenia SKD.
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ZAVER

Zivot Ziaka, najma Skolsky Zivot Ziaka so Speciick vyvinovymi poruchami senia
nie je jednoduchy. Stretdva sa s mnozstvom rézpyekazok, ktoré musi prekondva
Niekedy vSak std poda moznos iného postupu, inej formy prace a problém akoby
nebol. A prave poskytovanie tychto moZznosti by mblw prirodzenou vybavou
kazdého dobrého pedagoga.

Tato pracu som vypracovala so zamerom, aby somovildvakusi batériu vhodnych
hier a aktivit vhodnu pri praci s tfei v Skolskom klube deti a zaravaby sluzili ako
reeduké&ny prostriedok. Vybrala sortinnosti z oblasti vytvarnej, hudobnej a telesnej
vychovy. Pri vybere som spolupracovala so Specilipedagdogom z poradenskéeho
zariadenia. Vplyv na odsttavanie problémov plynucich zo Specifickych vyvinohy
poruch @enia som pozorovala prostrednictvom oriényah diagnostickych nastrojov
vytvorenych tiez v spolupraci so Specialnym pedagog¢PPPaP.

V zavere mozno konstataiaze realizovany projekt potvrdil stanovené hypptéZzak
navstevujuci Skolsky klub deti, kde absolvoval tdexiné cvitenia dosiahol zrimy
posun v defektnychii oslabenych oblastiach. Zaraveysvitlo, Ze Ziak, ktory Skolsky
klub nenavsStevoval, ikE mal vo vstupnych testoch lepSia vysledky takmer
nenapredoval. Okrem jednej oblasti, v ktorej batneanenany posun, ostali vysledky
na rovnakej arovni.

U Ziaka, ktory absolvoval reedukaciu ostali na akej rovni len v jednej oblasti. Tento
fakt ma nabada k tomu, Ze pri zostavovannosti v buducnosti sa budem musieuto
oblag’ou hibSie zaobetaJe to oblaspriestorovej orientacie na ploche papiera.
Napokon mézem konStatayaze praca v Skolskom klube deti dava obrovskyspoie
pre pracu a pomoc Ziakom ako intaktnym, tak i zmkeo Specifickymi vyvinovymi
poruchami denia. Zalezi len na osobnom postoji a shahe saimotagchovavatéa,
ako tento priestor v proceseanosti Skolského klubu deti vyuZzije v prospechjsio
zverencov. Ma osobne vysledok tychto pozorovani motivujgatSejcinnosti, k tvorbe

novych reedukénychcinnosti, k ich hlbSiemu chépaniu a vyuZivaniu v eppraxi.
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Priloha A — Praca Ziaka 1 pri vstupe







Priloha C- Praca Ziaka bez dyslexie




Zaznamovy harok

1, napodohovanie a zaznamenavaenie jednoduchych gragficksarbn:

bez nepresnosti
S miernamimi nepresnaMmi
svyrasnymi nepresnéami

tloha nesplnena

2. Pouzivanie grafického nastroja v dominantnej ruke:

v’ sprane,

v/ spravne postavenie troch prstov, alenizko,

nespravne postavenie troch prstov , spravna vyskapiu,

v' nespravne postavenie troch prstov, nizko

3. Orientéacia na ploche

v
v
v

bez problémov
s menSimi problémami
S vyraznymi problémam

nezvladnut

4. doba sustredenia na vykonafinog’:

AN NI

vel'mi kratka (do 5 minat)
kratka (do10 minut)
oslabena (do 20 minut)

anosna (do 30 minut)

5. sluchovéa analyza a syntéza slov:

v

< N X

ma, vy, Zi,

dam, les, kés,

Zaba, luka, maly

¢itame, nosite, kosena,
kiavicka, tancuje, p&tam,

ponapiina, plavali, pokazeny,
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v' podonas§ zabij@ka, poskauje

6 urtenie prvej hlasky slove:
v' autobus, exreS, oblok, antnéna,

» palica, kopec, mlaka, brana

7 urcenie poslednej hlasky v slove
» kanvica, komare, noviny

v kosik, cukor, nost
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