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Uvop

., ZkuSenost rodicii déti s mentalnim postizenim je obtizné srovnatelna se zkuSenosti ostatnich rodicii...toto rodicovstvi Ize

pFirovnat k neplanovanému pristani v docela jiné zemi, nez do které rodice cestovali*!

S manzelem vychovavame v péstounské péci nyni tfi déti, pficemZz dvé se
potykaji s vaznymi zdravotnimi problémy a maji i rizné hlubokou mentalni
retardaci. VSechny tii déti jsou také nemalym zplisobem poznamendny piedchozi
Gistavni vychovou a z ni plynoucimi nasledky deprivace. Casto hledame odpovédi na
otazky jak jim pomoci, jak nejlépe k nim pfistoupit, abychom jim jesté¢ vice
neublizili a naopak se pokusili rozvinout v nich ty krasné dary, které obdrzely pfi
svém narozeni.

Odbornici, ktefi se podobnym tématem zabyvali, ndm byli a jsou velkou
pomoci pfi piijimani téchto naSich ,,andéli®, jak jim fika kamaradka. V jejich
zkuSenostech a poznatcich se nam totiz potvrzuji nelehce prozivané zZivotni lekce a
tak obcas s prekvapenim zjiStujeme, ze ,,objevujeme Ameriku“ uz davno nalezenou
jinymi lidmi. Souc¢asné nam tyto zkusSenosti moudrych dodavaji silu tim védomim,
Ze nejsme prvni a ani posledni, kteti se s podobnymi tskalimi potykaji. Domnivam
se, ze jejich zkuSenosti mohou také nékomu pomoci, tak jako pomohly mné
s manzelem a chci je proto vyuzit ve své praci.

Budu se v ni tedy zabyvat tématem pfijeti ditéte s mentalnim postizenim do

rodiny a to pohledem péstounti a otdzkami, které si mohou klést.

Hlavnim cilem prace je popsat administrativni a také osobni cestu péstounti k pfijeti

ditéte s mentalnim postizenim do péstounské péce.

DalSim cilem je zjistit v dostupné literatufe, zda pfijeti ditéte s mentalnim

postizenim mize znamenat pro péstouny nejen trauma, ale i pozitivni pfinos.

Pro svou préci jsem si zvolila metodu analyzy dostupné literatury a v posledni

kapitole chci kratce sdélit i svou osobni zkuSenost.

"VANCURA, J.: ZkuSenost rodicii déti s mentdlnim postizenim.Spoleénost pro odbornou literaturu, 2007.

Vyd. 1. ISBN 978-80-87029-14-5, s.11



Vychéazet budu nejen z praci nestorti a propagatorti péstounské péée v Ceské
republice- Z. Mat¢jcka, J. Koluchové, ale budu hledat i dostupné informace o
péstounech z vyzkumi u nés provadénych V. Bubleovou a kol. v nedavné dobé
(2007). Informace o détech s mentalnim postizenim chci najit v novych publikacich
z této oblasti. Pfimo problémem pfijeti ditéte s mentadlnim postizenim se Castecné
zabyva pouze jedna kniha vychazejici ze zkuSenosti matek (i ndhradnich matek) déti
s mentalnim postizenim v praci M. Vagnerové a kol. Chci se ale zabyvat i pojmem
posttraumatického rustu po pfijeti ditéte s mentalnim postizenim, jako nové
objevenym pojmem devadesatych let minulého stoleti, podle vyzkumu J.Vancury
(2007).

Praci jsem rozdélila do péti kapitol. Prvni vymezuje zékladni pojmy pouzité
v praci. Ve druhé kapitole se zabyvam péstouny, pficemz v uvodu nastiiiuji vyhledy
pro péstounskou péc¢i do budoucna. Tteti kapitola popisuje administrativni cestu k
piijeti ditéte do rodiny. Ve Ctvrté kapitole se vénuji osobni cesté piijimani ditéte do
péstounské péce. Patd kapitola je kratce veénovana mé osobni zkuSenosti
s piijetim ditéte s mentalnim postizenim do péstounské péce.

Ve své praci se nebudu zabyvat tzv. piibuzenskou péci, kdy je dité svéteno do
péce piibuznych, nejCasteji prarodicii, prestoze tento druh péstounské péce je Casty.
Ma totiz odliSny charakter a potykd se s jinymi problémy a starostmi, nez u piijeti

ditéte pochazejiciho z jinych kofeni a majiciho nezndmé genetické predpoklady.



1 VYMEZENI POJMU

V této kapitole vymezuji zékladni pojmy, kterymi se zabyvdm v praci:
nahradni vychova ditéte, ndhradni rodinna péce a jeji zpiisoby, mentalni postizeni ve

dne$nim zptsobu chapani.

1.1  Dité vychovdavané mimo biologickou rodinu

Legislativa ani literatura neni v pojmenovani situace ditéte vychovavaného
mimo svou biologickou rodinu jednoznaéna. Podle Skoviery” je shoda pouze
v terminu nahradni vychovné prostiedi. V ném je ditéti poskytovana jednak péce,
jednak vychova, pfiCemz lze rozliSit obsahovy rozdil mezi obéma slovy. Péce
vyjadiuje spiSe jednosmérnou aktivitu od poskytovatele ke klientovi, od nezavislého
k zavislému, zamétuje se predevsim na biologické potieby (potrava, odév, bydleni,
hygiena), v popfedi stoji materialni hodnota a nezéleZi tolik na osobnosti a pohlavi
pecovatele. Pojem vychova vSak oznaCuje obousmérnou a oboustrannou aktivitu,
kterd je zamétena predev§im na zabezpeceni psychologickych a socidlnich potieb
ditéte s dirazem na osvojovani etickych hodnot, na dopliujici se roli muzi a zen
coby vychovateli a jejim vysledkem by mél byt osobnostni rist vychovavaného.
Prestoze tedy souslovi nahradni vychova nebo nahradni rodinna péce jsou
vyznamove€¢ neuplnd, je jasné diky jejich dlouhodobému pouzivani v riznych
spojenich (napft. zafizeni ndhradni vychovy nebo nahradni péce v rodin€), Ze jejich
obsah vnimame jako péc¢i i vychovu soucasng.

I slovo nahradni je vSak tfeba brat s rezervou. PfestoZe je Siroce pouzivano
v bézné praxi 1 v legislativé, jist€ neznamend ,,néco nepravého, méné dokonalého,
lacingjsiho, zkratka nahrazku®. Pravé pro Siroce zavedené pouzivani vyse

uvedenych souslovi pouzivam slovo nahradni i dale ve své praci.

2Srov. SKOVIERA, A.:Dilemata ndhradni vichovy. Praha: Portal, 2007. Vyd.1. ISBN 978-80-7367-318-5,
s$5.23-30

3 Srov. MATEICEK, Z. , KOLUCHOVA, J. A KOL.: Osvojeni a péstounskd péce. Portal, Praha 2002.Vyd.1.
ISBN 80-7178-637-3, 5.96



1.2 Nahradni vychova ditéte

Zakladnim principem, na kterém je socidlné-pravni ochrana déti v nasi
republice postavena, je nejlepsi zajem, prospéch a blaho ditste.*

Zékladni pravem déti je pravo na rodicovskou vychovu a péci, deklarované
v Listiné zakladnich priv a svobod, a zaruené ¢&l. 4 Ustavy CR o ochrang
zékladnich prav a svobod soudni moci.’ Podle Umluvy o pravech ditéte
Organizace spojenych narodii (dale Umluvy)®, kterou je CR zavazana od 1. ledna
1993, ma 1 naSe republika respektovat rodinu jako zakladni jednotku spolecnosti a
jako ptirozené prostredi, ve kterém se mohou rozvijet a prospivat vSichni jeji
¢lenové, zejména déti. Rodina ma proto narok na potiebnou ochranu a pomoc a dité
na vyrastani v rodinném prostfedi v atmosféte lasky a porozuméni a na zvlastni
zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pied i po narozeni. Piimo situace
v problematické rodiné se tykaji nasledujici ¢lanky Umluvy: dité ma pravo Zit
s obéma rodici (neni —li to v rozporu s jeho zajmy), oddéleni ditéte proti vili rodic¢i
je mozné jen v z4jmu ditéte a to soudnim rozhodnutim, oddélené dit€ ma pravo na
pomoc a ochranu poskytovanou statem a na nahradni péci se zietelem na jeho
etnicky, nabozensky, kulturni a jazykovy ptivod.

Problematikou nahradni vychovy se zabyva predevsim zakon €. 94/1963 Sbh.,
o roding, ve znéni pozd&jsich piedpist (dale jen ,,zdkon o roding“)’, a zakon ¢&.
359/1999 sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpisi (déle
jen ,,zdkon o socidlné-pravni ochrané déti«)®. Pokud rodina neplni svou funkei,
vychova ditéte je vazné ohroZena nebo narusena a jind vychovna opatfeni nevedla
k napravé nebo se rodi¢e ¢i osoby odpovédné za vychovu nemohou o dit¢ ze

zavaznych duvodi starat, starat se nechtéji nebo neuméji, mize soud dité umistit do

* Srov. ]?UBLEQVA, V. A KOL.: Péstouni maji pravo na sluzby. Praha: Rozum a cit, 2007. Vyd.1., s.61
> Srov. Cesko. Ustava Ceské republiky : podle stavu k 18.4.2005. Listina zdkladnich prav a svobod.
Ostrava : Sagit, 2005. ISBN 80-7208-478-X

6 Srov. OSN: Umluva o pravech ditete. Ostrava: Aries, 1993.

7 Srov. PLECITY, V.: Zdkon o rodiné : komentdr, judikatura, provadéci piedpisy, souvisici predpisy :
stav k 1.10.2007. Praha : EUROUNION, 2007. ISBN 9788073170639. Dostupny také z:
http://mpsv.cz/files/clanky/7262/Zakon_o_rodine.pdf

8 Srov. NOVOTNA, V.; BURDOVA, E.: Zdkon o socidalné-pravni ochrané déti : komentar. 3., aktual. a dopl.
vyd. Praha : Linde, 2007. ISBN 9788086131726. Dostupny také z : http://portal.gov.cz/zakon/359/1999



http://mpsv.cz/files/clanky/7262/Zakon_o_rodine.pdf
http://portal.gov.cz/zakon/359/1999

zarizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc nebo miize nafidit nad ditétem
ustavni vychovu. Pfed nafizenim ustavni vychovy je vSak soud povinen
pfezkoumat, zda vychovu nelze zajistit formou nahradni rodinné péce. Nahradni
rodinna péce znamena vychovu ditéte nahradnimi rodi¢i v prostfedi co nejvice se
podobajicimu pfirozené roding. V CR existuji jeji nasledujici formy: svéfeni do
péce jiné osoby neZ rodice, osvojeni, péstounska péce a porucenska péce. O
vSech téchto formach rozhoduje podle obcanského soudniho tadu soud. Po

institucionalni strance spadd oblast ndhradni rodinné péce do kompetence

Ministerstva prace a socialnich véci.’

1.3  Nahradni rodinna péce

Ptfed nafizenim tustavni vychovy je soud povinen piezkoumat, zda vychovu
nelze zajistit formou nahradni rodinné péce. Nahradni rodinna péce znamena
vychovu ditéte ndhradnimi rodi¢i v prostfedi co nejvice se podobajicimu pfirozené
roding. V CR existuji jeji nasledujici formy: svéFeni do péce jiné osoby neZ rodice,
osvojeni, péstounska péce a porucenska péce. O vSech téchto formach rozhoduje
podle obcCanského soudniho fadu soud. Po instituciondlni strance spada oblast

nahradni rodinné pé&e do kompetence Ministerstva prace a socialnich véci.'’

1.3.1 Svéreni do péce jiné osoby nez rodice a osvojeni

Podle zdkona o rodin¢, miZze soud, pokud to vyzaduje zijem ditéte,
rozhodnout o jeho svéreni do péce jiné fyzické osoby nez rodice, jestlize poskytuje
tato osoba zaruku fadné vychovy a se svéfenim souhlasi. Zpravidla je dana ptrednost

v 7 ’ r ’ . ’ . 11
pfibuznému a soud mu vymezi ve svém rozhodnuti rozsah jeho prav a povinnosti.

? Srov. BUBLEOVA, V. A KOL.: Péstouni maji privo..., s. 65

0Srov. Tamtéz...., ss. 64-65

"' Srov. 63-77 PLECITY, V.: Zdkon o rodiné : komentdr, judikatura, providéci predpisy, souvisici predpisy :
stav k 1.10.2007. Praha : EUROUNION, 2007. ISBN 9788073170639.



Pravni Gpravu osvojeni obsahuje zakon o rodin&'?. Pi osvojeni vznikaji mezi
osvojiteli a osvojencem vztahy jako mezi rodi¢i a détmi a mezi osvojencem a
pfibuznymi osvojitele vztahy piibuzenské. Osvojitelé maji pii vychové plnou
rodic¢ovskou zodpovédnost, vzajemnd prava mezi osvojencem a biologickou rodinou
zanikaji. Zakon vymezuje dva druhy osvojeni: osvojeni a osvojeni nezruSitelné.
Osvojeni prosté¢ lze na navrh osvojitele nebo osvojence zruSit. NezruSitelné lze
osvojit dité starSi jednoho roku a osvojitel je v tomto piipadé zapsan v matrice na
misté rodie ditéte. Do osvojeni jsou nejCastéji umistovany déti, u kterych se
predpokladd méné problémovy zdravotni a psychomotoricky vyvoj a soucasn¢ maji
jiz vranném véku vyieSeny pravni vztah s plvodni rodinou (zakonny zastupce,
obvykle rodi¢ nebo rodic¢e dali souhlas k osvojeni ditéte, a to nejdiive 6 tydnil po
narozeni ditéte nebo po dobu 6 meésicli neprojevovali opravdovy zdjem o dité,
ptipadné po 2 mésice od narozeni neprojevili zadny zajem o dité). Pokud se pro dité
nepodafi najit ndhradni rodinu v zemi jeho ptivodu, lze ji vyhledavat v jiné zemi
prostfednictvim institutu mezinarodniho osvojeni, ktery je upraven haagskou
Umluvou o ochrané déti a spolupraci pii mezindrodnim osvojeni (v CR vstoupila
v platnost 1. 6. 2000). Funkci zprostiedkovatele pii tomto osvojeni déti do ciziny a

z ciziny plni Utfad pro mezindrodné pravni ochranu déti v Brnég.

1.3.2 Péstounska péce a porucenska péce

Poslanim a smyslem péstounské péce je poskytnout domov a trvalé zazemi
ditéti, jehoz rodi¢e se o n€¢ nemohou z nejriznéjSich divodu starat. Poskytnout
domov ditéti, které nemusi byt upln¢ zdravé. Pravné je péstounstvi popsano
piredev§im v Zakonu o rodiné €. 94/1963 Sb. Jestlize to vyzaduje zajem ditéte a
pokud osoba péstouna poskytuje zaruku jeho fadné vychovy, miize byt dité svéteno
do péstounské péce fyzické osobé nebo do spolecné péstounské péce manzeld.
Péstoun je povinen o dit¢ osobné peCovat a ma primefené vykonavat povinnosti a

prava rodict. Nema vyzivovaci povinnost k ditéti a pravo zastupovat dit¢ a jeho

12 Srov. Tamtéz

10



zalezitosti ma jen v béznych vécech. Zakonnymi zastupci ditéte jsou nadale jeho
rodice, jestlize nebyli v rodiovské zodpoveédnosti omezeni, nebyli ji zcela zbaveni
nebo nebyl jeji vykon pozastaven. V ptipadé svéfeni ditéte do péstounské péce neni
vyloucen styk rodict s ditétem. Pokud je ale rozhodnuti rodi¢i v kolizi se zajmem
ditéte, ma pestoun moznost domahat se v dan¢ véci rozhodnuti soudu. Péstounska
péce muze byt zruSena rozhodnutim soudu jen z dilezZitych diivodd nebo vzdy na
pozadani péstouna.” Podle zédkona o statni socialni podpoie'® je pé&stounska péce
staitem garantovand forma péCe a stat zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni i
pifiméfenou odménu tém, kteti se ditéte ujali.

Jesté nepriliS vyuzitou novinkou v systému néhradni rodinné vychovy je
péstounska péce na pirechodnou dobu. '° Je vykonavana osobami, zafazenymi do
evidence osob vhodnych pro tuto formu péstounské péce, na dobu, po kterou rodi¢
nemuze dit¢ vychovavat nebo dobu piedchézejici moznému osvojeni ditéte. Soud je
povinen nejméné jednou za tii mesice prezkoumat, zda diivody k ni trvaji. Za timto
ucelem si vyzada zejména zpravy piislusného organu socidlné- pravni ochrany déti

Péstounska péce v zaFizeni pro vykon péstounské péce'® je vykonavana na
zakladé pfesné vymezené pisemné dohody mezi zfizovatelem zatizeni a péstounem
a pro obé€ strany z ni vyplyvaji jasné vymezené povinnosti. Zatfizeni se zpravidla
zfizuje v samostatném objektu nebo v prostordch vybavenych zfizovatelem.
Odlisnost je ptedevsim ve zptisobu uhrady nékladii péstounské péce.

Pokud rodice ditéte zemieli, byli zbaveni rodiCovské zodpovédnosti nebo byla
jejich rodi¢ovskd zodpovédnost pozastavena, ustanovi soud ditéti poruénika, ktery
ho zastupuje, vychovava a spravuje jeho majetek a je povinen soudu podavat zpravy
o porucenci jedenkrat roéné. Prednost pro poruéenskou péci ma ta osoba, kterou

doporuci rodice. Poru¢niky mohou byt 1 manzelé, ptipadné organ socialné pravni

B PLECITY, V.: Zdkon o rodiné : komentdr, judikatura, provadéci predpisy, souvisici piedpisy - stav k
1.10.2007. Praha : EUROUNION, 2007. ISBN 9788073170639. Dostupny také z:
http://mpsv.cz/files/clanky/7262/Zakon_o_rodine.pdf

4 Srov. NOVOTNA, V.; BURDOVA, E.: Zdkon o socialné-pravni ochrané déti : komentar. 3., aktual. a dopl.
vyd. Praha : Linde, 2007. ISBN 9788086131726. Dostupny také z : http://portal.gov.cz/zakon/359/1999

15 Srov. PLECITY, V.: Zdkon o rodiné...

16 Srov. zdkon 359/1999 o SPOD... ,§44-47
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ochrany. Jakékoli rozhodnuti poruc¢nika v podstatné véci tykajici se ditéte vyzaduje
schvaleni soudem.'” Pokud soudem ustanoveny poru¢nik o dité osobné& pecuje a
napliiuje vSechny slozky rodi¢ovské zodpoveédnosti, nastupuje na misto rodict témer
v celém rozsahu zprostit porucenstvi lze na navrh poru¢nika nebo pokud porusuje
své povinnosti Ci se stane nezpusobilym pro tuto funkci. Pokud poru¢nik pecuje o
dité je zabezpecovan davkami statni socialni podpory jako péstoun, a pokud je toho

tteba, mize mu vzniknout narok i na dalsi davky uréené pro rodiny s détmi."®

1.4  Mentalni postizeni

Termin mentadlni retardace je odvozen z latinského mens- mysl, rozum a
retardatio- zdrzet, zaostavat, opozd'ovat. Je pouzivan od roku 1959 na névrh
konference Svétové zdravotnické organizace a nahradil dfive nejednotné pouzivana
oznaceni (duSevni postizeni, duSevni uchylka, dusevni defekt, rozumova zaostalost,
oligofrenie atd.)." S presnym stanovenim definice tohoto pojmu jsou problémy. Je
to déno tim, ze zastit'uje velmi rozsahlou a rozmanitou oblast lidskych problémti.

Ackoli existuje mnoho definic mentdlniho postiZeni, jen velmi t€Zko muze
nékterd z nich vystihnout jedinetnost kazdého &lovéka.” V soudasnosti miizeme
proto sledovat v terminologii posun, ktery sméfuje pravé od deficientniho modelu
(chapani deficitu jako néceho ,,uvniti jedince, jako ,,jeho problém*) k modelu
zaméefenému na individualni potfeby kazdého ¢lovéka. Novy model je ekologicky
orientovany, zalozeny na tiech kliCcovych prvcich: prostredi, jedinci s mentalnim
postizenim a podpoie. Na chovani ¢lovéka s mentalni retardaci plisobi mnoho
faktord (adaptivni chovéani, participace, interakce, zdravi, prostiedi), které jsou

filtrovany skrze podporu, jeZ je poskytovana (Siska in Novotna, 2005).!

7 Srov. PLECITY, V.: Zdkon o rodiné...

'8 Srov. BUBLEOVA, V. A KOL.: Péstouni maji pravo..., $5.79-80

' Srov.BARTONOVA, M. A KOL..: Psychopedie. Brno: Paido, 2007. Vyd. 2.. ISBN 978-80-7315-161-4,
ss.12-13

20 Srov. tamtéz, s.14

2! Srov. NOVOTNA, P.: LIDE S MENTALNIM POSTIZENIM A SMRT BLIZKEHO CLOVEKA : Percepce a

postoje pracovniktl v socialnich sluzbach k procesu truchleni lidi s mentalnim postizenim a k uzitenym
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Od druh¢é poloviny 20. stoleti se stale vice zdiraznuje vyznam osobnosti -
individudlni specificnosti kazdého clovéka s mentdlnim postizenim. Trendu
odpovidd dnes zdlraznovani tzv. specidlnich potfeb a podpor oproti diive
uplatnované¢ koncepci neschopnosti. Na zakladé dohody predstavitela
mezinarodnich organizaci pro pomoc osobdm s mentalnim postizenim se
nedoporucuje pouzivat ,neetické oznaceni” mentdlné postizeny/ retardovany
¢lovek/osoba, ale ¢lovek/ osoba s mentélni retardaci/ handicapem. Timto popisem se
vyjadiuje skutecnost, Ze se jde predevsim o lidské bytosti, individuality a teprve ve

A v v :r v 4 22
druhé fadé€ o to, Ze maji postiZeni.

Urcity posun lze sledovat i ve zméné terminti pro oznaceni hloubky
mentalniho postizeni. U nés v klinické praxi ¢asto uzivana kvantitativni klasifikace
mentalniho postizeni podle svétové zdravotnické organizace WHO (MKN 10)
upustila od dfivéjSich oznaceni stupiili mentalniho postizeni jako debilitia, imbecilita
a idiotie, protoZe ve spolecnosti ziskaly pejorativni obsah a rozdé€leni je podle WHO

, .23
nasledujici:

Klasifikace mentalni retardace podle WHO — MKN 10
= F 70 Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)
= F 71 Stifedné tézka mentalni retardace (IQ 35-49)
»  F 72 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)
= F 73 Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)
= F 78 Jina mentalni retardace

= F 79 Nespecifikovana mentalni retardace (pokud je diagnéza Urovné
mentéalniho postiZzeni obtiznd, nebo ji neni moZzno stanovit — naptiklad kdyz
se mentalni postiZzeni vyskytuje v kombinaci s jinym postizenim).

zpuisobim podpory . Praha, 2010. 78 s. Bakalatska prace. Karlova Universita, .9
22 Srov. SVARCOVAL.: Mentdini retardace Praha: Portal, 2006. Vyd. 3., aktual. a pteprac. ISBN 80-7367-060-
7,ss.30-31

2 Srov. Tamtéz, ss. 35-39
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V tradicnim pojeti je hloubka mentdlni retardace odvozena od stanoveni
hranice ve vysledcich diagnostickych testli inteligence, ktera déli populaci na
»hormalni* a ,retardované®. Tato hranice se vSak historicky proménovala. Vyhrady
1ze mit také k méfeni inteligence pouze inteligen¢nimi testy. Hledaji se proto nové

zpusoby definovani mentalniho postizeni.

Pro zajimavost uvadim nejnovéjsi zahrani¢ni definice, které odrazi zminénou
zménu pohledu na lidi s mentalnim postiZenim — jako na jedine¢né osobnosti, které
maji ur¢itd omezeni. Vychazim z bakalarské prace, v niz je definovano mentalni
postizeni na zdklad¢ cizojazyCnych piekladi u nas dosud nepublikovanych
vyzkumu. Ty povazuji za zadouci vychazet z potieb, nikoli deficitd lidi
s mentalnim postizenim. Upousti se vnich od starSich nazvl jako mentalni
retardace (mental retardation) a mentalni handicap (mental handicap) a zavadéji se
nové pojmy: v Australii a USA je to pfedev§im pojem tzv. postizeni intelektu

(people with intelectual disability).

VYMEZENI INTELEKTOVEHO POSTIZENI

PODLE AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities) z roku 2010**

Intelektové postiZeni (intellectual disability) je postizeni charakterizované
zna¢nymi omezenimi jak v intelektovém fungovani, tak v adaptivnim chovéani,
které se projevuje v kazdodennich socialnich a praktickych dovednostech.

Intelektové fungovani, které je také nazyvano inteligence, referuje o celkové
mentalni kapacité, jako jsou schopnost uceni, logického mysleni a feSeni problému
atd. Jedno z kritérii k méfeni intelektového fungovani je IQ test. Skore IQ testu,
které se pohybuje mezi 70 a 75 a mén¢ indikuje omezeni v intelektovém fungovani.

Adaptivni chovani mize byt ur€eno napiiklad pomoci standardizovanych testt.
Zahrnuje tii typy dovednosti:

e fonceptualni dovednosti: jazykové dovednosti a gramotnost, pojem o Case, ¢islech, penézich
aj.

e socialni dovednosti: interpersonalni dovednosti, socialni odpovédnost, sebehodnoceni,
daverivost, opatrnost (ostrazitost), feseni socialnich problému, schopnost schovat se podle
urcitych pravidel/fidit se zékony, normami a vyhnout se tomu, aby se stali obéti aj.

® prakticke dovednosti: aktivity kazdodenniho Zivota (péce o sebe), pracovni dovednosti, péce
o zdravi, cestovani/transport, planovani/rutina, péée o vlastni bezpeci, pouzivani penéz,
pouzivani telefonu aj.
Plan podpory by mél vychazet z hodnoceni vSech téchto oblasti a mél by byt “Sity
na miru” kazdému jedinci s intelektovym postizenim.

24 Srov. NOVOTNA, P.: LIDE S MENTALNIM POSTIZENIM ...,s.10
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Ve Velké Britanii bylo vroce 1994 legislativné stvrzeno pojmenovani
mentalniho postizeni jako tzv. obtizi ve vzdélavani (people with learning
difficulties). Vznikl tu ale problém ptekryvani s pojmem ,,specifické poruchy uceni‘
(specific learning disabilities), které¢ vznikaji na podklad¢ lehkych dysfunkci

centralni nervové soustavy, nejsou viak disledkem mentalniho postizeni.”

I ve své praci se tedy priklanim kterminu clovék/lidé s mentalnim

postiZzenim.

% Srov. NOVOTNA, P.: LIDE S MENTALNIM POSTIZENIM... ,s.12
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2 PESTOUNI

Na zacatku své prace se chci zamyslet nad lidmi, ktefi si voli jako svou Zivotni
cestu péstounstvi a pifijimaji do své rodiny potiebné déti. Pravni rdmec této
problematiky v Ceské republice jsem popsala jiz v prvni kapitole, zde nastifiuji
vyhledy, které plynou pro péstounskou péci do budoucna podle navrhovanych
statnich opatfeni. Potom se pokusim zmapovat na zaklad¢ dostupnych Setfeni, kdo
jsou péstouni, a uvedu odborna doporuceni péstouniim ovérend zkusenostmi mnoha

nahradnich rodicu.

2.1 Nova vize

Z ptedchoziho popisu rozdé€leni nahradni vychovy ditéte plyne sloZitost,
roztiiSténost a nejednotnost celého systému ndhradni rodinné péce. Podili se na ném
dnes pét ministerstev (Ministerstvo 8kolstvi, mladeZze a télovychovy CR,
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo spravedlnosti CR, Ministerstvo vnitra
CR a Ministr pro lidska prava a narodnostni mensiny pti Utadu vlady CR) a zastupci
samospravy (Asociace kraji CR a Svaz mést a obci CR). Na zakladé rozboru
soucasn¢ho stavu v nasi republice (Analyza soucasného stavu institucionalniho
zajiSténi péce o ohrozené déti provedena MPSV?) i vlivem tlaku nadnarodnich
organizaci EU, OSN, se zacinaji hybat ledy a rozbihd se meziresortni proces
transformace fizeny MPSV a dochazi postupnymi kroky ke sjednoceni systému péce
0 ohrozené déti. V lednu 2009 schvalila vlada Navrh opatieni k transformaci a
sjednoceni systému péce o ohroZené déti — zakladni principy. Na tento material
navazuje Narodni akcni plan k transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené
deti (dale NAP), ktery vlada schvalila v fijnu 2009.

Mezi principy, ze kterych nova vize vychazi, patii:

e upfednostnéni péce o déti v rodinném prostiedi pred péci ustavni (a tim snizeni

poctu déti v stavnich zafizenich),

26 Srov. MPSV: Transformace a sjednoceni systému péce o ohrozené déti. [on/line]. ¢2009, posledni revize

30.6.2009 [cit.2009-07-10]. Dost. z : http://www.mpsv.cz/files/clanky/7305/Analyza.pdf
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e prohloubeni preventivni prace s ohrozenymi rodinami (a tim snizeni poctu déti

odejmutych z péce rodicn),

e individualni pfistup a multidisciplinarni prace socidlnich pracovnikil na tGrovni

terénu,

vy e Awar e s . R T ;- 2
e aktivn&jsi zapojeni d&ti a jejich rodin do feSeni jejich vlastni situace.”’

Prioritou pritom zustiva co nejrychlej$i navrat ditéte zpét do phvodni

rodiny. To ale ptfedpoklada, ze s rodinou, které je dit¢ odebrano, bude pracovat

odbornik, aby rodina znovu neselhala. Je proto navrhovadna cela fada opatfeni,

z nichz vyjimam:

e zména pojeti prace OSPOD z represivniho organu na pomocnika v nouzi-

spojenad s nutnosti navysit pocty dnes pietézovanych pracovniki a ustavenim
institutu tzv. kli¢ového pracovnika, ktery povede klienta a jeho rodinu a bude
koordinovat spolupracujici multidisciplinarni tym, povede dokumentaci o
roding, bude sestavovat individualni plany pro rodinu (nebo matku ¢i otce ¢i
jiného zadkonného zastupce ditéte) a navrhovat podplirnad opatfeni pii jejich
nespolupraci. Vychazi se ztoho, Ze Castka vynaloZend na prevenci pozdé&ji
nefesitelné situace rodiny je mnohanasobné niz$i nez pozdé¢jsi naklady na
napravu, rehabilitaci, terapii, vystavbu a udrzovani ustavnich zatizeni. Teprve
tehdy, jsou-li vy€erpany vSechny moZnosti pro stabilizaci rodinného prostiedi,
lze pfistoupit k jinym opatfenim.

sniZeni celkového rozsahu institucionalizované péce s prabéznym
posilovanim alternativnich modelli péfe. Bude se pfitom klast diraz na
posilovani podilu a vétsi motivaci péstounskych rodin. Pokud ale neni mozny
stabilni a bezpecny zivot ditéte v rodin€, je nutné garantovat jeho pravo na
kontakt s rodi¢i, ktery bude pro dité bezpecny a povede ke zdravému vyvoji
jeho osobnosti,

zamérovani vSech opatieni primarné k navratu ditéte do ozdravené rodiny,
vypracovani konceptu socialniho bydleni, které zajisti détem pochéazejicim ze

socialn€ ohrozenych rodin pravo na zivot v rodin¢ a vlastni rozvoj.

27 Srov. MPSV: Transformace a sjednoceni systému péce o ohrozené déti. [on/line]. ¢2009, posledni revize

20.2.2009 [cit.2009-06-08]. Dostupné z http://www.mpsv.cz/cs/6308
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e proskoleni by méli byt i soudci (zména praxe opatrovnickych soudd) a dalsi

;e sy v v r [ 2
odbornici rozhodujici ve vécech ohrozeného ditéte.*®

J& 4

2.1.1 Disledky pro péstounskou péci

Narodni akéni plan vénuje velkou pozornost také nahradni rodinné péci.
Zvysenim poctu nahradnich rodin Ize totiz dosdhnout pozadovaného snizeni poctu
déti v astavech vsech typu (napf. v Némecku ptipadad na sto tisic obyvatel 32 déti
umisténych v ustavech, v Ceské republice to je pres 80 déti). Je proto nutné
pfedevSim zajistit odbornou podporu ndhradnim rodindm, optimalizovat vybér a
ptipravu ndhradnich rodict a déti k nim umistovanych, posilovat finan¢ni zajisténi
nahradnich rodin (v€etné zrovnopravnéni socidlniho zabezpeceni nahradnich rodicii)
a meénit postoj Siroké vetejnosti k otazkdm ptijimani déti do ndhradnich rodin.
Péstounské péce by méla byt specializovand s ohledem na individualni potieby déti.
Navrhuje se rozvinuti soucasné péstounské péce, bude se stavét na soucasnych
kapacitich — jak samotnych péstount, tak sit¢ odbornikli a sluzeb, kteti jiz v
soucasné dobé s rodinami pracuji.*’

Jaka je dnes skutecnost? Piestoze by vétSina potiebnych déti i v soucasné dobe
mohla vyrastat naptiklad v pestounské péci, neni ani o klasickou, ani o volng&jsi
profesiondlni formu nahradni rodinné péce, kdy je ditéti zachovavan kontakt s jeho
biologickou rodinou, ze strany ob¢ant nijak velky z4jem. Péstounské rodiny jsou
dnes sice dostate¢né finanné zabezpeceny (zvlasté pokud se tyka péstount
pobirajicich zvlastni odménu péstouna)’’, ale zatim nemaji ze strany statu
dostate¢nou oporu a podporu. Je nedostatek kvalitnich sluZzeb pro péstounské rodiny,
chybi pomoc odbornikli napt. pfi zvladani kontaktu s biologickou rodinou ditéte,
odlehCovaci sluzby pro rodiny s postizenymi ¢i néjak problematickymi détmi,
systematické vzdélavani péstounti, nékdy i opora v zdkonech, které jejich prava

upravuji. V dneSni krizové ekonomické situaci a politické konstelaci je otdzka

2Srov. MPSV: Transformace a sjednocent systému péce o ohroZené déti. [on/line]. 2009, posledni revize
20.2.2009 [cit.2009-06-08]. Dostupné z http://www.mpsv.cz/cs/6308

2 Srov. MPSV: Kazdé dité musi dostat Sanci. [on/line]. ¢2009, posledni revize 5.10.2009 [cit.2010-02-08].
Dostupné z http://www.mpsv.cz/cs/7687

* Viz. Ptiloha &.4: FINANCNI ZABEZPECENI PESTOUNSKE PECE
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nahradni rodinné péce odsouvana na okraj a plnéni transformace systému se
zpomaluje. Piesto vSak narlistd pocet organizaci, které péstounim pomahaji a jako
velice slibny se mi jevi pfedev§im vznik Asociace nahradnich rodin ¢eské republiky
(2009), pomoci které chtéji pestouni fesit aktualni témata péstounské péce spolecné
s ptisluSnymi odborniky nebo ufady. Kontakty na nékteré pomahajici organizace
uvadim v priloze.’!

Domnivam se, Zze stile méné lidi voli cestu péstounstvi i v souvislosti se
zménou stupnice zivotnich hodnot a s poklesem vyznamu rodiny jako takové. Lidé
se mén¢ rozhoduji pro rodiCovstvi 1 v ptipad¢ vlastnich déti. To uz je ale spiSe

otazka pro piripadné socidlné-psychologické prizkumy.

2.2 Kdo jsou péstouni, motivace k péstounstvi

Adoptivni rodi¢e a péstouni vydavaji jasné svédectvi o tom, ze v lidském rodu
stale existuje mechanismus vzbuzujici v dospélém clovéku ochranné tendence vici
opusténému ditéti. Pfitom vSichni, kdo se podileji na opatrovani a vychové ditéte a
kdo se tedy stavaji ,,jeho lidmi*“, jsou vybaveni schopnosti interakce, Cili zékladni
soucinnosti s ditétem. Zakladaji tak vztah, ktery mlze byt oznacen jako rodicovstvi
(postavené na biopsychickém zakladg). *> Moje zkuSenosti tento nazor potvrzuji.
SpiSe nez s péci profesiondlné¢ odtazitou s dirazem na vztahy s piivodni rodinou,
v niz p&stoun mé byt odbornikem™a ktera je zakladem nové koncepce, jsem se i ja
doposud setkavala s lidmi, ktefi se stali svym détem opravdu druhymi rodi¢i vSemi
t&zkostmi.** Vychazim proto z pojeti p&stounské péce, které je rozsiteno doposud a
bylo propagovano i nestory péstounstvi u nds - psychology Matéjckem,

Koluchovou, a dalgimi®’,

31 Viz. P¥iloha &.5 : ADRESAR ORGANIZACI NABIZEJICICH POMOC A PODPORU PESTOUNUM

* Srov.MATEJCEK, Z.ED., KOLUCHOVA, J...(et al.): Osvojeni a pésiounskda péce..., $5.99-100
33 Viz. PRILOHA 1: Vrtbovské, Natama- nové pojeti PP, SLOVO MINISTRA: Petr Necas

3* Nesou s nimi jejich mnohdy nelehké trapen, at’ jiZ vrozena nebo ziskana §patnym startem do Zivota.

33 Jiz koncem Sedesatych let predkladali k uvazlivému fefeni nasledujici naméty: pozadovali stabilni
péstounskou péci, jako jednu ze zédkladnich podminek Gspéchu, a proto péstouny pfipravené se vyrovnat s velmi
narocnymi vychovnymi ukoly. S vlastnostmi, které jim dovoli byt ditéti autoritou, a soucasné se mu pfiblizit i
citové. Bude tieba je tedy peclivé vybirat a poskytovat jim trvale odbornou pomoc a vedeni. Souc¢asné bude
tteba vybirat i déti pro urCitou rodinu, aby povahové co nejméné narazeli a vytvorili kompatibilni celek.
Odménovani péstound by mélo byt ,,slusné, ponekud piesahujici naklady na vychovu, ale ne pfili§ vynosné®.
Z funkce péstounti by nemély byt vylucovani vicedétné ani bezdétné manzelské pary, ani osamélé Zeny. Mélo by
byt vytvoteno odborné ustiedi, které by tuto naro¢nou sluzbu tidilo a zdkonodarci by méli ptipravit podklady pro
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Kladné rozhodnuti k tomu, Ze pfijmu nebo pfijmeme do své rodiny a do svého
dosavadniho zivota nezndmé dité, je teprve zacatkem zcela nové Zivotni cesty, ale
ma podstatny vyznam. Bez tohoto rozhodnuti by nova cesta pro péstouna i pro dité
zaCit nemohla. Prestoze jsou zadatel¢ bcéhem ptipravy podrobné odborniky
informovani o riznych uskalich péstounského vztahu s ditétem, 1épe ho pochopi, az
zacnou skute¢né tento vztah prozivat.

Motivace zadateld k podani zadosti o svétfeni ditéte do ndhradni rodinné péce
je pestrd. Nekteré jejich divody mohou byt az demonstrativné priznavané
(altruisticky, laska k détem, doplnéni sourozence, smysl zivota, poskytnuti zadzemi),
jiné skryté (pragmatické ziskani smysluplné ¢innosti s ekonomickym pfilepSenim,
spoleCenské uznani) ¢i utajované (néco si dokazat, ocekavani vdécnosti, lasky,
vylepSeni partnerského vztahu). Podstatnou ulohu v zahéjeni procesu o svéfeni
ditéte maji zpravidla Zeny- Castéji prichazeji s ideou osvojeni ditéte a muz se s ni

ztotoziuje pozdgji.*

2.3 Péstouni v sociodemografickych datech

V lednu 2006 byla na zaklad¢ dotaznikového Setfeni vyhodnocena situace
v 686 péstounskych rodinach (obeslano 1705)*. Na otazky v dotazniku odpovidaly
osoby, kterym byly déti do péstounské péce svéreny. Veékova struktura péstount
(muzh 1 Zen) se ve srovnani se strukturou bézné populace odliSuje: vyznamnéji jsou
zastoupeny generace stfedniho v&ku (40- 50 leti péstouni tvoii témér 20 %
respondentli oproti 8-9 % rodici t€hoz veéku v bézné populaci) na ukor mladsich a
starSich vékovych skupin.

V porovnani s béznou populaci jsou péstouni vzdélangjsi. Polovina
pestounskych rodin Zije v menSich obcich do 5000 obyvatel, zbytek ve méstech.
Vétsina bydli v rodinném domku nebo vlastnim byté, coz zajistuje pocetnym

rodinam zékladni komfort. Péstouni se subjektivné citi byt o néco 1épe zajisténi nez

nové pojatou PP. Z tohoto vyctu je jasné zietelné, Ze i po Ctyficeti letech se platnost tehdy navrhovanych idei
nezmeénila a zUstavaji inspiraci pro dnesni tviirce politiky nahradni rodinné péce.

3% Srov. SKOVIERA, A.:Dilemata néhradni vychovy..., s.54
37 Srov. BUBLEOVA, V. A KOL.: Péstouni maji pravo na sluzby. Praha: Rozum a cit, 2007. Vyd.1., s.10
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bézna populace, prekvapivé nejlépe vnimaji svou materidlni situaci rodiny
s nejvetsim poctem déti.

Péstounské rodiny jsou v porovnani sbéznou populaci podstatné véEtsi.
Primérny pocet déti ve zkoumanych rodinach je 3.9. Asi 4% domacnosti jsou velmi
pocetné rodiny s deseti a vice détmi. Témét pétina péstounti pecuje o 4 a vice déti
svétenych do péstounské péce.

Péstouni se Cast&ji nez bézni rodiCe staraji o déti s handicapy. Potvrdila se
narocnost péce o svétené deti, a to nejen z divodu pomérné Castych poruch a potizi,
ale zejména pro castou nékolikanasobnou kombinaci handicapi u déti nebo
soubézny vyskyt problémi u vice déti najednou, s nimiz se péstouni musi
vyrovnavat. 21% rodi¢l pecCuje o jedno nebo vice déti stézkym zdravotnim
postizenim. Soucasné plati, ze ¢im je delsi doba trvani péstounské péce, tim Castéji
se v rodin¢ nachdzeji déti s vétSim poctem problémul a poruch a péstouni s vySSim
vzdélanim se Castéji staraji o déti vice problémové. S rostoucim poctem déti a
handicapti kles4 min&ni o v zasadé bezproblémovém Zivots rodiny.*®

Z uvedenych dat je jasné, Ze nemala Cast péstount pecuje o déti s handicapy.
Jisté je velmi pottebné piijimat do péstounské péce 1 déti s postizenim. Stradani
v oblasti citové a socialni, kterému se v ustavnim prostedi nelze apln€ vyhnout, je u
déti s postizenim jesté zavazngjsi. Zivit Ize dité bez lasky, ale davat mu pocit jistoty,

opory a duvéry bez lasky nejde.”

38 Srov. BUBLEOVA, V. A KOL.: Péstouni maji pravo ...,ss.10-26
3 Srov. MATEJCEK, Z.ED., KOLUCHOVA, J...(et al.): Osvojent a péstounska péce . Praha: Portal, 2002.
Vyd. 1. ISBN 80-7178-637-3, 5.98
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2.4  Doporuceni péstouniim

Pomoci mohou byt vS§em péstountim nasledujici doporuceni, kterd vychazeji
z prace odborniki s nahradni rodinou: *°

wNebojme se prijmout své ndahradni rodicovstvi. Psychologické rodicovstvi je
povyseno nad pouhé zplozeni ditéte. Je skutecné opravdové, pokud se snazime
dité pfijmout bez podminek a predsudk.
wNebojme se o lasku ditete”. Vzajemny vztah se vytvafi souzitim a sdilenim
zivota a dit€ ptijima za matku ¢i otce ty, ktefi se k nému rodi¢ovsky chovaji.
,,Nebojme se prdace na sobe samych®. Ptestoze vlastni rodi¢e maji snazsi cestu
k porozuméni individualité ditéte a péstouni se k nému musi Casto pracné a
bolestné¢ propracovavat, vysledkem této prace byva cCasto hlubSi proziti
rodiCovstvi 1 rist vlastni osobnosti.
., Zatajend pravda je v lidskych vztazich nebezpecnd. Novy svazek nemiize
pojistit sebelepsi zakon, nybrz pravda!“. Je potieba, aby rodiCe piijali identitu
nahradnich rodict a dité€ identitu piijatého ditéte.
,Dite ma o sobé védet vic, nez védi ostatni!* M4 si byt jisto laskou svych
pecovatelll a v&€deét tolik, aby ho informace od jinych lidi nemohly pfekvapit.
., Nestaci sdeélit, ale je treba sdilet.” Informaci o prijeti je tfeba opakovat, aby
dité¢ pravdu pftijalo a dobfe zabudovalo do své osobnosti (napft. slavit den, kdy
jsme dité ptijali do rodiny, jako druhé narozeniny...).
,, Dité neni z nas, ale je nase!” Dite pfijimejme jako vzacny dar a snazme se mu
v prvé tfadé porozumét. Musime pocitat s tim, ze nekteré jeho povahové rysy,
sklony, troven intelektu, jsou do urcité miry dédictvim po predcich. S timto
vkladem mame vychovné hospodafit, ne jej vymazat nebo potlacovat.
., S horsim pocitejme, lepsim se nechme prekvapit!“ Ptepjata ofekavani, vira
v neomezenou moc vychovy nebo dokonce v neomezenou moc lasky nam
mohou pfinést zklamani., pocity selhani a ditéti i poruchy chovani.
,, O viastnich rodicich ditete jen dobré!” Ke zdravé identité ditéte patii ,,svétly
obraz o ptivodu a lidech na ném zicastnénych.* Je dobré o vlastnich rodi¢ich

mluvit tak, abychom eventudlné mohli informace ptidavat, ale nemuseli uz

40 Srov. MATEJCEK, Z..DYTRYCH, Z.: Jak a proc nds trapi déti. Grada,Praha 1997. Vyd.1. ISBN 80-7169-
587-4,5112-116
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feCené menit. To, ze dité opustili, je dobré zdiivodnit napi. nemoci, nedostatkem
schopnosti k vychové, nestastnou shodu okolnosti, ne vSak jejich moralni
Spatnosti. Nesnazime se budit v ditéti pocit vdécnosti, Ze jsme jej zachranili, ale
,realisticky mu nabizime sebe sami jako ty, kdo ho maji radi.*

,, Otevirené rodinné spolecenstvi® Protoze se ndhradni rodina vymyka z bézné
spoleCenské konvence, miize mit tendenci se izolovat a pfedem se brénit
ocekavanym utokiim obrannymi mechanismy. To neprospiva ani rodi¢iim, ani
ditéti, které nejcastéji v dobé dospivani mize naletét na 1akani nedobrych part.
Proto je dobré, aby od pocatku rodi¢lim pomahali prarodice, ¢i ptibuzni anebo
znami a byli s nimi zajedno. Je dobré snazit se budovat, tam, kde je to mozné,

zazemi pro dité 1 v rodinnych, ¢i ptatelskych vztazich.
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3 ADMINISTRATIVNI CESTA K PRIJETI DITETE DO

PESTOUNSKE PECE

V této kapitole se chci vénovat ufedni cesté pfijeti nového ditéte do rodiny.
Nejdiive popisuji proces zprostiedkovani ndhradni rodinné péce, nasledné
spolupréaci rodiny a statu a dale opatieni, kterd jsou povinné ucinit v tomto procesu
urady, ale také nezbytné kroky péstounti po piijeti ditéte.

Zadatelim o péstounskou pé¢i miize byt uZite¢né i nahlédnuti do piislusnych
zakonl,, proto v pfiloze uvadim jejich seznam 1 s pfisluSnymi internetovymi

odkazy*'.

3.1  Proces zprostiedkovani nahradni rodinné péce

Problematika zprostfedkovani nahradni rodinné péce ditéti je upravena
zékonem ¢.359/1999Sb., o SPOD, ve znéni pozdgjsich predpisi.** Zprostiedkovat
osvojeni ditéte ¢i pé€stounskou pé¢i mohou pouze organy socialné-pravni ochrany, tj.
krajské urady, obecni urady bez i s rozSifenou plisobnosti, Ministerstvo prace a
socialnich véci CR a Utad pro mezinarodn& pravni ochranu déti v Brn&. Nejdiive
jsou vyhleddvany vhodné déti pro ndhradni rodinnou péci a také fyzické osoby
vhodné stat se osvojiteli €1 péstouny. Tito lidé projdou odbornou ptipravou a potom
je jim vybrano urcité dit€ a jsou s nim sezndmeni.

Existuji v8ak pfesné popsané vyjimky, za kterych se zprostiedkovani péce
staitem neprovadi. V ptipad¢ osvojeni je to tehdy, pokud rodice dali pfedem souhlas
k osvojeni ditéte ve vztahu k urcitym osvojitelim nebo pokud o osvojeni zada
manzel rodi¢e ditéte ¢i pozistaly manzel po rodici i osvojiteli. V piipadé péstounské
péce je to u zadosti o svéteni ditéte piibuznou nebo blizkou osobou pro dité¢ nebo

jeho rodinu. Tyto piipady fesi ptislusny soud.

1 Viz. Piiloha &. 6: INTERNETOVE ODKAZY NA ZAKONY TYKAJICI SE PESTOUNSKE PECE
42 Srov. NOVOTNA, V.: BURDOVA, E.: Zdkon o socialné-pravni ochrané deti : komentar. 3., aktual. a dopl.
vyd. Praha : Linde, 2007. ISBN 9788086131726. Dostupny také z : http://portal.gov.cz/zakon/359/1999
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Z4dosti o zafazeni do evidence Zadateli o zprostiedkovani osvojeni nebo
péstounské péce pfijima obecni uUfad s rozSifenou plisobnosti v misté trvalého
bydlist¢ zadatelii. Ti jsou povinni pfipojit k ni i dal$i doklady: doklad o statnim
obcanstvi nebo o povoleni k trvalému pobytu, zprdvu o zdravotnim stavu, tdaje o
ekonomickych a socialnich pomérech, pisemny souhlas k zafazeni do evidence pro
osvojeni ditéte 1 z ciziny, pisemny souhlas pro organ socialné-pravni ochrany déti,
aby si mohl zjistovat dal$i potfebné idaje (zejména o tom, zda zadatel bude svym
zpusobem zivota zajiSt'ovat pro dit¢ vhodné vychovné prostiedi) a pisemny souhlas
s UcCasti na ptiprave k prijeti ditéte.

Utad obce s rozsifenou piisobnosti k piedlozené dokumentaci je§té doplni:
opis z evidence Rejstiiku trestl, pfip. stanovisko zfizovatele zafizeni pro vykon
péstounské péce. K zadosti pak ptipoji své stanovisko a zavér ze socialniho Setieni.
Posléze zadost posoudi a postoupi ji k dal§imu fizeni ptislusSnému krajskému uradu.
(V piipadg, e nejsou splnény zakonné podminky, ji zamitne. Rizeni ve véci zadosti
zastavi, pokud zadatel vezme svou zadost zpét pred postoupenim krajskému tradu
nebo zadatel ani na vyzvu daného uradu obce nesdéli udaje a nedolozi doklady
potiebné pro vedeni spisové dokumentace).

Krajsky ufad rozhoduje o zatazeni Zadatele do evidence Zadatelii neprodlené
po odborném posouzeni. Rizeni o zafazeni zadatele do evidence Zzadateld o
zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce mize byt i preruseno (napf. na
zéklad¢ zadosti zadatele, nebo pokud je proti zadateli nebo proti jeho manzelovi
nebo jiné osob¢ tvofici s Zadatelem spolecnou domacnost vedeno trestni fizeni pro
trestny ¢in sméfujici proti Zivotu, zdravi, lidské distojnosti, mravnimu vyvoji nebo
jméni ditéte, a to az do vydani kone¢ného rozhodnuti v tomto trestnim fizeni, pokud
na stran¢ Zadatele zjisti divody branici jeho odbornému posouzeni).

Odborné posuzovani pro zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce zahrnuje
posouzeni ditéte a Zadatele, zhodnoceni piipravy na pfijeti ditéte do rodiny, véetné
specialni ptipravy k pfijeti ditéte péstounem na prechodnou dobu, vyjadieni déti
zadatele k piijeti ditéte, jsou-li takového vyjadieni schopny s ohledem na jejich vék
a rozumovou vyspélost, posouzeni schopnosti déti Zijicich v domécnosti zadatele
pfijmout dité do rodiny, zjiSténi bezthonnosti zadatele, jeho manzelky, druha, ditéte
a jiné osoby tvofici s Zadatelem spolecnou domdacnost — za bezihonného se
nepovazuje ten, kdo byl pravomocné odsouzen pro trestny ¢in, ktery smétoval proti

zivotu, zdravi, lidské dastojnosti, mravnimu vyvoji nebo jméni ditéte nebo pro jiny
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trestny €in, jehoz spachani miize mit vliv na zpusobilost zadatele k fadné vychové
ditéte, u zadatell o zafazeni do evidence osob vhodnych pro vykon péstounské péce
na ptrechodnou dobu posouzeni schopnosti pecovat o déti vyzadujici specidlni péci a
schopnost spoluprace s rodici téchto déti.

Pro ucely zprostredkovani osvojeni a péstounské péCe se posuzuje u ditéte
urovenn télesného a dusevniho vyvoje ditéte, vcetné jeho specifickych potieb,
vhodnost nahradni rodinné péce a jejich forem; u zadatelli charakteristika osobnosti,
psychicky stav, zdravotni stav — zahrnuje posouzeni toho, zda zdravotni stav
zadatele z hlediska duSevniho, t€lesného a smyslového nebrani dlouhodobé péci o
dité, predpoklad vychovavat dit€, motivace, ktera vedla k zadosti o osvojeni ditéte
nebo o jeho svéfeni do peéstounské péce, stabilita manzelského vztahu a prostiedi v
rodin¢, dal$i skuteCnosti rozhodné pro osvojeni ditéte nebo jeho svéfeni do
pé&stounské péce.”

Krajsky ufad zajistuje piipravu fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli
nebo péstouny k pfijeti ditéte do rodiny a poskytuje témto osobam poradenskou
pomoc souvisejici s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte do péstounské péce
veetné specidlni piipravy k piijeti ditéte péstounem na dobu piechodnou mezi
pfedstavami zadatelli a skladbou vhodnych déti totiz existuje nepomér. Aby se
snizilo riziko vzajemného nepfijeti rodice a ditéte je zapotiebi pravé odborné
ptipravy zdjemct (také k uvédomeéni skutecnych vlastnich motivli a uvedeni jejich
ocekavani na pravou miru) a také adekvatni piipravy ditéte. Je mozné pied
procesem spojeni zivotni cesty péstountt 1 ditéte nejdiive zkusit neformalni
nav§tévovani ditéte v Gstavnim zafizeni.* (Domnivam se ale, Ze i to mizZe pfi
pripadném nepftijeti vzbudit marné détské nadéje). Poslanim piipravnych kurzi je
poskytnout budoucim osvojitelim nebo péstountim potiebné védomosti o
specifickych otdzkach nahradni rodinné péce, zprostiedkovat realné informace o
situaci a potfebach déti zijicich mimo vlastni rodinu a umoznit nahled na vlastni
predpoklady pro piijeti ditéte. V ramci piiprav maji Zadatelé ptilezitost setkat se

jednak s odborniky a hovofit s nimi o tom, co je zajima, a také s péstouny i

* Srov. P&stouni. ...ss. 80-84
* Srov. SKOVIERA, A.:Dilemata nihradni vychovy. Praha:Portal, 2007. Vyd.1. ISBN 978-80-7367-318-5, ss.
54-60
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osvojiteli, ktefi jim mohou ptfedat osobni zkuSenosti s ndhradni rodinnou péci a
zodpoveédét jejich dotazy.

Krajsky ufad Zadatele z evidence jim vedené vyfadi na zakladé rozhodnuti o
osvojeni nebo o svéfeni ditéte do péstounske péce (pokud zadatel nezdda o osvojeni
dalsiho ditéte nebo o svéfeni dalSiho ditéte do péstounské péce), pokud zjisti
zavazné duvody, kvili kterym nelze zadateli zprostfedkovat osvojeni nebo
péstounskou péci, porusi-li Zadatel zdvaznym zptsobem povinnost sdélovat zmény v
udajich rozhodnych pro zprosttedkovani osvojeni nebo péstounské péce, pozada-li o
to zadatel, po uplynuti stanovené lhiity a zaslani kopie tidaji z evidence Zadatell
MPSV CR. Miize ho vyfadit také tehdy, jestlize se po vyzvani bez vazného diivodu
nezucastnil piipravy, k ptijeti ditéte do rodiny. Pokud krajsky Gfad nezprostfedkuje
osvojeni, nebo péstounskou péc¢i do 3 let ode dne nabyti pravni moci rozhodnuti o
zatazeni zadatele do evidence zadateld, tak postoupi dokumentaci zadatela
Ministerstvu prace a socidlnich véci. Jestlize ministerstvo nezprostiedkuje osvojeni
nebo péstounskou péci do 6 kalendarnich mésicli od zatazeni zadatele do evidence
7adatelt vedené ministerstvem, postoupi kopii udaji z téchto evidenci Utadu pro
zafazeni do evidence pro zprostiedkovani osvojeni ve vztahu k cizing. Udaje o
z7adateli zagle ministerstvo Ufadu, jen pokud s tim Zadatel vyjadiil souhlas.*

Zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce krajskym uradem nebo
ministerstvem lze prerusit z nasledujicich diivodu: Zadatel o to sdm pozadal, zadateli
bylo oznameno, ze v evidenci je dité, pro které¢ je vhodnym osvojitelem C¢i
pestounem, zadateli bylo rozhodnutim obecniho ufadu s rozSifenou plsobnosti
sveéteno dit€¢ do péce budouciho osvojitele ¢i fyzické osoby, ktera ma zéjem stat se
pestounem, krajsky ufad ¢i ministerstvo zjisti v dobé zprostiedkovani zavazné
diivody, které jsou piekazkou zprostiedkovani. Zadatelé mohou Zadat o zafazeni do
evidence vhodnych osvojiteld 1 péstountt zdroven. Pokud jsou pfipraveni na obé
formy nahradni rodinné pé&e, mohou byt zafazeni v obou evidencich. *°

Zprostfedkovani nahradni rodinné péce se tidi jednim zakladnim pravidlem:
ditéti je vzdy — z tfad Zadateli zafazenych do evidence zadateld o osvojeni a

pestounskou péci — vybirdna vhodna rodina, takova, ktera je pfipravena jej pfijmout

* Srov. NOVOTNA, V.; BURDOVA, E.: Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti: komentdr. 3., aktual. a dopl.
vyd. Praha : Linde, 2007. ISBN 9788086131726. Dostupny také z : http://portal.gov.cz/zakon/359/1999

4 Srov. Tamté
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bez podminek, se vSemi jeho pfednostmi, ale také riziky ve vyvoji — at jiz
zdravotnimi, nebo psychickymi — s jeho minulosti, s jeho anamnézou, s disledky
jeho pobytu v ustavnim zafizeni nebo nefungujici rodin€ a v piipadé péstounské
péCe 1 s piipadnou ucasti biologické rodiny na jeho dal§i vychové (jde o tzv.
parovani).

Pravé pifi psychologickém vySetfeni a na ptipravnych kurzech pro budouci
rodice by méli Zadatelé odhalit, na co jejich sily a schopnosti staci a na co uz ne.
Vzhledem k tomu, Ze jde o velice citlivé rozhodovani, zfizuji hejtmani na krajskych
ufadech poradni sbory slozené z odbornika: zoblasti pediatrie, psychologie,
pedagogiky a také zastupct Skolskych, zdravotnickych a socidlnich zatizeni pro
vykon ustavni vychovy a zaméstnancii krajského titadu a obecnich ufada pracujicich
na useku socialné-pravni ochrany. Poradni sbor se schazi neprodlené poté, kdyz
krajsky ufad zjisti vhodného zadatele pro wurcité dité, krajsky tfad pfi
zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce prihlizi k jeho doporuceni.

Po projednéani na poradnim sboru o vhodnosti rodiny ke konkrétnimu ditéti je
rodina vyzvana krajskym Gfadem k seznameni se s dokumentaci ditéte. Maji ji byt
sdéleny vSechny znamé informace tykajici se dosavadniho Zivota ditéte a jeho
rodiny, informace o zdravotnim a psychickém stavu ditéte, o pravni situaci ditéte.
Vytipovana rodina mé mit moZnost otevien¢ vyjadrfit své nazory a pocity a dobfe si

promyslet, zda chce s timto ditétem navézat kontakt. */

3.2 Nasledna spoluprdce rodiny a stdtu

Pokud zadatelé projevi skute¢ny zajem a odhodlani konkrétni dit€¢ navstivit,
dostanou pisemné oznameni krajského uradu, které je opraviluje k navazani
kontaktu s ditétem. Ten, u néhoZz se dit¢ nachdzi, je povinen toto sezndmeni
umoznit. Zadatel ma posléze moznost podat zadost o svéfeni ditéte do péce

budoucich osvojitelli nebo do péce budoucich péstounii nejpozdéji do 30 dnil ode

" Srov. BUBLEOVA, V. A KOL.: Péstouni maji prdvo ..., s5.89-90
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dne, kdy mu bylo doruceno pisemné oznameni krajského uradu. Pokud ten, u koho
se dit& nachazi, neumozni seznameni ditéte s Zadatelem, dopusti se piestupku*®.

Prvni navitéva ditte je velmi dilezitd. Zadatelé by se na ni méli dobie
pfipravit. Promyslet si, ¢im by si mohli ziskat zajem ditéte jak se mu pfibliZit, co ho
muzZe potésit, ale pripravit si 1 otazky na feditele zatizeni, I¢kafe a vychovatele, ktefi
v soucasné dobé¢ o dit€ osobné pecuji. Mohou jim dat velmi cenné rady, protoze dité
dobte znaji. Dalsi kontakt se bude odvijet individudln€, bude zalezet na ditéti, na
zadatelich, ale také na dohod¢ s vedenim zafizeni. U kojenct zpravidla nebyva s
navazovanim kontaktu zadny problém. Pouze pokud jde o dit€¢ s vaznéjSim
zdravotnim stavem, je nékdy tieba, aby se zadatelé se pod vedenim zdravotniho
odborného persondlu naucili s défatkem zachazet a peCovat o n¢j. VétSina
kojeneckych ustavii mé v takovém ptipad€ moznost poskytnout jim v jejich zatizeni
1 n€kolikadenni pobyt, abyste se vSem praktikam péce o takové dité v klidu naucili,
nez bude propusténo do vasi domaci péce. U starSich déti to byva slozitéjsi. Je tieba
byt pfipraven respektovat na strané ditéte pochopitelnou pocateéni nediivéru a mit
dostatek trpélivosti, jestlize je dit¢ nesmélé a odtazité. Je dilezité nechat mu cas,
ktery potfebuje pro pifijeti zmény. Jen tak miize byt vytvofena oboustranna
naklonnost, na zaklad¢ které mlze dit¢ teprve priejit ze zatfizeni do rodiny Zadateli
relativné bezbolestné. Kontakt s ditétem pfitom muize probihat v zafizeni, ale i mimo
n¢j. Zpocatku je mozné si dité¢ brat na vychazky. Jakmile to pljde, mize byt
uvolnéno tieba 1 na vikend nebo prodlouzeny pobyt. O pobytu ditéte mimo zatizeni
rozhoduje feditel zafizeni po piedchozim pisemném souhlasu ptislusného obecniho
tfadu obce s rozsifenou pisobnosti.

Protoze jsou nové nastolené¢ vztahy zdvaznym zasahem do zivota déti i
nahradnich rodin, tak je zdkonem zajiSt€na nezbytnd doba nejméné tii mésict pied
rozhodnutim soudu — tzv. pfedadop¢ni nebo predpéstounska péce urcena k adaptaci
ditéte a zadatell na novou situaci. Obecni Ufad s rozSifenou pisobnosti pfitom
rozhoduje o svéfeni ditéte do péce budoucich osvojitell, a do péce fyzické osoby,
ktera ma zajem stat se péstounem, je-li dit€¢ v ustavu nebo v zafizeni pro déti

vyzadujici okamzitou pomoc z rozhodnuti soudu, nebo se souhlasem rodi¢i. Mistni

8 Srov. NOVOTNA, V.; BURDOVA, E.: Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti: komentar. 3., aktual. a dopl.
vyd. Praha: Linde, 2007. ISBN 9788086131726. Dostupny také z: http://portal.gov.cz/zakon/359/1999

* Srov. BUBLEOVA, V. A KOL.: Péstouni maji prdvo ..., ss.90-91
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prislusnost obecniho tfadu obce s rozSifenou pusobnosti se fidi mistem trvalého
pobytu ditéte, neni-li dale stanoveno jinak. V ptipad€, Zze matka po narozeni dité
opustila a zanechala ve zdravotnickém zatizeni, mistni pfislusnost se fidi mistem,
kde se dit¢é nachazi.

V obdobi predpéstounské péce je mozné oveiit a zvazit, zda jsou naplnény
predpoklady pro vytvofeni GspéSného a skute¢né pevného vztahu mezi ditétem a
nahradni rodinou. Proto je v pribéhu ptedadopéni a ptredpéstounské péce organ
socialné-pravni ochrany opravnén sledovat pribéh této péfe a podavat zpravy
pfisluSnému soudu, ktery jako jediny miiZze s kone€nou platnosti o svéteni ditéte do

osvojeni nebo péstounské ¢i porucenské péce rozhodnout

3.3 Povinnosti uiradu pii poskytovani pomoci rodindam s détmi

v nahradni péci

Vytizovani vSech formalit, soudnich a ufednich zélezitosti, uplatiovani naroka
na Cerpani davek apod. je v tomto obdobi pro rodinu, kterd se zcela ptirozené snazi
pfedevsim rozvijet svd nové vznikla kiehka pouta, pomérné narocné. Jeji lenové si
teprve zvykaji na své nové role, snazi se vzit do potieb ditéte, které ptijali, a vytvofit
mu co nejutulngjsi prostredi.

Proto je i v zdkon€ o SPOD pamatovano v tomto sméru na pomoc ndhradnim
rodindm ze strany organii socidlné-pravni ochrany. Veskeré nejasnosti vztahujici
se k vyfizovani ufednich nalezitosti mohou prubézné konzultovat se socialni
pracovnici prisluSného uradu, ktera je povinna jim pomoci.

Domnivam se, ze fada péstound nevi o tom, jak jim Ufady mohou byt
napomocny. Obecni uFad obce s rozSiFenou piisobnosti jim miiZze poskytnout
pomoc pfi: podavani zadosti na Gpravu pravnich vztaht k ditéti, uplatiiovani narokt
v socialni oblasti a feSeni vychovnych nebo jinych problémt souvisejicich s péci o
dité. Poskytuje nebo zprostiedkovava rodi¢lim poradenstvi pti vychové a vzdélavani
ditéte a pii péci o dité¢ zdravotné postizené, poradad pirednasky a kurzy zamétrené na

7

feSeni vychovnych, socialnich a jinych problémii souvisejicich s péci o dit¢ a
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poskytuje poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte
do péstounské péce, zejména v otazkach vychovy ditéte.

Krajsky urad zajistuje ptipravu fyzickych osob vhodnych stat se péstouny k
piijeti ditéte do rodiny a poskytuje: poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim
ditéte nebo svéienim ditéte do péstounské péce, specialni pripravu k prijeti ditéte
péstounem na prechodnou dobu i poradenskou pomoc, zejména v otdzkach vychovy
ditéte. Je povinen alespon jednou ro¢né zabezpecit konzultace o vykonu péstounské
péce, kterych se kromé odborniki na feSeni vychovnych a socidlnich problémui
ucastni také péstouni majici trvaly pobyt na uzemi kraje, a mohou se jich zucastnit
téz déti svéfené témto pestountim a dalsi osoby, které tvoii s péstounem domécnost.

I dité ma pravo pozadat piislusné organy o pomoc pii ochrané svého zivota a
dalsich svych prav a ty jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Ma
pravo zadat o pomoc 1 bez védomi rodicli, nebo jinych osob odpovédnych za
vychovu ditéte.

V ptipadé¢ péstounské péce pripomindm moznost doméhat se rozhodnuti soudu
v ptipadé, kdy se péstoun domniva, Ze rozhodnuti zdkonného zastupce ditéte neni v
souladu se zdymem ditéte (napf. pii volbé vzdelavani, a dalSich dilezitych
rozhodnutich). Je dobré vyuzivat t¢Z poradenské pomoci poskytované v ramci
statnich i nestatnich organizaci socidlnich sluzeb, ktera je Casto poskytovéana i on-
line’" .

Dodavam, Ze ani ja jsem neméla pied prostudovanim téchto informaci o nich
témet Zadné povédomi a domnivam se, Ze by bylo uZzitecné je srozumitelnou formou

predavat péstouniim napf. pfi prevzeti ditéte do péce.

3.4  Administrativni kroky

Thned po pfijeti ditéte by méli péstouni ucinit nasledujici opatfeni:*

e zaregistrovat co nejdiive po pfijeti dit€¢ u obvodniho pediatra,

e zaregistrovat dit€ u zdravotni pojistovny (nejlépe u VZP),

3 Srov. BUBLEOVA, V. A KOL.: Péstouni maji pravo ..., ss. 93-94
1'yiz. PRILOHA &. 5: Adresaf n&kterych organizaci v CR, které se zabyvaji nahradni rodinnou pé&i
32 Srov. BUBLEOVA, V. A KOL.: Péstouni maji pravo ..., s. 98

31



e prihlasit Skolou povinné dit¢ ve Skole: je tieba pfedem se ve vybrané Skole
domluvit a ve skole, kam dité dochazi z Gstavniho zafizeni, je tfeba nahlasit
adresu Skoly, aby tam mohly byt zaslany vSechny potfebné¢ dokumenty,

e piihlésit dit¢ k trvalému pobytu: za obfana mladsiho 15 let ohlasi zménu
mista trvalého pobytu jeho zakonny zastupce, piipadné péstoun — takze
péstouni mohou dité piihldsit aZ po pravomocném rozhodnuti soudu o
pestounstvi,

e rodny list obdrzi péstouni az pti propusténi ditéte z Gstavniho zatizeni,

e rozhodnutim soudu o péstounské péci se ditéti piijmeni nemeni. Pokud jsou
péstouni porucniky, mohou pozéadat z vaznych divodi o zménu piijmeni
ditéte. Jinak je tfeba, aby se zménou souhlasili rodice ditéte. O této zméné
rozhoduje matri¢ni Gfad v misté trvalého bydlisté ditéte.

e pii vyfizovani zadosti o pas je zapotiebi piipojit souhlas zdkonného zastupce
s jeho ovéienym podpisem. Ovéteni podpisu se nevyzaduje, pokud zakonny
zastupce podepiSe zadost pred organem piisluSnym k vydéani cestovniho
dokladu nebo u obecniho ufadu povéreného vedenim matrik. Souhlas
zdkonného zastupce se vSak nevyzaduje, pokud je jeho opatieni spojeno s
tézko prekonatelnou prekazkou,

e pievzeti dité¢te do péfe nahrazujici péci rodict je tfeba ihned nahlasit
zaméstnavateli, u kterého lze také uplatnit kromé davek nemocenského
pojisténi ptipadné pracovni volno i tlevu na danich.

e podle zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, 1ze uplatnit davky
staitni socialni podpory na zdkladé pravomocného rozhodnuti o
predpéstounské pé&i v misté trvalého bydliste zadatelt >,

e davky nemocenského pojisténi lze uplatnit na zikladé¢ pravomocného
rozhodnuti o predpéstounské péci dle podminek stanovenych zakonem C.
187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi a zdkonem ¢. 582/1991 Sb., o
organizaci a provadéni socialniho zabezpeCeni, ve znéni pozdé¢jSich

. . 254
predpist’

33 Viz. PRILOHA &. 4: Finanéni zabezpedeni péstounské péce

>* Srov. zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi. na http:/www.mpsv.cz/cs/7 a zakon &. 155/1995 Sb.,

o diichodovém pojisteéni, ve znéni pozdéjsich predpist. na http://www.mpsv.cz/cs/3.
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4 CESTAK OSOBNIMU PRIJETI DITETE S MENTALNIM

POSTIZENIM PESTOUNY

Domnivam se, ze nezbytnou podminkou piijeti ditéte je porozuméni jeho
problémiim a obtizim. V dalsi fad¢ také hledani rad u odbornik nebo u lidi, ktefi
maji s podobnymi problémy déti zkusenosti.

V této kapitole se nejdiive vénuji zacatkim nového spole¢ného zivota
péstountl a ptijatého ditéte. Poté se zamétuji na vztah péstount k pfijimanému ditéti,
které ma typické zvlastnosti (dané predevsim jinymi kofeny, traumatem, psychickou
deprivaci, mentalnim postiZenim ditéte). Nasledné popisuji podle dostupné literatury
pfijeti ditéte s mentalnim postizenim jako urcitou Zivotni krizi, kterd se ptipadné
muze stat zdrojem osobniho rastu péstount. ProtoZze literatura presné k tomuto
tématu je velmi omezena, tak vychazim ze svédectvi nahradnich matek, které ptijaly
dit¢ s mentalnim postizenim™ a dale ze zdroji popisujicich piijeti ditéte s mentalnim
postizenim vlastnimi rodi¢i. Domnivam se totiz, Ze zkuSenost vlastnich rodicti mtze
byt podobna zkuSenosti péstountl.

V zédvéru chci uvést néktera doporuceni odbornikt usnadiujici spolecné

souziti s ditétem, pfistup k jeho vychové a osobnimu rozvijeni.

4.1 Spolecné zaclatky (predpéstounska péce)

Odbornici se shoduji na tom, ze je velmi dilezité jiz obdobi ptipravy pied
prijetim ditéte. Je vhodné v jeho pribehu ujasnit si nejen technické detaily souziti a
vytvorit piijemné prostiedi pro dite, ale vyuzit tuto dobu 1 pro nacerpani télesnych i
dusevnich sil a pro zjistovani informaci o péstounské péci (napf. prostiednictvim
knih nebo osobnim seznamenim s nékterou péstounskou rodinou). Ziskanou energii

v ’ v , v r r rovet 56
a duSevni pohodu mohou pak rodic¢e sndze predavat svému ditéti.

»Viz VAGNEROVA, M. A KOL.: Ndrocné materstvi. Praha: Karolinum, 2009. Vyd. 1. ISBN 978-80-246-
1616-2

%% Srov. MATEICEK, Z., KOLUCHOVA, J. A KOL.: Osvojeni a péstounskd péce. Portal, Praha 2002.Vyd.1.
ISBN 80-7178-637-3, 5. 25
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V uzké spolupraci mezi rodinou a ustavem by meélo probéhnout postupné
prevzeti ditéte, kterému jsem se Caste¢né vénovala jiz v kapitole 3.2. Neni dobr¢ je
uspéchavat, lepsi je opakované dit¢ navstivit a opatrné s nim navazovat kontakt.
Chovat se klidn¢, vlidné a pfi pfebirani ditéte se pékné rozloudit s témi lidmi, ktefti
se o dit¢ doposud starali. Pravé oni mohou byt péstounim napomocni radou a
zkuSenosti pfi feSeni moznych problému, protoze dit€ dobie znaji z kazdodenni péce
- je prosp&sné aspoii n&jakou dobu udrzet s nimi kontakt. >’ Poklad4 se za vhodné
vzit si z ustavu i n¢jakou hmatatelnou pamatku: hracku, fotografie, nékteré ustavy
dokonce dit&ti samy vedou alba nebo CD s fotografiemi.”®

V den pfijeti ditéte je dobré neplanovat doma Zadné mimotadné prace a snazit
se vytvortit klidnou pohodu podle zvyklosti vlastni rodiny. Je také dobré nezvat na
tento den piibuzné a znamé a nechat to na pozdéji, az se dit¢ ditvérné sblizi s rodici
nebo piipadnymi sourozenci. Je také dobré nezahrnovat dit€¢ nadmérnym laskanim a
urCovanim zpuisobu osloveni, spiSe se snazit o spoleCnou upravu jeho bydleni,
prohlidku domu a jeho okoli. ZvIasté prvni noci miize byt dité tzkostné a je dobré
byt mu laskyplné k dispozici.”

Po prevzeti ditéte v ustavnim zafizeni nastava doba tzv. pfedpestounské péce,
ktera minimalné trva tfi mésice. V této dob¢ je mozné zvazit, jaké jsou vyhlidky pro
vytvofeni uspokojivého vztahu mezi péstouny a ditétem. Teprve potom se

rozebéhne soudni feeni situace.

4.2  Nékteré faktory ovliviiujici proces prijimdni ditéte

Za faktory, které ovliviiuji pfijimani ditéte, povazuji vSechny determinanty
ovlivitujici vztah péstoun — dité. Na zdkladé¢ vymezeni své prace se ale podrobné
zamétuji pouze na to, jak dité ovliviiuje svymi typickymi zvlastnostmi proces piijeti
pestounem. V této cCasti tedy budu hledat odpovéd’ na otazku, ¢im se dité

s mentalnim postizenim pfichazejici do péstounské péce 1isi od bézné piijimanych

7 Srov. MATEICEK, Z., KOLUCHOVA, J. A KOL.: Osvojeni a péstounskd péce ... , ss. 112-113

%8 Srov. ARCHER, C.: Dité v nahradni roding: nejéast&jsi problémy pii vychové mladsich déti v nahradni
roding. Praha: Portal 2001. Vyd.1. ISBN 80-7178-578-4, s. 40

% Srov. MATEJCEK, Z., KOLUCHOVA, J. A KOL.: Osvojeni a péstounskd péce ..., ss. 113-114
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vlastnich déti. Nebudu se pifitom podrobnéji zabyvat otazkou kotfent ditéte, které

jisté¢ maji nezanedbatelny vliv, ale jsou zcela individuélni pro kazdého jedince.

4.2.1 Psychicka deprivace a jeji nasledky

Stejné jako jsou dany zakladni potteby biologické, které ¢lovéku umozni prezit
(teplo, potrava), existuji 1 potieby psychické. Zatim je dobie definovano asi pét
zakladnich psychickych potieb, které musi byt nalezité uspokojovany, aby se dité
mohlo vyvinout ve zdravou a psychicky zdatnou osobnost:

potieba urcitého mnoZstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti, jejiz
uspokojeni naladi organismus na urcitou zadouci uroven aktivity,

poti‘eba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech, tj. ,,smysluplného svéta®.
Jeji uspokojeni umozni, aby se z podnéta jinak chaotickych staly zkuSenosti,
poznatky a pracovni strategie,

poti‘eba prvotnich emocionalnich a socialnich vztahi, k osobé matky a
k dalSim primarnim osobam. Jeji naleZzit¢é uspokojovani piinaSi ditéti pocit
zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci vnitini integraci jeho osobnosti,
poti‘eba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoZ uspokojeni
vychazi zdravé uvédomeéni vlastniho ,ja* cili vlastni identity, a posléze
stanoveni zivotnich cild a spolecenskych roli,

poti‘eba otevirené budoucnosti, jejiz uspokojeni dava zivotu Casové rozpéti a
nadgji prekonavajici stagnaci.”’

Diivéra a vzdjemnd zavislost ve vazebném vztahu dospélého a ditéte maji na
vyvoj ditéte prokazatelny vliv. Tvoii zdkladni kdmen schopnosti ucit se.’! Nervova
soustava, vnimani a chapani malych déti se utvareji podle toho, co prozivaji
predevsim v kritickych formativnich obdobich. Mnozstvi nezpracovanych zazitki je
ukladano v rtiznych ¢astech mozku podle smyslovych oblasti a postupné se tyto
senzomotorické zazitky pospojuji a integruji a dité ziskava odpovidajici ucelené

védomi sebe sama. Pokud se v kritickych obdobich neodviji vSe, jak by m¢lo, je

8 Srov. MATEJCEK, Z.: Vybor z dila. Karolinum, Praha, 2005. Vyd. 1. ISBN 80-246-1056-6, s.198
81 Srov. ARCHER, C.: Dit¢ v nahradni roding.. ., s. 38
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nejvice ohrozeno praveé védomi ditéte jako sebe sama. Kdyz zakladni potieby ditéte
nejsou dostateéné uspokojovany, nenauci se divéte v to, ze peovatelé dokazi jeho
potteby uspokojit. Jeho potieby zlistanou disociované mimo jeho védomi, ale presto
budou hybnou silou jeho jedndni. Opakované prozitky silné bolesti, strachu, tyrani
nebo odlouc¢eni mohou vazné narusit jeho schopnost vybérového soustiedéni a
nasledkem toho dité nedokaZe pochopit dalsi zivotni zkuSenosti a poucit se z nich.
Védomi sebe sama, minulosti a pfitomnosti zlistava utrzkovité, struktura mysleni je
zmatena a pretrvavaji vzorce chovani, nad kterymi nema dité zadnou kontrolu.®

Ukazuje se vSak, ze existuje spojeni mezi navazanim citové vazby, vyvojem
ditéte ve vSech oblastech a traumatem. Nové pojeti traumatu, které se v psychologii
za¢ind definovat, pomiZe pravdépodobné 1 klepSimu porozuméni osudim
opusténych a nové prtijatych déti. Novorozenci odlouceni od matky hned po porodu
prozivaji ztratu matky jako naprosté opusténi. Pfich4zeji o vSe, co znali z d¢lohy:
zharmonizovani s mat€inym srde¢nim rytmem, dechem, teplotou, zvukem jejiho
hlasu. Pokud byla matka jiz v t¢hotenstvi plna tizkosti a obav, je mozné, Ze uz pred
narozenim jeji stresové hormony ovliviiovaly dité. Pretrvavajici vztah vzruSivosti u
dité¢te mize pak trvale naruSovat schopnost budovat vztahy, ale také zvySuje
pravdépodobnost dalSich traumatickych prozitki. Dité totiz neustdle s piepjatou
ostrazitosti ocekava dal§i odmitnuti a ztraty a tim si o né€ fika. S ostatnimi lidmi ma
vazby nejisté nebo nejist¢ vyhybavé, ve snaze ziskat nad zivotem kontrolu. U
extrémné ni¢ivého traumatu muze dojit dokonce k nevytvofeni vazeb a k socialni
izolaci ditéte.”

Odlisnost reakci na tutéz zatéz u rtznych lidi je popisovéna tzv. frustra¢ni
toleranci. Mysli se ji stupefi odolnosti vici zatézim, které nervovému systému
Cloveéka piinaseji opakované frustrace (tj. ,.soubor neprijemnych prozitkii, je-li
cloveku zabranéno uspokojit néjakou dusevni potrebu, ktera byla jiz vzbuzena*).
Dlouhodobym neuspokojovanim zakladnich duSevnich potieb vznikaji

psychické nasledky duSevniho stavu, které se oznacuji jako psychicka

62 Srov. ARCHER, C.: Dité v ndhradni rodiné ..., s. 39

83 Srov. ARCHER, C.: Dité v ndhradni rodiné ..., ss. 40-41
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deprivace. Je typicka praveé pro déti, které vyrastaji v tstavni péci a nemohou tak
navazat vztah s jednou mateiskou osobou. **

Projevy psychické deprivace jsou velmi mnohotvarné. U déti ptichazejicich
do péstounské péce je mozné rozdelit je priblizné podle veku ptijeti ditcte:

do tri let se deprivace projevuje opozd’ovanim psychomotorického vyvoje. City
jsou povrchni a socidlni vztahy nevyvinuté, nezii€astnénd ¢i rozmrzeld nalada,
vazny vyraz. Typicky je opozdény vyvoj feci, ve které navic chybi spontaneita,
kladeni otazek, mazliva sluvka...

v predskolnim véku pievladd povrchnost citovych vztahl, déti vSak touzi
nékomu patfit a upinaji se na vychovatele. Re¢ miize byt hluboce opozdéna.
Skolaci mivaji vétSinou horsi prospéch, nez jaké jsou jejich skute¢né
intelektualni moznosti. Vice deprivované déti byvaji proto nespravné
zafazovany do specialnich $kol. Castgji se u nich objevuji neurotické problémy,
nedavéra k lidem, nékdy agresivita.

pro pubertilni a adolescencni vék ditéte jsou charakteristické problémy
v socidlnim zaclefiovani, nezadouci rysy charakteru, zvySené nebezpec¢i vzniku
zavislosti.*’

Na zékladé pfimého pozorovani déti v détskych domovech a posléze jejich
dalsiho zivota béhem 30 let (prostfednictvim dlouhodobého vyzkumu) bylo
rozliSeno nékolik typi chovani zpisobeného psychickou deprivaci:

e typ relativné dobre prizpisobeny
v détstvi: byli bez vyznamnych ndpadnosti, pfijateln¢ se wucili, sdruhymi
vychézeli, nékdy se stavali ,,milaCky* vychovateli...60% ze zkoumané skupiny
deti
v dospélosti: pfijatelné se zafadili do spolecnosti, ziskali pfiméfené vzdelani i
zaméstnani, maji vlastni déti (Casteji Zeny nez muzi)...45% ze skupiny dospélych

e typ tUtlumovy:
v détstvi: vykazovali snizenou aktivitu 1 socialni zajem, byli infantilni, neucili se,

byli umisténi ve zvlastnich DD...5-10% skupiny déti

5 Srov. MATEICEK, Z.: Vybor z dila..., ss. 22-23

55 Srov. MATEJCEK, Z., KOLUCHOVA, J. A KOL.: Osvojeni a péstounskd péce..., ss. 85-86
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v dospélosti: trvale bydli v ustavech socialni péce, maladaptace se u nich
prohlubuje, zavisli...10% skupiny dospélych

e typ socialni provokace
v détstvi: domdhali se prava na lasku nasilim, druhé déti jim byly konkurenci,
vychovatele provokovali, ale soucasné byli zvySené uzkostni...10% skupiny déti
v dospélosti: maji pfiméfené rozvinutou inteligenci, ale jsou spolecensky izolovani,
selhavaji v manZzelstvi, Casto maji problémy s delikty, spolupraci odmitaji...15%
skupiny dospélych

e typ socialné hyperaktivni (rozptyleny socialni zajem)
v détstvi: byli bez zabran, predvadéli se, nevyuzivali své inteligence, byli ve
zvlastnich DD...10% skupiny déti
v dospélosti: jsou nestali, vétsinou svobodni ¢i rozvedeni, nemaji pratele...20 %
skupiny dospélych

e typ substitutivni (nahradniho uspokojeni)

4

v détstvi: neuspokojeni psychickych potieb kompenzovali na nizS§i Urovni
(pfejidani, masturbace), méli egocentrické z4jmy a agresivni projevy
v dospélosti: jsou nepfizptisobivi, nepfistupni pro vyzkum a proto maji i nejasné
procentualni zastoupeni.®®

Také dalsi odbornici se shoduji v tom, Ze psychickd deprivace mulze dité
poznamenat. Miize se potom i v ndhradni rodinné péci zacit chovat podle urcitych
schémat. Zalezi na duSevnich a rozumovych schopnostech ditéte, na jeho vykonnosti
v daném stupni zralosti a na reakci okoli, zda je dité schopno snaSet napéti, jestli se
s nim vyrovna nebo reaguje na pole napé€ti obranou proti strachu nebo velkymi
poruchami. Pfitom plati, Ze kdyZ se jim pouzita obrana osvédci, stabilizuje se. Uvadi
se nekteré obranné tendence:
dité se sklonem k introverzi a strachu bude své mocenské naroky zamétovat spise
proti matce, aby prodlouzilo symbioticky vztah s ni,
pokud je i rozumové méné schopné bude spiS odmitat naroky uceni, duSevné se

zabrzdi a eventudlné rozvine autistické symboly,

% Srov. MATEJCEK, Z.: Vybor z dila. Karolinum..., ss. 185-197
Nejnovejsim zjisténim tohoto vyzkumu je muzsko-zenska diferenciace, ktera je patrna v celé fadé ukazatelt. Zda
se, ze zeny jsou schopny, po pocate¢nim zivotnim tapani, socidlni adaptace na vys$si Girovni (vyznamné Castéji

oproti muzim se vdaly a maji déti), pfestoze v détstvi si prosly stejnou psychickou deprivaci
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intelektové zralejsi dité vtahne do svého strachu potenciondlniho ochrance (sklon
k strachovym neur6zam, piip. k hysterii),

extroverze a dynamicky temperament umozni ditéti ovladnout cely svét, at’ jiz
Sarmem, nebo brutdlni agresi. DéEti se sklonem k agresi jdou ,,cestou zla®, protoze
svymi destruktivnimi ¢iny nejspolehlivéji vyvolaji predvidatelné reakce okoli (sklon
k antisocidlni osobnostni poruse),

inteligentni a vymluvné dité za¢ne zdivodiovat vlastni pravo a jednoznac¢nou vinu
ostatnich, a vlastnim moralnim kodexem manipuluje svym protéjskem (sklon
k syndromu pomocnika-zastance),

dité nemocné pouzije nemoc. Bude demonstrovat své piiznaky (dusnost,
zavraté...), aby manipulovalo se svétem podle vlastnich ocfekavani (sklon
k psychosomatickym onemocnénim).®’

Dité, které je svymi projevy nécim napadné a pfipravuje si proto obtize ve
svém socialnim zivoté, se nas vSak neptd, pod jakou diagnostickou nalepku ho
zatadime. Vychodiskem pomoci je porozuméni a zavedeni opatteni v jeho prospéch,
pfipadné normalizace podminek jeho dalsiho vyvoje. Diagnostika psychické
deprivace je velmi obtiznd. Dlouho dokonce pietrvaval nazor o nemoznosti napravy

psychické deprivace.®®

4.2.2 Vztah péstounii k ditéti s mentalnim postiZenim

Psychickd deprivace, kniz dochdzi v Ustavnich podminkach, se jesté
podstatngji dotyka ditéte s mentalni retardaci.®* Vzhledem k tomu, Ze je toto dité
bezmocnéjsi, je ve vetsi mife zavislé na svych pecovatelich a je velice ovliviiovano
tim, jak se k nému nejblizsi lidé stavéji. Péstouni mohou ditéti dodat diivéru poustét
se do pozndvani nového nebo naopak snahu pfed v§im novym unikat. Zakladem

vychovy tohoto ditéte je tedy dat mu pocit bezpeci a jistotu, Ze ndm na ném zalezi.

57 Srov. PREKOPOVA, J.: Maly tyran. Portal, Praha 1993. Vyd.1. ISBN80-85282-56-9, ss. 110-113
%8 Srov. MATEJICEK, Z.: Vybor z dila...,s. 107

% Srov. SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. Vyd. 3., aktual. a pteprac. ISBN 80-7367-
060-7, s. 42
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Zazitek uspesnosti je nesmirné dualezitym Cinitelem, protoze dit€ proziva nejen
radost z nasi pochvaly, ale 1 dobry pocit z vlastni schopnosti a motivaci k dal§im
tkolim.”® Na vychovatelich zileZi, jestli budou potencionalni moznosti ditéte
maximalné vyuzity, jestli mu vytvoii cituplné prostiedi, a piijimaji je takové, jaké
jel!

Déti s mentalnim postizenim, 1 kdyZ tvoii heterogenni skupinu, se urcitymi
typickymi rysy li$i od ostatnich déti. Tyto rysy predstavuji omezeni predevSim v
oblasti komunikace, socialni a rozumové.

Zpomalené tempo rozvoje feci a jeji nedokonalost omezuji kontakt s lidmi,
ktet{ dit& obklopuji (rodinou i vrstevniky).”* Re¢ byva u téchto d&ti silng poskozena.
Je proto nutné nenechavat bez odezvy 7adny pokus ditéte o dorozuméni.”
Socializace u nich zavisi na jazykovych schopnostech (pokud se u nich vyvine
alesponl jednoducha fe¢ do 5-6 let), na intelektovych funkcich (maji-1i inteligenci
nad 55-60), a pokud se pro n¢ najde moznost specialniho vzdélavani. Jestli déti tyto
schopnosti nebo moznosti nemaji, je pravdépodobné, ze zlstanou i v dospé€losti plné
zavislé.”

Tyto déti jsou velmi zraniteln€, nedokdzi pochopit, co je to pratelstvi, a také
kdo neni pfitel (piestoze se usmiva), a proto se mohou snadno stat ter¢em Sikany.
Naucena pravidla striktn€ dodrzuji, prestoZe je v nckteré situaci nezbytné je
prekrocit, nikdy nedovedou podvadét. ”°

U déti s mentalnim postizenim jsou pozndvaci zdjmy a potieby rozvinuty
vmens$i mife, neZ je vnorm¢é Maji velmi omezenou schopnost abstrakce a

zobeciiovani a pouze u leh¢ich forem mentélni retardace se mySleni dostane za

™ Srov. MARKOVA, Z., STREDOVA, L.: Mentdiné postizené dité v rodiné. SPN, Praha 1987. 1.vyd. 14-340-
87, ss. 84-85

"I Srov. MARKOVA, Z., STREDOVA, L.: Mentalné postizené dité v rodiné..., s. 81

7 Srov. SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace..., s. 40

¥ Srov. MARKOVA, Z., STREDOVA, L.: Mentdlné postizené dité v rodiné..., ss. 119-120

™ Srov. HOWLIN, P.: Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. Vyd. 1. ISBN 80-7367-041-0,

s. 30
5 Srov. HOWLIN, P.:Autismus u dospivajicich a dospélych..., ss. 73-86
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hranice konkrétnosti. Mysleni je neproduktivni, nesoustavné, nekritick¢é —
nepredvida disledky, chybi sekvenéni mysleni (naslednost déji a ¢asu). Tyto déti si
pomalu osvojuji nové poznatky a 1épe si pamatuji vnéjsi znaky véci a d&ji a ne
vnitini logické souvislosti.”®

Vztah péstouna a ditéte s mentalnim postizenim muze byt idedlne
charakterizovan:

e hloubkou a stalosti citovych vztahii mezi péstouny a ditétem,

e toleranci k poruchdm a problémim ve vyvoji piijatého ditéte (i dité
s mentalnim postizenim je podnécovano k rozvoji a piijimano bez vyhrad),

e spolecnou zivotni perspektivou (dobii péstouni maji dité za své, pripadné
premysli, jak se o n& v dospélosti postarat, pokud je nesamostatné).”’

Citovd vazba mezi ditétem a péstounem vyZaduje vzajemnou interakci a
synchronni vyladéni. Nad&je pro uzdraveni ditéte je v tom, Ze nejranéjSi obdobi
ditéte je nejcitlivéjsi nejen na trauma, ale 1 na pozitivni zménu, pokud se péstounovi
podaii preladit dit& podle svého silného, ale klidného zptisobu chovani. ™

Pro uvédoméni si vadzanosti na ndhradniho rodice, kterou si tyto déti Casto
nedokazou uvédomovat, je vhodné pouzit metodu pevného objeti, nebo jiné zptisoby
terapie.”’ V mnoha piipadech vsak pottebuji hlubinné psychologickou individualni
pomoc spi§ rodi¢e nez dité, zvlasté tehdy, kdyz na povrch vyplyvaji jejich vlastni,
hluboko zasuté uzkosti.** Domnivam se, Ze p&stouni by se neméli bat v piipads
jakychkoli problému, at uz s ditétem, nebo svych vlastnich, vyhledat pomoc
odbornik.

Zdravému vyvoji ditéte s mentadlnim postizenim hrozi nejen nedostatek
podnéti ale i jejich nadbytek, které mohou participovat na dalSim mentalnim
opozd’ovani ditéte. Ditéti spiSe nez zdravému hrozi i nevhodné vychovné vedeni, k

v v . v v ’ o . vr TR PR 1
némuz je na strand angazovanych vychovatelil v jeho ptipads vétsi prilezitost.®

7 SVARCOVA ss. 46- 49

7 Srov. MATEICEK, Z., KOLUCHOVA, J. A KOL.: Osvojeni a péstounskd péce..., s. 88-90
78 Srov. ARCHER, C.: Dité v ndhradni rodiné ..., s. 43-44

™ Srov. PREKOPOVA, I.: Maly tyran..., ss. 138-140

8 Srov. tamtéz, ss. 141-143

81 Srov. Tamtéz..., ss. 18-20
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Plati psychologické pravidlo, Zze pocity ménécennosti se vSemi svymi
komplikacemi provazeji predevsim déti se znatelnymi odchylkami télesného zjevu.
Negativni postoje miize proto budit napf. nepfitomny vyraz i nevhodné reakce pfi
socialni interakci, z nich ne vie se da n&jak minimalizovat.*> Mentalni postizeni
ditéte si uvédomuje a proziva i jeho nejbliz§i okoli. Ditéte se piitom mohou
nejistoty, uzkosti, nalady a postoje nejblizsich lidi silng dotykat.*> Spole¢nost
vyznamné ovliviluje prFijeti ditéte svymi vykonstruovanymi normami
zaméfenymi nepiiméfené na télesnou krasu a mentalni vykon. Ty plsobi i na
postoje nejblizsich lidi a dotykaji se ditéte nejdiive nepiimo. Po vstupu do détské
spolecnosti se snimi setkd piimo v kontaktu s vrstevniky, ktefi podle norem
vypadaji nebo podavaji normou pozadované vykony. Zalezi pak na primarni rodin¢,
ptipadné téch, kdo jsou na osudu ditéte citové angazovani, jaké vztahy s okolim
vzniknou, jak se postavi k ptipadnym problémtim.**

Povzbuzujici jsou zjisténi, ze 1 tyto déti jsou schopny s rostoucim
sebevédomim a sebehodnocenim rozvinout svou snahu pfizplsobit se bézné
uzndvanym normam spolec¢nosti a vstoupit do vzijemnosti s druhymi tim, ze
v néjaké skupiné lidi uplatni své z4jmy ¢i dovednosti. Samoziejmé tehdy, pokud je
mentalni retardace u nich spiSe lehka. Zivot mezi lidmi tak pro né ztrati hrozivy

charakter.®’

82 Srov. MATEICEK, Z.: Psychologie nemocnych a zdravotn postizenych déti, ss. 20-21

8 Srov. MATEJCEK, Z.: Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Nakladatelstvi H-H, Jinocany,
2001. 3. pteprac. vyd. ISBN 80-86022-92-7, ss. 17-18

8 Srov. MATEJCEK, Z.: Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych d&ti ... ss. 27-29
8 Srov. HOWLIN, P.:Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005. Vyd.1. ISBN 80-7367-041-0,

s.24
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4.3  Prijeti ditéte s mentdlnim postizenim

,,SLOVO KRIZE SE V CINSTINE SKLADA ZE DVOU PISMEN. JEDNO ZNAMENA NEBEZPECI A DRUHE PRILEZITOST“
J. F. KENNEDY

V této Casti jsem se snazila najit v literatufe, jestli pfijeti ditéte s mentalnim
postizenim mize znamenat pro rodice urcitou krizi, jaké jsou v tom piipad€ vzniklé
piekdzky na cesté a zdroje nabrani sil ¢i pomoci a v posledni Casti se zabyvam

pojmem posttraumatického ristu.

4.3.1 Prijeti ditéte s mentalnim postiZenim jako krize

Postizené dité ptichazi do rodiny, ve které rodice jiz maji zkuSenosti z celého
pfedchoziho Zivota (z doby détstvi, zamilovanosti, svého souziti) a znich
vyplyvajici postoje a nazory. Prvni poznani, ze s ditétem neni néco v poradku,
vyvola nevyhnutelné otfes v jejich predstavach a dosavadnich jistotach. Rodina
proto potfebuje v tomto pocatecnim obdobi co nejvyssi ohled a taktni pomoc od
okoli.**Na zakladé zkuSenosti své a podobnych zkuSenosti jinych péstounek
predpokladdm, ze timto otfesem mohou projit i ndhradni rodice. Zvlasté ti, ktefi o
mentélni retardaci ditéte nevédéli a nepocitali s ni, coz neni upln€ vyjimecna situace,
protoze u malého ditéte nebyva mozna dostateCné piesna progndza zdravotniho a
psychického stavu. Poznani, Ze je dit¢ vdzné postizeno, obvykle vyvold v jeho
vychovatelich silnou tzkost a pocit beznadéje. Ty mohou trvat u jednotlivych lidi

ruzn¢ dlouho, nejen dny, ale i mésice, roky.

8 Srov. Tamtéz, s. 25
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Obvykle brzy nastoupi druhé obdobi, ve kterém se v lidech vzboufi obranné
tendence. Necht&ji si postizeni ditéte pfipustit, prohlasuji diagnézu za omyl,
pfipadné je chtéji na né¢koho svést nebo ze situace uniknout, jako by se jich netykala
(v tomto obdobi casto dochazi k obvinovani zaangaZovanych zdravotnickych ¢i
socialnich pracovnikt, hledani vinika).

Teprve po prekonani této faze zivota zacina proces vyrovnavani s postizenim
ditéte a spolecny zivot s nim dostava novy smysl. Cilem snaZeni se stava piijmout
dité takové, jaké je a prijmout i sebe jako rodige postizeného ditéte.®’

Nelze popfit, ze se mnohé svazky nahradnich rodi¢ii a déti rozpadaji, nebo
prochdzeji mnoha téZkymi dobami. Svéfené déti provokuji své vychovatele nékdy
nad Gnosnou miru jiz v mlad$im véku a pozdéji se neziidka od rodiny odpoutaji a
chovaji tak, jakoby do t¢ doby nic dobrého neptijaly. Vézeni, drogy, promiskuita,
nechténa t&hotenstvi. Uspé&$nost nebo netspésnost nahradniho rodicovstvi lze vak
posuzovat az tehdy, kdyz samy déti vstoupi do faze rodicovstvi nebo dosp€lého
véku a zagne se ziiro¢ovat, co do nich bylo vlozeno.™

Myslim si, ze snad jes$t€ naro¢né€jsi je vyrovnat se s tim, ze dit€¢ s mentadlnim
postizenim do zcela samostatného zivota nevstoupi a pestounska uspéSnost bude
mefitelnd predevsim tim, nakolik se naucilo samostatné zit v rdmci svych moznosti.
Ptipadné tim, jestli se podaii dospélému ditéti najit distojné piijeti v nckteré

pomahajici organizaci (chranéné bydleni atp.).

4.3.2 Zasady pro usnadnéni cesty k prijeti

Pro usnadnéni cesty k pfijeti ditéte s postizenim a také pro vlastni psychohygienu

1ze doporucit péstouniim nékolik zasad, které jsem pretransformovala podle zasad

pro rodice s ditétem s mentalnim postizenim®:

%7 Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.: Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994. Vyd.1. ISBN 80-85824-06-
X, s.37-38

8 Srov. MATEICEK, Z., DYTRYCH, Z.: Jak a pro¢ nds trdpi..., ss. 105-107

% Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.: Déti, rodina a stres..., s. 38-47
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pestouni maji o svém ditéti co nejvice védét (ptat se u odbornikli, nejen
prislusnych 1ékatt, ale i specialistii: pedagogti, socidlnich pracovnikt, lidi,
ktefi maji s timto druhem postizeni zkusenost)

maji vyzadovat pravdivé nezatajujici informace

maji prozivat postizeni svého ditéte ne jako neStésti, ale jako kol (ne
pasivné se uzaviit do sebe, ale aktivné novy kol zvladat)

snazi se udrzet se v dobré télesné i dusevni kondici (ne se obétovat, ale
obétavé pracovat: je tu mnoho prace navic a Casté Unavné opakovani
dokola). Soucasti duSevni hygieny hlavniho pecovatele by méla byt ¢ast
kazdého dne a kazdoro¢ni 2-4 tydny, v nichz d€la néco jiného, nez se stara o
dite

maji si uvédomit, ze dité samo netrpi, ale proziva své radosti, spise trpi ti,
ktefi je vychovavaji a srovnavaji se zdravymi vrstevniky a jejich moznostmi
kazdy pokrok ve vychové, v rehabilitaci, ve schopnostech, ma pftijit v pravy
Cas, ani prili§ brzy ani pfili§ pozd¢. Zabrani se tim osvojeni nespravnych
navykl, nebo vzbuzeni obrannych tendenci u ditéte, jez potom uz nechce
spolupracovat. Tykd se to jidla, hygienickych navykl, pohybovych
dovednosti,...

pestouni nejsou sami v podobné situaci- solidarita s podobné zatizenymi
lidmi je velkou duSevni pomoci

pestouni nejsou ohroZeni a nemusi se trapit se precitlivéle kazdym zvédavym
pohledem, ¢i nejapnou poznamkou, za kterymi je Casto spiSe nevédomost,
nez zIly amysl.

dalezité je chranit si manzelstvi a rodinu. Pamatovat na to, ze svij dil
zodpovédnosti mame nejen vici postizenému ditéti, ale 1 viici sobé navzdjem
a dalSim ¢lenim rodiny a tézky kol miizeme zvladnout nejlépe spole¢né. A
je tteba pochopit, ze nez dojde k ptijeti tézké situace, mize kazdy z partnerti
projit rizn¢ dlouhou cestu a projevovat se riznym zpiisobem (nékdo place,
nekdo vic pracuje, n€kdo hleda rozptyleni...)

je tieba realisticky zvazit, jak dalece dokézi zajistit potieby ditéte se silami
svymi, nebo s pomoci nejblizsich. Piipadné zvazit moznost pfijeti dalsiho

ditéte. Ze zkuSenosti plyne, Ze zdravy sourozenec piinaSi do rodiny
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piekvapivé uklidnéni, ozdravéni prostfedi a navic vyvojovou stimulaci pro
postizené dité.

e uvédomit si, Ze lidskym hrdinstvim neni pouze néco mimotfaddného podnikat,
ale téz néco mimotadného vydrzet, zvladnout. Proto mé jejich prace
skute¢nou hodnotu.

e v pfipadé neunosného zatizeni rodiny a pii nebezpeci stradani sourozenct
uvazovat o ustavnim umisténi ditéte. Vzdy vSak nejdiive s pomoci druhych
lidi nejdiive hledat jina feSeni. Hledat socidlni ¢i psychologickou pomoc,
umistit dit¢ do denniho ¢i tydenniho stacionaie, rehabilitacnich dilen, a

podobng.

4.3.3 Prekazky na cesté

Pro nahradni rodice je dulezité, nakolik byli o postizeni ditéte predem
informovani. Ti, kteti védeli o postizeni a pocitali s nim, dokazi pfistoupit k ditéti
vice realisticky s primérni touhou mu pomoci. Ti, ktetfi nebyli na podobné problémy
pfipraveni, Casto propadli ze své prvni iluze do narocné reality, a protoze netusili,
jaky je stav ditéte, citili se pozdé€ji zklamani a frustrovani. Také proto, Ze jim
chybély pfesné informace o zdravi ditéte, o moznych potiZich a zplsobech feSeni,
tak mohou chépat leckteré problémy jako vlastni selhani. Traumatizujici mize byt i
dramatické zhorSeni stavu ditéte, protoze rodina si ¢asem vytvor k ditéti citovy
vztah a mé o néj obavy jako o vlastni.”

Péstounky a osvojitelky uvadéji, ze pftijeti ditéte s postizenim zdsadné
ovlivnilo jejich zivot. Pfineslo necekané problémy a nutnost je feSit. Pii zpétném
pohledu u nich proto mohou vyvstavat pochybnosti o spravnosti rozhodnuti k ptijeti
ditdte a pozdgji béhem péte o moznostech Fesit problémy jinak.”

Co se ty€e budouciho ocekavani, i nahradni matky se boji o budoucnost
sveéteného ditéte. Co s nim bude, jestli bude alespont ¢astecné sobéstacné. Boji se,

zvlasté u mentaln€ postizenych chlapcl, ze ho vychovné nezvladnou. Zdrojem

% Srov. VAGNEROVA, M. A KOL.: Ndrocné mateistvi. Karolinum, Praha 2009. Vyd.1.
ISBN 978-80-246-1616-2, ss. 259-261
1 Srov. VAGNEROVA, M. A KOL.: Ndrocné matefstvi..., ss. 268-269
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problémt u déti je pfitom kombinace fyzické sily, problémy se sebeovladanim a
nesnadnost pochopeni socidlnich poZadavki. Obavaji se 1 socialnich rizik, vliv
nezéadouci party na dité, které je snadno ovlivnitelné, chtéji své dité ochranit i pred
vysméchem a nepochopenim, se kterym se dité setkava jiz jako malé.”* Nahradni
matky se velice Casto obavaji, zda zvladnou vychovu ditéte, ponévadz je narocna a
je spojena s riznymi negativnimi faktory. StarSi péstounky maji obavy z toho, Ze
jim zdravi nedovoli déti doprovodit do dospé&lého Zivota.”

Domnivam se, ze ne malou a velmi bolestnou pfekdzkou muze byt i nepfiijeti
ditéte nejblizsi rodinou ¢i prateli. I toto je vSak urcitou zivotni vyzvou k vnitinim
proménam a hledani kontakti s jinymi lidmi.

ProtoZe v minulém stoleti se vyvinulo chapani postizeni ditéte jako zacatek
chronického dlouhotrvajiciho stresu pro rodinu, doprovazeného trvalym smutkem a
nefunkénosti rodin, 1 dnes se mohou rodice ditéte setkat u odbornikil s negativni
reakci. Ti mohou totiz preferovat medicinsky pohled, ktery zdiiraznuje spise limity
nez moznosti a ocekéavaji od rodic¢l primarné strach, vztek, frustraci. Nechépou, ze
rodice, uspésné prochdzejici procesem adaptace, dité miluji a ptijimaji takové jaké

: 4
je.”

4.3.4 Zdroje podpory

Velice cennym zdrojem podpory a informaci se mohou pro péstouny stat rady
nahradnich rodici, ktefi se potykaji s podobnymi problémy. Mohou se s nimi
setkat nejspiSe na spolecnych akcich klubi péstounskych rodic¢li nebo sdruzeni a
svépomocnych skupin, nezanedbatelnym zdrojem pouceni mize byt i internet.”
Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze nam hodné pomohly prazdninové pobyty
pestounskych rodin, pofddané organizacemi Fond ohrozenych déti z Prahy ¢i
Sdruzenim péstounskych rodin z Brna, béhem kterych jsme se redln¢ seznamili

s mnoha péstounskymi rodinami a jejich problémy i radostmi.

%2 Srov. tamtéz, ss273-274
% Srov. tamtéz, s. 278
% Srov. VANCURA, J.:ZkuSenost rodict déti s mentalnim postizenim., ss. 64-65

% Viz. Ptiloha ¢&.5 ADRESAR ORGANIZACI NABIZEJICICH POMOC A PODPORU  PESTOUNUM
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Zkusené matky, které se jiz vyrovnaly se svou situaci, doporucuji predevsim
zaujmout realisticky postoj k Zivotni zatézi a snaZit se najit vni i néco
pozitivniho. Je tfeba pochopit, ze proces vyrovnani miZze trvat del§i dobu. A
prestoze nejde vzdy vSechno samo a néeho se nepodaii dosdhnout vitbec, vynahradi
dité svou laskou, upfimnosti, bezelstnosti, vlozeny Cas a usili. Je tfeba vazit si i
malickych pokrokii a snazit se udrZet si nadé€ji a optimismus a vnitini klid a
pohodu. Po ur¢it¢ dobé dojde 1 k obrnéni proti nepiijemnym zazitkim od
neohleduplného okoli.”

Je také dobré bez vnitinich obav pfistupovat k nezbytnym tfednim jednanim a
nebat se trvat na svych pravech. Veifejnd dostupné informace’ podpoii péstouny
v tom, Ze na urcitou pomoc maji samoziejmy narok a nemusi se styd¢t o ni pozadat.
Je dobr¢é neizolovat se od ostatniho svéta a naudit se Fikat si o pomoc, pfipadné ji
aktivné vyhledavat. ZkuSené péstounky radi svym ndsledovnicim snazit se ziskavat
co nejvice informaci jak o postizeni svéfen¢ho ditéte, tak o moznostech odborné
pomoci. Aby se nevzdavaly, fesily problémy a vydrzely, i kdyZ v n€kterych chvilich
se jim bude situace zdat nezvladnutelna. M¢ly by se soustfedit méné na vykon,
kterého nelze vzdy dosahnout, a vice na citovou pohodu. Nemély by mit vysoka
oc¢ekavani a brat dit¢ i sebe takové, jaké jsou. Nahradni matky by se nemély
povazovat za viniky pfipadnych neuspéch, mély by si udrZovat pfijatelné
sebevédomi, protoze délaji pro dité vSechno, co je v jejich silach. I kdyZ pomohly
ditdti treba jen ¢aste¢ns, bez jejich Gsili by na tom bylo mozna je§té hat.”

Mnohostrannou pomoc péstouniim dnes nabizeji mnohd statni i nestatni
zafizeni. Mezi statni patfi: zafizeni odborného poradenstvi, zafizeni socidlné
vychovné c¢innosti, zafizeni pro deti vyzadujici okamzitou pomoc, vychovné-
rekreacni tdbory pro déti a zafizeni pro vykon péstounské péce. K nestatnim
organizacim povéfenym vykonem socialné pravni ochrany déti nalezi napt.: poradny
pro oblast ndhradni rodinné péce (Casto soucast nabizenych sluzeb organizace),
respitni péce a osobni asistence pro odlehéeni péce o déti s postizenim, azylové
domy pro déti (prvni pomoc v naléhavé Zivotni situaci), Klokanek (pfechodné péce

rodinného typu, okamzité dostupna), denni centra (pro déti se specifickymi

% Srov. VAGNEROVA, M. A KOL.: Ndrocné matefstvi..., ss. 299-300
97 Viz. Ptilohy 4 a 5: Finan&ni zabezpe&eni p&stounské péce a Adresak.. ..

% Srov. VAGNEROVA, M. A KOL.: Ndrocné matefstvi..., ss. 306-307
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potfebami), komunitni centra (komplex sluzeb pro lidi v jedné lokalité), détské
domovy rodinného typu, domy na pll cesty (pro piechodny pobyt mladych
odchdzejicich z Gistavll a lidi v obtizné Zivotni situaci), podporované a chranéné
bydleni (pro déti se zavaznym zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim vyrostlych
v péstounské pési)’® a dale mnoho nadaci, firem, osob fyzickych i pravnickych,
které péstouny podporuji pfedevsim finan¢né.

Jen velice stru¢né zminim osobni duchovni Zivot péstount nebo pomoc piimo
ve spolecenstvi cirkve. Vim, Ze tento zdroj neni obecnym zdrojem pro vSechny
péstouny, ale myslim si, ze kazda ¢innost, kterd pfinasi duchovni povzneseni, at’ jiz
Clovek veéri v Boha nebo ne, je pfinosem pro rist ¢lovéka a pomahd mu prekonévat
tézké chvile. Do této oblasti se urcit¢ da zaradit i1 kvalitni kultura (hudba, divadlo,
koncerty, Cetba), osobni konicky nebo ¢erpani sil v pfirod¢€. Protoze vztah konkrétni
viry v Boha a souZiti s ¢lov€kem s mentalnim postizenim povaZzuji za velmi rozsahlé
samostatné téma hodné zkoumani, spokojim se s konstatovanim, ze pro véfici

péstouny je vira urcité silnym zdrojem pomoci pii zvladani tézkosti jejich cesty.

4.4  Prijeti ditéte s mentdlnim postizenim jako pozitivni pFinos

Teprve v poslednich dvou desetiletich se odbornici zacinaji zabyvat tématem
pozitivniho pfinosu, o kterém mluvi rodice déti s mentdlnim postizenim. Dosud
provedené studie na toto téma dosahuji pozoruhodné shody ve svych vysledcich:
dit¢ s mentdlnim handicapem piinadsi do rodiny 1 jisty pozitivni pfinos. 100
Donedévna bylo totiz spiSe uvaZzovano v perspektivé negativnich disledkt traumatu
pro oblast kognitivni i emocionélni, pro chovéni i fyzické zdravi lidi.""!

V mnoha nabozenstvich, filosofickych smérech, lidovych réenich se miizeme
setkat s mySlenkou, ze uspé$né zvladnuti nepiijemné skute¢nosti (utrpeni), mize
znamenat pro ¢loveéka osobni proménu a také urcity osobnostni rust.

., Posttraumaticky rist je zkuSenost pozitivni zmeény, ke které dochazi

v dusledku zapasu s vysoce nepriznivou zivotni krizi. Projevuje se mnoha zpiisoby,

% Viz Ptiloha ¢.5 ADRESAR ORGANIZACI NABIZEJICICH POMOC A PODPORU PESTOUNUM
100 grov. VANCURA, J.:ZkuSenost rodict d&étf s mentalnim postizenim..., s. 63

191 Srov. tamtéz, s. 48
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véetné vétsiho oceneéni Zivota obecné, vice smysluplnymi interpersondlnimi vztahy,
zvySenym vnimanim vlastni sily, zménou priorit a bohatsim existencialnim a
spiritualnim Zivotem. *“ (Tedeschi, Calhoun)'®

Tento rast 1ze dokonce chapat jako vyjadieni toho, Ze 1 v nejzavaznéjSich
traumatech dochazi k dosazeni urcitého pozitivniho zisku v podobé rastu ¢lovéka.
Byvéa vriznych jazycich oznaCovan naptf. jako: rist v obtizich, rlst spojeny se
stresem, pozitivni adaptace.

Traumatizujici udalost Ize pfirovnat k psychologickému zemétieseni,
v disledku kterého dochazi ke zpochybnéni predpokladl, které ma ¢lovék o svéte.
Je potieba vybudovat po urcitém obdobi zmatku a narku novou stavbu. Nejde tedy o
znovunastoleni rovnovahy, ale o proces, ve kterém clovék musi vyvinout usili
k dosazeni zmény. Pro optimdlni zplisob reakce je pfitom zapotiebi jak
neustupnosti, odhodlani, sebedivéry, tak 1 schopnosti pfijmout limity plynouci ze
situace a mit schopnost citového vztahu s druhymi. Clovék by mél byt schopen
opoustét bézna feSeni potizi, vnaset fd&d do chaosu a jednat podle okolnosti, ¢i
omezeni, které ze situace plynou.'®’

Na pocatku se ¢loveék snazi Celit traumatu béZznymi zpisoby zvladani. Po
selhani snahy zabréanit duasledkiim traumatu se uplatni sekundarni adaptaéni
strategie: dochéazi k pokusu zvladnout stres strategii zaméfenou na vlastni emoce.
Clovék miize ptfitom byt ovliviiovan potencionalni pomoci druhych (emocionalni
podpora, novy nahled na situaci, nabidnuti novych modelii chovani). Nékteti autofi
zdiraziuji zvlasté vyznam podpory vlastni rodiny. Povazuji stabilni rodinu za
faktor, ktery uschopiiuje déti i rodice Celit krizim a zvladat jejich disledky dokonce
s uritym prospéchem. Tzv. pocatecni rust je charakteristicky propojenim podpory
druhych, piijetim nezménitelnych aspektii situace, vytvorenim novych realnych cila
a novym porozuménim situaci. Dochazi k uvédoméni vlastni sily i pomoci od
druhych, ¢lovék je schopen poméhat. Takto srozumitelné vnimana situace je jiz
mén¢ stresujici a umoziuje dals§i rist. Dochazi k emo¢ni vyrovnanosti ¢loveka a
také k rozpoznani vlastni zranitelnosti 1 silnych stranek. Pokud si ¢lovék uvédomuje

rozvinuti vlastni moudrosti, bude hodnotit traumatizujici udalost jako hluboce

192V ANCURA, J.:ZkuSenost rodicii déti s mentdlnim postizenim. Barrister-Principal, Brno 2007. ISBN 978-80-
87029-14-5, s. 48

1% Srov. VANCURA, J.: Zkusenost rodicii déti s mentalnim postizenim. Barrister-Principal, Brno 2007. ISBN
978-80-87029-14-5, ss. 50-51
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smysluplnou. Odbornici uvadéji, Ze asi 40-70% lidi, ktefi prozili né&jakou
traumatizujici udélost je pozdéji schopno uvést n¢jaky prospech, ktery pro né z této
udélosti vyplynul. '* Nekteré matky uvadgji, 7e se snazily udélat, co mohly.
Zkusenost je dovedla k realismu, uz védi, Ze nejde vSechno zménit a Ze je tieba dité
a zivot s nim akceptovat takovy jaky je. S limity, které nelze prekonat.'®®

Vysledky studii uvadéji tii rdmcové oblasti, v nichz se posttraumaticky rist
objevuje. Je to zména vnimani sebe sama, pro niZ ma klicovy vyznam poznani
druhych, ktefi ptfedstavuji vhodny model zvlddnuti traumatu (naptf. ve
svépomocnych skupinach péstountl). Clovék se zaéne vnimat jako ,.ten, ktery prezil®
a ziskd vétsi diveéru ve vlastni schopnosti i schopnost celit bez zavahani dalSim
obtizim. Pfijme skutecnost, Ze v Zivoté proziva i utrpeni a bolest. Paradoxné si ale
diky své zkuSenosti uvédomi a pfijme i vlastni kiehkost a limity a tim pozitivné
oceni zivot a ¢asto méni své priority. U rodict postizenych déti se piSe o ,,podivném
druhu odvahy*“. Vice se spoléhaji na sebe, ale maji i zvySenou miru empatie ke
druhym a schopnost pfijmout od nich pomoc. Déale zména v mezilidskych
vztazich: 1idé jsou otevienéjsi, vice ochotni poskytovat oporu ostatnim, vice ochotni
pfijimat pomoc. A také zména Zivotni filosofie: narocnd zivotni situace vyvolava
mnoho otazek- o vlastnim smyslu zivota, o Zzivotnich ocekavanich, o svych
moznostech. Jsou to pfitom zasadni otazky pro preziti traumatu. Dochazi
k celkovému vyzdvizeni hodnoty zivota a také k ocenéni obyc¢ejnych malickych véci
i vztaht. Clovék si zagne vice vazit i volného ¢asu a nechce jim plytvat.'*

V situaci Celeni traumatu nékteti lidé dokéazi vyuzit svych nabozenskych a
metafyzickych pfesvédceni. NaboZenské tradice a ritudly nabizeji nejen vysvétleni
vyznamu prozivané¢ho utrpeni, ale i oporu. Tito lidé paradoxné ziskavaji pocit
kontroly nad svou situaci tim, Ze se této kontroly vzdavaji- vkladaji sva rozhodnuti
do rukou BozZich. U vétSiny lidi vede prozivané trauma k posileni naboZenskych
presvédceni, byt tieba s kratkou periodou jejich ztraty. I lidé bez nébozenského
presvédceni mohou zacit hledat Boha, a ¢asto u nich dochazi k prozitkiim vnimani
Bozi pfitomnosti, nabozenské konverzi a nalezeni mista v cirkvich. Pokud se to

nezdafi, mohou se vSak stat jest¢ vétSimi cyniky a odklonit se od ndbozenskych

104 Srov. VANCURA, J.: ZkuSenost rodicii déti s mentdlnim postizenim..., ss. 51-52
19 Srov. VAGNEROVA, M. A KOL.: Ndrocné mateistvi..., s. 269
19 Srov. VANCURA, J.:ZkuSenost rodi¢t d&ti s mentalnim postizenim..., ss. 54-55
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aktivit. V nejnovéjsSich studiich byva s posttraumatickym ristem spojovan i rust
zivotni moudrosti, kterd soucasné jako vstupni ptedpoklad napomaha pii zvladnuti
traumatu. Maze byt charakterizovana: rozpoznanim a zvladanim nejistoty, integraci
emoci a pozndni, rozpoznanim a pfijetim lidskych limitd. Dochézi k jakémusi
nakupeni a ocenéni paradoxt: rast jako dusledek krize, nezbytna je aktivita, ale i
tolerance k ne€innosti, ¢lovék je nucen spoléhat se na druhé, ale zvladnuti krize je
nakonec na ném samotném.'"’

Pfi porovnavani spokojenosti v jednotlivych udobich svého Zivota se nékteré
matky déti s mentalnim postizenim vyjadiuji, ze je to soucasnost. To se da
povaZovat za signal vyrovnani se s Zivotni situaci.'”®

Ze zkuSenosti rodict déti s vaznym postiZzenim plyne jejich vnimani zivota
jako dynamické interakce mezi radosti a zarmutkem, mezi nad¢ji a beznad¢ji i mezi
vzdorem a zoufalstvim. Podle autobiografickych vypovédi mnoha rodict byly
stanoveny oblasti, ve kterych dit¢ s postizenim piinasi pozitiva své rodin¢. Je
zdrojem: lasky, radosti, dulezitych Zivotnich lekci, naplnéni a pozehnani, divodu

k hrdosti a sily pro rodinu.'”

107 Srov. tamtéz, ss. 56-57
198 Srov. VAGNEROVA, M. A KOL.: Ndrocéné materstvi..., ss. 248-251

199 Srov. tamtéz, ss. 66-67
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5 O0SOBNI ZKUSENOST S PRIJETIM DITETE S MENTALNIM

POSTIZENIM

K pfijeti ditéte do péstounské péce jsme se rozhodli poté, co uz jsme nemohli
mit ze zdravotnich divodi dalsi vlastni déti. Inspiraci a vzorem nam ptitom byly
rodiny, které jsme poznali pfi prazdninovych taborovych pobytech potadanych
prazskou organizaci YMCA Ziva rodina. Jednalo se o lidi, ktefi si mezi své déti
zatadili ptijaté déti tak srde¢né, ze vibec nebylo poznat, které jsou vlastni a které
pijjaté do péstounské péce. Zanedlouho jsme v novinach objevili inzerat hledajici
nahradni rodice pro chlapecka s nevyvinutymi rucickami, pro které¢ho se uz delsi
dobu hledala rodina ochotnd ho pfijmout k sobé. Rozhodli jsme se, Ze budeme
reagovat. Zavolali jsme do pfislusné redakce, ale odpoveédéli nam, ze nejdiive
musime byt zafazeni do evidence péstounli a musime projit obvyklym
administrativnim fizenim. Proto se mdme pftihlasit se svou zddosti na nejbliz§im
oddéleni ndhradni rodinné péce pii méestském uradu. Ud¢€lali jsme to a tak zacalo
naSe nové velké zivotni dobrodruzstvi. Piivodni chlapeéek mezitim odesel do jiné
rodiny.

Na méstském tfadu jsme museli vyplnit pfislusné pisemné zadosti a doplnit je
pozadovanymi potvrzenimi. Nasledné¢ jsme byli pozvéani k rozhovoriim a testim
s psycholozkou v krajském mésté. Tyto zkuSenosti nam pfisly zajimavé. Tezké a
nepiijemné pro nds vSak bylo vyplnit v dotazniku odpovédi na otazky, jaké dité
bychom chtéli. Jestli chlapce nebo hol¢icku, bilé nebo i jiné pleti, ptipadné jaky
druh postizeni ndm nevadi. M¢li jsme uz vlastni dcery, tak jsme zvolili chlapce. U
polozky odpovidajici na postizeni ditéte, které jsme ochotni akceptovat, jsme zvolili
variantu: ,,t€lesné postizeni ano, mentalni postizeni ne*. Z n¢ho jsem méla hlavné ja
obavy. S manZelem jsme si pfali, aby dit€ bylo v budoucnu schopné samostatného
zivota. Ale ¢ekala nés jina cesta.

Za relativné kratkou dobu- asi ptl roku (neni to ani dnes Casté, jak jsme zjistili
pozdé&ji), se ndm ozvala socidlni pracovnice, ze pro nds maji chlapecka, ktery ma

srdecni vadu. Jeli jsme se na néj podivat do kojeneckého Ustavu, tam ndm ale
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psycholozka po strucné informaci fekla, ze nam ho ukaze a vice nam o ném fekne
pouze az se jasn¢ vyslovime, Ze ho chceme. Mame se do hodiny rozhodnout. Po
nasem ,ano“ nam donesla sestficka krasného blond’at¢ého desetimési¢niho
chlapecka, ktery se pfi pfijeti do ndruce hlasité zasmal! (A to ma autistické rysy, jak
vime az dnes). Za Ctrnact dni uz jsme si pro néj jeli a piivezli ho autem domii. Malé
miminko- choval se spiS§ jako ani ne ptilro¢ni- se stalo mild¢kem celé nasi rodiny.

Mysleli jsme si, Ze v milujici pé¢i udéla velky pokrok a doZene opozdéni, jak
jsme slyseli, Ze se to stava. Vyvijel se vSak daleko pomaleji, nez jsme piedpokladali.
Zvolna se rozkoukdval, sem tam sahl po hra¢ce nebo otocil hlavicku. Po nékolika
meésicich jsme dostali neCekanou pozvanku na genetické vysSetfeni, kde na prvnim
fadku bylo uvedeno, Ze maminka je oligofrenni. Tato informace byla pro ns Sokem
(poprvé nas napadla myslenka, jestli chlapec nebude néjak geneticky ovlivnény), ale
nedovedli jsme si uz ptedstavit, ze bychom ho vratili zpatky do ustavu.

Chlapecek rostl, kolem dvou let zacal chodit, pronasel n¢kolik prvnich
smysluplnych slivek a stal se slunickem naSi rodiny. Podle neurologickych
vySetfeni byl v potadku, jen troSku opozdény vlivem ptedchozi deprivace. ZkuSené
sociadlni pracovnici se tento zavér ale nezdal, a proto jsme v Ctyfech letech chlapce
na jeji doporuceni navstivili poprvé détského klinického psychologa. Ten stanovil
diagnézu: pokud nenastane vyvojovy skok, chlapec bude mentalné retardovany, asi
spiSe v rozpéti stredni mentalni retardace. Skoro vSechna nase dosavadni vira
v urychleni vyvoje a dosazeni Grovné vrstevnikil ztroskotala ze dne na den. Hlavné
j& jsem se upln€ zhroutila. Zdalo se mi, Ze se mi boifi cely dosavadni
svét....nedovedla jsem si predstavit, jak budu dal ,,normalné zit*. Budu moci chodit
do zaméstnani? Jak budu vychéazet mezi lidi, ruku v ruce s mentalné postizenym
ditétem...vSichni si budou myslet, Ze jsem ,,n¢jaka divna“, vzdyt nemam na cele
nalepku, Ze jsem ,,jen* péstounka...Nejdiiv jsem zacala obvinovat pfistup lidi, kteti
nam chlapce ptredali, nedostatek informaci pii pfedavani, a hodn¢ dlouho jsem se
v tom ,,topila“. Tuto dobu vnimam, jakoby ,,byla zakleta“...ani nevim, jak mezi tim
odrostly vlastni dcery a zacaly studovat stfedni Skoly. Celé mé ziti zaujal predevSim
chlapec.

V tomto nékolikaletém obdobi se vsak zacaly ,,vynofovat“ pomocné ruce,
slova, zazitky, utéSujici srdce. Castokrat uplné nedekané. Seznamili jsme se
s dalsimi lidmi, kteti maji déti s postizenim, nasli jsme skvélé zazemi i rady nejdiive

ve specidlni Skolce a pozdéji 1 ve vyborné specialni Skole. Na prazdninovych
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pobytech s dalsimi péstounskymi rodinami jsme si vzajemné otvirali srdce a
nachdzeli posilu, pomohly nam i vyborné knihy a posilovala nas vira. Postupné jsme
zacali vnimat zvlastni krdsu Zivota s mentalné postizenym ditétem: jeho jednoducha
slova Casto vyjadfovala hluboké pravdy a ukazoval nam, jak je Zivot krasny, 1 kdyz
se nijak slozité nepopisuje. Tieba tim, ze uz od malicka si zacal celé dny zpivat.
Hudbu miluje stale, ma kytaru, na které ndm piehrava celé koncerty pisnicek
z péveckého krouzku, pfestoze ve Skole se ho pouze tiSe, nejradsi nékde v koutku,
ucastni a nevyda ani hlasku. Stale se boji lidi a neznamého prostfedi. Ve specidlnim
pedagogickém centru mu byly diagnostikovany autistické rysy a pravé v této dobé
podstupujeme piesnéjsi vySetfeni k potvrzeni autismu.

I kdyz nyni chlapec vstupuje jiz do pubertdlniho veéku a asi i diku tomu ma
ted’ narGstajici problémy se zvladanim svych emoci, tak uz mnohem Iépe chapeme
sami sebe navzajem a rozumime si tak néjak podprahové, prestoze Spatné mluvi.
Mame pro sebe vzajemné pochopeni, a chapeme lépe jeho jemny humor, jeho
starosti 1 radosti, pfestoze je projevuje jinak, nez je bézné. Kdo se s nim setkd a
pfijme ho, néco s nim prozije, tak se mu tak néjak rozsiti srdce.

Po delsi dobé rozhodovani jsme piijali do péstounské péce jesté dalsi dve deéti
a nase cesta plna dobrodruzstvi se dale ,,rozkosatila®.

Jestli bychom podstoupili stejnou cestu znovu? Nevim, na zacatku si ¢lovek
nedovede predstavit, do ¢eho jde. V kazdém piipadé se na$ zivot podstatné a
necekané zménil tak, Ze bychom si to pfedtim ani v nejbarvitéjsi fantazii nedokézali
predstavit. I nas tato zkuSenost proménila. A dnes poklddam za dobré, Ze se ty

zmény dély postupné a nedaly se nijak urychlit.

P. S. Velké vnitini uklidnéni mi v nedavné dob¢€ pfinesla myslenka, o kterou se chei podélit.
Na§ piibéh mi pifipominal zndmé biblické podobenstvi o milosrdném Samaianovi, ktery najde
potlu¢eného ¢lovéka, obvaze mu rany a preveze ho do hostince k osetfovani. Vzdycky jsem se v své
predstavé stylizovala do role tohoto Samarana. Dnes jsem se uvidé€la jinak - vzdyt’ ja jsem vlastné
jako ten hostinsky, ktery oSetfuje zranéného, jez mu byl donesen. Je schopen pro jeho uzdraveni

poskytnout misto, ¢as, i své ruce a dostane vSechny potiebné prostredky k péci.
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ZAVER

Jako hlavni cil své bakalarské prace jsem si stanovila popsat administrativni a
také osobni cestu péstount k pfijeti ditéte s mentdlnim postizenim do péstounské
péce.

Administrativni cestu piijeti dité¢te do rodiny podrobné popisuji ve tieti
kapitole. Objasniuji jeji prubéh od podani zadosti o dité zadateli o péstounskou péci,
pies prvni kontakt s ditétem do konce predpéstounské péCe. V Casti vénované
povinnostem ufadil na této cesté jsem uvedla zpisoby pomoci, kterou jsou povinny
péstountim poskytnout organy socidlné-pravni ochrany déti, urady obci s rozsitenou
ptisobnosti 1 krajské ufady. V ptfiloze uvadim odkazy na nékteré z mnoha
pomahajicich organizaci, které mohou vramci své poradenské cinnosti byt
péstouniim ndpomocny. Domnivam se, ze velmi uZiteCny muize byt péstouniim
soubor praktickych rad pro dobu bezprostfedné po pfijeti ditéte, které se tykaji

nezbytnych administrativnich krokt, jez by péstouni méli ucinit po pievzeti ditéte.

Osobnimu pfrijeti ditéte s mentilnim postiZenim péstouny se vénuji
prevazné ve ctvrté kapitole. Z vysledkii dostupného vyzkumu jsem zjistila, ze
nemala ¢ast péstount pecuje o deti s handicapy. Pro osobni pfijeti déti s mentalnim
postizenim jsou dilezité typické zvlastnosti déti, které prichazeji do pestounské
péce. Proto nejprve podrobné popisuji psychickou deprivaci, jeji vznik a zplsoby,
kterymi se u déti projevuje. Ta je jako nasledek ustavni péce nebo traumatizujici
vychovy v ptuvodni rodin€é obvyklym typickym znakem déti ptichazejicich do
pestounské péce. Protoze se zabyvam tématem piijeti ditéte s mentalnim postizenim,
uvedla jsem také obecné rysy, které jsou spolecné détem s mentalni retardaci a
mohou pro péstouny znamenat problémy pii pfijimani ditéte. Nasledn¢ jsem
popsala, jak by mél vypadat idedlni vztah mezi péstounem a timto ditétem.
Odbornici se totiz shoduji v ndzoru, Ze pravé milujici rodina je pro dité
nezastupitelnd. Vénovala jsem se i zpisobiim vhodného pfistupu k ditéti s mentalni
retardaci a uvedla jsem rady pro péstouny déti s mentdlni retardaci, které jsem

pretransformovala podle rad pro rodice vlastnich déti.
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Myslim si, Zze by bylo uzitecné popisované zpiisoby pomoci, odkazy na
pomahajici organizace i kroky po pfijeti ditéte (viz kap. 2.4, 3.3, 3.4 a pfiloha ¢. 5)
shrnout do stru¢ného materidlu, ktery by péstouni mohli dostavat napt. pii prevzeti
ditéte do péce. Pokud by se jednalo o dité s mentalni retardaci, mohly by soucasti

tohoto textu byt i rady pro péstouny déti s mentalnim postizenim (viz kap. 4.3.2).

DalSim cilem bylo zjistit v dostupné literatufe, zda pfijeti ditéte s mentalnim
postizenim miiZze znamenat pro péstouny nejen trauma, ale i pozitivni piinos.

Protoze literatura pfesné k tomuto tématu je velmi omezend, tak vychdzim
jednak ze svédectvi ndhradnich matek, které piijaly dité s mentalnim postizenim''’,
a dale ze zdroj popisujicich pfijeti ditéte s mentadlnim postizenim vlastnimi rodici.
Domnivam se totiz, ze zkuSenost vlastnich rodi¢ti miize byt podobna zkuSenosti
péstountl. I na zaklad¢é osobni zkuSenosti predpokladam, ze se toto piijeti mize stat
traumatem, zvlasté pokud péstouni o postizeni ditéte nevi pied jeho pfijetim.

Dal$im vychodiskem v praci se mi stal vyzkum''!, zjistujici pozitivni p¥inos u
rodict déti s mentdlnim postizenim popisovany v odborné literatuie jako tzv.
posttraumaticky rist. Ve svédectvich ndhradnich matek jsem objevila znaky typické
pro vyrovnani se s zivotni situaci danou piijetim ditéte s mentalnim postizenim a
také popis pozitivniho pfinosu, ktery jim tato situace piindsi. A proto, i na zakladé¢
své osobni zkuSenosti pfi kazdodennim pfijimani chlapce s mentalnim postizenim,
predpokladam, Ze toto pfijeti skutecné¢ miize znamenat pro péstouny piilezitost
k posttraumatickému rastu.

Domnivam se také, Ze ma zjiSténi by se mohla stat ivodem pro navazujici
praci, ve které by se zjiStovalo, zda péstouni vnimaji ptijeti ditéte s mentalnim
postizenim jako trauma a zda jeho dasledkem muze byt posttraumaticky rtst. Tato
piipadna studie by mohla vychézet z prazkumu, ktery uskutecnil J. Vancura s rodici

déti s mentalnim postizenim (2007).

"%iz VAGNEROVA, M. A KOL.: Ndrocné materstvi. Praha: Karolinum, 2009. Vyd. 1. ISBN 978-80-246-
1616-2

" VANCURA, 1.:Zkusenost rodicii déti s mentdlnim postizenim. Brno: Barrister-Principal, 2007. Vyd.1. ISBN
978-80-87029-14-5
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Také vztah viry v Boha a souziti s ¢lovékem s mentalnim postizenim povazuji
za velmi rozsahlé samostatné téma, kterého jsem ve své praci jen dotkla a které by

se mohlo rozvést v samostatné praci.

Pohled na péstounskou péci, ktery nabizim ve své praci, je ovlivnén mou
osobni zkuSenosti tradi¢né pojaté péstounské péce, tak jak ji zndm i na piikladu
dalSich péstounskych rodin. Podle posledniho vyvoje v této oblasti pfichazi doba
nového pojeti péstounské péce, coby profesiondlné vedené vychovy svétenych déti,
navic 1 limitované casové. Dit¢ by mohlo projit postupné tfeba nékolika
pestounskymi rodinami. V tom piipadé by mozna piijeti ditéte s mentalnim
postizenim do rodiny nemuselo znamenat pro péstouny takovy pocatecni otfes a
vyzvu jako v pfipad¢ zcela laickych vychovatelii, tedy jen kratce pfipravenych,
prestoze odhodlanych lidi (pravdépodobné by se o n¢j bud’ starali pfedem pouceni
profesionalové, nebo by ziistalo jako obtizné vychovatelné dité¢ v ustavu). Kladu si
vSak otazku, jak se da (nejen) toto dit¢ dobte vychovat bez lasky zcela rodicovské, a
z jakého ditvodu by potom vlastné byla kapacitné omezovana ustavni péce, ktera je
jiz dnes profesionalni, a déti jsou vychovdvany v menSich skupinkach
pfipominajicich skupinky rodinné.

I na zéklad¢é prectené literatury si myslim, Ze je tfeba stale zdlraziovat a
podporovat milujici pfistup k détem pfijimanym do péstounské péce a uzdravujici

moc, kterou pro n€ mize mit dobra rodina.
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Ptiloha €. 1

Nové pojeti nahradni rodinné vychovy popisuje Petra Vrtbovska (zakladatelka organizace NATAMA)) :''?
Zcela specifické oproti zahranici je u nas postaveni a chapadni péstounské péce. Rozdil mezi péstounstvim a osvojenim (adopci) je
totiz minimalni. Protoze déti k adopci je daleko méné, rodice touzici byt osvojiteli (adoptivnimi rodici) voli péstounstvi jako snazsi
pristup k ditéti. Zadatelé o péstounstvi u nds tak v mnoha piipadech nejsou pripravenymi a vyrovnanymi lidmi, kteri jsou schopni
prijmout dité se vsim vsudy i s jeho rodinou, ale natésenymi, bezdétnymi pary, které maji pocit, Ze maji ndrok na zdravé a krdsné,
pokud mozno malé dité. , Je treba Zadatelum o péstounskou péci hned na zacdtku razantné vysvetlit, ze potrebujeme zdravé,
schopné, vrelé, veselé a milujici lidi, pro néz se stane Zivotni naplni, ze se budou delsi i kratsi dobu starat o deti, jez maji nékde
rodice, ktery nemd moznost o né pecovat, “ zdiirazituje Petra Vrtbovska, ktera se vénuje pripravé Zadateli o péstounskou péci. Podle
vzoru Francie, Britanie ¢i Skandinavie by nads pristup k péstounstvi radikalné zménila. Sama prinesla do cCeskych zemi know-how
profesiondlni péstounské péce, kterd se tolik osvédcila na zapadé a na jejimz zdkladé stoji tamni nizky pocet déti v uistavni vychove.
Profesionalni péstounska péce je s rodicovstvim nijak neslucitelny vztah péstouna a ditéte a opird se o dikladny vybér a
proskolovani péstounii, které celym procesem doprovazeji odbornici. Profesiondlnimi péstouny se stavaji lidé, kteri by jinak
pracovali v ustavu ¢i Skole — déld jim radost starat se o dité a vychovavat je, ale necekaji od néj lasku a vdécnost viastniho potomka.
Protoze je to de facto zaméstnani, jsou péstouni i dobre placeni. Diilezitou slozkou péstounstvi je jednoznacny zdjem pecovateli

podporovat kladné vazby ditéte s vlastni rodinou. V Britanii vlastné jini nez profesiondlni péstouni nejsou.

Novou koncepci politiky v oblasti nahradni rodinné péce ozfejmuje i Slovo ministra, 19.8.2009:'"

., PFilis mnoho déti v Ceské republice travi détstvi v tistavech. A to i piesto, Ze vime, jak diilezitou roli pro vyvoj jedince predstavuje
pravé rana faze jeho zivota. Nechci zpochybnovat usili a péci, které zaméstnanci uistavii svym sverencim vénuji, ale domnivam se, ze
pri nejlepsi viili rodinu nahradit nemohou.

V Ceskych ustavech dnes vyriista témér devét tisic déti, a to nepocitame déti handicapované. Prichdzeji sem vétsinou z duvodii
socialnich, které casto stoji i za poruchami chovani.

Zatimco v Némecku pripadd na sto tisic obyvatel 32 déti umisténych v ustavech, u nas to je pres 80 déti. Proc? Jisté, svou roli stale
jeste sehrava tradice minulého rezimu, ktery se v ustavni vychové zhlédl. Diivodem je vSak i skutecnost, ze péce o déti je nyni
roztristéna mezi pét ministerstev, kterd mezi sebou prilis nespolupracuji. Nemaji na tuto problematiku jednotny ndazor a neexistuje
zakon, ktery by péci o ohrozené deti sjednotil. Chybi vzdajemna koordinace, neplati spolecné postupy. Jsme rozhodnuti tuto situaci
zménit a péci o ohrozZené déti dat jednotny, moderni raz.

Zivnou piidou pro prrebujelou tistavni péci v Ceské republice je i nedostatek péstounskych rodin. Pravé na roli péstounii do
budoucna spoléham. Dnes mame priblizné 4 800 péstounskych rodin. Potrebujeme jich dvojndsobek. Dnesni péstouni vychovavaji
deti obvykle z cistého lidumilstvi. My je ted’ chceme motivovat i financné. Chceme jit cestou profesionalnich péstounii, kdy jeden z
paru bude mit péci o déti jako obzivu. Z péstounstvi by se mohlo stat samostatné povolani. Program na podporu péstounskych rodin
by mél zabranit tomu, aby se vétsina opustenych ¢i ohrozenych déti jako dosud zbytecné ocitala v détskych domovech, ale aby
putovaly do nahradni rodiny. Neznamend to samoziejmé, Ze by se ustavy rusily. Byly by v nich ale umistovdny jen problémové déti,
u nichz ndhradni rodiny neuspély.

Prioritou samozirejmé ziistava co nejrychlejsi navrat ditéte zpét do pivodni rodiny. To ale predpokldada, aby s rodinou, které je dité
odebrano, pracoval odbornik a aby po navratu ditéte domii rodina dobre fungovala. Jenomze u nds je socidalnich kurdtorii malo a
naslednou péci nemohou zvladnout. Diisledkem je, Ze deti, které se vraceji do nefunkcéni rodiny, casto pdchaji trestnou cinnost. Lidi
pro praci s détmi a rodinou budeme proto potrebovat vice. Pracovnici ustavii a détskych domovii se rozhodné nezaméstnanosti bat

‘

nemusi. Jen model péce musime transformovat. Bude to dlouhy pochod, nebot rychlé a jednoduché reseni neexistuje.

Petr Necas
Mistopiedseda vlady

a ministr prace a socialnich véci

"2 HAVRANKOVA, K.: Vztah rodice s ditétem je zdklad, ktery prehlizime. [on/line]. ¢2009, [cit. 2010-02-10]. Dost.
z: http://www.literarky.cz/index_o.php?p=clanek&id=3881

"SMPSV: Slovo ministra. [on/line]. 2009, posledni revize19.8.2009 [cit. 2010-02-10]. Dost. z:
http://www.mpsv.cz/cs/5398



Priloha ¢.2
NEKTERA STATISTICKA DATA o néhradni rodinné pé¢i

Pro nahled na situaci v oblasti ndhradni rodinné péce uvadim nekolik statistickych ptehledt poctu déti v

péci, zadateli o zprostfedkovani a poctu péstounskych rodin. Data pochazeji ze Statistické rocenky

MPSV za rok 2005, '

Pocet déti svéienych do péce jinych fyzickych osob nei rodiéi

Rok | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Pofet| 691 | 872 | 791 | 969 | 978 | 985 | 907 | 1026 | 974 | 966 | 1258 | 1296 | 121
Potet déti svéienych do péstounské péte a porutenstvi

Rok | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Pofet| 656 | 792 | 842 | 942 | 750 | 802 | 879 | 8B4 | 908 | 863 | 1015 [ 1089 | 1257
Poéet zadateli o osvojeni

Rok | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 [ 2005
Pocet | 1875 | 1990 | 1980 | 1650 | 2284 | 2531 | 2123 | 1969 | 2100 [ 2369 | 2440 | 2524 | 2500
Pocet zadateli o péstounskou péci

Rok |[1993 [1994 | 1995 [1996 |1997 | 1998 | 1999 | 2000 |2001 | 2002 | 2003 | 2004 |2005
Pocet | 455 |3B7Y |516 |427 |640 |B64 | 720 |632 |730 |[7V52 |[B09 |7Ve0 |703

Potet déti Zijicich v péstounské pécdi a porucenstvi

Rok 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Stav k 1. 1. 5356 | 5504 | 5557 | 5738 | 5879 | 5959 | 6093 | 6263 | 6486 [ 6680 [ 6618 | 6555
Stav k 31. 12. | 5297 | 5460 | 5557 | 5780 [ 5711 [ 5935 | 6029 | 6000 | 6411 | 6598 | 6637 [ 6565 | 6300
Potet péstounskych rodin

Rok 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Stav k 1. 1. 4012 | 4122 | 4405 | 4480 | 4391 |4412 | 4390 | 4554 | 4594 | 4595 (4774 (4733 | 4529
Stav k 31. 12. | 4060 | 4256 | 4481 | 4560 | 4555 [4661 | 4488 | 4607 | 4665 | 4844 [ 4760 (4722 | 4720

% Srov... http://www.pestounskapece.cz/legislativa.php#statisticka_data




Priloha ¢. 3
INTERNETOVE ODKAZY NA ZAKONY TYKAJICI SE PESTOUNSKE PECE ''°

zékon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdé&jSich predpist. Péstounské péce se tyka hl. § 45, 69.
http://portal.gov.cz/zakon/94/1963

zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢&jsich predpisti.
http://portal.gov.cz/zakon/359/1999

zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
http://portal.gov.cz/zakon/108/2006

zékon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie, ve znéni pozdéjsich predpist
http://portal.gov.cz/zakon/117/1995

zékon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu ...http://portal.gov.cz/zakon/110/2006
zékon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi ...http://portal.gov.cz/zakon/111/2006

zékon ¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni, ve znéni pozd¢jsich predpist
http://portal.gov.cz/zakon/100/1988

zakon €. 114/1988 Sb., o ptisobnosti organti v socidlnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisii
...http://portal.gov.cz/zakon/114/1988

vyhlaska MPSV ¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich
piedpist ...http://portal.gov.cz/zakon/182/1991

zékon €. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, ve znéni pozdé&jsich predpist
...http://portal.gov.cz/zakon/582/1991

zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi
http://www.cssz.cz/nemocenske/zakon nemoc_pojisteni.pdf

zakon €. 155/1995 Sb., o dichodovém zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisi
http://portal.gov.cz/zakon/155/1995

zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozd¢jsich predpist
http://portal.gov.cz/zakon/20/1966

zakon €. 109/2002 Sb., o ustavni a ochranné vychové ve skolskych zafizenich
http://portal.gov.cz/zakon/109/2002

obcansky soudni fad ¢. 99/1963 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist ...http://portal.gov.cz/zakon/99/1963

zakon €. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu, piijmeni, ve znéni pozd¢jsich predpist
http://portal.gov.cz/zakon/301/2000

zakonik prace ¢. 262/2006 Sb...http://portal.gov.cz/zakon/262/2006
zékon €. 500/2004 Sb., o spravnim fizeni ...http://portal.gov.cz/zakon/500/2004

zakon €. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatelstva a rodnych ¢islech, ve znéni pozd¢jsich predpist ...
http://portal.gov.cz/zakon/133/2000

zakon €. 329/1999 Sb., o cestovnich dokladech, ve znéni pozdéjsich predpisii
http://portal.gov.cz/zakon/329/1999

115 SROV. PESTOUNI ... http://www.pestounskapece.cz/legislativa.php#kam_se_obratit


http://portal.gov.cz/zakon/329/1999

Ptiloha ¢. 4:
FINANCNI ZABEZPECENI PESTOUNSKE PECE '

Davky péstounské péce jsou Ctyfi a jsou urceny ke kryti nakladd svéfenych déti, na odménu péstouna a dalsi
néklady spojené s touto péci. Vedle davek péstounské péce nalezi ditéti i péstounovi i dalsi davky statni socialni
podpory, napiiklad pridavek na dité, rodiCovsky ptispévek a dalsi vyjma socialniho ptiplatku.

1. Prispévek na ihradu potieb ditéte

Prispévek na thradu potieb ditéte predstavuje narok ditéte svéteného do péstounské péce. Piispévek se poskytuje do
dosaZeni zletilosti ditéte nebo nejdéle do 26 let, jestlize jde o nezaopatiené dité, které Zije ve spole¢né domacnosti s
osobou, ktera byla do dosazeni zletilosti jeho péstounem. Vyse piispévku na thradu potieb nezaopatieného ditéte ¢ini
2,3nasobek zivotniho minima ditéte. V piipadé zdravotné postizeného ditéte se koeficient, kterym se nasobi zivotni
minimum ditéte, zvySuje tmérné stupni postizeni a ¢ini 2,35 u dlouhodobé nemocného ditéte, 2,90 u dlouhodobé
zdravotné postizeného ditéte a 3,10 u dlouhodobé tézce zdravotné postizené¢ho ditéte. Vyse piispévku pro zaopatiené
nezletilé dit¢ se stanovi jako soucin ¢astky zivotniho minima ditéte a koeficientu 1,40. VySe pfispévku na thradu
potreb ditéte podle veéku a zdravotniho stavu ditéte v péstounské péci mesicne v K¢

NEZAOPATRENE ZDRAVE DITE DLOUHODOBE DLOUHODOBE DLOUHODOBE TEZCE
DITE VE VEKU NEMOCNE ZDRAVOTNE ZDRAVOTNE POSTIZENE
POSTIZENE
koeficient 2,30 koeficient 2,35 koeficient 2,90 koeficient 3,10
Do 6 let 3680 3760 4 640 4960
Od 6 do 15 let 4508 4 606 5684 6076
Od 15 do 26 let 5175 5288 6 525 6975

2. Odména péstouna

Odmeéna péstouna je ur€itym zplsobem spolecenské uznani osobé pecujici o cizi dit¢ v péstounské péci. Vyse
odmény ¢ini soucin Zivotniho minima jednotlivce a koeficientu 1.0 za kazdé svétené dité, tj. 3 126 K& mésicné za
jedno dité. Na odménu péstouna ve zvlastnich pfipadech ma narok péstoun, ktery pecuje alesponi o 3 svéfené déti
nebo alespon o jedno svéfené dité, které je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II., III., IV.
Odména péstouna ve zvlastnich pripadech za kalendaini mésic €ini soucin Castky zivotniho minima jednotlivce a
koeficientu 5,5. Za kazdé dalsi dité v péstounské péci se odména péstouna zvysuje 0,5 zivotniho minima jednotlivce
za kazdé svéfené dit€ a 0 0,75 zivotniho minima jednotlivce, jde-li o dalsi dité se stupném zavislosti IL., II1., IV.

POCET DETI ) ]

. . 1 2 3 4 * ZAVISLE...
V PEST. PECI

Ké&/més. 3126 6252 17 193 18 756 17 193

*...0dmeéna péstouna ve zvlastnich pfipadech nalezi, jen jestlize péstoun neni po cely kalendaini mésic vydelecné
¢inny. Tato odména se pro Ucely zdravotniho pojisténi, pojistného na socidlni zabezpeceni a ptispévku na statni
politiku zaméstnanosti posuzuje jako plat. Dité je zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni IL., IIL., IV.

" Integrovany portal MPSV: Ddvky péstounské péce. [on/line]. ¢2009, posledni revizel.1.2009 [cit.2010-03-03].

Dost. z: http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/pestounska_pece




3. Prispévek pri prevzeti ditéte

Ugelem prispévku pii prevzeti ditéte je prispét na nakup potiebnych véci pro dité prichézejici do nahradni rodinné
péce. Vyse ptispévku je stanovena pevnymi ¢astkami podle véku ditéte.

VEK DITETE DO 6 LET 6-15 LET 15-26 LET
Prispévek pii prevzeti 8 000 9 000 10 000
ditéte v K¢

4. Prispévek na zakoupeni motorového vozidla

Nalezi péstounovi, ktery ma v péstounské péci nejméné Ctyti déti. Podminkou naroku dale je, ze vozidlo
nesmi péstoun pouzivat pro vydélecnou €innost. Piispévek je poskytovan ve vysi 70 % pofizovaci ceny
vozidla, resp. ceny opravy vozidla, nejvyse v§ak 100 000 K¢.



Piiloha ¢. 5:

ADRESAR ORGANIZACI NABIZEJICICH POMOC A PODPORU
PESTOUNUM!"

*  Registr poskytovatelll socidlnich sluzeb na strankach MPSV:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do;jsessionid=4F82882 AFECFFSBE049E758 A204C59CA .node 1 ?2SUBSESSION_ID=1183
196021633 _1

*  Databaze Informacniho stfediska neziskovych organizaci: http://www.icn.cz/dbnno/asp/search.asp

1. Krajské urady a obce s rozsifenou pisobnosti....... http://www.epusa.cz.
2. Celorepublikové organizace zamérené na nahradni rodinnou péci:

Asociace nahradnich rodin Ceské republiky
Klimentska 1, 110 01 Praha 1, 226 222 055, info@anrcr.cz........... WWW.anrcr.cz

Fond ohrozenych déti, o. s.
Na Pofti¢i 6, 110 00 Praha 1, 224 236 655, fod@fod.cz................... www.fod.cz

Natama, o. s. Orlicka 9, 130 00 Praha 3, 222 733 307, info@natama.cz...www.natama.cz

Rozum a Cit, o. s., Komenského nam. 1867, 251 01 Ri(‘:any, 323 605 782, sluzby@rozumacit.cz
WWW.rozumacit.cz/os

Sdruzeni péstounskych rodin, Anenska 10, 602 00 Brno, 543 249 142, pestouni@pestouni.cz
WWW.pestouni.cz

Stredisko nahradni rodinné péce, Jeleni 91, 118 00 Praha 1, 233 356 701 www.nahradnirodina.cz

Triada - poradenské centrum, o. s., Orli 20, 602 00 Brno, 542 221 499, nrp@triada-centrum.cz, www.triada-
centrum.cz

Trialog (Brnénsky institut rozvoje ob¢anské spolecnosti), sidlo: Orli 20, 602 00 Brno; kancelai: Colova 17,
61600 Brno, 542 221 501, info@trialog-brno.cz .....www.trialog-brno.cz

3.  Organizace zaméfené na nahradni rodinnou péci dle kraji: viz
http://www.pestounskapece.cz/d_dle kraju.php... rozséhl4 databaze pomocnych organizaci

4.  Nékteré nadace a nadac¢ni fondy poskytujici pfimou podporu jednotliveiim a rodiniam v oblasti nahradni rodinné
péce

Nadace Educa, Babice 5, 251 01 Ri¢any, 323 616 726, www.nadace-educa.cz

Nadace Terezy Maxové,Na Florenci 19, 110 00 Praha 1, 221 733 247, www.nadacetm.cz

Nadace Nage dite, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8, 266 727 999, www.nasedite.cz

Nadacéni fond J&T,Pobtezni 14, 186 00 Praha 8, 221 710 374, www.nadacnifondjt.cz

Nadacni fond manzeli Livie a Vaclava Klausovych, 119 08 Praha 1 - Hrad, 224 372 196, ww.nadacnifondklausovych.cz
Nadacni fond Rozum a Cit, Komenského nam. 1867, 251 01 Riéany, 323 631 205, www.rozumacit.cz

Vize 97, Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych, Vorsilska 10, 110 00 Praha 1, 234 097 811, www.vize.cz

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové, Senovazné nam. 2, 111 21 Praha 1, 224 217 331, www.vdv.cz

5. Domy na pili cesty: odkazy a adresy.... http://www.pestounskapece.cz/d_domy.php

6.  Cirkevni organizace: odkazy na charity a diakonie http://www.pestounskapece.cz/d_cirkev.php

7.  Linky divéry: seznam linek daveéry...http://www.help-psych.cz/1d/vse.html
Rodicovska linka Linky bezpec¢i — 283 852 222. Je urCena dospélym, ktefi se chtéji poradit ve vécech vychovy svych
deéti...http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=205

8. ManZelské a rodinné poradny, obéanské poradny, pedagogicko-psychologické poradny a stirediska vychovné péce
... http://www.amrp.cz/, http://www.obcanskeporadny.cz/content/blogsection/4/87/, http://rejskol.msmt.cz/skolyo.asp
atd.

"7 Srov. http://www.pestounskapece.cz/databaze.php
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