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Anotace

Prdce se zabyvd ndvrhem bytového domu na uzemi Malenovic u Zlina, kde md na pozemku
soucasné Malenovické pily lezici v t&sné blizkosti ¢tyfproudé komunikace vzniknout novy
bytovy komplex. Koncepce tohoto ndvrhu je zalozena na podrobném zkoumdni lidskych
cykld a jejich vlivu na ¢lovéka v kazdodennim zivoté ve vztahu k architekture. Od cyklu
zivotniho pres ro¢ni a zejména pak cyklus denni, odborné oznac¢ovany jako cirkadidnni
rytmus. Stavba svym myslenkovym konceptem, orientaci na svétoveé strany, zonovdnim bytu
a také tvarovym resenim reaguje na potreby ¢lovéka z pohledu svételného komfortu a
zdroven resi co nejvétsi efektivitu pouzitych technologii prdveé v souvislosti se svételnou
pohodou, tvarové reseni vytvdri na Urovni teras také podminky pro setkdvdni Sirokého
spektra obyvatel domu, vytvdri diverzitu. Snizuje potrebu dosvétlovat prostor béhem dne
umeélym osvétlenim a po setméni resi umélé osvétlovdni s ohledem na lidské zdravi, ¢imz
zdroven snizuje i spotfebu energie.

Annotation

The diploma thesis deals with the design of a residential building in the area of Malenovice
near Zlin, where a new residential complex is to be built on the land of the current
Malenovice sawmill, situated in close proximity to a four-lane road. The concept of this
proposal is based on a detailed examination of human cycles and their impact on people in
everyday life in relation to architecture. From the life cycle through the annual cycle and
especially the daily cycle, professionally referred to as the circadian rhythm. The building,
with its idea concept, orientation to the cardinal points, zoning of the apartment and also
the shape solution, responds to the needs of man in terms of light comfort and at the same
time addresses the greatest efficiency of the technologies used precisely in relation to light
comfort, the form solution also creates conditions at the terrace level for the meeting of a
wide range of inhabitants of the house - creating diversity. It reduces the need to illuminate
the space during the day with artificial lighting, and after dark it addresses artificial lighting
with respect to human health, thus also reducing energy consumption.
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PRUVODNI ZPRAVA
Resené tzemi

Lokalita pro umisténi bytového komplexu lezi na uzemi obce Malenovice, v katastrdlnim
uzemi Malenovice u Zlina. Dotéené jsou parcely ¢. 2986, 374, 376, 246/6, 246/35, 2426, 2418,
246/36, tato plocha md rozlohu 22 137 m?2 Volné pak navazuji na parcely, které jsou souddsti
reseného Uzemi, nejsou ale nijak stavebné upravovdny - p.¢. 246/37, 246/38, 246/40.
Pozemek se nachdzi na mirné svazitém terénu, ktery pozvolna stoupd v obou smérech.

V krat8§im sméru stoupd od severu k jihu, s prevySenim kolem 1,5 metru na jeho Sifce cca

76 m. Od zdpadu na vychod md pak prevyseni zhruba 1,7 m na 270 m. Na severni hranici
priléhd ke ¢tyfproudé komunikaci, na jizni a vychodni k pozemklm s rodinnymi domy. Na
zdpadni strané sousedi s obchodem s potravinami. Redené Uzemi md linedrnéjsi charakter.

Koncepce navrhu

Koncepci ndvrhu je vytvorit bytovy ddm v reakci na lidské cykly ve vztahu k architekture a
zdroven co nejvice zefektivnit vyuzivané technologie v reakci na snizeni spotreby energie.
Stézejnim kritériem pro tento ndvrh je vytvoreni svételného komfortu vyuzivajiciho co
nejvice prirozeného denniho svétla a co nejmensi spotfebu energie za umélé osvétleni.
Zdroven vytvoreni mista s vékovou diverzitou obyvatelstva. Je zde vyuzivdno Urovriovdni
soukromosti prostor, jak exteriéru, tak interiéru a vytvdreni riznych zdkouti.

Urbanistické rFesSeni

Na uzemi je umisténo 6 linedrnich bytovych domd, orientovanych delsi stranou vychod-
zdpad, kolmo na &tyFproudou komunikaci. Z této komunikace je zachovdn soucasny sjezd,
na ktery v ndvrhu navazuje obsluznd komunikace s parkovacimi stdnimi a vjezdy do gardzi.
Skrz celé Uzemi prochdzi pési komunikace, kterd je od souc¢asné polohy u hlavni komunikace
odklonéna do klidné zény lemované zeleni. Celé Uzemi je od rusné tridy odclonéno zelenym
valem se stromy. Mezi bytovymi domy se nachdzeji zelené pdsy, které v sobé diky modelaci
terénu skryvaiji rGizné typy zdkouti a od komunikace k hranici s rodinnymi domy se zvySuje
mira soukromosti. Mezi poslednimi dvéma domy na vychodni strané uzemi je umisténo
verejné prostranstvi, slouzici pro setkdvdni mistnich obyvatel. V parteru se zde nachdzi i
materskd skola, pro ni navrzend jidelna s moznosti vyuziti Sirokou verejnosti, stejné jako
mensdi multifunkéni sdl. Na vychodni strané je diky prdchodu skrz parter posledni budovy
bytovy komplex volné navdzdn na priléhajici park Veliskova zahrada. Celd reSend zdstavba
v podélném sméru kopiruje soucasny terén. V pricném je v zadni ¢dsti lehce pod urovni
soucasného terénu a vznikd tak mirny svah ze strany rodinnych domu. Tim je celé tzemi
zapusténo a vytvdri tak urcitou miru soukromi pro obé strany.

Architektonické Feseni

Tvarové reseni budovy vychdzi z kruznicového gridu o poloméru 1,25m, od kterého se odviji
velikosti jednotlivych byt(, zén ¢i pouzitych mobilnich pricek. Kruznicovy grid byl zvolen za
ucelem vytvoreni oblych stén v interiéru, pro zefektivnéni odrazivosti prirozeného svétla a
také na fasddg, pro nerusené vyuziti sluneé¢niho zdreni v reakci na trajektorii slunce. Na
fasddé jsou vyuzity dva typy zaskleni. Klasickd okna po celé vySce umozni co nejvétsi zisk
svétla hlavné v zimnim obdobi, kdy je ho méné. Pro difuzni rozprostreni denniho svétla jsou
vyuzity copility, které pri oslnujicich letnich dnech redukuji oslnivé zdareni a také odrdzeji
teplo. V celé budové se nachdzeji tfi typy bytovych jednotek — jedna garsonka a dva
mezonety. Mezonet vychdzi z potfeby umistit co nejvice prostor na vychodni fasddu — misto
pro probuzeni rannim sluncem a zéna kognitivnich aktivit, které jsou provozovdny v hlavni
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¢dsti dne a potrebuji celé spektrum vinovych délek svétla, naopak na zdpadni stranu pouze
odpocinkovou zénu. V reakci na potifebu mnozstvi svétla je vrchni patro o Tm vys$si. PFristup
do bytovych jednotek je umoznén z pavlaci na zdpadni strané. Vsechna patra pak propojuje
vertikdlni jddro uprostfed budovy. Terasy, priléhajici k bytdm na vychodni strané, jsou
stejné jako pavila&e opatfeny odrazivou plochou. Celd budova je dlouhd 52 m a md hloubku
15m, 5 podlazi a vysku 18,240 m a je zakoncena odskoc¢enou atikou na ploché strese.

Konstrukéni reseni

Stavba je koncipovdna jako Zelezobetonovy skelet, s obousmérné vyztuzenymi deskami. V
pri¢ném sméru jsou sloupy osové vzddleny v prostfednim poli 56 m a v krajnich 26 m. V
podélném sméru jsou pak pole Sirokd 5,25m. V pfizemi v prostoru gardzi jsou kvali
rozdilnému gridu sloupl umistény pravlaky. Kazdé patro je pak na kratsich strandch
zavétrovdno zelezobetonovou obvodovou sténou. Uprostfed hmoty se nachdzi
zelezobetonoveé vertikdini jaddro, dilatované od okolni konstrukce. Stfrecha je plochd. Zdklady
tvori Zelezobetonovy rost.

Materialové a barevné Feseni

Zelezobetonovy skelet je doplnén o vyplihové keramické zdivo. Keramické zdivo je pouzito
také na vnitfni pricky. Mezibytové akustické pricky jsou sddrovldknité s vyplni z minerdini
vaty a vzduchovou mezerou. Podhledy jsou ze sddrokartonovych desek. Podlahy jsou v
interiéru lité polyuretanové, v exteriéru na pavlacich a terasdch jako betonovd stérka.
Barevné je celd budova navrzena do svétlejsich neutrdlnich odstint, kvuili dobré odrazivosti
denniho svétla do interiéru. Vnitfni povrchy jsou také svétlejSich odstind. Mobilni pFicky
(lakovand preklizka) jsou pro vys$si odrazivost opatfeny lakem s pfimési perletovych
pigmentl. Tepelnd izolace se zde nachdzi ve tfech typech. Na obvodovych sténdch
minerdlni vata, na terasdch XPS a v podlaze interiér( a na stfes$e EPS. Plochd stfecha md
sklon minimdlné 2° a je feSena jako extenzivni. Vnitfni schodisté v mezonetech je drevéné,
vloZzené.

Technicka koncepce

Zdkladnim aspektem navrhovdni bylo co nejlepsi prosvétleni bytu v rdmci cirkadidnniho
rytmu. V zdvislosti na tom je v bytech mimo vysokd okna a copilitovou fasddu umistén ve
stredu dispozice také svétlovod. Vytdpéni je reSeno jako podlahové. Diky mezonetovému
typu lze pracovat se stoupdnim teplého vzduchu do horniho patra. Ve spodni spaci ¢dsti je
tak udrzovand nizsi teplota a ve vrchni denni ¢dsti je pak prirozené tepleji. Vétrdni je
prirozené, opét lze vyuzit stoupdni teplého vzduchu a tim urychlit vétrdni. V bytovém domé
je umistén kondenzaéni kotel.

Bilance

Hrubd podlazni plocha pro jeden bytovy dim (bez teras a pavlagi): 1951m?2
Podlazni plocha véetné pavladi a teras pro jeden bytovy dim: 3 412m?
Celkovd hrubd podlazni plocha: 11 855m?

Celkovd hrubd podlazni plocha véetné pavladi a teras: 20 760m?
Zastavénd plocha uzemi bytovymi domy: 5 448m?

Celkovd zastavénd plocha: 6 253m?

Celkovd plocha pozemku: 22 137m?
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02

Anotace

Prdce se zabyvd ndvrhem bytoveho domu na Uzemi Malenovic u Zling,
kde md na pozemku soucasné Malenovicke pily lezici v tésné blizkost
Ctyrproudé komunikace vzniknout novy bytovy komplex. Koncepce
tohoto ndvrhu je zalozena na podrobném zkoumdni lidskych cykld
a jejich vlivu na ¢loveka v kazdodennim zivoté ve vztahu k architekture
Od cyklu Zivotniho pres roc¢ni a zejména pak cyklus denni, odborné
oznacovany jako cirkadidnni rytmus. Staviba svym myslenkovym kon-
ceptem, orientaci na svétove strany, zonovdnim bytu a také tvarovym
resenim reaguje na potreby clovéka z pohledu svételneho komfortu
a zaroven resi co nejvétsi efektivitu pouzitych technologii prdve v sou-
vislosti se svételnou pohodou, tvaroveé reseni vytvdri na Urovni teras
takeé podminky pro setkavadni Sirokého spektra obyvatel domu, vytvari
diverzitu. Navrh resi snizovdni potreby dosvétlovat prostor béhem dne
umeélym osvéetlenim a zabyvd se umélym osvétlovdanim po setméni
s ohledem na lidské zdravi, ¢imzZ zaroven snizuje i spotfebu energie.

Uvod



Zadani a cil 02

Cile, kterych ma byt dosazeno:

Student vypracuje architektonickou studii v rozsahu: 1Textovd Cdst
Analyzy a syntéza mista stavby, analyzy a syntézy zkoumanych aspektd
architektury, teoretickd vychodiska ndvrhu, prévodni zprdva, 2. Grafickd
¢dst Situace M11000, myslenkovy koncept M1:x, programovd schemata
M1T:x, ptdorysy M1.50-250, rezy M1.50-250, pohledy M1:50-250, statickd
koncepce M1.200, technickd koncepce zkoumanych aspektd M1:.200,
detailni fez M1:50, typicky detail M11-10, vizualizace exteriéru a interiéru.
3. Model Urbanisticko-architektonicky model stavby v kontextu M
171000 - 1.5000 Architektonicky model staviby M 1:50 - 1: 250

Charakteristika problematiky ukolu:

Cilem prdce je navrhnout ddm do mésta. Navrhovdni bude kontinudl-
nim procesem hleddni harmonickéeho vztahu mezi ¢lovéekem, architek-
turou, konstrukci a prostredim. Podstatnou soucdsti prdice bude vyuzi-
vani inovativnich zpdsobl navrhovdni, vymezujici se vaci nadbytecné-
mu pouzivani modernich technologii. Proces bude kriticky zkoumat
vztah mezi architekturou a modernimi technologiemi. Prdce se bude
zabyvat optimalizaci konkrétnich zvolenych aspektd architektury
a stavéni (jako napf. materialita, struktura, prostoroveé uspordaddni,
technika budov apod.) se zdmérem redukovat mnozstvi potrebné ener-
gie na provoz, popf. vystavbu budov a tim i jeji environmentdlni dopady.

Uvod
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Analyzy

zkoumanych aspektd architektury

Diplomovd prdce s tématem FCK Technology v prvni fazi zkoumala, co vibec technologie jsou. Vysledkem tohoto zkoumdadni bylo, ze technologie
jsou v8ude kolem nds uz miliony let. Od vynalezen( kfesadla, pres Edisonovu zdrovku az po dnesni vyvoj umeéle inteligence. Temér kazdy aspekt
naseho zZivota je zaloZzen na vyuzivani technologii. At uz je to okno, kterym k ndm rdno prichdzeji prvni paprsky svétla i kdyz jsme zavieni uvnitr
néjake obdlky, nebo vytisténd kniha, kterou si mdzeme ve volném case diky technologii tisku precist. Po tomto uvédomeént se vybér technologif
pro diplomovou prdci zUzil na ty, které jsou vyuzivany k dosazeni komfortu cloveka v oblasti bydleni. Mezi né patfi potreba dostatecného prisu-
nu svetla, tepelny komfort a takeé dostacujici prostor k bydleni. Tato diplomovd prdce se zaméruje na technologie z pohledu svételného komfor-
tu. Clovék a svétlo. Z tohoto myslenkového toku a daldiho zkoumdni vzeslo podtéma Cykly, jeliko? svétlo je prave to, co &lovéka v jeho kazdoden-
nim prirozeném fungovdni nejvice ovliviiuje a podvédome ridi.

V analyzdch podtématu Cykly byla zkoumdna cyklicnost ¢loveka v réznych ¢asovych meritcich. Od denniho cyklu, pres mésiéni, rocni az po
Zivotni,
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Zivotni cyklus A
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Cyklus lidskeho organismu je vnimdn z pohledu meéritka lidske popula-

ce. Ta se stdle obménuje. Nékde clovek zemre, jinde se narodi novy. > |
V kazdé fdzi zivota md jiné potreby a k tomu prizplisobené své okoli. / | ' |
Jedinec muze zivotni cyklus vnimat vSude kolem sebe tak, ze zaziva / -
prolindni r&iznych generaci a diverzitu v zdvislosti na jejich véku. /
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Zivotni faze élovéka

Diverzita

Clovék b&hem Zivota prochdzi réznymi fadzemi. Kazdd z fézi md svd spe-
cifika, své vyzvy a zdzitky, které pak clovéka formuji. Kazdy jedinec pro-
chazi témito fazemi individudlné a mize se tak lisit, jak dlouho jednotli-
vé obdobi trvd a jakym zplsobem je prozivdano.

détstvi:
narozeni - adolescence (0-14 let)
vyvoj fyzikdlni, emociondlné - socidlni a takeé kognitivnit?

dospivani:

adolescence - rand dospélost

hormondini zmény, rdst a rozvoj téla a mozku, hleddni identity,
osamostatrovdni se od rodic¢dt!

dospélost:

rana dospélost - stfedni vék

dosazeni fyzické a sexudIni zralosti, vstup do pracovniho Zivotag,
navazovani vztah(, budovdni rodint®

stfedni vék:

stfedni vék - stafi

osobni a profesni rozvoj, zmény v kariére, vztazich, zdravi, zamérovani
se na budovdni stabilityt”

stari:

staFri - smrt

postupné starnuti, stdle vice omezené fyzicke moznosti, potykdni se ze
zdravotnimi problémy, reflexe nad dosavadnim Zivotem!

Analyzy
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Procentualni zastoupeni vékovych skupin Pracovné aktivni
populace (15-64 let) 65-70%

Procentudlni zastoupeni v celosvétové populaci je dynamicke
a pomeéry se mohou ménit v zdvislosti na daném regionu, socioekono-
mickych faktorech, zdravotni péci a dalsich proménnych. Nize zminéné
procentudini zastoupeni vychdzi z odhadld Organizace spojenych
ndrodd (OSN) a jinych mezindrodnich organizaci®

V dUsledku zvysujici se prameérné délky Zivota a poklesu porodnosti je
tento podil staréi populace ¢asto rostouci??

Déti a adolescenti
(0-14 let) 25-30%

Starsi populace
(65 let a vice) 7-10%

Graf zastoupen/ vékovych kategoril v populaci

08 Analyzy
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Prostorové a plosné pozadavky

V kazdem vékovem obdobi je klicove, aby bydleni vwhovovalo zdravot-
Nnim, socidinim a emociondlnim potrebdm dané skupiny. Dullezité je
také brat v dvahu individudlni preference a moznosti, stejné jako mistnf
a kulturni faktory, které mohou ovlivnit, jaké jsou potreby na bydlenf pro
rdznée veékove skupiny.

Plosné ndroky jednotlivych skupin jsou pouze obecnym doporucenim
a mohou se tak lisit.

déti - adolescenti (0-14 let):

Bezpecné a stimulujici prostred/ - potieba zdraveho prostied( pro fyzicky

a emocni vyvoj, stimulace ve formé knih, hracek a vhodného vybaveni.
Rodinny prostor - misto pro uéeni a rozvoj déti - détsky pokojt™

Prostorové ndaroky:

Prostor pro spani a hran( si - loZnice, herna, détsky pokoj, obyvaci pokoj,
kuchyn
Prostor pro ukladdni jejich véci, hracek a obleceni

Plosné naroky:
Minimdlni plocha pro loznici na jednu osobu: 8 m?

Doporucend plocha je skrz ulozeni hracek a vykondvdni kreativni
¢innosti 10 m2

Analyzy

pracovné aktivni populace (15-64 let):

Dostupné bydleni - mozZnost pfistupu k bydleni, dostupného vzhledem k
priimam a potrebdm

Soulad se Zivotnim stylem - blizkost od pracoviste, skol, obchod nebo doprav-
niho spojeni

Prostorové naroky:

Prostor odpovidajici individudinimu Zivotnimu stylu - loznice (i vice),
obyvaci pokoj, kuchyn, koupelna, pracovna, kanceldf

Plosné ndaroky:
Pro jednotlivce nebo pdr se doporucuje 25 - 30 m2
Pro rodiny se doporucuje obvykle 50 m? a vice

starsi populace (65 let a vice):

Bezpecné prostredi prizplGsobené vyssimu véku: prizoGsobeni seniordm,
bezbariérovost, Siroké dvere, bezpecnostni prvky apod.

Zaclenéni do komunity: senior je vétsinou osamocen, vhodné bydleni v komu-
nite se sluzbami a dalsimi lidmi, domy s pecovatelskou sluzbou, domovy
ddchodcd, sdilené bydlen/?!

Prostorové ndaroky:

loznice, obyvaci pokoj, kuchyn, koupelna s bezpecnostnimi prvky, pro-
stor pro relaxaci

Plo$né ndroky:
Obytnd plocha se pohybuje podle individudinich potrel, prédmeérne 20 -
30 m2 na osobu ¥



Prostorové a plosné pozadavky

-Bezpecné a stimulujicr
prostred/
-Rodinny prostor

-Dostupné bydlenr
-Zivotni styl

-Bezpecné a prizptsobené
prostredf
-Podpora komunity

Om? 10mM?2 20m? 30m?

Déti a adolescenti
(014 let)

Pracovné aktivni
populace (15-64 let)

Starsi populace
(65 let a vice)

Minimalni hodnota

Rozsah

Analyzy

i
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02 Rocni cyklus

Nebylo nijak védecky dokdzdno, Ze by rocni obdobi méla z pohledu
cyklt na ¢loveka néjaky viiv. Rocni cyklus mizeme pozorovat napfriklad
u zivocichU, kteri hibernuji nebo se stehuji. Opakuji se sice riéizne epide-
mie nemoci. To je ale zpUsobeno spise teplotnimi zménami, nez cyklic-
nosti ro¢nich obdobi !

Z pohledu bydleni ¢lovék cyklicnost roku vnimd zejména skrz svétlo. V
zimé jsou dny kratsi a intenzita svétla nizsi. Slunce se oproti jinym
ro¢nim obdobi vyskytuje nejdelsi ¢dst dne na jihu a jizné orientované
mistnosti jsou tak déle proslunény. Osveétleni mistnosti je v zimé 1,5x az
3x nizsi nez v letnim obdobl.

Analyzy



3 Meésicni cyklus

Z pohledu mésicniho cyklu jde u ¢loveka zejména o hormondini zmeény.
U Zen znateln&jsi, u muzd nuanéni. Zeny maji mésiéni cyklus krotsi, v
primeru kolem 28 dni a muzi kolem 33 dni. Ani v jednom pripadée vsak
kazdodenni Zivot nijak vyrozné neovliviuji, stejné jako neovliviujl
potieby na bydleni

N o "4 yd
29 / 18
~ ,I -
/
30 / 17
— ' P
]
]
17 — — 16
]
|
2 - J T 15
/
— /T~
3 / 14

Analyzy
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O yal Denni cyklus

Nejvice typicky cyklus pro lidsky organismus je ten denni. Odborné se
nazyvad cirkadidnni rytmus. Jeho podstata spocivd v reagovani lidske-
ho organismu na denni svétlo a v zdvislosti na ném upravovdni svych
aktivit béhem urcitych cdsti dne.

Tato reakce na denni dobu byla vysledovdna i u rostlin a dalSich Zivo-
Cichd. Uz i nékteré prvni jednobunécneé organismy zviadly poznat, kdy
maji byt aktivni a ¢erpat energii ze slunce a kdy se maji regenerovat
a energii uchovdvat. Ty pak evoluci prezily, protoze byly silngjsi. ['el

Cinnost cirkadidnniho rytmu je Fizena endogenné a zajistuje v lidskem
téle homeostdzu (udrzovdni stabilniho vnitiniho prostredi), coz primo
ovliviiuje nade fyzicke i psychické zdravi”

Jednd se o biologicky proces, ktery sleduje pFirozené hodiny v lidském
téle a opakuje se po zhruba 24 hodinach. Bylo védecky dokdzdno, ze se
jednd o vnitfni hodiny, ktere jsou v nds dlouhodobé fyziologicky zakore-
nény a funguji i pri eliminaci svételnych zdrojd ve zcela izolovaném pro-
stfredi. Podstatou ale je, ze fotoreceptory, spolu s tycinkami a cipky
pomdhaji synchronizovat ¢as. Jimi ziskané informace putuji do prislus-
ného centra v mozku a ridi ¢innosti orgdny, ovlivauji ndladu a také
imunitni systém.

Analyzy

1:00




(] b4
Chemie v téle
Hlavni slovo v fizeni denniho cyklu clovéka md hormondalnf
system.

rastovy hormon(somatotropin):

stimuluje rtst, reprodukci a regeneraci bunék. Po usnuti se jeho hladina
zvysuje. Od vrcholu noci oz k rdnu pak hladina prudce klesd a postupné
se zvysSuje az béhem dne. Jeho hodnota nenf primo zdvisld na svétle,
jako spise na samotném spdnku

stresovy hormon (kortizol):

pomdhd udrzet sprdavnou funkei téla i ve stresovych situacich, zdroven
je protizanétlivy a duilezitd pro sprdvnou funkci kardiovaskuldrniho
systému. Na rozdil od rlstového hormonu jeho hladina nejvice roste od
pUlnoci do rdna. Pak behem dne kolisd a postupné klesd. Jeho produk-
ce je ovlivnéna svételnymi podminkami. !

spdankovy hormon (melatonin):

reguluje cykly bdélosti a spdnku. Jeho produkce je ovlivnéna svételny-
mi podminkami. S ndstupem tmy se jeho produkce zvysuje a ddvd télu
signdl, ze je ¢as k spdnku. Naopak s prvnimi svetelnymi paprsky klesd
a davd signdl k bdélostil

Analyzy
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Lidské oko a jeho vnimani svétla

Lidske oko je smyslovy orgdn, ktery se skladd ze svétlocivneg vrstvy
(sitnice) a optického systému (rohovka, zornice, cocka). Opticky systém,
na ktery svétlo dopadd jako prvni, usmérnuje paprsky tak, aby dopada-
ly na sitnici.

Oko je schopné se prizplsobit osvétlenostem 0,25 Ix az 105 Ix. Vnimani
svétla lidskym okem se déli na vizudini (obraz) a nevizudlni (chemické
reakce ovlddajici nase orgdny) .

Sitnice se skladd ze svétlocivnych bunék, ktere vytvdreji nervovou
stimulaci na zdkladé absorpce fotonu. Tyto bunky jsou dvojiho typu:
Cipky a tycinky. 16

Cipky
zajistuji denni vidéni. Jsou citliveé na rdzné vinoveé délky, neboli na

barevnost. 10

Tycinky
zajistuji no&ni vidéni. Jsou schopny zajistit monochromaticke vidén,

Analyzy

Cipky

tycinky

Detail sitnice

&2
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Vliv na fyzické zdravi

Nerespektovdn( tohoto rytmu vede k mnoha nemocem, hlavné k tém
civilizacnim. Paradoxem moderni doby je, Ze do vynalezeni zdrovky lidée
prirozene cirkadidnni rytmus respektovali, aniz by o tom védeéli. V noci
byla tma a svitilo se pouze ohném. Cloveék byl aktivni ve dne, kdyZ svitilo
slunce a v noci spal. Moderni doba sice diky pokroku v medicine vymiti-
la vazné nemoci, jako jsou treba prave nestovice, noopak ale kvili
nespravnéemu pouzivani modernich technologii prestdvdme vnimat
sami sebe, své prirozené hodiny a to, coz je vedecky dokdzdno, vede k
mnoha vdznym nemocem, jako je rakovina, poruchy kardiovaskuldrni-
ho systému ¢i obezita. 19

Vliv na psychické zdravi

Narusené cykly spdnku jsou spojeny se snizenou kognitivni funkci @
pameéti, coz mize ¢asem vést az ke ztrdaté paméti - alzheimerové
nemaoci.

Existuje Uzkd spojitost mezi cirkadidnnim rytmem a emocemi. Mnoho
psychickych poruch souvisi se spatnym spdnkovym rezimem. Je podlo-
zeno, ze pouhym napravenim spdnkoveho rezimu a dodrzovdni svétel-
né hygieny (Cervené svétlo 90 minut pred usnutim) je mozné nékteré
psychicke poruchy eliminovat. Souc¢asne vyzkumy naznacuji take spoji-
tost s vaznéjsimi nemocemi, jako je napriklad schizofrenie. ")

Vliv na teplotu téla

Plvod, regulace a variace télesnée teploty u lidi jsou ddsledkem slozitych
procesy. Télesnd teplota je produkovand metabolickymi procesy a akti-
vitou, kterd ji b&éhem dne zvysuje. ¢

Existuje uzky vztah mezi télesnou teplotou, biologickymi hodinami
a imunitnimi funkcemi a onemocnénimi. Zména teplot v pribehu dne
startuje imunitni reakce a tvorbu imunitnich bunék, zdroven snizuje
a zvysuje télesnou teplotu podle ro¢nich obdobf. Tim se ¢dstecné podilf
na vytvareni tepelné pohody v zimnich i letnich mésicich.®

Odpocinek -1°C

Aktivita +1°C

Analyzy
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Svétlo po setméni v prubé&hu existence
clovéka

Zivot na Zemi se postupné vyvinul z organism, ktefi reagovali na svétlo
a tmu. V dobé 1,9 milionl let pf.n.l. &lovék ovladl ohen a zacal si tak
umeéle prodluzovat den, jako jediny z zivych organismu. Evolu¢né jsme
proto na tyto sveételne délky v barvdch ohne i po setméni adaptovani.
Navic je toto spektrum podobné soumraku.

Z modernich technologii byla tomuto spektru nejblize Edisonova Zzdarov-
ka. Dalsi vyvoj umeélého osvétleni nastal po druhé svetove vdlce, kdy
nastal problém. Byla vyvinuta zdrivka, kterd mad vysoky podil krdtkych
vinovych délek a vibec tak neodpovidd potrebdm svétla ve vecernich
hodindch v zdvislosti na cirkadidnnim rytmu. Zacalo tak dochdzet k
masove desynchronizaci s nasimi vnitfinimi hodinami a tim zacal
nardstat probléma s nespavosti a podil dal§ich nemoci s timto spojeny-
mi. [9]

Denni rezim

Podle vyzkumu z roku 2018 travi ¢lovek v soucasnosti prameérné 90% z
celého dne v interiéru. Z tohoto zavéru vzniklo i oznaceni souc¢asného
stavu populace jako Indoor generation '

Nds dennf rezim se proto odviji ne od mnozstvi svétla v exteriéru, jako
tomu bylo drive, kdy lidé pracovali venku, ale od mnozstvi svétla v interi-
éru. Clovék potrebuje v riznych ¢dstech dne pfijimat réizné svételné
delky i intenzitu. Takové, ktere odpovidaji svetlu v exteriéru.

Analyzy




Dulezité aspekty osvétleni interiéru

Pro sprdavné fungovdni cirkadidnniho rytmu jsou ddlezité dvé denni
fdze - kognitivni (aktivni) faze a spankova (klidovd) faze. Pro jejich
spravné fungovdni je ddlezité planovat dané aktivity a odpocinek do
sprdavnych ¢dsti dne a k tomu uzpldsobovat i svételne zdroje.

Svétlo by mélo co nejvice napodobovat svétlo v exteriéru (intenzituy,
spektrum vinovych délek i polohu).

Typ umélého osvétleni:

Pro lokalni osvétleni:
cteni (vyuzivdno hlavné po setméni)

Pro osvétleni prostoru:
osvétleni celé mistnosti - (béhem dne pri nedostacujici svételne intenzi-
t& prirozeného svétla).®

Poloha svételného zdroje:

souvisi s mnozstvim a polohou receptord v oku a jak tyto receptory
vnimaiji polohu slunce.

Kognitivni faze dne (aktivni):
poloha svétla nad Urovni o&i, nepifimd svétla, odrazend od stropu.

Spdnkova faze (klidna):
poloha pod Urovni o&it

Barva svételného zdroje:
souvisi s barvou slunecniho zdreni v danou denni dobut

spektrum vSech vinovych délek:
bilé svétlo: kognitivni f&zel®!

spektrum z postupnym vynechdnim kratkych vinovych délek:
Zluté az oranzoveé svétlo: odpocinkovd faze®

spektrum dlouhych vinovych délek:
Cervené svétlo: chystdni ke spdnkut®

Intenzita svételného zdroje:

Intenzita denniho svétla v exteriéru se ve slunny den pohybuje stan-
dardné mezi 100 000 - 20 000 luxy. Pri zatazené obloze je to pak pouze
2 000 luxt. Intenzita ma zdsadni vliv na nasi aktivni ¢dast dne a kognitiv-
ni mysleni. Studie ukazuji, ze pro nastartovdani kognitivnich funkci je
potreba 6 000 - 10 000 luxd. Dostatecnd intenzita svétla da télu signdl
pro Uplnou bdélost a to vede k vysokému a efektivnimu uvolhovdni nasi
energie, nahromadéné béhem spdnku. Soucasny normovy pozadavek
pro pracovni prostiedi je 500 lux, coz je zcela nedostacujici '

Kognitivni faze dne (aktivni): vysokd intenzita, 6000 - 10 000 lux'®
Odpocinkova faze: postupné snizovdni intenzity

Spdnkova faze (klidna): idedine O lux

Analyzy






Syntézy

Syntetizované aspekty pro tvorbu architektonického ndvrhu

prolindni generaci

tvoreni diverzity prostoru

socidlni diverzita

co nejvetsi intenzita svétla do pozadovanych prostor
sprdavnd poloha svételneho zdroje

sprdavne barevné spektrum

spravnd volba umeéleho osvetleni







Denni cyklus

Kriterium navrhovadn(

O1

1. Orientace na svétové strany

Pri navrhu bytového domu je dilezité orientovat budovu tak, aby byla
dispozice co nejvice casu v co nejvetsi plose prosvetlena, idedIng i pro-
slunéna. V tomto ndvrhu, ktery zohlednuje i rozmistéeni jednotlivych pro-
stor bytu skrz pozici slunce v zdvislosti na cirkadidnnim rytmu vysla
orientace vychod zdpad jako nejlepsi moznd.

Orientace bytu vychod - zdpad umoznuje rozdélit dispozici na prostory
pro kognitivni ¢dst dne, pro kterou ¢lovek potrebuje co nejvétsi intenzi-
tu svétla, jeho bilou barvu a pozici slunce spise nahofe a na nekognitiv-
ni (odpocinkovou), kdy télo vnimd, ze slunce pomalu klesd a je ¢as ke
zklidnéni a spdnku.

Bytovd jednotka je navrzena jako mezonet. Mimo jiné proto, Zze z pohle-
du cirkadidnniho rytmu je potreba mit velké mnoZstvi prostoru oriento-
vaneé na vychod a jen mensi na zdapad.

Na vychodni strané je ve spodnim patfe umisténa spaci (probouzeci)
¢ast. Diky tomuto umisténi je clovek pFirozené probuzen vychodem
slunce a naopak ve vecernich hodindch je zde nejdrive tma a mize tak
nerusene usinat.

Na zdpadni strané ve spodnim patre se nachdzi zdzemi, jako je vstup,
koupelna, wec a satna. V této cdsti travi clovék minimum ¢asu a nepotre-
buje pfirozené svétlo. Proto jsou umistény v prostoru, ktery primo

navazuje na pavla¢ a umisteni okna zde neni vhodné.

Vrchni patro je feseno jako volnd dispozice s vyuzitim oblych sklddacich pricek, pohy-
bujicich se po vymezenych kolejnicich. Uspordddni prostoru opét reflektuje kognitivni
(aktivni) a nekognitivni (odpocinkovou) ¢dst dne. Na vychod jsou orientovdny prostory
s pracovni plochou, kde c¢lovek pro aktivni ¢innost potiebuje co nejvyssi intenzitu
sveétla. Zdroven je tato ¢dst napojena na venkovni terasu, kterd mdze slouzit jako
extenze tohoto kognitivniho prostoru. Pri priznivem pocasi tak ¢lovek mize pracovat
i v exteriéru a prijimat tak mnohem vyssi mnozstvi svetla. Uprostied dispozice se
nachadzi kuchyriskd linka a na zdpadni strané pak odpocéinkovd zéna. Diky volné
dispozici se mize prostor rGzné variovat, nebo nechat jako jeden celistvy o vyuzivat
tak denni svétlo v celé ¢dsti dne po celé plose.

kratke vinové délky kratke vinove délky
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Syntézy
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Denni cyklus

Kriterium navrhovdni

2. Tvaroveé reseni

Cely ndavrh vznikal na podkladu nadefinovaného kruzni-
cového gridu o jednotce (poloméru) 125m. Toto ¢&islo
vychadzi z ustdlenych rozmeérd modult v kazdodennim
zivoté - modul prichoziho prostoru c¢lovéka s vedlejsim
umisténim kuchynske linky, stolu apod, se zapoditdnim
mozné tloustky konstruket.

Tvar kruznice byl zvolen v prvni fadé s cilem vytvoreni
zaoblené odrazivé plochy v interiéru. Diky definovanému
gridu tak vznikd zaoblend mobilni sténa, kterd tento grid
kopiruje a vytvdri tak rozmeérove dostatecny prostor.

Zaobleny tvar gridu je prizndn také na fasade. Tady je
pouzit zejména pro pfirozené, nicim nerusené ndsledovd-
ni trajektorie slunce.

Tyto zaoblené stény svym tvarem take zamezuji transpa-
rentni sténu zaskldadat ndbytkem a diky tomu tak mit staly
prisun denniho svétlo, ktery je v tomto ndvrhu stézejni.

24 Syntézy k Pohled na vychodni élenitou fasadu




3. Odraz sveétla

Odraz hraje velkou roli ve vysledném mnoZstvi svétla v interiéru a take
vtom, jak na nds ktery odraz plsobi. Clovék se nejlépe soustiedi, pokud
na néj dopadd rozptylené svétlo, nez to ostré. Klasickd pravouhla
dispozice vytvari kvali svym rohtm ostré odrazy a stiny a prirozeng
svétlo se odrazi jen v malém mnozstvi. Vyuzitl zaoblenych mobilnich
pricek mize v prostoru umoznit odraz svétla do vice sméru a zajistit tak
lepsi difuznost. Odraz mize probihat v horizontdini roving, o stény
a pricky, nebo take ve vertikdlni, kdy pfimy slunecni paprsek dopadd na
podlahu terasy a odrdzi se ke stropu. Pro co nejvyssi mozné ziskdni
difuzniho prirozeného svétla v interiéru byla plocha terasy vytvorena
7z odrazivého materidlu, ktery simuluje technologii light shelves
a paprsky, které sem dopadnou se ddle odrazi do vnitifniho prostoru.

pudorys

Kognitivni

Difuzni svétlo

Svételny zdroj

Probouzeci

Tvrdeé linedrni svétlo

Svételny zdroj

Syntézy
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Denni cyklus

Kriterium navrhovadn/

4. Déleni denniho prostoru
mobilni stena

Ddlezitou soucdsti prostoru jsou sklddact
posuvne pricky. Diky jejich variabilité se
muze volnd dispozice proménit na rdzné
mensi celky, zdkouti. Prostory tak Ize rozdélit
k vyuziti zvldst na aktivni o odpocinkovou
zonu. V zdvislosti na tom je moZzné pracovat
i s mnozstvim prirozeného svétla - pro
kognitivni ¢dast dne mensi a diky tomu vice
prosveétleny prostor.

Pricky maji svétly a dobfe odrazivy povrch.
Po kolejnicich jsou vedeny do zaobleného
tvaru a diky tomu je svétlo difdzné rozptyle-
no do prostoru ve vice smérech. Pricka fun-
guje svym zplsobem jako reflektor.

Syntézy

Svetelné celky kognitivniho prostoru
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Denni cyklus

Kriterium navrhovdni

4. Déleni denniho prostoru
mobilni sténa - architektonicky detail

Mobilnf pricky jsou v prostoru vedeny po zavésene kolejnici. Ta je od
stropu odsazena 0,5 m. Diky tomu mudze svétlo v urcité mire prochdzet i
7a tuto pricku. V podlaze je pak zapusténa vodici kolejnice.

Materidloveé se jednd o lakovanou preklizku spojenou oboustrannymi
kovovymi panty. Lakovany povrch je navrzen ve svétlych barvdch, pro
jesté vyssi odrazivost s moznou primesi perletoveho pigmentu.

Mobilnf sklddaci sténa umozniuje Tm sloZzeneho stavu rozlozit na 75m.

Syntézy

UCHYCENI ZAVESU
DO STROPU

ZAVES KOLEJNICE Z
JEKLU

UCHYCEN(
KOLEJUNICE

POJEZDY

POJEZDOVA
KOLEJNICE

PANTY POSUVNE
STENY

ODRAZOVA PLOCHA

(LAKOVANA PREKLIZKA)

REZ

VODICI ZAKONCENI
POSUVNE STENY

ODICI KOLEJNICE



5. Copility x Okno

Copility:

Transparentnost 50-70% umoznuje dostat do interiéru difuzné rozpty-
lené pfirozenné svétlo. Prostor tak neni presvétlen. Tato snizend trans-
parence zvlddne do interiéru propustit ranni svétlo i pfi zatazenych
roletdch. Naopak v noci zvlddné pohltit svetelny smog z exteriéru. Je
idedIni pro velmi slunné letni dny, kdy by oknem prochdzelo primé
slunecni zareni, ktere oslfuje a prostor prehrivd. Copility toto tepelne
z&reni odrdzi a prostor tak neni prehrdty ani osinény.

Okno:

Propusti velké mnozstvi pfimého slune¢niho zdareni a je proto nezbytne
v neslunecne dny, kdy dokdze do interiéru dostat co nejvetsi mnozstvi
venkovniho difuzné rozptyleného svétla, coz je duilezite v kognitivni
¢asti dne. V preslunéné dny jsou okna béhem dne zatazeny roletami a
prime slune¢ni zdreni je vyuzivdno jen v probouzeci a odpoledni odpo-
Cinkové ¢dsti. Kvali nestdlosti slune¢nino zareni je clovek omezen na
vlastni regulovani zastinéni.

Copilit - difuzni prostup svétla

Okno v ramu - primy prostup svéetla

Syntézy 29



Denni cyklus

Kriterium navrhovdni

3,4m

6. Vyska zaskleni

Vyska okenniho otvoru indexuje kognitivni a nekognitivni prosto-
ry dispozice. Pro kogninitivni je potreba velke mnozstvi svétla, pro
odpocinkovou naopak mensi.

2,6m

30 Syntézy



Zastresend terasa - obld copilitova sténa
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Denni cyklus

Kriterium navrhovdni

7. Intenzita

Nejvétsi intenzitu svétla ¢lovek potrebuje v kognitivni &dsti dne. Rano
avecer je pak potreba intenzity nizsi a téemér nulovd, proto je v prostoru
vyuzito jen lokdlniho osvétleni. To vede kromé zdravotnich benefit( |
k Uspore energie. K ziskani intenzity pro aktivaci kognitivnich funkci je
uzpusobena nejen dispozice, ale také volba prosklene fasdady, tvorené
okny a copility. Ty jsou navrzeny po celé svetlé vysce a tak se dostane
potrebnd intenzita i do hlubsi ¢dsti dispozice. Copility propoustéji do
interiéru zhruba 50-70% svétla, které na né dopadd. Dosvétluji tak
prirozené a difuzné prostor, ktery by byl pfi pouziti dalsich okennich
vyplni az prilis presvétlen a pri pouziti neprisvitného materidlu naopak
zastinén. Ve vecéernich hodindach, kdy jsou okna zatazena roletami,
copility pohlcuji zbytky svétla, ktere se stdle v exteriéru nachdzi (svétel-
Ny smog). RAno naopak propousti prvni sluneéni paprsky, které ddvaji
lidskemu organismu signdl k probuzeni, i kdyz jsou rolety stdle zataze-
ny.

Syntézy

Slunec¢no Slunec¢no
21.6.12:00h 2112.12:00h

150001x
12000Ix
1000Ix

27000Ix
25000Ix
38000Ix

Analyza intenzity svetla bez pouzitl svétlovodu v kognitivni ¢dsti bytu



trop

uos

o

odraz paprsk

s

-

vni zona -




Intenzita

216. a 2112 - Slunecno

Slune¢no
21.6. 8:00h

/
1
I
45000lx ——+@
/
I
L - - -

64000Ix
50000Ix

Slune¢no
216.12:00h

150001x

12000Ix

T000Ix

Slune¢no

21.6.14:00h

21000Ix

17000Ix

9000Ix

Slune¢no
21.6.16:00

8000Ix

Analyza intenzity svetla bez pouzitl svetlovodu v kognitivni ¢dsti bytu

34 Syntézy

h

43000lx ——+@ !
/

6200Ix

L — =

Slune¢no

2112.8:00h

1500Ix

Slune¢no
2112.12:00

27000Ix

h

38000Ix

Slune¢no

2112.14:00h

4200Ix

3500Ix

Slune¢no
2112.16:00h

700Ix

800Ix —0

500Ix



Intenzita
216. g 21712 - Zatazeno

Zatazeno Zatazeno Zatazeno Zatazeno
2112.14:00h 2112.16:00h

Zatazeno Zatazeno Zatazeno
2112. 8:00h 2112.12:00h

Zatazeno
21.6. 8:00h 21.6.12:00h

21.6.14:00h 21.6.16:00h

4800Ix
6200Ix
3500Ix
6500Ix
5800Ix
7000Ix
5000Ix
3500Ix
120Ix
200Ix
1001x
2500Ix
1700Ix
1900Ix
1400Ix
120Ix
1601x
90Ix

Analyza intenzity svetla bez pouzitl svetlovodu v kognitivni ¢dsti bytu

Syntézy 35



Denni cyklus

Kriterium navrhovadn/

8. Umisténi a barva svételného zdroje

Umisténi i barva svételného zdroje md reagovat na aktudlni polohu
a barvu slunce. Stim souvisiito, jak je ¢cloveék v prdbeéhu miliond let slun-
cem ovlivhovdn a jaké aktivity v urcité ¢dsti dne provozoval. Prirozené
¢loveka probouzi do oranzZova zbarvené ranni slunce, nize posazené.
Poté nastdvd aktivni &ast dne, kdy se slunce nachdzi pfimo nad
ndmi a vysild plné spektrum vinovych délek K veceru, kdyz nastdvd
odpocinek, se snizi, klesd az do Uplneho zdapadu a zdroven snim klesa
i mnozstvi kratkych vinovych délek. Stejné tak je vhodné resit i osvéetle-
ni interiéeru. Diky okndm po celé svétlé vysce dokdze ranni slunce pro-
niknout primo do spaci zény. Pres dalsi cdst dne sviti shora, stejné tak
i umeélé osvétleni je vyuzivdno jako stropni (zaveésenég, smeérujici ke
stropu a difuzné se odrdzejici od stropu k podlaze). Umeéle zdroje svéetla
vyuzivane v aktivni ¢dsti dne maji obsahovat vsechny vinove délky -
bile svétlo. K ve€eru se poloha svetelneho zdroje snizuje, barva se meéni
do oranzova o zdroj se omezi pouze na lokdlni osviceni potrebné véci -
napfiklad knihu. Jelikoz dnesni élovék bdi i po setméni, kdy mu bylo
drive prirozené uchylit se k spdnku, je potreba prostor lehce nasvitit i v
pozdnich vecernich hodindch. Svetelny zdroj je v té chvili umistén az
u samé podlahy a sméruje smérem k ni, aby ¢lovéka nijok neoslnoval.
Barva je vfiltrovand o vsechny krdatke vinove délky a zastdavd tak jen
cervené zbarveni, které prepne rezim oka na monochromaticky
a nebrdni tak produkci melatoninu. Clovék diky n&mu zviddne mit pre-
hled o prostoru, ale zaroven uz mad télo signaly, Zze je ¢as spdanku.

Syntézy

/)

Difuzni kognitivni osvétleni odrazené o strop
(osvétluji cely prostor)

Bodové vecerni svicen/’
(osvétluji jen to co potrebuji)

N

svetlo pod urovni oc, nasmérované do zemé

(svétlo tvoricl kontrasty - predspdnkové sviceni)



9. Typ umélého osvétleni

Rozdélujeme svetelné zdroje pro nasviceni prostorové a lokdlni. Pres
aktivni ¢dst dne potrebuje ¢lovek vnimat svétlo v celém prostoru kolem
sebe. Voli se proto stropni osvétleni, které zviddne osvétlit cely prostor
kolem néj. V odpocinkove vecerni ¢dsti je pak prirozené vyuzit zdroje
svétla lokdlIni, které umozni nasvétlit pouze zrovna vyuzivanée predméty
nebo dil¢i ¢asti. Napfriklad knihu, kuchynskou linku nebo hraci plochu
pfi hrani deskovych her.

Prostorové nasviceni
(osvétiuji cely prostor)

LokdIni nasviceni
(osveétluji jen to co potrebuji)

Syntézy

37
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Nocéni sviceni - loZnice




O 2 Rocni cyklus LT (o o)

Kriterium navrhovadn(

51 - \ ? _ ? — SVETLOVOD

1. Privedeni svétla do stfedu dispozice Lt /’ ODRAZNA PLOCHA
i vzimnim obdobi

V zimnim obdobi je slunce niz nad horizontem a na vychodé a zapadé
se nachdzi pouze krdatkou ¢dst z celého dne. Vétsinu ¢asu je jeho pozice
v jiznim sméru. 7 toho dlvodu vychodo-zdpadné orientované byty
nemayji v tomto obdobi dostatecny prisun slunec¢niho zdreni v kognitivni
¢asti dne. Diky vysokym okndm se svetlo dostane na okraje dispozice,
ale strednf ¢dst bytu nezvlddne byt oknem dostateéné prosvétlena. Za
timto Ucelem je v bytovych jednotkdch zrizen cockovy svétlovod (dokd-
7e uvolnit svétlo v celé své délce), Ustici do vrchniho patra mezonety, LN
kde je ve stfedu dispozice zddouci mit dostatec¢ny pfFisun pFrirozeného
svétla. V jinem pripade by se tato ¢dst musela uméle dosvetlovat a spo-
trebovdvala by se tak energii navic.

40 Syntézy



2. Rozdil vyuziti teras
béhem roku

Na ro¢ni obdobi reaguje i navrzeni ven-
kovnich teras, které maji rlzny charakter.
Nékteré jsou nezastreSené, jine jsou. Zpra-
vidla se terasy vyuzivaji v teplych mésicich.
Lidé na nich mohou trdvit svdj ¢as, mit
zasazeneé bylinky, nékteré druhy zeleniny ¢&i
ovoce, grilovat a setkavat se. V chladnéj-
Sim obdobi kvali nepriznivému pocasi
nemaji obecné prilis vyuziti. V tomto
navrhu mad ale ¢dst z nich kolem sebe v
zastreSeni zabudovanou kolejnici  pro
moznost zatazeni zavésu. Ten, diky zatiZze-
ni retézy muze vytvorit i v chladném vétr-
ném obdobi utogisté pro traveni casu
venku. At uZ pro chvilkovy relax, setkdvani
se s prdteli nebo napfriklad pro maminky,
které uspdvaji déti na cerstvém vzduchu
hned vedle jejich bytu.
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O3 Zivotnicyklus

Kriterium navrhovdni

1. Uroviiovéani soukromosti

vztahy prostoru v ramci objektu i urbanismu

Ndvrh pracuje s méritkem ¢&lovéka a reaguje na jeho individudlni
potreby. Mezi né patii i potfeba soukromi a vymezeni viastniho prosto-
ru. Tato rdznorodost soukromi je reSena nejen v ramci bytoveho domu,
ale take v urbanismu. Urbanisticky je stuprovdni soukromosti zajisténo
pomoci vzddlenosti od dopravni a pési komunikace, kterd timto
Uzemim prochdzi. S rostouci vzddlenosti roste take mira pfistupu Siroke
verejnosti do Uzemi. Polovina zeleného pdsu mezi domy napojend na
pési komunikaci dovoluje kolemjdoucim, aby se zde zastavili a trdvili
svUj ¢as. Tato ¢dst je pomoci modelace terénu a vysazeni zelené v polo-
viné ukoncena. Vytvorend bariéra tohoto ¢lovéka podvédomeé zastavi
a vyvold viem, Ze ddl uz je charakter prostoru vice soukromy. Poloverej-
Nnd ¢dast prilehld k sousednim parceldm s rodinnymi domy slouZi pro
vyuziti obyvateli bytovych jednotek v tohoto komplexu.

Dalsi Urovni, na které je soukromost feSena je samotny bytovy diim. VvV
ramci obyvatel je zde vefejnou &dsti pavlaé, kterd je umisténa na
zdpadni fasade. Ta vede k jednotlivym bytdm a mdze se na ni dostat
kterykoli obyvatel tohoto domu. Dalsim stupném jsou pak terasy na
vychodni fasdadé, které jsou déleny do celkd o na kazdou z nich se
dostane pouze ten, kdo na ni md pristup ze svého bytu (poloverejny
prostor).

Syntézy

Vertikalni
komunikace

polosoukromé
terasy

pavlace se
zdkoutimi

Herzbergerovské
déleni prostoru



2. Clenéni prostoru

vytvareni zakoutl podle teorie Hertzbergera

,Prostor musi byt vzdy ¢lenén tak aby byla vytvorena mista, prostorove
jednotky, jejichz odpovidajici prostory a sprdvnd mira uzavrenosti jim
umozni prijmout vzorec vztahu téch kteri je budou pouzivat.

Clenéni prostoru je rozhodujici faktor. Do zna&né miry uréuje, zda bude
prostor vhodny pro jednu velkou skupinu lidi, nebo reknéme, pro néko-
lik malych skupin. Cim vétsi je ¢lené&ni tim mensi bude prostorovd
jednotka, a ¢im vice center pozornosti existuje, tim individualizovanéjs|
bude celkovy efekt. To znamend, ze jednotlivé skupiny mohou provadét
ve stejnou dobu nékolik ¢innosti.”"™

Tato Hertzbergerova teorie byla aplikovdna na vsech Urovnich ndvrhu.
V bytovych jednotkdch jsou zdkoutl tvorena pomoci mobilnich stén,
diky kterym se mtze z jednoho prostoru stdt nékolik mensich. Na Urovni
celého bytoveho domu jsou zdkouti fesena meziprostory mezi néktery-
mi bytovymi jednotkami, ¢i na terasdch, kde je zdkouti definovdno
zaoblenou sténou, zaoblenym zdbradlim ¢&i odskoky na terase. Na
drovni urbanismu jsou tato zdkouti vytvorena pomoci modelace terénu
a vysdzenim vyssi zelené.

Syntézy
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Zivotni cyklus

Kriterium navrhovdni

3. Diverzita

prolindni generac/

Diverzita, at uz ekonomickad ¢&i vékovq, prispivd k spoleéenské soudrz-
nosti tim, Ze podporuje vzdjemné porozuméni a respekt mezi rdznymi
skupinami. Prolindni generaci md na obyvatele pozitivni vliv. Diverzita
obyvatel v bytovém domé zajistuje napriklad i réznorodost pohybu
béhem dne. V dobé, kdy je pracujici ¢dst spolecnosti v zaméstnani,
starsi lidé ¢i studenti vysokych skol zUstavaji doma. Vékovad diverzita
ma pro kazdou generaci néjaky pfinos. Napriklad setkavdni seniord
s mladsimi lidmi a détmi jim pomdhd prekonat samotu a myslenky na
stari.

Zdkladni myslenka ndvrhu, kdy je diverzita aplikovdana je rozdéleni
celého objektu do ¢tyr clustertl. Kazdy tento cluster obsahuje 3-5 byto-
vych jednotek o rdznych velikostech a tak zajistuje i rGzné slozeni oby-
vatel jednotlivych bytd. Byty jsou propojeny spolec¢nou terasou a tak je
umoznéno vzdjemne setkdvani obyvatel.

Syntézy
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Zivotni cyklus ‘e

Kriterium navrhovan/ b 1 ‘ 3x Maly byt
-l Y ” ‘ | 35-46m?
4. Prostorové a plosné pozadavky
(] (] l 4 ~ y 4 -w @

v jednotlivych fazich zivota

Bytovy diim je slozen ze tFi typu bytovych jednotek, odlisenych velikos-

ti. Obytnd plocha vychdzi z potreb jeho potencidlnich obyvatel podle

jejich zivotni faze. Pomér jednotlivych typl bytovych jednotek v ramci | 10x StFedni byt

cele budovy reflektuje procentudlni zastoupeni kazde skupiny ve spo- i = 901002

le¢nosti - viz analyzy zivotniho cyklu. ’ i 4 ‘H HH “

Typy bytovych jednotek a jejich obytna plocha: 2 f ‘HH

Maly byt (1+kk) T

Svou velikosti vhodny pro 1-2 lidi, vetsinou pro jednotlivce, seniory i |

¢i mlady par.

Stredni byt (3+kk)

Obsahuje loznici a pokoj s jednou postell. Je proto vhodny pro 2-3 lidli,

pdr nebo rodinu s jednim ditétem. i 3x Velky byt
|- - 20m?

Obsahuje loznici a pokoj se dvéma postelemi. Je vhodny pro 4-5 lidi ‘

Velky byt (3+kk) ‘ H | ‘: ‘
o Il '
pro rodinu s 2-3 détma. l P | H‘ ! : H‘I

Syntézy
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04 Technologie

Kriterium navrhovdn/

Tema diplomove prace FCK Technology podnécuje k eliminovdani dnes
tak moc pouzivanych technologii. Po blizsim zkoumdni tohoto tématu
vSak bylo docileno zaveru, ze temér kazdy aspekt naseho zivota zavisi
na néjaké technologii. V této praci je na technologii pohlizeno jako na
uzsi oblast, kterd zajistuje clovéeku komfort v ramci bydleni. Podtema
Cykly syntetizovalo jako nejdllezitéjsi technologii pro prirozené fungo-
vani ¢loveka svétlo. V dnesni dobé tvori az 256% ndkladl na provoz
budovy cena za osvétleni. Z tohoto ddvodu a taky z ddvodd, Zze clovek
ke sveému prirozenemu dennimu cyklu potrebuje co nejvice prirozeného
svétla byl kladen ddraz na co nejmensi potrebu umeélého osvetlent.
Proto jsou byty orientovdany vychod - zdpad. Je tak prosvétlena celd
dispozice. Pro co nejvétsi svételny zisk byla zvolena okna po celé svétlé
vysce. Pro umocnéni dopadu slunecnich paprskl jsou vytvoreny odra-
zivé dopadové plochy, které doddvaji do interieru dalsi mnozstvi nepfi-
meho slune¢niho zdreni. To se uvnitf dispozice odrdzi ddl o strop a
mobilni zaoblené stény, ktere svétlo opét difuzné odrdzeji. V objektech
jsou umistény takeé svétlovody, vertikdalni a ndsledné horizontdlni, ktere
umoznuji prosvétleni stfredu dispozice v kognitivni ¢dsti budovy hlavné
v zimnim obdobi, kdy by svétlo privedené okny zcela nedostacovalo.

Spotrebu energie za umeleé osvétlen( Ize snizovat i sprdvnym pouziva-
nim toho osveétleni ve vecernich a noc¢nich hodindch. Lidske oko dokdze
po zdpadu slunce prepnout z vyuzivdni barevného vidéni pomoci ¢ipkl
na monochromatické vidéni za pomoci tycinek. Proto je vhodné vyuzit

vvvvv

ho spektra (sviceni oranzovymi az cervenymi tony).

Syntézy

Ddle jsou zde pouzity ovérene dnes uz tradiéni technologie, jako je kon-
denzacni plynovy kotel nebo podlahové vytdpéni. Teplovodni podlaho-
ve vytapéeni zajistuje idedIni gradient tepelnéeho toku a snizuje tak
ndklady na vytapeni, protoze obyvatel vnimd teplo pFirozené a rovno-
mérné v kazdé cdasti prostoru. Zdaroven je diky metonetovemu uspord-
ddni vyuzito prirozeneho stoupdni teplého vzduchu. Teplo ze spdnkove
zony ve spodnim patre, kde neni vyssi teplota Zadouc! stoupd do vrch-
niho patra mezonetu, vyuzivaneho béhem dne.

Vétrdni je zvoleno jako pFirozené. Pro efektivni provetrani bytu je bytovd
jednotka navrzena jaoko mezonet. Pfi otevieni okna do kiize nahore
a dole dojde vzhledem k tendenci tepleho vzduchu stoupat k okamzité-
mu provétrdni dispozice.

Stinéni budovy je zajisténo vestaveénymi venkovnimi roletami.



HELIOSTAT (V POHLEDU)

SVETLOVOD

Technicka koncepce

zkoumanych aspektd \‘ ‘/’ N [ N ODRAZNA PLOCHA

ROZDELOVAC PODLAHOVEHO TOPENI

|
|
—

TOPNY OVKRUH

- ODRAZ SLUNECNIHO
c | PAPRSKU O TERASU

PRICNE VETRANI

STINENI ROLETAMI

—-==3

[

ODVOD SPALIN

TOPNE POTRUBI

PLYNOVY KOTEL

M 1:150

Syntézy 51






Misto stavby

lokality, okolni zdstavby, dopravy a terénu
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01 Analyza mista

1. Lokalita

Tento ndvrh se zameéruje na reseni pozemku v obci Malenovice u Zlina.
Vzhledem k rozrlstani Zlina se plvodné mensi obec Malenovice stala
jeho organickou soucdsti, coz vyrazné ovliviuje charakter tamniho
Zivota. Oblast je charakterizovdna rGznorodou a nesystematickou
zdstavbou, kterd zde postupné vznikala. Tato rostld struktura tak nena-
vazuje na typicky linedrni charakter mésta Zlina. Tento pozemek se
nachdzi v blizkosti hlavni tepny spojujici Malenovice se Zlinem (Trida 3.
kvétna), coz zajistuje snadnou dostupnost verejnych a komerénich
sluzeb koncentrovanych v blizkosti této silnice. Navrhovanym rfesenim
je preména tohoto pozemku, v souéasnosti vyuzivaného pro zpracovd-
ni dfeva - Malenovickou pilou, na novou ocbytnou zdstavbu.

@ Park Veliskova zahrada
@ Betondrka
@ Zdkladni kola

Muzeum Hdjenka
@ Vodojem

@ Hrad Malenovice

54  Misto stavby
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2. Okolni zastavba

V okoll zkoumaného pozemku se nachdzi rdznorodd a smisend zdstav-
ba. Na jizni a vychodni hranici dominuji parcely se samostatnymi
rodinnymi domy, coz predstavuje fidkou zdstavbu s vyskou dosahujici
2 az 3 pater. Na zdpadé sousedi resene Uzemi s objekty vefejné vybave-
nosti, konkrétné se supermarketem a fastfoodovym retézcem. Nedilnou
soucdsti je neddvno realizovany park Veliskova zahrada, ktery se
nachdzi v radmci reseneho Uzemi na jeho jihovychodni strané. Ze sever-
ni strany nenavazuje pozemek na zdadnou zdstavbu, jelikoz se zde
nachdzi hlavni komunikace.

Je véak ddlezité brat v Uvahu dynamiku rozvoje méesta Zlin, které stdle
expanduje. To znamend, ze celd tato oblast bude v budoucnosti
mnohem vice integrovana do méstske struktury. S ohledem na tento
trend urbanizace je tedy vhodné zameérit se na vétsi koncentraci
obyvatelstva, kterd se zde bude potencidlné nachdzet, a toké na efek-
tivni vyuziti infrastruktury. Ve by mélo vést k podpore udrzitelneho
rozvoje mesta.

Obc¢anskd vybavenost
resené uzemi

Vyroba

. Obytné budovy
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na yza mls a Resené Uzem/

Obsluzné komunikace

3. Doprava SN e

3 Otrokovice
vychodnim smérem do Zlina, zdpadnim do Otrokovic. Podél ni jsou -

umistény zelezni¢ni koleje umoznujici i tento typ dopravy. Dopravni
tepna md pro resené Uzemi zdsadni vyznam, nebot predstavuje hlavni
a jediny pFistupovy koridor. To znamend, ze je klicovd pro spojent
s okolnimi oblastmi a pro zagjisténi pristupu k bydleni. Tato dopravni
situace generuje znaény hluk, coz neni pro obytnou zdstavbu idedini.
Tento faktor mize negativné ovlivnit pohodu a kvalitu zivota obyvatel.
Kromeé toho md tato hlavni silnice dalsi negativni dusledky. Funguje
joko bariéra, kterd rozdéluje Malenovice na dvé ¢dsti. Pro chodce je
prekondni této silnice nejen nekomfortni, ale také kvali vysokému pro-
vozU nebezpedne.

K nové navrzene obytné oblasti vede mimo tuto tepnu i dalsi komunika-
ce a to z vychodni strany. V souc¢asnosti obsluhuje stdvajici rodinné
domy.

Pesi se k tomuto pozemku momentdliné dostanou po pési komunikaci
primo sousedici s Tridou 3. kvétna, nebo po mistni minimdiné frekven-
tovane komunikaci na vychodni strané.

Zelezniéni trat

. v T AT . HI ftah -4
Na severni strané pozemku se nachdzi EtyFproudovd silnice, kterd vede . Proudd silnice

Vjezd do rese-
odstavné ného Uzemi
parkovisté
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Pozemek se nachdzi na mirné svazitém terénu, ktery pozvolna stoupd v . {:..f__‘f ~
obou smerech. V kratsim sméru mirne stoupd od severu k jihu, s prevy- Y : .
senim kolem 1,5 metru na jeho sifce cca 76 m. Od zdpadu na vychod md < (98

pak prevyseni zhruba 1,7 metru na 270 m.

REZ A REZ B

ek M i BB

Fedené Uzem 1 Fedené Uzemi
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Analyza mista

5. Podnebi

Na grafu lze vidét, jak se v prdbéhu roku méni mnozstvi slunec¢niho
zareni. V zimnim obdobf je slunec¢nych dnt minimum. Tato analyza tak
cdstec¢né ovlivnila orientaci navrzeneého bytového domu.

Led. Un. Bfez. Dub. Kvét Cer  Cec. Srp. Z&F  Rij.  List. Prosv

Slunec¢né dny Zatazené dny . Polojasné dny

Analyza slunecnych dné v lokalité ZIin
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02 Syntéza mista

Urbanisticky ndvrh zahrnuje 6 linedrnich bytovych domd, které jsou
umistény v pravidelnych rozestupech. Svymi kratsimi fasadami jsou
orientovdny sever - jih a umoznuji tak odstupnrovdni soukromosti
a rusnosti venkovnich prostor. Od hlu¢né hlavni komunikace na severni
strané az po jizné se nachdzejici soukromejsi zdkouti. Zdroven okna
bytd nikdy nesméruji ke komunikaci. Oddéleni celého obytného kom-
plexu od vysoce frekventované komunikace je reseno zelenym valem,
na ktery navazuje obsluznd cesta s parkovdnim. Navazujici zelené pdsy
mezi objekty jsou navrzeny tak, Ze v nich diky rozmisténi zelené
a modelaci terénu vznikaji nejrdznéjsi zdakouti, od plné verejnych po
vice soukrome na jizni poloviné. Samotnd vychodo-zdpadni orientace
fasdad bytd md v ndvrhu zdsadni opodstatnéni, kterym je vyuziti pFiro-

zeného denniho svétla v pribehu dne v interiéru. Jednotlive byty jsou za Ucelem
ziskdni co nejvétsino mnozstvi denniho svétla vaci sobé vzdajemné posunuty. Zdroven
se od severu na jih snizuje celkovd vyska budovy, ¢imz novd vystaviba vyskoveé plynule
navazuje na tu stdvajici. Toto terasovité stupnovani jizni fasddy zajistuje take to, Zze si
sousedn( bytove domy v zimnim obdobi, kdy je slunce nizko, vzajemné nestini.

Zdstaviba z velké ¢dsti kopiruje soucasny vyskovy profil teréenu. V delsim sméru pozem-
ku maji objekty podlahu na terénu vici sobé v ndvaznosti na stoupdni terénu posunu-
tou. V krats$im sméru mad budova celou plochu podlahy na terénu v jedné urovni.
Vznikd tak terenni vyskovy skok na jizni hranici cca 1,5 m od sousednich parcel, coz
vytvari obyvateldm jak bytovych domU tak stdvajicich rodinnych domU potfebnou
soukromost pri pohybu v exteriéru.

Navyseni obyvatel v této cdsti Malenovic vyvoldvd take potrebu nékterych sluzeb. Ty
se nachdzi v prizemi nejvychodnéjsiho objektu a patii mezi né zrizeni materske skoly
s jidelnou a volnocasovym sdlem, které jsou mimo skolku pristupnée i pro nejsirsi verej-
nost. Tyto prvky tak integruji novou obytnou ¢tvrt do mistniho urbanistickeho kontextu
a doplni tak obyvateldim komplexni infrastrukturu.

Na zdpadni strané navazuje pozemek na chodnik, ktery je sveden do nové obytné
zastavby. Tato pesitrasa tak prochdzi klidnou obytnou cdsti, nikoli podéel hlavni silnice,
coZ zvysuje bezpecénost a pohodli chodc.
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KOMUNIKACE vstavani -3 20
-prostory sdilené obyvateli, v nichz dochdzi ke ?& -
kontaktu, interakeim setk(’)vdm s rodié]
-kontakt mezi vnitfni (soukromou) ¢asti bytu a E
vnéjsi (verejnou/poloverejnou)
-kontakt jednotlivych obyvatel s byty ostatnich 6— zaméstndni
-systém pohybu po budoveé
-kontakt generaci diky réiznorodosti typu bydlenf

odchod z prdce
_ 1700~
\

—

4 ’.—\
vyzvednuti ditéte

ve Skolce

@ domdci
povinnosti —

VENEK

-moznd socializace
se spoluobyvateli v okoli budovy

®

SPOLECNE PROSTORY
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Program bytové jednotky

KOMUNIKACE

i
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1. Ranni probuzenf

Navrh objektu

2. Rannf protazent

4. Aktivni &dst dne
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O 4 Konstrukéni _
a materialoveé reseni

Kriterium navrhovdn/

Nosny konstrukeni systém je zvolen jako Zelezobetonovy skelet s deskami
vyztuzenymi v obou smérech, na pricnych obvodovych sténdch doplnén o
ztuzujici zelezobetonové stény. Mistné je konstrukeni system doplnén o
pravlaky, konkretné v prostoru parkovdni v INP. V pfi¢ném sméru jsou
sloupy osove vzddleny v prostrednim poli 56 m a v krajnich 2,6 m. V podél-
nem smeéru jsou pak pole sirokd 525m. Tento materidl byl zvolen na zakla-
dé ekonomickych aspektll a take proto, ze v tésné blizkosti cca 200 m od
reSeného uzemi se nachdzi betondrka

Zdkladovou konstrukci budovy tvori deska ulozena no zelezobetonovém
rostu.

Doplnujici obvodové zdivo a vnitfni pFicky jsou reseny jako keramické.
Mezibytové akustické pri¢ky jsou zvoleny sdadrovldknité se vzduchovou
mezerou a akustickou izolaci z minerdIni vaty. Podhledy jsou mistng, ze
sdadrokartonovych desek.

Tepelnd izolace na obvodovych sténdch je kvili pozdrni bezpecnosti zvo-
lena jako minerdlni vata. VV ostatnich konstrukcich je vyuZito polystyrénu
EPS a XPS.

Lité polyuretanové podlahy tvofi jednolity povrch po celé plose bytu. Pod-
lahy na terase jsou pro co nejvéetsi odrazivost svétla skrz svétlené zisky
navrzeny jako jednolitd betonova stérka.

Schodisté v mezonetech je vliozeng, dreveéne.

Stfecha je plochd, s odskocenou atikou s stresnimi vtoky usticimi do
Sachet uvnitf dispozice.

Pro ziskani co nejvétsiho mnozstvi denniho svétla jsou na fasddée umiste-
ny nejen okna po celé svétlé vysce, ale take stejne vysoke tepelné-izolaéni
copility. Obé tyto vyplne otvord jsou na vychodni fasdde reseny jako pred-
sazené pred nosnou konstrukci.

Zvoleneé materidly a jejich tloustky splnuji normove p ozadavky pro pasivni
domy.

Ndvrh objektu

KFizem vyztuzené
ZB desky

7B Zdkladovy
rost

7B sloupy . Praviaky

. 7B stény
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LEGENDA MISTNOSTI:

CISLO NAZEV [m?]
PRIZEMI - VSTUP 0,000

101 | VERTIKALNI KOMUNIKACE 31,0
102 | KRYTE PARKOVISTE 4312
103 | TECHNICKA MISTNOST 24,2
104 | KOLARNA 13,2
105 | CHODBA S KOJEMI 882
106 | SPOLECENSKY PROSTOR 97,6
107 | DILNA 9,0
108 | UKLIDOVA MISTNOST 2,8
109 | CHODBA 30
1o | wC 42
m | SKLAD 6,0
12 | TERASA 30,6
N3 | TERASA 338

PUDORYS INP 1:200@

01 2,5 5 10 M
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LEGENDA MISTNOSTI:

CiSLO| NAZEV [m?]
2NP +4,000
201 | CHODBA 14,4
202 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 4
203 | SPANEK A PROBOUZENI 86
204 | PREVLEKANI 4,6
205 | WC 25
206 | OCISTA 6,3
207 | CHODBA 14,7
208 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI n5
209 | SPANEK A PROBOUZENI 8,6
210 | PREVLEKAN/ 4,4
211 | OCISTA 59
212 | WC 26
213 | CHODBA 14,4
214 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 14
215 | SPANEK A PROBOUZENI 86
216 | PREVLEKANI 4,6
217 | WC 25
218 | OCISTA 6,3

219 | SPANEK A PROBOUZENI 8,6 240 | PREVLEKANI 33
220 | PREVLEKAN/ 4,4 241 | SPANEK A PROBUZENI 25
221 | OCISTA 59 242 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 9,0
222 | WC 26 243 | CHODBA 29
223 | CHODBA 14,7 244 | CHODBA 14,4
224 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 214 245 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 14
225 | VERTIKALNI KOMUNIKACE 24 246 | SPANEK A PROBOUZENI 8,6
226 | WC 27 247 | PREVLEKANI 4,6
227 | OCISTA 59 248 | WC 2,5
228 | PREVLEKANI 4.4 249 | OCISTA 6,3
229 | SPANEK A PROBOUZENI 8,6 250 | WC 2,7
230 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 15 251 | OCISTA 59
231 | CHODBA 14,4 252 | PREVLEKANI 4,4
232 | CHODBA 14,4 253 | SPANEK A PROBOUZENI 8,6
233 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 14 254 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 15
234 | SPANEK A PROBOUZENI 8,6 255 | CHODBA 14,4
235 | PREVLEKAN/ 4,6 256 | ZAKOUTI PAVLACE 24,5
236 | WC 25 257 | TERASA 35/1
237 | OCISTA 6,3 258 | PAVLAC 40,3
238 | WC 7,0 259 | BALKON 4,0
239 | OCISTA 17,0 260 | VELKA TERASA 1401
PUDORYS 2NP

LEGENDA MISTNOSTI
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LEGENDA MIiSTNOSTI:

CISLO| NAZEV [m2]
3NP +7,000
301 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
302 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
303 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
304 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
305 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
306 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
307 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
308 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
309 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
310 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
311 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
312 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
313 | VERTIKALNI KOMUNIKACE 24,0
314 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0

315 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
316 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
317 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
318 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
319 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
320 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
321 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
322 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
323 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
324 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
325 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
326 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
327 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
328 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
329 | TERASA 80,8
330 | TERASA 86,6
PUDORYS 3NP

LEGENDA MISTNOSTI



LEGENDA MiSTNOSTI:

CISLO| NAZEV [m?]
4ANP +11,000
401 | CHODBA 14,4
402 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 14
403 | SPANEK A PROBOUZENI 86
404 | PREVLEKANI 4,6
405 | WC 25
406 | OCISTA 6,3
407 | PREVLEKANI 45
408 | SPANEK A PROBOUZEN( 84
409 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 20,1
433 410 | PREVLEKAN( 46
an WC 26
412 | OCISTA 6,3
\ < 413 | CHODBA 16,2
\ 427 ' C £ 414 | VERTIKALNI KOMUNIKACE 24
: 421 ; 415 | PREVLEKANI 4,5
\ 404 C = 416 | SPANEKAPROBOUZENI 84
d g, ML [ ‘ = 417_| LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI 20,1
@ ] 18 S| 415 418 | PREVLEKANI 4,6
S [ = 419 | WC 26
o g 434 420 | OCISTA 6.3
s i 426~ 4#5 y 421 | CHODBA 16,2
] ,, 422 | WC 2,6
) Oy i 423 | OCISTA 58
— / k 424 | PREVLEKANI 4,6
425 | SPANEK A PROBOUZEN(/ 88
==y = 426 | LOZNICE S KOGNITIVNI CASTI n4
427 | CHODBA 14,4
| 428 | PRIPRAVA JIDLA 58
! 429 | KOGNITIVNI CAST 14
%} 430 SFiANEK A PROBOUZENI 16
431 | OCISTA 4
432 | ZADVERI 2,8
433 | TERASA U PAVLACE 83
434 | ZAKOUTI U PAVLACE 22,4
435 | PAVLAC 23,4
436 | TERASA U PAVLACE 381
437 | ZAKOUTI U PAVLACE 29,7
438 | ZAKOUTI U PAVLACE 24,5

PUDORYS 4NP 1:200@

01 2,5 S 10OM
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LEGENDA MiISTNOSTI:

CISLO| NAZEV [m?]
5NP +14,000

501 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
502 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
503 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
504 | SPANEK A PROBOUZEN/ -
505 | KOGNITIVNI ZONA 21,0
506 | PRIPRAVA JIDLA 4,0
507 | ZADVERI 2,8
508 | OCISTA 42
509 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
510 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
511 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
512 | SPANEK A PROBOUZENI -
513 | KOGNITIVNI ZONA 21,0
514 | PRIPRAVA JIDLA 4,0
515 | ZADVERI 2,8
516 | OCISTA 42
517 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
518 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
519 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
520 | ODPOCINEK A PRIPRAVA NA SPANEK 15,0
521 | PRIPRAVA JIDLA 14,8
522 | KOGNITIVNI ZONA 20,3
523 | TERASA 43,0
524 | TERASA 12,4
525 | TERASA U PAVLACE 68,7
526 | PAVLAC 31,8
527 | TERASA 87,0
PUDORYS 5NP 1:200 @
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LEGENDA MATERIALOVEHO RESEN:

- izola¢ni, transparence 70%, tl. 165 mm
zaves

- svétle $edd barva (RAL 7047)

- hlinikovy radm RAL 7021

- izola¢ni trojsklo
copility

- zatizeny
heliostat

zabradli
- pletivo

okno
C omitka
G2 dvere

A
B1
D
E
F

+18,240
+17,400

- sklenéné kridlo, hlinikovy rdm RAL 7021

tahokov

H

+14,000

L 5NP

+11,000

AL 4NP

+7,000

J/—
+13,400
J—
+10,400
T___
+6,400
+4,000
[ 2NP
T_ __
+3,400
0,000
\_INP

1200

10OM
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LEGENDA MATERIALOVEHO RESEN:

okno

A

- izola¢ni trojsklo

- hlinikovy radm RAL 7021

copility

B1

- izola¢ni, transparence 70%, tl. 165 mm

C omitka

- svétle §edd barva (RAL 7047)

zaves

D

- zatizeny

zabradli

E

- pletivo

heliostat

F

G1 dvere

- hlinik, RAL 7021
tahokov

H

T___
+6,400

+4,000

N 2NP

+3,400
0,000
NP

|

=

mEilE

1200

POHLED JIZNi

10OM

2,5



LEGENDA MATERIALOVEHO RESEN:

re

zAveés

- izola¢ni, transparence 70%, tl. 165 mm
- izola¢ni, transparence 52%, tl. 165 mm

- svétle Sedd barva (RAL 7047)

- hlinikovy radm RAL 7021

- izola¢ni trojsklo
copility

- zatizeny
zdbradli
- pletivo
heliostat

okno
B2 copility
C omitka

G1 dve

A
B1
D
E
F

+18,240

RAL 7021

1

- sklenéné kridlo, hlinikovy rdm RAL 7021

- hlinik,

G2 dvere
tahokov

H

+7,000
0,000
NP

HHH [ 3NP

+4,000

AL 2NP

J/—
+13,400
+11,000

J/—
+10,400

JE—

+6,400

[

+3,400

L 4NP

/
T
i
i
1

|
i

————: A

/

(

R

I

/>

118 [ N A
T T
11N | N
T

|

Il

I

i iR
N (N =8
N A=

/>

/M

|

1 I N o .~V

/i 2 A m i E R s m

|

/>

/

1200

10OM

2,5

POHLED ZAPADNI

88



LEGENDA MATERIALOVEHO RESEN:

okno

A

- izola¢ni trojsklo

- hlinikovy radm RAL 7021

copility

B1

- izola¢ni, transparence 70%, tl. 165 mm

B2 copility

- izola¢ni, transparence 52%, tl. 165 mm

C omitka

- svétle $edd barva (RAL 7047)

zaves

D

+18,240

- zatizeny
zdbradli
- pletivo
heliostat
tahokov

E
F
H

J/—
+17,400
+14,000

5NP

j—

+13,400

+11,000

[ 4NP

+10,400

+7,000

3NP

+6,400

+4,000
0,000
NP

L 2NP

T____
+3,400

AEEE iS22
NN %HHH
HH WH e
d F —
mEEE ==
Il [
Sas, s===s
mEE —
0 immmn) ==—
p— i=z=
— ===
— —

T
N | B
I NN S b

h

A

=¥

1200

POHLED SEVERNI

10OM

2,5



Vizualizace



':':rf'.:"., S| 2 -;i b g
jiesi&a jul :




fos

i

osféra

a3 ’; . £
dirip Figh
' T £ 2%




vecerni atmosféra - zapadni fasada




(o]
7]
o
8
g
C
X

._..:,s!.
i

Y

. ___m"_. ] 1:-;

r['l













- pozdnl’ odpoledne

Ve

va zona

9
X
&
)
S
o
®)




v ‘

Odpocinkovd zéna - no¢ni sviceni



Zdroje

1. Web
BAUEROVA, Veronika. Etapy psychického vyvoje lidského Zivota. Online. USTAV PRAVA A PRAVNI VEDY. Ustav prdva. 2019. Dostupné z: https://www.ustavpra-
va.cz/blog/2019/02/etapy-psychickeho-vyvoje-lidskeho-zivota/. [cit. 2024-04-20].

2. Cldnek na webu )
Aktudini populacni vyvoj v kostce. Online. Cesky statisticky Urad. 2023. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce. [cit.
2024-04-20].

3. Norma
CESKY NORMALIZACNI INSTITUT. €SN 73 4301, Obytné budovy. 2. Praha, 2004.

4. Clanek na webu
Minimadlni rozmeéry obytnych mistnosti. Online. In: Stavim Bydlim. 2019. Dostupné z: https://stavimbydlim.cz/minimalni-rozmery-obytnych-mistnosti-
-jaka-je-minimalni-podlahova-plocha-detskeho-pokoje-obyvacino-pokoje-a-loznice/. [cit. 2024-04-20].

5. Clanek na webu ) / o
CURINOVA, Petra. Vystavba bytl pro seniory upadd. Online. CESKY STATISTICKY URAD. Statistika&My. 2016. Dostupné z: https://www.statistikao-
my.cz/2016/01/21/vystaviba-bytu-pro-seniory-upaday/. [cit. 2024-04-20].

6. Clanek na webu
GENTRY, Nicholas. The Human Seasonal Cycle. Online. Medium. 2020. Dostupné z: https://medium.com/@nichgentry/the-human-seasonal-cycle-
-aa92151e9b5f. [cit. 2023-12-19].

7. Clanek na webu
Cirkadianni rytmus. Online. Wikisofia. 2013. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/Cirkadi%C3%AINN%C3%AD_rytmus. [cit. 2023-12-19].

8. Cldnek na webu
A Tangled Threesome: Circadian Rhythm, Body Temperature Variations, and the Immune System. Online. Biology. 2021. Dostupné z: https://www.mdpi.-
com/2079-7737/10/1/65. [cit. 2024-04-20].

9. Web
MEDRICKY, Hynek. Online. Hynek Medficky. 2023. Dostupné z: https://www.medricky.cz/. [cit. 2024-04-201.

100



Zdroje

10. Webovd stranka
Light and the winter blues. Online. Sunlight Inside. 2023. Dostupné z: https://www.sunlightinside.com/light-and-health/light-and-the-winter-blues/. [cit. 2023-
-12-191.

1. Webovda strdnka
Vyvojovd psychologie ditéte: Jak se vyvijeji nase déti. Online. LinkaLia. 2024. Dostupneé z: https://linkalia.cz/centrum-pomoci/vyvojova-psychologie-dite-
te-jak-se-vyvijeji-nase-deti/. [cit. 2024-04-30].

12. Webovd stranka
Moznosti bydleni pro seniory. Online. Stannah. 2024. Dostupné z: https://blog.stannah.cz/zivotni-styl/moznosti-bydleni-seniori/. [cit. 2024-04-30].

13. Kniha
PANDA, Satchin. Cirkadidnni kod. Brno: Jan Melvil, 2022. ISBN 978-80-7555-117-7.

14. Webova strdnka
Ndzory vedcl na existenci muzského hormondlniho cyklu se ligi. Online. Www.modrykonik.cz. 2016. Dostupné z: https://www.modrykonik.cz/blog/redakce/ar-
ticle/vedci-potvrzuji-muzsky-hormonalni-cyklus-282au6/. [cit. 2024-05-03].

15. Webovd stranka
MILL, S.C,, Fort. Modern indoor living can be bad for your health: New YouGov survey for VELUX sheds light on risks of the "Indoor Generation” Online. VELUX.
2001. Dostupné z: https://www.multivu.com/players/English/81098241-velux-skylights-indoor-generation/. [cit. 2024-05-03].

16. Webovad strdanka o )
Oko (biofyzika). Online. 1. LEKARSKA FAKULTA UK. WikiSkripta. 2022. Dostupné z: https://www.wikiskripta.eu/w/Oko_(biofyzika). [cit. 2024-05-03].

17. Webovd stranka
Vliv svétla na ¢lovéka: 2. dil — Lidskeé oko. Online. Svitim pro tebe. 2021. Dostupné z: https://svitimprotebe.cz/lidske-oko/#. [cit. 2024-05-03].

18. Kniha
HERTZBERGER, Herman. Predndsky pro studenty architektury. Dolni Kounice: Mox Nox, 2012. ISBN ISBN 978-80-905064-0-4.

19. Webova strdanka
Pilulka.cz. Online. 2015. Dostupné z: https://www.pilulka.cz/. [cit. 2024-05-04].

101



