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UVvOD

Smrt, umirani, bolest, bezmoc, truchleni, smutek, samota, vzpominky, slzy, prazdnota, co
vSechno si umime piedstavit pod témito slovy? Jaké obrazy se objevi v nasi mysli, kdyz

éteme tato slova.

Kazdy z nas si predstavi néco jiné¢ho a kazdy z nas u Cteni téchto slov proziva jiné
emoce. Nez zemiel mij otec, byla to pro m¢ jen prazdna slova, opravdovy vyznam téchto
slov jsem poznala az S prozitim ztraty. Zacala jsem se o smrt zajimat, abych na ni byla 1épe
pripravend, az se znovu objevi. Kdyz ale ptfed tremi lety zemiela moje matka, nebyla jsem
na jeji smrt pfipravena o nic vic nez dfiv. Pfemyslela jsem nad tim, jak tézké musi byt
prozivat ztratu rodic¢e v détstvi a dospivani a rozhodla se to prozkoumat. Jak malé déti mazou
chapat smrt, bolest, umirani, bezmoc, jaky vyznam pro né maji tahle slova? Jak nase
spole¢nost pristupuje k témto détem a dospivajicim? Odkud a jakou pomoc dostavaji, kdyz

ztrati rodic¢e? Jak je to ovlivni v jejich dalsim Zivoté?

Tyhle otazky si pokladam ve své bakaldiské praci a odpovédi na né budu hledat
Vv ptibézich respondentd, kteti ztratu v détstvi a dospivani prozili. V jejich piibézich budu
hledat nejen odpovédi na tyto otazky, ale také témata a souvislosti, které pujdou vyuzit

k vytvoteni dalsi praktické pomoci témto détem a dospivajicim.

V teoretické ¢asti diplomové bakalatské prace, ktera je roz¢lenéné do tii kapitol jsou
popsana témata smrti a truchleni v nasi spolecnosti obecné. Nasledné je polozen teoreticky
zaklad uvedenim do problematiky ztraty blizké osoby v détstvi a dospivani, kde je popsano
détstvi a dospivani v kontextu smrti. Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na
samotnou ztratu blizké osoby v détstvi a dospivani, truchleni v détstvi, jeho specifika a
projevy a také faktory pii vyrovnavani se se ztratou. Dale jsou zde uvedeny organizace
zabyvajici se détmi, dospivajicimi a jejich rodinami, které prozily ztratu a také vyzkumy

souvisejici s timto tématem.

Ve druhé casti prace je popsan kvalitativni vyzkum, ktery je veden formou
polostrukturovaného interview S naslednym vyhodnocenim dat metodou IPA. Cilem je
prozkoumat a popsat prozivani ztraty v détstvi a dospivani, najit spolecnd témata napfic
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jednotlivymi ptipady, posoudit vlivy a dopady této zkuSenosti na dalsi zivot.



TEORETICKA CAST



1 SMRT

Smrt v lidském Zzivoté hraje velmi dulezitou roli, i kdyz si vétSina z nds nechce pfipustit jeji
existenci az do chvile, kdy nas védomi blizici se smrti zasdhne silou, kterou nelze ustat bez
otfesu. Strach ze smrti prostupuje celym naSim Zivotem, protoZze smrt a Zivot jsou spolu
nerozluéné spojeny. Po desetileti prace s uzkosti ze smrti uvadi Yalom (2008), Ze postavit
se smrti ndm neumozni jen oteviit Pandofinu skiifiku s nasimi strachy, ale umozni nam
navrat do bohatsiho a soucitnéjsiho zivota. Dle HaSkovcové (1975) je nutné se smrti
zabyvat, popsat ji a pochopit, protoZe smrt neni pouze nécim na konci Zivotni cesty ¢lovéka,

smrt je vzdy pfitomna od narozeni az do konce. Byti ¢lovéka lezi mezi zrozenim a smrti.

Tim, Ze se na smrt nepfipravujeme, ze ji ze strachu odsouvame z nasich zivott i z nasich
mysli, pfipravujeme se o drahocenny ¢as, ve kterém jsme se mohli smifit s tim, ze ptijde. At
uz je to smrt nam blizkého ¢lovéka nebo ,,jen* domaciho mazlicka, nebo osoby, ktera nam
neni az tolik blizka, ale byli jsme s ni v kazdodennim kontaktu. Tyto situace nas konfrontuji
s vlastni smrtelnosti. V okamziku, kdy stojime tvafi v tvar smrti, i kdyz nejde o nasi vlastni
smrt, uz nemizeme zavirat o¢i a tvafit se, ze se nas to netyka. Yalom (2008) uvadi, ze samou
podstatou vSech naSich pociti ohledné smrti je biologicky strach, kterym jsme vybaveni,
tento strach je obtizn¢ uchopitelny, nemadme pro néj slova. Kazdd ziva bytost si pieje
pokradovat ve svém byti. Siklova (2013) uvadi, Ze strach z umiréani a bolesti mame v§ichni.
Bolest je dnes zvladnutelnd a odstranitelna na pfijatelny stupen. Co vSak odstranitelné nent,

je uzkost. Uzkost &i d&s ze smrti, z toho, e ¢lovék sam sebe ztrati, ze nebude, Ze se stane

nicotou, maji v§ichni 1idé bez rozdilu. Uzkost je strach, ktery se ned4 rozumem pochopit.

1.1 Smrt vV historickém kontextu

Umirdni a smrt Vv historickém kontextu se velmi lisi v tom, jak byla smrt pfijimana dfive a
jak je pfijimana dnes. V historickych dobach, kdy medicina nebyla na dostate¢né urovni,
bylo samoziejmosti, Ze déti ¢asto umiraly uZ v kojeneckém véku. Spatnd vyziva, diive
nelécitelné nemoci, zranéni a infekce rapidné€ snizovaly Sanci na doziti se vysSiho véku. Lidé

se se smrti ¢asto setkavali a ptijimali ji jako béZnou soucast zivota (Haskovcova, 2000).

V dnesni dobé, kdy diagnostika i 1é¢ba nemoci je na vysoké Grovni, se se smrti jiz

tak Casto nesetkavame. Je skoro samoziejmosti, Ze se nase déti doziji dospélosti a stafi,
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a také, ze se my sami dozijeme svych vnoucat. ,,Vyrazné zlepseni materidlnich a kulturnich
podminek, rozvoj védy a techniky, predevsim pak mediciny, vede k prodlouzeni lidského

Zivota a posunuti smrti do relativné vysokého véku “ (Spatenkova, 2014, 34).

V naSem stoleti je také fenomén tabuizované smrti Obecnym jevem, ktery ma piimy
vztah k samoziejmosti zivota. Tim, Ze smrt byla odsunuta z bézného Zivota, stala se pro nas
vzdalenou, neznamou a neumime se s ni vyrovnat (Haskovcova, 2000). I kdyz by se dalo
namitat, ze smrt neni tabuizovana, protoze smrt ve zpravodajstvi, filmech, knihach je ¢asto
predvadeénd, vnimame ji v tomto kontextu jako vzdalenou, neosobni a rozhodné nas to neuci,

jak se zachovat, kdyz umird ndm blizky ¢lovek.

1.2. Institucializovana smrt

Nase spole¢nost skute¢nou smrt odsunula z domovu do instituci, aby nebyla na ocich.
V nemocnicich se v8ak 1ékafti divaji na smrt jako na svoji prohru. Pfiznat si, ze medicina
neni vS§emocna a sdélovat piibuznym umirajiciho, Ze nemohou nic vic udélat je pro n¢ stejné
tézké jako je tézké pro umirajiciho nebo smrtelné nemocného tohle sd€leni piijmout.
Spatenkova (2014) se domniva, Ze 1ékafi se v jistém ohledu stavaji pany nad Zivotem a smrti.
Se smrti a umirdnim bojuji svymi zbranémi, dlouhodobou, intenzivni lécbou, vcetné

farmakoterapie. Smrt pacienta je pro mnohé z nich dikazem jejich netispéchu.

Dle Kiibler-Rossové (1993) medicina dnes usiluje o zachranu kazdého zivota a ke
smrti pfistupuje jako k ,,prohie”. Samo umirani méa dnes v mnoha smérech désivéjsi podobu

nez diive. Je mnohem osamélejsi, mechanické a odlidsténé.

V soucasné dobé je vidét snaha o zafazeni smrti zpét do Zivota. S rozvojem paliativni
péce o umirajici se rozsifuje do védomi lidi, ze umirdni mize byt dustojné, s G€innym
mirnénim té€lesného stradani, s dostupnou pomoci v oblasti dusevni i duchovni a pfitomnosti
blizkych lidi. Dle vyzkumu vefejného minéni, ktery byl proveden v letech 2000 a 2001
agenturou STEM/MARK pro organizaci Cesta domi vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych by
si prala zemftit doma v kruhu rodiny, ale navzdory tomu stale vétSina lidi umira osaméle
Vv nemocnicich a 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné. Yalom (2008) uvadi, Ze osamélost
vyrazné zvySuje muka umirdni, nase kultura kolem umirani stavi pfili§ ¢asto zasténu ml¢eni

co Tict.

Dftive se dle Haskovcové (2000) celé generace v prubéhu svého kratkého a nejistého



zivota uc€ili umirat, kdyZ pozorovali smrt v okoli, nebo pomahali tém, jejichZ posledni hodina
nadesla. Lidé umirali hlavné doma, ale také na vetejnych prostranstvich, ¢asto o hladu ve
$pin€ a bez jakékoli pomoci. V minulosti lidé védéli, jak se maji k umirajicimu chovat a
umirajici védél, co se od n¢j ocekava.

Proto, aby bylo mozné splnit lidem jejich pfani o umirani doma, mezi blizkymi
lidmi, se musime nejdiive prestat tvafit, ze se nas sSmrt netyka a zacit se na ni a ztraty nasich
blizkych ptipravovat v dob¢, kdy se nam zda jesté velmi vzdalend. Z vlastni zkusenosti vim,
jak je to t€zké. Ani mné se nepovedlo na smrt pripravit. Mij otec V terminalnim stadiu
rakoviny zemiel v nemocnici. Nastésti pro n¢j, ale i pro mé tam nebyl sam, byla jsem tam
s nim a drzela ho za ruku. Kdyz jsme ho do nemocnice vezli, nevédeli jsme, ze umird. Veédeli
jsme, Ze jeho stav je vazny, ale smrt, na tu je vzdycky moc brzy. Nebylo, zemiel necelé dvé
hodiny po pfijeti do nemocnice. Nevim, jestli se da na smrt pfipravit, ale rozhodné se s ni
jde alesponi blize seznamit. Je mi lito, ze jsem nepoznala, Ze mij otec umira a vezla ho do
nemocnice, kde mu stejné nemohli pomoci. Chybi mi ta zkusenost, kterou lidi diive méli,

protoze vidéli své blizké doma umirat a poznali, kdy smrt pfichézi.

1.3 Truchleni

Truchleni a s nim spojeny smutek jsou prozitky a stavy souvisejici se ztratou blizké osoby.
Podle Kastové (2015) je smrt milovaného ¢lovéka extrémnim zazitkem a zada si o truchleni,
zaroven je vSak tato situace velkou vyzvou k seberealizaci. ProtoZe jsme smrtelni, musime
existovat jako bychom se stale loucili. Truchleni je nepostradatelné k tomu, abychom se
dokazali vyrovnat s bolesti a smutkem a s moznosti znovu utvaret svoji situaci a rozvijet se

tvafi v tvar odchodiim nasich blizkych.

Kubickova (2001) uvadi, ze truchleni je pfirozena reakce na ztratu, ktera pomaha
ztratu v prubéhu Casu piijmout a smifit se S ni. N&ktefi autofi naopak pfirovnavaji proces
truchleni k nemoci. Engel (1961) poukazuje na podobnosti prubéhu truchleni a somatického

onemocneéni. Ztrata blizké osoby je z jeho pohledu stejné traumatizujici jako fyzické zranéni.

[ kdyZ je truchleni po ztraté blizkého Cloveéka velmi dileZité, neexistuje jednoduchy
navod na to, jak timto procesem spravné¢ projit. Jak neustrnout v zarmutku a zpracovat ho
tak, aby nds v nasem dalS$im Zivoté nebrzdil a negativné neovliviioval v naSem prozivani,
citéni a rozhodovani. Kubickova (2001) zmitiuje, zZe bylo vyddno mnoho odbornych ¢lankt

a fada monografii s t¢ématem umirani a smrti. VétSina je zamétena na faze pre finem a in



finem, to znamena, ze obvykle konci smrti jedince. Situaci, ve které se ocitnou pozistali po
smrti svého blizkého, bud’ fesi okrajoveé nebo viibec. OvSem tam, kde jeden zZivot skoncil,
zaCind jiny, novy zivot pozustalych, ktefi potfebuji pomoc, aby mohli sviij svét

restrukturalizovat a vybudovat si novou identitu, nezavislou na zemielém.

Okolni svét se k truchlicimu chova jinak nez k ¢loveku, ktery netruchli. A ¢im vice
urcitd spolecnost vytésituje smutek a smrt, tim mén¢ je tato spole¢nost schopna projevit
V jednani s truchlicim spontannost a tim vice také vyzaduje, aby pozistaly s truchlenim
prestal (Kastova, 2015). To, jak ¢lovek pfijme ztratu a jak se s ni vyrovna, jak dlouhé a
intenzivni bude jeho truchleni, ovliviiuje mnoho faktorii, kterymi se podrobnéji zabyvam

Vv nasledujici kapitole.

1.3.1 Faktory ovliviiujici truchleni

Truchleni, jeho pribéh, délku a intenzitu ovliviluje velké mnozstvi determinanti. Dle
Kubickové (2001) se jedna ¢ast determinantl vztahuje k zemielému, druha k pozistalému.
Determinanty se vztahem k zemielému jsou pfibuzensky pomér, vék zemielého, faktory

vztahu a okolnosti umrti.

Dulezitymi faktory zarmutku souvisejici se zemielym jsou okolnosti amrti miizeme
je rozdélit na nahlé tmrti, které oznacujeme jako neocekavané (napi. nehoda, srdecni
ocekavaného umrti. Pfi oCekdavaném umrti je mozné€ se na ztratu pfipravit a rozloucit se
S umirajicim, napravit vztahy. Spatenkova (2008) uvadi, ze na rozdil od nahlého
a neoCekavaného umrti dava anticipovana smrt relativni vyhodu urcitého prostoru a casu,

jak pro umirajici, tak pro ptibuzné, aby se na ocekavanou ztratu ptipravili.

Nasilnd smrt jako je vrazda a sebevrazda predstavuje nejveétsi zatéz pro poztistalé
vzhledem k vyrovnani se se ztratou. Parkes, Relfova & Couldrickova (2007) uvadi, Ze ztrata
v disledku sebevrazdy vyvolavda u pozustalych intenzivni pocity uzkosti
a posttraumatického stresu a také vyvolava smidené pocity hnévu a viny. Spatenkova (2008)
poukazuje na to, ze truchleni u pozistalych po obétech vrazdy komplikuje obvykle silny
hnév, vztek, pocit viny, velka touha po pomsté¢ a také deziluze ve vztahu k autoritam, které
maji zajiStovat bezpeci obcand.

Dalsim z faktort ovliviiujicich truchleni je ptibuzensky pomér, v mé praci se budu

podrobné zabyvat ztratou ve vztahu k umrti rodi¢e nebo sourozence. Vzdy je tieba uvazovat
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nejen o pribuzenském poméru, ale také o intenzité vztahu mezi zemfelym a pozistalym.
Bowlby (2013) uvadi, ze témét kazdy ptipad naruseného zarmutku, ktery byl zaznamenan
po ztraté blizké osoby, se tykal ztraty blizkého ¢lena rodiny. Zpravidla rodice, manzela, nebo
ditéte, obCas sourozence nebo prarodice. Neni prekvapujici, Ze kdyz se naruseny zarmutek

objevi béhem détstvi, jedna se ve vétsin€ piipadl o ztratu rodice, nebo nahradniho rodice.

Vek zemielého je také dulezitym determinantem truchleni, jinak se vyrovnavame se
smrti ditéte, jinak se smrti dosp€lého, nejlépe je pfijimana smrt star¢ho ¢loveéka, jenz je

povazovana za normalni.

V souvislosti s intenzitou vazby se hovofi o ¢tyfech komponentach interpersonalnich
vztahti, kterymi jSou intenzita lasky, jistota vazby, mira zavislosti a mira zaangazovanosti.
promitneme-li si tyto ¢tyfi komponenty do vazeb rodinného systému, tak déti vykazuji
vysokou miru zavislosti vii¢i rodi¢lim, existuje mezi nimi silnd a jista vazba, 1 vysoky stupeii

zaangazovanosti (Parkes, 1996 in Kubickova, 2001).

Determinanty vztahujici se k truchlicimu jsou pohlavi, v€k, osobnostni faktory,
pfedchézejici zkuSenost se smrti, nabozenské presvédceni, sociokulturni faktory, rodinné

faktory, socialni podpora, sekundérni stresy.

Jednim z vyznamnych faktorti, ktery ovliviiuje intenzitu a prubéh truchleni
u pozistalych je jejich vék. Umrti blizké osoby je v riznych vyvojovych fazich proZivano
jinak. U déti truchleni velmi tizce souvisi s vyvojem chapani pojmu smrti. ,,Otdzky déti jsou

klicem, kterym odemykdame dvere k porozuméni jejich smutku, abychom jim mohli pomoci.

(Goldmanova, 2015, 9). Jiné je také prozivani truchleni v dospivani, dospélosti a stafi.

Pfedchéazejici zkuSenost se smrti miZe vyrovndvani se se ztratou ovliviiovat
pozitivng, pokud ma jedinec pfedchozi ztratu zpracovanou, v ptipadé Ze ne, je kazda dalsi
ztrata spoustécim faktorem k znovu prozivani znasobenych negativnich pocitl (Kubickova,

2001).

Osobnostni faktory hraji ve vztahu K truchleni dilezitou roli. Napiiklad Bowlby
(2013) v této souvislosti predpoklada, ze nejvlivnéjsi proménnou je osobnost postizeného,
zejména zpusob organizace jeho vazebného chovani a jeho reakce na stresujici situace,
protoze piisobeni mnoha dalSich proménnych na pribéh zarmutku se projevuje skrze jejich

interakce s osobnostni strukturou.

Dalsim dulezitym determinantem zpracovani zarmutku jsou rodinné faktory. Jak

uvadi Kubickova (2001) je velmi dulezité do jaké miry rodina umoziuje, podporuje nebo
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naopak brani vyjadifovani pocitli, protoze ventilace emoci je v procesu truchleni velmi
dulezita.

Bowlby (2013) uvadi pét typt proménnych ovliviiujicich prabéh zarmutku. Jsou to
veék a pohlavi pozistalé osoby, identita a uloha ztracené osoby, ptiCiny a okolnosti ztraty,
socialni a psychologické okolnosti pisobici na postizeného v dob¢ ztraty a nasledné po ni,
osobnost pozustalého se zvlastnim ohledem na jeho schopnosti navazovat milostné

vztahy areagovat na stresujici situace.

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze truchleni je opravdu slozity proces ovliviiovany
mnoha faktory, je proto vic nez pravdépodobné, ze jedinec v jeho zarmutku bude jen téZko
rozeznévat a odkryvat sam faktory, které nejvice ovlivituji pravé jeho truchleni. Pro
pozustalého je to jenom jeden veliky koktejl bolesti a bezmoci. V piijeti pomaha pochopeni
a s tim potiebuji pozlstali pomoci, potiebuji se zorientovat ve svych pocitech. Nemusi to
byt vzdy pomoc odbornd, nékdy staci jenom dostatek Casu a prostoru se ztratou zabyvat

a mluvit o ni s lidmi, ktefi jsou jim blizci a citi k nim dtvéru.

1.3.2 Proces truchleni

O pochopeni truchleni a popsani jeho pritbéhu usilovalo mnoho odbornikd, kteti v této
oblasti odvedli velky kus prace. Truchleni vétSinou popisuji jako proces, ktery se sklada
z n¢kolika fazi. Obornici nejsou ve shod¢ 0 tom kolik téchto fazi je. Shoduji se vSak, ze tyto
faze pozistaly nemusi prozivat a vét§inou ani neproziva v presné stejném poradi, faze se
mohou rizné prolinat a truchlici mize nékteré pieskakovat, do nékterych se opakované
vracet. Kubickova (2001) uvadi, Ze 1 kdyz faze truchleni déli odbornici rizné a proces
truchleni je velmi individualni stejné jako jsou projevy zarmutku multideterminovany, lze

stanovit urcita stadia, kterymi prochazeji témét vSichni pozuistali.
Pro porovnani 1ze uvést nékteré autory a jejich déleni na jednotlivé faze truchleni.
Kubickova (2001) uvadi, ze ,,Normalni“ proces truchleni ma tfi stadia:

1. Kratké obdobi ottesu (konfuze).
2. Obdobi intenzivniho zarmutku a zalu (exprese).

3. Obdobi rekonvalescence (akceptace).

Kast (2013) déli truchleni na Ctyfi faze:
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1. Kdy clovék nechce uvétit: Tato faze se vyznacuje necitelnosti, ktera nepochazi
Z bezcitnosti, ale emocionalniho Soku. Poziistaly je pfemoZzen pfilis silnym pocitem,
s nimz si nedokaze poradit.

2. Faze otevienych emoci: Muzou to byt emoce smutku, vzteku, radosti, navaly
uzkostnych pocitti nebo neklidu, vybuchy hnévu a sklicenosti. Emocionalni chaos je
obrazem chaosu zcela obecného, v némz mizi to staré a muze se utvaret néco nového.

3. Faze hledani zemielého a odpoutavani se od néj: Toto hledani-nalézani-rozchody
umoziuji konfrontovat se se zemielym, objevit v sob¢ néco co s nim souvisi a prece
vnimat, Ze uZ nelze pocitat se starymi zivotnimi okolnostmi a ze je nutné
reorganizovat vlastni pojeti svéta i sebe sama.

4. Faze nového vztahu k sobé a ke svétu: Novy vztah truchliciho k sobé samému se
vyznacuje tim, Ze ¢lovek pfijal ztratu a Ze se odnaucil mnoha zivotnim vzorclim, na
které byl zvykly ve vztahu k zemfelému. Namisto starych vzorci nastupuji nové
zivotni vzorce, coz samoziejmé neznamend, ze by zemiely upadl v zapomnéni.
V této fazi miZeme ocekavat opakované regresy do fazi truchleni, kterymi uz

pozustaly prosel.
Bowlby (2013) uvadi faze truchleni, které jsou:

1. Féaze otupélosti: Tato faze trva vrozmezi hodin az jednoho tydne. Muze byt
prerusovand zachvaty velmi silné tisn€ a hnévu.

2. Faze touZeni a hledani ztracené osoby: Poziistaly zacind vnimat realitu ztraty, na
jedné stran€ vi, Ze nastala smrt a proziva bolest a beznadéjnou touhu. Na druhé¢ strané
nemuiZze uvérit, ze se to stalo a ma nutkani hledat a znovu ziskat zpét ztracené¢ho
¢lovéka. Je zde poukazovano na podobnost v reakcich poc¢ate¢niho protestu ditéte,
které ztrati matku a jeho snaze ziskat ji zpét. DalSim béznym projevem v této fazi
zarmutku je hnév.

3. Faze chaosu a zoufalstvi: Je nezbytné, aby pozistaly piestal tyto viny emoci a zacal
tolerovat vice ¢i mén¢ védomé hledani, chfadnuti Zalem, nekone¢né rozpitvavani, jak
se ztrata stala a hnév na kazdého kdo by za ni mohl byt zodpovédny vcetné
zemielého. Potom muliZe postupné pifijmout, Ze ztrata je trvald a Ze svlij zivot musi
poskladat znovu.

4. Faze nového fadu: Nové pojeti sebe a situace je umoznéno odlozenim starych vzorct
mysleni a prozivani, je to bolestivé a zaroven kli¢ové hlavné proto, Ze to znamena

opustit veskerou nad¢ji, Ze se da ztraceny Clovek ziskat zpét. I kdyZ je nové pojeti
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zaplaveno témi nejsilngjsimi emocemi, nejedna se pouze o uvolnéni afektu, je to

kognitivni akt, je to proces realizace.

1.3.3 Truchleni a ritualy

Kazda spolec¢nost a kazdy naboZensky systém rozvinul néjaky zpusob integrovani
skutecnosti smrti do svého systému piesvédCeni a zplisobu zivota. Postoje a hodnoty
spole¢nosti ve které zijeme, tak utvaii nase porozuméni nemoci a zdravi, porozuméni tomu,
jak definujeme sami sebe i tomu, jak smrt a zarmutek zapada do tohoto obrazu (Firthova,
Luffova, Oliviere ed. 2007).

Antropolog van Gennep (1997) popsal strukturu ritualu truchleni u riznych narodu
a komunit, které zkoumal. Dosel ke zjisténi, Ze proces truchleni u téchto spole¢nosti je
mnohastupniovy a jasn¢ zakotveny v tradicich komunity. Nejdfive se soustied’uje pozornost
na pohieb zemielého. Truchlici ukladaji zemielého k odpocinku ve svété mrtvych, odkud
neni nédvratu, a nakonec dochdzi k rozvazani vztahu s mrtvym, pferuseni roli a zavazkda.
Ritualy truchleni zahrnuji preruseni kazdodennich ¢innosti a oddé€leni se od spolecnosti. Za
urity as prob&hnou dalsi ritudly vedouci k névratu a reintegraci do spole¢nosti. Ucasti na

téchto ritualech je vyjadiena soundlezitost socialni skupiny, do nichz truchlici patii.

Smrt byla vidy spojena s filozofickymi vivahami. Cim byl ¢lovék jednodussi a vice
zaclenén do kmene, lovecké skupiny, rodiny, tim byla pro ného smrt jednodussi. Byl vice
soucdasti celku a byl zakotven ve vire, zatimco dnes je vétsi individualista* (Siklova, 2013,
35). Dalo by se fict, ze ¢im vice byl ¢lovek soucasti celku a ¢im vice byl véfici, tim

jednodussi pro né€j bylo vyrovnat se se smrti vlastni i smrti svych blizkych.

Pohtebni ritudly jsou velmi tzce zaclenény do ndbozenskych tradic. Postupné zacaly
byt cirkevni obfady nahrazovany pohiby obcanskymi, které si ziskévaly stale vétsi oblibu.
Obcanské obtady, kterymi se dnes loucime se zesnulymi se ¢im dal vic zkracuji a
zjednodusuji, a pozistali je mohou diky jejich rychlosti a strohosti vnimat jako neosobni a
prazdné. Dle Nesporové (2008) jsme v tomhle ohledu raritou, nikde jinde ve svété neprobiha
tolik pohibti formou kremace bez obiadu. Poukazuje na negativni vliv moznosti vybéru
rozlouceni se zesnulym. Na rozdil od doby, kdy bylo ur¢eno, jak ma obtad probihat na
zaklad¢ jasn¢ danych zvykl a nabozenského presvédceni, je v soucasnosti na vyber
z ruznych moznosti rozlouceni, ale snad i pravé proto dochazi k situaci, kdy nékteti lidé voli

pohfeb Uplné bez obtadu.
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Muze se tak dit z finan¢nich divodi, nebo také z nespokojenosti s moznostmi, které
se nabizi. Pozlstali se vSak touto volbou pfipravuji o cenny néstroj, ktery mize pomoci
zpracovat ztratu blizkého clov€ka a zmirnit truchleni tim, ze da tomuto procesu castecné
formu a fad. Odbornici se shoduji na tom, Ze pohieb ma pro pozistalé velky vyznam. Dle
Kiibler-Rossové (2003) priprava pohibu poziistalym pomaha nezhroutit se a ztraté blizké
osoby nepodlehnout. Pohieb samotny dava pozlstalym moznost setkat se a sblizit se

s piibuznymi a ptateli, vzajemné se podpofit a vefejné uctit pamatku zesnulého.

Zvldstni situaci predstavuje absence pohibu, tedy situace, kdy ritualizované smutecni
rozlouceni poziistalych se zemrelym prosté chybi. Takovych pripadii v posledni dobé
pribyva. Snad je to proto, Ze si pozustali neuvedomuji dilezitost pohrebniho rituadlu,
psychologicky, socialni a kulturni vyznam tohoto aktu. Kazdy ritual ma své opodstatnéni

(Spatenkova a kol., 2014, 168)

Dalsi ritualy, které souvisi s truchlenim a v minulosti byly samoziejmosti, jako napf.
pfechovavani téla mrtvého doma az do pohibu, noSeni tmavého obleceni a netiCastnéni se
oslav a zabavy v obdobi smutku, jsou uz dnes minulosti. Obdobi noseni smutku diive trvalo
jeden rok, nasledné se zkratilo na n¢kolik tydnti a z noSeni tmavého obleceni se tmava barva
presunula jen na ¢ernou pasku na rukavu. Dnes uz se smutek nenosi vibec, 1 kdyz pro
truchlici i jejich okoli mél tento zvyk pozitivni vyznam. Noseni smutku pomahalo ¢lovéku
pohybovat se ve spole¢nosti, aniz by musel cokoliv vysvétlovat, vS§em na prvni pohled bylo
jasné, ze proziva t€zké obdobi a lidé na to uméli reagovat. Dnes se smrt spiSe taji. Truchlici
se snazi, aby to, Ze truchli, na nich nebylo vidét a nepfivadéli svym smutkem ostatni do
rozpaki. ,,Smutek, zpiisob vyjadreni a délka smutku u pozustalych je v soucasné dobé vice
nez néjakym socialnim ritudlem dana vlastnim uvdazenim a rozhodnutim. Verejné znaky

truchleni jsou zcela minimalizovany. © (Kubickova, 2001, 247)

Télo mrtvého €loveka putuje do marnice v co nejkratsi dobé, kde je uloZeno az do
pohibu. Smrt se nenosi stejné jako smutek. Kiibler-Rossova (2003) uvadi, ze i kdyz v mnoha
¢astech naseho civilizovaného svéta neni mozné prechovavat mrtvé télo az do pohibu doma,
ukézalo se, ze tento zvyk ma pro rodinu terapeuticky ucinek a pomaha se 1épe vyrovnat se
smrti blizkého ¢loveka. V kontrastu s timto je téméf okamzity odvoz téla do marnice a jeho

nasledné, Casto velmi zranujici vystaveni, ptipadné odkryti k identifikaci.
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Kubickova (2001) uvadi, ze v soucasné dobé doznaly ritualy pohibu a truchleni znacné
krize. Obecné€ uznavané ritualy truchleni schazeji a je tak na posouzeni a rozhodnuti jedince,

jakym zptisobem a jestli viibec bude truchlit.

Pohrebni obrad je psychologicky a socidlné prilis cennym ritudlem na to, aby mohl byt
Jjen tak vypustén, nerealizovan ¢i povazovan za zbytecny. Ma své opodstatnéni. Prave pohieb
prispiva k tomu, Ze ztrata zacne byt chdpadna jako realita (a teprve pak miize zacit truchleni).
Absence pohrebniho ritudalu muze byt pricinou toho, Ze se pozustali se smrti svého blizkého
nedokdzi vyrovnat (Spatenkova a kol., 2014, 169). V soucasnosti lze ve spolecnosti
pozorovat rostouci potiebu hledani novych moznosti a forem rozlouceni se se svymi
blizkymi. Ptikladem mutize byt projekt pfirodniho hibitova ,,Les vzpominek®, ktery nabizi

uplné novy prostor a formu rozlouceni a zaroven ucténi pamatky zemtelych.

Dalsi formou ritualt, které mohou pomahat procesu truchleni, jsou rodinné ritualy. Dle
Sobotkové (2001) to jsou jasné dané a ustalené procesy pii nékterych ¢innostech, jenz maji
pomocnou a zaroven stabiliza¢ni funkci. V rodindch pomahaji pfijimat Zivotni zmény
a znovu nastolit rodinnou identitu v piipad¢ jeji ztraty. V dob& truchleni to muze byt
potfadani rodinnych vzpominkovych oslav k vyro¢i napf. umrti, narozenin, piipadné jinych

vyznamnych dnti zemfielého.
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2 DETSTVI A DOSPIVANI
V KONTEXTU SMRTI

Smrt v zivoté ditéte ma své misto, 1 kdyz by nam mohlo pfipadat nepfirozené mluvit s détmi
o tak smutném tématu jako je smrt a umirani. Colorosova (2008) se domniva, ze je dobré¢,
kdyz se déti jesté predtim, nez zaziji smrt blizkého ¢loveéka, seznami s realitou smrti
z béznych udalosti, napf. mrtvy ptak na zahradé nebo smrt domaciho zvitatka. Kdyz mohou
pozorovat cyklus zivota, povidat si o ném a klast otazky, timto zpisobem Se pfipravuji na

nevyhnutelnou smrt milovanych osob.

2.1 Vnimani smrti v détstvi a dospivani

Dle Siklové (2013) je vniméani smrti podminéno predeviim zkudenostmi, tim, co &lovék
vidél ve svém bezprostiednim okoli. V minulosti vidél kazdy téch lidi umirat hodné.

Sourozence, babicky, dédecky, sousedy z vesnice, vétSina lidi umirala doma.

Déti dnes nemaji moznost setkat se blize se smrti. Dtive, kdyZ zily vicegeneracni
rodiny spole¢né, setkaly se déti se smrti ptfirozenym zpusobem, umrtim prarodi¢t, ktefi
umirali doma v pé¢i svych blizkych. Haskovcova (2000) uvadi, ze diive v kazdé domacnosti
védeli, jak o umirajici pecovat, a protoze sami vidéli své nejblizsi umirat, kdyz pfisla fada
na jejich umirani, védéli, co je ¢eka a byli 1épe pfipraveni na vlastni smrt.

Yalom (2006) se domniva, Ze déti se mySlenkou na smrt zabyvaji hodné a stejné tak
pocituji uzkost ze smrti. Pristup, ke kterému se ptiklani, je zaloZen na tzv. ndrazovém
procesu, kdy dité¢ poznava pfili§ mnoho a pfili§ brzy a nasledné se snazi tyto informace
vytésnit az do doby, kdy je schopné opét piijmout, co jiz plivodné védelo. Tyto détské formy
popieni prestavaji v dospivani fungovat a mladi lidé se v tomto obdobi musi se smrti znovu

konfrontovat.
Jednotlivé faze popieni smrti u déti dle Yaloma (2006) probihaji nasledovné:

1. Smrt je jen docasna, je jenom spankem, nebo doCasnym pozastavenim Zzivotni

energie
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2. Vira ve vlastni jedinecnost - zakotfenéna v détském egocentrismu, vira v absolutniho
zachrance vznikd v raném détstvi, kdy je na blizku stale rodi¢ ochotny plnit kazdé
prani ditéte.

3. Antropomorfizace a personifikace smrti - ve véku mezi péti az deviti lety, si déti smrt
pfedstavuji napf. jako kostlivce s kosou, strasidlo.

4. Vysméch smrti - ve véku asi deviti let. Déti v tomto véku vyzyvaji, provokuji smrt.

Aby dité bylo schopno chapat smrt se vSemi jejimi dusledky, musi nejdiiv pochopit
jednotlivé komponenty chapani smrti. Vyzkumy, které se zaméfovaly na ruzna hlediska
tohoto chapani potvrdily, ze détské porozuméni smrti je zavislé na kognitivni a emocionalni

zralosti, omezeni tohoto chapani se promita i do jejich uzkostnosti (Slaughter, 2005).

Slaughter, Griffiths (2007) uvadi pét hlavnich komponent chapani smrti. Dité je v celkem

pfesném potadi pochopi mezi padtym az desatym rokem. Tyto komponenty jsou:

e Univerzalnost - vS§echno Zivé umira

e Nevyhnutelnost - kazdy jednou umieme, nelze se tomu vyhnout

e Nezvratnost - smrt nelze zvratit, po smrti nejde znovu obzivnout

e Nefunkcnost - télo pfestane fungovat, jednotlivé organy, plice, srdce, mozek

e Pfi¢innost - smrt vzdy nastava z n¢jakého ditvodu napf. stafi a nemoc, rizné nehody

Dle Colorosové (2008) déti ve véku 5 az 9 let chapou smrt jako nezvratnou
a nevyhnutelnou. Umi slovy vyjadfit strach ze samoty a uvédomuji si, Ze kdyz mize umftit
jeden ¢lovek, mohou umfit i ostatni véetné jich samych. Déti od 10 do 12 let nejsou dospéli
ani déti. V tomto veku védi, Ze smrt nejde zvratit a ze mize pfijit necekané. Chtéji znat
vSechny podrobnosti imrti a do detailu védét, jak umrti ovlivni jejich kazdodenni Zivot.
Zaroven mohou cCasto popirat, Ze se jich smrt viibec dotkla. Dospivajici jsou schopni
pochopit realitu smrti a okamzité znat jeji disledky. Pochopeni vS§ak neznamena smiteni.

Rédi mluvi o smrti abstraktné a poméhaji si ¢ernym humorem.

To, jak déti vnimaji smrt, ovliviiuje jejich vyrovnavani se se ztratou blizké osoby. Proto
je dilezité vzdy prihlizet k v€ku ditéte v obdobi ztraty a jednat s nim pfiméfené k jeho stupni
vyvoje. Dle Thorové (2015) je smrt zapotiebi vysvétlit détem konkrétné, nebagatelizovat ani
se tématu nevyhybat, protoze i déti by mély dostat prostor k rozlouceni a smutku. Tabuizace
vzbuzuje v détech tzkost. Aby déti smrt pochopily, musi snimi byt veden dialog
uzpusobeny chapani ditéte. DéEti se uci piijimat smrtelnost postupné v souladu se socialnim

vyvojem a vyvojem mysleni.

18



Goldmanova (2015) popisuje, jak se détsky zarmutek ze ztraty s pribyvajicim vékem
vraci a proménuje. Déti se s pfibyvajicim vékem znovu ke ztraté blizkého ¢loveka vraci,
kladou dalsi otazky a hledaji informace tykajici se imrti, které by v dob¢ ztraty nebyly

schopny zpracovat.

Vsechny déti, které zaziji smrt ¢lena rodiny, se citi bezmocné a ztracené. Bez ohledu na
vek ¢i stupenn vyvoje se potykaji s pocitem ztraty. Truchli i pfestoze jsou moc malé, aby

chapaly, co je to smrt nebo dokazaly popsat co citi (Coloroso, 2008).

2.2 Citova vazba v détstvi a dospivani v kontextu ztraty

Bowlby (2013) definuje citovou vazbu jako formu chovéni, v jejimz dasledku ¢lovek ziskava
nebo udrzuje blizkost k néjakému jinému rozliSovanému nebo preferovanému jedinci.
V priibéhu zdravého vyvoje vede vazebné chovani ke vzniku citovych pout (vazeb), nejdiive
mezi ditétem a rodi¢em, nasledn€ mezi dospélym a dospélym. Citova pouta a formy chovani
jsou pfitomné a aktivni béhem celého zivota a neomezuji se jen na détstvi. Vazebné pouto
pretrvava stale na rozdil od forem vazebného chovani, které jsou aktivni pouze v ptipadé

potieby.

Vnitini modely citové vazby jsou vytvofené ranou zkuSenosti, kterou ma dité
s primarné pecujici osobou. Jestli byla pecujici osoba citové i fyzicky dostupna, pecujici
a ochranitelskd nebo naopak projevovala spiSe odmitavé chovani bez zajmu. Soucasti téchto
modeli je vyhodnocovani informaci a jejich interpretace, to, jaké chovani o¢ekdvame od
druhych a naSe vlastni reakce na toto chovéani. Vnitini modely k jedné osob& mohou byt
vicenasobné a protichtidné, vznikaji plsobenim traumatizujicich udalosti a zaroven
piiméfené péce. Protichidné a vicenasobné modely vytvari vétSinou déti s nejistym
a uzkostnym typem citové vazby (Kulisek, 2000).

Pokud se dit¢ citi v ohrozeni, kdyz se naptiklad pfili§ vzdali od primarné pecujici
osoby, kdyz znejisti, je unavené, zranéné, nemocné apod., aktivuje se systém citové vazby
se zamérem piibliZit se k pecujici osobé, a zajistit si tak bezpeci. Hlavni funkci citové vazby
je predevsim ochrana (Stefankova, 2005).

Bowlby (2013) popisuje vyzkum zalu v kojenectvi a raném détstvi, ve kterém bylo
pozorovano jak malé dité (ve véku 12 mésict az 3 let) reaguje, je-li odlouc¢eno od mateiské
postavy, k niz je citové pfipoutdno, a umisténo K cizim lidem. V prvni fazi protestu dité

hlasité ki¢i a snazi se ziskat ztracenou matku zpét. Po tuto dobu se zda, ze dité€ udrzuje svym
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usilim nadéji, Ze se matka vrati. Ve druhé fazi nastupuje zoufalstvi, touha po matce se
nezmensuje, avSak nadéje na navrat matky opadava. Nakonec se dit¢ stdva netecnym,
uzavienym a je ve stavu nevyslovitelného nestésti. V této fazi se také objevuje hnév, kterym
dité potlacuje touhu po matce. Po této fazi apatie nasleduje tieti faze Odpoutani se od matky.
Dit¢ postupné zacina vyhledavat nové vztahy. Pokud je nablizku jedna konkrétni matetska
postava, kterd o dit¢ laskyplné pecuje a komunikuje s nim dochazi ke sblizeni a muize
nahradit jeho vlastni matku. Pokud nasleduje fada osob a kratkych citovych piipoutani, dité

se zaméfuje stale vice na sebe a navazuje pomijivé a povrchni vztahy s kdekym.

K bezpecné citové vazbe dochazi, kdyz dite ziska odpovidajici stupen diivéry ve svou
matku jako osobu reagujici na jeho potieby, tak v sebe samé v disledku toho, Ze je schopno
ptezit chvili, kdy matka neni na blizku. Divéra v sebe i1 divéra v ostatni jsou disledkem

zpusobu péce rodici a rozvijeni téchto postoju (Parkes, Relfova, & Couldrickova, 2007).

V uplynulych letech se prokazalo, ze lidé, ktefi v détstvi utrpéli ztratu, jsou
nachylnéjsi k psychiatrické poruse a také forma a zadvaznost poruchy bude u nich ovlivnéna
ur¢itym konkrétnim smérem. U téchto lidi, kteti se stali psychiatrickymi pfipady, je vétsi
pravdépodobnost, Ze budou vazné¢ mluvit o sebevrazd¢, budou vykazovat silny stupeii
uzkostné citové vazby (nebo nadmérné zavislosti), a také je zde vétsi pravdépodobnost, Ze

se u nich objevi zdvazny depresivni stav klasifikovany jako psychoticky (Bowlby, 2013).

2.3 Rodinné zazemi ditéte a dospivajiciho v kontextu
Ztraty

Rodina je biologicka entita, ktera z nas €ini to, co jsme. Je to socidlni jednotka, ze které
Cerpame svou identitu. Funkci rodiny je puisobit jako podpirny systém, ve kterém se mohou
déti narodit, dospét a nasledné zaloZit dalsi rodiny. Rodina a domov jsou pro lidské bytosti
hlavnimi zdroji bezpeci, stejn€ jako je tomu u jinych socidlnich tvort (Parkes, Relfova,
& Couldrickova, 2000).

Matéjcek (2017) uvadi, ze rodinu charakterizuje situace, kdy vychovatelé uspokojuji
psychické potieby dit€te a souzitim s ditétem jsou soucasné uspokojovany potieby
vychovatelti. Dal§imi rysy rodinné vychovy, které vyplynuly z vyzkumt, jsou trvalost
a hloubka citovych vztaht, spolecnd budoucnost a prolindni soukromi jednotlivych ¢lent. Je

nutné piihlizet ke zméné spoleCenské situace dnesni rodiny. Diive méla rodina funkci
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vyrobni, vzdélavaci, ochrannou, pojistovaci atd., zatimco dnes maji rozhodovaci vyznam

funkce dvé:

1. Zajistit citové zdzemi vSem Clentm.

2. Pitipravit déti pro zivot v dané spolecnosti.
Dunovsky (1986) vymezuje funkce rodiny podrobné&j$im zptisobem na:

1. Biologicko-reprodukéni: fungujici rodina ma zabezpecit nejen poceti a narozeni
ditéte, ale nasledné zabezpeceni potieb ditéte a podminek dulezitych pro jeho vyvoj.

2. Ekonomicko-zabezpecovaci: tyka se vSech ¢lent rodiny, zabezpecuje ¢lentim Zivotni
jistoty nejen po materialni strance, ale i po strance socialni a duSevni.

3. Socializa¢né-vychovna: dité v rodiné prochazi soc. procesem, osvojuje si pravidla
chovani, utvafi si hodnotovy systém.

4. Emocionalni-rodina ma zajistovat pocit bezpeéi, podpory, sounalezitosti, pfijeti

a lasky.

,»POCIty bezpecnosti a jistoty v rodiné vyvéraji z toho, Ze rodice ochranuji a zabezpecuji
svoje deti, zvladaji krize i problémy, podporuji se mezi sebou. Nepochybné je zakladni funkci
rodiny reprodukce lidského rodu, coz nezahrnuje pouhé poceti a porod, nybrz celou plejadu
kol a ¢innosti, které shrnujeme pod pojmy reprodukce a produkce Zivota ** (Planava, 2000,

73-74).

V piipad€ imrti ¢lena rodiny se velmi narusi celé jeji fungovani, nic uz neni jako
diiv. Dité neztraci jenom blizkou osobu, ztraci zaroven pocit jistoty a bezpeci. Matéjcek
(2017) uvadi, ze u mnohych déti se po umrti jednoho z rodi¢t objevi depresivni pfiznaky.
Podrobné zkoumani détského smutku vsak ukazalo, ze nejde jen o skute¢nost, Zze n€koho
blizkého ztratily, ale Ze jde o celou citovou atmosféru rodiny. V rodinach, kde se citové
projevy vuci rodi¢um piijimaji, se smutek miize pfirozenou cestou projevit. V rodinach, kde
se citové projevy povazuji za nezadouci détinstvi a rozmazlenost se ovSem i smutek
potlacuje. Citovou atmosféru rodiny je tedy nutné zatadit mezi vyznamné Cinitele, kteti
ovliviiuji vyvoj ditéte v rodiné zasazené ztratou. ,,.Smrt se zpravidla realizuje v kontextu
rodiny, smrti ¢lena rodiny je tak narusena struktura, stabilita a fungovani celého rodinného
systému* (Spatenkova, 2008, 44). To, jak se rodina se ztratou vyrovna zaleZi na mnoha

faktorech.

Kubickova (2001) uvadi, ze stejn¢ dobie jako miize rodinna dynamika napomahat pribéhu

procesu truchleni, tak mu muaze i branit. Ukotveni ve funkénim rodinném systému muiZze byt

21



proto velmi napomahajicim faktorem normélnimu pribéhu zarmutku, a naopak nestabilni

rodinny systém muze podpofit rozvoj patologickych reakei.

Worden (1996) je toho nazoru, Ze nejvyssi terapeuticky efekt v procesu truchleni by mohla
dosahnout rodinna terapie, pii které¢ by byly jednim terapeutem za pfitomnosti vSech ¢lent

naruseného systému zpracovavany rizné konflikty a témata.

Zakladem koncepce rodinné terapie je to, ze rodinu vnimame jako interak¢éni systém, ve
kterém se vSichni jeho c¢lenové vzajemné ovliviiuji. Nestaci se proto zabyvat kazdym
jedincem zvlast (jeho vztahem k zemielému, smutkem nad ztratou atd.), je potieba se

zamgéfit na celou rodinnou strukturu (Kubic¢kova, 2001)

Rodinna terapie a poradenstvi viak nemusi byt vhodné v kazdé fazi truchleni. Spatenkova
(2008), uvadi, ze v nékterych piipadech pii rodinném poradenstvi nemohou byt dostateéné
saturovany individudlni potieby jednotlivci, nebo pro jednotlivé ¢leny rodiny podle ni miize
byt nepiijemné odhalovat své pocity pred ostatnimi. Nevidi proto formu rodinného

poradenstvi vhodnou v akutni fazi truchleni.

2.3 Socialni zazemi ditéte a dospivajiciho v kontextu
Ztraty

V détstvi a dospivani je dilezité navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky. To, jak se citi
Vv zivoté spokojené nebo nespokojené velmi ovliviiuje, jak jsou piijimany v kolektivu, ve
kterém se nachazeji. Langmeier & Krejcifova (2006) uvadi, ze pro déti v obdobi sttedniho
détstvi je stale centrem jejich Zivota rodina. Déti jiZ travi mimo domov vice Casu, piespavaji
u kamaradu, jezdi na letni tabory, pohybuji se samy mimo domov, ale poticbuji stale
konzistentni oporu rodi¢i. Zacinaji vice inklinovat Kk vrstevnickym vztahiim. Déti v tomto
obdobi velmi podléhaji tlaku vrstevnikll. Kontakt a zpétnd vazba od vrstevnikll se stavaji
velmi dulezitymi a formuji jejich sebepojeti. Vztahy jsou vybérové, zaloZzené na spole¢nych

zajmech.

V obdobi stfedniho détstvi se stfetdvd osamostatiiovani s celkem znacnou emocni
a kognitivni nezralosti a také socidlni zavislosti. Dit€ nemd jeSté posilenou frustraéni
toleranci, komunikacni a socialni schopnosti nejsou jesté dostateéné vyvinuté, aby dité

zvladlo situace, které byvaji dospélymi vnimany jako banalni (Thorova, 2015)

V obdobi dospivani nastava proces uvolnovani zavislosti na rodi¢ich a navazovani

diferencovanéj$ich a vyznamnéjSich vztahd s vrstevniky obojiho pohlavi. Langmeier
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& Krejcitova (2006) zminuji, ze ¢im hlubsi, jistéj$i a méné konfliktni jsou vztahy, které dité
k rodi¢im navazalo, tim snadné&ji probiha i proces emancipace potiebny pro osobni zrani.

Ani v optimalnich podminkach neni toto osamostatiiovani vzdy snadné, mnohem sloZité;si

a naroc¢n¢jsi je vsak tento proces pii nepochopeni rodict pro tento vyvojovy ukol.

Dle Langmeiera & Krej¢itové (2006) tspésna individuace v tomto obdobi znamena

dosazeni:

1. Psychické diferenciace-schopnosti vnimat sebe sama jako psychicky odlisného od
rodici, vrstevniki. Uvédomovat si a akceptovat chyby a omezeni rodicti a pfijimat
za sebe odpovédnost.

2. Psychické nezavislosti-schopnosti jednat nezavisle na druhych i na jeho minéni bez

nepiimétrenych pocitl uzkosti a viny.

Uspésné individuace snéze dosahuji dospivajici, ktefi si v utlém détstvi vytvotily
jisty typ pfipoutani k rodicim a v pribéhu détstvi na ném vybudovaly koherentni a dobte
integrovany koncept emoc¢nich vztahd. V ramci tohoto konceptu jsou vztahy s rodici

a blizkymi lidmi povaZzovany za vyznamné, ale zaroven nejsou idealizovany

Kubickova (2001) uvadi, Ze vyznamnou podporu pii zvladani obtizi s pfekonavanim
zarmutku muze sehrat podpora, kterou dospivajici dostanou od svého socialniho okoli.

Naopak nedostatek nebo absence této podpory miize jeho problémy vyrazné zhorsit.

Pro dospivajici, ktefi zazili ztratu blizkého ¢lovéka, miize byt ndro€né zapojit se mezi
vrstevniky. MiiZou zaZivat pocit osameélosti nebo izolovanosti z divodu nepochopeni svymi
vrstevniky, ktefi nevi, jak reagovat a je jim nepiijemné o ztraté mluvit. (LaFreniere & Cain,

2015)

Vyvojové je adolescence dobou vyznamnych osobnich a socidlnich pfechodi, a kdyz se
rodi¢ neumi vyrovnat se ztratou, mohou dospivajici tyto procesy zmény a ristu odsunout,

coz piedstavuje hrozbu pro jejich normalni vyvoj (Cafferky, Banbury, & Lewis, 2018)

Vseobecné jsou vrstevnické vztahy povazovany za dualezitou soucast osobnostniho
i socialniho vyvoje. Jestli jsou vrstevnici pro zdravy socidlni vyvoj nezbytni, zdstava
nejasné. V kazdém piipadé maji ptatelé fadu vyhod, jsou schopni na problémy nazirat
z vrstevnické perspektivy, maji jiné, v€kem dané priority. Pfatelstvi dokdZe kompenzovat

I vlivy nepfiznivych rodinnych vztahi (Thorova, 2015).
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Vzhledem ke skute¢nosti, jak naro¢ny je pro dit¢ proces zaclenovani se do
vrstevnické skupiny a jak naro¢né jsou ukoly, které musi zvladnout dospivajici, je vice nez
ziejmé, ze ztrata blizké osoby v détstvi a dospivani tento vyvoj velmi ovliviiuje. Proto je
dualezité, aby socialni zazemi ditéte po ztraté rodice, zahrnovalo vztahovou slozku v podob¢

pratelstvi s vrstevniky, od kterych miize ¢erpat socialni oporu.
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3 ZTRATA BLIZKE OSOBY V DETSTVI
A DOSPIVANI

Tuto kapitolu bych rada uvedla citaci, ktera laskavym a jemnym zplisobem popisuje

rozlouceni a vyrovnani se s budouci ztratou a odlouc¢enim.

Maly princ rekl: ,, Ty se v noci budes divat na hvezdy, protoze ja budu na jedné z nich.
A protoze ja se budu na jedné z nich smat, tobé bude pripadat, zZe se vSechny hvezdy sméji.
Tvoje hvezdy se budou umét smat!*“ A opét se zasmdl. ,,A az Té jednou prejde smutek
(protoze cloveka, prejde smutek vzdycky), budes rad, Zes mé poznal. Navzdy budes muj pritel.
Budes mit chut se se mnou smat. Nékdy otevies okno jen tak pro radost....A pratelé se budou
hrozné divit, proc se divds na nebe a sméjes se. A ty jim povis: Mé hvézdy vzdycky rozesméji.
Budou té mit za blazna. Vyvedl jsem Ti opravdu péekny kousek.... ** (de Saint-Exupéry, 2010,
75).

A4

kterym se mize dité v Zivoté setkat. Casna ztrata je zkuenosti, ktera nuti déti dospét rychleji
nez jejich vrstevniky. Tato ztrata bere détem pocit bezpeci a jistoty, Ze duleZité osoby jejich

Zivota tady pro n€ vZdycky budou.

Ditéti miizeme vyrovnani se s touto situaci usnadnit mnoha zptisoby, napf. v ptipadé,
Ze se jedna o anticipovanou ztratu, je mozné dité se situaci seznamit, a doptat mu cas na
rozlouceni a postupné vyrovnavani se se smrti blizké osoby jiz pied ztratou. Parkes, Relfova,
& Couldrickova (2000) se domniva, ze rodice by méli dité na ztratu ptipravit, bohuzel se tak
casto ned&je. Tahle necinnost je spise v diisledku predstavy, Ze je pro dité€ lepsi, pokud setrva
v nevédomosti o smutnych aspektech zivota tak dlouho, jak je to jen mozné nez
Z necitelnosti. Nékdy rodi¢tm, ktefi chtéji byt ke svym détem otevieni, zabraituje S nimi

hovotit jejich vlastni smutek. Zaroven vsak nevéri, ze by to mohl né€kdo udélat za né.

3.1 Truchleni déti a dospivajicich

Intenzita a prib¢h truchleni u déti souvisi velmi tizce s vyvojem chapani smrti a s hloubkou,
jakou si jsou schopny uvédomit disledky, které ztrata blizkého ¢lovéka ptinasi. | kdyz déti

do dvou let nemaji pfedstavu o smrti a nechapou co je to smrt, uvédomuji si strach
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z odlouceni, opusténi a samoty. [ kdyZ se vétsina odborniki shoduje v nazoru, ze separa¢ni
uzkost ditéte nelze povazovat za truchleni (Kubickova, 2001) jsou i hlasy odborniki, které

se ozyvaji proti tomuto nazoru.

Bowlby (2013) svymi vyzkumy posunuje hranici truchleni u déti uz k Sesti mésicum.
Dle empirickych ditkazii jsou podle néj reakce déti do Sesti mésicti natolik odlisné, Ze neni
mozné vidét v tomto chovani koncept zarmutku. V obdobi 7-17 mésict jsou reakce déti ve
vztahu k zarmutku natolik podobné reakcim starSich déti, Ze l1ze jiz nastolit diskusi k tomuto
tématu. Zhruba od sedmndacti mésict lze jiz vidét pfiblizujici se reakce, ze kterych lze
vyvozovat zavery tykajici se truchleni téchto déti. Tyto zavery byly podlozené klinickymi
psychology, zkoumajicimi problémy citové vazby, odlouceni a ztraty a psychology

zabyvajicimi se kognitivnim vyvojem.

Matgjcek & Dytrych (2002) poukazuji na mnoha pozorovani, kde se akutni truchleni
nad ztratou osoby, K niz si dité jiz vytvofilo specificky citovy vztah, objevuje jiz na konci
prvniho roku zivota. S postupujici zralosti nabyva na intenzité a u déti predskolnich je jiz
zcela zietelné. Déti mohou prozivat smutek od okamziku, kdy si k nékomu vytvoii citovy
vztah, coz znamena jiz béhem prvniho roku zivota. Nedostanou-li v tomto piipadé emoéni
podporu, bude smutek intenzivnéj§i a mize mit trvalé nasledky (Parkes, Relfova, &
Couldrickova, 2007). Stejné jako dospéli prochazeji jednotlivymi stadii truchleni, ale na
rozdil od dospélych z diivodu nedostatecné kognitivni a psychické vyspélosti nechépou, co
se s nimi dgje. Silné pocity, které je zahlcuji neumi n€kdy ani pojmenovat a je pro né velmi

tézké se s nimi vyrovnat a prijmout je.

Déti maji tendenci truchlit po malych kouscich a chvilkach, viny zlosti a smutku jsou
ptreruSovany dlouhym obdobim zdanlivé Ihostejnosti. Déti neumi snést krutou emocionalni
bolest po dlouhou dobu, obzvlasté pokud jim chybi podpora dospélého, ve které¢ho by mély
davéru. Sviij smutek namisto otevieného truchleni ¢asto projevuji skrze hru (Edelmanova,

2010; Cleveova, 2002)

Matéjéek & Dytrych (2002), popisuji ¢tyfi klasické faze truchleni, které se daji
pozorovat u vétSiny déti:
1. Sok neboli ohromeni, dité si v této fazi uvédomuje, Ze milovana osoba se neobjevuije.

2. Protest, ktery nastupuje jako obranna reakce, a ktery by mél zajistit navrat véci do

starych koleji.
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3. Beznadg¢j a zoufalstvi, kdyz pfichazi zjisténi, ze protest nefunguje a ztrata se jevi jako
definitivni.

4. Proces vyrovnavani, uklidiovani, smitfeni a hledani novych moznosti.

Pomérné¢ novym modelem truchleni v détstvi je dvoudimenzionalni model, ktery
zahrnuje dimenzi ekologickou a dimenzi vyvojovou, obé dimenze jsou svym vyznamem
zasadni pro porozumeéni projevim chovani ditéte a také pro navrhovani vhodnych intervenci.
Jejich soucasti jsou projevy truchleni, vyrovnavani se se ztratou z hlediska vnitiniho
truchleni a obnovu zabyvajici se navratem ditéte na uroven fungovani, jaka byla pred ztratou
rodi¢e. Jde o obnovu schopnosti vytvéaiet si uspokojivou zivotni zkusenost i bez ptitomnosti

zesnulého rodice (Christova, 2000 in Firthova, Luffova, Oliviere ed., 2007).

3.1.1. Projevy truchleni u déti a dospivajicich

Déti truchli jinak nez dospéli, proto muze byt nékdy tézké pro rodice nebo pedagogy ve skole
truchlici dité¢ chapat a rozumét jeho chovani. Goldmanova (2015) popisuje, ze kazdé dité
stejné jako 1 dospéli truchli svym vlastnim jedine¢nym zptisobem. Je proto dulezité, aby
rodi¢e i pedagogové veédéli, jaké chovani je pro pozustalé dité typické, aby dokazali

normalizovat naro¢né pocity a myslenky, jez truchlici dité proziva.

I kdyZz kazdé dit€ truchli jinak, popsala Goldmanova (2015) spolecné znaky

truchlicich déti, které (se) mohou:

e stat tfidnim SaSkem nebo tyranem

e zdat uzaviené a nespolecenskeé

e VvV noci pomocovat nebo mit zI¢ sny

e pusobit, Ze se nedokazou soustiedit

e jednat impulzivné

e mit potiZe poslouchat nebo udrzet pozornost

e Dbyt pfilis upovidané, chaotické, neschopné tidit se pokyny
e mit omezenou schopnost soustfedéni

e stéZovat si na bolesti hlavy ¢i bficha

e mluvit o svém milovaném ¢lovéku v pfitomném Case
e napodobovat gesta zemielého

e piehnané se bat o zdravi své i svych blizkych

e bat se smrti a zabyvat se ji
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e vykazovat znamky regresniho chovani (zavislost, détinskost atd.)

Dle Colorosové (2008) mizeme projevy truchleni déti rozdélit podle véku a stupné
vyvoje. Jiz nenarozené dité v matéin¢ déloze citi jeji trapeni, smutek a depresi. Matka je
s ditétem tak tésné spojend, ze jeji fyziologické reakce na zarmutek a trapeni ovliviiuji
| prostiedi nenarozeného ditéte. Kojenci se zajimaji jen o pfitomnost, vnimaji jen jestli jsou
dilezité osoby v jejich Zivoté pfitomny ¢i chybi. Smrt matky je pro kojence nejvétsi ztratou,
na matce totiz zavisi jeho utécha, bezpeci a klid. Mize reagovat podrazdéné, placem,
neklidem. Batolata pti imrti matky pocit'uji silnou ztratu, obvykle vSak truchli v kratkych
chovani. PFedskolni déti jsou po oznameni imrti ¢asto smutné, zmatené a rozpolcené, svoje
pocity vyjadiuji hrou nebo je mizou vypravét neviditelnému kamaradovi. Nékdy se mohou
uchylovat k agresi, aby zakryly strach, smutek a nejistotu. Maji tendenci vidét smrt jako
docasnou a ¢ekat, ze se zemiely rodi¢ vrati. Déti od péti do deviti let uz chapou, co je smrt.
Boji se o zdravi a Zivot sviij 1 svych blizkych, kteti zlstali naZivu. Citi se zranitelné, mohou
predstirat, Ze nikdo nezemiel nebo Ze jim to vibec nevadi a skryvat bolest. Casto se ponoii
do hry, aby zapomnély na trapeni. Déti od deseti do dvanacti let nejsou dospéli ani déti,
v tomto véku se déti stydi plakat, ¢asto popiraji, Ze se jich smrt vibec dotkla. Casto se az
pfili§ snazi pomahat ostatnim a vSechno vydrzet. Boji se odliSovat od svych vrstevnikii.
Casto mohou citit vztek na zesnulého nebo vinu za to, Ze nedokéazaly smrti zabranit.
Dospivajici Casto vyzaduji nezéavislost, jejich emoce jsou rozboutfené a nalada preskakuje
mezi smutkem, zlosti, lehkomyslnosti a zalem. Své mySslenky a pocity sdileji s nejbliz§imi
kamarady. Nekteti se ponoii do deprese, néktefi se mohou uchylit k drogam, alkoholu ¢i

jidlu, aby otupili bolest. Mohou mit strach se znovu k nékomu citové pfipoutat.

Kubickova (2001) uvadi, ze malé déti od tii do péti let, mohou prozivat po ztraté
blizké osoby pocity viny a strachu z toho, Ze jeji smrt zavinily. Pro tyto déti je dulezité
pochopit, Ze za smrt blizkého ¢lovéka nemohou. Potiebuji vysvétleni a pomoc n¢koho
blizkého. Ve véku Sesti aZ osmi let maji obdobné pocity viny, mnohem lépe vSak umi
zachazet se svymi myslenkami a formulovat otazky. Hledaji v dospélych partnery pro
komunikaci, Ti ov§em vétSinou selhavaji z divodu vlastniho hlubokého zarmutku, nebo
proto, ze jim chybi n¢jaka platna kulturni norma toho, co a jak détem smi ¢i nesmi sdélovat.
Ve véku od deseti az jedenacti let si déti teprve zadinaji uvédomovat univerzalitu smrti,
umrti blizkého ¢loveka v nich mize vyvolavat désivé myslenky na vlastni smrt. Déti v tomto

véku zvladaji smrt obzvlast’ tézce, maji pocit, Ze musi byt silné a nesmé&ji projevovat. Je
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velkou chybou pozadovat po ditéti, aby se chovalo dospéle a partnersky bez ohledu na jeho
vyvojovou a rozumovou uroven a jeho osobnostni limity. PFibliZzné od tFinacti let je dit¢
schopné smrt chapat racionaln¢, obdobné jako dospéli. V dospivani je vyrovnavani se se
ztratou blizké osoby obzvlast naro¢né. Vzhledem Kk zvysené sugestibilité, emotivnimu
jednani a ¢astym pocitim viny a ménécennosti hrozi u dospivajicich vice nez u jinych

veékovych skupin rozvoj patologickych reakci na zarmutek.

3.1.2 Trauma v détstvi a dospivani

Dolezalova, Orlikova, Kazmer & spol. (2017) popisuji trauma jako velmi silny, nebezpecny
a désivy zazitek ohrozujici zivot, pfesahujici nasi osobnost a zavazné narusujici integritu téla
i duse. Strategie jeho zvladani nefunguji béznym zpisobem, nebot’ trauma neni bézna

situace. Jedinec se citi zcela bezmocny, ztraceny, neukotveny a bez nadéje.

Kastova (2000) oznacuje psychicka traumata jako extrémné bolestné zazitky, které
¢loveék nedokdze zpracovat, protoze jsou prili§ nahlé a pfilis intenzivni nebo oboji. Normalni

mechanismy psychické seberegulace prestavaji fungovat.

Podle Levina & Klineové (2012) jsou posttraumatické ptiznaky vSeobecnymi znaky
traumatu. Muzeme je popsat jako: 1) nadmérné rozruSeni, 2) stazeni systému, 3) disociace,
4) pocity necitlivosti a uzavieni systému, jenz maji za nasledek pocity bezmoci a beznadgje.
Tyto ptiznaky se dostavi brzy po traumatizujici udéalosti a spolecné vypovidaji o pfitomnosti

traumatu.

Vliv traumatu u déti a dospivajicich popsali Dolezalova, Orlikova, Kazmer & spol.
(2017) uvadi, ze déti ve véku (2-5 let) v obdobi magického mysleni neakceptuji finalitu
smrti, doufaji v navrat blizkého ¢lovéka. Reakce na trauma projevuje hlavné v téle, coz se
projevuje ve tiech typech reakci: zamrznuti, utok nebo boj. V piipadé ztraty blizké osoby
maji déti pocit viny, boji se, ze zapficinily smrt magicky. Pocituji strach ze ztraty, opusténost
a smutek. Déti ve veéku konkrétniho mysleni ve véku (6-8 let) si ztratu uvédomuji az
nasledné, zprvu véfi, Zze smrt mtizou obelstit. Projevuje se u nich uzkostnost, sleduji reakce
dospélych a ocekavaji od nich ochranu a podporu. Détmi ve véku (9-12 let) v obdobi
abstraktniho mysleni je smrt vnimana realisticky, chapou jiZ univerzalitu smrti. Projevuje se
u nich strach z nicoty, silné emoce a explozivni reakce. Mize se u nich objevit rizikové
chovani (zaskolactvi, kradeze, koufeni, experimentovani s drogami). V adolescenci (13-17
let) se objevuji ¢asto vyrazné zmény nalad a emoci, které potiebuji pochopeni a piijeti.
V ptipadé¢ ztraty se zamysleji nad smyslem Zivota, maji strach ze separace, potiebuji podporu
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dospélych, i kdyz je vidét snaha o nezavislost. Mohou vnimat tlak na to, aby prevzali roli,

ktera jim nepfislusi a zaplnili prazdné misto v rodiné.

Symptomy traumatu u déti a dospivajicich dle Levina & Klineové (2012), které
popisuji, jsou rozdéleny podle veéku. U déti predskolniho véku se objevuji symptomy
traumatu jako pfehnané emociondlni reakce (strach, zlost), somatické potize (bolest btiska,
hlavy), zména vzorct spanku nebo miry aktivity, regrese do dfivéjsich stadii. Déti Skolniho
véku muzou znovu prozivat traumatizujici udalosti, maji problémy se spankem, projevuji
nesourodé chovani a také se objevuji projevy agrese a nového strachu. Znaky traumatu se
Casto vice a diive projevi ve skole, kde jsou na n¢ kladeny vétsi naroky. Dité se mize jevit
jako nepozorné, neposedné nebo prehnané ostrazité, izoluje se od spoluzakl, nékdy muze
Sikanovat druhé déti. U dospivajicich se objevuji projevy traumatu jako odtaZzitost a stazeni
do sebe, radikalni zmény znamek, zivotniho postoje nebo vzhledu, nahly nezajem o oblibené
lidi, sporty, konicky. Dal$imi symptomy mohou byt podrazdénost, zlost, zavislost na

alkoholu nebo drogéch, promiskuita, sebeposkozovani.

Odbornici se shoduji v tom, Ze prozité trauma je tfeba oSetfit co nejdiive. Clevleova
(2002) uvadi, Ze nezpracované reakce na zarmutek mohou byt u déti prekazkou v jejich
budoucim vyvoji. Naopak jeho zpracovani Vv krizové terapii pomaha détem ziskat piistup
k psychologickym schopnostem, které potiebuji, aby umély zachazet s pocity bolesti,

smutku a neskute¢na, které je zahlcuji.

Prozité a neoSetfené trauma v détstvi, kterym ztrata blizké osoby bezesporu je, muze
nasledné ovlivnit ¢lovéka ve vSech jeho oblastech Zivota. Dle Dolezalové, Orlikové,
Kazmera & spol., (2017) prozité trauma celkové ovliviiuje osobnost v obdobi détstvi a
dospivani, mize byt diky nému ohroZen vyvoj ega rozvojem rizikového chovani. Trauma
prozité v détstvi a dospivani naruSuje bazalni divéru ve svét, v sebe sama a pocit vlastni

hodnoty.

ProtoZze trauma zptsobuje pietizeni systému stresové odpovédi, coz se projevuje
ztratou kontroly, musi 1é¢ba traumatizovanych déti zacit vytvorenim bezpecného prostiedi.
Nejsnadnéji  toho dosdhneme v kontextu predvidatelného vztahu, vnémz je dite
respektovano. Aby se zotavily, museji se citit v bezpe¢i a mit pocit, Ze maji véci pod

kontrolou (Perry & Salavitz, 2016).

Clevleova (2002) poukazuje na to, Ze ¢lovek v krizi muze potiebovat profesionalni

psychoterapeutickou pomoc a v tomto ptipade se jevi krizova terapie vhodnou nejen pro
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dospélé, déti skolniho veéku, ale i pro déti mladsi, i kdyz jesté nedavno panovalo presvédcent,
ze s malymi détmi neni vhodné hovofit o osob¢, ktera zemtela. Mnoho lidi, kteti v détstvi
ztratili né€koho blizkého, diky tomuto postoji v obdobi po ztraté prozivali pocit opusténosti
se svym zarmutkem. Mnozi z nich se domnivaji, Ze je nejvice poznamenal nedostatek

nasledné pomoci, a nikoliv umrti samo.

3.1.3 Faktory zvladani ztraty u déti a dospivajicich

To, jak déti zvladaji ztratu, ovlivituje velké mnozstvi faktord. Retrospektivni vyzkumy
zalozené na vypoveédi dospélych, kteti zazili ztratu rodice v détstvi (Saler a Skolnick 1992;
Worden 1996), se shodovaly v tom, Ze to, jak se déti se smrti blizkého ¢lovéka vyrovnavaly,

siln€ ovliviiovaly tyto faktory:

- okolnosti smrti a jeji nasledky
- pfitomnost jinych stresorii

- vyvazené pusobeni rizikovych a protektivnich faktord.

Dudova (2013) uvadi, ze malé déti jsou ohrozeny nejen samotnou ztratou a odlouc¢enim
od milované osoby. Velmi traumatizujici pro né muze byt i pocit izolace a vylouceni
Z rodinného déni, zazitek bolestné emocni vzdalenosti od rodi¢u a starSich sourozencu,
pokud sviij smutek pfed ditétem skryvaji. Malé déti potom nemohou vnimat smrt jako néco
prirozeného. Smrt vnimaji jako Spatnou, smutek a truchleni jako néco, co se nema projevit,

ale potlacit.

jak zavazné byly u déti a dospivajicich dopady reakce na ztratu, patfily:

- kvalita péce o dité€ po ztraté

- vztah ditéte a Zijiciho rodice

- pfitomnost jinych stresorti

- rizikové faktory na strané¢ ditéte

- Resilience ditéte

Také Stroebeova, Schutkova & Stroebe (2007) uvadi, ze pti podrobnéj§im vyzkumu
ztraty v détstvi se prokéazalo, ze nepfimétend péce o dité preziv§im rodicem a osobnostni
charakteristiky ditéte (tzn. faktory pfispivajici k odolnosti) jsou siln€jSimi prediktory

pozdéjsich komplikaci s vyrovnavanim se se ztratou nez ztrata rodi€e jako takového.
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faktort, které ovliviiuji to, jak se ndsledné dit¢ se ztratou vyrovna. Je vSak Casto velmi tézce
realizovatelné kvalitni péci a uspokojujici vztah v této narocné situaci ditéti zajistit. Pro
prezivsiho rodic¢e je obdobi po ztrat€¢ extrémné narocné, protoze sam je ztratou velmi
zasazen, je pro né&j velmi obtizné zajistit ditéti emocni podporu, kterou potiebuje.
Edelmanova (2010) se domniva, ze ztrata je tézsi pro déti, jejichz pozlstaly rodic se se
ztratou vyrovnava pomaleji, je extrémné skli¢eny nebo ztratu popira. Casto se déti za¢inaji
vyporadavat se ztratou Sest az devét mésici po skuteéné udalosti, tedy v obdobi, kdy si rodic,
ktery o dit¢€ pecuje zacina vést 1épe.

Odbornici uvadi doporuceni, ktera jsou protektivnimi faktory pii zvladani ztraty a jejich
reakci na ni. Patii mezi né oteviena komunikace s ditétem, nezapirat a zbyte¢né neodkladat
sdéleni ditéti. Mluvit s nim struéng, jasné a nezahlcovat ho informacemi. Rikat mu informace
tykajici se ztraty priméfené jeho véku a kognitivnimu i psychickému vyvoji. Dilezité je, aby
se déti necitily vyloucené z celkového déni. Doprat ditéti Cas, aby mohlo sviij smutek dobie
prozit. Byt mu k dispozici, snazit se vyhovét jeho potfebam blizkosti 1 samoty. Nesnazit se
dité¢ rozveselovat a zahanét smutné myslenky. Nechat dit¢ klast otdzky tykajici se umrti
a odpovidat na né pravdiveé a zaroven Setrn¢, primefene veku ditéte. Umoznit ditéti zucastnit
se pohibu, pokud chce. Pfipravit ho na to, jak bude pohieb probihat. Zapojit ho pfiméefené
véku do planovani a ptiprav, pokud projevi zajem. Zachovat ditéti stabilni prostfedi a rezim
podobny tomu, jaky mélo pied ztratou (Matéjcek & Dytrych, 2002; Goldmanova, 2015;
Colorosova, 2008).

Mnoho vyzkumt se zabyvalo identifikaci rizikovych faktord, aby bylo mozné pochopit
to, pro¢ lidé reaguji na umrti blizkého cloveéka riznymi zplsoby, pro¢ nékteti lidé maji
extrémni nebo trvalé nasledky a ostatni ne. Stroebeova, Schutova & Stroebe (2007) popisuje
termin rizikovy faktor u zpracovani Gmrti jako situa¢ni, intrapersondlni a interpersonalni

vlastnosti spojené se zvysenou zranitelnosti v disledku amrti.

wewvr

Worden (1996) uvadi, Ze tii nejdilezitéjsi véci, které déti potiebuji po smrti rodice, jsou
podpora, péce, a kontinuita. Pro dité je nejlepsi, pokud je mlze zajistit prezivsi rodic, to je
Casto problém po smrti matky. Po otci je Zadano, aby byl vice emociondlné dostupny, prevzal
nové role v rodiné a mnoho otcti ma Vv této oblasti problém, zejména béhem nekolika prvnich
mésict po smrti. Cipriano, & Cipriano (2019) ve studii s 38 pozistalymi rodi¢i a jejich
détmi, potvrdil, ze zvladani zarmutku rodicem ma ptimy dopad na projevy zarmutku ditéte,

bez ohledu na strategie zvladani ditéte.
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Ztrata milovaného ¢loveka je vSudypiitomna lidska zkuSenost, kterd je Casto povazovana
za hrozbu zdravi a pohody. Boerner, Stroebe, Schut, & Wortman (2017) uvadi, Ze
rozpoznavani rizikovych faktord a komplikaci v truchlicim procesu je zasadni pro
identifikaci jednotlive, u kterych je riziko komplikovanych reakci na ztratu a jejich
pretrvavani. Zaméteni se na samotny symptom pomaha pochopit, pro¢ se mize reakce na
ztratu vyvinout v nespravny adaptacni proces a mozna i piijit na to, jak Ize tomuto vyvoji
predejit.

Worden (1996) uvadi jako dulezité faktory, které ovliviiuji délku a pribéh truchleni u
déti a dospivajicich: a) nahlé umrti a ritudly, které je obklopuji; b) vztah ditéte se zesnulym
pied a po smrti; ¢) fungovani pozistalého rodi¢e a jeho schopnosti, jeho solventnost, styl
zvladani, komunikace a finanéni zdroje; e) podpora pfijata z blizkého okoli; a (f) vlastnosti
ditéte, jako je vek, pohlavi, vnimana bezmocnost a pochopeni smrti. VéE&tsina studii ukazuje,
ze Casna ztrata rodiCe v détstvi a dospivani, je rizikem pro duSevni i fyzické zdravi

v dospélosti (Boerner, Stroebe, Schut, & Wortman, 2017).

Novy partner, kterého si piivede pozustaly rodi¢ kratce po imrti, st¢hovani, zména Skoly,
zména v trdveni Casu s ditétem vétSinou z finan¢nich divodd, kdy pozistaly rodi¢ jako
nebo bude travit vice ¢asu vydelavanim penéz, pokud tyto moznosti ma. Tyhle vSechny
okolnosti velmi ovliviiuji zvladani vyrovnavani se ditéte se ztratou. Rizikovymi faktory jsou
podle Wordena (1996) zmény v rodinném Zivots. Cim vice zmén nastane, tim je v&tsi riziko
budoucich problémii ditéte. Je proto dulezité zachovat co nejvice véci, lidi 1 situaci v zivoté
déti i dospivajicich po ztraté stejnych tak, jak byly pfed amrtim, pokud je to jen trochu

mozné.

3.2 Organizace zabyvajici se truchlenim déti a
dospivajicich
V Ceské republice neni péce zaméfena p¥imo na truchlici déti moc rozsifena. V této oblasti
bychom mohli Cerpat inspiraci ze zahrani¢i. Jako piiklad zde uvadim nékteré organizace
v zahranici, které maji dlouholetou tradici a zkuSenosti v oblasti tykajici se poztstalych déti
a jejich rodin.
Ve velké Britanii pusobi organizace Childhood Bereavement Network, ktera

sjednocuje do sité jednotlivé organizace pracujici s poztstalymi détmi, dospivajicimi a jejich
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rodinami. Centralizuje préci jejich ¢lenti podporou a zastoupenim, spojuje Cleny napfic
lokalitami, disciplinami a sektory, aby zlepSila péci o déti zasazené ztratou. Snazi se
ovlivitovat politiku a seznamovat vetejnost se situaci poztstalych déti a dospivajicich. Také
podporuje odborniky pfi hledani a sdileni znalosti a zdroji, dilezitych k vysoce kvalitni a
dostupné péci o pozistalé déti. Navadi rodiny, odborniky a vefejnost na zdroje podpory pfi
ztrat¢ a generuje nové napady na zlepSeni péce o pozustalé déti a dospivajici. VSichni
Clenové této sité se zavazuji ke spolupréci na zlepsSeni rozsahu a kvality podpory. Zajistuji
zlepSeni pfistupu k informacim a péci pro truchlici déti a jejich rodiny. Jejich vize je, ze
vSechny déti a dospivajici ve Velké Britanii spolu se svymi pecovateli budou moci snadno
ziskat kvalitni informace, pokyny a podporu, ktera jim umozni zvladnout co nejlépe dopad

smrti na jejich Zivoty (Childhood Bereavement Network, nedatovano).

V USA pusobi napf. organizace The Dougy Center, ktera se zabyva podporou
a pomoci truchlicim détem, formou skupinovych setkdvani a sdileni. Zabyva se také
vzdelavanim dobrovolnikii, pedagogii a dalSich odbornikt, ktefi pracuji s détmi. Vydava
odborné materialy souvisejici s truchlenim déti, dospivajicich a mladych dospélych (The

Dougy Center, nedatovano).

Ve Svédsku pisobi nadace Erica Foundation, ktera se zaméfuje na
psychoterapeutickou péci détem, mladym lidem a jejich rodindm vyrovnavajicim se se
ztratou. Zabyva se také vyzkumem a vydavanim odbornych publikaci (Erika Foundation,

nedatovano).

4

V Ceské republice od roku 2016 funguje poradna Vigvam z. i., je to neziskova
organizace urcena piimo pro déti a rodiny, kterym zemiel nékdo blizky. Pracuji zde s détmi
a jejich rodinami formou krizové terapie, béhem které se vénuji rodiné jako celku i
jednotlivym ¢lenim samostatn€. Pro klienty funguji i podpirné skupiny, kde od svych
vrstevnikt a lidi s podobnou zkuSenosti mohou ziskat informace, podporu a porozumeéni.
Poradna Vigvam potada také certifikované kurzy pro pracovniky, pracujicimi S détmi
a rodinami, které prozily ztratu. Zamétuje se na pochopeni détského prozivani, reakci na
ztratu a na krizovou komunikaci s t€émito détmi. Potfada také kurzy pro pedagogy, kde se
zamétuje hlavné na to, jak komunikovat s détmi, které zazily ztratu a jak citlivé sdélit tuto
zpravu tfidnimu kolektivu nebo jak si ptipravit krizovy plan Skoly pro ptipad, Ze tato situace
nastane. Poradanim takto zaméfenych kurzt dle mého nazoru zapliiuje prazdné misto v této

oblasti vzdélavani (Poradna Vigvam, nedatovano).
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Organizace Klara pomaha z. s. se zaméfuje na pomoc pecujicim a pozistalym,
nezabyva se tedy jenom pozustalymi détmi, ale pfevzala pod sva kiidla portal Jinej svét
ureny pro truchlici déti a dospivajici. Tento portal vznikl jako projekt na pomoc détem
a dospivajicim, které ztratily n¢koho blizkého. Portal Jinej svét, nabizi détem pomoc
a podporu formou jimi zvolené komunikace. Organizace Klara pomaha z. s. $ifi osvétu mezi
déti i tim, ze porada prednasky ve Skolach a seznamuje je touto formou blize s tématem smrti

(Klara pomaha, nedatovano).

Nadaéni fond Vrba se zaméiuje na pomoc vdovam, vdovciim a jejich détem. Pomaha
ovdovélym rodi¢tiim zvladat novou situaci, ve které se ocitly. Zajistuje praktickou a z ¢asti
psychologickou pomoc preziv§im rodi¢im a tim zaroven pomaha i jejich détem (Nadaéni

fond Vrba, nedatovano).

Mnohem vice je organizaci, které se zaméfuji obecné na pomoc pozustalym, i kdyz je
tady nelze vSechny jmenovat, nejvice znamé jsou: Cesta Domd, poradna Alej, Prazdna

kolébka, portal Umiréni.cz, certifikovani poradci pro poziistalé a dalsi.

3.3 Vyzkumy zabyvajici se ztratou v détstvi a dospivani

V roce 2005 zilo v USA vice nez dva miliony déti a dospivajicich, kteti ztratili jednoho nebo
oba z rodic¢u. I kdyz §lo 0 3,4 % populace do osmnacti let véku, teprve v poslednich dvaceti
letech byla reakcim déti na imrti rodice vénovana pozornost formou prospektivnich studii.
Starsi studie se opiraly o reflexe dospélych, kteti v détstvi pfisli o rodic¢e, nebo o nalezy
z vyzkumi zaméfenych na kauzéalni vazby mezi ztratou rodice v détstvi a nepiiznivymi
dopady na mentélni zdravi v dospélosti. Vysledky téchto vyzkumt byly Casto rozporné

(Firthova, Lufova, Oliviere, ed., 2007).

V Anglii v roce 2004, kdy byl proveden narodni priizkum, bylo pfiblizné 3,5% déti
ve véku 5-16 let kterym zemfel rodi¢ nebo sourozenec (Fauth, Thompson & Penny, 2009).
V roce 2015 byla pfiblizna statistika poctu nezaopatfenych déti ve véku 0-17 let, které
ztratily jednoho nebo oba rodice kolem 41 000. (Parsons, 2011). Organizace Childhood
bereavement network uvadi, ze nikdo pfesné nevi, kolik rodi¢t déti kazdy rok zemie. Kazdy
rok se shromazd'uji tidaje o tom, kolik déti je postizeno rozvodem rodici, o tom, kolik déti
je postizeno imrtim rodic¢t vSak zadné udaje evidovany nejsou, i kdyz tyto informace jsou
naléhavé potfebné pro planovani rozvoje sluzeb a pro vétsi smysl realizovani vyzkumu

dopadu tmrti na zivoty déti. (Childhood bereavement network, 2016).
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Stejné jako v Anglii jsem pfi snaze dohledat uidaje o tom, kolik déti zije jen s jednim
nebo s zadnym rodic¢em v disledku amrti zjistila, Ze se v Ceské republice tyto udaje nikde
neeviduji, i kdyZ naptiklad tdaje o tom, kolik déti je postizeno rozvodem rodi¢t, CSU
eviduje. Diky nada¢nimu fondu Vrba jsem ziskala informaci, ze v CR Zilo k prosinci 2019
ptiblizn€ 37 600 déti bez jednoho nebo obou rodici. I kdyz je toto Cislo pomérné vysoké,
neni zde 74dna dlouholeta podpora aktivit tykajicich se t&chto déti. V CR se vénuje Gmrti
rodi¢i a jeho dusledkiim pro Zivot rodiny a dalsi vyvoj ditéte v nasi odborné literature malo
pozornosti, i kdyz jde o problém velmi zavazny. Matéjcek & Dytrych (2002) se domnivaji,
ze jde o souhrn vice Ciniteld. Jednim z nich je, Ze ve srovnani s rozvody je ztrata rodice malo
Casta, dalsim jsou obranné mechanismy, které se snazi tohle téma odsunout nékam mimo
hlavni smér pozornosti. Aktualni vyzkumy tykajici se ztraty rodice v détstvi a dospivani
v CR nejsou realizovany, i kdyZ zajem o toto téma je v soucasné dobé vétsi, o demz svédéi
i diplomové prace, které se timto tématem zabyvaji (Foltynova, 2018; Tuckova, 2015; Jansa,
2009).

Vyzkumy se stale vice shoduji na tom, Ze truchleni u déti 1 dospélych je variabilni
a delsi proces, nez jsme se diive domnivali. A také na tom, Ze se u vétSiny poziistalych déti
Vv pripad€, ze maji dostatek citové opory, neprojevi v obdobi od ¢trnacti mésicti do dvou let
od umrti rodi¢e negativni dopady na jejich duSevni zdravi (Worden, 1996). Nékteré studie
poukazuji na nardst problémového chovani a zvyseného vyskytu symptomt pozdni reakce
na ztratu po dvou letech od ztraty rodice. K lepSimu pochopeni tohoto jevu je potieba se
zam¢tit na dlouhodobéjsi vyzkumy, které by mohly pomoci vysvétlit dopady ztraty na

fungovani psychiky déti v pribéhu vyvoje (Sandler, 2003; Worden, 1996).

Dowdney (2000) uvadi, ze i kdyz vysledky vyrovnavani se se ztratou jsou u déti
riznorodé, je zde piedpoklad, ze u jednoho zpéti déti se pravdépodobné vyvine
psychiatricka porucha. V nasledujicim roce po umrti se u déti bézné projevuje zarmutek,
uzkost a dysforie Popisuje také nespecifické emocni a behavioralni potize, které Casto
uvadeji pozistali rodice 1 samotné déti.

Studie poukazuji na to, ze truchlici déti mohou postradat vhodné podptrné sité, které
by jim pomohly pfi zpracovani zarmutku. Rodice a dalsi blizké osoby mohou byt pftili§
zarmouceni na to, aby jim pomohli. Je proto nutné, aby dospéli rozvijeli komunikac¢ni linie
a pomohli jim se zvladanim zarmutku, protoze pti nedostatecné podpoie jsou déti vystaveny

riziku psychologickych obtizi (Ferow, 2019)

36



Firthova, Lufova, Oliviere, ed. (2007) uvadi, Ze rist vyzkumné pozornosti vénované
osifelym détem a pozd€jsi vyzkumy, které zaCaly vyuzivat jako zdroj informaci piimé
rozhovory s détmi a jejich vlastni pohled na prozivani naro¢né situace, ve které se ocitly,
vedly k zasadnimu roz$ifeni poznatkt pro intervence u téchto déti. V Siroké Skale rtiznych

intervenci lze nalézt tyto spole¢né principy:

o Jesté pred smrti, v termindlnim stadiu nemoci sezndmit rodice i déti s tim, co mize
nastat.

e Prohloubeni znalosti, kompetenci a komunikace rodict s détmi

e Pomoct détem i rodi¢im projevovat, zvladat a pochopit jejich vlastni reakci
zarmutku

e Podpora rozvoje vnitiniho vztahu ditéte k zijicimu rodici i k rodi¢i, kterého ztratily

e Vénovat pozornost praktickym problémim a minimalizovat dopad nepfiznivych
zmé&n, vzniklych v souvislosti s tmrtim

e Napomoci reintegraci déti do skoly

e Pomoci rodinam vyrovnavat se s mnoha zménami, ke kterym po smrti rodic¢e dochazi
(vedeni domacnosti, uceni, emocni atmosféra)

e Podpora novych vztahl a rozvoj podptirnych siti pro obdobi truchleni

e Pomoc détem zvladat nové vyvojové naroky a rozvijet uspokojivou zivotni zkusenost
bez pfitomnosti zesnulého rodice.

e Mnoho intervenci zahrnuje praci s ditétem i rodi¢em, aby bylo mozné sledovat

dulezité interakce mezi rodi¢em a ditétem (Worden, 1996)

Intervence u specifickych populaci truchlicich déti ve vztahu ke zméné urcitych projevi
chovani a ke kratkodobému zlepSeni duSevniho zdravi se ve vyzkumech prokazaly jako
efektivni. Z hlediska dlouhodobého efektu udrZzeni vysledki terapie je vSak zapotiebi

dlouhodobgjsich modeli péce (Firthova, Luffova Oliviere, 2007).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V teoretické ¢asti bylo poukdzano na problematiku ztraty blizké osoby v détstvi a dospivani,
blizkou osobou je v kontextu ztraty specifikovan rodi¢ nebo sourozenec. Ke ztraté rodice
nebo sourozence muze dojit riznymi zpusoby, napi. rozvodem rodicd, ktery rozdéli
sourozence, nebo naslednym nezajmem rodice o dité, které tim padem rodice ztraci. Tato
prace se zabyva ztratou rodi¢e nebo sourozence definitivni, nezvratnou ztratou dusledkem
smrti. Smrt rodi¢e nebo sourozence je zkusenost, ktera diive nebo pozdé&ji potka kazdého
Clovéka. To, jakym zplsobem se s ni dokdze vyrovnat, urcuje velké mnozstvi faktord,
jednim z nich je i v€k v dobé ztraty. Proziti velmi bolestné a traumatické udalosti, jakou smrt
rodi¢e nebo sourozence v détstvi nebo v dospivani bezesporu je, mize jedince ovlivnit na
cely zbytek jeho Zivota. | pfestoze vSechno tohle vime, vénuje se tématu smrti rodi¢e nebo

sourozence Vv détstvi a dospivani malo odborné pozornosti.

Cilem praktické ¢asti této prace je seznamit se S tim, jak participanti tuto zkusenost
vnimali a prozivali v dobé ztraty, jako déti a dospivajici. Tuto jejich zitou zkuSenost
prozkoumat a popsat. Dale se vyzkum zabyva tim jak naro¢nou situaci, kterou participanti
prozili v détstvi a dospivani vnimaji dnes s odstupem Casu, kdy jsou jiz dospéli a jak vnimaji

vliv této ztraty na jejich dalsi Zivot.
Vyzkumné otazky:

1. Jak prozivali respondenti v détstvi a dospivani ztratu blizké osoby?
2. Jak respondenti vnimaji vliv ztraty blizké osoby v détstvi a dospivani na svij

zivot?
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vzhledem Kk tématu, které je zkoumano je v piedkladané praci vyzkum zaloZzen na
kvalitativnim fenomenologickém pfistupu. Vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskani
hloubkového popisu pfipadi. Nezistavame jen na povrchu, provadime podrobnou
komparaci piipadd, sledujeme jejich vyvoj a zkoumame ptislusné procesy (Hendl, 2005).
Ukolem fenomenologického pfistupu je porozumét tomu, jak jedinci vnimaji uréitou
zkusenost. ,,Fenomenologicky pristup volime tehdy, jestlize: 1. chceme prozkoumat vyznam
prozité zkuSenosti jedince a porozumeét mu, 2. studovany fenomén se nejvhodnéji zachyti

pokusem porozumét zkuSenostem ucastnika; 3. fenomén neni dostatecne prozkoumdan

(Hendl, 2005, 125).

5.1 Metoda vyzkumu a vyzkumny vzorek

Vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otazkam byla jako vhodna metoda vyzkumu vybrana
interpretativni fenomenologicka analyza (IPA). Diky IPA je mozné zaméfit se na popis Zité
ZkuSenosti jednotlivych participanti. Vyzkumnik touto metodou fenomenologicky
prozkoumadva zitou zkuSenost konkrétniho ¢lovéka z jeho perspektivy, avSak zaroven si je
védom toho, Ze v tomto porozumeéni hraje ustfedni roli vyzkumnikova zkusenost, jeho

pohled na svét a také interakce mezi nim a participantem (Smith, 2004).

IPA studie obvykle pracuji s niz§im poc¢tem respondentt, dilezita je zde i homogenita
vzorku. Protoze jde o vyzkum fenomenologicky, v némz zkoumame detailni analyzu
zkuSenosti, davd smysl zaméfit se na mensi pocet participantil, ktefi dobfe reprezentu;ji

zkoumany fenomén. (Rihaéek, Cermak, Hytych a kol., 2013).

Vybér respondentli probihal formou nepravdépodobnostniho vybéru, kombinaci
metody samovybeéru, jenz je zalozena na principu dobrovolnosti, aktivniho projeveni zajmu

zapojit se do vyzkumné studie a zamérného vybéru (Miovsky, 2006).

Kritéria pro vybér respondentt byla:

1, zkusenost se smrti rodi¢e nebo sourozence, kterou prozily ve véku deseti az osmnaécti let
2, v dob¢ provadéného vyzkumu museli byt respondenti star$i osmnacti let

3, doba, jenz uplynula od tmrti blizké osoby nesméla byt krat$i nez dva roky
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Dolni hranice vékového rozmezi deseti let byla ur¢ena z diivodu chapani konceptu smrti
v dob¢ ztraty, kdy z vyzkumu vyplyva, ze déti pochopi vSech pét zakladnich konceptti smrti
kolem desatého roku zivota. Dal§im diavodem bylo mnozstvi zapamatovanych informaci
tykajicich se ztraty a schopnosti je pojmenovat a popsat, kdy s mladsim vékem by se dle mé
uvahy tyto schopnosti pravdépodobné snizovali. Horni hranice osmnacti let byla uréena
oficialni plnoletosti. Dva roky od uplynuti amrti byly pozadovany z divodu ziskani odstupu

a Castecného zpracovani ztraty.

Respondenti byli vybirani prostfednictvim socialni sité facebook.com, kdy se na moji
zadost o ucast na vyzkumu piihlasilo deset respondentti. Nékteti byli vyfazeni z divodu
nesplnéni kritérii a také velké dojezdové vzdalenosti k realizaci rozhovoru. Z tohoto vybéru
byli nakonec do vyzkumu ziskani tii respondenti. Dalsi dva respondenti byli ziskani pfimym
oslovenim, na zdklad€ doporuceni a zprostfedkovani kontaktu od mych ptatel. Vyzkumu se
zacastnilo celkem pét zen ve veéku 22 az 33 let. V tabulce jsou uvedeny zakladni tdaje

respondentek, jejich jména byla z divodu zachovani anonymity zménéna.

Tabulka €. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Jméno Vek veék v dobé | vzdélani sourozenci | rodinny Deéti
umrti stav

Aneta 33 17 VS NE svobodna | NE

Vendula 33 1,17 VS ANO vdana ANO

Blanka 24 17 VS NE svobodna | NE
neukoncené

Klara 22 16 VS ANO svobodna | NE
neukoncéené

Nela 24 17 A ANO svobodna | NE
neukoncené

5.2 Sbér dat

Jako vhodna metoda kziskavani dat bylo zvoleno polostrukturované interview.

U polostrukturovaného interview je nutné vytvofit schéma, které je pro tazatele zavazné,
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toto téma obvykle specifikuje okruhy otazek. Pfi samotném interview je mozné tyto okruhy
dle potfeby upravovat, ¢i ménit pofadi. Vyhodou je moznost rozSifovani témat, které se
mohou postupné vynotfovat a pokladani dopliujicich otazek, abychom zajistili maximalni
vytéznost interview (Miovsky, 2006). Vzhledem k tématu vyzkumu, u kterého bylo dulezité,
aby respondenti sami mohli ur¢ovat co pro n¢ bylo v jejich prozitku dilezité a zaroven, aby
byla zodpovézena vSechna dulezita témata bylo polostrukturované interview nejvhodné&jsi

volbou.

Sbér dat byl realizovan v prub&hu prosince 2019. Interview probihalo vZzdy v klidné
kavarn¢, kde na uvod byli respondenti seznameni s vyzkumem, mohli se ptat na to, CO je
ohledné vyzkumu zajimalo. Vzhledem Kk citlivému a emoéné naroénému tématu byli ujisténi,
ze muzou kdykoli v pribéhu interview odstoupit, také ze nemusi odpovidat na otazky, které
pro né€ budou pfili§ zatézujici a neptijemné. Na zac¢atku bylo domluveno oslovovéani, vSichni
respondenti souhlasili s tykanim. Dale byly zjistovany zakladni udaje respondentt (vek,
vzdélani atd.) potiebné k vyzkumu, pfi jejich zjiStovani byl veden rozhovor za ucelem
seznameni a navozeni divéry. Interview bylo z divodu nasledného vyhodnocovéani dat
nahravano na diktafon a mobilni telefon s ¢imz byli respondenti piedem seznameni a souhlas

potvrdili podpisem informovaného souhlasu.

5.3 Analyza dat a metody zpracovani

Data byla ptevedena do pisemné podoby metodou doslovné transkripce, ktera je sice velmi

¢asové narocna, ale pro podrobné vyhodnoceni je nezbytna. (Hendl, 2005).

Autofi Rihacek, Cermak, Hytych a kol. (2013) popsali postup pfi analyze dat
metodou IPA dle kterého jsem nasledné postupovala. Proces analyzy v IPA za¢ind vzdy u
jednoho pfiipadu. Dale je nutné se rozhodnout, zda budou pouzivana témata vznikla
z analyzy prvniho pfipadu 1 v dalSich ptipadech nebo bude provadéna analyza kazdého
jednotlivého ptipadu samostatné véetné identifikace témat. Pro svou praci jsem vybrala
druhy, Vsoucasné dobé pouzivangjsi zpiisob, kdy byla témata u kazdého ptipadu
analyzovana a identifikovana samostatn¢é. Nejdiive jsem provedla reflexi vyzkumnikovy
zkuSenosti s tématem, kterd je popsdna v samostatné kapitole vyse. Dalsi krok bylo ¢teni a
opakované Cteni textu a také opakovany poslech textu za ticelem vciténi se do respondenta
a snahy o vnimani situace z jeho pohledu. Nasledovala nejdetailngjsi ¢ast analyzy, v niz §lo
0 komplexni tvorbu poznamek a komentaid. Cilem bylo vytvofeni komplexnich a detailnich

poznamek ztextu tak, aby bylo vytazeno vse, co je dllezité a zajimavé vzhledem ke
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zkoumanému tématu. Poznamky jsem zapisovala po stranach textu vlevo a byly dle obsahu
rozdéleny na deskriptivni (obsah zkuSenosti a mysSlenek respondenta), lingvistické
(specifické pouzivani jazyka) a konceptudlni (interpretativni, vynofujici se otazky,
podlozené slovy respondenta). Vyuzila jsem i proces dekonstrukce textu K lep$imu a
oddélenému vnimani dat. V dalsim kroku jsem pfistoupila K analyze rodicich se témat,
pracovala vice s vlastnimi poznamkami a komentafi. Cilem bylo vyhledat a pojmenovat
Vv poznamkéch a komentafich témata, ktera zachycuji hloubku a podstatu respondentovi
zkuSenosti. V dalsi fazi probihalo hledani souvislosti napti¢ tématy, jejich propojeni a
zpusobu jakym se k sobé vztahuji. Nejdiive jsem vsSechna témata sepsala chronologicky,
nasledné¢ je sdruzovala do tematickych trsti podle podobnosti jednotlivych témat. U dalSich
ptipadi jsem postupovala stejné. V zavére¢né fazi analyzy jsem hledala vzorce napfiic

jednotlivymi ptipady.

5.4 Reflexe zkuSenosti vyzkumnika s tématem vyzkumu

Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem predstavuje predevSim nastroj uvédomeéni si
interpretativni role ve vyzkumném procesu. Soucasti toho je nejen uvédomeéni si vlastni
motivace pro praci s danym tématem, ale i vlastnich prekoncepci souvisejicich s tématem.
Subjektivita je nastrojem validizace a je v ramci této metody vniména jako pfednost. Pravé
skrze ni jsme schopni vstoupit do vlastni zkusenosti a zkusenosti druhého (Riha¢ek, Cermak,
Hytych a kol., 2013).

Smrt mé vzdycky trochu désila, uz od détstvi jsem se bala toho, Zze moji rodi¢e nebo
sourozenci zemiou. Sama jsem jiz v soucasné dob¢ zazila ztratu obou rodicu. | pestoze jsem
v dob¢ jejich smrti byla dospéla a méla vlastni rodinu, kdyZ umiral mij otec, bylo to pro mé
velmi naro¢né obdobi. Nebylo lehké vyrovnat se s jeho diagndzou ,terminalni stadium
rakoviny*, ktera fikala, ze uz ho ¢eka jenom umirani a smrt, i nasledn¢ potom s jeho smrti,
ktera pfisla jen o nékolik mésicl pozde€ji. VSechno, co jsem v tomhle obdobi pred ztratou i
po ni prozivala, bylo velmi bolestné, chaotické a intenzivni. Citila jsem Spoustu
protichiidnych emoci a prozivala mnoho komplikovanych stavii. Nevédéla jsem jaké jsou
moznosti pomoci, jak se 1épe vyrovnat s touto situaci. UZ tenkrat jsem piemyslela nad tim,
jak narocné to musi byt pro déti, které stejnou situaci zazivaji. Ped tfemi lety mi zemfela
matka a ja jsem se ¢aste¢né i diky této druhé ztraté rozhodla, Ze chci blize prozkoumat to,
jak vnimaji a prozivaji déti a dospivajici ztratu rodi¢e nebo sourozence a také jaké jsou

moznosti pomoci détem vyrovnat se s touto situaci co nejlépe. Motivaci je pro mé
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skutecnost, ze se tieba vice lidi nad timto tématem zamysli a uvédomi si, jak malou podporu

V nasi spolecnosti pozistalé déti a dospivajici v této oblasti maji.

5.5 Etické hledisko a ochrana soukromi

Respondenti byli pfed zacatkem vyzkumu sezndmeni s jeho pribéhem a s tim, jak bude
interview probihat. Bylo jim sdéleno, Ze mohou kdykoliv v prib&hu odstoupit od rozhodnuti
ucastnit se vyzkumu. Vzhledem k naro¢nému a citlivému tématu, byli také upozornéni na

to, Ze nemusi odpovidat na otazky, které pro n¢ budou velmi citlivé a nepiijemné.

Sjejich pisemnym souhlasem bylo interview nahravano na diktafon a mobilni
telefon. Veskeré citlivé udaje véetné jejich kiestnich jmen byly zménény, aby byla
zachovana anonymita respondentil. Zadny z respondentll moznosti odstoupit z vyzkumu
nevyuzil. Na konci rozhovoru byl kladen diraz na zjisténi psychického stavu respondenta

a zajisténi jeho psychické pohody.
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6 DESKRIPCE DAT A JEJI VYSLEDKY

V této kapitole budou popsany jednotlivé piipadové studie se zaméfenim na témata, ktera se

behem analyzy dat vynoftila a také analyza spole¢nych vzorct napiic jednotlivymi piipady.

6.1 Jednotlivé pripadové studie

V této kapitole jsou popsany jednotlivé piipadové studie, se zaméfenim na témata, ktera se

b&hem analyzy dat vynofila.

6.1.1 Aneta

Aneta je mladad zena ve véku 33 let, svobodnda, bezdétna, Zije s pfitelem. M4 ukoncené
vysokoskolské vzdélani a v soucasné dobé pracuje. Nema sourozence a vyrustala v Giplné
rodin¢ az do smrti matky. V sedmnécti letech prozila anticipovanou ztratu rodice, konkrétné
matky, kterd zemiela osm mésici po diagnostikovani rakoviny. Byla oslovend pfimym
dotazem na email, ktery jsem ziskala od nasi spole¢né znamé s jejim souhlasem. Po osloveni
a seznameni s vyzkumem ochotné souhlasila s ucasti. Pfi rozhovoru putsobila klidné
a vyrovnané, mluvila plynule a se zaujetim. Odpovédi na mé dotazy byly obsahlé a sama
rozhovor dale rozvijela. Jeji motivaci k tcasti na vyzkumu byla vitana moznost rozsifeni
povédomi tykajici se této problematiky a snaha pomoci nékomu kdo, se timto tématem

zabyva.

Prehled témat interview chronologicky
Rodina

Mama

Tata

Prarodice

Nemoc

Ztrata

Zodpovédnost
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Obava

Vztahy mimo rodinu
Pritel

Kamaradi

Domov

Skola

Odborna pomoc
Terapeutka

Lékati a ostatni odbornici
Ritualy

Co pomahalo a co chybélo

Vliv ztraty na dalSi Zivot

Lingvisticky pohled

Aneta se vyjadfovala velmi obsahle. Bylo vidét, Ze nad tématem piemyslela a zabyvala se
jim do hloubky v pribéhu svého zivota. Uzivala odborné vyrazy jako sekundarni ztraty,
socialni opora, koncept komunikace atd. Rozhovor sama rozvijela, nad otazkami se

zamyslela a odpovidala se zaujetim.
Deskriptivni pohled

Aneta se v prib¢hu rozhovoru zamyslela nad otazkami a sama posouvala rozhovor svymi
zamyslenimi nad situacemi a prozitky. Casto pouzivala vyrazy jako z mého pohledu, myslim
si o tom, stale fesim. Lehce formulovala své myslenky a oteviené vyjadfovala své nazory na

problematiku ztraty, se kterou byla dobfe seznamena.
Konceptualni pohled

Tento pohled dava prostor pro samotnou analyzu a interpretaci respondentovych prozitkl

a myslenek dle jeho vlastnich vypovédi.
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Rodina

Dle Anetinych odpovédi byla a stale je rodina v jejim zivoté velmi dulezita, v rozhovoru
zduraznovala, Ze jeji rodina je velmi mala, a ona sama je jedinacek. Hned na zacatku naseho
rozhovoru, bylo feceno, ze to, jak se ji smrt mamy dotykd a vraci 1 po patnacti letech
ovliviuje také, ze se jeji stavajici rodina po umrti mamy rozpadla. ,.Jako nemiizu rict, ze
bych uplné neresila to, co se vsechno stalo. Ona to neni jenom ta smrt samotnd, t0 je jedna
vec, ale ono se casto lidem stava a stalo se to i mné, Ze ta rodina se jakoby rozpadne. ““. Aneta
vnimala svij vztah s rodiéi jako respektujici a komunikace s rodici ji pfisla pfima a oteviena.
Tim, ze byla jedinacek byvala casto doma sama, rodice v ni méli davéru, ocekavali, ze hodné
véci sama zvladne. Ale az po smrti mamy, kdyz to ted’ zpétn€ hodnoti, pfislo roz¢arovani
a deziluze. Mama byla dle Anety ¢lovek, ktery stmeloval rodinu, a snazila se pro ni a také
pro sebe kamuflovat nékteré nedokonalosti v jejich roding, které ale vypluly na povrch, kdyz
zemfela a z ¢asti uz kdyz onemocnéla. Komunikace v té dobé mezi ni a rodi¢i nefungovala.
,»POprvé se to projevilo potom, kdyz byla mama nemocnd, kdy se mnou viastné nikdo

nemluvil.

Matka zemiela na rakovinu ve 42 letech, osm mésici po tom, co ji byla nemoc
diagnostikovana. Jeji zdravotni stav byl hodné komplikovany a v dobé nemoci méla Aneta
od rodi¢a o nemoci malo informaci. Pfedpokladala, ze to pro né samotné byla slozita situace,
se kterou si nevédéli uplné rady. Vztah s mamou popisovala Aneta jako velmi dobry. Matka
S ni o0 nemoci parkrat otevien¢ mluvila, ale bylo to vzdy, kdyZ se jeji zdravotni stav trochu
zlepsil. O tom, jak je to vazné a ze progndza je Spatna se dozvédela od otce na jeji ptimy
dotaz, kdyz uz chtéla védét co se vlastné déje. ,,Pak uz mi to bylo divny, tak jsem se zeptala
a tata na mé vybalil celou diagnozu a od té doby se se mnou o tom uz nikdo nebavil“. Otec
chodil celou dobu matéiny nemoci do prace, coz Aneta vnimala jako takovy jeho tnik.
V obdobi po smrti matky zustal né¢jakou dobu doma a vyrovnaval se s jeji smrti, snazil se
odreagovat tim, Ze navs§tévoval kamarady, ktefi ho zvali. Pomé&rn¢ brzy, nékolik mésicti po
ztraté, si nasel novou partnerku, u které ¢asto pobyval. Aneté uplné nevyhovovala, dle jejich
slov nebyla ¢lovek, se kterym by se stykala i za jinych okolnosti. Aneta bydlela v té dob¢ se
svym pritelem, ale i tak vnimala otcovu nepfitomnost jako druhou ztratu. ,Jd treba miizu
Fict, Ze jsem do jisté miry ztratila i toho tatu, sice ne fyzicky, jako poradd tam je, neni to jako
uplna ztrata, ale na spouste urovni ano ““. Nasledné se rozpadla celd rodina. Domnivam se,
ze to bylo i proto, ze prarodice nebyli pfipraveni na vztah s novou partnerkou. Vztahy se

pozdéji postupné zase zlepsily, ale uz to nikdy nebylo jako dfiv.
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Nemoc

Aneta vnimala situaci s nemoci madmy z pocatku jako béznou nemoc, a i kdyz po nékolika
hospitalizacich v nemocnici nasledovala operace, bylo ji to prezentovano jako bé&Zzna
operace. Diagnézu se dozvédéla s nékolika mési¢nim zpozdénim. Z mého pohledu ji bylo
lito, Ze méla o to min Casu se s touto situaci vyrovnat a o to diive pro ni maminka umfela.
ZKlamana byla hlavné z pfistupu odborniku, ktefi jim nedali dostatek informaci o tom, jaké
moznosti maji v oblasti paliativni péce. ,,Clovék piedpoklida, Ze ten profesiondl vi, co ma
udelat, takze kdyz jsem se po letech dozvédela, ze tam bylo tech moznosti mnohem vic tak
Vlastné nechapu, ze to tak funguje*. Posledni dva tydny pfed smrti maminky teprve zjistili,
7ze ma dny, maximalné tydny zivota pfed sebou, nasledn¢ se jejich ptistup zménil a misto
nadéje na uzdraveni se zacali smifovat se ztratou. ,,Myslim, Ze jsme hodné rychle prepnuli
do nouzovyho rezimu, takze asi na néjaky podveédomy urovni jsme uz driv vedeéli, ze to dobry

nebude, jen jsme tomu néejak neprizpiisobovali to svoje chovani®.
Ztrata

Maminka zemiela v hospici v den pfijeti. Podatilo se jim zajistit misto, protoZze nechtéla
umfiit doma. V den jejiho timrti volali, Ze se uvolnilo misto, tak ji do hospice pfevezli. Aneta
byla u toho, kdyz zemiela. Tento okamzik popisovala tak, ze pro ni bylo dilezité
s maminkou zustat. Poslali ji s pfitelem domu pro néjaké véci a ona nechtéla odjet. ,,Jd jsem
opravdu méla uzkost, ja uz jsem nechtéla odjizdet. Ja jsem rikala, Ze tam budu spat, Ze si to
nedokazu predstavit, Ze bych odjela domu‘. Kdyz se vraceli s pfitelem uz jim §ly sestry
naproti s tim at’ si pospisi, ze maminka umira. ,,Takze ja jsem tomu byla pritomna, coz
nedokdzu samoziejmé porovnat, jak by to bylo, kdybych u toho nebyla. Takze za to jsem
treba rada, Ze jsem u toho byla, protoZe to na rozdil od jinych zazitkii bylo naprosto

6

netraumatizujici kupodivu . Svuj stav po smrti maminky popisovala Aneta jako prazdno
jakoby, méla vypnuté emoce. Dva tydny po smrti maminky viibec nemohla jist ani spat.
Aneta si pamatovala dobte vSechno co se délo, dokazala popsat krok za krokem racionaln¢,
ale pocity popsat nedokazala. ,,Mé se to prosté uplné nedotykalo, asi je to i néjaky miij rys,
Ze ty emoce prozZivam jinde a jindy, ale na jednu stranu je tu prdazdno, ten pocit prdazdna, ale
i ulevy*™.

Zodpovédnost

Kdyz matka onemocnéla, piesla na Anetu zodpovédnost za vedeni domacnosti, také se

musela vyrovnavat se strachem o ni a nedostate¢né seznameni se situaci vnimala negativné.
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wJa uz jsem vlastné naskocila do té situace, kdy mama byla na stridacku doma a v nemocnici,
bylo ji Spatné, ja jsem chodila do skoly a automaticky se taky predpokladalo, ze se stardm
i 0 ty ostatni véci, o domdcnost, kdyz ona nebyla doma. Mdama byla dost na vuklid, tak jsem
méla docela vybudovany navyky, ale samoziejmé to nebylo dokonali . Z mého pohledu byly
na Anetu kladeny velké naroky v obdobi po ztraté, citila velky zmatek a pietizeni z toho, co
prozivala. V obdobi pfiblizn¢ dvou let po ztraté¢ si zpétn¢ uvédomuje, ze si toho moc
nepamatuje. Pamatuje si spise néjaké velmi emocné vypjaté situace a udalosti, jinak si mysli,
ze dost véci vytésnila. ,,Vsichni tak néjak pocitali s tim, Ze budu fungovat dal. Na mé spadla
v sedmnacti dostavba rozestaveného domu, kde jsem musela vyjednavat s délniky, zatimco
mi spoluzaci resili, jestli pojedou na cyklistik nebo na hory. Takze to byla takova velkd smés

6

vseho “.
Obava

Aneta vnima jako velkou nevyhodu to, Ze nema zazemi vlastni rodiny. Zze na zivotnich
milnicich, kterymi v zivoté prosla a také které ji jesté cekaji neméla a nebude mit nikoho,
kdo by ji poradil. Ted’ fesi svoji rodinu. Tim, Ze je jedina¢ek ma rodinu hodné malou a obava
se, ze nebude mit nikoho na koho by se mohla obréatit o pomoc. ,,Kolikrat chybi ten clovek,
ktery by mi poradil, coz je vlastné z mého pohledu jedna z nejvétsich véci, kterd chybi. Dobre,
tak treba si kolem sebe vybudujete tu sit, ktera neni treba rodina geneticky, nejak dokoncite
treba Skolu, ale tohle to jako chybi. A ja z toho mam velkej strach, protoze se budu muset
viceméné spolehnout sama na sebe, coz ve svém okoli jako uplné nevidim*. Aneta se
nékolikrat zminila o ditéti, 0 tom, Ze jeji dité nebude mit prarodice, nebude mit pro n¢ hlidani,
nebude ho moci ukazat své mameé. Myslim, Ze se zde potvrzuje, Ze v dulezitych okamzicich
Zivota se vynofuje prazdné misto v zivoté poziistalého ditéte, kdy rodi¢ chybi a znovu se

v ném probouzi bolest ze ztraty a obavy z budoucnosti bez rodice.
Vztahy mimo rodinu

Aneta méla v dobé€, kdy maminka onemocnéla uz rok pritele, ktery se béhem nemoci
ptistéhoval k nim domd. Zistala s nim skoro devét let. Vztah popisovala jako ne upIné bézny
vztah dvou teenagerl. Vnimala, Ze nemoc a umrti maminky se na jejich vztahu hodné
podepsalo. ,,Prvni rok to byl vztah na dalku, druhy rok byla mama nemocna a treti rok to
bylo po jejim umrti a byl to strasny zdasah pro ten vztah. Bylo to uplné postaveny na hlavu,
byla jsem zahlcena tou situaci. Nebyl to ani klasicky vztah partnersky, byl to vztah

multifunkcni, na to pokryt si néjaky potieby, ktery nepokryvaji lidi, co by to vétsinou méli
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delat. Vydrzel devet let, ale bylo to takovy prezivani, neziti. “* Jako hlavni socialni opora byl
po umrti maminky pro Anetu jeji pfitel a jeho rodina. Stravila u nich prvni mésice po smrti,
a méla pocit, jakoby, ji pfijali za vlastni. Hodné ocenovala, Ze o ni védéli osobni véci, které
nevedéli jini, napf. jeji oblibena jidla, co ma rada, co se ji libi. Nahrazovali ji rodinu, kterou
ztratila. Dle Anetinych slov trval vztah s pfitelem tak dlouho, protoze se bala z n¢ho

vystoupit, vnimala to, jako Ze zaroven ztrati tu jedinou rodinu, kterou ma.

Dvé nejlepsi kamaradky, které Aneta méla ve Skole odesly, bylo pro ni naro¢né se s tim
vyrovnat. Ve t¥idé si potom nasla novou kamaradku, kamaradstvi s ni hodnotila jako dobré
a jejich pratelstvi trva do soucasnosti. Na otazku, jestli s ni mluvila o mamince, odpovédéla,
ze neméla problém o mamince mluvit, jenze vnimala to tak, ze je to lidem nepfijemné, a to
ji od toho odrazovalo. Zarovei ji to od ostatnich vzdalovalo. ,,Byla to tieba jen obycejna
VZpominka, tieba jsem rekla tady uz jsme s mamkou sly, a hned bylo videét, jak se stahli a jak
Jjim to bylo neprijemny. Vytvarelo to jesté vetsi izolaci a veétsi pocit, zZe tady nikdo pro mé

neni”.
Domov

Aneta po smrti maminky zistala bydlet v byt¢é s jejim ptitelem a tatinkem, ktery tam ale moc
¢asu netravil. Po nékolika mésicich si nasel pfitelkyni a byval ¢asto u ni. ,,Jd jsem zpétné az
Fikala priteli, Ze jsme Zili v jednom malym byté a ja jsem si niceho nevsimla, Ze mé to viibec
nenapadlo, Ze tam ten tdta neni a pritel mi nato rekl, Ze jeho to napadlo (smich). Méla jsem
prosté jiné vaimani“. Aneta také hodné asu travila u rodiny jejiho pfitele, kterou oznacila
za jeji podpurnou rodinu, protoze i kdyz se snazila s tatou a jeho pfitelkyni vychazet a

ptizpuisobovat se, neslo to.
Skola

Aneta vnimala ve Skole nejvétsi zatéz v tom, Ze odesly jeji dvé nejlepsi kamaradky. Pani
ucitelka, kterd byla shodou okolnosti matka jeji kamaradky, ji fekla, Ze vi, co se stalo a kdyby
néco potiecbovala at’ za ni piijde, takze nemusela sama ve Skole nic sd¢lovat. Z vypravéni
jsem vnimala zklamani z toho, jak jeji ulitelka reagovala. ,,Bylo na ni videt, Ze to sama
nezvlada, kdyz jsem potrebovala volno nebo néco ona uz se neptala, vsechno podepsala,
bylo videt, Ze ke mné ma jinej pristup, ze se snazi, ale na jiné urovni to vlastné nedokazala
vithec Fesit“. Az v nedavné dob¢ si Aneta uvédomila, ze vlastné ani nevi, jestli o tom jeji

tiida védeéla. Kdyz §la do $koly po smrti maminky, myslela si, Ze to nikdo nevi a u toho
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zustala. ,,Ja jsem to nikomu nerekla a pak uz to asi museli vedet, ale nikdo ze spoluzakii se

¢

K tomu aktivné nepostavil, nikdy se k tomu nevyjadrili, bylo to strasné zvlastni “.
Odborna pomoc

Aneta uz pfed smrti maminky navstévovala terapeutku kvuli nevysvétlitelnym bolestem
hlavy, kdyZ bylo vylouéeno fyziologické hledisko, zacala fesit tyto problémy terapii, na
kterou chodily i s maminkou. V dob&é nemoci matky terapii prerusila, protoze tam nechtéla
chodit bez ni, vnimala to, jako kdyby ji zrazovala. Asi dva mésice po jeji smrti zacala
k terapeutce znovu dochazet. ,,To si taky vithec nepamatuju, jak jsem se k terapeutce dostala
zpatky, ve mné se probudila néjaka potieba pomoci. A to mé taky zaChrdnilo na mnoha
urovnich, jako zZe jsem viibec dostudovala, Ze jsem sla na vysokou Skolu, prede mnou byl
tretak, ctvrtak a do toho vsechny ty véci, ktery jsem vyjmenovala. Jako vitbec se rozhodnout
co budu délat dal, nebo néjakou motivaci, Ze to dokoncim “. Navstévovala i terapeutickou
skupinu, kterd nebyla slozena z lidi se stejnym problémem a zaméfend pouze na ztratu, ale
byla v ni starsi pani, ktera v dospivani ztratila maminku a Aneta to vnimala pozitivné v tom,
ze vidé€la Ze zije normalni zivot, ma manzela, déti, vnoucata. ,,Vidéla jsem, Ze je to fajn
Zenska, ze neni divna a ztracend na doZivoti. Pomohlo mi to védomi, Ze prozila to, co jd,

a i ten prubeh do budoucna.

Pristup odbornikd v dobé nemoci matky hodnoti Aneta jako nedostate¢ny, protoze jim
nesdélovali dostatek informaci o tom, jaké jsou moznosti, co by mohlo pomoci a co by mohli
V jejich situaci vyuzit. ,,Vadilo mi, kdyz jsem se dozvédéla, Ze ta mama trpéla uplné pro nic

zanic. .
Ritualy

Pohieb zafizoval tata odpoledne po smrti maminky, Aneta se na tom nijak nepodilela.
Vnimala jenom, Ze to bylo velmi rychle po smrti, asi tak tfi dny. Zdivodnovala to tim, Ze
jsou velmi mald rodina a ze médma ani nechtéla byt pohibena, ale bylo to spis kviili rodiné.
~Pamatuju si, zZe jsem uplné nesnasela, kdyz mi lidi prali upiFimnou soustrast, protoze mi to
prislo hrozné neuprimny a Ze ty lidi nevédi, o cem mluvi, Ze jako si to chtéji odbyt, ale jsou
Jiny lidsky gesta, kdy by clovéek treba citil, Ze to je opravdovy“. Aneta necitila podporu v
obdobi pied pohibem ani pii pohibu, pohieb vnimala jako nutnost, kterou vlastn¢ ani mama
nechtéla, nebyl kviili ni, ale hlavné kvili prarodi¢iim. Pohieb byl velmi kratce po amrti coz

pravdépodobné ovlivnilo Anetino negativni vnimani projevu soustrasti.
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Aneta nema zadny ritudl, ktery by délala opakované a cilené. Chozeni na hrob, coz by podle
ni mohl byt ritual tak nevnima. Chodi tam, je to ale spi§ kvuli prarodi¢im. ,,Opravdu tam
nic necitim, prosté tam prijdu to opecovat a budu tam chodit ddl, ale je to jen z respektu

kviili rodiné, ne zZe by to kviili mne bylo dilezZity*.
Co pomahalo a co chybélo

Aneté pomahaly po smrti maminky kreativni ¢innosti, hodné malovala a vyrabéla rizné véci.
Taky ji pomahala hudba. V dobg, kdy byla maminka uz hodné nemocna, a asi potom jeste,
dalsi rok nebo dva po jeji smrti koutila Aneta marihuanu. ,Jsem clovéek, ktery nepije
a nekouri, ale tohle byl zpuisob uniku, minimalné tu pozornost to odvede nekam jinam. Treba
clovek se sméje nad kravinama a tyhlety myslenky mu tam neprichazeji. Potom jsem si rekla,
Ze uz to délat nechci a od té doby to nedélam, ale bylo tam tohle obdobi*. Aneté nejvic
pomahala podpora pfitele a jeho rodiny. V obdobi pfed ztritou i po ni vnimala Aneta
ptitelovu rodinu jako nahradu za svoji, ktera se dle jejich slov kratce po smrti maminky
viceméné rozpadla. Pritel a jeho rodina ti, 10 tam hodné suplovali, bylo pro mé hodné
diillezité, Ze mé znaji, zZe je v tom néjaky osobni vztah, ze védi, co mam rdada, co mé zajimad
a reagovali na to. Asi rok nebo dva po tom co umiela Anetina maminka, umicla na rakovinu
maminka i jejimu kamaradovi, a i kdyZ se o tom spolu nijak zvlast’ nebavili, vnimala to jako
pomoc, Ze tam byl nékdo, S kym se mohla citit uvolnéné a normalné se bavit, protoze zazil
to stejné. Velky duraz kladla Aneta v oblasti podpory po ztraté na odbornou terapeutickou
pomoc. ,,Urcité pomahala hodné ta terapie. Viitbec na néjakou orientaci, aby se z toho clovék

3

nezblaznil. Myslim, Ze mé to zachranilo. *

Nejvice Anetu zranovala izolace, na prvnim misté od rodiny, nasledné izolace od
okoli. ,,To je taky hodné neprijemny, kdyz se vam lidi strani a opatrné néco rikaji, protoze
nevédi, co maji vitbec Fikat. Dostavate je do pozice, ktera jim neni prijemna“. Taky bylo pro
Anetu tézké vyrovnavat se s nastavajicima situacemi, kde se musela zminovat o smrti
maminky. ,,4 zase ocekdvat znovu tu reakci, jakoze jsou v Soku a musite pockat, az to ti lidi
rozdejchaj a to je neprijemny . Hodné postradala informace a aktivni pfistup ze strany
odborniki, napt. 1ékatt, uciteld, tfednikt, kdyz se néco vytizovalo. ,,Chybél nékdo, kdo by

“«

podaval informace, kdo by rekl: jako mdas tady a tady ty moznosti. .
Vliv ztraty na dalSi Zivot
Aneta vnima vliv smrti maminky na jeji zivot jako zasadni. ,,Viiv ztraty na muj zivot je

obrovskej, opravdu jsem udelala hodné proto, abych to zpracovala, a vim, Ze to vliv na miij
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Zivot md a bude mit“. 1 kdyz je to patnact let, s kazdym Zivotnim milnikem, kdyz ukoncuje
ve svém zivoté né¢jaké obdobi nebo zacina néco nového, déla néjaké tézké a pro ni zasadni
zivotni rozhodnuti, uvédomuje si stale intenzivné tuto ztratu. Do budoucna piemysli, jaké to
bude, az se ji narodi dité a nebude ho moct ukazat mame, jak se vyrovna s tim, Ze jeji dité
nebude mit prarodiCe. ,,Jasné, kdyz md clovék ty ndstroje a umi s néma pracovat, tak Si
Vytvori néjakej postoj k tomu, Ze to sice bude jiné, ale taky dobré, ale k tomu se musi
dopracovat a potrebuje k tomu spoustu podpory, nejen mésic po pohrbu.* Ztratu maminky
nyni vnima jako Zivotni zkuSenost, ktera ji pomohla se vyvinout v takového ¢lovéka, kterym
V soucasnosti je. Soustrastné nebo naopak obdivné reakce okoli, kdyz se dozvi o jeji ztraté,
bere s rezervou a nadhledem. Nebere sviij osud tragicky a pofad na sob¢ pracuje. ,,Vtipny
je, Ze kdyz si dovolim Fict, Ze jsem v pohodé s tim, Ze mama umrela, Ze jsem se posunula diky
tomu tam, kam bych se treba nikdy nedopracovala, nebo treba az v Sedesati, tak to taky
néekteri lidi neskousnou. Je to pro né strasny Sok, jak si muzu dovolit Fict, Ze jSem S tim
V pohode. Ja tim myslim samozrejmé v pohodé na néjaké urovni “. U Anety je vidét, Ze smrt
maminky a smifeni se s touto ztratou, ovlivnilo jeji Zivot v konecném dasledku pozitivné.

Podatilo se ji najit smysl v tom, co prozila a tézit z toho v dalsim zivoté.

6.1.2 Vendula

Vendula je mlada Zena ve v€ku 33 let, ma ukoncené vysokoskolské vzdélani. Je vdana, ma
dv¢ déti vlastni a jedno nevlastni z pfedchoziho manzelova vztahu. V souc¢asné dob¢ je doma
s détmi a pobira rodicovsky ptispévek. K ucasti na vyzkumu se ptihlasila z vlastni iniciativy,
kdy reagovala na moji prosbu zvefejnénou na Facebooku, ktera se tykala hledani
respondentli k vyzkumu. Ve véku jednoho roku ji zemfela maminka a v sedmnacti letech
tatinek. Tatinek zemfel neoCekavané na srdecni selhdni. Pfed zacatkem rozhovoru jsem
seznamila respondentku s tim, jak bude rozhovor probihat. Respondentka byla na zacatku
rozhovoru mirn€ nervézni, protoze dle jejich slov o tom s nikym nemluvila a nevi, jak to
bude prozivat. Byla ujiSténa, ze na otazky, které pro ni budou citlivé a obtizné, nemusi
odpovidat. V priabéhu rozhovoru se uvolnila, u né€kterych otazek pusobila rozrusené, ale
odpovédét chtéla. Komentovala to slovy, Ze je sama piekvapena, Ze takto reaguje. Na otazky

odpovidala obsahle.

Pi-ehled témat interview chronologicky

Z rozhovoru vyplynuly tyto témata:
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Rodina

Matka

Tata

Teta

Sourozenci
Samostatnost
Domov

Vztahy mimo rodinu
Ztrata

Ritualy

Pohieb

Skola

Co pomahalo a co chybélo

Vliv ztraty na dalsi Zivot

Lingvisticky pohled

Vendula se vyjadiovala ucelené a obsahle. Zdalo se, ze se nad tématem ztraty mocC
nezamyslela, ze ji védomé moc nefesila ani nefesi. Odpovidala vétSinou racionalné a vécné
a vzdy mifila k podstaté véci. V rozhovoru se ¢asto se opakovalo slovo ,,jako*. Kdyz mluvila

o teté a tatovi, uzivala ¢asto z4jmena on a ona.
Deskriptivni pohled

Vendula se nad odpovéd'mi déle zamyslela a snazila se vybavit si, jak to tenkrat bylo a co
prozivala. Nékdy byla i zaskocend emocemi, které se u toho objevily. Nekladla diiraz na

ztratu, ale spisSe na Zivotni okolnosti, které s ni souvisely a jejich zvladani.
Konceptualni pohled

Tento pohled dava prostor pro samotnou analyzu a interpretaci respondentovych prozitka

a myslenek dle jeho vlastnich vypovédi.

Rodina
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Vendula pochazi z velké rodiny, ma pét starSich sourozencu a tfi mladsi. Jeji maminka
zemiela, kdyz méla jeden rok. Po smrti matky pomahaly tatinkovi s domacnosti a vychovou
déti tety. Jedna z nich, sestra matky, u nich nakonec ziistala a za n¢kolik let spolu méli dalsi
déti. Na matku ani na obdobi po jeji smrti si Vendula nepamatuje, protoze byla tak mala,
nevnimala ani rozdil v tom jaké to bylo pted smrti matky a jaké to bylo potom. ,,Bylo to
jiné, tim ze ta matka zemrela tak brzy, tak jsem neméla srovnani, Fict si jako Ze je to jiné.
Bylo to, ale jiné v tom, zZe kdyz jsem sla do skoly, ty déti mély tatinka a maminku a ja tetu.
Byla jsem takova kuriozita bez toho rodice . KdyZz méla teta s otcem pozdéji své déti, tak
uz tam vnimala Vendula jeji jiny pfistup kni a starSim sourozencim nez K jejim
vlastnim détem. Vztah stetou neméla Vendula nijak blizky. Udrzovala si odstup
pravdépodobné i kvili tomu, Ze vnimala rozdily v jejim chovéni k vlastnim détem a
nevlastnim. ,,Kdyz je ¢lovek maly, tak to nevidi, ale ve skole na tom druhém stupni uz jsem
to vidéla. Ja jsem ve Skole drela, ale stejné jsem se mdlo snazila podle ni a mladsi ségra na
to kaslala, ale kdyz byl problém ve skole, tak za to mohl ucitel. A bylo to tak i u tech starsich
sourozencti, ne jenom u mé. To prosté vidis ten rozdil. ©. Tatinek Venduly zemfiel na srde¢ni
ptihodu, nebyla to o¢ekavana smrt, i kdyz mél zdravotni potize delsi dobu. Vendule bylo
sedmnact let, kdyz tata umfel. Tii roky pied tim, nez zemiel, m¢l autonehodu a v souvislosti
S ni mé¢l naruSenou pamét’, potom uz nechodil do prace. Téta byl dle slov Venduly pomérné
autoritativni, museli poslouchat, ale zaroven vnimala, Zze ji mél hodné rad. Po nehod¢ se ji
zdalo, Ze se zmé&nil. Vnimala ho uz méné jako autoritu. ,,Uz jsem byla takova hodné kriticka
vuci tomu, jak se chova a co déld*. Vendula studovala a bydlela v jiném mésté na internatg.
Domi jezdila malo, tfeba jen dvakrat do mésice na vikend. Ve vztahu s tatou vnimala
odcizeni. ,,Doma jsem travila fakt mdlo casu, nemiizu rict, Ze jsme méli néjaky jako

prekrasny vztah, takovy spis respektujici.*

Starsi sourozenci uz v dobé smrti taty doma nebydleli a s mladsimi Vendula neméla
moc blizké vztahy. V rozhovoru je zminovala jenom v souvislosti s chovanim tety, kdy méla
teta jiny pfistup Kk nim, nez k Vendule a jejim star§im sourozenctim. Bliz$i vztah méla se

star§im bratrem, se kterym studovali ve stejném meéste.
Samostatnost

Uz pred smrti tatinka se Vendula snazila o to byt samostatna, nechtéla si fikat o pozornost
tety, ktera neptichazela sama od sebe. Kdyz potiebovala vybirat Saty na ples nebo fesit jiné
situace, které bézné déla dcera s mamou, tak si radéji poradila sama. ,,Vzhledem k tomu, jaké

jsem povahy, jsem celkem samostatnd, a asi bych méla i pocit, zZe se tak dozaduji néjaké
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pozornosti, a to jsem nechtéla, mé vyhovuje byt samostatna . Od détstvi byla zvykla spoléhat
se sama na sebe a vytvaret si vztahy mimo rodinu. ,,Jako kdyz jsem potiebovala néco resit,
tak jsem to resila s brachou nebo s prdteli, tak jsem si to prazdné misto, kde maminka
chybéla vyplnila takhle.“ Na stiedni méla Vendula brigadu, kdy jezdila za tetou do jiného
meésta, mohla si tam vydélat néjaké penize a mohla tam chodit ven se bavit a méla v té dobé
ptitele, ktery odtud pochazel. Vyhovovalo ji to takhle a zvykla si zafizovat Si zivot a
rozhodovat se po svém. Po smrti tatinka to pro ni bylo nejtézsi obdobi i z toho dtvodu, ze
citila potfebu osamostatnit se a fidit se podle sebe, jak byla zvykla. Ale tim, Ze méla teprve
sedmnact let a studovala, to nebylo uplné mozné. , TakzZe ja jsem potiebovala se o sebe

postarat, ale v sedmndcti, kdyz nemads praci, nemas bydleni tak to bylo pro mé takové

vykolejeni. VI tom ctvrtdku to bylo takové blbé.
Domov

Vendula po smrti tatinka vnimala zmény u nich doma negativné. V dobé¢ kdy zil m¢l doma
hlavni slovo otec a po jeho smrti se tou autoritativni stala teta, kterd byla dle slov Venduly
do t¢ doby upozadéna. Zacala ji fikat co ma dé€lat, nelibil se ji Vendulin pfitel, nebyl tam
zadny respekt kni ani jejim sourozencim, byla k nim hodné kriticka. ,Ja jsem méla
najednou pocit, Ze ten prostor tam pro mé uz neni, Ze do toho prostoru nepatrim a jd jsem
nemeéla zadné jiné bydleni, takze tam byl takovej pocit, zZe jsem viastné neméla kam jit. “ Po
smrti tatinka Vendula uZz jezdila domii minimalnég, zaroven se smrti otce ztratila i fyzicky
domov. V této dobé nejvice fesila, co bude délat dal, kde bude bydlet, dulezité bylo, Ze se
bud’ musi dostat na vysokou skolu, nebo si najit praci a byt ,,Clovék se tak néjak zamévil na
to, Ze tu situaci musi néjak resit, Ze to za néj nikdo jiny nevyresi. Jako ja ted mam trable, tak
kdo mi s tim pomiize? Musela jsem vSechno resit sama, tak jsem na to jako pomérné byla

i zvykla.”
Téma: Vztahy mimo rodinu

Vendula méla v dobé umrti pritele, ktery pro ni byl v tu dobu nejvétsi oporou. V den, kdy
se dozveédela o timrti ji i S bratrem odvezl domi a zistal s ni do pohibu. Na stiedni $kole
vétSinu volného Casu travila s pfitelem a s kamarady. Po ukonceni stfedni Skoly planovali
spole¢né bydleni. Na konci stieni Skoly se ale rozesli, protoze pfitel si nasel novou zndmost.
Pro Vendulu to byla dalsi velka ztrata. ,,Po smrti toho otce to nebylo az tak jako, zZe jako
méla jsem tu ztratu, ale méla jsem jesteé toho pritele, ale kdyz jsem potom prisla jeste o toho

pritele, tak to byla uz uplné takova bomba, ta posledni kapka.* Ve $kole méla Vendula
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kamarada, kterého vnimala jako oporu. I kdyz amrti tatinka s nim nijak neprobirala, védéla,
ze by mohla. ,, S nim jsem resila spis, jak jsem se pak rozesla s tim pritelem, to mi byl pak
velkou oporou. To pro mé byla uplné obrovskda bomba, jesté vétsi nez ztrata rodice. 1 kdyz
m¢éla, a stale ma kolem sebe néjaky okruh ptatel, ktefi se rizné béhem let obménovali, tak s

timto kamaraddem ze stiedni Skoly zstala v kontaktu dodnes.
Téma: Ztrata

Tatinek Venduly zemfel nahle na srdecni selhani, Vendule bylo v dob¢ jeho imrti sedmnact
let. O smrti se dozvéd¢€la od bratra, ktery ji telefonoval do Skoly, Ze musi jet domu. Vendula
chtéla védét co se deje, tak ji do telefonu fekl, ze tatinek umiel. Domd jeli spolu s bratrem a
jejim piitelem téméf okamzité. Pamatuje si, Ze se doma bavili 0 tom, co se stalo. ,,Byly to
takové rozpravy, Ze se jako resilo jako pro¢ umrel, protoze jsme nevédeéli. Cekali jsme i na
pitvu, aby se ukdzalo, jestli si treba nevzal néjaké jiné léky. My jsme vlastné vitbec nevedeli,
bylo to takové prekvapeni. “ Vendula si nevzpomind, ze by to prozivala n¢jak moc emotivné
nebo byla rozrusena. Vnimala to s odstupem a byla hlavné piekvapena. ,,Dolehlo to na me
az tak vecer, ze jako vecer jsem brecela a pak uz konec, pak uz jako ne.“ V obdobi do pohibu,
kdyz byla doma, necitila Vendula podporu, starsi sourozenci uz bydleli jinde a pfijeli jenom
na chvili a ona prozivala pocity samoty a odcizeni. ,,7im, Ze vilastné zemrel ten otec a doma
uz zustala jenom ta teta s mladsimi sourozenci, tak jsem méla takovy pocit, jakoze nikam
nepatiim.

Ritualy

Pohreb tatinka zafizoval star$i bratr, star$i sestra a teta. Vendula ani dalsi ze sourozencu se
na jeho ptipravach nijak nepodileli. Vendula pohieb popisovala struéné a vécné. Pamatuje
si, ze na pohibu nebrecela, brecela jenom v den, kdy se dozvédéla o otcové smrti a potom
uz ne. Nezaméfila se na zadné vyrazné vzpominky nebo okamziky, které by zduraznila.
Vzpominkové ritualy jako rodina na maminku ani na tatinka Z4dné neméli ani nemaji.
Vendula sama také zddny vzpominkovy ritudl nemd. Dodrzuji tradici navs§tévy hrobu na
Dusicky. ,Jediné, co mame, takze na Dusicky vecer jdeme vzdycky dat na hrob svicku, ale

to je tak jako vsechno. Jinak zZadny vzpominkovy ritudl na rodice v ramci rodiny nemame.*
Téma: Skola

Vendula ve skole s nikym nemluvila o tom, Ze ji zemiel otec. ,,Méla jsem takovy neprijemny
pocit, kdyz jsem tam Sla a pak si Fikam, Ze to viastné nemusim nikomu rikat, protozZe tady

Jjsem jako sama za sebe. Takze jako o nic nejde. Rekla to jenom své téidni uditelce. Po
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vyucovani na ni pockala a fekla ji to mezi ¢tyfma oc¢ima. Ucitelka se Venduly na nic neptala
ani po ni nic nechtéla. Tahle situace Vendule vyhovovala, byla rada, Ze to s ni nijak
nerozebirala, protoze o smrti otce nechtéla s nikym moc mluvit. ,,Myslim, Ze kdyz se néco
takového stane, tak pro ty ostatni lidi je to mnohem neprijemnéjsi, protoze najednou nevi,
jak se maji chovat a nechtéji se nikoho dotknout. Nechteji byt vlezli a prosté z viastni
rozpacitosti se snazi ten kontakt ukoncit. Tak jako ta moje tridni.* Vendula smrt otce ve
Skole vlastné zatajila, neCekala, Zze by ji nékdo pomahal a nechtéla pfivadét ostatni do
rozpakl.. Byla zvykld byt sama za sebe a feSit véci sama, jak se opakované vyslovila, Ze

neni nikdo, kdo by to za ni ud¢lal.
Co chybélo a co pomahalo

Vendule hodné pomohlo to, Ze m¢la pfitele, se kterym mohla travit ¢as a necitila se diky
tomu osaméle. Travili také hodné ¢asu s jejich spole¢nymi prateli, celkové ji pomahala
spole¢nost. Pomohlo i to, Ze byla pomérné samostatna v dob¢ ztraty otce a nemusela zustavat
doma s tetou a mladsimi sourozenci, protoze se tam necitila dobte. Chybé¢l ji fyzicky domov,

kde by se citila pfijimana a v bezpeci.
Vliv ztraty na dalSi Zivot

Vendula uvedla, Ze tim, Ze nema rodiCe, je v Zivoté opatrné&jsi. ,,Myslim, Ze mé to ovlivnilo
V tom, Ze jsem takova obezietnd, protoze vim, Ze se musim spolehnout sama na sebe. Ty véci,
které delam v Zivote, musim odvozovat z toho, co viastné ja jsem schopna si zajistit, v tom je
mozna to rozhodovani jiné. Jsem opatrnéjsi, a i takova nezavislejsi.** Z mého pohledu je pro
Vendulu té€Zké pomoc ptijimat, nebo si o ni fikat. Je zaméfena hodné racionalné a realisticky.
Véci fesi dle svych moznosti, naucila se odhadovat co zvladne. Rozdil vidi v tom, Ze musi
rodi¢tim. Vendula je se smrti rodi¢l smifena i kdyz vnimam jeji litost v nékterych situacich

v Zivoté, kdy nema na koho, se obratit o pomoc a o radu.

6.1.3 Blanka

Blanka je mlada Zena ve véku 24 let, svobodna, bezdétnd, v souCasné dobé nema pfitele.
Studuje vysokou skolu a k tomu na ¢astecny Gvazek pracuje. Ma jednoho sourozence, bratra
star§tho o pét let. V sedmndcti letech proZzila neanticipovanou ztratu otce. K ucasti na
vyzkumu se piihlasila z vlastni iniciativy, kdy reagovala na moji prosbu zvefejnénou na

Facebooku, ktera se tykala hledani respondentt k vyzkumu. Pti rozhovoru piisobila zaujate,
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na otazky odpovidala obsahle. Z odpovédi bylo znat, Ze se ztratou otce a jejimi okolnostmi

Casto zabyvala.

Piehled témat interview chronologicky
Z rozhovoru vyplynuly tyto témata:
Rodina

Mama

Téata

Bratr

Ztrata

Domov

Vztahy mimo rodinu

Pritel

Kamaradi

Skola

Odborna pomoc

Terapie

Ritualy

Co pomahalo a co chybélo

Vliv ztraty na dalsi Zivot
Lingvisticky pohled

Blanka popisovala svoje prozivani hodné Siroce a detailné. Nad kazdou otazkou se zamyslela
a dokdzala popisovat i své emoce. V rozhovoru délala casto pomlky, ve kterych promyslela,
jak odpovédét. Casto se vyskytujici slovo v rozhovoru bylo ,jako“. Mluvila pomalu a

rozvazne.
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Deskriptivni pohled

V odpovédich Blanky bylo hodné znat, ze se smrti taty a tim, co nasledné prozivala, hodné
zabyvala. Kladla diiraz na prozivani a samotnou ztratu. Casto si situaci, kterou popisovala,

rovnou vyhodnotila. Byla u ni vidét velka sebereflexe.
Konceptualni pohled

Tento pohled dava prostor pro samotnou analyzu a interpretaci respondentovych prozitkii a

myslenek dle jeho vlastnich vypovédi.
Rodina

Blanka Zila v Gplné rodin¢, matka vsak kvuli praci bydlela stfidavé na dvou mistech, aby
nemusela dojizdét. Blanka tedy od ¢trnacti let bydlela ¢astecné jenom s otcem. Starsi bratr
bydlel uz sam. Vztah s tatou popisovala jako blizky, i kdyZ se s nim nékdy vychazelo dost
tézko, protoze byl hodné vznétlivy. Travili spolecné volny ¢as sportovanim, povidanim.
»Tata byl hodné flexibilni, mél svoji firmu, tak treba kdyz jsem jesté chodila na gympl a bylo
mi Spatné, tak jsem mu zavolala a on pro me hned prijel a odvezl mé domii”. V tu dobu to
brala jako samoziejmost, az ted’ si uvédomuje, jak to bylo v§echno o moc jednodussi, kdyz
tam tata byl. Matka tim, ze pracovala a bydlela vice ¢asu jinde, nebyla pro Blanku tou hlavni
oporou. Vztah s matkou ma a m¢la Blanka dobry, i kdyz nebyla tGplné ptitomna, Casto Si
volaly. Brzy po smrti otce se vratila do prace, coz Blanka vnimala negativng, protoze musela
zistat sama v domé, ve kterém bydleli s tatou, nez odjela na studijni pobyt. Bratr se vratil
dokoncit studijni pobyt, na kterém byl pfed imrtim a Blanka, ktera chodila do $koly, zustala
moc nepamatuji, a jezdila za mnou, a jd jsem taky jezdila za ni, ale neméla jsem pocit, Ze by
byla se mnou casto. V té dobé, kdy jsem tam bydlela sama, to bylo peklo. “ Bratr se po navratu
ze studijniho pobytu nasté¢hoval zpét do domu, kde zila ptivodné Blanka s tatou. S Bratrem,
ktery je o pét let starSi, ma blizky vztah, i kdyZ si to nedavaji nijak moc najevo, obcas se
pohadaji, jsou oba individualisti. Bratr podle Blanky neumi moc reagovat na emoce, proto
spolu tatovu smrt nikdy netesili, ale pofad spole¢né 1 po téch letech bydli.

Ztrata

Blanky tata zemfiel na nasledky padu z okna. Policie vysetfovala, jestli se nejednalo o cizi
zavinéni, nebo sebevrazdu, ale protoZze nem¢li zadné dtikazy, tak byl ptipad uzavien jako

nehodu. Blanka se nékolikrat v rozhovoru, zminila o tom, Ze si mysli, Ze to byla sebevrazda.

Souvislosti, ve kterych se to stalo byly velmi komplikované. Tata byl v tu dobu, kdy
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k nehod¢ doslo, s milenkou, o které nikdo z rodiny nevédél. Blanka si to vysvétlovala tim,
ze nikdo moc nevédél, co tata zrovna déla, protoze v tu dobu byl doma ¢asto sam. Ona i bratr
byli na dlouhodobém studijnim pobytu v zahrani¢i a mama byvala v praci. O smrti se Blanka
dozvédéla telefonicky od mamy a vracela se ze studijniho pobytu domt ze dne na den. ,,Po
tom, co mi to zavolala mama, jsem citila hroznej zmatek, bylo to chaoticky se tak rychle balit
shodil.“ Po navratu se snazila Blanka byt silna, situaci vnimala tak, ze musi byt oporou
méamé. Rikala si, 7e se nemtZe hroutit, kdyz bude zhroucena mama. Emoce, kter¢ citila po
navratu domd, byly hodné smiSené. ,,Hodné tam byla apatie, chvilemi vztek na tdtu, ze
opustil rodinu a trochu pocity viny z toho, Ze jsem s nim byla malo v kontaktu, kdyz jsem byla
V zahranici.“ Ale vnimala situaci tak, Zze odsouvala svoje pocity, protoze mama byla
zahlcend vztekem, vinou a bolesti. V tomto stavu ji ptedtim nikdy nevidéla, proto se snazila
to zvladat, a byt oporou mameé. ,,Hodné mych emoci putovalo smérem k mamé. Mama je
hodné inteligentni a ty emoce prvné hodné potlacila, druhy den rano jsme ji potom nasly

v kuchyni zhroucenou, v zdachvatu place.
Domov

Blanka po smrti taty bydlela v domé, ve kterém Zily s tatou pied jejim odjezdem na studijni
pobyt. Bydlela tam uplné sama asi jeden mésic. Bylo to pro ni nejtézsi obdobi. ,,Nechtela
Jjsem byt doma sama, vSecko mi tam pripominalo tatu. Radsi jsem byla do rana v ty hospode,
abych tam nebyla sama, potom jsem jesté privedla domii kaimoSe a spali jsme vsichni dole
na gauci, abych tam nebyla sama. *“ Po navratu bratra, kdyz uz bydleli spolu, pokracovala ve
stejném zivotnim stylu. Na bratrovi leZela hlavni starost o chod domadcnosti. Oporu
Vv bratrovi vnimala, ale nikdy si moc neprojevovali city a nepovidali si. ,,Ja jsem furt hodné
parila a nechavala jsem hodné véci na nem. On byl potom na mé nastvanej. Snazil se mé
Jjako hlidat, Fikal mi, Ze nemuzu chodit domui ve ¢tyri rano, kdyz jdu rano do skoly a ja jsem
mu na to rekla, Ze neni muyj tata a zZe to neni jeho problém. On mi rekl, Ze sice neni miij tata,
ale Ze se k nému tak chovam v mnoha véecech. *“ Takhle zila pfiblizné rok, vnimala, Ze si bratr
déla starosti, ale neposlouchala ho. Do doby, nez si zacala d¢lat starosti o sebe sama, potom
co ji okoli zacalo upozornovat na to, ze hodn¢ zhubla a ze nevypada dobfe. Sama se citila
Spatn¢€ a vyCerpand, a tak se zacCala o sebe starat. Taky se zacala starat vice o domacnost o 10,
aby to tam bylo hezké¢. ,,Ted’ uz to tam mam rada. Trvalo mi to asi rok., nez jsem se tam

zacala citit zase jako doma.*
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Skola

Blanka se rozhodla vratit do skoly na posledni dva mésice a snazila se dokoncit ro¢nik.
Uctitelce zavolala asi dva tydny po pohibu, Ze se vraci do $koly. Bylo ji jedno, jaké bude mit
znamky, hlavné chtéla Skolu dokonc¢it. Coz se ji podatilo, i kdyz to bylo to hodné naro¢né,
nedafilo se ji upIn¢ soustiedit na uceni. ,,Bylo to hodné tézky, ale na druhou stranu jsem byla
rada, ze musim néco delat.” Ttidni ucitelka ji vychazela vstfic, védéla, ze kdyby néco
potiebovala, tak za ni miize pfijit. Blanka byla hlavné rada, Ze netesila, ze bydli doma sama
a nechala ji v klidu, protoze se bala, Ze by tieba mohla zavolat i na odbor socialni péce.
Ostatni ucitelé byli také vstiicni. Spoluzaci védéli o tom, co se stalo a Blanka to nevnimala

n¢jak negativng.
Odborna pomoc

V maturitnim ro¢niku byla Blanka u Skolni psycholozky, fesila s ni ale nefunkéni partnersky
vztah a ne ztratu otce. Skolni psycholozka ji doporuéila psychologa, ale Blanka toho
nevyuzila. ,Ja jsem tam nakonec nesla, chtéla jsem to zvladnout sama. Rikala jsem si, Ze t0
zvlddnu, i kdyz jsem to teda tézce nezvladala.*“ V soucasné dob¢ chodi na terapii, kde teprve
ted’ zpracovava svoji ztratu. Dle jejich slov ji to pomaha pochopit, orientovat se a pracovat
s vécmi, které diiv feSit neuméla. Sama aktivné hledd moZnosti zpracovavani zarmutku

V ramci riznych kurzli a seminafa.
Vztahy mimo rodinu

Blanka v dob¢, kdy zemfel otec, neméla stabilniho pFitele. Citila se diky tomu dost osaméle.
Me¢la partnera, ktery se nechtél vazat, takze spolu ¢astecné byli i nebyli. Vnimala to jako
horsi situaci, nez kdyby byla tpln¢ sama. Celé dva roky od smrti otce fesila tenhle vztah.
Blanka se po smrti otce prestala stykat s nékterymi kamarady, zacali ji vadit, prestala si
S nimi rozumét. S témi zbyvajicimi travila hodné ¢asu. Pomdhalo ji to, Ze neni sama. M¢éla
jednoho nejlepsiho kamarada a ten se potom stal i jejim partnerem na dlouhou dobu. ,,S nim
Jjsem to resila toho tatu. On byl jako vybornej, s nim jsem si odzila hrozné moc. Chodila jsem
s nim od devatendcti. Potom i diky terapii jsem zjistila, Ze je pro mé nahrada my rodiny

a potom jsem se s nim rozesla.*
Ritualy

Pohreb zatizovali spolecn¢ mama, bratr a Blanka. Z pohibu si vzpomina jenom n to, ze
vsichni okolo hodné breceli a ona nemohla. ,,Byla tam hodné apatie, Ze mi to jako

nedochazelo. Prislo to az pozdeéji. “ Jako ritualy ma chozeni na hrob, chodi tam vzdycky na
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Dusicky, okolo data narozenin a data umrti taty. Nosi u sebe tatovu fotku, kterou nasla doma.
Jako svij ritual vnima i to, ze ma né&jaké tatovi kosile, které nékdy doma nosi. Jako néco, co

Ji s tatou spojuje, vidi také sny. Diiv se ji o tatovi ¢asto zdalo.
Co pomahalo a co chybélo

Blance nejvic pomahalo, ze zacala chodit do skoly, musela aspon néco délat a nepoddavala
se upln¢ situaci, ve které se nachazela. ,,Zvliddala jsem chodit do skoly, ale ostatni véci jsem
tezce nezvladala. “ Pomahali ji také kamaradi, diky kterym nemusela byt doma sama. I kdyz
zpétné to vnima tak, Ze ji to pomahalo v tu danou chvili, ale na druhou stranu ji to ni¢ilo.
Chybéla nejvice podpora nejblizsi rodiny, taky hodné vinila partnera z toho, zZe se citila
Spatné, 1 kdyz si potom zpétné¢ uvédomila, Ze si na ten vztah s nim vlastné pienesla své
truchleni. ,,Chybéla mi ta podpora, méla jsem toho partnera-nepartnera, ktery se mnou

¢

viastné nebyl a ja jsem porad doufala, ze spolu budeme.
Vliv ztraty na dalsi Zivot

Blanka vidi vliv ztraty na jeji zivot v tom, Ze se musela naucit postarat se o sebe a dospét
rychleji nez jeji vrstevnici. Tim, jak pro ni bylo obtizné se vyrovnat se ztratou, zacala hledat
zpusoby, jak to zvladnout a jak se sebou pracovat, coz ji v zivoté hodné posunulo. ,,Musela

Jjsem prevzit hodné zodpovédnosti a hodné rychle dospét.*

6.1.4 Klara

Klara je mlada Zena ve véku 22 let. V soucasné dobé studuje vysokou $kolu a na ¢astecny
uvazek pracuje. Od jedenacti let vyristala v neuplné rodingé s matkou a o dva roky mladsim
bratrem. V Sestnacti letech prozila neanticipovanou ztratu bratra. K vyzkumu se piihlasila
z vlastni iniciativy, kdy reagovala na moji Z4dost zvetejnénou na Facebooku. O ztraté
dokazala hovofit souvisle a podrobné, bez vyraznych emoci. Z vypravéni bylo ziejme, ze

0 ztraté nemluvi poprvé.

Pi‘ehled témat interview chronologicky
Z rozhovoru vyplynuly tyto témata:

Rodina

Matka

Otec
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Bratr

Babicka

Ztrata

Skola

Samostatnost
Domov

Vztahy mimo rodinu
Odborna pomoc
Ritualy

Pohieb

Co pomahalo a co chybélo

Vliv ztraty na dalSi Zivot

Lingvisticky pohled

Klara popisovala ztratu detailné bez vyraznych emoci. Pamatovala si mnoho podrobnosti.
Z jejiho vypravéni bylo ziejmé, Ze o ztraté¢ nehovoii poprvé. Mluvila souvisle a sama

rozvijela rozhovor. V rozhovoru se ¢asto opakovalo slovo ,,jako ze“.
Deskriptivni pohled

Klara v rozhovoru kladla diraz na prozivani nejen samotné ztraty, ale i reakce okoli
anasledné zmény V jejim osobnim Zivoté. Mluvila o ztraté z pozice pozorovatele, jako

kdyby vypravéla pribéh, ktery se stal nékomu jinému.
Konceptualni pohled

Tento pohled dava prostor pro samotnou analyzu a interpretaci respondentovych prozitka

a myslenek dle jeho vlastnich vypovédi.
Rodina

Rodina Klary se rozpadla v jejich deseti letech, bratrovi bylo v t¢ dobé osm let. Okolnosti
rozchodu byly dramatické a nepfijemné pro v§echny. Pamatuje si mnoho podrobnosti ze dne,

kdy se matka po pfiznani otcovy nevéry rozhodla vztah ukoncit a fict détem, ze se rozchazi.
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Pfi této prilezitosti jim také fekla, ze Klara méla sestru, dvojce, které zemielo par hodin po
porodu. Otec se béhem kratké doby odstéhoval a déti zGstaly bydlet s matkou, s otcem
travily vikendy a ¢ast prazdnin. Klara méla s matkou pomérné Spatny vztah. Podle ni je jeji
matka komplikovana osobnost, ktera ji Casto bila, ublizovala ji a nasledné si to ani
nepamatovala. S jejim bratrem matka vychazela 1épe. ,Mama s bratrem méli taky
ambivalentni vztah, ale urcite méli lepsi vztah, nez se mnou, dokdzali si Fikat laskyplné véci
i doteky, ale o to to méli vyhrocenéjsi i na druhou stranu.* Po jeho smrti se mat¢in psychicky
stav hodn¢ zhorsil. Otec zil uz se svoji novou partnerkou a jejimi dvéma détmi. Klara se
v kratkém ¢asovém obdobi po smrti bratra ptest¢hovala k otci a jeho nové rodiné, protoze
souziti s matkou pro ni bylo velmi tézké. S otcem méla vztah lepsi. Méli podobné zajmy.
Oba sportovali, méli radi uméni a oba malovali. Bratr byl o dva roky mladsi, jeho vztah
s Klarou byl v dobé rozchodu rodi¢u blizky. Po jejich odluce se vsak zacali vzajemné
odcizovat. ,,Kazdy znds se Stou situaci vyrovndval jinym zpiisobem. Bratr situaci
S rozvodem rodicii nesl tézce a nemél rad ani tatovu novou partnerku.” V dobé pied smrti
se Klara o bratra nezajimala ani o to co se délo doma. Bratr zemiel ve ¢trnacti letech po
padu z okna. V rodiné méla v negativnim smyslu vyznamnou roli Klatina babi¢ka, matky
maminka. Babicka byla dusevné nemocnd, néjakou dobu byla i hospitalizovana na
psychiatrii, po propusténi z psychiatrie bydlela kratké casové obdobi u Klafiny maminky.
Klara se v t¢ dobé, kdyz byla u maminky zamykala v pokoji, protoze se tam necitila
bezpec¢né. Babicka byla agresivni s matkou se hodné hadaly, a také matku fyzicky napadala.
V soucasné dobé uz nezije, zemiela na mozkovou piihodu. Byla to posledni smrt, kterou

Klara zazila, ale dle jejich slov ji svym zptisobem piinesla i tlevu.
Ztrata

Klafin bratr zemiel po padu z okna. V dobg¢, kdy se to stalo, byl doma sam. Klara s matkou
byly spolu na vystavé, kdyz policie zavolala, aby pfijela co nejrychleji domt. Nechtéli do
telefonu fict co se stalo. Klara si vzaly taxi a jely hned domu. Cestou se snazila matka zjistit
co se stalo tim, ze volala sousedim. Klara ma potad v paméti obraz toho, kdy uz z dalky
vidély oteviené okno a na zemi zakryté télo. ,,Jd, jsem k nému blizko nesla, mama sla hned
a snazila se ho probudit, nechtéla verit, Ze je mrtvy.* Otec uz byl taky na misté. Po n¢jaké
dobé odjel z mista nehody kvuli pracovnim povinnostem. Klara si pamatuje, Zze bratr tam
lezel prikryty na zemi nékolik hodin, protoze ¢ekaly dlouho na policii a 1ékafe. Kdyz se
konecné dostaly domil, snazily se hledat néco, co by vysvétlovalo pro¢ a jak se to stalo.

Nebyl nalezen zadny dikaz, ze by bratr spachal sebevrazdu, a tak se ptripad uzaviel jako
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nehoda. Dlouho dobu s mamou fesily, jestli to nemohla byt sebevrazda, ale nakonec se
shodly na tom, Ze to byla nehoda. V den umrti spala s mamou v loZnici, ale nebylo ji to
piijemné, nemé¢la rada jeji blizkost ani jeji dotyky. ,,Bylo mi to neprijemné, protoze mné se
dodnes stale hnusi jeji dotyk, jak mé porad triskala. Ted uz to neni tak hrozné, ale na té
stredni skole ano.” Snazila se matku povzbudit a byt ji oporou. “Mdama porad dokola
opakovala, ze nevi, co budeme deélat. Tak jsem ji na to rekla, Ze ja vim, co budeme délat.
Zacala jsem ji Fikat véci jako Ze se najime, vyspime a budeme proste fungovat‘ Dalsi den
s nimi byla teta a ta se snazila jim pomahat, doporucila mamé znamého psychiatra. Mama
nechtéla brat antidepresiva, a tak nasledné zacala chodit k psycholozce. Klara po smrti bratra
neplakala, plakat a odzivat si bratrovu smrt zacala asi az po pul roce. ,,Jd jsem se uplné
distancovala od svych pocitii, byla jsem uplné pragmaticka pecujici osoba. Vidéla jsem, Ze
mdma to nezvldda, a tak jsem se to snazila zvladat ja. “ V prvnim ro¢niku na vysoké Skole
se jeji psychicky stav zhorSil a vyhledala odbornou pomoc. Zacala mit pocity viny a
depresivni stavy. ,, Racionalné jsem védéla, ze jsem nemohla védeét vsechno a zabranit tomu
Co se stalo. Bylo mi ale lito a vycitala jsem si, Ze jsem s bratrem netravila vic ¢asu a vic jsem
se nezajimala o jeho problémy a o to, co prozival. Bylo mi lito, Ze jsem byla tak distancovand

“«

od té celé domacnosti.
Skola

Do $koly se Klara vratila asi tyden po bratrové smrti. Ve $kole uz o jeho smrti védéli. Klara
to i sama napsala jednomu spoluzakovi, protoze se potfebovala omluvit ze $kolni akademie.
Ttidni ucitelka o smrti jejiho bratra fekla oficialné ve t¥idé€ i jejim spoluzakim. Ve skole se
Klara citila dobte, nevadila ji pozornost okoli, byla za ni rdda. Po néavratu do Skoly $§la
nejdiive za Skolni psycholoZkou, coz ji pfipadalo jako ptinos. SpoluZaci ji ze zacatku
projevovali U€ast a pochopeni, ale pozd¢ji uz tahle podpora ustala. Klara zacala intenzivné
truchlit asi az pil roku po smrti bratra, kdy uz dle nazoru okoli by méla byt v pohod¢. Ve
Skole ¢asto propukala v plac. ,,Spoluzdky uz to ani nebavilo mé poslouchat, hodili mi balicek
kapesnikii nebo mé dovedli k psycholozce. Neméla jsem tam nikoho, komu bych se mohla
vypovidat. * Klara byla od dvanacti let asi do patnacti ve $kole oblibena a sttedem pozornosti.
Byla vesela, zabavna, dle jejich slov ,.takovy tridni sasek*, sama to vnima tak, Ze si timto
chovanim fesila rozchod rodict. V patnacti letech zacala mit depresivni stavy, dolehl na ni
rozchod rodic¢t a jeji vztah s matkou, a to se odrazilo i na jejich vztazich s kamarady. ,,Uz
Jjsem nebyla ta vtipna a zabavnda a spoluzaci mé v podstaté odrizli, uz jsem pro né nebyla nic.

Moje nejlepsi kamaradka mi napsala SMS, Ze jsem na ni moc depresivni a Ze ona se chce
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bavit tak Ze uz spolu nebudeme tolik.“ Pro Klaru bylo po smrti bratra tézké, poslouchat
konverzace spoluzakti 0 vécech, které ji ptipadaly nepodstatné a zbyte¢né a pro né¢ byly
dilezité. ,,hrozné mé Stvaly Feci mych spoluzacek, které byly schopné piil hodiny resit, jestli
si daji na fotku kudrnaté anebo vyzehlené viasy.* U uciteli neméla Klara skoro zadné
vyhody, i kdyZ by je z jejiho pohledu potiebovala. ,,Nekdy jsem brecela i pri pisemkdich a
ucitelé mée ji stejné nechali napsat. Nebyla jsem schopna se soustredit a naucit se napriklad
na pololetni pisemku.“ Klara méla pocit, Ze uéitelé po urcité dob¢ nechtéli, aby to vypadalo,

ze je zvyhodnovana kvuli tomu, co se stalo, a tak ulevy nem¢la.
Domov

Klara po smrti bratra zila jesté néjakou dobu s matkou, ale nakonec se rozhodla ptestéhovat
K otci. Souziti s matkou bylo velmi poznamenané smrti bratra, matka se o ni bala a nechtéla
ji nikam poustét. Chodila kazdy den na hibitov na bratriv hrob a nutila Klaru chodit s ni, i
kdyz védéla, ze ji to nedéla dobie. Jejich konflikty z doby, kdy bratr zil, stale ptetrvavaly,
matka byla vice labilni a hadaly se kazdy den. Klara se dlouho se odhodlavala, nez se
rozhodla odstéhovat k otci a jeho nové roding€, protoze se bala, Ze mamé ublizi. Po
odstéhovani k otci se necitila 0 moc 1épe, ale aspon byla v klidu. ,,Pordd to bylo tezké, citila
Jjsem se osaméla. Pordd to bylo tak, Ze tata a jeho zZena byli jedna bunka, nevlastni ségra

byla druhad burnika a jd jsem byla treti burka, ale aspon jsem nezazivala hadky jako s mamou.*
Vztahy mimo rodinu

V sedmnacti letech si nasla pfitele, coz ji hodné pomohlo. Citila se v té dobé& 1épe. Pied tim
byla hodné osam¢la. Byli spolu asi rok a piil, potom se rozesli. Dlivodem bylo hlavné to, Ze

na ni nemél ¢as. Jinak neméla zadného kamarada, kterému by se mohla svéfit.
Odborna pomoc

Jeji prvni setkani s psychologem bylo uz v patnacti letech, kdy se propadala do deprese
z rozchodu rodici a celkové situace doma. Maminka zacala navstévovat psycholozku kratce
po pohibu a na jeji doporuceni zacala Klara také navstévovat psycholozku. Chodila k ni
spiSe z povinnosti a po deseti navstévach, které byly doporucené, piestala. ,,Mé ta
psycholozka neprisla moc uzitecnd, nenavadzala jsem s ni blizky vztah, necitila jsem tam to
propojeni. Ja jsem k tomu pristupovala hodné racionalné a ona se ve mné snazila vyvolavat
néjaké city. “ Po smrti bratra se také setkavala s psycholozkou ve $kole, za coz byla rada
a jeji pomoc ocenuje kladné. VEtsi piinos psychologické pomoci vidi az v sou¢asnosti, kdy

vyhledala psycholozku sama kvtili depresi.
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Ritualy

Pohieb zatizoval otec s matkou, Klara se na jeho pfipravach nijak neucastnila. Jenom Si
vybavuje Ze spole¢né byli vybrat bratrovi oblek. Méla pocit, ze v tomto obdobi byli jako
rodina jesté vice rozde€leni nez diiv. Na pohfeb jeli jednim autem ona, matka a otec, ale otec
s matkou se cestou na pohteb Vv auté jesté¢ pohadali. Matka se do pfiprav pohibu zapojila
nejvic ,,Mama jako zZe chytila takovy drive p¥i téch pripravach, i kdyz si porad nechtéla
pripustit, Ze umrel, tak tFeba Sama napsala smutecni Fec, ja jsem ji PO ni jenom precetla
Bratrovi spoluzaci napsali dopisy a ty se mu vloZily do rakve. Nejvic si vybavuje, ze ji vadilo
to, ze si je mama pred pohibem Cetla, i kdyz to mélo byt anonymni a nemél si je nikdo Cist.
Kléra na pohtbu a vlastné ani potom nékolik mésicii nebrecela, nemohla. Dalsi ritudly jako
rodina neudrzovali. Matka chodila na hibitov davat Cerstvé rtize kazdy den, Klara tam chodit
nechtéla a bylo to zdrojem konflikti mezi nimi. Sama ma schovana néjaka bratrova tricka a
fetizky, taky ji zdstaly vSechny jeho hracky. Klara hrob bratra nenavstévuje, doufa, ze to
¢asem zvladne, ale ted’ je to pro ni t€Zké. ,,Na hibitov chodit nemiizu, jednou jsem to zkusila
a hodiny jsem potom plakala. Zdadny vzpominkovy ritual nedélam.* Proziva vice dulezité
dny, tfeba v den bratrovych narozenin, svatku, vyro¢i smrti, jsou pro ni dny, kdy je ji vice

smutno a neciti se dobre.
Co pomahalo a co chybélo

Klafe chybélo nejvic, Ze neméla mamu, kterd by ji byla oporou. To, Ze neméla fungujici
rodinu. ,,Mé by nevadilo, Ze byli mezi sebou vSichni tak jako rozhadani, ale prendseli to i na
deti, a to mi vadilo.” Chyb¢la ji pozornost spoluzakd, ktefi ji dle jejich slov odepsali, kdyz
prestala byt vesela a zabavna. Chybéla ji stala osoba V jejim Zivoté, na kterou by se mohla
obracet se svymi starostmi a problémy. Klafe pomahalo tvofit, je vytvarné nadana a rada
pise, malovala a psala si denik. Také ji pomohlo, kdyz si nasla pfitele. Necitila se potom

tolik osameéla.
Vliv ztraty na dalSi Zivot

Vliv ztraty vidi Klara hlavné v tom, jak ona sama vnima smrt. Pfi setkani se smrti reaguje
pfehnan€ uzkostné a nasledné depresivné. ,,Mam potrebu vyhybat se smrti, chytda mé totalné
panicka uzkost, kdyz jsem sla ze Skoly a na zastdvce lezelo mrtvé télo, nemohla jsem kolem
ani projit. Smrt mi vadi i ve filmech a nemiizu chodit ani na hrbitovy.” To, jak ztrata zasahla

matku, ovlivnilo velmi jeji zivot v tom, ze se musela naucit postarat se o sebe a Castecné
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I 0 matku, kterd to ze zacatku nezvladala. Vnima vliv ztrity na to, Ze musela byt
samostatnéjsi, coz ji uz ztstalo. Ovlivnilo ji to také v tom, Ze se zabyvala a pfisly ji dilezité

uplné jiné véci nez jejim vrstevnikiim, coz ji od nich oddélovalo a vnima to tak i dnes.

6.1.5 Nela

Nela je mlada zena ve véku 24 let, svobodna, bezdétna. Ma o tii roky mladsiho bratra.
V soucasnosti studuje vysokou skolu a na ¢asteny Givazek pracuje. Bydli sama, i kdyz ma
pfritele, se kterym se navstévuji. V sedmnacti letech prozila anticipovanou ztratu matky.
Matka zemiela ve v€ku 37 let, dva roky po diagnostikovani rakoviny. Oslovila jsem ji
pfimym dotazem po telefonu, ktery jsem dostala od nasi spoleéné znamé. S rozhovorem
souhlasila, i kdyz vyjadtila obavu z toho, Ze to bude pro ni naro¢né, protoze nevédéla, jak
moc zvladne o tomto tématu mluvit. Ujistila jsem ji, Ze budeme mluvit jenom o tom, CO pPro
ni bude piijatelné a také, ze mize kdykoliv v prib&hu rozhovoru odstoupit. Pti rozhovoru se

snazila odpovédét na vSechny mé otazky.

Prehled témat interview chronologicky
Z rozhovoru vyplynuly tyto témata:
Rodina

Mama

Tata

Bratr

Teta

Babicka

Nemoc

Ztrata

Domov

Zodpovédnost

Vztahy mimo rodinu

Kamaradka
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Skola

Odborna pomoc

Ritualy

Co pomahalo a co chybélo

Vliv ztraty na dalsi Zivot

Lingvisticky pohled

Nela se vyjadfovala obsahle. Nad poloZzenymi otdzkami se zamyslela, ale odpovidala plynule
a bez dlouhych pomlk. Na vétSinu otazek odpovidala hodné racionalng, vétSinou uz
zdtivodiiovala, pro¢ to bylo pravé takhle. Casto pouZivala slovni obrat ,,za dané situace”. Na
nekteré otazky, které byly pro ni velmi citlivé, odpovidala, 1 kdyz jsme rozhovor na chvilku

prerusily a byla ujisténa, ze o tom dal nemusime mluvit.
Deskriptivni pohled

V jejich odpovédich bylo znat, ze o smrti své maminky pfemyslela a snazila se s ni
vV prib¢hu zivota vyrovnat piedevSim raciondlnim vyhodnocenim toho, co prozila. Pfi
rozhovoru vysvétlovala své popisované chovani, pouzivala ¢asto obrat ,,za dané situace,

nebo ,,v té situaci®.
Konceptualni pohled

Tento pohled dava prostor pro samotnou analyzu a interpretaci respondentovych proZitka

a myslenek dle jeho vlastnich vypovédi.
Rodina

Nela zila v Gplné rodin¢ s mlad$im bratrem. Vztahy v rodiné¢ byly dobré. Blizké vztahy
udrzovali i s $irsi rodinou (babicky, tety). Otec s matkou méli hodn¢ blizky vztah a travili
spolu hodné ¢asu bez déti. ,,Otec byl na mamku hrozné fixovanej, travili spolu hodné casu
sami. Nas s bratrem davali k babicéce. Nechci tim Fict, Ze by se nam nevénovali*. Vztah
s matkou méla trochu komplikovany. Zpétné si uvédomuje, Ze to bylo pubertou a tim, jak
se snazila prosazovat. ,,Dost jsme se hadali. Stavéla jsem se na zadni.” V dobé matCiny
nemoci se vsak jejich vztah hodné zlepsil. To, ze je matka vazné nemocna se Nela dozvédéla
ptimo od ni. V té dobé ji bylo 15 let. Matka zemiela dva roky po diagnostikovani nemoci.

Nela popisovala sviij vztah s otcem jako ne uplné dobry. ,,Bylo to mezi nama takovy
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komplikovany. Moc jsme si nerozumeéli i kdyz mamka Zila, on byl pordd hodné nervozni. *
V obdobi po smrti maminky neméla Nela pocit, ze by ji otec podporoval, nebo jim s bratrem
néjak pomahal. ,,Po smrti maminky si nds Sice S bratrem zavolal a rekl nam, ze to spolu
zvladneme, ale potom se uzavrel a nebyl tam pro nas.* Otec n¢kolik dni po smrti s nikym
nemluvil. Pomérné brzy po smrti maminky si nasel pfitelkyni, a to je jesté vice rozdélilo.
Nela citila podporu spise od SirSi rodiny, od sestry otce, tety a babi¢ky z matciny strany.
Travili spolu hodné ¢asu a podporovali se uz v dobé mat¢iny nemoci. Bratr mél v dobé kdy
maminka onemocnéla 12 let. Nejdiive se domluvili, ze mu to, jak vaZnou nemoc maminka
ma, ani nebudou fikat. Dozveédél se to proto pozdéji. Nela ma s bratrem blizky vztah, snazila
se mu byt oporou v obdobi po smrti maminky. I kdyz s bratrem v souc¢asné dob¢ uz nebydli,
Casto se stykaji a jsou spolu v kontaktu. Hodné¢ blizké vztahy méla a stile ma Nela

s babi¢kou a tetou, ob¢ byly pro ni i jejiho bratra velkou oporou po smrti maminky.
Nemoc

O nemoci se Nela dozvédéla piimo od matky, v té dob¢ ji bylo 15 let. Maminka Zila S nemoci
dva roky, po dvou letech naroéné a zatézujici 1é¢by zemiela. Uz toto obdobi 1é¢by bylo pro
Nelu velmi t&zké. ,,Clovek ji nemohl pomoct, jediny, co mohl, tam prosté byt s ni a byla tam
hrozna bezmoc. V dobé matciny nemoci vnimala Nela mensi podporu ze strany okoli, nez
by sama poticbovala. ,, Veskery okoli se zamérilo na tu mamku a viastné se nikdo nezajimal
o nas S bratrem, jak to zviadame, jestli jsme v pohodé. Ja to chapu, zZe na to nebyl za danych
okolnosti vitbec ¢as se soustiedit na nas, ale bylo to tezky. *“ Asi tyden pied tim, nez maminka
zemiela, se citila Nela hodné $patné. VEtSinu Casu to zvladala, ale v této dobé uz toho bylo
na ni ptilis. ,,Byla jsem upiné fakt jako fyzicky, psychicky totdlné vycerpana a rikala sem si,
at' uz se to vyresi. At ta mama prosté umie nebo at se vyléci. Clovék si neuvédomuje, Ze ta
nemoc neovliviiuje jen toho samotného cloveka, ale i jeho okoli, Ze prosteé vsude kam se
podiva a vsude kam jde, je s nim ta nemoc. A po téch dvou letech jsem z toho uz byla znicend
a vycerpana.‘ Maminka se snaZzila byt co nejvic sob&stacnd, 1 kdyz ke konci na tom byla uz
hodné $patné, vétsinou jenom lezela. Nela v poslednich dvou tydnech ziistavala doma ze
skoly a pecovala o ni. Nékolikrat tydné k nim jezdila sestra z Charity. Nela byla rada za cas,

ktery v poslednich dnech s matkou stravila.
Ztrata

Maminka zemiela v nemocnici, byla hospitalizovana kvuli zhorSenému zdravotnimu stavu

a dehydrataci. V den smrti pfijely teta s babickou rovnou z nemocnice fict tatovi, Ze je na
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tom hodné $patné¢, aby za ni jel co nejdiiv. Tatinek odjel do nemocnice hned a po né&jaké
dobé i teta s babickou. Nela zlstala doma sama s bratrem. O smrti maminky se dozvédéla
telefonicky. Kdyz volala tatovi do nemocnice, protoze méla o maminku strach, ekl ji, Ze
zemiela. ,,Ten pocit byl naprosto silenej, bylo to strasny, mne se v tu chvili zhroutil svet.
Brecela jsem nahlas a potom prisel bratr se zeptat co se déje. Rekla jsem mu, Ze mamka
zemrela a on odesel do svého pokoje. Védéla jsem, ze bych méla jit za nim, ale nemohla
jsem*. Komplikovana situace, kdy Nela nemohla byt s maminkou i kdyz védé€la, Ze jeji
zdravotni stav je velmi $patny, to, Ze se o smrti maminky dozvédé¢la po telefonu a potom
byla sama s bratrem bez jakékoliv opory, vnimam jako velmi frustrujici. Nelu v této pro ni
t&7ké situaci napadlo zavolat sestie taty. Rekla ji, co se stalo a ona hned pfijela. ,,Posadila si
nds vedle sebe a povidala si s nama, nakonec tam ziistala i spdt. Nevim, co bych délala,
kdyby neprijela. Prijela nds dat dohromady, v podstaté nds s bratrem zpacifikovala.” Prvni
den Nela skoro nespala, hodn¢ brecela. V obdobi do pohibu necitila podporu od taty, ten se
uzavtel a s nikym nemluvil. Podporovali se navzajem s bratrem, s tetou a babickou z matciny

3

strany. ,,My jsme se semkli hlavné s bratrem a s tou sirsi rodinou, hlavné ale s bratrem.
Domov

Po smrti maminky pifevzala Nela péci o celou domacnost. Na velké nakupy jezdila s tetou.
Zaroven se snazila podporovat bratra. ,,Zména to pro mé byla docela zdasadni, musela jsem
se zacit starat o celou domdacnost. Muzu 7ict, Ze za danych okolnosti to pro me bylo
| vwhovujici, pomdhalo mi to uplné tomu smutku nepropadat, tim, Ze jsem musela néco délat.
Taky jsem se soustredila na bratra a starala se o neho.”“ Otec v domacnosti nepomahal,
zdivodnil to tim, Ze chodi do prace a vydélava penize. M¢l vSak velké naroky na chod
domaécnosti, a to bylo pro Nelu frustrujici. ,,Musim Fict, Ze tatka za danych okolnosti, spis,
nez by mi pomdhal, tak mi to jesté zhorsoval. Mél na mé stejny naroky, jako mél na mou
mamu.“ Pro Nelu bylo tézké zvladat domacnost i $kolu tak, aby mezi ni a taitou nedochazelo
ke konfliktim, jejich vztah byl napjaty a komplikovany po celou dobu co bydlela doma. Po
asi tfech letech se Nela odstéhovala a vztah s otcem se tim trochu zlepsil. Otec si také
pomérn¢ brzy nasel pritelkyni, kterou Nela neméla moc rada, ale snazila se s ni vychazet.
Pritelkyné u nich nebydlela, ale travila tam naptiklad vikendy. Nela ji popisovala jako milou,
vstiicnou a projevujici zdjem o ni i o bratra, ale ona ji za to nesnasela. Z pohledu na tu situaci
dnes si mysli, Ze by ji mohla mit i rada, ale tenkrat to bylo pfili§ brzy po smrti maminky. V
soucasné dobé ma otec jinou pritelkyni, se kterou se moc nestykaji a chovaji se k sobé s

odstupem. ,,Viddame se jenom obcas. Chovame se k sobé slusné, povrchné se pobavime, ale
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nemam k ni Zadnej vztah.* Nela uz asi tfi roky Zije sama v byté, otec Zije u své pritelkyné a

bratr v jejich domé.
Zodpovédnost

Otec na Nelu pienesl veskerou pééi o domacnost, ale i ona sama to vnimala jako povinnost
ptrevzit tu roli a vyporadat se s ni. ,,Jd jsem v tu chvili nevidéla jiny vychodisko, nez zacit
fungovat ““. Také na sebe pievzala starost o bratra. Snazila se ho podporovat a byt mu oporou.
Bratr v domacnosti pravidelné nepomahal, spoléhal se na to, ze tam je Nela, kterd se o ni
postara. Kdyz si fekla o pomoc, tak ji pomohl, ale prace v domécnosti rozdélené neméli. Do
$koly se vratila asi tyden po smrti maminky. Skolu zvladala dle jejich slov celkem dobie, ale
napiiklad pfed maturitou si musela rozdé€lit ¢as na uceni a pé¢i o domacnost a bylo to pro ni

hodné naro¢né obdobi.
Vztahy mimo rodinu

Nela méla nejlepsi kamaradku ze zakladni Skoly, ktera s ni celé tohle tézké obdobi prozivala.
Po celou dobu maminy nemoci i po jeji smrti se ji mohla s ¢imkoliv svéfit, byla pro ni velkou
oporou. Kamaradi spolu stile, i kdyz se uz vidaji méné casto. Jinym kamaraddim se

nesvérovala.
Skola

Po smrti maminky se Nela vratila do skoly asi po tydnu. Ttidni uéitelka se o smrti maminky
dozvédéla od Nely. ,,Prinesla jsem ji omluvenku, kde jsem méla napsané rodinné diivody
a ona se mé doptavala, jaké ditvody. Tak jsem ji rekla, Ze jsem planovala pohieb. Zeptala se
mé, ¢i Pohieb a ja jsem rekla, Zze maminky. To byla pro ni dost trapna situace, poprala mi
uprimnou soustrast. Potom jsem ji pozddala, aby o tom nikomu nerikala, Ze nechci, aby

6

0 tom ostatni vedeli.“ Reakce tiidni ucitelky Nelu nepiekvapila, ocekavala, ze to bude
probihat takhle. U¢itelka byla dle jejich slov chladnd, a ne moc obliben. Rekla ji jenom, Ze
udéla to, co si pieje, nebude o smrti maminky nikomu fikat a tim jejich rozhovor skoncil.
Nela si neptala zadné tlevy od ucitelti a nechtéla, aby se k ni spoluzaci chovali jinak. ,,Za
dané situace byla skola jediny misto, kde se nic nezmeénilo. Chtéla jsem, aby aspon v té Skole
to fungovalo stejné jako doted’* Jestli o smrti maminky ostatni ucitelé védéli nevi, pokud

ano, tak ji to nedali najevo. Skolu zvladala bez zhorseni prospéchu.
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Odborna pomoc

Nela po smrti maminky odbornou pomoc nevyhledala, ani nevédéla jaké by byly moznosti.
M¢la kolem sebe tetu a babicku, se kterymi svoje pocity obcas feSila. U psycholozky byla
jenom jednou, a to asi pied rokem. Chtéla fesit komplikovany vztah s tatou, ale po prvni
navstéve, ze které neméla dobry pocit, se rozhodla nepokracovat.

Ritualy

Pohreb zafizoval tata stetou a babickou, Nela se na pfipravach nijak nepodilela.
Vzpominala si na to, jaké byly dny pied pohibem. ,,Jako ten prvni tyden to bylo Sileny, hodné
jsem brecela. Na tom pohrbu jsem pak uz ani nebrecela. Ja jsem si pak vlastné uvédomila,
Ze musim byt opora pro brachu‘ Nezazivala pocit opory a soundlezitosti S otcem. M¢éla spis
pocit odcizeni. Jako rodinné ritualy poifadaji oslavu maminéinych narozenin
s tetou, babickou a bratrem. Tata se téchto oslav netcastni. Na DuSicky chodi na hibitov
zapalit svicku. Nela sama si nékdy zapali doma svic¢ku, kdyZ si na maminku vzpomene, ale
ned¢la to nijak pravidelné. Taky ma schované néjaké jeji obleceni. ,,Jsem docela raciondalni
clovek, takze néjaky pocit spojeni s maminkou pri tom zapdaleni svicky uplné nemdam, vim, ze
to skoncilo a Ze tady se mnou neni, ale mam z toho pak dobrej pocit, jakoze jsem na ni

nezapomnéla a ze svym zpusobem v mych vzpominkach se mnou porad je.*
Co pomahalo a co chybélo

Nela uvedla, Ze nejvic ji poméhalo to, ze méla povinnosti. ,,Nejvic mi pomadhala asi ta péce
o toho brdachu a tu domdcnost a taky Skola. To jako Ze jsem fakt jako méla co délat a neméla
tu moznost 10 Moc prozivat, jak mi je.” Snazila se fikat Si, ze to, co se ji stalo, neni nic
strasného, ze jsou horsi véci, které lidi zazivaji. Hlavné nechtéla, aby ji ostatni litovali.
LUplné jsem nesndsela, kdyz si ostatni mysleli, Ze se mi stalo néco hroznyho. Stavaji se
i horsi véci, treba ze déti prijdou o oba rodice, nebo jsou v détskym domové a nikdy rodice
nepoznaji a kdyz to porovnam, tak se mi nic tak hroznyho nestalo. Nechtéla jsem, aby se na
mé tak lidi divali, aby méli pocit, Ze mé musi litovat.* Také ji hodn€¢ pomohla kamaradka,
ktera ji v tézkych chvilich byla oporou a kamaradi spolu dodnes. Nejhorsi pro Nelu bylo, Ze
neméla podporu od taty. Doma vnimala na sebe obrovsky tlak, necitila se tam dobte. Byla
presvédcend o tom, ze by to vSechno zvladala mnohem Iépe, kdyby nezazivala konflikty
S tatou. ,,Pro mé bylo nejhorsi, Ze jsem doma neméla absolutné zadnej klid, Ze jsem nebyla
prosté v klidu. Ja nevim, jestli si tata kompenzoval ten svij zarmutek, tim Ze si to vybijel na
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nas.
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Vliv ztraty na dalsi Zivot

vvvvvv

sama, protoze ji nic jiného nezbylo. ,,7ata nebyl nikdy moc pecujici ¢lovék, tak jsem si tu
péci musela dat sama a o vSechno se postarat.* Taky vnima vliv ztraty na jeji prozivani
V tom smeéru, ze ji nepfipada spoustu véci a situaci v zivote té¢zkych a dramatickych. Vnima
to vSechno s vétsim odstupem a méné se ji to dotyka. ,,Myslim si, Ze neprozivam ty véci tolik,
jak bych je prozivala, kdybych tu ztrdtu nezazila, protoze ta ztrdta byla tak velikd, bolestna

a silna, Ze mé to v tom prozivani taky ovlivnilo.

6.2 Analyza spoleCnych témat respondenti

V této kapitole budou popsana a vyhodnocena témata a vzorce, ktera se vyskytovala

u vétSiny respondentd.
Rodina

I kdyz u kazdého respondenta bylo slozeni rodinnych pfislusniki, ktefi ovliviiovali jeho
zivot odlisné, mohli jsme nalézt spole¢né vzorce. Rodi¢, ktery prezil mél velky vliv na
prozivani ztraty a také na to, jak se s ni respondent zvladal vyrovnat. Velmi dilezité bylo
také klima rodiny a rodinné zazemi. Aneta, i kdyZ méla v rodiné pomérné pevné zazemi
a dobry vztah s obéma rodici, hodnotila po smrti maminky jako téZké to, ze nemcla
dostate¢nou oporu v otci a to, ze se rodina po smrti maminky rozpadla. Vendula tim, ze
maminka v dobé smrti otce uz nezila a vztah s tetou nebyl dobry, vnimala po smrti otce
zaroven i ztratu fyzického domova, mista, kam by se mohla vracet a citit se tam dobie
a bezpetne. KdyZ uz potiebovala néco tesit, feSila to se starSim bratrem, se kterym si byli
blizci. Bratr mél uz té dobé vlastni bydleni a nasledné i rodinu. I tak jeho vliv vnimam jako
pfinos pro vyrovnavani se se ztratou. To, Ze ma jako jedina z respondentl vlastni rodinu
a deti vidim jako pozitivni faktor pro vyrovnavani se se ztratou. Blanka zila v roding, ktera
sice byla uplna, ale rodice zili ¢aste¢né oddélené a hlavni pecujici osoba byl otec, protoze
matka bydlela kvili praci ¢asteéné jinde. Kdyz zemiel otec, nevnimala Blanka dostatec¢nou
oporu v matce, ktera s ni doma nebydlela trvale ani po prozité ztraté. Pozitivni v tomto
ptipadé¢ byl vliv starSiho bratra. Klara jako jedind neztratila rodice, ale sourozence, jenZe to
pro ni nebyla prvni velka ztrata. Prvni ztratou miizeme nazvat rozpad rodiny a odst€éhovani
otce. Rodinné zazemi bylo Spatné a po smrti bratra se jeSté zhorSilo. Nela zila v uplné

a fungujici roding, az do smrti matky. Vztah s otcem popsala jako komplikovany uz pired
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smrti matky. Tento vztah mél negativni vliv na vyrovnavani se se ztratou. Sourozenec, i kdyz

mladsi zase posilil vnimani rodinného systému a ovlivnil zpracovani ztraty pozitivné.
Ztrata

Vliv na vyrovnani se ztratou ma i to, jak ke ztrat¢ doslo. Respondenty ovlivnilo hlavné to,
jestli $lo o ztratu anticipovanou nebo neanticipovanou a potom také to, jaky méli vztah
s osobou, ktera zemiela. Aneta a Nela ztratily obé maminku po tézké nemoci, ktera trvala
delsi casové obdobi. Vyhodou takové ztraty je moznost ¢astecné se na ni pripravit, rozloucit
se a ude¢lat véci, které jsou pro obé strany diilezité. Nevyhodou je pocit bezmoci a odmitani
reality, coz mize komplikovat mozné piijeti a dokonceni véci. Nela neméla moznost byt u
maminky v dob¢ smrti, coz vnimam jako negativni vliv na vyrovnavani se se ztratou. Aneta
hodnoti to, ze byla u maminky v dobé smrti jako velky ptinos pro budouci vyrovnavani se
ztratou. Ob¢ také hodné ovlivnil vztah s otcem a nové partnerka, kterou si oba otcové
pomérné brzy nasli. Ob¢ také hodnotily svtj vztah s matkou pied umrtim jako dobry, coz
muze byt ovlivnéno oCekavanim ztraty a souvisejici touhou dat véci do poradku. Klara i
Blanka prozily neanticipovanou ztratu v dusledku nehody, u které nebylo jednoznaéné
jasné, ze neslo o sebevrazdu. Tento typ ztraty je rizikovym faktorem a podporuje vznik
komplikovaného truchleni. U obou respondentek se to projevilo na procesu vyrovnavani se
ztratou, které je problematické, a obé vyhledaly s odstupem nékolika let po ztraté
psychologickou pomoc, jeZz jim pomohla situaci fesit. Vztah s tatou uvedla Blanka jako
dobry, ale tim, Ze byla na studijnim pobytu a otce dlouho nevidéla, vnimala odcizeni a
nedostatek komunikace, kdy s tatou nékolik mésicti nemluvila ani po telefonu. Klara
s bratrem v dob& smrti méla vztah, ve kterém si nebyli blizci. Netravili spolu ¢as a Klara se
o n€ho nezajimala. Ob¢ popsaly pocity viny, které mély v souvislosti s tmrtim. U Venduly
k nahlému zhorSeni zdravotniho stavu a imrti otce. Nemohla se sice na smrt piipravit, ale
zaroven tam nebyly nejasnosti ohledné umrti, cozZ umoznilo ztratu 1épe pfijmout. Vztah
s tatou byl, jak sama uvedla spiSe respektujici a taky vnimala odcizeni, od trazu otce, ktery

ho zménil. V dob¢ pted smrti uz také netravila tolik ¢asu doma.
Zodpovédnost

Zodpovédnost miize prenést rodi¢ na dit€ po ztraté partnera i tim, Ze na n¢j presune
povinnosti, které vykonaval zemfely partner, to se muze dit védomé nebo nevédomé. Tohle

téma se vyskytlo u dvou respondentek. Nela a Aneta po smrti matky musely pievzit
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zodpovédnost za vedeni domacnosti. Ani jedna neméla v otci oporu a Nela navic vnimala
jeho naroky jako stresujici a pfehnané. Vyrovnavani se ztratou bylo za téchto podminek
téz8i. | kdyz Nela uvadéla, Ze péce o domacnost a také o bratra ji pomahala zvladat zarmutek,
je pravdépodobné, Ze ji to neumoznilo vyrovnat se zarmutkem, ale spise ho potlacit a prekryt
aktivitou. Na to, aby ¢lovék mohl zpracovat zarmutek, je nutné se zastavit, nechat ho na sebe

pusobit a pln¢ ho prozit.
Domov

Domov a jeho zmény po ztrat¢ jsou zasadnim faktorem na piijeti ztraty blizké osoby
a vyrovnani se s touto ztratou. Kazdy z respondentd to prozival jinym zptisobem. Aneta
zustala po smrti matky bydlet v jejich byté s pfitelem a otcem, ale otec tam s nimi netravil
moc casu. Diky podpofe pftitele to Aneta neprozivala negativné a za domov povazovala
i domov svého pfitele. Od jeho rodiny Cerpala socialni podporu. Vendula naopak prozila se
ztratou otce i ztratu domova. Komplikovana situace s nevlastni matkou ji pfinutila fesit v pro
ni tak tézkém obdobi jesté zasadni zivotni zmény. Znamenalo to pro ni, Ze se musi o sebe
postarat sama, asi i proto kladla pfi prozivani jeji ztraty velky diraz na samostatnost. Blanka
prozila prvni mésic po ztraté velkou zménu v tom, ze zlstala bydlet sama v domé&, kde
vyrovnat, a také to negativné ovlivnilo jeji truchleni. Klara po smrti bratra zila chvili
V piivodnim domové s matkou, ale nasledné se odst€hovala k otci a jeho nové rodiné. Hlavni
divod bylo komplikované souziti s matkou, které uz pted ztratou bratra bylo pro Klaru na
hranici snesitelnosti. Nela po smrti matky vnimala domov jako misto plné povinnosti a
konfliktd, a to diky otci, ktery na ni pfenesl veSkerou péci o domacnost, a jesté nebyl
spokojeny s tim, jak tuto péci Nela zvladala. Dochazelo mezi nimi k ¢astym hadkdm. Nela

nazvala jejich vztah komplikovanym uz pted smrti matky.
Vztahy mimo rodinu

Vztahy mimo rodinu mohou fungovat a vétSinou funguji jako socialni opora v tézkych
zivotnich situacich, v pfipadé nedostatku této opory dochazi k hor§imu zvladani
a vyrovnavani se v naSem piipad¢ prave se ztratou. Potvrdilo se to i u respondenti a jejich
vztahl v obdobi smrti jim blizké osoby. Aneta uz pred smrti matky méla dlouhodoby vztah.
S pritelem spolu byli dva roky pied ztratou, tento vztah vydrzel devét let. Aneta v rozhovoru

uvedla, ze pfitele i jeho rodinu vnimala jako nejvétsi oporu v tomto obdobi. Naopak tézce
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skoly po smrti matky vratit. Vendula také uvedla jako nejvétsi oporu po smrti otce svého
ptitele. Kdyz se s nim na konci stfedni $koly rozesla, velmi ji to zasahlo. Jako socialni opora
pro ni jesté fungoval kamarad, se kterym jsou v kontaktu dodnes. Pomahal ji vyrovnat se i se
ztratou pritele. Blanka neméla v dob¢ smrti pfitele. Méla vztah s partnerem, ktery se nechtél
vazat. Nejistota, kterou ve vztahu pocitovala, zhorSovala celou jeji zivotni situaci. M¢la
jednoho nejlepsiho kamarada, se kterym ztratu otce teSila a byl ji oporou. Klara neméla
v dobé ztraty pritele. Neméla ani kamarady, ktefi by pro ni byli oporou. Citila se velmi
osaméla a nepochopena celou spoleénosti. Rok po bratrové smrti si nasla pfitele a v tomto
obdobi se teprve zacala citit 1épe. Nela méla nejlepsi kamaradku ze zakladni $koly, ktera ji
pomahala uz v dob¢é matéiny nemoci i v obdobi po ztraté a kamaradstvi jim vydrzelo dodnes.
Ritualy

I kdyzZ ritualy mohou mit velky vliv na pfijeti ztraty a na Gspé$né zvladnuti procesu truchlenti,
u respondentd se tento efekt neprojevil. Vsechny respondentky uvedly, ze na pohibu
nebrecely a zadna z nich neptikladala pohibu velky vyznam v kontextu vyrovnavani se se
ztratou. Ani ritudlim neptikladaly pozitivni vliv na jejich truchleni, jediny ritudl, ktery
dodrzovali v§ichni respondenti krom¢ Klary, byla navstéva hrobu na Dusi¢ky. Pohieb, ktery
probéhl velmi brzy po smrti pro Anetu nenaplnil svoji podstatu rozlouceni, citila na ném
vztek a frustraci, nevétila lidem jejich vyjadifeni upifimné soustrasti. Hlavni diivod asi byl
ten, ze matka Anety si pohieb nepiala, dalsim diivodem mohlo byt to, Ze pohieb byl tak brzy,
pouhé tii dny od ztraty. Na hrob maminky chodi jenom z respektu, chodi tam hlavné kvuli
roding, a ne kvili vlastnimu pocitu. Nema Zadné jiné ritualy rodinné ani soukromé. Vendula
pohieb popisovala vécné, bez emoci. Nepamatovala si nic, co by pro ni z toho dne mélo vétsi
vyznam. Na piipravé se nepodilela. Kazdy rok na Dusicky jde na hibitov zapalit svicku,
zadné jiné ritualy jako rodina ani ona sama nema. Blanka si z pohtbu pamatuje jenom to, ze
nemohla brecet, i kdyz vSichni ostatni hodné breceli. Zatizovali ho spolu s bratrem
a maminkou. Jako svij ritual ma chozeni na hrob na Dusicky, okolo data narozenin a umrti.
Nosi u sebe tatovu fotku a také né€kdy nosi jeho kosile. Jako formu spojeni s tatou vidi také
sny. Klara méla pocit, ze pohfeb bratra je jako rodinu vice rozdéloval. Vadilo ji, Ze si matka
Cetla pted pohibem dopisy napsané pro bratra jeho spoluzaky, které nemél nikdo Cist a taky
to, jak se matka s otcem hadali. Na pohibu nebre¢ela. Zadné ritudly jako rodina nedodrzuji.
Matka chodi na hibitov kazdy den, Klara tam nechodi viibec. Kldra na sobé vnima, ze ve
dnech, kter¢ jsou s jejim bratrem spojené, se citi vice unavend, smutnd, nemotornd, ale snazi

se normalné fungovat. Ma schované né¢jaké fetizky a obleceni po bratrovi a taky né&jaké
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hracky. Nela si vybavuje, Zze v dobé pted pohibem hodn¢ brecela, na pohibu uz potom ne.
Nezazivala pocit sjednoceni rodiny, spi$ si tam jenom vice uvédomovala, ze musi byt pro
bratra oporou. Jako rodinny ritual potfadaji oslavu matcinych narozenin, chodi na hibitov
zapalit svicku na Dusicky a n¢kdy zapali svicku mamince doma. Taky ma schované né¢jakeé

matéino obleceni.
Skola

Vliv skolniho prostfedi a kolektivu na vyrovnani se ztratou je evidentni hlavné kvli
naroktim, které $kola na zaky klade. Je velmi pravdépodobné, ze v obdobi ztraty dojde ke
zhor$eni prospéchu a mélo by se zohlednit pti hodnoceni zéka to, v jaké se nachazi situaci.
Také v kolektivu se mize jedinec v obdobi ztraty citit neptijemné. Kazdy z respondentt
popisuje tuto zkuSenost jinak a je to velmi ovlivnéno jejich osobnostnimi rysy. Aneta ve
Skole nemusela fikat, co se stalo, coz pro ni byla tleva, protoze téidni ucitelka byla matka
jeji kamaradky a o smrti maminky védéla. Jestli ostatni spoluzaci védéli o jeji ztraté, Aneta
nevi dodnes. Vendula fekla 0 smrti otce jenom své uditelce a jinak se rozhodla to netikat
nikomu, protoZe nechtéla, aby to n€kdo jiny véd¢l. Blanka o smrti fekla uéitelce a nékterym
spoluzakiim. Méla od vétsiny ucitelt tlevy, bylo to pro ni komplikované, protozZe se vratila
pred¢asné ze studijniho pobytu a musela uzavirat predméty piezkousenim. Klara si ptala
vétsi ulevy od uciteld a o smrti bratra uz pted jejim navratem do Skoly védéla ucitelka 1
spoluzaci. Bratr chodil do stejné skoly a v jeho tfidé se snazily o to, aby se jeho spoluzaci
vyrovnali co nejlépe se ztratou spoluzaka. Klara mohla svoje pocity také fesit se Skolni
psycholozkou. Byla na tom asi nejlépe ze vSech respondentli v tom, jak $kola reagovala na
ztratu, a presto méla pocit, ze neméla dost pée a pozornosti ze strany Skoly. Nela fekla
stejné jako Vendula o smrti matky jenom své tfidni ucitelce a pozadala ji, aby to nikomu
nefikala. Nechtéla, aby o tom nikdo jiny védel. Jestli o tom védeli jini ucitelé, nedali ji to

najevo.
Odborna pomoc

Odborna pomoc pfi ztraté blizké osoby ve vétsing piipadd neni nutna, ale je Zadouci, pokud
se jedna o formu komplikovaného zdrmutku, nebo tam, kde se sejde vice faktord, které
pfispivaji k horSimu vyrovnavani se se ztratou. Respondenti ve vétsin¢ ptipadii odbornou
pomoc vyhledali. Aneta navstévovala terapeutku uz v dospivani i s maminkou, po smrti

matky se k ni vratila a spolupracuje s ni dosud. Nesetkavaji se pravidelné, ale pokud ma

vvvvvv
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v dobé¢ po ztraté velmi ocenuje. Vyuzila i moznosti navstévovat terapeutickou skupinu, ktera
nebyla zaméfena pfimo na ztratu, ale i tak to bylo pro ni pfinosné. Blanka v dob¢ ztraty
navstévovala Skolni psycholozku, na jeji doporuceni méla zacit navstévovat terapeuta, tuhle
moznost v8ak nevyuzila. K terapeutce zacala chodit az nyni, vidi v tom pfinos a je S ni
spokojend. Klara navstévovala psycholozku uz v patnacti letech, kdy se sjeji pomoci
vyrovnavala s rozchodem rodi¢t. V Sestnacti letech, po smrti bratra navstévovala Skolni
psycholozku, kdy misto u ni vnimala ve Skole jako dobré utocisté. Také absolvovala deset
sezeni s psychologem, které ji nepfiSly moc uzite¢né. Terapeutku, kterou navs§tévuje nyni,
vidi jako ptinosnou. Nela navstivila psycholozku teprve nedavno, kdy s ni nechtéla fesit
ztratu v dospivani, ale komplikovany vztah sotcem. Po jedné navstévé se rozhodla
nepokracovat, protoze nebyla spokojena. Vendula nevyuzila sluzeb psychologa viibec.
Vendula i Nela byly jediné, které vyjadiily obavu z toho, jak zvladnou rozhovor o tomto
tématu a pii rozhovoru reagovaly vice emotivné (slzy v o€ich, roztfeseny hlas), a jakoby
rozdychavaly nékteré okamziky v rozhovoru s tim, Ze jsme na okamzik pfestaly a ony se na
pokraji place snazily uklidnit. Nela o nemoci maminky a jeji smrti mohla mluvit a také
mluvila s tetou a babi¢kou, coz je ur€ité pfinosné, ale nemluvila o tom s nezicastnénou
osobou, ktera by ji naslouchala. Vendula o smrti tatinka nemluvila s nikym. Ob¢ sviij smutek
a ztratu ve Skole zatajily, pfimo pozadaly ucitelku, aby o tom nikomu netikala. Udé&laly ze
svého smutku a ztraty soukromou zalezitost. V jejich situaci vnimam, jak dulezité je se

otevfit okolnimu svétu a dovolit si truchlit oteviené a smutek neskryvat.
Co pomahalo a co chybélo

Vétsina respondentek k tomuto okruhu uvedla, Ze jim nejvice pomahalo néco délat, tvorit,
psat si denik, malovat, nebo se starat o domacnost, chodit do $koly, mit povinnosti, diky
kterym se nezabyvaly svym smutkem tak intenzivné. Aneta a Vendula zduraziovaly, ze
jim pomohlo to, ze mély v t¢ dob¢ ptitele. Naopak u Blanky situaci zhorsilo to, ze méla
komplikovany vztah s partnerem. Nela neméla pfitele, ale jako blizkou osobu méla
kamaradku, také tam pro ni byly teta a babicka. Klara uvedla, Ze 1épe se zacala citit, az kdyz
si nasla pfitele. Nejhorsi byl pocit izolace a osamélosti v obdobi po ztrat€. Nejvice ji v té

dobé pomahala tvofiva ¢innost.
Vliv ztraty na dalSi Zivot

Aneta vnima vliv prozité ztraty na sviij Zivot jako zasadni, uvédomuje si pfi kazdém tézkém

a dalezitém zivotnim rozhodnuti, Ze ji matka chybi. Sama udélala hodné proto, aby se se
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ztratou vyrovnala. Smrt matky v soucasnosti vnima jako zivotni zkusenost, diky které se
stala tim, kym je ted. Vendula tim, Ze jeji maminka umfiela, kdyz méla jeden rok, pfisla
smrti otce uz o druhého rodi¢e. Znamenalo to pro ni, ze uz nema nikoho, na koho by se
mohla spoléhat. VIiv ztraty na jeji Zivot vidi hlavné v tom, Ze je vice samostatna a vi, ze se
musi spoléhat sama na sebe. Umi si v Zivoté poradit a dobfe odhadnout, na co staci a co
zvladne. Blanka uvadi jako nejvétsi vliv ztraty na jeji zivot v tom, ze Se musela naudit
postarat se sama 0 sebe a dospét rychleji nez jeji vrstevnici. Navic se pfi hledani zptisobu,
jak se se ztratou vyrovnat naucila vice pracovat sama se sebou, coz ji pomaha i v jinych
obtiznych Zivotnich situacich. Klara vidi vliv ztraty na jeji zivot hlavné v tom, jak od té
doby vnima smrt. Ma potiebu vyhybat se smrti a pfi setkani s ni reaguje prehnan¢ uzkostné
a nasledné depresivné. Jako dal$i uvedla stejné jako pfedchozi respondenti samostatnost
a nutnost spoléhat se sama na sebe. Nela také uvedla na prvnim misté vliv ztraty na jeji
samostatnost a schopnost si poradit. Taky si uvédomuje, ze neproziva tézké zivotni situace
jako tragédie. V porovnani se ztratou, kterou prozila, ji mnoho situaci ptfipadne méné

naro¢nych, vnima4 je s nadhledem a mén¢ se ji dotykaji.

6.3 Odpovédi na vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka ¢. 1
Jak prozivali respondenti v détstvi a dospivani ztratu blizké osoby?

Vsichni respondent proZzivali ztratu intenzivné, byla to pro né i po letech odstupu od ztraty
velmi silnd a bolestiva zkuSenost. Témata, kterd se vynofila pfi vyhodnocovani interview
byla z velké ¢asti spolecna pro vSechny zacastnéné. U vSech respondentid byla vyznamnym
tématem rodina a dopad ztraty na jeji schopnost napliiovat jejich potieby. Rodina je pro déti
a dospivajici dilezita k jejich spravnému vyvoji, smrt rodi¢e nebo sourozence u vSech
respondenttl zménila fungovani rodinného systému, a to je zasahlo stejné silné jako ztrata.
Vétsina respondentli popisovala to, ze se rodina rozpadla, citili se osaméle a odd¢leni,
nevnimali podporu rodiny. Vzhledem k véku respondenti rodinu nékdy vnimali spiSe jako
blizké funkéni vztahy a také domov jako misto, ve kterém by se citili bezpecné a pfijimani.
To, co vSem nejvice chybélo bylo klidné rodinné zazemi, blizky vztah s preziv§sim rodicem,
pecujici a pfijimajici osoba v jejich zivoté, pocit bezpeci a soundlezitosti. U vSech
respondentl mélo velky vliv na jejich prozivani to, jak ke ztraté doslo a jakym zptsobem se

o smrti dozveédeli. Respondenti hiife prozivali ztratu neanticipovanou s nejasnou pii¢innou
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umrti. V ptipad¢ dlouhodobé nemoci a o¢ekavané ztraty bylo popsano jako velmi naro¢né
obdobi nemoci a zhorSovani zdravotniho stavu pied umrtim, kdy prozivali respondenti
pocity bezmoci a nejistoty v tom, jak se situace bude vyvijet. Pozitivné v jednom piipadé
byla respondentkou hodnocena jeji pfitomnost u samotné smrti, vnimala kladny vliv této
ptitomnosti pii imrti na zpracovani jeji ztraty. Navrat do $koly po timrti byl pro vSechny
respondenty naro¢ny, dvé respondentky ztratu pted ostatnimi zatajily, védé€la o ni jenom
tfidni ucitelka. Dalsi dv¢ si nebyly jisté, jestli spoluzaci a ostatni ucitelé o jejich ztraté vedeli.
Jen jedna respondentka dostala podporu pii navratu do Skoly od uditelt a spoluzaku, ktefi
byli pouceni, jak se v této situaci zachovat. Zanedbatelny byl vliv rituali na truchleni, zadny
z respondentti neuvadél, ze by mu néjaky ritual pomahal se vyrovnat 1épe se ztratou. Ani
pohieb nevnimali jako vyznamny pro zpracovani ztraty. Tii respondentky vyuzily odborné
pomoci v obdobi po ztraté, jedna z nich ji hodnotila kladné dalsi dvé v ni nevidély velky
ptinos pro vyrovnani se s celou situaci. Az v soucasnosti, kdy navstévuji terapeuta, hodnoti

vliv odborné pomoci kladné¢.
Vyzkumna otazka ¢. 2

Jak respondenti vnimaji vliv ztraty blizké osoby v détstvi a dospivani na svij

Zivot?

Samostatnost je téma, na kterém se vSichni respondenti shodli. V rozhovoru uvadéli, ze je
ztrata ovlivnila hlavné v tom, Ze jsou samostatnéj§i nez jejich vrstevnici a umi si v mnoha
situacich poradit. Vice se spoléhaji sami na sebe, bez ohledu na to, jestli zemiel otec, matka
nebo sourozenec. Neni pro né piirozené fikat si o pomoc a neocekavaji ji. Také Casto
zminovali, ze museli mnohem rychleji a diive dospét na rozdil od jejich vrstevniki, diky
zodpovédnosti, kterou museli vzhledem Kk vzniklé situaci ptedCasné prevzit. Jedna
z respondentek uvedla, Ze ma potfebu vyhybat se smrti, ma pii setkdni se smrti zkostné
stavy a uvédomuje si, Ze je to vlivem nezpracované ztraty. V soucasné dob¢ chodi na terapii
a pracuje na zméné. Ztrata, kterou prozili, je ovlivnila i v hledani cest, jak ji zpracovat a
vyrovnat se s ni, coz v soucasnosti vnimaji pozitivné pro sviyj celkovy vyvoj. Citi, ze je to
V jejich zivotech posunulo a stale posunuje. Zadna z respondentek neuvedla, Ze by se ztratou
byla v soucasnosti vyrovnana tak, aby je v jejich Zivotech neovliviiovala. Také popisovali
vliv ztraty na jejich vnimani t€zkych Zivotnich okamzikil ve svém Zivoté 1 v Zivoté jinych
lidi. Mysli si, ze mnoho situaci nepovazuji v soucasnosti za tragické i kdyz jejich okoli je
takto vnima. Svoji zkuSenosti Casné ztraty ziskaly nadhled a ur¢itou odolnost, ale také je to

castecné oddelilo od ostatnich vrstevniki, ktefi tuto zkuSenost neprozili.
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6.4 Podnéty pro praxi

Uz pfi psani teoretické Casti prace se mi otevirala témata, kterymi by bylo vhodné, se v této
oblasti zabyvat, aby bylo mozné co nejefektivnéji a nejjednoduseji poméhat détem a mladym

lidem se zpracovanim ztraty a jejim piijetim.

Respondenti i zahrani¢ni vyzkumy poukazuji na vztah s pteziv§im rodi¢em, ktery ma
zasadni vliv na jejich prozivani a zvladani obdobi po ztraté. Werner-Lin & Biankn (2013)
uvadi, ze pfizplsobeni ditéte smrti rodie je do znacné miry ovlivnéno schopnosti
pozustalého rodice vyrovnat se s vlastnim zarmutkem. Jako dalSi zavazny faktor jsou
uvadény zmény v rodinném Systému. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je potfeba pracovat

s celym rodinnym systémem, a ne jenom s détmi nebo dospivajicimi.

Kombinace terapeutické prace s pozistalymi rodici a pozlstalymi détmi podporuje
truchleni déti a usnadiiuje nové osamélym rodi¢im piizpiisobit struktury rodinného zivota.
V zahraniéi jako reakce na vyzkumy zabyvajici se imrtim blizké osoby v détstvi, vzniklo

mnoho riznych programt a intervenci zaméfenych na tyto déti a jejich rodiny.

V CR uz organizace, které pomahaji piimo truchlicim détem a jejich rodindm piisobi,

i kdyZ jich neni mnoho. V této oblasti by dle mého nazoru bylo vhodné:

e Zvysit informovanost vefejnosti o tom, jak déti a dospivajici truchli, co jim muze
pomoci, kdy zacit hledat dals$i podporu a jaké sluzby existuji. Tyto informace by
mély byt snadno dostupné vSem, kteti se s truchlicimi détmi a jejich rodinami setkaji.

e Podpofit spolupréci jiz stavajicich organizaci a zavedeni jednotného konceptu
Vv propagaci jejich sluzeb. Nasledn¢ podpofit vznik novych organizaci nebo jejich
pobocek, aby tyto sluzby byly dostupné;si.

e Pokusit se formou mezioborové spoluprace 1ékate, pedagoga, psychologa zajistit
snadno pfistupny konzultaéni proces, ve kterém se 1ze dohodnout na tom, kdo a co
by mohlo pomoci konkrétnim rodindm a nasmeérovat je K této pomaoci.

e Oslovit skoly a vrstevniky S nabidkou pomoci od stavajicich organizaci se
vzdélavanim a osvétou v oblasti truchleni a zpracovani ztraty rodice, nebo

sourozence.
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7 DISKUZE

Cilem této prace bylo prozkoumat a popsat prozivani ztraty blizké osoby v détstvi
a dospivani. Vyzkumna prace se zabyvala tim, jak tuto hlubokou a niternou zkuSenost
prozitou v détstvi a dospivani hodnoti dospéli respondenti s odstupem casu a jaky méla z

jejich pohledu tato ztrata vliv na jejich dalsi zivot.

Na zédkladé¢ provedeného vyzkumu se mi podafilo zmapovat prozivani ztraty
respondentti v obdobi dospivani. Za pomoci témat, které se postupné béhem vyhodnocovani
jednotlivych ptipadovych studii objevovala, jsem ovéfovala jak se to, co prozivali
a popisovali moji respondenti, shoduje nebo li$i sjiz znamymi poznatky a studiemi.
Z vypovedi respondentii se potvrdilo, ze i po letech, které uplynuly od smrti rodi¢e nebo
sourozence, vnimaji ztratu jako velkou zatéZ do budouciho zivota. Luecken & Roubinov
(2012) uvadi, ze smrt rodice v détstvi a dospivani je hluboce stresujici Zivotni zkusenost, coz
zvySuje kratkodobé i1 dlouhodobé riziko problémi s dusevnim zdravim. Rozvijejici se
vyzkum naznacuje, ze muze také narusit biologické regulacni systémy a zvysit riziko

dlouhodobych fyzickych zdravotnich problémii.

Ustfednim tématem vsech rozhovort byla rodina, vztahy v roding pied a po Gmrti
jejiho ¢lena. Studie uskute¢néna Pham et al. (2018), ktera hodnotila dopad nahlého tumrti
rodi¢i na nésledné dosazeni vyvojovych kompetenci poziistalych déti potvrdila, ze smrt
rodi¢e mé velky dopad na vyvojové kompetence ditéte, tento dopad je zptisobeny vlivem
umrti na vztah ditéte a prezivsiho rodice a na pfizplisobivost a soudrznost rodiny. Z vyzkumu
vyplynulo, ze i kdyz bylo dulezité jaké bylo rodinné zazemi pied ztratou, neprojevilo se to
tolik do prozivani respondentti po ztraté. Jednim z faktord, pro¢ tomu tak bylo, by mohl byt
veék respondentli, kdy uz dochéazelo k jejich osamostatiiovani. Pro dospivajici je velmi
dilezita vrstevnicka skupina a touha nékam patfit, a zdroveinl snaha vymanit se z vlivu rodiny.
Jsem si védoma toho, Ze u mladSich déti by vliv dobrého rodinného zazemi pted ztratou
pravdépodobné mohl byt patrnéjsi a pozitivn€jsi. Proces individuace vlastniho j& v dospivéani
je smrti rodi¢e vazné narusen, protoze dospivajici si svoji identitu teprve buduji. Fineran
(2012) poukazuje na to, ze béhem dospivani si déti vytvareji svou identitu a hledaji
nezavislost. Smrt a ztrata témto procestim brani a dospivajici ¢asto mohou mit pocit ztraty

kontroly.
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Mnohem vétsi vliv na prozivani a nasledné zpracovani ztraty meélo chovani
pozustalého rodi¢e. U vsech respondentti doslo po ztrat€¢ k naruSeni vtahu s poztstalym
rodi¢em. Tento proces ovliviiovalo také fungovani rodiny bez rodi¢e (sourozence), ktery
zemiel. Vyzkum Lin et al. (2004) jehoz cilem bylo prozkoumat proménné rodiny a déti,
které odliSuji odolné déti a dospivajici od déti s duSevnimi problémy po smrti primarniho
pecovatele, poukazaly na vliv proménné v ramci rodiny, kterou byla vyssi Groven péce a
proménné Velmi vyrazné odliSovaly déti odolné od déti postizenych ztratou. U vSech mych
respondentli byla patrna touha po blizkém vztahu s pfezivSsim rodi¢em, ktera se vSak ani
V jednom ptipad¢ nenaplnila. Pro samotného pozustalého rodice, je velmi tézké zvladat roli
rodiée i pozistalého po ztraté partnera, kdyz sam truchli a zaroven je na ném postarat se o
materialni zazemi rodiny. Nebylo tedy bohuzel mozné porovnat, jak by prozivali respondenti
ztratu, kdyby tento rizikovy faktor byl odstranén. Worden (1996) uvadi jako jeden z faktort
ovliviyjicich délku a prabéh truchleni u déti a dospivajicich pravé fungovani pozistalého
rodiée a jeho schopnost se vyrovnat se ztratou, jeho schopnost komunikace, jeho solventnost
a finan¢ni zdroje. Respondenti popisovali t€Zké vyrovnavani se piezivsiho rodice se ztratou
a nefunkéni komunikaci mezi nimi a rodi¢em. S odstupem let od prozité ztraty uvadéli
respondenti bud’ zlepSeni vztahu s pfeZiv§im rodicem nebo snahu 0 to, tento vztah feSit a
zlepsit. Cafferky, Banbury, & Lewis (2018) v kvalitativni studii zaméfené na dospivajici
zaZivajici nemoc a ztratu rodice, poukazuji na to, Ze by vztah s pozlstalym rodi¢em mohl
byt povazovan za potencidlné rizikovy/ochranny faktor pro tyto dospivajici. Zadny
z respondentii neuvade¢l, Ze by jako rodina mély nésledné po imrti financni nebo existenéni
problémy. Vendula fesila existen¢ni problémy, ale v jejim piipadé to bylo proto, ze §lo o
umrti druhého rodice. Zajimavé by z hlediska vyzkumu urcité bylo uskute¢nit rozhovor
s respondentem, ktery finanéni a existen¢ni nejistotu jako ztézujici faktor prozil. Myslim, ze

tyto poznatky by byly cenné, protoze téchto rodin je v soucasné¢ dobé¢ mnoho.

U vSech respondentti doSlo k vyznamnym zménam V rodinném systému. Aneta
a Nela po ztraté matky zustaly bydlet na stejném misté, ale dopadla na n¢ starost o celou
domacnost a Nela jesté navic pecovala o mladsiho bratra. V ramci studie, v niz bylo
zkoumano, jak se dospivajici prizptisobuji odpovédnosti, kdyZ rodi¢ umira, popisovali
ucastnici pocit odpovédnosti za své rodice, sourozence a kazdodenni rodinny Zivot (Melcher,
Sandell, & Henriksson, 2015). Adolescenti mohou v ramci své rodiny prevzit dalsi

odpovédnost po terminalni diagnoze rodice, Coz byva Castecné zplsobeno pecujicim
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rodi¢em, ktery je také truchlici (Christ, Siegel, & Sperber, 1994). Oba otcové si pomérné
brzy nasly nové partnerky, coz také ovlivnilo vzajemny vztah s détmi negativné. Ani jedna
z respondentek necitila oporu v otci, ktery v pfipadé Anety byl vétSinu ¢asu nepfitomny
a Vv pripadé Nely byl jejich vztah s otcem velmi konfliktni. Blanka ziistala bydlet také na
stejném misté, ale prvni mésice po smrti bydlela sama, coz pro ni bylo velmi frustrujici,
neméla oporu v matce, ktera byla vétSinou neptitomna. Pro Vendulu nastala velkd zména
V tom, ze se doma po smrti otce citila jako cizinec, ktery tam nepatii, zlistavala na internaté
a domu skoro nejezdila a Klara se brzy po smrti bratra st€éhovala od matky K otci.
Respondenti se v rozhovorech na tyto zmény zaméfovali a popisovali je jako zasadni pro
jejich vyrovnavani se s prozitou ztratou. Odbornici se shoduji v tom, Ze ¢im méné zmén
V zivoté pozistalych déti nastane po smrti blizké osoby, tim mensi je pravdépodobnost
komplikaci v procesu truchleni. Zmény v rodinném zivoté jsou podle Wordena (1996)

rizikové faktory, ¢im vice zmén nastane, tim je vétsi riziko budoucich problému ditéte.

Vétsina respondentd uvedla na prvnim misté jako podpurny faktor k zvladani
procesu truchleni partnery a kamarady. Ptisuzuji to véku a vyvojové fézi, kterou prochdzeli
Vv obdobi ztraty, a vnimam zde velky potencidl v nastaveni pomoci pro pozustalé¢ deti
a dospivajici. Respondenti, ktefi tuto podporu méli, prozivali a vyrovnavali se s umrtim
rodice 1épe. Vyzkum Christ et al. (1994) naznacuje, ze dospivajici by o smrti rodice radéji
u dospivajicich, ktefi maji obvykle méné zkuSenosti s nemoci a umrtim nez dospéli.
Respondenti uvadéli, ze i kdyz méli od svych partneri a blizkych kamarada podporu,
prozivali zaroven pocity odcizeni a nepochopeni ve spolecnosti vrstevnika a vnimali, Ze je
tato prozita zkuSenost od ostatnich oddéluje. Cafferky, Banbury, & Lewis (2018) ve své
studii uvadi, ze i kdyz 0castnici popsali, ze méli ve svém okoli podporujici osoby jako
prezivsiho rodice nebo blizkého pfitele, necitili se byt podporovani v Sir§im smyslu prateli,
vrstevniky a profesionaly. Mnoho lidi, at’ uz dospélych nebo vrstevnikii, dokonce 1 kamaradi
z jejich okoli nevédélo, jak reagovat a jak se k nim chovat. Nela a Vendula se snazily
minimalizovat tyto reakce okoli tim, Ze nechtély, aby se o smrti rodice ostatni nezucastnéni
dozvédéli. Klara, protoZze v té dobé neméla pfitele a blizké kamarady, tuto oporu neméla
a pocity odcizeni vnimala velmi siln€. Aneta a Blanka o smrti rodice oteviené¢ mluvily

s kamarady, a ob¢ uvadeély rozpacité a odtazité reakce okoli.

Skola je daldim tématem, které bylo problematickym usekem v prozitku ztraty. Pro

respondenty bylo tézké se po umrti rodi¢e vracet do tfidniho kolektivu. Museli se zabyvat
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tim, jak to sdéli uciteli, rozhodovat se o tom, jestli chtéji, aby o jejich ztraté védeli spoluzéci.
Reakce uciteld byla rozpacita a nejista, potvrdilo se, ze $koly nejsou piipravené na tyhle
pfipady, nemaji stanoveny zadny postup, ktery by jim pomahal se vtomto ptipadé
zorientovat a pomoci détem a zaroven i jejich spoluzakim ve vyrovnavani se s touto situaci,
ktera neovlivituje jen pozustalé déti a dospivajici, ale celkové klima tiidy. Ve vyzkumné
studii zamétené na ziskani vhledu do prozivani ztraty pozustalych déti, se zvlastnim zietelem
K jejich zkuSenostem ve Skole Holland (1999) poukazuje na to, Zze¢ mnoho respondenti
uvadélo pocity izolace ve §kole i doma a také to, e s nikym o ztraté nemluvilo. Zadny
z respondentt neuvedl, ze by mu §kola pomohla s vyrovnanim se s imrtim. Vétsina uvedla,
ze skola neudélala nic, co by jim v truchleni pomohlo. Respondenti popisovali nepfijemné
pocity a rozpaky ze strany ucitele, nechut’ fikat o své ztraté spoluzakiim. Klara jako jedina
vnimala podporu ze strany vyuéujicich i spoluzaki. Skola se snazila oetiit situaci ve t¥id&
jejiho bratra tim, Ze pozvala neziskovou organizaci zabyvajici se timto tématem
a s pripravenymi programy pro déti k lepSimu zvladani a proziti ztraty spoluzaka. Zde

vnimdm moznosti dal§iho vyzkumu a nésledného rozvoje podpory skolskym institucim.

Co mé vramci vyzkumu prekvapilo, byla absence ritualt, at’ uZz rodinnych nebo
osobnich. Pozitivni vliv ritudli na vyrovnani se ztratou je popisovan mnoha odborniky
(Sobotkova, 2001; Spatenkové, 2014; Kubickova, 2001). Jak se i to malo z rituald, které
pomahaji vyrovnat se se ztratou milovanych lidi vytraci z naSich zivotd, jsem popsala
V teoretické Casti. V tom, jak zatadit smrt zpét do Zivota dospélych i1 déti formou ritudll se
muzeme inspirovat u starodavnych kultur a domorodych kment, které tyto tradice stale
dodrzuji i s jejich spravnym a skuteénym vyznamem. V Ceské republice odvadi v tomto
ohledu velky kus prace organizace Ke kofenim-pfirodni pohiebnictvi z.s. Jejich forma
osobité¢ho rozlouceni se zemielymi je ukézkou toho jak transformacni a hojivy miize byt
pohiebni ritual a jak uz pii této ¢innosti mize byt zapocat zdravy proces truchleni. Myslim,
ze zlepSeni povédomi toho, jak miZzou pomahat rodinné a osobni ritualy, by vedlo k mén¢
ptipadim komplikovaného vyrovnavani se sumrtim blizké osoby (Ke Kofentim,

nedatovano).
Nedostatky a slabiny vyzkumu

Jsem si védoma toho, ze tento vyzkum nemohl obsdhnout vS§echny varianty a typy ztrat, které
mohou v zivoté déti a dospivajicich nastat. Proménnych, které v této oblasti piisobi a byly
popsany v teoretické ¢asti je nepteberné mnozstvi. U kazdého jednotlivého respondenta

I tématu mé napadalo mnoho riznych variant, jez mohly byt jinak a cely jejich prozity ptibéh
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by byl vkoneéném dusledku jiny. Jako slabinu vyzkumu bych uvedla homogenitu
vyzkumného souboru, kterd pro mnou zvolenou metodu byla sice ptinosem, ale urcité¢ by
bylo dobré posoudit vliv ztraty rodi¢e v mladSim véku a také prozivani u respondenti
muzského pohlavi. Také by bylo piinosné a zajimavé prozkoumat prozivani ztraty
u respondentt ze slabsich socidlnich vrstev. Vliv na prozivani mélo urcité¢ i vzdélani
respondenti, které bylo u vSech vysokoskolské nebo nedokonéené vysokoskolské. Z tohoto
divodu nelze zobectiovat zavéry, které z vyzkumu vzesly, to vSak nebylo ani hlavnim cilem

tohoto vyzkumu.
Piinosy vyzkumu

Tato prace svym zamétenim piispiva ke zvyseni informovanosti o problémech souvisejicich
s tmrtim rodice v détstvi a dospivani. Informace zjisténé v této studii mohou byt vyuzity
organizacemi a odborniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Oteviraji se zde dalsi
oblasti mozného vyzkumu do budoucna. Vyzkum Vv oblasti $kolniho prosttedi a pozistalych
déti, diky kterému by bylo mozné pojmenovat potieby Skolskych zatizeni a navrhnout dle
vysledkii programy, které by byly napomocné v této oblasti. Také se lze v ramci dalsiho
vyzkumu zaméfit pfimo na déti a jejich pozistalé rodi¢e a prozkoumat blize vztah dité

a pozustaly rodi¢, jehoZ vliv na proZivani ztraty se ukazal byt stézejnim.
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8 ZAVERY

Cilem diplomové prace bylo prozkoumat a popsat zitou zkusenost déti a dospivajicich, jez
ztratili blizkou osobu a zjistit, jak tuto situaci vnimaji z pohledu dospélého ¢loveka, kterym
V soucasnosti jsou. Z vyzkumné ¢asti, ktera byla slozena z péti piipadovych studii, vzesla
spole¢na témata respondentii. Vyhodnocenim téchto témat lze odpovédét na stanovené

vyzkumné otazky:
Jak prozivali respondenti v détstvi a dospivani ztratu blizké osoby?

e Pro respondenty bylo téma prozivani ztraty i po mnoha letech stale bolestné, Zivé
a velmi narocné.

e V nadfazeném tématu rodiny a vztaht jejich ¢lent pied a po umrti se prokazalo, ze
k nekomplikovanému vyrovnani se ztratou je kli¢ovy vztah s pozustalym rodi¢em.

e Zmény v rodinném systému respondentii po smrti rodi¢e negativné ovlivnily jejich
prozivani ztraty a nasledné truchleni.

e Jako protektivni faktor byla uvadéna socidlni opora v partnerech a pratelich,
zaroven vSak byli uvadény pocity nepochopeni, odcizeni a izolace od vrstevniki.

e Navrat do $koly byl kritickym mistem v obdobi po ztraté, pristup pedagogi a
spoluzaki mél potencial ovlivnit zvladani zarmutku.

e Odbornou pomoc kratce po ztrat¢ nehodnotili respondenti jednoznacné
pozitivné. VEtsi piinos prisuzuji odborné pomoci, kterou ¢erpaji v soucasnosti.

e Piinos rituala v procesu truchleni a jejich vliv na vyrovnavani se se ztratou nebyl

Vv tomto vyzkumu potvrzen.
Jak respondenti vnimaji vliv ztraty blizké osoby v détstvi a dospivani na sviij Zivot?

e Vsichni respondenti uvedli, Ze vlivem ztraty jsou samostatnéjsi, také se ve svych
vypovédich shodli na tom, Ze museli piredéasné dospét.

e Nespoléhaji se na druhé, neni pro né€ ptirozené tikat si o0 pomoc, nebo ji ocekavat.

e Vnimaji jako pozitivni vliv na jejich vyvoj to, ze musi hledat zpusoby, jak se
vyrovnat se ztratou.

e Ziskali nadhled a urcitou odolnost, diky nizZ vnimaji ndrocné Zivotni situace méné

tragicky.
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9 SOUHRN

Predkladana bakalaiska prace se zabyva ztratou blizké osoby v détstvi a dospivani z pohledu
dospélého. Teoretické ¢ast je rozdélena do tii hlavnich Kkapitol. V prvni Kkapitole je
popisovana smrt a jeji vyznam V zivoté ClovEéka, V historickém kontextu a také jako
institucializovana smrt. Nasledné na ni navazuje popis truchleni, ktery je rozdéleny na
faktory ovliviiujici truchleni, procesy truchleni a ritualy, jako soucast truchleni. Prvni
kapitola je takovym ivodem do problematiky ztraty obecné. To, jak vnimame smrt, jak se
Kk ni vztahujeme, ovliviiuje truchleni i vyrovnavani se se ztratou. Podrobny popis truchleni

chysta ptidu pro druhou kapitolu.

V kapitole Détstvi a dospivani v kontextu smrti se zamétuji na vnimani smrti v détstvi
a dospivani. Je zde uvedeno nékolik ptikladii odbornikii napt. (Yalom, 2006; Colorosova,
2008; Goldmanova, 2009) jak vnimaji a chapou smrt déti v riznych vyvojovych obdobich
véetné jednotlivych fazi popieni smrti u déti dle Yalom (2006) a uvedeni péti hlavnich
komponent smrti, které popsal Slaughter & Griffiths (2007). V dalsich podkapitolach se
zaméfuji na citovou vazbu, rodinné zazemi a socialni zazemi déti a dospivajicich

V souvislosti se smrti.

Ve tieti, posledni ¢asti se zabyvam ztratou blizké osoby v détstvi a dospivani, popisuji
zde truchleni déti a dospivajicich, jeho specifika a projevy. Soucasti této kapitoly je
rozebrano trauma v détstvi a dospivani, rizikové a protektivni faktory popisované odborniky
(Boerner et al., 2017; Worden, 1996). V jedné z podkapitol jsou uvedeny organizace
zabyvajici se truchlenim a zpracovanim ztraty blizké osoby piisobici v zahrani¢i a v Ceské
republice. Kapitolu uzaviraji nékteré vybrané vyzkumy zabyvajici se vlivem ztraty blizké

0soby v détstvi a dospivani.

V empirické ¢asti bakalafské prace je na zacatku popsan vyzkumny problém, soucasti popisu
jsou definovany cile vyzkumu a polozeny vyzkumné otazky, které se retrospektivné dotazuji
na to, jak prozivali respondenti ztratu blizké osoby Vv détstvi a dospivani a jak respondenti

vnimaji vliv ztraty blizké osoby v détstvi a dospivani na sviij zivot.

Design vyzkumu byl zalozen na kvalitativni fenomenologickém pfistupu, konkrétné
metodé interpretativni fenomenologické analyzy. IPA studie obvykle pracuji s niz§im

poc¢tem respondentt, dalezita je zde i homogenita vzorku. Vybér respondentti probihal
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metodou nepravdépodobnostniho vybéru. Vyzkumu se zucastnilo celkem pét zen ve véku
22-33 let. Ziskavani dat probihalo formou polostrukturovaného interview, které bylo
nasledné vyhodnoceno. Duraz byl kladen na etické hledisko, ochranu soukromi a osobnich
udajt respondentti a také souhlas se zpracovanim jejich dat. Z analyzy spole¢nych témat

respondentl vzesly odpovédi na polozené vyzkumné otazky.

Vsichni respondenti popisovali prozivani ztraty jako velmi naro¢nou, bolestnou
zkuSenost, o které ani po letech nemohou fict, Ze by s ni byli vyrovnani. Vyzkum naznacil,
7e hlavnim tématem, které ovlivnilo prozivani ztraty respondentd, byla rodina a vztahy. Jako
stézejni byl 0znacovan vztah s pozistalym rodi¢em, nasledn¢ s partnery a blizkymi prateli.
Dalsim dulezitym faktorem ovliviiujicim jejich zvladani ztraty byly zmény ve fungovani
rodinného systému. VSichni respondenti vnimali po ztraté tyto zmény negativné¢. Domov
nepovazovali za misto, ve kterém by se citili bezpe¢n¢, podporovani a piijimani. Navrat do
Skoly po ztraté se také ukazal jako téma, které by bylo vhodné vice prozkoumat. Hiife byla
respondenty prozivdna ztrdta neanticipovand s nejasnou pii¢inou umrti. V piipadé
dlouhodobé nemoci a o¢ekavané ztraty bylo respondenty popsano jako velmi naroéné obdobi
nemoci. ZhorSovani zdravotniho stavu pfed amrtim, ve kterém proZivali pocity bezmoci.
Vyzkum také poukazal na zanedbatelny vliv ritualti ve zpracovani a piijeti ztraty. Odbornou

pomoc hodnotili respondenti kladné az s odstupem let od ztraty, kdy ji sami vyhledali.

Vliv ztraty na jejich zivot vidi respondenti v tom, ze jsou samostatnéjsi nez jejich
vrstevnici a umi si sami poradit v mnoha situacich. Vnimaji, ze museli mnohem rychleji a
diive dospét. Vice se spoléhaji sami na sebe, protoze po ztrat¢ museli predCasné prevzit
velky dil zodpovédnosti. Ztrata je ovlivnila i v hledani cest jak ji zpracovat coz dnes vnimaji
pozitivné pro svij dalsi vyvoj. Byl popisovan vliv ztraty na jejich vnimani tézkych zivotnich
okamzikl ve svém Zivoté i v Zivoté jinych lidi, kdy tyto situace prozivaji s vétsim odstupem
a nadhledem. ZkusSenost Casné ztraty je také caste¢né oddélila od jejich vrstevniki, ktefi

podobnou zkuSenost neproZili.

V budoucnu bych doporucila se v souvislosti se ztratou a truchlenim déti a
dospivajicich zaméfit na zvyseni informovanosti vefejnosti o moznostech pomoci, podporu
organizacim, které se touto problematikou zabyvaji a podporu skol formou spoluprace ve
vzdélavani pedagogi a déti v oblasti souvisejici s umrtim blizké osoby. Oteviraji se zde
moznosti dal$iho kvalitativniho prospektivniho vyzkumu, zaméteného na vztah pozistalého
rodice a ditéte, ktery by mohl ptinést nové poznatky o konkrétnich formach pomoci témto

rodinam.

91



LITERATURA

Boerner, K., Stroebe, M., Schut, H. A. W., & Wortman, C. B. (2017). Grief and
Bereavement: Theoretical Perspectives. Encyclopedia of Geropsychology, 979-986.
doi.org/10.1007/978-981-287-080-3_133-2

Bowlby, J. (2013). Ztrdta. Praha: Portal.

Breier, A., Kelsoe, J. R., Kirwin, P. D., Beller, S. A., Wolkowitz, O. M., & Pickar, D. (1988).
Early parental loss and development of adult psychopathology. Archives of General
Psychiatry, 45(11), 987-993. doi: 10,1001 / archpsyc.1988.01800350021003

Cafferky, J., Banbury, S., & Lewis, C. A. (2018). Reflecting on Parental Terminal Illness
and Death During Adolescence: An Interpretative Phenomenological Analysis.
Interpersona: An International Journal on Personal Relationships, 12(2), 180-196.
d0i:10.5964ijpr.v12i2.306

Cipriano, D. J., & Cipriano, M. R. (2019). Factors underlying the relationship between parent
and child grief. OMEGA-Journal of Death and Dying, 80(1), 120-136.
doi.org/10.11772F0030222817726935

Cleveova, E. (2002) Drz tatu za ruku. Praha: nakladatelstvi Lidové noviny
Colorosova, B. (2008). Krizova situace v rodinée. Praha: Ikar.

Dolezalova, P., Orlikova, B., Kazmer, L., Drbohlavova, B, & Csémy, L. (2017). Trauma v

détstvi a adolescenci. Priivodce pro pedagogy. Klecany: Narodni tstav dusevniho zdravi

Dowdney, L. (2000). Childhood bereavement following parental death. The Journal of Child
Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 41(7), 819-830. doi.org/10.1111/1469-
7610.00670

Dudova, 1. (2013). Smutek a truchleni ditéte. Pediatrie pro praxi, 14(4), 248-251
Dunovsky, J. (1986). Dite a poruchy rodiny. Praha: Avicenum

Edelmanova, H. (2010) Dcery bez matek. Ztrdata jako dédictvi. Praha: Nakladatelstvi

Equilibrium

Engel, G. L. (1961). Is Grief a Disease? A challenge for medical research. Psychosomatic
medicine, 23(1), 18-22. doi/10.1097/00006842-196101000-00002

92



Erica  Fundation.  (nedatovano) Ziskano  15.2.2020 z Erica  Fundation:
http://www.ericastiftelsen.se/organisation.htm

Fauth, B, Thompson, M and Penny, A (2009) Associations Between Childhood Bereavement
and Children’s Background, Experiences and Outcomes: Secondary Analysis of the 2004
Mental Health of Children and Young People in Great Britain Data. London: National
Children’s Bureau

Ferow, A. (2019). Childhood Grief and Loss. European Journal of Educational Sciences, 1
13. doi: 10.19044/ejes.s.v6al

Fineran, K. R. (2012). Helping foster and adopted children to grievethe loss of birthparents.
The Family Journal, 20(4), 369-375. doi.10.11772F1066480712451230

Firthova, P., Luffova, G., Oliviere, D. ed. (2007). Ztrdta, zména a zdrmutek v kontextu

paliativni péce. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu.

Foltynova, E. (2018). Systém pomoci pro pozistalé déti v ceském prostiedi. (Diplomova

prace). Univerzita Palackého v Olomouci.

Gennep, A. V. (1997). Prechodové ritudly. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny.
Goldman, L. (2015). Jak s detmi mluvit o smrti. Praha: Portal.

Haskovcova, H. (2000). Thanatlogie: Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén.
Haskovcova, H. (1975). Rub Zivota - lic smrti. Praha: Orbis.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal.

Holland, J. M. (1999). Children and the impact of parental death (Doctoral dissertation)
Ziskano 20. biezna 2020 z etheses.whiterose.ac.uk/2483/1/DX212238.pdf

Child Bereavement. (nedatovano). Ziskano z Child Bereavement:

https://childbereavementuk.org/

Christ, G. H., Siegel, K., & Sperber, D. (1994). Impact of parental terminal cancer on
adolescents. The American Journal of Orthopsychiatry, 64(4), 604-613.
doi:10.1037/h0079569

Jansa, J. (2009). ,,Kdyz maji déti smutek™ — truchleni déti a dospivajicich. (Diplomova

préace). Univerzita Palackého v Olomouci.

Kastova, V. (2015). Truchleni. Praha: Portal.

93



Kastova, V. (2000). Krize a tvorivy pristup k ni: typy Zivotnich krizi, jejich dynamika

a moznosti krizové intervence. Portal.
Ke kofenim. (nedatovano). Ziskano 25. tinora 2020, z Ke kofeniim: https://kekorenum.cz

Klara poméha. (nedatovano). Ziskano 20. unora 2020, z Klara pomaha:

http://klarapomaha.cz/jinej-svet
Kubickova, N. (2001). Zarmutek a pomoc pozustalym. Praha: ISV nakladatelstvi

Kulisek, P. (2000). Problémy teorie raného citového pfilnuti (attachment). Ceskoslovenskd
psychologie: casopis pro psychologickou teorii a praxi. 44 (5), 404-423. Ziskano 15. biezna
2020 z https://psycnet.apa.org/record/2002-10322-002.

Kiibler-Rossova, E. (2003). O détech a smrti. Praha: Ermat Praha s. r. 0.

Kiibler-Rossova, E. (1993). O smrti a umirani: co by se méli lékari, sestry, duchovni a lidé

vithec naucit od umirajicich pacientii. Turnov: Arica. 16

LaFreniere, L., & Cain, A. (2015). Parentally bereaved children and adolescents: The
question of peer support. OMEGA-Journal of Death and Dying, -27171(3), 245.
doi.org/10.11772F0030222815575503

Levine, P.A. & Klineova, M. (2012). Trauma ocima ditéte. Praha: Maitrea

Lin, K. K., Sandler, I. N., Ayers, T. S., Wolchik, S. A., & Luecken, L. J. (2004). Resilience
in parentally bereaved children and adolescents seeking preventive services. Journal of
Clinical Child and Adolescent Psychology, 33, 673-683.d0i.10.1207/s15374424jccp3304 3

Luecken, L. J., & Roubinov, D. S. (2012). Pathways to lifespan health following childhood
parental death. Social and personality psychology compass, 6(3), 243-257.doi.
10.1111/5.1751-9004.2011.00422.x

Matgjéek, Z. (2017). Rodice a déti. Praha: Vysehrad.

Matéjcek, Z., & Dytrych, Z. (2002). Krizova situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada.
Melcher, U., Sandell, R., & Henriksson, A. (2015). Maintaining everyday life in a family
with a dying parent: Teenagers’ experiences of adapting to responsibility. Palliative &
Supportive Care, 13(6), 1595-1601. doi:10.1017/S1478951515000085

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada.

94



Nesporova, O. (2008) Na vécnost bez patosu. Pohrebni ritualy za komunismu a dnes. [on-
line] Dostupné na http://dejinyasoucasnost.cz/archiv/2008/11/na-vecnost-bez-patosu/
[Citovano 2020-02-15].

Parkes, C. M., Relf, M., & Couldrick, A. (2007). Poradenstvi pro smrtelné nemocné a

pozustalé. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu.

Parsons, S (2011) Long-term Impact of Childhood Bereavement: Preliminary Analysis of
the 1970 British Cohort Study (BCS70). London:Child Well-being Research Centre.

Perry, B. D., & Szalavitz, M (2016) Chlapec, kterého chovali jako psa. Praha: Portal
Planava, 1. (2000). Manzelstvi a rodiny: struktura, dynamika, komunikace. Brno: Doplnék.

Poradna Vigvam. (nedatovano). Ziskano 20. tunora 2020, z Poradna Vigvam:

http://www.poradna-vigvam.cz
Rihagek, T., Cermak, L., Hytych, R., a kol. (2013) Kvalitativni analyza textl: ¢tyii
ptistupy. Brno: Masarykova univerzita

Saler, L., & Skolnick, N. (1992). Childhood parental death and depression in adulthood:
Roles of surviving parent and family environment. American Journal of Orthopsychiatry,
62(4), 504-516. doi. 10.1037/h0079372

Sandler, I. N., Ayers, T. S., Wolchik, S. A., Tein, J.-Y., Kwok, O.-M., Haine, R. A., Twohey-
Jacobs, J., Suter, J., Lin, K., Padgett-Jones, S., Weyer, J. L., Cole, E., Kriege, G., & Griffin,
W. A. (2003). The Family Bereavement Program: Efficacy evaluation of a theory-based
prevention program for parentally bereaved children and adolescents. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 71(3), 587—600. doi.10.1037/0022-006X.71.3.587

Siegel, K., Mesagno, F.P. and Christ, G. (1990), A Prevention program for bereaaved
children. American Journal of Orthopsychiatry, 60: 168-175. doi. 10.1037/h0079187

Slaughter, V., & Griffiths, M. (2007). Death Understanding and Fear of Death in Young
Children. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 12(4), 525-535. doi.
10.1177/1359104507080980

Slaughter, V. (2005). Young children’s understanding of death. Australian Psychologist,
40(3), 179-186. doi.10.1080/00050060500243426

Sobotkova, 1. (2001). Psychologie rodiny. Praha: Portal

95



Stroebe, M., Schut, H., & Stroebe, W. (2007). Health outcomes of bereavement. The Lancet,
370(9603), 1960-1973. d0i.10.1016/S0140-6736(07)61816-9

Siklova, J. (2013). Vyhosténd smrt. Praha: Kalich.
Spatenkova, N. (2008) Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada

Spatenkova, N. (2014). O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie.
Praha: Galén.

Stefankova, Z. (2005). Citovéa vizba v detstve a adolescencii vo vztahu k emocionélnej

regulacii. Ceskoslovenska psychologie, 5, 432-445.

The Dougy Center. (nedatovano). Ziskano 25. bfezna 2020 z The Dougy Center:
https://www.dougy.org/about-us/closure-information

Thorova, K. (2015). Vyvojovd psychologie: promeny lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal.

Tuckova, A. (2015). Déti a smrt-prdce s détmi a kontextem smrti, pri vychové a v obdobi po

ztraté blizké osoby (Diplomova prace) Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Werner-Lin, A., & Biank, N. M. (2013). Holding parents so they can hold their children:
Grief work with surviving spouses to support parentally bereaved children. OMEGA, 66, 1
16. doi.10.21902FOM.66.1.a

Worden, J. W. (1996). Children and grief: When a parent dies. Guilford Press
Yalom, 1. D. (2008). Pohled do slunce. Praha: Portal.

Yalom, I. D. (2006). Existencialni psychoterapie. Praha: Portal.

96



PRILOHY

Seznam priloh:

1.

2
3.
4

Abstrakt v ¢eském jazyce
Abstrakt v anglickém jazyce
Informovany souhlas

Ukézka transkripce dat

97



Piiloha ¢. 1: Cesky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Ztrata blizké osoby v détstvi a dospivani z pohledu dospélého
Autor prace: Miroslava Vybiralova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 95, 203 090

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 64

Abstrakt (800-1200 zn.):

Bakalatsk4 diplomové prace je zaméfena na zkuSenost se ztratou blizké osoby v
détstvi a dospivani z pohledu dospélého. V teoretické ¢asti je popsana smrt, truchleni,
vnimani a chdpani smrti v détstvi a dospivani. Dale shrnuje teoretické poznatky o truchleni
déti a dospivajicich, popisuje jeho specifika, projevy, rizikové a protektivni faktory.
Vyzkumna ¢ast se zabyva retrospektivnim zkoumanim proZité zkuSenosti ztraty v détstvi a
dospivéani formou polostrukturovaného interview s péti respondenty. Ziskand data jsou
vyhodnocena metodou IPA. Byly zodpovézeny dvé vyzkumné otazky. Jak prozivali
respondenti v détstvi a dospivani ztratu blizké osoby; jak respondenti vnimaji vliv ztraty na
sviyj Zivot? Vysledky vyzkumu poukazuji, na sté€zejni vliv rodiny a vztahii pfi proZivani a
zpracovani ztraty, klicovy je vztah s pozistalym rodi¢em a zmény v rodinném systému v
disledku ztraty. V oblasti vlivu ztraty na dalsi Zivot byly jmenovany projevy samostatnosti,

ziskéani nadhledu v té€Zkych Zivotnich situacich, nutnost predcasné dospét.

Kli¢ova slova: ztrata, déti, dospivajici, truchleni, rodi¢
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Ptiloha ¢. 2: cizojazy¢ny abstrakt bakalarské prace

ABSTRACT OF THESIS

Title: Loss of a close person in childhood and adolescence from an adult perspective
Author: Miroslava Vybiralova

Supervisor: PhDr. Marek Kolaiik, Ph.D.

Numberofpages and characters: 95, 203 090

Numberofappendices: 4

Numberofreferences: 64

Abstract (800-1200 characters):

The bachelor’s thesis is focused on the experience of the loss of a loved one in
childhood and adolescence from the perspective of an adult. The theoretical part describes
death, mourning, perception and understanding of death in childhood and adolescence. Then
it summarizes theoretical knowledge about the mourning process of children and
adolescents, describes its specifics, manifestations, risk and protective factors. The research
part of thesis presents a retrospective examination of the experience of loss in childhood and
adolescence in the form of a semi-structured interview with five respondents. The obtained
data were evaluated by IPA. The following two research questions were answered in our
research: How did the respondents experience the loss of a loved one in childhood and
adolescence; how do they perceive the impact of this loss on their lives? The results of our
research point to the key influence of family and other relationships in dealing with the loss,
the key relationship is the one with the surviving parent and the changes in the family system
due to loss. When it comes to the impact of loss on later life, manifestations of independence,

gaining a perspective on difficult life situations and the need for earlier maturity were named.

Key words: loss, children, adolescents, grieve, parent
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Ptiloha ¢. 3: Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev prace: Ztrata blizké osoby v détstvi a dospivani z pohledu dospélého
Autor prace: Miroslava Vybiralova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Termin realizace: 12/2019

Misto realizace: Znojmo

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ti€asti na vyzkumu ,,Ztrata blizké osoby

v détstvi a dospivani z pohledu dosp€lého* a ze se jej chei dobrovolné zucastnit.

Beru na védomi, zZe Gdaje poskytnuté pro tcely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou

pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku v ramci diplomové prace.

Souhlasim se zaznamendnim rozhovoru na pamétové zafizeni, s jeho naslednym
zpracovanim, analyzovanim a interpretaci v anonymizované podob&. RovnéZz beru na

védomi, Ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvaZeni vystoupit.
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Ptiloha ¢. 4: ukazka transkripce dat

Aneta
Kolik Ti bylo let, kdyZ maminka zemiela?

M¢ bylo sedmnact a mamé bylo 42, byla diaghostikovana, méla rakovinu dost agresivni
a atypicky typ, takze od diagndzy ubéhlo zhruba 8 mésict s tim, Ze ja jsem se to dozvédéla

jako pozdgji tak jsem méla o mésic o dva tu dobu kratsi.
A od koho jsi se dozvédéla o nemoci maminky?

To je praveé ono. Mijj tata neni Gpln€ zdatny v komunikaci. Myslim si, Ze ta situace pro moje
rodi¢e samotny, byla hodné slozita v tom, kdy to fict, komu to fict a jak to fict. Tak Ze tieba
I moji prarodice se to mozna dozveédéli jesté jako po mné. Ono uz to jako pisobi zvlastng,
ze jo lidi jsou prost¢ citlivy a tfeba vnimaji, Ze se néco déje, a pak uz to jakoby praskne, ale
vim, ze jako sami podle mé nevédéli, co s tim. Protoze moje mdma méla tu diagnézu hodné
komplikovanou, takze ani ti doktofi nevédéli co s ni, takze jako ji pofad vraceli z domu do
nemocnice a zpatky. Trvalo docela dlouho, nez jako prodélala néjakou operaci, coz mé bylo
prezentovano jako néjaka bézna operace. Ale pak uz to bylo i mé divny, takze jsem se zeptala
a muj tata na m¢ vybalil celou diagnozu, ze ta prognoza neni jako moc dobra, a od ty doby
se se mnou o tom uz nikdo nebavil. Pak uz jsem vlastné naskocila do ty situace, kdy prosté
mama byla na stfidacku v nemocnici, doma, bylo ji Spatné a tak dale. Ja jsem chodila do

Skoly, a automaticky se tak predpokladalo, Ze se staram i o ty ostatni véci.
Jako o domacnost?

O domacnost, kdyZ ona nebyla doma, ona byla hodné¢ na uklid, takze ja jsem méla
vybudovany néjaky jako néavyky, ale samoziejmé to nebylo dokonaly. A tim, ze tam
nefungovala komunikace, tak se tam vytvofila takova zvlastni véc, ze se mnou se jako nikdo
moc nebavil, piestoze do ty doby se moji rodi¢e ke mné chovali dost oteviené a partnersky,

ale tohle tak néjak jako naboftilo celej ten koncept a prosté to takhle bylo.
Mluvila s tebou pozdéji maminka o jeji nemoci?

Vlastné az byla mama fakt jako hodné nemocna, tak tam bylo par momentd, kdy jsme se
jako bavily a byla tam néjaka otevienéjsi komunikace, ale ono to bylo zrovna, kdyz se ten
Jeji stav zlepsil nebo vypadalo to, Ze se zlepsil. Jako si myslim, ze viibec nebyla n¢jaka uvaha
nad tim n¢jakym koncem. A pak kdyz uz to bylo vopravdu ve fazi kdy nam mama fikala,

kde mame dokoncit zasazovani stromku, moji rodi¢ méli rozestavénej barak. Tak jako co
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kdo udéla, tak jsme to tak jako brali v tom momenté, ale ¢lovéku to nedochazelo. A vopravdu
si myslim, ze tam byla i zdsadni role téch profesionalll, v tyhlety trovni asi nejvic jako
doktori. Protoze dobie, v ty dobé uz byl bézny internet, ale myslim Ze ja jsem typ, Kterej si
vSechno googluje, ale m¢ viibec nenapadlo jit néco hledat na internet. Mozna o ty nemoci
jako samotny, ale jako o né&jaky pomoci, mé to vibec nenapadlo, prosté jako ¢lovek
predpoklada ze ten profesional tam vi, Co ma ud¢lat a je to. Takze kdyZ jsem se pak po letech
dozvédeéla, ze tam bylo téch moznosti mnohem vic, tak vlastné to nechéapu, ze to tak jako

funguje.
Meéla jsi predstavu o tom, jak vazné to je?

Ja si jako myslim, Ze jsme hodné rychle piepli do nouzovyho rezimu, takze asi na néjaky
podvédomi Urovni jsme si uvédomovali, Ze to dobry nebude, nicméné jsme tomu néjak
neptizpisobovali to svoje chovani. A jako je pravda, Ze tieba ty posledni dva tydny, tata vzal
vSechny dokumenty od 1ékart, ktery si do té doby jenom predavali v uzavienych o obalkach
a nikdo nic neiekl. Vzal to k nas§emu znamymu praktickymu 1ékafi, ktery sam mél leukemii
a ten mu fekl, Ze je to vdzny, hodn¢ vdzny a Ze je to otdzka tydnli mozna dnl. Vim, Ze tohle

mi tata sdélil a od té doby se nase chovani zmeénilo.
Jak jsi se dozvédéla o tom, Ze maminka umiela?

No ono to bylo tak, ze mama nechtéla umf#it doma. N&jak se to povedlo ze v den jejiho umrti,
ona zemfela teda odpoledne, pted ¢tvrtou odpoledne, mi tata rano zavolal, ze se uvolnilo
misto v hospici, takze ji tam zachrankou dopravili. Ja jsem jela S ni, pak ji dali na lizko, dali
néjaké 1éky na uvolnéni bolesti a poslali mé s ptitelem domd pro néjaké véci. A ja jsem
opravdu méla tizkost, ja uz jsem nechtéla odjizdét. Ja jsem tikala ze tam budu spat, ze si to
nedokazu predstavit, ze bych odjela domu. A kdyz jsme se vratili uz vlastné nam $ly sestry
fict, ze umira. Takze ja jsem U toho byla ptitomna coz nedokazu samoziejmé porovnat, jak
by to bylo, kdybych u toho nebyla. Ctyfi roky na to zemiel mladsi bratr od taty, coz znamena
myj stryc, taky v hodné mladym véku, byl mladsi neZ mama. Ja jsem védéla Ze je nemocny,
ale nebyla jsem pfitomna tomu, kdyz umiral. Pamatuju si, ze se mi to mnohem hufe
uchopovalo, viibec jako ta skutecnost. Takze za to jsem tieba rada, ze jsem u toho byla,

protoze to na rozdil od jinych zazitkt, bylo naprosto netraumatizujici kupodivu.
Vendula

Jak zemfel tatinek, byl nemocny?
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On mél nekolik let predtim autonehodu, potom mél n¢jaké jakoby dusevni problémy. Ne, ze
by mu jako néco bylo, on mé¢l autonehodu a byl na dychacich pfistrojich a pak mél néjak
narusenou pameét’. Potom vlastné uz do prace od té nehody nechodil. Nékolik let nechodil do
prace a spis se tak jako daval dohromady. Potom uz mé¢l tu pamét’ jako dobrou, ale umiel na

néjakou srdecni piihodu.
TakZe to bylo necekané?

No bylo to jako neo¢ekavané. Méla jsem telefonat od brachy o tom, Ze teda tata jako umiel.
To jsem byla na stfedni Skole a on mi volal Zze na mé ¢eka venku, at’ za nim piijdu. No a ja
jako at’ mi fekne co se déje, tak mi to ekl do toho telefonu a ja sem §la za nim, protoze jsme
byli ve stejném mésté, on tam mél holku a ja tam byla ve skole. No a potom jsme jeli domd.
Jako neptekvapilo mé to, teda jako tim, ze m¢l tu autonehodu, tak mé to jako Uplné
nepiekvapilo, ale nemiizu jako Fict, Ze jsme to Gekali. Cekali jsme, Ze tieba se né&jaké
zdravotni komplikace objevi jo, ale jako Ze bude mit najednou srde¢ni piihodu to jako jsme

necekalli.

A kolik let to bylo po té nehodé?
To bylo par let, tak 3 roky.

A vztah s tatinkem jste méli jaky?

On byl pomérn¢ takovy autoritativni, takze jako déti jsme nemohli byt vii¢i nému néjaky
drzy a museli jsme opravdu jako poslouchat. Na druhou stranu vim, Ze nas mél jako hodné
rad. Ale je fakt, Ze ke konci toho Zivota, ja uz jsem byla na stiedni, tak jsem si vSechno délala
tak jako podle sebe. A on byl doma a byl takovy jako nevim. Takze i ta osobnost, jako nevim,
jestli po té nehodg, jak byl najednou hodné doma, tak mi pfislo, Ze uz je prosté takovy jiny,
uz to nebyla takova autorita. UZ jsem byla takova hodné kritické k tomu, jak se chova, hodné
kriticka vi¢i tomu, jak se chova, co déla. V poslednich letech uz to bylo takové jako: ,,Ahoj,
jak se mas? Jo, dobry, ahoj.” Ja jsem byvala jesté na intru, takze jsme vidéli jenom o vikendu.
Ja jsem jeste jezdila, jakoze za tetou o vikendech do jiného mésta, takze doma jsem travila
fakt malo Casu. Jako nemutzu fict, ze bysme m¢li n¢jaky piekrasny vztah, takovy spis

respektujici. Ale ja jsem byla takova samostatnd a Zila jsem si prosté ten svij Zivot.
Jak jsi se citila v obdobi od smrti tatinka do pohibu?

Tak se mnou vlastné jel domt muj bracha, a jesté maj ptitel. On mél auto, vzal nas domi a

nékolik téch dni, tus§im az do toho pohibu byl s nami. A myslim si, Ze to probéhlo docela
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dobte. Ten vecer, co jsme piijeli domd, ten den jsme se bavili, takové ty informace, jako co
se stalo, kdy bude pohieb. Az tak vecer to na mé¢ dolehlo, Ze jako vecer jsem brecela a pak

uz konec, pak uz jako ne.
A byli jste vSichni doma v tu dobu?

Tak ti starSi sourozenci, ktefi uz zili se svymi rodinami, tak tfeba pak pfijeli a zase odjeli a
pak jsme se vid¢€li v prubéhu téch dni, kdy se to teda organizovalo a pak na tom pohibu. Byly
takové jako rozpravy, ale premyslim, ze se jako feSilo pro¢ umfel, protoze jsme neveédéli.
Neveédeli jsme, co se mu stalo, Ze jsme jako ¢ekali 1 na pitvu, aby se ukdzalo, jestli tfeba
nebral néjaké 1éky, nebo jestli si vzal tfeba néjaké jiné 1€ky. My jsme vlastné vitbec nevédéli,

takze jsme cekali 1 na n¢jaké vyjadieni doktora.
Pohreb zarizoval kdo?

Ono to bylo tak, Ze starsi sestra, bracha jeste s tetou jednou jeli na pohifebni sluzbu a tam se
to jako domluvilo. Potom az ve vesnici odkud vlastné pochazela moje maminka, tak tam
jsme jako vSichni pfijeli a probéhla néjaka bohosluzba, bylo vlastné jesté n¢jaké rozlouceni

na hibitové a potom jesté v néjaké restauraci myslim.
Byli jste si blizsi jako rodina v tomto obdobi?

Ne, rozhodné ne. A jesté to bylo podminéno tim, Ze vlastné jak umftel ten otec, tak doma uz
zustala jenom ta moje teta jesté s mladSimi sourozenci, tak jsem méla takovy pocit, jakoze
nikam nepatiim. Vlastné ten posledni rok ve ¢tvrt'aku, $la jsem potom na vysku, tak to bylo
jako dobry, Ze jsem tam jako mohla byt i o vikendech, Ze jsem si najednou vytvotila takovy
domov tam. Zaroven s tou smrti toho otce to bylo tak, Ze uz jsem jako neméla tu tendenci
tam jezdit. Kdyz jsem ztratila tou smrti toho otce, to bylo tak, ze jsem jakoby, ztratila ten

fyzicky domov a uz jsem neméla tu tendenci tam jezdit.
A k néjakym tém sourozenciim, tieba k tém stars$im jsi jezdila?

No, tak jako oni méli ty svoje déti. Ja jsem méla n¢jakou brigadu, jako na stfedni, na vysoké
jsem m¢la brigady, takze od stfedni a na vysoké jsem byla v podstaté na brigadé. Kdyz jsem
jezdila na vikendy za tetou, tak jsem méla brigadu v tom misté a potom kdyZ jsem piestoupila
na vysokou, tak jsem me¢la brigady tam i o vikendech nebo pies 1éto, takze ja jsem domu

néjak jako nejezdila.

Jaké to bylo, kdyz ses vratila do Skoly?

104



Ja vlastné kdyz jsem se vratila do skoly, tak jsem piedala n&jaky informace svoji tfidni, se
kterou jsme si vlastné po letech i tykaly, protoze to byla mlada holka, tak jsem ji jenom fekla,

ze otec zemiel. A to bylo jako vSechno, takze ve Skole to vicemén¢ nikdo neftesil.
Védéli o smrti otce spoluzaci?

Tam to nikdo nevédél, ja jsem vlastné nemusela nic fikat, nechala jsem si to tak jako pro
sebe. Akorat jeden spoluzak, protoze jsem vlastné odchazela diiv ze Skoly kvili tomu, tak
jsem mu tekla, Ze otec umiel a ja jsem vlastné odchazela ze Skoly diiv kvuli tomu, tak jsem
mu to vlastné fekla, ze zemiel a on si myslel, ze ptiteltiv otec zemiel. Takze asi az za rok

jsem mu fikala, Ze ne, ze to byl muj otec. Ja jsem to s nikym jako nefeSila.
A jaké jsi méla pocity, kdyZ jsi se vracela do §koly po pohibu.

No, ja jsem méla takovy jako nepiijemny pocit, kdyz jsem tam S§la a pak si fikam, ja to
vlastné nemusim nikomu fikat, protoze tady jsem jako sama za sebe. Tim, Ze ja jsem jako
neméla zadné problémy, méla jsem dobry prospéch, tak jsem nemusela ocekavat, ze si nékdo

bude zvat rodice. Takze o nic nejde, tfidni jsem to fekla a hotovo.
A ona to teda potom ve tridé neiekla?

Ne, ne. Ja jsem na ni pockala a jakoZe na konci vyu€ovani, Ze s ni chci mluvit mezi ¢tyfma
o¢ima, tak jsem ji to fekla a jako dobry, ona ode mé nic nechtéla, ani se m¢& na nic dal
nevyptavala. Myslim, Ze kdyZ se néco takového stane, tak pro ty ostatni lidi je to o dost
nepiijemnéjsi, protoze najednou nevi, jak se maji chovat a nechcou se nikoho dotknout.
Nechcou byt vlezli a prosté z vlastni rozpaditosti se snazi ten kontakt ukong¢it, aby se toho
¢loveéka néjak nedotkli jako jo. A myslim si, Ze to byl 1 pfipad té moji t¥idni, Ze se mé na nic

nevyptavala a uz se jako nic netesilo.
Nabidla ti ucitelka néjakou pomoc?
Ne, ne, to vubec.

A takhle ti vyhovovalo ta situace?

Asi jsem si fikala, Ze to prob&hlo dobie. Ze ta jeji reakce byla jako uréité proto, aby se jako
ke mné chovala slusn¢ a n¢jak se mé nedotkla. A byly tam mozna i takové jako rozpaky z té

jeji strany. A ja jsem jako neméla néjakou tendenci o tom mluvit.
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