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Uvod

Rodina je prvni socialni skupinou, se kterou se dité setkava. Pro dité je jistotou,
vzorem a oporou a dochdzi vni k prvnimu socidlnimu kontaktu, kterému se ditéti
dostavd. Druhou vyznamnou socidlni skupinou je matetskd Skola, kde dochazi
k navazovani kontaktu s détmi, uéitelkou a jinymi $kolskymi pracovniky. Jakmile dité
piijde do matetské Skoly, je to pro n¢j obrovskd zména a nova zkuSenost, kdy se musi
naucit pravidlim a fadu, ktery se v matetské skole dodrzuje. A praveé v té chvili ma dité
dva velké vzory-rodinu a matetskou Skolu. Proto je velmi dilezita spoluprace rodict

a ucitelek. Je dulezité, aby rodiCe a ucitelky spolupracovali, a byli v pravidelném
kontaktu. Jen tak mohou konzultovat adaptaci a socializaci ditéte, zmény, kterymi dité
prochézi a také schopnosti, dovednosti a ndvyky, kterym se pravé v matetské Skole uci.

Rodina by méla poskytnout oporu mateiské Skole a matei'ska Skola rodi¢tim. Jen
takovou synchronizaci mize dochazet k bezproblémové vychové a vzdélavani.

Cilem tohoto bakalafského projektu je predevSim projekt zdjmovych Einnosti,
ktery je zaméfen na upeviiovani vztahii mezi rodi¢i, détmi a uciteli, na zlepSeni
komunikace a spoluprace. Cilem je tak spolecné vytvaret kvalitni, radostné a ptfinosné
»Zazemi* pro déti, které matetskou Skolu navstévuji.

Teoreticka Cast tohoto bakalafského projektu ndm poskytne nédhled do
problematiky vztahii mezi rodi¢i a matefskou Skolou. Je zaméfena na pfistup ucitele
k rodi¢im, ktery by mél byt zalozen piedev§im na duvéfe. Dale se bude zabyvat
z4jmovymi cCinnostmi, pedagogickym ovlivilovanim zajmové C¢innosti, strukturou
zajmovych setkani, zpiisoby vedeni skupiny, dileZitosti spoluprace, ale také dneSnim
pfistupem rodict k ucitelam.

Prakticka cast bude uvedena charakteristikou zatizeni, na které je tento projekt
zamétfen. Analyzuje cile, kterymi se bude zabyvat a na které¢ bude dany rocni projekt
zamé&fen. Nasledovat bude ro¢ni plan na 10 mésici, kde jsou rozepsand jednotliva
setkani, kterd jsou urcena pro rodice a déti. Tato setkdni jsou zamétena na zlepSovani

vztahll, komunikace a spoluprace, vychovu a vzdélavani ve volném case.



. TEORETICKA CAST

1 Zajmova Cinnost

1.1 Pedagogické ovliviiovani zajmové ¢innosti

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti v dobé mimo vyucovani, je
vyznamnou oblasti vychovného pusobeni. Vede jedince K racionalnimu vyuziti volného
Gasu. Tato oblast vychovy plni funkci vychovnou, vzd&lavaci, zdravotni i socialni.

Pedagogika volného casu podle Véazanského ma jistou podobu, a to ze:
,, PP utvdreni (volného) casu si v§ima individudlnich a spolecenskych dimenzi vyvoje.
Uceni se pritom pojima ne vuzkém skolné kognitivnim, nybrz v komplexnim,
rozmanitém i priméreném volném case, ktery zahrnuje jak dovednosti, usudky
a argumenty, tak i ,.lidské nadéje, ocekdvaini, stanoviska a hodnoty*
/R. M. Cagné, s. 9/, povazované za zdkladni soucasti svéta. Pedagogika volného casu
zustava pedagogickym jedndanim, které se podili na formdtovani sveta volného casu
S cilem opakované nabizet a zajistit jedinci optimalni predpoklady pro jeho riist a uceni,
VYVoj a existenci. “2

Zajmové Cinnosti jsou cilevédomé aktivity, které jsou zamérené na uspokojovani
individualnich potieb ditéte, jeho seberealizaci a rozvijeni jeho z4jmi a schopnosti. Plni
funkci vzdé€lavaci 1 vychovnou, rozviji celou osobnost, piisobi motivaéné 1 socializacné
a podporuje seberealizaci. Zajmy jsou vyvolany potfebami a jsou vzajemné propojeny.
Z4ymy uskute¢niuji uspokojovani potieb. Kazdy z nas ma jiné potieby, zajimaji ho jiné
véci, jiné ¢innosti a jiné predméty. Na zdklad€ zajml se sndze upeviuji pozitivni
socialni vztahy.

Zajmy patii mezi vlastnosti aktivaéné-motivacni, coz znamena, Ze aktivné vedou
osobnost k ¢innosti a vyvolavaji pohnutku, tedy motiv kK ¢innosti. Zajmy také ovliviuji
vlohy a schopnosti ¢lovéka. Vlohy jsou vrozené a zalezi na kazdém z nas, jak je budeme

rozvijet. Jsou podstatné pro samotny vznik z&jmu, ale také pro jejich rozvijeni

' PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. S. 39-40
2 SMEKAL, Vladimir a Mojmir VAZANSKY. Zdklady pedagogiky volného casu. S. 86
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a zdokonalovani. Zajmy se mohou v priubéhu Zivota ménit. Jako trvalé se vSak upevni
pouze ty zajmy, které budou odpovidat vnitinim predpokladim a vng&jsim podminkam.’

Vyznamnou roli pii zajmové Cinnosti hraje organizator, ucitel, ¢i vychovatel.
Diulezité jsou osobnosti kvality, které tento vedouci ma. Zékladem pro zidjmovou
¢innost je umét déti zaujmout. K tomu, abychom déti zaujali je dulezité, vést je
K poznani a moralnim hodnotdm a snazit se je pochopit a podat jim toto poznani
zabavnou formou. Je jasné, Ze mezi détmi jsou 1 déti mén¢ uspésné, problémove. Citlivy
a dobry ucitel dokaze i tyto déti ocenit a najit pfilezitost k pochvale. Motivace je pro
kazdého z nas, jak pro déti, tak pro dospélé, velmi dulezitd. A kdyz méame motivaci,
muzeme dosahovat uspéchii. Pravé uspéch je dulezity pro zdravy vyvoj osobnosti
a zdravého sebevédomi.*

Aby vztah mezi ucitelem a ditétem spravné fungoval a byl ptfinosny, je nutné, aby
byly jasné¢ vymezeny a obéma stranami respektovany urcité hranice. Pedagogicka
profese klade velké naroky na schopnost ovladat své emoce, jednat profesionalné a byt
ptikladem. Pro déti je ulitel vzorem kladnych citdi, hodnot a mél by jim poskytovat
oporu a jistotu. Vztah mezi u€itelem a ditétem by vSak mél byt profesionalni a to v tom
smyslu, Ze by nemé&l vyvijet pFilis silné citové vazby a piipoutani ditste k sob. >

Pii plénovani vychovné-vzdélavacich cinnosti neni ucitel-vychovatel vazan
osnovami. Je vSak dileZité, aby vychézel z v€kovych zvlastnosti, z potfeb a zajmu déti,
které vhodné¢ a nenasiln€ ovliviluje. Mé&l by co nejméné poroucet a zakazovat, ale spis
jen doporucovat, usmériiovat a podnécovat. Déti ziskava pritazlivym obsahem ¢innosti
a vytvorenim podnétného prostfedi. Na ¢innostech se mohou podilet také externisté,
rodice a jiné osoby, které maji o tyto ¢innosti zajem. Ucitel také podnécuje komunikaci
a vztahy mezi détmi. Zaroven by mél dohlizet, aby se déti nebaly sdélit své proZitky

a pfani. Pozorovani komunikace a vztahli mezi détmi, ma také diagnosticky V)’/znam.6

1.2 Zajmové ¢innosti

Pokud bychom m¢li definovat zajmovou c¢innost dle pedagogického slovniku,

jedna se o péstovani a rozvijeni specifickych sklonil, zajmi a konickt. Tyto ¢innosti lze

*PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. S. 96

*PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. S. 54-55
> PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. S. 56-57
® PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. S. 58-59
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realizovat v zatizenich pro vychovu mimo vyucovani, ktera jsou ur¢ena pro vychovu
déti a mladeze mimo vyucovani a pro zajmové vzdélavani ve volném case, nebo jako
soucast neformalniho vzd&lavani.’

Z4amy muzeme délit dle urovné Cinnosti, které mizeme oznacit jako aktivni
(produktivni) a receptivni. Cinnosti, které sam jedinec vyviji, produkuje n&jaké hodnoty
a zabyva se pfedmétem svého zajmu, se oznacuji aktivni. Receptivni zajmy jsou naopak
ty, pfi jejichz realizaci se aktivita omezuje pouze na vnimani predmétu zajmu. Obé¢
¢innosti se prolinaji, nebo doplnuyji.

Z hlediska ¢asového trvani rozliSujeme z4jmy kratkodobé, docasné a zajmy trvalé.
Intenzita a délka trvani z4jmu se odviji od vyvoje jedince a jeho zrani. Zajmy se dale
déli podle obsahu: spoleCenskovédni, pracovné-technické, ptirodovédné-ekologické,

esteticko-vychovné, t&lovychovné, sportovni a turistické.®

1.2.1 Zajmové ¢innosti spole¢enskovédni

Tyto z4jmové cCinnosti zahrnuji Cinnosti, které vedou k poznani aktualniho
spolecenského déni, péstuji vztah k vlasti a matefskému jazyku, k demokratickym
a humanistickym tradicim naSeho naroda. Zakladnimi oblastmi spolecenskovédnich
¢innosti je vychova k vlastenectvi, k partnerstvi a rodi¢ovstvi, spolecenské vychove,

sbératelstvi a jazykovedé.

Okruhy spoleéenskovédnich ¢innosti:

Poznavani vyznamnych objektli v obci, mésté, v misté bydlisté, seznamovani
s historickymi objekty a pamatnymi misty, oslavy statnich svatki a jinych vyznamnych

dntl, dodrZovani tradic $koly, dodrZzovani lidovych tradic a zvykd, atd.

1.2.2 Zajmové Cinnosti pracovné-technické

Pracovné-technické c¢innosti napomahaji k manualni zruénosti, k obohacovani
védomosti z oblasti techniky a k aplikaci ziskanych poznatki v praxi. Tyto ¢innosti
podnécuji u déti zajem o tvofivou praci a mély by podporovat pfirozenou touhu po

aktivnim uplatnéni v oblasti techniky, rozvijet jejich technické mysleni a predstavivost.

"PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. S. 306
8 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. S. 96
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Okruhy pracovné-technickych ¢innosti:

Patfi sem naptiklad prace s riznymi materialy (karton, textil, dfevo, kov, plast,
apod.), prace se stavebnicemi, konstruktivni a modelafské prace, seznamovani

S riznymi profesemi, ptiprava pokrmda, ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou, atd.

1.2.3 Zajmové ¢innosti prirodovédné

Vedou k seznamovani s ptirodou, prohlubovani védomosti o pfirod¢, péstuji vztah
K jeji ochrané a utvaii tak spravné postoje k zivotnim hodnotam. Probouzi zajem
o chovatelstvi a péstitelstvi. Tyto Cinnosti vychazeji pfedev§im z pozorovani piirody

a rozsifovani poznatk o rostlinach, zvitatech a nezivé ptirode¢.

Okruhy pfirodovédnvch ¢innosti:

Do dcinnosti se zahrnuje pfedevSim pozorovani zivé ptirody (rostlin, zvifat)
a nezivé ptirody (horniny, nerosty, vodni toky, apod.), péstitelské prace, chovatelstvi,

¢innosti zamétené na ochranu ptirody, pokusy, atd.

1.2.4 Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné

Tyto c¢innosti jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na vychovu vkusu, kultury
chovani a tvofivosti. Utvareji a formuji estetické vztahy déti k pfirodé a spolecnosti.
Vyznamné jsou vlastni tvofivé aktivity, které pfindSeji nové a emocionalni cenné

zazitky a stavaji se silnou motivaci.

Okruhy esteticko-vychovnych ¢innosti:

Vytvarné zajmové Ccinnosti: Vytvarné osvojovani skute¢nosti, vyuziti rtznych

vytvarnych technik, vytvarné experimentovani, poznavani a chapani vytvarného umeéni.

Hudebni zajmové Cinnosti: sborovy a solovy zpév, hudebni hry, hudebné-pohybové
a tane¢ni hry, hra na hudebni nastroje, hudebni poslechy, atd.

7y we

Literarné-dramatické €innosti: Cetba, pripravné hry a cviceni, reprodukéni ¢innosti
(vypraveéni, prednes, dramatizace), dramatické hry a improvizace, navstévy kulturnich

predstaveni, atd.
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1.2.5 Zajmové ¢innosti télovychovné, sportovni a turistické

Tyto Cinnosti ptipivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Podminkou
zdravého vyvoje je piimefend pohybova aktivita. Pro vSeobecny rozvoj pohybovych
schopnosti je nutna vsestrannost a proto by méla byt ¢innost zaméfena na prvky
atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a podle podminek na plavani, lyzovani
a jiné sporty. Velka dulezitost se pfikladd ¢innostem, které je mozné konat v ptirodé

a déti tak mohou byt na ¢erstvém vzduchu.

Okruhy télovychovnvych, sportovnich a turistickyvch ¢innosti:

Atletika, gymnastika, kondi¢ni cviceni, sportovni hry, pohybové hry, pé&si

turistika, akrobacie, priipravna a zdravotni cvi¢eni, cykloturistika, apod.’

1.3 Struktura zajmovych setkavani

Struktura ¢innosti zdjmového utvaru obsahuje mnoho Ciniteldl, kteti vychazeji
z obecnych pedagogickych zasad i1 ze zdsad pedagogiky volného casu. Na zacatku
kazdého setkéani je zahajeni schizky, kdy se déti soustiedi na ucitele, ktery je pfivita
a seznami s programem.

Nasleduje vytvotfeni dobré atmosféry, coz je podminkou pro GspéSnou €innost pii
schiizce. Déti pfichazeji s riznymi naladami, mohou byt unavené, nebo roztékané.
Podle prevazujicich nalad voli vedouci ¢innosti k navozeni spole¢né atmosféry (Cetbu,
hru, rozhovor, apod.). Navozeni spole¢né atmosféry je zdkladem pro nésledujici Cinnosti
a jejich Gspésnou realizaci.

DalSim dilezitym faktorem je motivace a ta by nemé¢la nikdy chybét. Kazdé dité
pottebuje védet, pro¢ ma danou ¢innost vykondvat. Vedouci by mél volit motivaéni
prvky a zajmové Cinnosti ptiméfené veéku déti a mistnim podminkam. Po motivaci
nasleduje vlastni Cinnost, ktera zabira nejdel$i Casovy usek. Vedouci by mél mit
dikladné pfipraveny program a promyslené metodické postupy. Nemél by zapominat na

doptedu pfipravené pomucky. Béhem setkani cinnosti koriguje, fidi a dohlizi na

*PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu.S. 98-101
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bezpecnost. Po skonceni ¢innosti nasleduje zaver setkani, kdy vedouci spole¢né s détmi

zhodnoti dané ¢innosti. Pfitom vyzdvihuje piedev§im klady.™

1.4 Vedeni skupiny

Pti vedeni skupiny se od pedagogického pracovnika ocekavd, ze ma jisté
manazerské schopnosti. Tyto schopnosti jsou jednak vrozené znalosti a dovednosti
(fidici schopnost, schopnost empatie, autorita) a také znalosti a dovednosti ziskané
(odborné  pedagogicko-psychologické znalosti, organizacni a administrativni,
socialné-psychologické, apod.). Kazdy ¢lovék ma tyto vrozené manazerské vlastnosti
odlisné. Nékteti maji od narozeni fidici a suverénni tendence, jini zase schopnost vcitit
se do probléml druhych a snahu pomadhat lidem. K vedeni a fizeni skupiny je vSak
potieba tyto schopnosti rozvijet a to predevsim za pomoci praxe.

Pro aktivni zapojeni lidi je nutné, aby manazer dokédzal formulovat cile, kterych
chce doséhnout, vytvorit prostor pro aktivni, tvofivé a samostatné plnéni cilti. Dulezita

je vSak také podpora ze strany dané organizace, motivace pracovnikl, uznani

v o v ’ 1o 11
a ocenovani dosazenych cilt.

1.4.1 Styly Fizeni

Nejvétsim predpokladem vedeni a fizeni skupiny je schopnost vidcovstvi, tedy
schopnost umét lidi vést a ovliviiovat je tak, aby se snazili ochotné a nadSen¢ dosahovat
skupinovych cili.

Styly tizeni d€lime na tyto tfi:

e Styl autokraticky - vidce skupinu fidi formou piikazli a nafizeni a od
podfizenych ocekava absolutni poslus$nost. Motivaci je silnd autorita vidce
a odména a trest v podobé ,cukru a bi¢e”. Tento styl neni pfili§ vhodny
a popularni, ale je nutné jej pouzit v konkrétnich situacich (napt. dodrzovani
zasadnich pravidel na pracovisti-bezpecnost, dodrzovani kazné, nebo v situaci

kde vladne naprosty chaos a neni disciplina, apod.).

®PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu . S. 105-106
“"BECVAROVA, Zuzana. Soucasnd materska Skola a jeji rizeni. S. 46-48
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e Styl demokraticky - viidce je v pozici radce, 1épe vytvari prostor pro spolupraci
na koncepci, planech, projektech, ukolech a zpusobech jejich realizace
a hodnoceni. Tento styl spo¢iva v hledani kompromisu, vyslechnuti nazori
ostatnich, avSak kone¢né rozhodnuti provadi viidce sam. Tento styl je optimalni

a efektivni, avSak nevyskytuje se v Cisté podob¢.

e Styl liberalni - vidce pienechdva veSkeré kompetence a realizaci ukolt
podiizenym, sam vSak vystupuje jako reprezentant a informator. Tento styl neni
prilis vhodny, miize si ho dovolit pouze takovy fidici pracovnik, ktery véii ve
spolehlivost svych podtizenych, mé s nimi dobré zkuSenosti a mize jim zadavat
samostatné plnéni ukolt.

Dobry viidce by mél tyto styly stfidat a ménit podle aktudlni, nebo meénici se

situace. VSechny styly maji za jistych podminek sva opravnéni.*?

1.4.2 Zakladni komunikace

Kazdy kontakt je zalozen na pozorovani druhého. U¢itel sleduje déti a déti sleduji
ucitele. Podminkou pro rozvijeni komunikace je pravé vzajemné sledovani. Ucitel se
diky sledovani automaticky pfizpisobuje détem a déti se naopak prizptisobuji uciteli.
Pro déti je diilezité mit dostatek Casu, aby stihaly pfijmout dané informace, ale také aby
je mohly pfedavat. Je proto velmi dilezité, aby bylo tempo vymény pomalé. Pokud by
bylo rychlé, dité by se citilo zmatené.

V probihajicim kontaktu je tfeba, aby ucitel rozdéloval pozornost na celou
skupinu. Jelikoz déti snadno ztraceji pozornost, je proto nutné piedani slova a sttidani
se. Timto zplisobem détem umoznime zapojit se. Stiidani je pfedpokladem vzajemné
spoluprace-kooperace ve skuping déti.

Dobré vedeni vzdy vychazi z iniciativy, pfijmu a vzajemného stiidani. Ucitel by
mél ditéti davat jasn€ najevo, Ze je otevieny jeho iniciativam. Tyto iniciativy piijima
a pak se ji sdm ujima (napf. pfida nové informace, vyzve dit¢ k tomu, aby odpovédelo).
Dité se takto uc¢i zdkladim dobrého kontaktu. Naslouchani détem je zakladem pro
navazani dobrého vztahu a davéry.

Pro déti je dulezity jasny tad, pravidelnost a pfedpovéditelnost, kterd jim dava
pocit jistoty. Kvalitni pribéh cCinnosti zajistuje dobra organizace. Nékteré z téchto

podminek je naptiiklad planovani, fizeni Cinnosti, pevné vedeni, hodnoceni a zpétna

2BECVAROVA, Zuzana. Soucasnd materska skola a jeji Fizeni. S. 47-49
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vazba, dodrzovani pravidel. Zéasadni vliv ma motivace a atmosféra, kterou ucitel
vytvaii. Ta je ovlivnéna zpusobem a stylem jednani ucitele s détmi a z kvality
vzajemnych vztahii. Atmosféra by méla plisobit uvolnéné, méla by byt podporujici se

smyslem pro poradek a méla by udrzovat kladné postoje deti.*

1.4.3 Zasady vytvareni projektu

Pti tvorbé projektu je zédkladem zamér a plan. Zamér je cil, to kam se chceme
dostat a plan, jak k tomu dojit a dosahnout cile. Pozitivem pfi realizaci projektt je to, ze
jsou vychovné-vzdélavaci formou, ktera aktivizuje osobnost ditéte, umozinuji
kvalitativni diferenciaci, individualizaci ve vychovné-vzdé€lavacim procesu, uci se
spolupracovat, fesit problémy, uci se ujasnovat si nazory a komunikovat, navazovat
vztahy a mravni aspekt (vnitini kazen, tolerance, odpovédnost, etika vedouciho
a vedeného).

Projektovd metoda by méla navazovat na cilenou vzdélavaci ¢innost, promyslenou
a organizovanou, teoretickou a praktickou, ktera odpovida jejich potfebam i rozhodnuti
pedagoga. Cilem by mélo byt aktivni pozndvani a objevovani a aktivity by mély
smétovat co nejvice k praktickému zivotu. V détech by mély zanechat skute¢ny prozitek

.. , oo 14
a pozitivni vztah k poznavani.

1.5 Pristup ucitele k rodicim

Kazdy ucitel ma urcity pfistup, kterym vstupuje do vztahu s rodici. Tento piistup
je prvnim zakladnim faktorem, ktery ma vliv na postoj rodice k ucditeli. Proto je dilezité,
aby ucitel zachovaval akceptujici, empaticky postoj, ktery tak rodi¢im umozni najit Si
vlastni adekvatni vychovny styl. Ucitelé se v pribchu své praxe setkavaji s riznymi
rodic¢i, ktefi maji rizné styly vychovy a rtuzné piistupy K ditéti. S n€kterymi ucitel
nemusi souhlasit, avSak je velmi dilezité, aby se dokazal vcitit do jeho situace. Kdyz se
uciteli podafi dostat se ,,na stejnou vinu®, rodi¢ bude vice ochoten pfiijimat jeho rady

a bude mona i sam hledat feseni. *°

“ MERTIN, Vaclav, GILLERNOVA, Ilona. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. S.
95-100

“BECVAROVA, Zuzana. Soucasnd materska Skola a jeji Fizent. S. 52-55

® MERTIN, Véaclav, GILLERNOVA, Ilona. Psychologie pro ucitelky materské skoly. S.
69-70
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Pro navazani dobrych vztaht s rodici existuje nékolik rad:

e Pro vytvoreni vztahu zalozené¢ho na divéie a spolupraci je dulezité davat najevo
uctu k rodi¢i. Tato ucta by méla byt vzajemna.

e Pro spolupraci se Skolou je vhodné se pokusit ziskat celou rodinu, nejen
maminku. Tatinkové se Casto zdrahaji, nebo maji pocit, ze je dany program
urceny jen pro maminky.

e Ucitel by m¢l vzdy mluvit k obéma rodic¢iim a pozvat také sourozence, ¢i dalsi
rodinné piislusniky. Jen tak spolu mohou sdilet prozitky a radost, které na
spole¢nych ¢innostech mohou zazit.

e Je vhodné rodi¢im navrhovat nejriznéjsi zpusoby, kterymi by se mohli do
procesu zapojit.

e Ucitel by mél uplatiiovat tvirci ptistup a flexibilitu, nem¢l by se bat oslovit
rodice s nabidkou, zda nechtéji néco détem predvést (napt. kdyz je rodi¢ Sikovny
na pleteni kosik).

e Rodina by mé¢la také pocitit, ze je jakakoliv mira jejich aktivni ucasti vitana a ze
je pro vSechny ucastniky cennd. Spoluprace by meéla byt zaloZzena na
partnerském vztahu, nikoli na autoritativnim.

e Dalsim dulezitym faktorem je s rodinou hovofit. Vzajemné¢ diskutovat o svych
oc¢ekavanich a napadech.

e Ucitel by se m¢l zaméfovat na silné stranky ditéte a rodiny a mél by pouzivat
pozitivni hodnoceni, aby rodi¢e pocitili, Ze jejich pfi¢inéni neni zbytecné,
ale naopak je velmi efektivni a dilezité k vyvoji jejich ditéte.

e Diuvéra musi byt zaloZzena na diskrétnosti. Informace o rodin€ jsou divérné

a podle toho by s nimi mél ugitel nakladat.*®

1.6 Vztahy mezi rodici a uditeli

Dobré vztahy a komunikace mezi ucitelem a rodinou jsou zasadni pro duvéru

a dobrou spolupraci. Tyto vztahy rovnéz de€laji celkovou image matetské Skoly a tim

' GARDOSOVA, J., & DUIKOVA, L. Vzd&lavaci program Zacit spolu. S. 127 -128
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také jeji uspéSnost. Podminkou pro navazani dobrého vztahu je byt jiz v pocatku
k rodi¢im otevieny a vstticny. Tento vztah by mél byt zalozeny na divéie a opofe. A to
plati nejen ze strany ucitele, ale také ze strany rodict. Je dilezité, aby ucitel s rodici
pravidelné¢ komunikoval a konzultoval zmény v chovani ditéte, jeho pokroky, apod.
Rodi¢ ma tak pocit informovanosti a nemusi se obavat toho, co ve skolce déje a jaké ve
Skolce dité je. Pro tyto konzultace je vhodné, aby bylo vyhrazené misto a ¢as, kde si
mohou vzajemné promluvit a fict si své postfehy. Komunikace neni dilezitd jen pro
rodice, ale rovnéz pro ucitele. Jen diky postfehiim rodiny o tom jak se dité chovd doma,
muze mit ucitelka diagnosticky ndhled do chovani ditéte a podle toho volit rizné
vychovné metody.

Dobré vztahy jsou dulezitou soucasti bezpe¢ného prostfedi. Ucitel by nemél
spoléhat na to, Ze se dobré vztahy mezi détmi, rodi¢i a ucitelem vyvinou automaticky
dobfe. Je potieba byt tomu nadpomocen. Vzijemné si sdélovat informace a poznavat
jeden druhého, jen na tom se déa zakladat a budovat dlivéra, kterd je pro dobré vztahy tak
dulezita. Nelze duvétrovat ¢loveéku, o kterém vibec nic nevime. Dalsi dulezitou fazi je
hledani néceho spole¢ného, toho co nas spojuje. Velky vyznam maji spoleéné zazitky,
které tyto vztahy upeviuji. Pravé tyto zazitky vSechny ztc¢astnéné propojuji. Mohou tak
sdilet své pocity, radost, maji téma k rozhovoru a novou motivaci pro dalsi setkani
a navazovani a upeviiovani vztahi."’

Velmi dilezité je také to, aby rodi¢e méli moZnost konzultovat navrzené
koncepéni zaméry ucitele, vychovné-vzdélavaci program a zapojovat se do ¢innosti
Skoly.

Diky aktivitam, které porada dané zatizeni (krouzky, zajmova setkavani) dochazi
Kk socialnimu kontaktu a ostatnimi rodinami a diky témto aktivitdm se U déti rozviji
chapani a mohou tak navazovat kontakty s ostatnimi détmi a ucastniky.

Dulezitym piedpokladem pro navéazani vzajemné komunikace a spoluprace je
informovanost rodi¢d, jejich vzajemné ovliviiovani a poznéavani. Pro rodie jsou
dualezité vysledky pedagogické prace, nebot’ pro kazdého je dilezity predevSim zdravy
vyvoj jejich ditéte. Proto by méli vidét, Ze ucitel nabizi kvalitni, odborné a zaroven pro
déti zdbavné Cinnosti, které plisobi na ptiznivy vyvoj jejich déti. Tato prace by méla byt

dostate¢né prezentovand, at’ uZ riznymi vystavami vytvarnych praci, vystoupeni déti na

Y KOPRIVA, Pavel. Respektovat a Byt Respektovan. S. 237
8 ENABLE SCOTLAND. Play and leisure. [online]. [cit. 2015-03-30].
http://www.enable.org.uk/families/under18/Pages/Play-and-leisure.aspx .
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ruznych akcich, ¢i potfaddani zabavného odpoledne, apod. K vyraznéj§imu upeviiovani
vztahii slouzi pfedevs§im spole¢né akce pro rodice s détmi, kdy jsou nejen déti, ale také
rodi¢e aktivné zapojeni do ruznych cCinnosti, v€etné spoluprace s uciteli a piipravou
aktivit. Tyto akce slouzi jako motivace, ovliviiovani chovani, vychovnych postoji

. 1 s . - 19
a postupti, ale také k naslednému uznani a respektu.

1.7 Dulezitost spoluprace

Pro spravné fungovani matetské Skoly je dilezita otevienost rodicovské vetfejnosti
a partnerskym vztahim mezi pedagogy a rodi¢i. Kazdy rodi¢ by mél byt nejdiive
informovan o zakladnich pravidlech a mél by byt seznamen s rezimem prace matetské
Skoly. Pfi néstupu ditéte do matetské Skoly je oboustranna spoluprace mezi rodi¢em
a ucitelkou zdkladem pro klidnou adaptaci ditéte na nové prostiedi. Alespont jeden
z rodict by mél byt pfi nastupu ditéte do mateiské Skoly pfitomen, aby mu mohl byt
napomocny pii piirozeném seznameni s novym prostfedim a pomalu se osamostatiiovat.

Rodi¢e by méli mit moznost volného vstupu do matetské skoly, podileni se na
ruznych aktivitach, pfipadné na tvorbé koncepce a planu Skoly, musi mit moznost fesit
pfipadné problémy s pedagogy a aktivné se podileji na pfipravé a organizaci spolecnych
programti. Matetska Skola by méla byt také poradcem a pomocnikem rodic¢t. Pokud
rodi¢e na néco nestaci, Skola by jim méla poskytnout konzultace, zasady a piiklady
spravného vedeni, doporugit jim odborniky v riiznych oblastech, apod.?’

Rodina by se méla pfirozené¢ zajimat o to, co se ve $kolce déje a €O V ni probiha.
JiZ v programech prace, které byly dfive pfed rokem 1989 povinné, nachazime
pozadavky na spolupraci srodinou. Rodi¢e déti se do tfid bézné nedostali, méli
vyhrazené prostory, kam méli pfistup. Ttidy byly dostupné pouze tehdy, kdyz byla
ozndmena schiizka nebo pfipravena besidka.

Soucasné snahy jsou rozsahlejsi. Zakladem mohou byt tfidni schizky, dny
otevienych dvefi, konzultace, akce, besidky, vystavy, apod. Dal§i moznosti kdy se

24

akce.

® BECVAROVA, Zuzana. Soucasnd mateiska Skola ajeji fizent. S. 102
2 BECVAROVA, Zuzana. Soucasnd materskd skola a jeji rizeni. S. 66-67
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Ucitelky se vSak prozatim shodnou na tom, Ze rodi¢e o zapojeni nemaji pfilis
zajem. Jejich snaha je spiSe formalniho charakteru a spolupracujicim vyzvam se snazi
vyhybat. Jednim z diivodii tohoto nezajmu miize byt prostredi, tedy Skola, kde se neciti
dobie. Nevi, jak se maji chovat, co je vhodné a co naopak vhodné neni. Dulezité jsou
tak bliz§i vazby. Pokud rodice nemaji utvotfené bliz§i vazby k ucitelce a ostatnim
rodic¢im, mohou se citit nejisti a mohou mit pocit, ze do kolektivu nezapadaji. Dalsim
divodem muze byt dojem, Ze jsou sledovani a posuzovani okolim. To vSe zpusobuje
malé znalost Skolniho prostfedi a nedostatecnd, nebo zadna divéra v néj. Téchto divoda
muze byt mnoho. Nelze je vSak odstranit jednorazove. Je to dlouhodobéjsi oboustranny
proces, jehoz vysledkem by mél byt vznik pevné divéry a upevnéni vztahu.

Skola sice nabizi a aktivuje, ale pro skute¢nou ochotu spolupracovat je dilezité,
aby jiZz neSlo o pozici ,,my a oni“, ale aby vzniklo spole¢né ,,my*“. Ucitelky by se se
svym profesionalnim piistupem mély snazit a rodiCe na to pfistoupit. Jen timto
piistupem se mohou vytvaret kvalitni mezilidské vztahy, ale je nutné na tom pracovat
dlouhodobé. V riiznych vzdélavacich programech je ucitelkdm doporucovéan zplsob
nedirektivniho pfistupu. Ten by mél pfispivat k vytvaieni kvalitnich spolecnych vztahd,
které jsou nasledné silnou motivaci pro déti, pro jejich vzdélavani se a celkovou vnitini

pohodu.?!

1.7.1 Nedirektivni pFistupy

Nedirektivni pfistupy vychazeji z humanistické psychologie a pedagogiky.
Zakladni myslenkou je, ze kazdy clovék napliuje své pfedem dané moznosti a je
tvircem sebe sama. Aby se tak délo v maximalnim mozném rozsahu, jsou potfebné
zivotni podminky, divéra ve vztazich s lidmi a také nékoho, kdo mu usnadnuje proces
vzdélavani. O nékteré z uvedenych potfeb se vice postard rodina a o né&které Skola.
Zajistit diveéru lidem by méla i rodina, 1 Skola, ale nejlépe spolecné. Nedirektivni
pfistupy je nutné napliovat soucasné. Neni moZné uplatiovat pouze jeden z téchto
pfistupt. Zékladni nutnou podminkou je uplatiovat je soucasné. Tato podminka
predpokladad pracovat na svém osobnostnim rozvoji a socidlni citlivosti a védom¢ je

uplatiiovat ve své komunikaci s druh}'lmi.22

2L KOTATKOVA Sona. Dité a mateiska skola. S. 108-110
22 KOTATKOVA Sotia. Dité a mateiskd skola. S. 110-111
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T¥i vybrané nedirektivni pristupy

Akceptace - znamena pfijeti ditéte/¢lovéka s porozuménim a bez podminek.
Ve vztahu uéitelek k rodi¢im/détem, nebo rodi¢u k ucitelkdm to znamena
pfijmout je bez pfedsudkll a bez odmitani jejich odliSnosti. Akceptace spociva
Vv pfirozeném pochopeni, v toleranci neklidu a nejistoty ditéte, které jde do
matefské Skoly. Ze strany rodice je to naptiklad pochopeni ucitelky, ktera je
neklidna a nervézni ze starosti 0 mnozstvi déti v nové situaci. Akceptace ma
své misto také naptiklad v pfijeti reakei rodicu, kteti v rannim shonu ptivedou
dit¢ do Skolky. Je to tedy vzajemné pochopeni a pfijeti vSech zucastnénych

a je zakladem pro celkové pozitivni klima.

Empatie - znamena vciténi se do prozitki druhych, charakteristické je
porozuméni druhému ¢lovéku prostfednictvim detailniho vnimani jeho stavu
a rozpolozeni. U tohoto pfistupu jsou vice vnimany emoce nez mysSlenkové
pochody. Ucitelka pii komunikaci s rodi¢i/détmi, vnima jejich momentalni
stav a rodice 1 déti vnimaji zase stav ucitelky. Napi. neklid, spéch, obavy,
radost, dobrou naladu, atd.

Komu empaticky sdélime, co jsme vycitili z jeho chovéni, tomu ddvame
najevo, ze mu rozumime a jsme mu citové blizko. Vciténi se do prozitku

druhého znaci porozumeéni stavu, ve kterém se druhy nachazi.

Autenticita - ma nékolik vyznamu jako je pfirozenost, pravdivost,
opravdovost a souvisi také s osobni zralosti ¢lov€éka a vnitinim pojetim sebe
sama. Clovék se v tomto piistupu projevuje jako nic nepfedstirajici, nesnazi se
ze sebe delat n€koho jiného, nez je a nez se citi. Chova se piirozené a lidsky,
je transparentni, Citelny ve svych projevech a druhy mu tak miize Iépe

«; 23
porozumet.

Z KOTATKOVA Sona. Dité a mateiskd skola. S. 112-114
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1. PRAKTICKA CAST

2 Charakteristika zarizeni

Mateiska skola Vcelka, ve které pracuji a na kterou je zaméfen tento projekt, se
nachazi ve vesnici nazvem LiSna, nedaleko Pierova. Je obklopena krasnou
a neposkozenou ptirodou, v okoli jsou lesy, louky, rizna hospodaiskd a lesni zvifata
a ovzdus$i nezatizené vyfukovymi plyny. Mateiska skola je dvoupatrova, mé vlastni
vyvarovnu (kde rodice maji moznost mit i specialni pozadavky na stravovani) a Skolni
zahradu, ktera je vybavena prulezkami, klouzac¢kou, piskovistém a altanem. Ve Skolce
funguji 2 oddéleni, do kterych jsou déti zatazeny podle v€ku. Do prvniho oddéleni
,Bobiikli a Zabek“ dochazeji déti predskolniho véku a do druhého oddéleni
»Vcelicek a Berusek déti mladsiho piedSkolniho véku, tedy od 2-4 let. Do skolky
dochazi 56 déti.

Jelikoz se matefskd Skola nachazi v malé obci o poctu obyvatel kolem
dvoustovky, je potieba si rodice ziskat i z okolnich obci, aby déti zapsali pravé do nasi
Skolky. Nase Skolka si jiz vybudovala urCitou prestiz a to tim, Ze jsou déti vedeny
k folkloru, lidovym tradicim a prozitkovému uceni.

Zasadnim problémem vSak vzdy byla doprava déti z Prerova a okolnich obci do
Skolky. Proto je velkou vyhodou, Ze byl zfizen mikrobus, ktery kazdé rano déti
vyzvedne pied domem a odpoledne je zase zaveze domi. Mikrobus ve $kolce funguje
Jiz Sestym rokem a kapacita Skolky je stale naplnéna.

Cilem mateifské $koly je nizka nemocnost déti a dobra piiprava pro vstup do

zakladni Skoly.

2.1 Skolni vzdélavaci program "Létani se véelickou*

Vzdélavaci obsah SVP MS Véelka vychazi s Ramcového vzdélavaciho programu
a je zaloZen na integrovaném piistupu. Tento vzdélavaci obsah je koncipovan do
10 integrovanych blokt, pod které zapadaji dil¢i tematické celky, v kterych se prolina

pet vzdélavacich oblasti: biologicka, psychologicka, interpersondlni, socidlné-kulturni
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a environmentalni. Tento celek se zaméfuje na rozvoj celkové osobnosti ditéte ve sméru
oc¢ekavanych kompetenci, které obsahuji soubor zékladnich vzdé¢lavacich cild.
Vymezuje vzdélavaci cile tematického celku orientované na oblast kognitivni,
psychomotorickou a afektivni, dale na vzdélavaci nabidku, o¢ekdvané vystupy, obdobi,
ve kterém bude tematicky celek realizovan a na vk, pro ktery je urcen.

Uplatnény jsou rizné metody a formy prace, tviiréim zpisobem jsou pouzivany
materidln¢ didaktické prostfedky a jsou zohlednény pozadavky a vékové skupiny déti.
Cilem je také snaha o vytvofeni podnétného prostiedi pro ziskavani praktickych
zkuSenosti déti, vSestranny rozvoj détské osobnosti sméfujici k dosazeni klicovych
kompetenci ditéte, tedy soubord piedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot. Oc¢ekavané vystupy maji podobu toho, co by dit€¢ mélo na konci

obdobi zvladnout.?*
Jednotlivé bloky:

Integrovany blok: Co je kolem nas
Integrovany blok: Dary podzimu

Integrovany blok: Pani zima kraluje
Integrovany blok: Vanoc¢ni ¢arovani
Integrovany blok: Zimni radovanky
Integrovany blok: Povidam, povidam pohadku
Integrovany blok: Toulky pfedjafim

Integrovany blok: Jaro t'uké na dvete

© 0 N o g bk~ w0 DR

Integrovany blok: Kam patiim

10. Integrovany blok: Dary 16ta®

24 ZAPLETALKOVA. Skolni vzdélavaci program Materska $kola Véelka. S. 10
2> 7ZAPLETALKOVA. Skolni vzdélavaci program Materska Skola Vcelka. S. 11-16
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3 Zaméreni zajmového setkavani

Tento projekt je zaméfen predev§im na upeviovani vztahi mezi rodici, uciteli
jejich détmi. Jelikoz je v naSi matetské Skole nedostatek osobniho kontaktu s rodici,
chybi pravidelnd komunikace a tim tedy i navazovani a upevilovani vztaht, tato
z4djmova setkadvani by méla piispét k navazani kontaktti nejen mezi rodici a ucitelkami,
ale také mezi rodi¢i navzdjem. Spolecné mohou vytvaret akce pro déti, spolupracovat
a podporit tak tento projekt, ktery rodi¢im a jejich détem nabizi pfilezitost proziti
spolecnych zabavnych chvilek.

Velky vyznam maji tato setkavani predevs§im pro ucitele a rodice. Diky vzijemné
spolupraci mize mezi nimi vznikat vzajemna davéra, kterd je zakladem pro dobré
vztahy. Pokud si rodi¢ najde Cas a dostavi se na setkdni, je to znadmkou snahy
spolupracovat a znamkou toho, Ze mu na ditéti a jeho pocitech zéalezi. Tyto chvile
mohou pro déti znamenat vic, nez se zd4. Rodice s nimi plnohodnotné stravi urcity cas,
kdy se vénuji Cisté jen ditéti samotnému, poznavaji prostory, ve kterém dité travi
vétsSinu dne, poznavaji jeho ucitelky a kamarady, zapojuji se S nim do riznych ¢innosti,
coz ditéti dodava diivéru a oporu a to mu mize ¢asto pomoci v odbourani ostychu.

Setkavani jsou zaméfena také na plnohodnotné vyuziti volného Casu déti, rozvoj

poznatkl z riiznych oblasti, rozvoj seberealizace, kreativity a na vytvoteni pozitivniho

vztahu k pohybu, ptirodé a uméni.

3.1 Hlavni cile setkavani

Kazdé setkani méa zadané urcité cile, kterych se ucitel bude snazit dosahnout.

Pro vSechna setkéni jsou v8ak stejné tyto zasadni cile:

e Posilit a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi
e Posilit a rozvijet vztahy mezi rodici a uciteli

e Posilit a rozvijet vztahy mezi rodic¢i a détmi

Zasadni cile, které se budou promitat v kazdém setkani, jsou pravé uvedené tii
cile. Zakladni impulz bude vzdy vychéazet z iniciativy ucitelky, kterd bude setkéani

organizovat. Jednotlivymi aktivitami se bude snazit posilovat a rozvijet pratelské vztahy

23



mezi détmi, ale také mezi rodi¢i, uliteli a détmi. Tyto vztahové vazby spolu uzce

souvisi a jsou dulezité pro bezproblémovou vychovu, ptisobeni na dité¢ a diveéru.

3.2 Vychovné-vzdélavaci cile

Zakladnimi ptedpoklady pro otevieni dosavadnich zkuSenosti a dispozic déti pro
jejich dalsi rozvoj a vzdélavani je péce o zdravi, spokojenost a zabezpeceni. Vychovné
a vzdélavaci cile jsou rozdéleny do nékolika kategorii, které se vSak propojuji a na dité

pusobi komplexng¢.

Cile se zamérenim na rozvoj motoriky
Kazdé dité svou motoriku postupné zdokonaluje. Proto je potfebné dané ¢innosti

zaméfit na senzomotoriku, pohybové a sportovni dovednosti a na koordinaci téla.

Cile zamérené na rozvoj mysleni a Feci

Déti v predskolnim vzdélavani se ¢asto feci teprve uci, snazi se chapat pravidla,
rezim Skolky, ziskdvani novych védomosti a celkovou komunikaci at’ uz s ucitelkou,
nebo se svymi kamarady. Je proto nutné dbat na spravné pochopeni pojmd, souvislosti
a zaélefiovani novych zkusenosti a poznatkii do vztahovych systémil. Cinnosti by mély
byt zaméfené také na rozSifovani slovni zasoby, spravné vyjadfovani a na prevenci

spravné vyslovnosti.

Cile zaméfené na rozvoj osobnosti ditéte a jeho dovednosti pro souZiti s druhymi
Kazdym dnem se v ditéti buduje jeho osobnost, utvareni pohledu na svét a hodnot

a schopnost souziti s ostatnimi. Dililezitym startem je pro dité porozuméni a spolupréce.

Dité pottebuje mit dobry vzor, citit podporu a pocit bezpeci. Jen tak muze dojit

k vytvareni pozitivniho sebepojeti a pé¢knych vzajemnych vztaht.

Cile se zamérenim na rozvoj tvorivosti, seberealizace a vrozenych dispozic

Jedna se o esteticko-vychovnou kultivaci, tedy rozvoj hudebnich, vytvarnych,
hudebné-pohybovych a dramatickych schopnosti. Kazdé dit€¢ ma jisté vlohy, které je
potieba rozvijet. Avsak v predskolnim véku by se mély rozvijet v§echny oblasti. Jen tak

V sob¢ dité mlze najit skryty potencial, talent a pozitivni vztah k uméni.
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Cile zamérené na rozvoj dovednosti pouZitelnych v béZném Zivoté
Pro kazdé dité je zakladem naucit se dovednosti, které pottebuje do praktického
zivota. Jedna se predevsim o sebeobsluhu, tedy schopnost obslouzit se, dojit si sdm na

zéachod, najist se, obléct se, uklidit si po sob¢ véci, apod. 26

Vsechny uvedené cile jsou pro dit¢ dulezité. Nelze se zaméfit jen na jeden cil, ¢i
oblast a jiné piejit. Je dulezité, aby se dité rozvijelo komplexné a aby tento rozvoj byl co
nejvic vyvazeny k vékovym zvlastnostem ditéte. Tyto cile dité provazi v matetské Skole
I v zékladni Skole a je potieba je neustale zdokonalovat.

Zajmova setkani, kterd budou realizovana s rodici déti, maji cile obdobné. I zde

se budou prolinat v§echny oblasti v kazdém tématu.

26 KOTATKOVA Sona. Dité a mateiskd skola. S. 123-124
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4  Roc¢ni plan setkavani

Ptiprava jednotlivych setkani je variabilni a je psand tak, aby si vedouci mohl
¢innosti prizplsobit aktualni situaci, potfebam déti, prostorovym podminkdm apod.
Nemusi byt vzdy realizovany vSechny aktivity. Zalezi na vedoucim, které aktivity zvoli

a jak je nakombinuje.

4.1 ZARI ,,Seznameni s v€elickou LiSenkou*

Symbolem nasi materské skoly je vcelicka. Proto ji budeme vyuzivat jako motivaci

a bude pro nas celorocnim pritvodcem.

Navaznost na témata z SVP: Kamaradi pod jednou stfechou
Cil:  Seznamit dit¢ a rodinu s prostiedim matetské skoly
Rozvijet citové vnimani déti
Posilit a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi
Posilit a rozvijet vztahy mezi rodici a détmi
Casova naro¢nost: 1-1,5 hodiny
Organizace: Rodi¢e s détmi piivitime a ukazeme jim mista, kde se mohou posadit.

V herné mame utvoreny kruh z zidli. Kazdy si najde své misto a setkani miize zacit.

Motivace: Pani ucitelka ma manaska vcelicky. Vcelicka, ktera ma jméno LiSenka,
podle nasi obce Lisné, ve které se Skolka nachazi, se ndm zabydlela ve Skolce. Protoze
ma velmi rada déti, moc se ji tu libi. Ale protoZe jesté nezna vSechny déti a rodice,
chtéla by je poznat. Proto nds poprosi, abychom se ji vSichni pfedstavili. Pani ucitelka
véelicku LiSenku posle po kruhu, aby se ji mohl kazdy rodi¢ a dit& ptedstavit a fict néco

0 sobé. Poté ndm zazpiva uvitaci basni¢ku ,,Dobry den a pani ucitelka ji doprovodi

pohybem.

Dobry den, dobry den, -Uklénime se

dneska mame krasny den. -Usmivame se, roztahujeme rukama dokola
Rucky mdame na tleskani, -Tleskame rukama

nozky mame na dupani, -Dupeme nohama

dobry den, dobry den, -Uklanime se
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dneska zlobit nebudem. -Kroutime hlavou

Vcelicka nds seznami s pribéhem, jak se ocitla v nasi skolce.

., Jednou, kdyz byl krdsny slunecny den, jsem se Sla proletét. Slunicko svitilo, obloha
byla modra, travicka se zelenala a najednou slysim jakousi pisnicku. Rozhlizela jsem se
po okoli a najednou vidim obrovskou vcelu! Byla namalovana na néjakém domecku,
Z kterého Slo slyset tu krdsnou veselou pisnicku. Priletéla jsem co nejbliz a najednou
tam vidim napsano velkymi pismeny ,, Materska Skola“. Moc se mi libil ten obrazek
véelicky, vypadala uplné jako ja! A tak jsem si rekla, Ze se podivam okynkem, kdo to tam
tak hezky zpiva. Nakouknu a co to vidim?! Bylo tam spoustu déti a vSechny zpivaly tu
krasnou pisnicku. Proletéla jsem oknem dovnitr, sedla si na zaclonu a poslouchala, jak
deti zpivaji. Zeptala jsem se jich, kdezZe to viastné jsem. Déti mi vysvetlily, Ze jsme ve
Skolce a deéti sem chodi proto, aby si mohly vSechny vzdjemné hrat, zpivat a vyrabet
riizné veci, protoze maminky a tatinkové chodi do prdce. Tak jsem si 7ekla, Ze by se mi
taky libilo v takovém domecku, kde je tolik krdasnych hracek, spousta déti a je tu krdasné
veselo. VSichni se tu maji radi a jsou spolu kamaradi. Proto jsem se rozhodla, zZe se tady
zabydlim. Od té doby jsem tu poznala mnoho kamaradii a naucila se tu spoustu véci.

Co kdybych Vas néjaké naucila?

AKTIVITY

1. Hra ,Vielicky, vielicky, pojd’te domii!“

Cil: Orientace v prostoru, soutézivost, vést k toleranci a k dodrzovani pravidel hry,
reakce na zvukovy signal

Pomiicky: CD piehravac, CD s détskymi pisni¢kami, kouzelnicka htilka, obrazek ulu
Casova naroénost: 5-10 minut

Organizace: Rodic¢e se posadi na lavicku a pozoruji, jak déti pfi Cinnosti reaguji. Dé&ti
jsou v prostoru herny.

Pribéh aktivity: Nejdiive si vysvétlime pravidla. Pani ulitelka déti zacaruje
kouzelnickou htilkou ve véelicky. Véelicky mohou 1état v prostoru herny pouze do té
doby, do kdy hraje hudba. Jakmile hudba piestane hrat, musi se bézet schovat do

domecku (uréené misto v prostoru herny, oznac¢ené obrazkem ulu).
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2. KrouZek kamaradii

Cil: Vést ke spolupraci, utuzovani vztahti, radost z pohybu

Pomucky: zadné

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: V prostoru herny utvofime kruh. Zapoji se jak déti, tak rodice a ulitelky.
Prubéh aktivity: Do stfedu kruhu uré¢ime jednu dvojici, napt. dit¢ a matka. Ostatni
utvaii kruh a zpivaji zndmou pisni¢ku ,,Zpivejme si, zpivejme™ (viz. Pfiloha 15).
Déti se toci dokola a dvojice uprostied se chyti za ruce a tancuje. Po dozpivani pisnicky
vyberou pohlazenim dalsi dvojici. Takto se budeme stiidat, aby si zatancovaly vSechny

deéti.

3. Wroba véelicky LiSenky

Cil: Vést k rozvoji fantazie, peclivosti, rozvoj v oblasti jemné motoriky, spoluprace déti
s rodici

Pomiicky: Papirova rulicka od papiru, $ablony, tvrdy papir, barevné papiry, modry
pastel, nizky, lepidlo

Casova naroénost: 20 minut

Organizace: Posadime se ke stoleckiim, kde maji rodice s détmi nachystané pomicky
pro vytvarnou ¢innost.

Pribéh aktivity: Pani ucitelka G€astniklim ukéze hotovy vyrobek vcelicky. Vcelicka
vypada skoro jako naSe vcelicka LiSenka a tak si ji vytvofime na pamatku. Nejdiive
vSak upozorni na bezpe€nost pii zachazeni s niizkami. Poté se dame do prace. Rodice
s détmi si nasttihaji barevny papir (Cerny a Zluty) na asi centimetrové pasky. Potom je
budou stiidavé lepit na rulicku. Déle si obkresli a vystfihnou Sablonu ktidel, které si
lehce vykresli modrym pastelem a rozmazou. Kiidla pfilepi na rulicku, pfilepi o€i

a rodice provlecou dva tenké dratky nahote rulicky jako tykadla (Viz. Pfiloha 1).

4. Zavérecna vystava a rozlouceni

Na zavér si vSichni sednou do kruhu. Kazdy ukaze svlij vyrobek a muize vcelicku

rovnou pojmenovat. Pani ucitelka shrne cely program, zhodnoti, jak byli rodice a déti
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Sikovné. Déti také dostanou denicek s veelickou, kde jim vcelicka LiSenka déa za kazdé
setkani nalepku. Na zavér se vSichni rozlou¢ime spoleénym tancem na détské disko

pisné a budeme se t¢Sit na dalsi spolecné setkani!

4.2 RIJEN ,,Prochazka podzimni zahradkou*

Navaznost na témata z SVP: Magicky svét smysli — ovoce
Magicky svét smysli — zelenina
Cil:  Seznamit déti s poznatky podzimniho ovoce a zeleniny
Umét smyslovym vnimanim charakterizovat dané ovoce nebo zeleninu
Umét rozlisit ovoce a zeleninu
Vést déti k zdravé vyzive
Posilit a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi
Posilit a rozvijet vztahy mezi rodic¢i a détmi
Casova naroénost: 1-2 hodiny
Organizace: Spole¢né se s rodi¢i a détmi pfivitame. Na koberci jiz mame pfipraveny

znacky, na které si rodice a déti posadi.

Motivace: Za détmi opét pfileti kamaradka vcelicka LiSenka (pani ucitelka ji
dramatizuje). Na dneSnim setkdni by chtéla détem ukazat plody ovoce a zeleniny,
protoze vi, Ze ovoce a zelenina jsou moc dilezité potraviny, které maji spoustu vitamini
a ty jsou pro naSe zdravi velmi dilezité. Ale sama jesté vSechny nezna a proto by chtéla
poprosit kamarady rodice, zda by ndm nepomohli.

LiSenka za¢ne létat po tfid¢ a ¢ichat nosankem, co to tak hezky voni. Kde to asi je?

Nakonec ve ttid¢ objevi koSik plny samych dobrot.

AKTIVITY

1. Hra ,Hledam, hledam, co mam zndt*

Cil: Schopnost umét rozli$it ovoce a zeleninu a spravné je pojmenovat, upeviiovat
vztahy mezi rodici a détmi
Pomiicky: obrazky s riznymi druhy ovoce a zeleniny, magneticka tabule, magnetky

Casova naro&nost: 10-15 minut
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Organizace: Rodice s détmi se posadi do pulkruhu pfed magnetickou tabuli

Pribéh aktivity: Na zem rozlozime obrazky ovoce a zeleniny. Pani ucitelka zacne
zpivat pisnicku:

Hledam hledam co mam znat,

Pojd’ napr. ,, Honziku*“ pomdhat.

Dite, které pani ucitelka zavola, jde k tabuli a pani ucitelka mu zada urcité ovoce nebo
zeleninu, které ma za ukol najit a povésit na tabuli. Takto hra pokracuje, dokud se
nevystiidaji vS§echny déti. Rodice s détmi mohou spolupracovat.

Obména hry: Pani uditelka zvold jméno rodice ditéte, napt. ,, Pojdte pani Novikova
pomahat ““. Rodic¢ jde k tabuli a vybere néktery z obrazk, ktery ukaze svému ditéti. Dité

ma za ukol spravné pojmenovat danou zeleninu, ¢i ovoce.

2. Hra,, Co to mdame v pusince?“

Cil: Schopnost umét rozpoznat chuté, poznat rozdil mezi sladky X kysely X hotky
Pomiicky: rizné druhy ovoce a zeleniny napft. jablko, hruSka, Svestka, citron, banan,
mrkev, cibule, okurka, rajce

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Utvofime kruh ze zidlicek. Hadac sedi na zidli¢ce, davajici stoji.

Prubéh aktivity: Kazdy rodi¢ dostane dvé misky. V jedné bude ovoce a v druhé
zelenina. Ditéti zavaze o€i a postupné mu bude vkladat do tust rtizné druhy ovoce,
¢i zeleniny. Dité bude hadat jakou to ma chut’ a o jaké ovoce/zeleninu se jedna. Po té se

s ditétem vystiidaji.

3. Dramatizace pohdadky ,,0 veliké ifepé“

Cil: Vziti se do vysnéné role, odbourdvani zdbran, zvySeni sebevédomi, upevilovani
vztahil s détmi, rodici a uciteli navzijem

Pomiicky: fepa, Cepicka mysky, kocky, pejska, kostym vnucky, babic¢ky, dédecka
Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: V herné si rozlozime zidlicky jako ,,v divadle®. Pfipravime si divadelni

plac, kde budou herci vystupovat.
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Prubéh aktivity: Ucitelka ndhodné vybere herce. Bude vybirat jak dospélé, tak déti.

.....

dramatizuji. Ostatni jsou divaci. Po odehrani pohadky se herci vysttidaji.

Obména: Piipadnou obménou muze byt dramatizace na hudebni improvizaci pohadky.

4. Hra , Kouzelny koSik*

Cil: poznat dan¢ pfedméty (potraviny) podle hmatu, rozliSovat tvar a povrch, schopnost
udrzet tajemstvi a dodrzovat pravidla hry
Pomiicky: Zelenina — okurka, rajce, mrkev, cibule, ¢esnek, kvétak, paprika

Ovoce — jablko, hruska, Svestka, jahoda, merunka, banan, pomeranc,

citron

Satek
Casova naro¢nost: 15-20 minut
Organizace: V herné rozlozime Zidlicky do kruhu. Na Zidle se posadi jak rodice, tak
1 déti. Uprostied bude piipravena zidle pro tzv. hadace a ,,kouzelny kosik*.
Prubéh aktivity: Pani ucitelka vyvold prvniho hadace, kterému zavaze Satkem oci
a posadi jej na zidli uprostied kruhu. Hada¢ si z kouzelného koSicku vybere jednu
potravinu, kterou si dukladné¢ ohmatd, fekne jaky mé povrch (hladky, drsny, mékky,
tvrdy, apod.) a pokusi se uhodnout, zda se jedna o ovoce, ¢i zeleninu a o jaky druh jde.
Jakmile uhodne, vybere si dalSiho hadace, kterému da vybirat z kouzelného koSiku.

Takto se hra bude opakovat, dokud se nevystiidaji vSichni.

5. Wivarna cinnost — Pytel plny brambor, ovocny kompot

Cil: Rozvoj v oblasti jemné motoriky, rozvoj fantazie, vytvafet si pozitivni vztah
k rukod€lnym - vytvarnym ¢innostem, spoluprace

Pomiicky: ubrus na stolecky, tempery, Stétce, tvrdé papiry A4, Sablony kompotovych
sklenic, Sablona pytle na brambory, jablka, hrusky, brambory

Casova naro¢nost: 10-20 minut

Organizace: Rodi¢e s détmi se posadi ke stoleCkim. Na stoly rozlozime ubrusy

a pfipravime pomicky.
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Prubéh aktivity: Stolecky budou rozdéleny na dvé skupiny. Jedna skupina bude
vytvaret pytel s bramborami a druha kompoty. Détem rozdame tvrdé papiry A4. Rodice
jim dle Sablony fixem ptedkresli pytel, nebo kompotovou sklenici. Na stole budou jiz
piipraveny rozptlené brambory, jablka a hrusky. Déti si na pulku brambory, jablka,
nebo hrusky nanesou barvu a spole¢né s rodi¢em je budou otiskovat na papir. Vyrobek

dame uschnout a na zavér setkani si je déti mohou vzit domt.

(Viz. Priloha 2 a ptiloha 3)

6. Zpév a tanec s doprovodem klaviru

Cil: Rozvijeni a upeviiovani spravné intonace, rytmu, radosti ze zpévu, spravna
artikulace, vnimani hudby, schopnost rozlisit zpév tichy X hlasity, spravné dychat
Pomiicky: klavir

Casova naro¢nost: 15-20 minut

Organizace: Z poc¢atku bude aktivita probihat ve tfidé. Rodice a déti se posadi na zidle
kolem klaviru. Poté se pfesuneme do volného prostoru herny.

Priibéh aktivity: Pani uditelka zaéne hrat na klavir znamé melodie. Ukolem rodiét

a déti je poznat, o jakou piseni se jednd a jaké ovoce nebo zelenina se v ni objevuje.

MozZné lidové pisné s tématem ovoce a zeleniny:
> Cib, cib,cibulenka
> Sel zahradnik do zahrady
> Sla Nanynka do zeli
» Meéla babka c¢tyri jabka

Pisn¢, které déti poznaly, si zazpivaji za doprovodu klaviru. Druha pani ucitelka potom
vSechny zavolda do herny. Kazdy si najde svoje misto tak, aby se mohl neomezené
pohybovat. Pani ucitelka zacne postupné zpivat dané pisnicky (bez doprovodu klaviru)
a predvadét tanecni prvky, které budou rodice s détmi opakovat. Jakmile si ukdzeme

a vyzkousime tanecek, zkusime si ho zatancovat za doprovodu klaviru.
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TANECKY

Cib cib cibulenka

Cib cib cibulenka- ruce v bok, pokrcujeme do rytmu nohy
mak mak makulenka-  -//-

kdyZ jsem byla malicka, -diepneme si

chovala mé maticka. - predvadime chovani ditka na rukou
A ted’ kdy? jsem velikd- stoupneme si, zvedneme ruce

musim chovat Pepika- predviadime chovani ditka na rukou

Sel zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady s motykou, s motykou,
- rodic a dité se drzi za ruce, chodi po herné
vykopal tam rozmarynu velikou, velikou.
-predvadi kopani motykou

Nebyla to rozmaryna,

-ukazuji tocenim zdpésti ,,nene “

byl to kien, byl to kien,

-tleskani rukama do rytmu

vyhodil ho zahradnicek, z okna ven, z okna ven.

-predvadime vyhazovani rukama

Sla Nanynka do zeli

Sla Nanynka do zeli,

do zeli, do zeli,

natrhala lupeni, lupenicka.

Prisel za ni Pepicek,
rozslapal ji  koSicek,
ty ty ty, ty ty ty,

ty to budes platiti.

Ja to platit nebudu,

-ruce v bok, vytaceni do stran

- opakujeme predesly tanecni prvek
predvadime rukama trhani
-ruce v bok, predvadime chiizi
-zadupeme

-hrozime ukazovdckem

- Opakujeme predesly prvek

- ruce Vbok, vytaceni do stran



nebudu, nebudu, - opakujeme predesly tanecni prvek

radsi se dam na vojnu,

na vojnicku. - opakujeme predesly tanecni prvek
Na vojnu se nedavej, -hrozime ukazovackem
truc rodicim nedélej, -opakujeme predesly prvek
udélam, udélam, - ruce vbok, zadupeme
na vojnu se prece dam -opakujeme predesly prvek

Méla babka ¢tyri jabka-mazurka

Utvofime dvojice, rodi€ je v zadni pozici, dité stoji pfed nim, drZi se za ruce

Meéla babka ctyFi jabka - dva ukroky vievo

a dédousek jen dvé. - dva ukroky vpravo

Dej mi babko jedno jabko,- pokrceni v kolenou, dité se vytoci vievo nakoukne na rodice
budeme mit stejné! -pokréeni v kolenou, dité se vytoci vpravo, nakoukne na rodice,

rodic dité otoci

Tanec takto pokracuje i u druhé sloky.

7. Vyroba pomazdinky a oblohy

Cil: charakterizovat spravné chut’ zeleniny - umét rozliSovat hotky X sladky X slany X
kysely, vytvaiet pozitivni vztah k praci, vytvaret navyk pomdhat a zapojovat se do
¢innosti pii ptipravé jidla, rozvoj kreativity

Pomucky: Zelenina — tvaroh 2X, taveny smetanovy syr 6X, cibule, 2-3 druhy papriky,
pazitka, stl, mleta Cervena paprika, pecivo-bagetky

-Noziky ostré a ptiborové, misky, hadfik, talife

Casova naro¢nost: 15-20 minut

Organizace: Déti a rodice rozdélime na 4 skupinky ke stoleCkim.

Prubéh aktivity: Na kazdém stolecku budou rozlozené urcité potraviny. U prvniho
budou papriky, u druhého cibule, tvaroh a taveny syr, u tietiho rovnéz a u ¢étvrtého

+ bagetky a pazitka. Na zacatku pani ucitelka ukdze vSechny potiebné suroviny
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a vysvétli postup. Upozorni na bezpecnost pii zachdzeni s noziky (ostré noze pouzivaji
pouze rodice, piiborové déti). U prvniho stoleCku rodi¢e s détmi nakrdji papriky na
malinké kousky. U druhého stolecku rodi¢e nakraji cibuli, déti rozbali tvarohy a syry
a smichaji je dohromady. U michani se déti budou stfidat. U tietiho stolecku je stejny
postup jako u druhého. U ¢tvrtého stoleCku jsou nachystané bagetky, které rodice
s pomoci déti nakrdji a nachystaji na talife. Rodice také nakraji pazitku, déti ji pomahaji
davat do misky.

Jakmile jsou vSechny suroviny nachystané, pani ucitelka vSe smichd dohromady, ptida
kofeni a pomazanku rozdé€li na 4 dily do misek. Kazdy stoleCek dostane pfipravené
bagetky a misku s pomazankou. Dé&ti maji za kol namazat bagetky pomazankou. Poté

uz nas ¢eka jen hostina. Poptejeme si dobrou chut’!

4.3 LISTOPAD ,,Uspavani zviratek“

Navaznost na témata z SVP: Zimni spaci
Cil:  Seznamit déti se zviraty lesa se zaméfenim na jejich pfezimovani

Vést ke vniméani zmén pocasi v souvislosti se stfiddnim ro¢nich obdobi

Vytvéaret kladny vztah k ptirodé a zviratim

Vést k ochrané ptirody

Upeviiovani vztahti mezi rodi€i, détmi, ucitelkami
Casova naro¢nost: 1,5-2 hodiny
Organizace: Rodice s détmi pfivitame a ukdZeme jim mista, kde se mohou posadit.
V herné mame utvoteny kruh z zidli. Kazdy si najde své misto a setkani miize zacit.
Motivace: Vcelka LiSenka opét ptileti za détmi. Pfipomene détem, ze uz zaina velka
zima a nékterd zvitatka se za€inaji ukladat k zimnimu spanku. Obletéla celou vesnicku
a zvitatka ji fekla, Ze jeSté ¢ekaji na ukolébavku, Ze bez ni se nemohou uloZit k zimnimu
spanku. Sama jednu ukolébavku zna a tak détem navrhne, ze je nauci ukolébavku
zpivat.

Pribéh aktivity: Pani ucitelka manaska povési a na klavir zahraje a zazpiva melodii
pisné. Po té je bude po ¢astech déti a rodice ucit. (Viz. Piiloha 15)
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AKTIVITY

1. Wroba lucernicky

Protoze se chystame na uspavani zviratek, potiebujeme si vyrobit lucernicky, aby nds
Slo videt siroko daleko a mohli jsme najit cestu ke zviratkiim.

Cil: rozvijet jemnou motoriku, rozvijet fantazii a kreativitu, rozvijet elementarni
manudlni zrucnost, vytvarné technické dovednosti, zdokonalovat schopnost byt trpélivy
pfi praci ve dvou

Pomucky: meékké zluté papiry format A4, tvrdé papiry format A4, seSivacka, ntzky,
tuzky, pravitka, pfedloha

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Déti a rodice rozdélime na 4 skupinky ke stoleckim.

Prubéh aktivity: Rodice s détmi maji nachystané vSechny vytvarné pomicky, které
pottebuji. Ucitelka ukaze hotovy vyrobek a vysvétli postup. Rodice prehnou (na délku)
zluty papir a predkresli na né&j podle pravitka ¢ary, smérem od piehybu Kk okraji (¢ara
bude dosahovat 2 cm od okraje). Takto predkresleny papir predaji détem. Jejich ukolem
bude nastiihat papir podle naznacenych ¢ar. Jakmile maji papir nastiihany, rodic¢e stoci
klasicky tvrdy papir (na §itku) do rule a secvaknou jej seivackou. Zluty papir poté
lehce rozeviou, obtoci okolo rule a opét secvaknou seSivackou. Nakonec pficvakneme

drzadlo - cca 2 cm $iroky a 15 cm dlouhy pasek tvrdého papiru.(Viz. Piiloha 4)
USPAVANI ZVIRATEK

Jednotliva stanovisté budeme hledat dle barevnych faborek Cervené barvy. Stanovisté

budou oznacena faborkem zelenym.

2. Poznavani piedméti u krtka

Cil: rozvijet hmatové vnimani, rozvijeni schopnosti rozpoznavani pfredméti hmatem,
schopnost rozliSit povrch pfedmétu, material, byt schopen udrzet tajemstvi a dodrzovat
pravidla hry

Pomiicky: 2 kosiky, Satek, manasek krtka, rtizné predméty napt. kulicka ze skla,
baloének, 1Zice, tuzka, panenka, apod.

Casova naroénost: 5-10 minut
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Organizace: Na skolni zahradé najdeme prvni stanovisté. Déti drzi v ruce lucernicku
a spole¢né se postavi okolo prvniho stanovisté, které se naléza u krtince, na kterém je
plysak krtka.

Prubéh aktivity: Ucitelka si da na ruku manaska krtka a fekne détem tkol, jaky si pro
nas krtek pfipravil. Krtek za¢ne détem vypravét o svém Zzivoté, o tom, ze nevidi tak
dobfe o¢ima jako my lidé, ale za to ma vyborny hmat, ¢ich a sluch. Pro déti a rodice si
pripravil ukol, aby si zkusili rozpoznat poslepu riizné predmeéty. Déti s rodi¢i utvori
2 zéastupy Prvni dvojice v zastupu, dostane kosik s pfedméty. Rodi¢ bude drzet kosik
a dit¢ bude hadat, jaky predmét si vytdhlo, z jakého jsou materidlu a k ¢emu slouzi.
Jakmile dité uhadne, kosik predavaji dalsi dvojici.

Po splnéni tikolu udélame okolo krtka kruh a spoleéné mu zazpivame ukolébavku.

3. Ochutnavka medu u medvéda Brumdy a tanec ,,Stary medvéd*

Cil: rozvijet chutové vniméni, umét spravné charakterizovat chut, rozsifit si
elementarni znalosti o Zivoté¢ medvéda

Pomiicky: manasek medvéda, med, oplatek

Casova naro¢nost: 5-10 minut

Organizace: Déti a rodice ¢ekaji u stanovisté medvéda.

Prubéh aktivity: Ucitelka dramatizuje manaskem medvéda Brumlu. Nejdiive se zepta,
zda déti neznaji néjakou pisniCku o medvédovi. Pokud déti znaji, zazpivaji ji
(napf. Medvédi trapeni). Potom za¢ne vypravét o zivoté medvéda, o tom, ¢im se
medvéd Zivi, kde Zije, a déti popiSou, jak takovy medvéd vlastné vypada. Nakonec se
medvéd Brumla pochlubi, Ze ma misto bonboni velmi rdd med a nabidne détem
ochutnavku - ucitelka da kazdému 1zicku medu na oplatek.

Po splnéni ukolu udélame okolo medvéda kruh a zazpivdme mu ukolébavku.

4. JeZecek a pocitani bodlinek

Cil: rozvijet matematické schopnosti, podnécovat matematické predstavy
Pomiuicky: alespon 6 Sablon jezka, kolicky, matematické tikoly, manasek jezka
Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Déti a rodice se sejdou u stanovisté jezka.
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Pribéh aktivity: UCcitelka dramatizuje jezka a seznamuje déti s jeho stavbou téla,
charakteristikami a jeho Zivotem. Jezek si pro déti nachystal rizné tkoly s pocitanim
bodlinek. Rodice a déti rozd€lime po 3-4 dvojicich, na zemi budou jiz rozlozené
pomuicky a tikoly. Ukolem bude napt.

-Napocitejte jezkovi 10 bodlinek (pfipneme 10 kolickt)

-Oddélejte 2 kolicky, kolik ma jezek bodlin nyni?

-Ptipnéte jezkovi 8 bodlin a potom ptidejte jesté 1, kolik ma jezek bodlin?

Rodi¢e détem pomadhaji pocitat bodlinky. Po splnéni ukolu jezecka uspime

ukolébavkou.

5. Uspavani gviiatek v lese

Cil: osvojovani poznatki o lesnich zvifatech, vytvéafeni kladného vztahu k pfirodeé,
rozvijet a podporovat lctu k Zivotu

Pomiicky: parozi, seno, jablka, mrkve, kastany, obrazky stop a zvitat

Casova naro¢nost: 15-20 minut

Organizace: Vsechny déti a rodice si stoupnou do pulkruhu kolem krmelce

Prubéh aktivity: U tohoto stanovisté¢ nas bude cekat myslivec (pfevlecend druha
ucitelka, piipadné domluveny myslivec). Détem piinesl ukézat parozi jelena-maji
moznost si ho osahat a charakterizovat. Myslivec détem fekne, co takovy jelen ji, kde
spi, jaké ma télo, na co mé parozi a dalsi zajimavosti. Ukaze détem také obrazky stop
zvitat zijicich v lese (srna, jelen, divocak, veverka, medvéd). U krmelce je pfipravena
potrava pro zvifatka, aby méla na zimu néjaké zasoby. Déti a rodice nachystaji potravu
do krmelce.

Po splnéni tkolu zvitatka opét uspime ukolébavkou a poptejeme jim klidnou zimu.

4.4 PROSINEC ,,Vanoc¢ni dilnicky a zveme také dédecky a babicky*

Navaznost na témata z SVP: Viné Vanoc-vanoéni dilny
Vanocni téSeni- lidové zvyky a tradice
Cil: Seznamit déti s vano¢nimi zvyky a tradicemi
Spolecné prozivat vanocni atmosféru

Upevilovat vztahy mezi rodici, prarodici, détmi a ucitelkami
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Chovat uctu ke star§im lidem, k prarodicim, upeviiovat tyto vztahy

Casova naro¢nost: 1-1,5 hodiny

Organizace: Ve tfidé bude pfipravena velka pracovni plocha — spojime vzdy dva
stoleCky dohromady. Na pozadi budou pusStény koledy pro piijemnou atmosféru
a u kazdého stolecku budou pfichystané pomiicky a vystavené vyrobky, které se
u jednotlivych stoli budou vyrdbét. VSechny ucastniky (rodice, prarodiCe, déti,
sourozence) vanocniho tvoreni pfivitame a uvedeme je do herny, kde se posadime do
kruhu. V herné mame utvoifeny kruh z zidli.

Motivace: Ucitelka jesté jednou vSechny pfivita. Prileti také véelicka LiSenka a zepta se
déti, jestlipak vi, pro¢ se vlastn¢ slavi Vanoce. V hern¢ bude pfichystany malovany
betlém, u kterého si spole¢né zazpivaime zndmé koledy za doprovodu klaviru. VEelicka
stromecek, ktery vSak jesté neni nazdobeny. Proto déti poprosi, jestli by ji stromecek
nenazdobily, pro LiSenku jsou totiz ozdoby tézké. Ucitelka tak bude volat jednotlivé
déti, které si vyberou ozdobu a za pomoci rodice/prarodice povési ozdobu na stromecek.

Jakmile je stromecek nazdobeny, véelicka stromeéek rozsviti.

AKTIVITY
1. Ukazka tradic

Cil: seznameni s vano¢nimi tradicemi, navazovani kontakti s ostatnimi

Pomicky: jablko, stfevic, skotapka ofechu se svickou, nozik

Casova naro¢nost: 10-15minut

Organizace: Vsechny déti a rodice se posadi v herné do pulkruhu

Prubéh aktivity: Pani ulitelka se zeptd déti, jaké doma dodrzuji tradice. Postupné
détem ukaze pomucky a déti budou hadat, ke které tradici pomiicky potifebujeme.

Potom si zavola 5 rodich, kterym jabli¢ka a noziky. Rodice je piede vSemi rozkroji
a déti zkontroluji, zda je rozkrojeném jablicku hvézdicka. Ucitelka détem vysvétli, Ze
pokud je v jablicku hvézdic¢ka, znamena to, ze budeme cely rok zdravi.

Dalsi tradici je hazeni stievicem. Déti a rodice ud€laji 2 fady. Prvni v fad¢€ se otoc¢i zady
ke dvetim a hodi pfes ramenou stfevic. Pokud dopadne $pi¢kou ven, znamena to, Ze se
do roka provda. Ucitelka potom vysvétli, ze tato tradice je pfedevSim pro svobodné

divky.
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Posledni tradici bude pousténi lodicek, které jsou znamenim pro véStbu na pfisti rok.

Pro ukazku ucitelka v lavoru rozsviti nékolik svicek plujicich na skotépce ofechu.

2. Wroba vanocniho piani

Cil: rozvoj voblasti jemné motoriky, rozvoj kreativity, fantazie, byt schopen
spolupracovat a byt trpelivy

Pomucky: tvrdy papir formatu AS, modry papir, tvrdy zeleny vinkovany papir, nizky,
lepidlo, pastelky

Casova naro¢nost: 15 minut

Organizace: Déti a rodice se posadi ke stoltiim, kde jsou pfipravené v§echny pomucky.
Mohou si vybrat kterykoliv stolecek.

Pribéh aktivity: Ucitelka se déti zepta, zda vi, k cemu slouzi takové vanocni piani.
Vsem ukaZe hotovy vyrobek a vysvétli postup. Pfi vyrobé pranicka détem pomadhaji
rodic¢e/prarodice.

Nejdiive si ptehneme tvrdy papir formatu A5 na polovinu. Potom si vystfihneme modry
papir velikosti pfedni strany, na kterou jej nalepime jako pozadi. Rodic¢e vystiihnou
z vinkovaného papiru trojuhelnik asi o velikosti 7 cm. Ten rozstithAme podélné na
4-5 dild. Déti tyto dily pfilepi na pfedni stranu pianicka do tvaru stromecku. Mezi dily
nechavaji malé mezery. Nakonec si mohou vyrazit vlo¢ky na raznickach a opét je
prilepit. Rodice pak mohou dovniti napsat pfani, napt. pro babic¢ku, nebo dédecka.

(Viz. Piiloha 5)

3. Vanocni kouzelné barvy v mléce

Cil: rozvoj kreativity, fantazie, zabava, zdjem objevovat néco nového a sezndmit se
S pokusem, poznavat barvy

Pomiicky: polotu¢né mléko, talit-hluboky, potravinatské barvy, jar, miska, paratko
Casova naroénost: 10 minut

Organizace: Kazdy rodi¢/prarodi¢ dostane od ucitelky paratko, vSichni sedi okolo
stolecku

Prubéh aktivity: Ucitelka nejdiive pokus piedvede. Naleje mléko do talife. Potom do

mléka nakape potravinaiské barvy nékolika druh. Déti budou barvy spravné
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pojmenovavat. V misce mame pfipraveny jar. Ucitelka paratko namoci do jaru a potom
do barev. Barvy se zaénou ménit a rozestupovat. Tento pokus budeme pozorovat, potom
si to mohou vyzkouset 1 déti s rodici.

A jak je to vlastné¢ mozné, ze se barvy rozestupuji?

Miéko totiz obsahuje tuky, které jar odpuzuje a rozpousti. V tom je to kouzlo.
(Viz. Ptiloha 6)

4. Vyroba svicnu

Cil: rozvoj v oblasti jemné motoriky, piesnosti, rozvoj tvofivosti a fantazie, spoluprace,
vyvaret pozitivni vztah k rukodélnym ¢innostem

Pomiicky: jablicka, paratka, gumové bonbony, hiebicek, svicka na dort, nozik

Casova naroénost: 15-20 minut

Organizace: Rodi¢e/prarodi¢e a déti sedi u stolecku. Pani ucitelka rozda kazdému
jablicko.

Prubéh aktivity: DéEti maji pripraveny vSechny pomitcky. Ucitelka v§em ukaze hotovy
svicen. Potom détem vysvétli postup. Kazdy si vezme nékolik paratek, na které bude
navlékat gumové bonbony. Ty potom zapichnou do jablicka a mezi pératka zapichnou
hiebicek, aby nam jablicko hezky provonél. Rodice/prarodice pak poprosime, aby
détem vytezali uprostied jablicka dirku na dortovou svicku. Tu nakonec do jablicka
vloZime.

(Viz. Piiloha 7)

5. Ochutnavka cukrovi - zavérecné posezeni

Cil: upeviovani vzdjemnych vztahi mezi rodi¢i, prarodi¢i, détmi a ucitelkami,
navazovani citovych vztahi, vytvofit pfijemnou a uvolnénou atmosféru, charakterizovat
chuté cukrovi

Pomiucky: napecené domaci cukrovi

Casova naro¢nost: 20 minut

Organizace: Vsichni se posadime ke stolecku, ucitelka na stolecky rozlozi nékolik

misek s vano¢nim cukrovim.
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Pribéh aktivity: Zavérecnym sezenim si zhodnotime celou akci vanoc¢nich dilnicek.
Prohlédneme si vystavku vyrobkii a ucitelka vSechny ucastniky pochvali. Potom se
usadime a vSichni maji moznost ochutnavky cukrovi, které donesli ucastnici,
¢1 ucitelky. Déti povidaji o tom, jaké cukrovi jim chutnd, jakou ma chut’ a které znaji
z domova, od babicek, nebo od maminky. Rodice a prarodice si mohou vzajemné

popovidat u kévy/Caje a déti si spolecné pohrat.

4.5 LEDEN ,,Zimni olympiada*“

Navaznost na témata z SVP: Zimni sporty
Cil: Rozvijet znalosti déti z oblasti sportu

Spoluprace a ohleduplnost

Vzbuzovat v détech potiebu pobyvat v zimni pfirodé a sportovat

Upevilovat télesnou zdatnost, vytrvalost a otuzilost

Posilit a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi

Posilit a rozvijet vztahy mezi rodici a détmi
Casova naro&nost: 1,5-2 hodiny
Organizace: Nejdiive se vSichni sejdeme ve tiid€, kde se spole¢né ptivitame. Posadime
se do kruhu a popovidame si o novych zazitcich a udalostech.
Motivace: Vcelicka Lisenka za détmi pfileti a pfinese jim obrazek olympijskych kruht.
Zepta se déti, jestli védi, co tyto kruhy symbolizuji. Potom za¢ne povidat piibéh o tom,
jak navstivila zimni olympiadu.
Povi jim, Ze tam vidéla samé sportovce, ktefi uméli perfektné cvicit a jesté 1épe soutézit.

Proto détem navrhne, Ze si na takovou zimni olympiadu zahrajeme.

1. Rozcvideni sportovei

Cil: Rozvoj v oblasti jemné i hrubé motoriky, koordinace téla, upeviiovani rovnovahy,
protazeni celého t€la, zachovavat spravné drzeni téla

Pomiucky: kuzeli, lavicka, tunel, kruhy, kos, balonky

Casova naro¢nost: 15-20 minut

Organizace: Déti udélaji zastup, rodice ucitelka pozada, zda by mohli vypomahat na
jednotlivych stanovistich

Déti a rodiCe pouci o bezpecnosti!
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Pribéh aktivity: Ucitelka détem piedvede, co budou dé€lat na jednotlivych stanovistich.
Déti budou vybihat po jednom, s ur¢itym c¢asovym odstupem.

Slalom - na zemi je rozloZeno nékolik kuzelt, ukolem je prob&éhnout slalom

Pi‘ejit pies lave¢ku - opatrné piejit pres lavku

Vylézt po Zeb¥inach — vylézt po Zebfinach nahoru a opatrné dolt

Podlézt tunel- podlézt tunelem

Skakani do kruhu — sko¢it do né¢kolika (max. 3) kruhti

Hod na cil- hodit mi¢ do kosiku ze startovni Cary

2. Bobovini

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, koordinace t¢la, spoluprace, zabava

Pomiicky: boby

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Pfesuneme se na venkovni stanovisté. Kazdy ma pfipravené svoje
boby/lopaty, vlajecky na start a cil, stopky

Prubéh aktivity: Na tomto stanovisti probéhnou bobové zavody. Vsechny déti cekaji
na kopci. Ucitelky maji pfichystané stopky, rodi¢e jsou pfipraveni pomoct ditéti
s rozjezdem. Ucitelka vZdy start odstartuje, vyjizdi dvé déti zaroven. Ucitelky vzdy

zapisi Cas projeti cilem.

3. Postavime snéhuldika

Cil: Rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj kreativity, fantazie, spoluprace s ostatnimi
Pomiicky: mrkve, uhliky, hrnce, formicky, lopatky, kybliky

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Na zahradé MS, ve volném prostoru

Pribéh aktivity: Nyni si ddme spole¢nou soutéZ o nejzajimavéjsiho sné¢huldka. Déti
a rodice rozdélime do 4 skupin. Fantazii se meze nekladou, déti a rodice pfi vytvareni
sn¢huldka a napadech spolupracuji. K dispozici maji mrkve, uhliky, lopatky, kybliky,
formicky, hrnce.

Po dokonceni snéhuldkti si udéldme prohlidku a kazda skupina pojmenuje své hotové

dilo. Ucitelka nakonec vSechny pochvali za snahu a kreativitu
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4. LyZovani

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, zlepSovat koordinaci téla a schopnost udrzet rovnovahu
Pomucky: 2-3 univerzalni détské lyze, 4 dospélacké lyze riznych velikosti, htlky,
kuzeli

Casova naro¢nost: 30 minut

Organizace: Na zahradé MS se vsichni sejdou u dal§iho stanovi§té. Ugitelka sdéli
instrukce.

Prubéh aktivity: Ucitelka vyzve vzdy 2 déti a rodici. Ditéti nasadime lyze, rodi¢ si
nasadi lyze taktéz. Jakmile budou oba pary piipraveny, jejich ikolem bude dojet az ke
kuzeli, ten objet a dostat se zpét na start. Rodi¢e mohou détem pomahat. Toto stanovisté
bude na roving, takze si budou pomahat ptedevsim hillkami odraZenim. Jakmile dojedou
do cile, vyrazi dalsi dva pary.

Verze do interiéru: Misto lyzi vyuzijeme kartonové obdélniky na gumicce.

5. Hod kouli

Cil: zdokonalovani pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti, pfesnost,
spravny tchop a nacvik hodu na cil

Pomiicky: 2 koSe, gumové micky/ snih

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Na zahradé MS u stanovisté 5

Pribéh aktivity: V piipad¢, Ze bude venku snih, tak si kazdy udéla ze sn¢hu kouli.
Ucitelka vysvétli pravidla a pfedvede hod na cil. Déti a rodi¢e udé€laji 2 zastupy.
Prvni déti v zastupu stoji na startovni Cafe a pokusi se hodit snéhovou kouli na cil
— do ptipraveného koSe. V ptipadé€, ze se dité netrefi, nic se ned¢je, ma 3 pokusy. Po
ditéti vzdy haze rodi¢ a pfipravi se dalSi v tad€. Takto pokraujeme, dokud se
neprostiidaji vSichni.

V ptipadé, Ze nebude venku snih, pouzijeme gumové micky.

6. Hokej

Cil: zdokonalovani pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti, pfesnost,

spravny uchop hokejky, stela na cil
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Pomucky: hokejky-pocet dle moznosti, gumovy micek, branka

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Na zahradé MS u stanovisté 6

Prubéh aktivity: U posledniho stanovist¢ budeme mit za ukol stiilet hokejkou na
branku. Ucitelka opét piredvede dany tkol. Postavi se na startovni ¢aru a hokejkou se
snazi stielit mi¢ek do branky. Déti ude€laji zastup a kazdy si vyzkousi stiilet hokejkou na

cil.

ZAVERECNE VYHODNOCENI

Na zavér se vSichni sejdou pod ,,olympijskymi kruhy*, kde nas bude cekat vcelicka
LiSenka. VSechny déti i rodice pochvali a fekne jim, Ze to vypadalo opravdu jak na
olympiad¢. Potom ucitelky budou volat jednotlivé déti, které dostanou diplom o Gcasti
na zimnich olympijskych hrach pro déti. Za odménu také oteviou détské Sampanske,
které rozdéli do kelimka a vSichni si pfipiji na uspéch. Ucitelky pode€kuji vS§em za i¢ast

a na zaver si zazpivame oblibenou zimni pisni¢ku, dle navrhu déti.

4.6 UNOR »Hrajeme si na Femesla*

Névaznost na témata z SVP: Masopustni veseli
Cil:  Sezndmit déti s lidovymi tradicemi

Spolecné prozivat radost, humor a veseli tohoto obdobi

Posilit a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi

Posilit a rozvijet vztahy mezi rodic¢i a détmi
Casova naro¢nost: 1,5-2hodiny
Organizace: Vsechny déti a rodice se v Satné pievleCou do kostymi a poté se posadi do
krouzku v herné.
Motivace: Pani ucitelky jsou prevleceny do kostymi klaunt. Pfivitaji rodice a déti,
pochvali jim kostymy a potom spole¢n¢ zkusi zavolat v¢elicku LiSenku.
LiSenka za détmi pfileti (pani ucitelka ji ma opé&t pfivazanou na gumé) a zacne se divit,
kde se to vlastné ocitla, kdyZ je mezi samymi krasnymi kostymy. Vypada to jako
Vv pohadce. Pani ucitelka se LiSenky zepta, jestli vi, co je to karneval. LiSenka odpovi, ze
karneval je oslava masopustu, kde jsou vsichni v maskach. A co je to ten masopust?

Na to zkusi odpovedét déti.
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Potom LiSenku napadne, ze bychom si mohli udélat karnevalovou piehlidku a mohli si

tak pofadné prohlédnout v§echny masky.

1. Piehlidka

Cil: Radost z prozitku, odbouravani ostychu, zvySovani sebevédomi, vzit se do vysnéné
role

Pomiucky: CD s pisnickami, CD piehravac, ¢erveny koberec, triangl

Casova naro¢nost: 15-20 minut

Organizace: Po stranach herny budou pfipraveny lavicky, na které se vSichni ucastnici
posadi, a rozdélame Cerveny koberec, ktery bude urcen pro piehlidku.

Priubéh aktivity: Kazdy rodi¢ a dit¢ dostanou od pani ucitelky &islo. Jakmile ¢isla
rozda, pusti hudbu a na ukézku se za¢nou pani ucitelky ,,promenadovat™ jako prvni.
Potom vyvola prvni ¢islo. Rodi¢/e s ditétem nastoupi na Cerveny koberec a do rytmu
hudby se budou prochézet, ptipadn¢ predvadét taneéni kreace apod. Zhruba po minuté

ucitelka cinkne do trianglu a nastoupi dalsi, dokud se neprosttidaji vSichni.

2. Ja koblizek, kobliiek,..

Cil: posilovani pfirozenych poznavacich citi (zvidavost, z4jmu,..), rozvijet schopnost
sousttedit se, udrzet pozornost, nevyruSovat, rozvoj slovni zasoby

Pomiicky: manasci, kulisa divadla, koblizky, marmelada, zvonek

Casova naroénost: 20 minut

Organizace: Do stfedu herny dame kulisy divadla, pied divadlo postavime lavi¢ky, na
které se rodi¢e a déti posadi. Pani ulitelka cinkne na zvonecek a pronese uvitaci
tfikanku:

Od pohadky klicek mam, nechci sedet v kouté sam.

Viozim klicek do zamku, odemknu jim pohddku.

Bude to jen chvilinka, hned jak klicek zacinka.

Pribéh aktivity: Pani ucitelky se posadi za kulisy divadla a manaskovym piedstavenim
déti sezndmi s pohadkou ,,0 koblizkovi“. B&hem piedstaveni budou do pohadky déti

zapojovat. Budou jim déavat otazky tipu:
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-Koho asi koblizek potka? Utece, nebo neutece? Koho koblizek uz potkal?, atd. dle

situace.

Déti a rodi¢e se mohou zapojit do zpivani pisnicky, kterou koblizek zpiva. Po
ukonceni pohadky se pani ucitelky budou déti ptat, o cem ta pohadka vlastné byla. Vzdy
vyberou jedno dité¢ a nasledné bude v pribéhu pokracovat dalsi.

Pani ucitelky na zavér pochvali vSechny divdky za to, jak déavali pozor. A protoze
typickym masopustnim pecivem jsou praveé koblihy, pani ucitelky vSem nabidnou malé
domaéci koblizky. Na stole budou pfipravené marmelady - kazdy si mlize namazat

koblizek dle své chuti.

3. Karnevalové soutéie ,,Hrajeme si na remesla*

Organizace: Kazdé dité dostane karticku, kde bude piedkresleno pét kolonek na
razitka. Ukolem rodi¢i a déti bude obejit vSechna stanovisté a splnit tkoly, za které
dostanou razitka.
e Jednotliva stanoviS§té budou v prostorech herny a tfidy. U kazdého
stanoviSté musi byt alesponi 2 osoby. Tyto osoby mohou byt rodice, starsi
sourozenci déti (je nutné se domluvit piedem).

Casova naroé&nost: 40-50 minut

4. Pekar pece housky

Cil: rozvoj v oblasti jemné motoriky, uvolnéni prsti, zapésti; rozvoj kreativity,
presnosti, vytvaret pozitivni vztah k rukodélnym cinnostem, rozSifovani védomosti
o profesi kuchate

Pomucky: plastelina (nebo skutecné tésto), plastové noziky, podlozky, ubrusy, kosik
s pecivem (napft. rohliky, loupak, vanocka!)

Casova naroénost: 20 minut

Organizace: Déti na tomto stanovisti se posadi ke stolecku, kde jiz bude pfichystan
ubrus, podlozky a ostatni pomucky.

Prubéh Cinnosti: Organizator stanovisté détem ukaze kosik s peCivem. Zepta se déti,

zda poznaji jaké pecivo, je v koSiku. Potom détem vysvétli, Ze pekai ndm vlastné pece
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viechny ty dobroty, které mame napf. na snidani, svadinu, apod. Ze musi mit nejdfiv
vSechny pottebné véci, které musi nejdiive nakoupit a pak se miize pustit do prace.
Udélat tésto a upéct. A my si na takové pekare zahrajeme a zkusime si udé€lat vanocku
zZ plasteliny. Organizator piedvede, jak se plete jednoducha vanocka a déti zkusi pleteni
napodobit. Komu pleteni nepijde, organizator mu pomuze. Hotové vyrobky dame na
podlozku a ptilozime papirek se jménem. (Viz. Ptiloha 8)

Po splnéni ukolu déti dostanou razitko.

5. Kuchtik Buchtik ke zdravi

Cil: Vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoji, jako zdkladu zdravého zivotniho
stylu, umét rozpoznat zdravé X nezdravé jidlo, vytvaret pozitivni vztah k praci, tvoteni
a spolupraci
Pomiicky: obrazky potravin (zdravych a nezdravych), misky, pfiborové noziky,
podlozky, obrazky smajliki

e Ovoce-napt. mandarinky, jablko, hruska, banany

e Zelenina-napft. okurek, paprika-zluta a ¢ervena, rajce
Casova naroénost: 15 minut
Organizace: Déti se posadi okolo stolecku, kde jsou rozlozeny obrazky a ostatni
pomtcky.
Pribéh aktivity: Organizator détem ukéze obrazky, které jsou rozlozené na stole.
Jejich tikolem je dat zdravé jidlo (ovoce, zelenina, mlééné vyrobky, apod.) na hromadku
kde je usmivajici se smajlik a nezdravé potraviny (hranolky, cokolada, klobasa, apod.)
na hromadku s mracicim se smajlikem. Organizator pak vysvétli, pro¢ jsou dané
potraviny nezdravé a naopak, co nam davaji potraviny zdravé.
Potom détem rozda omytou zeleninu a ovoce, piiborové noziky (tupé) a POUCT DETI
O BEZPECNOSTI PRI ZACHAZEN{ S PRIBOROVYM NOZEM.

Ukolem déti je nakrajet kusy zeleniny (pfedpiipravené) na mensi kousky. To samé
plati pro déti, které dostaly ovoce. Rodi¢e détem dopomdhaji a vkladaji nakrajenou
zeleninu/ovoce do urenych mis. Organizator détem vysvétli, ze jsme ted takovi
kuchati a udélame si zdravy ovocny a zeleninovy salat, ktery si ddme na konci za

odmeénu.
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6. Rybdi a zlatd rybka

Cil: Zdokonalovani manipulace s pfedmétem, procviCovani jemné motoriky,
procvicovani piesnosti, zabava

Pomiicky: rybarska udice (détska) s hackem, bazének s vodou, plastové/gumové ryby
s hackem, kybliky, obrazky nékolika ryb (napf. Stika, kapr, okoun, pstruh,..)

Casova naro¢nost: 5-10 minut

Organizace: Déti se postavi okolo bazénku. Organizator stanovisté détem rozda udicky
a seznami je s ukolem.

Priibéh aktivity: Ukolem déti je nachytat 3 rybi¢ky v bazénku a dat je do kybliku.
Jakmile rybky odchytaji, organizator jim ukaze obrazky né&kolika ryb a zepta se, zda
nékterou z nich poznaji a umi ji pojmenovat. Potom détem vysvétli, ¢im se ryby krmi

a seznami je s jejich vyvojem.

7. Pec nam spadla

Cil: Zdokonalovani jemné motoriky, rozvijeni fantazie, vytvafet pozitivni vztah
k tvorbé, posilovani spoluprace a ochoté pomoci druhému, posilovani vztaht

Pomucky: kostky, lego

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Déti posadime ke stolecktim, kde jsou jiz nachystané kostky a lego
Prubéh aktivity: Organizator détem vysvétli jejich tkol. Potom se déti zeptd, kdo
Vv béZzném Zivoté stavi domy, Skoly a jiné budovy (zednik). A my si na zedniky
zahrajeme. Ukolem dé&ti bude postavit zkostek, nebo lega né&jakou stavbu
(napt. domecek, hrad, véz, atd.). DEti st mohou pomahat a stavét spoleéné. Hotové dilo

organizator vystavi.

8. Jehla a nit

Cil: Rozvoj jemné motoriky, rozvoj soustfedénosti, presnosti, zdokonalovani zru¢nosti
Pomiicky: filcova Sablona s dirkami, plastova jehla, vina

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Déti se posadi ke stolecku, organizator stanovisté rozda filcové Sablony
S predpfipravenymi dirkami.
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Pribéh aktivity: Détem ukaZzeme nekolik druhti obleceni. Zeptame se déti, jestlipak vi,
kdo nam to obleceni Sije? Jak se takovému povolani fika? (Svadlenka, krej¢i). Zminime
i stroje, na kterych se obleCeni $ije, ale diive se Silo pfedevsim rukama-jehlou a niti.
Zahrajeme si tedy taky na Svadlenky a zkusime si udélat par stehti. Organizator
stanovisté predvede, jak se délaji jednoduché stehy. Potom si to déti zkusi samy,
organizatofi, nebo rodi¢e détem pomahaji. DETI POUCIME O BEZPECNOSTI PRI
ZACHAZENI S JEHLI!

ZAVERECNE VYHODNOCENI

Na zavér se vSichni sejdeme v herné a pani ucitelky pfevleCené za klauny zavolaji
vcelicku LiSenku. Ta vSechny soutéze dikladné pozorovala a v§echny déti i1 rodice musi
pochvalit. Pani ucitelky budou volat jednotlivé déti, kterym LiSenka za splnéné tkoly da
diplom a odménu. Poté bude karnevalova diskotéka, kdy mohou vsechny déti a rodice
tancovat, bavit se a popovidat si. Na stoleckach bude pfipravené obcerstveni-salaty,

které déti udélaly, piti, apod. Akce bude ukoncena dle situace.

4.7 BREZEN ,,Prochazka jarni zahradkou“

Navaznost na témata z SVP: Zivot schovany do seminka
Cil:  Vést déti k ochrané Zivotniho prostiedi

Obohatit znalosti déti v oblasti rostlin

Seznamit déti s kolobéhem piirody

Posilit a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi

Posilit a rozvijet vztahy mezi rodici a détmi
Casova naro¢nost: 1,5-2hodiny
Organizace: Sejdeme se v hern¢, vSichni se posadi do kruhu na koberec a spole¢né se
privitame. Kazdy miize fict nové zazitky, které se staly a pod¢lit se o své radosti.
Pani ucitelky jsou pfevleceny za zahradnice.
Motivace: Uslysime bzuceni véelicky LiSenky. Vcelicka za détmi pfileti a Cicha, co to
tak krasné¢ voni. No jo! Vzdyt ono uz zaini jaro. Venku se vSe zacind probouzet
a zacind nam vonét pfiroda jarem. Pomalu vykukuji kyticky, travicka nam zelena
a vSechna zvitatka davaji najevo, jak maji toto obdobi rady. I nase vcelicka ma velkou
radost. Pomalu bude moci létat venku, sedat na kyticky a sbirat nektar. Zepta se tedy
deéti, jestli maji taky rady jaro? Vcelicka Lisenka se détem pochlubi, Ze je pfebornice
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Vv poznavani kvétinek a rostlinek. Rada by déti néemu pfiucila, a proto si pro né

pfichystala nékolik her.

AKTIVITY

1. Uvijime vénecek

Cil: schopnost sladit pohyb s ostatnimi, spolupracovat, procvi¢ovat smysl pro rytmus,
orientovat se v prostoru

Pomiicky: zadné

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Vsichni se posadi do tureckého sedu po prostoru herny.

Prubéh aktivity: Pani ulitelka vysvétli pravidla. Zahrajeme si ,,Na vénecek®. Pani
ucitelka nds Carovnou htilkou zacarovala v kvétinky. I kdyz jsme kvétinky, pofdd mame
své jméno. Jakmile pani ulitelka zac¢ne zpivat pisni¢ku, vSechny ,kvétinky* (déti)

zpozorni, zda nepohladi prave jeho.

Uvijime véenecek, ze vSech nasich kyticek,

Zapleteme do vénecku, kvitek, listek i vetvicku,

Jjaké jméno mas? (ucitelka nékoho pohladi a dané dité fekne své jméno)

Tak pojd mezi nas!

Dité, které fekne své jméno, se pripoji k ucitelce a postupné budeme tvotit velkého

hada, ze kterého nakonec udélame vénecek (spojime se v jeden velky kruh).

2. Hledam, hledam, co mam zndt

Cil: Rozsifovani védomosti z oblasti rostlin, vytvafeni pozitivniho a ochranitelského
vztahu K ptirod¢, spoluprace

Pomiicky: obrazky kvétin, velka sedmikraska s otvorem na hlavu jako klobouk

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Vsechny déti a rodi¢e se posadi do velkého pulkruhu pied tabuli

Pribéh aktivity: Pani ucitelka pfijde v prevleku zahradnice. Hrala si s vcelickou

LiSenkou s obrazky kyticek a néjak se ji vSechny pomichaly. Proto poprosi déti, jestli by
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Jji nepomohly. Nejdtiv si zopakujeme, z ¢eho se takova kyticka sklada (kofen, stonek,

listy, kvét) a co vlastn€ potiebuje k zivotu (svétlo, teplo, vodu, slunce).
Ucitelka na zem rozlozi obrazky kvétin. Bude fikat zndmou fikanku:
Hledam, hledam, co mam znat, pojd’ (jméno ditéte) pomdahat!

Koho vybere, tomu dé& na hlavu klobouk sedmikrasky. Vybrané dité si vybere obrazek
kvétiny, kterou se pokusi spravné pojmenovat a magnetem ho pfipevni na tabuli. Potom
bude fikat znamou fikanku, vybere dal§iho a pfedd mu klobouk. Déti mohou vybirat

1 rodiCe. Takto se hra opakuje, dokud se vSichni nevystiidaji.

3. Cviceni motivacni ,,0O jabloni a jablic¢ku“

Cil: Rozvoj v oblasti hrubé a jemné motoriky, koordinace téla, procvi¢ovani rovnovahy,
télesné zdatnosti, zdokonalovani pohybovych dovednosti, schopnost udrzet pozornost
a naslouchat ptib¢hu, schopnost napodobovat dané pohyby

Pomiicky: uklidiiujici hudba

Casova naro¢nost: 15 minut

Organizace: Vsichni se rozmisti po prostoru herny tak, aby méli dostatek mista.
Pozorné poslouchaji pohadku a opakuji cviky po pani ucitelce.

Prubéh aktivity:

V zemi bylo malé seminko (lehneme si do klubi¢ka). Venku bylo zamraceno, prselo,
ale po chvili zacalo vykukovat slunic¢ko a jeho paprsky dosahovaly aZ k zemi. Po chvili
to seminko ucitilo. Teplo ho hladilo po bfisku (pFeto¢ime se na zada, hladime si
brisko). Ale co se to zacalo dit? Ze seminka zacaly pomalu vykukovat listecky.
Nejdiive vykoukl jeden (zvedneme ruku a zatfepotame s ni) a potom druhy
(zvedneme druhou ruku a zatfepotame s ni). Jak slunicko krasn¢ svitilo, seminko
potad rostlo a rostlo (pomalu si diepneme). ZaCalo se zvétSovat, nejdiive jen
o kousicek, potom o kousek a nakonec o velikansky kus!(postupné stoupame do stoje
vzprimeného, ruce zvedneme do stran). Najednou zn¢&j byl velikansky strom.
Vsechny dny vSak nebyly plné slunicka. Najednou pfisel vitr a foukal na jednu stranu
(naklanime se doprava, potom zase doleva) a na druhou stranu (n€kolikrat). Potom se

naklanél doptedu a dozadu (pFedklony a zaklony, ruce vzpazmo do stran) a nakonec

52



do vSech stran (vytafeni na vSechny strany). Az ze stromu spadlo jablicko (dFep).
Strom se pro néj jeSté snazil ohnout (stoj rozkro¢ny, nohy nataZené, dotykime se
rukama zemé), ale viibec se mu to nedafilo. Jablicko se snazilo malinko vyskocit
(poskoky na jedné a potom na druhé noze), ale pofad to nestaCilo. Dostalo tedy
napad. Nejdiive se rozkutali (valime sudy do stran) a potom zkusi pofadné vyskocit
(skoky snozmo). Konec¢né se jablicku povedlo vyskocit zpét na sviij strom. A tak si od

radosti jesté zatancovalo (improvizovany tanec na pisei).

4. Sazime fazolku

Cil: vytvaret predstavu o vyvoji rostliny, mit elementarni poznatky o pfirod¢, jeji
rozmanitosti a proménach; vnimat riznorodost a pozoruhodnost piirody, vytvaret pocit
zodpovédnosti a ochranitelsky ptistup k ptirodé

Pomicky: kvétinace, zemina, konvicka s vodou, fazole, lopatky

Casova naroénost: 15 minut

Organizace: Ve tiidé spojime vSechny stoly a déti s rodici se posadi kolem.

Prubéh aktivity: Pani ucitelka se déti zepta, jestli uz nékdy pomahaly rodi¢iim néco
zasadit. Potom détem ukaze vSechny pomicky a pfedvede, jak se nase seminko-fazolka
sadi. Nejdiive da do kvétinace dostatek zeminy, kterou lehce udusa rukou. Potom do ni
udéla dulek, vlozi do néj fazolku, zahrne a nakonec ji zaleje vodou. Pak uz nezbyva nic

jiného nez ¢ekat, az za¢nou vykukovat prvni listecky.

Nyni si mohou zkusit déti, jak se takova fazolka sadi. Ucitelka rozdd vSem
kvétinace a na stole budou ptipraveny vSechny pomucky. Rodice s détmi spolupracuji
a po zasazeni podepiSou kvétind€ a daji ho na okno (na zavér naSeho setkdni si

kvétinace odnesou).

5. Vyroba kvétiny na Spejli

Cil: Rozvoj estetického citéni, seznadmeni s netradicni vytvarnou technikou pfi
experimentovani s barvami, rozvoj fantazie, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé

1 jemné motoriky
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Pomiicky: tvrdé papiry, Sablona kvétiny a kolecka, m¢kké barevné papiry, ntizky,
tuzka, guma, voda, klovatina, vodové barvy, §tétec, Spejle, tavna pistole, lepidlo

Casova naroénost: 15 minut

Organizace: U stoleckt, pomtcky jsou jiz nachystané.

Prubéh aktivity: Pani ucitelka vSem ukaze hotovy vyrobek kyticky. VSem rozda
Sablony kvétin a tvrdé papiry (format AS) a zacne vysvétlovat postup. Kazdé dité si za
pomoci rodi¢lt obkresli Sablonu. DalSim krokem je zapousténi barev. VSichni si potfou
vykres vodou a ihned si namoci stétec do vodovych barev a do mokrého papiru zacne
délat ,,d'ubky*“. Barvy budeme stfidat a nebudeme pouzivat tmavé, ale spise jen vyrazné
a kiiklavé. Barvy se budou do sebe zapoustét. Vyrobky dame uschnout. Mezitim si
kazdé dit€¢ vybere barevny papir, na které si obkresli malé koleCko a nasledné jej
vystiihne (DETI POUCIME O BEZPECNOSTI PRI ZACHAZEN{ S NUZKAMI).
Jakmile nam barvy zaschnou a mame pfipravené kolecko, potteme jej lepidlem
a prilepime do stiedu kvétiny. Na zavér kvétinu pretteme klovatinou a pani ucitelka ji
ptilepi tavnou pistoli ke Spejli. Hotovy vyrobek si déti mohou doma zapichnout napt. do

kvétinace. (Viz. Ptiloha 9)

4.8 DUBEN ,,Velikono¢ni dilnicky*

Navaznost na témata z SVP: Zaji¢ci se piipravuji na Velikonoce- tradice a kofeny
Velikonoc
Cil:  Seznamit déti s tradicemi Velikonoc
Rozvijet kreativitu déti prostfednictvim riznych vytvarnych a rukodé€lnych
technik
Posilit a rozvijet piatelské vztahy mezi détmi
Posilit a rozvijet vztahy mezi rodic¢i a détmi
Casova naroénost: 1,5-2hodiny
Organizace: Sejdeme se v herné, vSichni se posadi do kruhu na koberec a spole¢né se
pfivitame. Po pfivitani se déti rozmisti k riznym vytvarnym c¢innostem a pribézné se
budou stfidat. Je potfeba, aby se zapojili napt. dalsi ucitelky, nebo rodi¢e dobrovolnici
po domluvé s ucitelkami. Domluva je nutna predem.
Motivace: Za détmi piijde dédecek Pomlazka (pievlecena ucitelka, piipadné¢ domluvena
osoba). Dédecek Pomlazka je znamy dédecek z vesnice. Dédecek se déti zepta, jestlipak
né¢kdo vi, co je to pomlazka. Potom détem vysvétli, Ze je to jeden z nejznaméjsich
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symboli Velikonoc. Jsou to zapletené¢ proutky zdobené barevnymi pentlickami.
A dédecek je znamy tim, ze je piebornik v pleteni pomlazek. Proto mu zacali lidé tikat

Pomlazka.

Mezitim prileti vCelicka LiSenka a udivené se dédecka zeptd, na co vlastné ta
pomlazka je? Deédecek odpovi, Ze je to lidova tradice, kdy se pomlazkou Slehaji
dévcata, aby byla zdrava a vesela cely rok.

LiSenka je zvédava a tak se jesSt€¢ zepta, kde se naucil plést tak krasné pomlazky.
Dédecek LiSence vysvétli, ze jako maly kluk chodil s dédeckem na prouti. Vzdy
obdivoval, jak um¢l jeho dédecek pomlazky plést. A tak ho to naucil a od té¢ doby je
plete. A stejné tak, jak to jeho dédecek naucil jeho, tak to on nauci nase déti, pokud
budou chtit. LiSenka zajasa, ze jest¢ nikdy nevidé€la, jak se takova pomlazka plete.
A protoze se blizi Velikonoce, bylo by hezké, kdyby si to déti mohly zkusit. I LiSenka
se bude divat, a kdyz budou déti Sikovné, donese jim kvétinkové a barevné pentlicky,

které dostala od vily Amalky.

AKTIVITY

1. Jak dédecek pletl pomlazku-seznameni s tradici

Cil: pfirozené déti vést k lidovym tradicim a jejich vyznamu, vzbudit zdjem o rukodélné
¢innosti a ucit se nééemu novému, rozvoj v oblasti jemné a hrubé motoriky

Pomiicky: prouti, pomlazka, pentlicky

Casova naro¢nost: 10-15 minut

Organizace: Dédecek bude sedét na zidliéce u stolecku, déti si budou zkouset plést
pomlazku postupné a budou chodit v pribéhu celého setkani, abychom piedchazeli
fronté.

Prubéh aktivity: Dédecek bude plést malinké pomlazky. Nejdiive pfedvede, jak se
pomlazka plete, rodice se soustiedi na postup. Potom si déti za pomoci ucitelky, nebo
rodi¢e vyzkousi plést pomlazku samy. Jakmile bude pomlazka upletend, ptfivazou si za

dopomoci rodic¢e pentlicky.
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2. Vyroba obilné misky a kuidtka

Cil: rozvijet estetické citéni, rozvijet fantazii, vést ke spolupraci, vytvaret pozitivni
vztah K rukodélnym ¢innostem, radost z tvorby

Pomiicky: obili, pecici papir, Herkules lepidlo, miska, polystyrenové vajicko, zluta
tempera, Stétec, Spejle, miska s vodou, nalepovaci oci, peticka, oranzovy a Cerveny
papir, nizky, ¢okoladova vajicka, tavna pistole

Casova naro¢nost: 20-30 minut

Organizace: Skupinka max. 7 déti se posadi okolo stolecku, kde jsou jiz pfipraveny
pomicky.

Prubéh aktivity: Pani ucitelka nejdiive détem wukaze hotovy vyrobek
(viz. Priloha 10). VSem détem rozdd misky, vylozené pecicim papirem. Kazdy rodic¢
ditku naleje vrstvu Herkulesu na pecici papir a déti na n&j nasypou vrstvu obili, tak aby
Z toho vznikla husta kase. Tuto misku dame na topeni uschnout.

Potom si pfipravime polystyrenovd vajicka, ktera nepichneme na Spejli. Déti si je
nabarvi Zlutou temperou a nechaji je zaschnout. Po zaschnuti si na vajicko pfilepi oci
a vystiihnou si s pomoci rodic¢ti hiebinek a zobacek, ktery pani ucitelka pfilepsi tavnou
pistoli. Na zavér zapichnou do vajicka peticko, jako ocas.

Jakmile bude miska s obilim uschla, vyloupneme z peciciho papiru obilnou misku, na

kterou pfilepime kutatko a ¢okoladova vajicka. (Viz. Ptiloha 10)

3. Kokosova vajicka

Cil: rozvijet estetické citéni, rozvijet fantazii, vytvaret pozitivni vztah k rukodélnym
¢innostem, radost z tvorby, sezndmeni s netradicni vytvarnou technikou s vyuZzitim
kokosu

Pomiicky: Cervena tempera, kokos, Stétec, miska S vodou, Spejle, plastelina, vyfouklé
skotapky vajec, maslicka

Casova naro¢nost: 20-30 minut

Organizace: Skupinka max. 7 déti se posadi okolo stolecku, kde jsou jiz pfipraveny
pomtcky.

Prubéh aktivity: Rodice ditéti piipravi vyfouknuté skotfapky vajec, navlecou je na
Spejli a upevni plastelinou. Déti potom vajicka natfou Cervenou temperou a ithned po
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natfeni je posypou kokosem. Vajicka nechame uschnout a po zaschnuti na Spejli

muzeme privazat maslicku na ozdobu. (Viz. Ptiloha 11)

4. Kraslice voskovd technika

Cil: rozvijet estetické citéni, rozvijet fantazii, vytvaret pozitivni vztah k rukodélnym
¢innostem, radost z tvorby, seznameni s novou vytvarnou technikou

Pomiicky: voskovky, Sablony kraslic, tus, stétec, Spejle

Casova naro¢nost: 20-30 minut

Organizace: Skupinka max. 7 déti se posadi okolo stolecku, kde jsou jiz pfipraveny
pomucky.

Prubéh aktivity: Ucitelka détem rozda jiz pfipravené Sablony kraslic. Déti si vyberou
nckolik barev voskovek a kraslici si vybarvi tak, aby nezbylo Zadné volné misto. Na
voskovky je dulezité¢ tlacit. Jakmile bude kraslice vymalovana, potfeme ji tusi
a pockame, az zaschne. Potom si vezmeme Spejli a mizeme si do kraslice vyskrabat

obrazek, nebo rizné ozdoby. (Viz. Ptiloha 12)

5. Vystava vyrobki

Cil: radost z prozitku, radost ze spoluprace a tvorby, upeviiovani kamaradskych vztahd,
zvySovani sebevédomi, rozvoj estetického citéni

Pomiicky: vSechny vyrobky

Casova naroénost: 10 minut

Organizace: Vsechny vyrobky vystavime do tfidy a herny. Rodice a déti se rozmisti po
prostoru ttidy.

Prubéh aktivity: Pani ulitelka vSechny ucastniky tvofeni pochvali. A protoze jsou
vSechny vyrobky moc hezké, usporadd vystavu. Nyni se vSichni mohou podivat na
vystavu a pohovofit o tom, co vyrabéli, co je bavilo, apod. Hotové vyrobky si potom

odnesou domu.
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4.9 KVETEN ,,Hmyzi fiSe-pozvanka do medového kralovstvi®

Nzvaznost na témata z SVP: Véeli G- chranime nasi Zemi
Cil:  Vést k vnimani fadu svéta piirody a jeho zakonitosti v oblasti spolecenstva vcel
Vést k vnimani drobnych zivocichii a hmyzu
Posilit a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi
Posilit a rozvijet vztahy mezi rodic¢i a détmi
Casova naroénost: 1-1,5 hodiny
Organizace: Na skolni zahrad¢ se posadime na lavicky okolo stolti
Motivace: Vc¢elicka LiSenka za détmi piileti a samou radosti bzuci a bzu¢i. Raduje se,
ze tak hezky sviti sluni¢ko. Pozdravi déti a zeptd se jich, jestli by se nechtély podivat do
medového kralovstvi. Ve vcelim tlu to sladce voni a vSude kolem je slad’oucky med.
V¢eliCky totiz celé jaro a 1éto sbiraji nektar z kvétin a z toho potom vyrabi med. Pokud
vSak chtéji, musi nejdiive projit nékolika v¢elimi zkouskami. Pokud obstoji, urcité se
dostanou do cile.
Pani ucitelka tedy pasuje déti na vcely, d4 jim na hlavu tykadélka a mizeme se vydat

K ukoltim.

AKTIVITY

1. Kolik véelek sedi na kyticce?

Cil: zdokonalovani matematickych schopnosti, vytvafeni matematickych a logickych
predstav, schopnost spolupracovat a vzajemné si pomahat

Pomiicky: kolicky s pfilepenymi obrazky vcel, velké Sablony kvétin s ¢isly uprostied
Casova naro¢nost: 10 -15 minut

Organizace: Vsichni se sejdeme u tohoto stanovisté, kde budou jiz nachystané vSechny
pomiicky.

Pribéh aktivity: Pani ucitelka precte détem ukol.
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Véeli ukol ¢islo 1

Mile deti bzzzz,
Tak vas musim pochvalit, ze jste se odhodlaly a vydaly se ke splnéni vcelich ukolii.
Vasim prvnim ukolem je spravné spocitat véelicky na kvétince. Na kazdé kvétince je
nejaké cislo. Kdo nepozna cisla, viibec to nevadi, mohou vam prece poradit maminky,
tatinci, nebo pani ucitelky. Podle toho, jaké je na kyticce cislo, tolik vielicek na kyticku
pripnete. Jakmile bude ukol splnén, pani ucitelka ho zkontroluje a miizete pokracovat
kK dalsimu stanovisti.

Po precteni tkolu pani ucitelka vyzve déti, aby utvofrily trojice, a kazdé trojici
rozda tii kvétiny. Déti budou spolecné pocitat a pfidélavat kolicky na kvétiny. Rodice

ror

budou détem pomahat s poznavanim c¢isel a ptipadné je opravovat v poc€itani.

2. Sosame nektar

Cil: Rozvoj v oblasti jemné motoriky, koordinace ruky a oka, diiraz na chutovy smysl,
schopnost charakterizovat dané chuté

Pomiicky: kelimky, bréka, nékolik druhii sirupu

Casova naro¢nost: 10 -15 minut

Organizace: Vsichni se sejdeme u tohoto stanovisté, kde budou jiz nachystané vSechny
pomucky.

Prubéh aktivity: Pani ucitelka détem piecte kol

Vieli ukol Cislo 2

Vyborne! Tak uz mate za sebou prvni ukol, musim vas pochvalit. Nyni si vyzkousite, jaké
je to byt véelickou. Pani ucitelka vam prichysta sosacky a zkusite si nasat sladoucky
nektar. Jakmile ukol splnite, miiZete pokracovat k dalsimu ukolu.

Pani ucitelka détem rozda brcka a pfipravi kazdému kelimek, do kterého naleje né€kolik
sirup. Kazdé ditko si zkusi cely sirup vysrkat. Stejn¢ tak si srkani nektaru mohou

vyzkouSet 1 rodice.

3. Zachraiujeme véelicku

Cil: Rozvoj v oblasti jemné motoriky a hrubé motoriky, zlepSovani obratnosti
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Pomiucky: provazky, pavouci-gumovi/plySovi, vcéelky (dle poctu  déti)
-plySovéa/papirova, kolicky

Casova naro¢nost: 20-30 minut

Organizace: Vsichni se sejdeme u tohoto stanovisté, kde budou jiz nachystané vSechny
pomiicky.

Je nutné ptedem nachystat ,,pavouci sité“ a to tak, ze uvazeme okolo nékolika stromu
provazky tak, aby se kiizily. Na provazky ptipneme nékolik pavoukl a nakonec ddme
vcelicky.

Pribéh aktivity: Pani ucitelka détem precte ukol

Vieli ukol Cislo 2

Bzzz vy jste ale Sikovné deti! Ted’ vsak potrebujeme Vasi pomoc vic nez kdy predtim.
Nase vcelicky se zamotaly do pavoucich siti a nemohou se dostat ven. Prosim, bzzz,
pomozte vysvobodit nase véelicky. Ale pozor, at’ se nedotknete pavoukii! Dékuji a hodné
stéstil

Pani ucitelka déti rozd€li do dvojic. Postupné budou prolézat mezi provazky a jejich
ukolem je pfinést jednu vceliku, ale ptitom se vyhnout pavoukiim. Kdo ziska vcelicku,

odevzda ji pani ulitelce a vychdzi dalsi dvojice. Rodic¢e détem fandi.

4. Véelicka leti na kyticku

Cil: zlepSovani obratnosti, rovnovahy a koordinace téla, zlepSovani schopnosti chodit
pozadu, schopnost orientovat se v prostoru

Pomiicky: nafukovaci balonky, provazky, 3 velké kytky

Casova naroénost: 20 minut

Organizace: Vsichni se sejdeme u tohoto stanovisté, kde budou jiz nachystané vSechny
pomucky.

Je nutné predem nachystat kytky, které je potieba ptidé€lat na plot, zed’, apod.

Pribéh aktivity: Pani ucitelka détem precte ukol:

Bzzz dékuji vam, Ze jste zachranili nase malé véelicky! Ted’ si miiZete vyzkouset, jakeé to
Jje opylovavat kyticky. Aby to nebylo tak jednoduché, zkuste chodit pozadu!

Kazdy rodi¢ dostane pro své ditko balonek, ktery nafoukne. Nafouknuty balonek détem

pfivazeme kolem pasu tak, aby byl pfiblizné¢ nad pozadim. Déti budou rozdéleny do
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trojic, kazdé dité¢ ma jednu kytku. Ukolem déti bude jit pozadu az ke kyti¢ce a strefit se
balonkem na kyti¢ku. Jakmile se ji dotkne, jde zpét a pokracuji dalsi déti.

5. Vceli svicky

Cil: seznameni s produktem vcel, se specifickou viini medu, sezndmeni s vytvarnou
technikou a vyuzitim pfirodnich materiald, procvicovani jemné motoriky, pfesnosti
Pomucky: véeli vosk (platy), knoty, pecici papir,

Casova naro¢nost: 20 minut

Organizace: Vsichni se sejdeme u stoleCkti na zahrad¢, kde budou jiz nachystané

vSechny pomucky.

Prubéh aktivity: Pani ucitelka détem piecte ukol:

Tak uz jste témér u konce, milé deti. Protoze jste uz pred cilem, prichystala jsem si pro
vas jedno prekvapeni z naseho medového kralovstvi. Pani ucitelka vam urcité ukdze, co
se z ného da vyrobit. Az budete mit vyrobek hotovy, tak hura do medového kralovstvi.
Hledejte obrazek ulu.

Ucitelka na stoly rozprostie pecici papir, na ktery d4 voskové platy (nejlépe predehiaté
VvV troubé, na slunci, nebo fénem). Platy rozieze na nckolik obdélnikti o riznych
rozmérech. Pfedvede détem, jak se svicka vyrabi. Na zacatek platu da knot tak, aby
ptesahoval ven, a postupné ho staci, dokud nebude cely plat sto¢eny. Svicku miZeme na

dozdobeni ptevazat masli¢kou, nebo lykem. (Viz. Ptiloha 13)

6. Medové kralovstvi

Cil: vytvafet pozitivni vztah k pfirodé, pochopeni kolob¢hu pfirody, vytvofit si
elementarni poznatky o Zivoté a uZzitku vcel, posilovani citovych vztahti a jejich
upevilovani,

Pomiucky: vcelaiské pomtcky, ukazka ult, encyklopedie a obrazky vcel, med,
omalovanky vcel

Casova naro¢nost: 20 minut

Organizace: V prostoru zahrady hledime obrazek ulu. Jakmile ho najdeme, posadime

se na pripravené deky na zemi.
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Medové kralovstvi je nutné mit pfipraveno predem a domluvit se skute¢nym vcéelarem,
zda by détem udélal prednasku a ukézal riizné pomuicky. Kromé dek budou piipraveny
encyklopedie s tématikou véel, omalovanky, ochutnavky medu, hry, ukazky skuteéného
ulu, pléstvi, apod.

Prubéh aktivity: Pani ucitelka déti pochvali, ze zvladly vSechny tkoly, které si pro nas
LiSenka pfipravila. LiSenka za détmi také pfileti a pochvali je. Vysvétli détem, ze do
vceliho ulu by se nevlezly, tak se mohou alespoii podivat, jak takovy Ul vypada a pan
vcelar jim jisté také fekne, jak to vlastné vSechno funguje. Za odménu da détem také
ochutnat med a mohou si vymalovat omalovanky a prohlédnout knizky, obrazky a hry

s tématikou vcel.

4.10 CERVEN ,,Pohadkovy les*

Pohadkovy les je zavérecna akce naSeho projektu. Je nutné, aby se predem
domluvili lidé, ktefi budou na jednotlivych stanovistich, zajistily se kostymy,

obcerstveni, veSkeré pomiicky a domluvili se na organizaci.

Navaznost na témata z SVP: Putovéani s VeGernickem
Cil:  Vést k zgymu o pohadky, jejich moudrosti, vtipu

Poznavat mezilidské vztahy a moralni hodnoty

Rozvijet fantazii a predstavivost

Spole¢né prozivat radost

Posilit a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi

Posilit a rozvijet vztahy mezi rodic¢i a détmi
Casova naro¢nost: 2 hodiny, ptipadné dle situace
Organizace: Na akci jsou zvani vSechny déti ze Skolky, jejich sourozenci, rodice
a ostatni pfibuzni. Sejdeme se na Skolni zahradé, kde déti dostanou mapu cesty
a stanovisti, cedulky na krk-na které se budou davat razitka, lehké obcCerstveni.
Motivace: Pani ucitelky privitaji vSechny ucastniky, kteti se chtéji vydat na pohadkovy
les. A proc je vlastn¢ pohadkovy? Piedstavte si, jak k tomu doslo. Jednou si letéla nase
vcelka LiSenka lesem a co nevidi. Potkala ptacka straku, kterd lesni vile Amalce sebrala
kouzelny knoflik (pani ulitelka ukaze knoflik, mize byt kasirovany, nebo z papiru,
nebo klasicky velky knoflik). Vidéla néco lesklého a tipytivého v travé, a tak si
pomyslela, ze to bude né&jaky prsten, nebo fetizek, ale zjistila, ze je to jen obycejny
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knoflik. On vSak obycejny nebyl. Jenze to straka nevédéla a tak knoflik pohodila na
zem. LiSenka si knofliku vS§imla a protoze zaslechla, ze se vile Amalce ztratil kouzelny
knoflik, hned za ni letéla a knoflik ji pfinesla. Amalka byla moc Stastna a tak LiSence
prozradila, jak takovy knoflik funguje. Pokud ho LiSenka pohladi, v lese se za¢nou dit
kouzelné véci. Lidem se ukazi pohadkové bytosti, které bézn¢ nevidi. A tak si LiSenka
tekla, ze by mohla udélat radost svym kamarddim ve Skolce a mohla by kouzelny
knoflik pohladit. Déti by se tak mohly podivat do opravdického pohadkového lesa.
Co na to fikate déti?

Avsak cesta neni jednoducha, tak abyste se neztratili, mdme pro vas pfichystanou mapu.
Na map¢ mate vyznacend jednotliva stanovisté a pokyny kudy jit. Tak Stastnou cestu

a pozdravuje ode mé vSechny pohadkové kamarady!

*Ke stanovistim nechodime hromadnég, ale kazdy jde svym tempem a muze zacit

u kteréhokoliv stanovisté. VSechna stanovisté jsou v okoli lesa, nebo ptimo v lese.

1. U Certika Bertika

Cil: zdokonalovani hodu na cil, nacvik spravné techniky, schopnost odhadnout smér
hodu, rozvoj v oblasti hrubé motoriky

Pomiicky: kotel-napt. velky hrnec, Cerné balonky, fetéz

Casova naroénost: 20 minut

Organizace: Organizatofi jsou v pievlecich Certdl, stanovisté je tematicky vyzdobeno.
Certici vy¢kavaji na nové piichozi, kterym ihned vysvétli ukol

Prubéh aktivity: Protoze je oblibenou hrou certikli v pekle hazeni kaminkt do kotle,
zkusi si tuto hru zahrat 1 déti. Kazdy dostane tii ¢erné balonky, Certi udélaji startovaci
Caru z fetézu a déti se budou snazit hodit balonky do kotle. Jakmile se jim povede
alespon jeden balonek vhodit do kotle, Certici jim daji razitka, ud€laji Smouhu pro $tésti

uhlim a déti mohou pokracovat na dalsi stanoviste.

2. U vodnika

Cil: podnécovat soutéZivost, koordinace téla, schopnost, zdokonalovani hrubé a jemné
motoriky, osvojovani si béznych praktickych dovednosti, rozSifovani a upeviovani

poznatkil o zivoté ve vode

63



Pomiicky: déravé kybliky, bazének s vodou, velky hrnec s ryskou - ryska dle uvazeni,
stopky, obrazky ryb, muslicky

Casova naroénost: 5 minut

Organizace: Toto stanovisté bude blizko lisenského rybnika. U stanovisté bude na déti
c¢ekat vodnik.

Pribéh aktivity: Vodnik déti piivitd a zepta se, zda znaji mistni rybnik. V rybnice ma
spoustu spole¢nikd, jestlipak déti nékteré z nich poznaji? Vodnik détem ukaze nékolik
obrazkl ryb. Potom détem vysvétli ukol. Vodnik ma n€kolik kybliki, ale bohuzel jsou
vSechny dé€ravé a on by potteboval nanosit vodu do svého velkého hrnce, aby si mohl
uvarit vodnickou polévku. A tak ho napadlo, zda by mu déti nepomohly. A aby ta
pomoc byla zabavngjsi, tak by si mohli zasoutézit. Vodnik ma kouzelné hodiny a zkusi
stopnout 2 minuty. Komu se za tento €as podafi naplnit hrnec po rysku, ziskd od

vodnika opravdickou muslicku.

3. Ulesnich vil

Cil: vytvéfet pozitivni vztah k pfirodé, upeviiovani védomosti o rostlinach, vytvaret
ochranitelsky pfistup k ptirod¢, zamysleni nad dtlezitosti ptirody, Osvojeni si zakladi
Zivotnich hodnot a rozvijeni schopnosti komunikace

Pomucky: Fotky kvétin (lu¢nich)

Casova naro¢nost: 10 minut

Organizace: Jakmile déti dorazi ke stanovisti, vily je pfivitaji a vysvétli ukol.

Prubéh aktivity: Lesni vily jsou vlastn¢ i takové pecovatelky o kyticky. Staraji se o to,
aby se kytickam dafilo. Jestlipak 1 déti umi poznavat kvétiny?

Vily na zem rozlozi nékolik obrazkli kvétin a zeptaji se déti, zda nckteré kvétiny
poznaji. Kytky, které nepoznaji, ty jim vily napovi.

Takeé se déti zeptaji, co potiebuji kyticky k zivotu a pouci je, ze kyticky maji v sob¢ také
zivot a vSechno citi. Proto je dllezité se k pfirodé chovat ohleduplné a s ctou. Jakypak
by byl zZivot, kdyby nas neobklopovala tak krasné ptiroda?

Po splnéni ukolu déti pokracuji v trase.
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4. U princezny

Cil: Zdokonalovani v oblasti jemné motoriky, zdokonalovani zru¢nosti
Pomiuicky: korale vétSich rozmért, vlasec
Casova naro¢nost: 15-20 minut

Organizace: Jakmile déti dorazi ke stanovisti, pfivita je krasna princezna, ktera je
sezndmi s ukolem.

Na zemi jsou jiz vysypané koréle.

Prubéh aktivity: Princezna se moc rada zdobi riznymi Sperky. A jeden takovy Sperk se
ji roztrhl. Byl to jeji oblibeny koralovy nahrdelnik. Stalo se to uplné jako té princezné,
jak se o ni fik4 basnicka ,,Princeznicka na bale, poztracela kordle“. Vsak to vSichni
urcité znate déti. Jenomze princezna nemd zadného Honzika, ktery by ji korale nasel.
Pomuzete ji, déti?

Princezna d4 détem vlasec, na ktery budou korale navlékat. Jakmile vSechny koréle
posbiraji, princezna vlasec zavaze. A protoze ji déti pomohly, kazdy si mize odnést

nahrdelnik, ktery si navlekl.

5. U Smouliki

Cil: navazovat vztahy k druhym lidem, vytvofeni povédomi o mezilidskych a moralnich
hodnotach, pfirozené a bez zabran komunikovat, zdokonalovani jemné motoriky, vést
k solidarité a pomoci ostatnim, vést ke spolupraci

Pomiicky: kulisa studny, alesponi 1m vysoka (z velkého kartonu), nastiihané prouzky
barevného papiru, lepidla, hrnec, voda, vatecha, potravinaiské barvivo, kyselka

Casova naro&nost: 15-20 minut

Organizace: Jakmile déti dorazi ke stanovisti, pfivitd je parta Smoulikil, kterd je
seznami s ukolem.
Pribéh aktivity: Smoulici jsou veseld parta. Ale dneska S$tdsti nemaji. Jeden
z kamaradl Sel pro vodu a spadl do studny! Proto cht€ji poprosit déti, zda by jim
nepomohly vykoumat néjaky fetéz, kterym by Smoulika mohli vytahnout. K dispozici
maji prouzky papiru a lepidlo.

Déti budou slepovat a provlékat jednotlivé prouzky a tak bude vznikat fetéz.

Jakmile bude fetéz alespoii 1 m dlouhy, Smoulici ho hodi Smoulikovi do studny
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a vytahnou ho. A tak budou vSichni moc $t’astni. Jesté vSak potfebuji nabit znovu sily.
Proto musi vyrobit Smouliddu. K tomu vsak potfebuji najit pytli¢ek ,,Smouli barvy*,
ktera v lektvaru nesmi chybét. Pti zachranovani Smoulika ze studny se jim vSak pytlicek
nekde ztratil. Déti ho tedy zkusi najit.

Jak pytlicek se Smouli barvou najdou, ptedaji ho Smoulikiim a ti udélaji kouzelnou
Smouliadu, kterou daji do hrnce a déti ji zamichaji (kyselka obarvena potravinarskym

barvivem). Détem daji ochutnat a moc jim podékuji za pomoc.

6. U carodéjnice

Cil: ptekonat ostych a =zabrany, posilit sebevédomi, stateCnost, spolupracovat
S ostatnimi, rozvoj ptizptisobivosti

Pomiicky: vafeny bramborovy $krob, gumovi pavouci, kyblik s vodou

Casova naroénost: 15 minut

Organizace: Jakmile déti dorazi ke stanovisti, pfivita je Carodé&jnice, ktera je seznami
s ukolem.

Priibéh aktivity: Carodé&jnice za¢arovala pavouky do slizkého lektvaru. Toto stanoviste
je pro déti zkouskou odvahy. Kdo se odvazi jit k ¢arod&nici a vytahnout ze slizu
alespon jednoho pavouka, tikol mé splnén a ¢arodéjnice mu daruje vytazeného pavouka
na pamatku. (Viz. Ptiloha 14)

Po vytazeni pavouka se déti omyji v kybliku s vodou.

7. Pohdadkova diskotéka

Po splnéni tkoli se vSichni sejdeme u h4jovny, kde se bude konat zavére¢nad pohadkova
diskotéka, kde budou tancovat vSechny pohddkové postavicky, které byly na
stanovistich a také déti a ostatni Gi€astnici.

Déti si opecou Spekacek a budou odménény vcelickou LiSenkou diplomem a sladkou

odmeénou za absolvovani pohadkového lesu.
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Zavér

Impulzem pro napsani tohoto konkrétniho projektu byla moje zkuSenost s tim, ze
nedostatek komunikace srodic¢i je velkym problémem pro jakékoliv navazani, nebo
upevilovani vztaht s rodici. Jsem presvédCena, Ze komunikace je zéklad toho, aby si
lidé porozuméli. Myslenka vytvofeni podobného projektu se mi vnuknula do hlavy
hned, jak jsem nastoupila na mé soucasné pracovni misto, kde kontakt a komunikace
s rodi¢i kvili svozu mikrobusem neni dostatecnd. Pii tvorbé tohoto projektu jsem tak
mohla realizovat své myslenky na tom, jak by se dalo zapracovat na vzijemné
spolupréci. Tento projekt v budoucnu urcité pouziji a spole¢na zajmova setkani bych
chtéla realizovat. Jisté by tato setkani byla pfinosem nejen pro ucitelky, rodi¢e a déti,

ale i pro celou matefskou Skolu jako takovou.
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PRILOHY

Ptiloha 1: Véeli¢ka®’

Piiloha 2: Pytel brambor?®

2" Osobni zdroj
28 Osobni zdroj
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Piiloha 3: Kompot®

Ptiloha 4: Lucerna®

2% Osobni zdroj
%0 Osobni zdroj

70



Piiloha 5: Vanoéni piani®!

Ptiloha 6: Kouzleni s mlékem>?

31 Osobni zdroj
32 Osobni zdroj
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Piiloha ¢. 8 Pletené housky™

%3 MIMIBAZAR.CZ. Névod-svicen z jablka. [online]. [cit. 2015-03-30]
http://www.mimibazar.cz/navod.php?id=2541
%% Osobni zdroj
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Pfiloha &. 9 Kvétinka®®

Piiloha ¢&. 10 Velikono&ni kuratko>®

%% Osobni zdroj
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Piiloha &. 11 Kokosova vajitka®’

Piiloha ¢. 12 Voskova technika-kraslice®

%6 Osobni zdroj
37 Osobni zdroj
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Piloha &. 13 Medova svicka™®

w77 W 14 o] . 4
Ptiloha ¢. 14 Loveni pavoukil ve slizu 0

%8 Osobni zdroj
% Osobni zdroj
0 Osobni zdroj
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UKOLEBAVKA PRO ZVIRATKA

HALI, BELI, ZVIRATKA hudba: Eva Jen&kovi
slova: Jiri Zicdek
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Priloha ¢. 15- Noty K pisni ,,Hali, beli, zvitatka“*
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