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Anotace

Tématem této diplomové prace jsou zeny, jejich zdravy zivotni styl zen
apromény pod vlivem médii. Pozornost je vénovana tomu, jak se zeny nechavaji
ovlivnit prostiednictvim médii a co jim média pfinaSeji. Teoreticka ¢ast se soustiedi na
témata médii, zeny a také uvadi slozky vyzivy, podstatné faktory, vcetn¢ negativnich
vlivl, které se zdravou vyzivou a zdravym zivotnim stylem souvisi. Charakterizuji
jednotliva média, jejich rozdé€leni, vyuziti, vyvoj a jejich vliv. Obsahova analyza

dokumentt Cerpa z literarnich zdroju, casopisti, internetovych dokumentt.

Praktickd ¢éast zahrnuje vyzkumné Setfeni. Dotaznik byl anonymni, byl
kombinaci otazek otevienych a uzavienych, kterych bylo celkem 23. Uvodni otazky v
praci byly zaméfeny na obecné udaje o respondentce (v€k, vzdélani, rodiny stav atd.),
ostatni pak na vliv médii a reklamy. Ziskané odpovédi jsou vyhodnoceny a zobrazeny v
grafech. Pfedem stanovené hypotézy jsou poté vyvraceny ¢i potvrzeny. Cilem prace
bylo zjistit, jestli zeny pravidelné ¢tou periodika pro né uréena nebo zda vyhledavaji
informace na internetu. Dale také co Zeny ovliviiyje, jaké vyrobky, ¢i sluzby vyuZzivaji

pro zdokonaleni a jak je pravé v tomto sméru ovliviiuje reklama.

Kli¢ova slova

Zena, zdravi, vyziva, zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl, média, pohyb, esteticka

chirurgie, psychohygiena.



Annotation

The topic of this diploma thesis is women, their healthy lifestyle womans and
the way they change due to media. The main focus is on the impact of media on women
and the benefit media bring to them. Theoretical part of my thesis is centred around
media, women and nutrition, key factors including negative ones which influence
healthy nutrition and healthy lifestyle. Characteristics of different media, their types,
use, development and impact is provided. Content analysis of documents uses various

sources such as literature, magazines, internet articles.

Practical part of my thesis describes my research activity. | used an anonymised
survey asking both closed as well as open questions - 23 questions in total. Initial few
questions were collecting some basic facts about the respondent (age, education, marital
status etc.) while the rest were covering the impact of media and advertisements.
Collected data was evaluated and shown in graphs. Hypothesis that were set upfront
were then either supported or opposed by the survey data. The goal of the thesis was to
find out wether women do regularly read the periodicals tailored for them or wether
they prefer searching the internet for this kind of information. What does really have an
impact on women, what products, what services they use to gain perfection and how

they are influenced by advertisement in this process.

Key words
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,, Oteviete se zménam, ale neztracejte své vlastni hodnoty.*

Dalajlama



UVOD

Snad kazda Zena zna pocit vlastni nedokonalosti pii pohledu na hedvabnou,
naprosto dokonale vypadajici zenu shlizejici z reklamniho plakatu. | navzdory
vlastnimu piesvédceni vSak piijima jemné rysy a utla téla téchto Zen za ideal krésy.
Zeny na titulnich stranach Gasopist a jejich kopie postavajici ve vitrinach jsou skute¢nd
krasné, to nikdo nepochybuje. Jak moc je ale jejich krasa skutecna, ve smyslu
opravdova, ptivodni a zdrava, o tom uz asi mnoho Zen nepiemita.
zivotni styl je v dne$ni dobé jedno z ptednich a Gasto diskutovanych témat. Clovék se
vyvijel miliony let, pfizplisoboval se novym navykim okolni pfirody. Znacna C&ést
nynéjsi populace trpi nadvahou nebo obezitou. N&s denni pohyb je eliminovan pouze na
presun z budovy do auta a nazpét.

Jako hlavni téma prace, kterou Vam timto chci pfedstavit, jsem zvolila zdravy
zivotni styl u Zen a jeho promény pod vlivem masmédii. Tuto problematiku jsem zvolila
z ditvodu aktualnosti. V soucasné dobé, kdy jsou zeny pod neustdlym tlakem, zahlceny
povinnostmi a jsou na né kladeny vysoké naroky, at’ uz v oblasti pracovniho uplatnéni
¢i rodinného Zivota, obklopuje je vSudy pritomna reklama, média.

Postaveni zen ve spole€nosti se za poslednich nékolik desetileti vyrazné zlepsilo.
Jak je to ale s obrazem Zen v médiich - modnich Casopisech, filmech atd. Staci se
podivat na ty dokonalé §tihlé modelky s krasnym oblicejem bez akné, vrasek nebo
jinych pletovych vad, s dlouhymi lesklymi vlasy a uhran¢ivym pohledem. Vysilaji
K zenam rozporuplné signaly. Na jedné strané povzbuzuji jejich sebevédomi pii
prosazovani se ve spolecnosti, na stran¢ druhé jsou na né vSak kladeny nesmyslné
estetické naroky a tim Zeny frustruji. Krasna téla modelek na mddnich fotografiich
nejsou urcena jen k estetickému zazitku. Jsou ptikazem. Tyto Zeny urcuji idedl krasy
nasi doby.

Prace je rozdélena na dve casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
popisuje Zenu, jeji postaveni, rozdéleni médii a jejich pozitivni a negativni vlivy.
Prakticka Cast je zaméfena na kvantitativni vyzkumné Setfeni, které ma poskytnout
informace o ucincich medii na zeny, o vlivu médii na sebepojeti Zen a na vyuZzitelnost

médii pro Zenu samotnou.
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1 ZENA JAKO FENOMEN

,,Nema jiz ¢asu, aby dlouhé hodiny v nedbalkach stravila... v budodru... Stara
se jen 0 véci vazné, a neni-li jich, péstuje sport. A neni-li duse jeji jesté uspokojena,
vstupuje do automobilu, aby v ném na kilometry cesty prchla pred vSednosti, domdci
nudou a bandlnosti... Milenec stal se pritelem c¢i druhem Vv povolani, s nim hovori
0 zivotnich otazkdch, hraje tenis, zdvodi v plavbé a podnikd predepsané rozjizdky
autem.

Tak vidite, milostpani, jak to mdte delat. Nac v nedbalkdch lezet v budodru, kdyz miizete
hovorit o vaznych vécech, a neni-li jich (jakozZe jich neni), vstoupit prosté do svého
auta? Neni-li auta, zbyva pritel ¢i druh v povolani, se kterym miizete hovorit o zivotnich
otdazkach; a neni-li jich, podniknete s nim predepsanou vyjizdku autem nebo soutez
V plovani — je to snad dosti prosté? To pry je moderni romantika. Ba ne; moderni

romantika, to je mit na to dost penez. Hled'e, je to trochu drahé, byt moderni Zenou! «d

Tak takto si pfedstavoval moderni Zenu pied témét 100 lety Karel Capek. A jak je tomu
tedy dnes? Nebezpeéné krasna, sviidna, pielétava, opoustéjici, osudova zena ¢ili femme
fatale, jako fenomén existuje prakticky uz od stvofeni svéta.

Jedna z nejvyznamnéjSich predstavitelek tohoto druhu je sama biblicka Eva.
Nelze opomenout také Kleopatru, Helenou Trojskou, Monu Lisu, Matou Hari,
princeznu Dianu a dalsi. Tyto Zeny maji spole¢né hlavné to, Ze jsou krasné, vyzyvavé,
charismatické. Pro muzZe jsou vyrazné drazdivé, jejich vaSni a city si vSak muzi
nemohou byt nikdy jisti. Postaveni zen proslo béhem historickych etap velkou
proménou a bylo by dobré se o téchto zménach zminit. Zena neméla vzdy takové
postaveni, jak je tomu v dnesni dobé. Velmi dlouhou dobu byla Zena v submisivni roli,
podfizena a neméla téméf zadna prava, ale jen povinnosti. Jeji schopnosti byly velmi

podceniovany. Zena, stejné¢ jako otrok, v fimském pravu ve vlastnim smyslu

! KAREL CAPEK: Jaka je moderni Zena?: [online]. [cit. 2014-12-16]. Dostupné
z: http://lwww.lidovky.cz/karel-capek-jaka-je-moderni-zena-d3e-
/nazory.aspx?c=A101203_123757_In_nazory_glu
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neexistovala.” Neméla ani osobni jméno, pouze jméno svého otce. Otec mél téZ pravo
rozhodnout o tom, zda poneché dcefi zivot. Teprve se Sifenim evangelia bylo pfiznano
pravo na zivot divkam stejné jako chlapciim. Pfi¢inou byla kiestanska ucta k Zivotu.

Jiz ve 4. stoleti pied Kristem Aristoteles tvrdil, Zze zena je podfizena muzi a on
ma nad ni prevahu, jelikoz Zenskd schopnost mysleni je slaba. Cicero byl zase toho
nazoru, ze vzhledem ke slabosti intelektu musi byt Zeny v opatrovnictvi muze.

Pii pohledu na kiestansky model, kde v 1. listu Korintskym sv. Pavel
zduraziuje, ze hlavou cirkve je Kristus a muz je hlavou Zeny. MuZ si nema zahalovat
hlavu, protoze je obrazem slavy bozi, zena je odleskem muze. Také sv. Petr doporucuje,
aby se zZeny podiizovaly svym muzim podle vzoru svatych zen z Pisma. Nazory obou
apostoll jsou podminény Evinym hfichem v réji. Ale muz i Zena jsou podle kiest'anské
nauky stvofeni Bohem a vykoupeni Kristem. ,, Neni uz rozdil mezi zZidem a pohanem,
otrokem a svobodnym, muZem a Zenou. Vy vsichni jste jedno v Kristu.“ (Gal 3, 28).2
Rovnost muZe a Zeny v d&jinach spasy a osobni est Zeny jsou tim uznany.*

Mezi dobou apostoli a dobou cirkevnich Otcll byly v cirkvi Zeny, které se téSily
zvlastni acté. Presto Sokovaly pozadavky téchto divek, jako byla Anezka, ktera
pochdazela z patricijské rodiny, nebo Cecilie, Lucie a tolik dalSich, jez ovSem legendy
ovéncily slavou, onichz vSak se vS$i jistotou vime, Ze pro svij svét a pro svou
spole¢nost byly bufickami. A co pozadovaly? Moznost odmitnout siatek s muzem,
jehoz jim urcil jejich otec, a zachovat panenstvi ,,pro nebeské kralovstvi®.® Vsechny
z vySe jmenovanych byly pozdé&ji prohlaSeny za svaté.

Pohled na Zenu byl ovlivnén také nazory cirkevnich Otcti. Podle Sv. Ambroze
byla Zena stvotfena k plozeni potomkt. Tento muz dospél k osudnému prohlaseni, ze
Vv Zen& ma pocatek zlo a skrze ni pocala lez. Rehot Veliky, dalsi z cirkevnich Otctl, mél
mirnéj$i nazory. Velice si cenil Panny Marie jako pfedobrazu kiestanské matky.

Manzelstvi poZadoval pro udrzeni a rozmnozeni lidského rodu.

2 PERNOUD, Régine. Zena v dobé katedrdl. Vyd. 1. Pieklad Gustav Francl. V Praze: Vysehrad, 2002,
255 s. Kulturni historie. ISBN 80-702-1544-5.

* Galatskym 3, 22 - 29 [online]. [cit. 2014-11-14]. Dostupné

z: http://lwww.biblenet.cz/app/bible/passage?passagePath.path=galatskym%?203,22-29

* ENNEN, E. a P. RYCHTEROVA. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Peklad Jindtich Karasek. Praha: Argo,
2001, 338 s., [16] s. obr. pfil. Kazdodenni zivot, sv. 12. ISBN 80-720-3369-7.

® PERNOUD, R. Zena v dobé katedrdl. Vyd. 1. Pieklad Gustav Francl. V Praze: Vysehrad, 2002, 255 s.
Kulturni historie. ISBN 80-702-1544-5.
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Albert Veliky a Toma§ Akvinsky svymi argumenty pfispéli k definitivnimu
zhorSeni uz tak nezméniteln¢ Spatného postaveni stfedoveékych Zen. Jejich vSestranné
pojeti Clovéka je v obecné rovin€ soustfedéno vyluéné na muze, pfiCemz Zeny jsou

brany v potaz jen v kontextu rodiny.®

1.1 Ideal krasy a jeho historicky vyvoj

Pojem krasa byl od pocatku lidského mysleni pfedmétem zajmu mnoha mysliteli.
Postupem casu se z filozofie zacaly odd¢lovat jednotlivé discipliny a krasa se tak stala
hlavnim z4jmem oboru zvaného estetika.

Krasa je vysledkem vrozenych dispozic, ale i spoleenskych a kulturnich
podminek, které urcuji estetické idealy a normy dané doby.

Ideal krasy je ovlivilovan nejen tim v jaké dobé, ale také na jakém misté, v jaké
spole€nosti zijeme. Idedl krasy, ktery je v jedné zemi povazovéan za velmi pfitazlivy,
V jiné zemi miZze vzbuzovat odpor, napt. Afroameri¢anky jsou se svou plné&jsi postavou
spokojengjsi, nez Americanky ,,bilé“, protoZe chapou svou plnou postavu jako symbol
smyslnosti a sexuality. V Asii zase symbolizuje plnost dostatek potravy a tedy
i bohatstvi. V uzivani hlavné kosmetickych piipravki se ale mnohé kultury nelisi.
Vyuzivaji je jak zeny, tak i muzi v nejriznéjsich kulturach a to za ptedpokladu, ze
budou vzbuzovat dojem krésy, zdravi a perfektnosti.

Ideal télesné krasy se Vv pribéhu vyvoje lidstva ménil. Jen Zeny v pribéhu
historie ménily své postavy a télesnou hmotnost podle soudobych trendii (pf. noSeni
korzet,, podvazovani chodidel, diety, plastickd chirurgie atd.) V ranych kulturach
nebyly rozméry téla az tak dilezité, protoze se nosilo volné obleeni a kdejaky
nedostatek se pod takovym oblecenim ztratil. Zatimco Uprava vlasti, nehtti a obliceje
byla v raném obdobi dulezita. Lidé ve starovékém Egypté (cca 1400 let p.n.l.) kladli
diiraz na Cistotu a koupele s vonnymi oleji.

Ve stredovéku fyzicky vzhled clovéka odrazel jeho spolecenské postaveni.
Slechta se oblékala podle svého postaveni, coz bylo dano také zdkonem. Lidé se jiz

V tomto obdobi zacali zabyvat problematikou nadvahy.

® LENDEROVA, M. Eva nejen v rdji: Zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. Vyd. 1. Preklad
Gustav Francl. Praha: Karolinum, 2002, 198 p. Kulturni historie. ISBN 80-246-0375-6.
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V 17. stoleti muzi i zeny vyuzivali obleCeni k vytvofeni image, kterou
spoleCnost v té dobé obdivovala. V 19. stoleti byla obdivovana nejen Stihlost, ale
| zdravi a vitalita, které §tihlé t€lo pfedstavovalo. Na pielomu 19. a 20. stoleti byla
vymezena idedlni véha, protoze bylo zjiSténo, ze lidé s nadvahou umiraji diive nez lidé
stihli. Studie doporucovaly nizkou hmotnost jako idedlni.

Na pocatku 20. stoleti Si spolecnost zadala zeny s plnym poprsim a velmi utlym
pasem a Sirokymi boky. Zeny chodily ostiihané jako chlapci a snaZily se o muzsky
vzhled postavy tim, Ze si stahovaly prsa a nosily rovné Saty skryvajici pas. Zenska krasa
se jiz hodnoti podle vzhledu obliceje, ktery je upraven kosmetikou a mirou obnazenosti
nohou. Ve 20. stoleti také dochazi k vyraznému rozvoji médii, ktera zacala mit vliv na
vznik uniformnich pozadavki na lidské télo.

Ve 40. letech byl upfednostiiovan piirozeny a silny vzhled podle vlivu
hollywoodskych hvézd jako byla Ingrid Bergmanova. V 50. letech pfisly do mody
znovu zeny s plnostihlou postavou podle vzoru Marilyn Monroe. V 60. letech vSak
doslo ke zméné a to ve chvili, kdy svét objevil vychrtlou Twiggy a postavil ji na
prehlidkova mola. Idedlem krasy se tak stala chlapeckd postava s plochym poprsim,
utlym télem. Tehdy nestacilo byt §tihly. Kdo chtél jit s médou, musel byt vyzably.

Dnes se snazime dosihnout normaélu, idedlu. Zensky ideal je stale vice
oklestény, nezdravy a vzdaleny realité nez ideadl muzsky. VEétSina Zen totiz stale véii tzv.
idedlnim tabulkdm a rafinovanym kampanim, které neuznavaji individualitu kazdé
osobnosti.

V soucasné spolecnosti je Stihlost u Zen chépana jako vlastnost, kterd je zadouct,
a kterd znamena sebekontrolu, eleganci, spolecenskou pfitazlivost a mladi. Za rozpor ve
vnimani idealu krasy u obou pohlavi mohou média, kterd prezentuji jako idedl krasy
vyzablé Zeny a svalovce. Pfitom muZi touZi po Zenach oblejSich tvarli a zeny po muZich
ne tolik svalnatych, jak média predkladaji.

20. stoleti se pak vyznacuje bojem proti tloustce. Obezita se zacind feSit

Vv ordinacich psychologli a na skupinovych terapiich.
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1.2 Obraz dnesni Zeny

Mnohé klasické pohadky a piibéhy zpravidla odrazeji stereotypni role zeny
a muze. Divky jsou prezentovany jako krasné, sladké a naivni, pfizplisobivé a zavislé,
zatimco chlapci jsou typicky popisovani jako silni, milujici dobrodruzstvi, nezavisli
a pfimo jednajici. Muzi maji zpravidla role bojovnikii, dobrodruhti a zachranct, zatimco
zeny ve svych pasivnich rolich jsou matky, pecovatelky nebo princezny potiebujici
zachranu. Zeny Gasto dosahuji svych cila diky tomu, Ze jim ostatni pomahaji, zatimco
muzi dosahuji cilii diky své osobnosti a sile. V posledni dekadé nam tvirci televiznich
serialil ukazuji Zeny V rolich agentek a detektivek, které nebojacné riskuji své zivoty
Vv boji se zlocinci, tvrdych a prohnanych manazerek, vypocitavych milenek. Divky se ve
zvySené mife zajimaji o boj a valku. Na vytvafeni obrazu idealni Zeny se rovnéz
vyznamné podileji moédni navrhafi a producenti kosmetiky. Nic z toho neodpovida
potfebam zaméstnané Zeny — matky, hospodyné i1 milenky, ucitelky, 1ékatky nebo
dokonce politicky. Doopravdy nemtiZze byt za moderni povazovana mala, baculata Zena,
ktera nepracuje v prestizni manazerské pozici, ale je doma anebo je Zenou za pultem?

Ume¢éle vykonstruovana ikona moderni Zeny jednadvacétého stoleti je vyslovené
nezdrava, neredlna a hlavné povrchni. Je zhola nemoZné, aby kazda Zena byla naprosto
dokonala, stile Stastnd, sidedlni postavou 90-60-90. V médiich v posledni dobé
neustale slySime o moderni Zen€¢. Moderni Zena je ikona, dokonald, bezchybna, zahrnuté
penézi, usp€snd v zamestndni, vSechno znd, ve vSem se orientuje, ma vSechny modni
vystielky, vSechno stiha a zvlada s ismévem, je vdand, odpusti nevéru, pracuje Sestnact
hodin a i pfesto je dokonalou matkou.

Vznika tak definice idealu a mytu Zenského téla, ktera je vSak vzhledem
k pestrosti t€lesnych proporci béZznych zen velmi limitovana. VSudy pfitomna jsou diky
mediim idealni bezchybné Zenska téla. Idedl krasy tvrdi, ze krasa je jen jedna, Ze neni
pfirozenosti ¢loveéka, ale lze ji dosdhnout vlastni pili, motivaci, dietami a péci o sebe
samu. Ptirozené Zenstvi jakoby neexistovalo a nebylo Zzenam vlastni, ale je to néco co
maji teprve ziskat, maji naplnit pozadavky Zenskosti, které jsou spole¢nosti ocekavany.
Vznikaji tak jakési mystifikacni piedstavy, ze krasna muze byt kazda zena, bude-li se
snazit. Necini-li tak, Casto se jiz od brzkého v€ku vystavuje negativnimu spolecenskému

tlaku. Podléha tak nespokojenosti s vlastnim télem a podléha nabidkam medialniho
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obchodniho primyslu, ktery slibuje patenty na krasu a Stastné a naplnéné zivoty. Duraz
na vzhled, ale i urcité zadouci télesné proporce tak Zeny provazi po cely jejich zivot.
Hracky, zptisob oblékani, literatura, pozdé&ji divei a zenské Casopisy, reklama televize,
reklama, vliv vrstevnikii a rodici (matky drzici dietu a pecujici o sviij zevngjiek) tak
neustale podavaji zpravu o tom, jak jsou vzhled a t€lo neodmysliteln¢ v nasi spolecnosti
spjaty s vnimanim Zenskosti.

Puberta, a nasledn¢ adolescence, je povazovana za nejkritiCtéjsi obdobi ve
vztahu kvlastnimu zevnéjSku a sebepojeti. V tomto obdobi dospivani dochazi
v disledku hormondlnich zmén ke zméné postavy. Z div€ich tvarti se stavaji tvary
zenské — postava se zakulacuje, zacind se ukladat tuk v partiich bficha, stehen a hyzdi,
divkam rostou prsa a pubické ochlupeni, obecné sekundarni pohlavni znaky. Jde o dobu
velkych zmén, dochdzi k vétSimu sebeuvédomovani a naslednému hledani vlastni
identity. Divky misto toho aby nabyvaly pocitu Zenskosti, Si snadno pfipoustéji, ze se
vzdaluji od ideald krasy, které jsou jim predkladany. Studie S. Groganové® ukazuji, Ze
vétSina dospivajicich divek si ptipadé tlustd a chtéla by zhubnout. Starost o postavu je
jednou z nejdilezitéjsich obav v jejich zivoté. K podobnym zavérim dosla v Ceské
republice i Fialova.® ,,Adolescentni divky hodnotily nejkritictéji svij vzhled a pocitovaly
nejvyssi potrebu byt atraktivni pro druhé pohlavi. Podrobnéjsi analyza této skupiny
populace odhalila touhu po stihlém téle bez tuku. Dale byla zjisténa snaha o redukci
hmotnosti vy$sim kalorickym vydejem (pohybem) a nizsim kalorickym prijmem (dietou),
potieba ovlivnit vlastnim chovanim sviij télesny stav i vzhled “'® Témék kazda dvacata
dospivajici divka je ohrozena poruchami piijmu po‘[ravy.11

Vztah kvlastnimu télu se vSak formuje mnohem diive, nez v obdobi

dospivani. Fialovd hovofi uz o sedmiletych divkach, které kontroluji své télesné

" KRCH, F. D. Poruchy pfijmu potravy: zena v Cechdch od stiedovéku do 19. stoleti. 2. aktualiz. a dopl.
vyd. Pieklad Gustav Francl. Praha: Grada, 2005, 255 s. Kulturni historie. ISBN 80-247-0840-X

8 GROGAN, S. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Vyd. 1. Pieklad Jana Krchova.
Praha: Grada, 2000, 184 s. Psyché (Grada Publishing). ISBN 80-716-9907-1.

SFIALOVA, L. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka: psychologie nespokojenosti s viastnim
telem. Vyd. 1. Preklad Jana Krchova. Praha: Karolinum, 2001, 269 s. Psyché (Grada Publishing). ISBN
80-246-0173-7.

YWEIALOVA, L.. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka: psychologie nespokojenosti s viastnim
telem. Vyd. 1. Preklad Jana Krchova. Praha: Karolinum, 2001, 269 s. Psyché (Grada Publishing). ISBN
80-246-0173-7.

1 KRCH, F. D. al. MALKOVA. SOS nadviha: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. 2., pteprac.
vyd. Pieklad Jana Krchova. Praha: Portal, 2001, 236 s. Psyché (Grada Publishing). ISBN 80-717-8521-0.

17



proporce a touZi po krasném t&le’. Grogan provedla vyzkum t&lesné spokojenosti
u osmiletych divek. Rada z nich vyjadiovala nespokojenost s vlastnim t&lem. Cht&ly byt
Stihlé v soucasnosti a budoucnosti a obavaly se, aby neztloustly. Je tak zfejmé, ze 1 takto
mladé divky si uvédomuji spolecensky zadouci télesné proporce a chtéji se tomuto
idealu podobat.™®

Kampak se vytratila mysSlenka Zenské osobnosti? To skutecné dle médii
a marketingovych strategii ma vypadat moderni zena jako zena bez osobnosti, ale

dokonale spliiujici modni trendy?

2 FIALOVA, L. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka: psychologie nespokojenosti s viastnim
telem. Vyd. 1. Preklad Jana Krchova. Praha: Karolinum, 2001, 269 s. Psyché (Grada Publishing). ISBN
80-246-0173-7.

¥ GROGAN, S. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Vyd. 1. Pteklad Jana Krchova.
Praha: Grada, 2000, 184 s. Psyché (Grada Publishing). ISBN 80-716-9907-1.

18



2 POJEM A DEFINICE ZIVOTNIHO STYLU

Pojem zivotni styl v nej$ir§Sim vyznamu vnimame jako zpusob, jakym lidé ziji.
Jde o vzdé€lavani, zadbavu, cestovani, praci, vzajemnou komunikaci, vyznavani
a dodrzovani urcitych hodnot apod. Abychom tuto charakteristiku zazili, zaméfime se
na nejobvyklejsi sledovanou kombinaci v pojeti zivotniho stylu, kterou je vyuzivani
volného ¢asu, nékteré aspekty Zivotni trovné nebo hodnotové hierarchie. Zivotni styl
zahrnuje jist¢ formy chovani, které jsou v danych situacich dobrovolné, a které jsou
zalozZené na vlastnim vybéru z riznych moznosti.

Kubatova ve své knize uvadi, Zze pojem Zzivotni styl je konkrétnéjsi. Kubatova
dale cituje jiného autora a uvadi, ze rozliSuje zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl
skupiny. Zivotnim stylem jednotlivce je mozné rozumét ve znacné mife konzistentni
zivotni zpusob jednotlivce, jehoZz jednotlivé Césti si navzdjem odpovidaji, jsou ve
vzajemném vztahu, vychéazeji z jednotného zékladu, maji spolecné jadro, resp. urcitou
jednotici linii, tj. jednotny styl, ktery se jako Cervena linie prolind vSemi podstatnymi
&innostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele Zivotniho stylu. **

Jandourek klasifikuje Zivotni styl a uvadi v sociologickém slovniku, ze ,,pojem
Zivotni styl oznacuje komplex psanych a nepsanych norem a identifikacnich vzorcu,
souhrn zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve vzdjemnych vztazich a chovani.
Jeho podoba je ovilivnéna Zivotnim cyklem, spolecenskymi rolemi, tradici apod. Vyrazny
Zivotni styl miiZe prejit v subkulturu. “*

Jak vyplyva z ptedeslych definic, vymezit samotny pojem Zivotni styl neni zcela
jednoduché a jednoznacné. Pro lepsi pochopeni tohoto pojmu je zapotiebi vymezit, co
zivotni styl zahrnuje a to pfedevSim z divodd, které popisuje Jana Dufkova ve své knize

Sociologie Zivotniho stylu:16

1) Vyraz zivotni styl se bézné pouziva. Vyznam, ktery mu pfisuzujeme v bézném

zivote, se vSak od vyznamu pouZzivaného v oblasti védeckého zkoumani zasadné 1isi,

Y“MACHOVA, J. a D. KUBATOVA. Vyichova ke zdravi: psychologie nespokojenosti s viastnim télem.
Vyd. 1. Pfeklad Jana Krchova. Praha: Grada, 2009, 291 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-
8.

1 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1.V}{d. Praha: Portal, 2001, 285 s. ISBN 80-717-8535-0.

" DUFFKOVA, J. a L. URBAN a J. DUBSKY.. Sociologie Zivotniho stylu. Plzei: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008, 237 s. Vysokoskolské uéebnice (Ales Cenck). ISBN 978-807-3801-236.
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a proto mizeme pozorovat ¢astecny stifet mezi béznym a védeckym pojetim tohoto
terminu.

2) Zivotni styl je vyznamové rozsahla oblast. I kdyZ nevymezime jednotlivé kategorie
zivotniho stylu, je jasné, Ze zahrnuje témata, kterd spolu na prvni pohled souvisi jen
okrajové€. Vzajemnou propojenost téchto témat zjistime az bliz§im zkoumanim.

3) Vbézném 7zivot¢ vyvolava pojem zivotni styl mnoho predstav, asociaci
1 vzajemnych souvislosti. Promita se témét do vSech odvétvi. Najdeme ho v odivani,

bydleni, ale 1 stravovani nebo traveni volného ¢asu.

Ptedchozi uvahy vychézeji z vymezeni zivotniho stylu v jeho nejobecnéjsi
podobé. Existuje vSak mnoho definic, které se snazi Zivotni styl pfiblizit a objasnit.
Nejcastéji se setkavame s konstatovanim, Ze Zivotni styl je zplsob, jakym lid¢ ziji, coz
je sice definice pravdiva, nicméné az prili§ vagni, obecna a ve své podstaté témet nic
netikajici. K pochopeni definice Zivotniho stylu je tedy zapotiebi peclivé prozkoumat

jeji obsah.'’

2.1 Zivotni styl sou¢asného ¢lovéka

Zivotni styl nového tisicileti se u lidi velmi zménil, dobife ho charakterizuje
spéch, stres a sedavy zpisob zivota, ktery se stal nutnou soucasti mnoha pracovnich
pozic. Celkové doslo ke sniZeni pohybové aktivity, lidé se dopravuji dopravnimi
prostiedky a na svou praci pouzivaji vymozenosti dneSni doby.

Ty nédm uleh¢uji mnoho prace, kterou za nés udé€laji: vysavace, mycky, pracky,
mixéry, krajece nebo dokonce i roboticti pomocnici, ktefi zametaji, vysavaji ¢i myji
prace. Jde o technickou dobu, kdy nam eskalatory a vytahy nahrazuji i samotnou chtizi
po schodisti. Také piibyl jiny druh zabavy, nejpopulérnéjSimi konicky se stalo sledovéani

televize, hrani her na pocitaci, stahovani (her, filma, serialti, muziky) a misto sportovani

1" DUFFKOVA, J. L. URBAN a J. DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, 237 s. Vysokoskolské u¢ebnice (Ales Cenék). ISBN 978-807-3801-236.
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je nyni oblibenéjsi zabavou sport sledovat, ptipadné si i vsadit na vysledek. Také
ptibylo vice stresovych situaci a zhorSeni mezilidskych vztahi, protoze se lidé zaméfili
vice na uspéch v podob¢ penéz a vlivného postaveni.

Clovék na zaatku nového tisicileti stoji na kiizovatce. Na jedné strané
experimentuje, vyuziva poznatkii moderni chemie, atomové fyziky, stavi na znalostech
moderni genetiky, dovede potirat mnoh¢ infek¢ni choroby. Na druhé strané se objevuji
nové¢ problémy, které mu Zivot pfedCasné zkracuji, ztézuji nebo zhorSuji jeho kvalitu.
Jsou to kardiovaskuldrni choroby, civilizaéni nemoci, které jsou dusledkem zmény
zivotniho stylu, z néhoz se vytraci pohyb, pfibyva ptejidani, zhorSuji se mezilidské
vztahy, ni¢i se Zivotni prostfedi. ReSenim neni odmitnuti technického pokroku, ale
uvédomeéni si a pfijmuti své biologické podstaty a z toho vyplyvajici potfeby pohybu,
pfiméfenosti energetické hodnoty potravy energetickému vydeji a také péstovani
dobrych mezilidskych vztahii na zakladé vzajemného porozuméni, pochopeni a ucty.™®

Zivotni zpiisob je pak vymezen jako charakter jedincem vykonavanych &innosti,
pouzivanych postupti a mnozstvi casu, které je Cinnostem vénovano. Je urcen
materidlnimi podminkami, osobnosti Clovéka, charakterem prace a ve spolecnosti

pfevazujicim zivotnim stylem.

2.1.1 Konzumni zptisob Zivota v dneSnim svété

Kazdy clovék ma své urcité potieby. Potfebu lze definovat jako pozadavek
lidského organizmu, ktery se ¢lov€k snazi uspokojit nebo jako pocit nedostatku, ktery se
¢lovek snazi odstranit. Potfeby jsou hmotné, nehmotné, vrozené ¢i ziskané, individualni,
kolektivni aj. K uspokojovani lidskych potfeb ndm slouzi statky hmotné (materidlni
anehmotné (nematerialni). A pravé konzum lze chapat jako takovou orientaci na
materidlni statky, kterd vytlacuje coby druhotadé hodnoty nematerialni, nepfipousti
spokojit se s urovni spotieby predchazejici generace a neumoziuje kryt potieby zcela, ¢i
alespon prevazné z lokalnich zdrojii. Konzumni orientace tedy predpokladd neustaly

rust stale odvozenégjSich potieb, vede k destrukci spotiebovanych objektli ve stale se

¥ MACHOVA, J a D KUBATOVA aj. DUBSKY. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 291 s.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-8.
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zkracujicich intervalech a vyzaduje globalni transfer véci urcenych ke spotiebé, dnes jiz

v méfitku celé planety.

2.1.2 Konzumerismus

O soucasné spolecnosti se Casto hovofi jako o spolecnosti konzumni, v niz se
stale rostouci konzum stal dominantni kulturni hodnotou a méfitkem l'lspéchu.19
Fenomén konzumu poznamenal pfedevsim druhou polovinu 20. stoleti, 1 kdyz se zacal
rozvijet mnohem diive, jiz ve dvacatych letech.”’ Konzumni spolenost byla obvykle
témer ztotozilovana se spolecnosti zadpadni, zejména v byvalém vychodnim bloku, jenz
se vuci ni vymezoval jako tzv. nekonzumni.”* Dnes viak JiZ nelze ztotoznovat konzum
pouze se zapadem, jde jiz o téméf celosveétovy fenomén, ktery zac¢ind pronikat 1 do zemi
tzv. tretiho svéta, aCkoli to jest€¢ v neddvné minulosti bylo nemyslitelné. Lipovetsky
dokonce hovofii o spolecnosti hyper konzumni, jez nastupuje po spolecnosti konzumni
apfinasi s sebou dalSi narGst spotfeby. Ani konzumni aktivita vSak neni zcela
neomezend a je v soucasnosti obvykle charakterizovand stfidanim obdobi nardstu
spotfebitelského chovani s obdobimi recese, k nimz dochézi stale Castéji.?

Mnozi lidé pak tuto potfebu saturuji bez ohledu na své financni moznosti a rizika
zadluzovéni. Prostfednictvim uvéru a pujcek si tak lidé zajistuji pfistup ke zbozi i
sluzbam, které se tak stdvaji masovym zbozim, jenZ neni jen pro bohaté a stfddajici, ale
pro Véechny.23 Soucasnéd ekonomicka situace je vSak dokladem toho, jaké rizika mtize
predstavovat Zivot na uver, zvlasté pii ztrat€é schopnosti vzniklé dluhy splécet.
Konzumentstvi vSak nebyva spojeno jen se spotfebou materidlnich statkli, jeho
specifickou kategorii tvoii konzumentstvi v oblasti kultury a volného ¢asu. V tomto
smyslu se ¢asto hovoii o konzumni zabavé, obvykle spojované s masovou kulturou, jez

je urcena nejSirSim vrstvam spoleCnosti a Casto byva vnimana jako poklesld, nizsi

YHOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s. ISBN 80-717-8927-5

2 LIPOVETSKY, G. Paradoxni §tésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. V Geském jazyce vyd. 1. Praha:
Prostor, 2007, 443 s. ISBN 978-80-7260-184-4.

2L SELUCKY, R. Clovék a jeho volny c¢as. Praha : Ceskoslovensky spisovatel, 1966.ISBN neuvedeno.

2 LIPOVETSKY, G. Paradoxni §tésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. V Geském jazyce vyd. 1. Praha:
Prostor, 2007, 443 s. ISBN 978-80-7260-184-4.

2 ZAKARIA, F. Budoucnost svobody: neliberdlni demokracie v USA i ve svété. Vyd. 2., opr. Pieklad
Jaroslav Veis. Praha: Academia, 2005, 363 s. ISBN 80-200-1285-0.

22



troveii tzv. vysoké kultury.”* Lze konzumni zibavu povaZovat za prostfedek k uniku
z realného svéta do svéta nadmérné zabavy i kyce, z tohoto hlediska lze tedy konzumni
zdbavu v jeji unikové funkci pfipodobnit ke spotfebé zbozi. Lipovetsky popisuje
soucasnou spolecnost jako spole¢nost zhmotiovani, zdbavy poskytujici piimé potéSent,
srozumitelné vSem a smétujici k hédonismu a k podnécovani spotieby takového druhu
zabavy. Prostfedkem konzumni zabavy miZze byt rozhlas, televize, tiskoviny a to
zejména komiksy a barevné Casopisy a vubec témer vSe slouzici potéSeni oka a sluchu,
aniz by to vyzadovalo pfiliSnou ndmahu a porozuméni ze strany konzumenta. Spole¢né
s rostouci spotiebou je tak konzumni zdbava rovnéz tvircem konzumniho,
spotiebitelského zivotniho stylu, jenz se spoleéné¢ se svou masovosti zel stdva

1 vétSinovym.

2.2 Zdravy zivotni styl

V poslednich letech se v souvislosti s zivotnim stylem mluvi hlavné o zdravém
zivotnim stylu, ktery je v dnesni dob¢ neustale propagovan a souvisi s rozvojem lidské
civilizace. Co si mame vlastné pfedstavit pod pojmem zdravy zivotni styl? Toto slovni
spojeni je v dnesSni dob¢ Casto pouzivané, kazdy z nas si pod timto vSak pfedstavi néco
jiného. Zdravy zZivotni styl zahrnuje mnoho prvki, pfedevSim jde o spravnou vyzZivu,
pitny rezim, vykonavani pfiméfené pohybové aktivity, pfijeti minimalniho mnoZstvi
alkoholu a omezeni piijmu Skodlivych latek, zejména, jde-li o kouteni.

V dneSni dobé je zdravy Zivotni styl velmi dilezity. Dodrzeni zdravého
zivotniho stylu napomaha pfedchéazeni civilizacnim chorobdm. Nejvétsi vliv na zdravi
ma zpusob zivota. Podle Machové zahrnuje zdravy zivotni styl formy dobrovolného
chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individudlnim vybéru

z riiznych moznosti.?® Kazdy jedinec se miize dobrovolné rozhodnout, ktery zivotni styl

? LIPOVETSKY, Gilles a M. KREJCI. Era prézdnoty: iivahy o soucasném individualismu. ¥ ces. jaz. vyd.
3. Editor Ladislav Pysny, MiluSe Vavruskova. Preklad Helena Beguivinova. Praha: Prostor, 2003, 311 s.
Stred. ISBN 80-726-0085-0.

2 MACHOVA, J. a D. KUBATOVA. Vyichova ke zdravi: psychologie nespokojenosti s viastnim télem.
Vyd. 1. Pfeklad Jana Krchova. Praha: Grada, 2009, 291 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2715-
8.

23



zvoli. Jen na jeho individualni volbé zavisi vybér vhodné alternativy zdravého zptisobu
Zivota, stejné jako odmitnuti zptsobu poskozujiciho zdravi.?®

Na rozhodnuti, kterym smérem se vydame, ma vliv mnoho ¢initeld. Hlavnimi
faktory jsou pfevzaté rodinné zvyklosti i1 tradice spole¢nosti, které ovliviiuji kazdého
znas jiz od narozeni. Svou roli hraje i ekonomicka a socidlni situace a vzdélani. Pro
spravné zhodnoceni toho, co ndm sv&d¢i a co naopak ne, je zapotiebi vysokd mira
vzdé€lanosti a informovanosti v dané problematice. Vzhledem k tomu, ze zdravy Zivotni
styl tvoii zaklad lidského zdravi, je informovanost a vzdélanost v tomto odvétvi nutna.
Rozvoj téchto znalosti zaciné jiz od narozeni, kdy znalosti a navyky buduje zejména
rodina. K dal§imu roz§ifeni poznatk dochdzi pak na Skoléch.

Zdravotni stav populace je dian nemocnosti a Umrtnosti. Z vyzkumu této
problematiky vyplyva, Ze mezi nejrizikovéjsi faktory s negativnim vlivem na lidské

zdravi jsou fazeny:

- Koufeni.

- Nadmérny pfijem alkoholu.

- UZivani drog.

- Spatné vyziva.

- Nizka fyzicka aktivita a pohyb.
- Nadmérné psychicka zatéz.

- Rizikové sexualni chovani. 2’

 MACHOVA, J. a D. KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 291 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2715-8.

2" CELEDOVA, L. a R. CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, 126
s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4732-138.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI ZIVOTNI STYL

Mezi faktory, které néjakym zpisobem ovliviiuji nas zivotni styl, mizeme
zatadit problematiku vyzivy a pitného rezimu, oblasti pohybovych aktivit
a psychohygienu. Kazdy z téchto faktord diléim zptisobem formuje zptisob nasecho ziti

tedy naseho Zivotniho stylu.

3.1 Vyziva

Vyziva je prijimani uréitych potiebnych latek z vné&jSiho prostiedi, jimiz
organismus zajiStuje svou existenci. Je to systém biochemickych procest, jimiz
organismus tyto latky zpracovava a vyuzivad. Vyziva zajiStuje piivod energie a zZivin
nezbytnych pro pribéh zivotnich pochodii. Vyzivové naroky kryje potrava, jejiz slozeni
ma na organismus pozitivni nebo negativni vliv. Nadmérny piijem energie nebo
nevhodné slozeni potravin, mineralnich latek a vitamini mé podil na vzniku nékterych
civilizacnich onemocnéni. Raciondlni vyziva obsahuje optimalni mnozstvi a pomér
zdkladnich Zivin, minerdlnich latek, vitaminG a odpovidd soucasnym védeckym
poznatkiim a ciliim spolecnosti. Pro ¢loveka je pfirozend strava smiSend, ktera odpovida
jeho fyziologickym pottebam. MnoZstvi a sloZeni stravy je ovlivnéno pohlavim, v€kem,

télesnym zatizenim, prostfedim a zdravotnim stavem. 28

3.1.1 Zdrava vyZiva a jeji vyznam

O vyznamu zdravé vyzivy v zivoté cloveéka dnes jiz nikdo nepochybuje. Mnoho
lidi tape v tom, co si ma predstavit pod pojmem zdrava vyziva. Casto ochotné a bez
pfemysleni pfijimame nové impulzy ze svéta, které nam predkladaji média. Diive byly
zakazovany urcité potraviny pod hrozbou civiliza¢nich nemoci, dnes je povaZzovéano za

vvvvvv

jidelnicku vice potravin pfinosnych, pak jiz nezbude prostor pro ty nevhodné a vyziva

8 YSeobecnd encyklopedie ve ¢tyfech svazcich. Vyd. 1. Praha: Nakladatelsky dim OP, 1996-, 4 sv.
Encyklopedie Diderot. ISBN 80-858-4117-7.
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bude plnit svoji funkci. Vyziva je faktorem, ktery mame témét zcela pod kontrolou.
Mizeme diky ni oddalit spoustu nemoci, které nemusi vypuknout piedcasng.?

Po roce 1989 se slozeni stravy u nas zasadn¢ zmeénilo, a to smérem k lepSimu.
Na vybér méame daleko veétsi mnozstvi kvalitnich druhti ovoce a zeleniny, konzumujeme
biopotraviny, eliminujeme zivo¢isné tuky. Je tfeba, ale zvySovat mléénych vyrobkd, ryb
a z jidelnicku vyloucit potravu z rychlého obcerstveni a prepalené tuky. Za spravnou
energetickd hodnota stravy je podil jednotlivych slozek a jejich pestrost. Nem¢éli
bychom vynechat ve vyzivé zadnou dulezitou slozku, vSechny maji svlij vyznam. Je
tieba si uvédomit, Ze kazdy pokrm bohaty na energii neni vhodny.*

Mezi vyzivou Clovéka a zdravim je velmi tésné pouto podlozené védeckymi
dikazy. K prevenci poruch a onemocnéni vyvolanych nedostateCnou vyZivou je
zapotiebi dostateény piijem zdravotné¢ nezavadnych a zdravych potravin. Zaroven také
nadmérné mnozstvi urcitych potravin, spolu s nedostate¢nym piijmem jinych, zvySuje
riziko nepfenosnych nemoci. Z tohoto diivodu nartsta podpora komplexniho pfistupu ke
zdravé vyzivé a vyzivovym doporu¢enim. Komplexni pohled na zdravou vyZzivu vytvari

potravinova pyramida, kterd odpovida nejnovéjsim védeckym poznatkiim (obrazek ¢.1).

2 yyzivova doporuceni CINDI. 1. vyd. Praha: Statni zdravotni tstav ve spole¢nosti Nakladatelstvi Ceské
geografické spolecnosti, 2000, 40 s. Encyklopedie Diderot. ISBN 80-707-1158-2

X DOSTALOVA, J., RYSAVA, L. a kol. Konecné znéni Vyzivovych doporuceni pro obyvatelstvo
CR[online]. Praha : Spolecnost pro vyzivu, 2009 [cit. 2014-12-25]. Dostupné z WWW: <
http://www.vyzivaspol.cz/>.
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Obrazek 1: Potravinova pyramida

Sladkosti, slazené
a ochucované napoje
ipsy a jiné slané pochutiny

Velmi zfidka.
0 to vice wychundvat.

Oleje, tuky a oRsky Denné s mirou
MIEchE wirobky, masa, Stidaveé rozdélit
ryby a wajicka héhem tydne

Celozmé a jiné
obilninowé produkty,
[usténiny a brambory

K snidani, obdu a vedeh,
tedy 3x denné.

Co nejvice, tedy
nejmeéné 5x denné.

Zelenina a ovoce

Napoje (voda Casto a
a neslazeny pravidelné
£aj)

Zdroj: NUTRIZONE: Nutri¢ni poradenstvi. [online]. [cit. 2015-01-12]. Dostupné z:
http://nutrizone.cz/wp-content/uploads/2013/06/potravinova_pyramida_09.jpg

Potravinova pyramida piredstavuje jednoduchy navod ke spravnému stravovani.
Zakladem pyramidy je pfijimat potraviny vyskytujici se v jeji spodni ¢asti v co
nejvetsSim mnozstvi. S pribyvajicimi patry by se mél piijem danych potravin snizovat.
Potraviny horniho patra by se prakticky v jidelnicku nemély vyskytovat viibec nebo jen
v minimalnim zastoupeni. Tato moderni pyramida vytvofena odborniky z Harvard
School of Public Health zahrnuje v sobé pravidelny pohyb a kontrolu hmotnosti jako
zaklad zdravého zivotniho stylu a lidského zdravi.

I ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo dokument s nazvem ,VyZivova
doporu¢eni MZ CR pro navrhy postupii k implementaci Globalni strategie pro vyzivu,
fyzickou aktivitu a zdravi®. Tento dokument zpracovava 10 bodl shrnujicich vyzivovou

strategii pro Ceskou republiku:

- Piijem vyvadZené a pestré stravy zaloZené majoritné na potravinach rostlinného

puvodu.
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- Udrzeni hmotnosti a obvodu pasu v doporu¢eném rozmezi (BMI 18,5 - 25 kg.m-2,
obvod pasu u muzi do 94 cm, u zen do 80 cm) a pravidelnd pohybova aktivita

(nepretrzitych 30 minut aktivity denné, nejlépe vSak 1 hodina rychlé chlize denn¢).
- Pestry pfijem ovoce a zeleniny, alespont 400 g denné.

- Kontrola kvality, slozeni a mnozstvi piijatych tuki. Kazdodenni pfijem mléka nebo

mlécnych vyrobkl se snizenym obsahem tuku.

- Ne¢kolikrat denn¢ jist chléb, pecivo, téstoviny, ryzi nebo dalsi vyrobky z obilovin

(zejména celozrnné) a brambory.

- Nahrazovat tu¢né maso a mastné vyrobky rybami, lusténinami a netu¢nym dribezim

mascm.

- Neptekracovat denni davku 20 g alkoholu (tj. 0,5 I piva nebo 2 dl vina nebo 5 cl
40% destilatu).

- Omezit pfijem kuchynské soli na max. 5 g, véetné¢ soli skryté v potravinach.

Pouzivat stil obohacenou jodem.

- Preferovat potraviny s nizkym obsahem cukru. Sladké napoje nahradit dostatecnym

mnozstvim nesladkych napoji (vody).

e “ g oy 31
- Podporovat plné kojeni do ukonceného 6. mésice veku.

3.1.2 Stravovaci rezim

Pojem strava zahrnuje vSe, co Clovék sni za den nebo urCitou dobu. Za
stravovaci rezim tedy oznaCujeme zpusob stravovani v pribéhu dne nebo jiného
casového obdobi. Je velmi dllezité, co jime, kolik toho jime a jaké je slozeni stravy
béhem dne.* Nespravny stravovaci rezim ma své negativni plisobeni na zdravi jak

fyzické tak psychické.

3L yyzivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky [online]. [cit. 2014-12-18]. Dostupné z:
http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html
%2 PANEK, J. Zdklady vyZivy. 1. vyd. Praha: Svoboda Servis, 2002, 207 s. ISBN 0-86320-23-5.
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Ideélni rozlozeni stravy je v 3 az 4 hodinovém intervalu a posledni jidlo by se
mélo konzumovat 3 az 4 hodiny pfed spankem. Energeticka hodnota je individualni a
mnozstvi celodenni stravy by se mélo fidit dle individudlni potieby kazdého jedince,
ktera je zavisla na somatotypu, pohlavi, véku a fyzické aktivité a konstituci. Ptijem
energie by mél byt roven jejimu vydeji. Strava by méla byt vyvazena a pestra, méli
bychom minimalizovat mnozstvi soli a cukru a naopak zvysit spotfebu zeleniny.
Soucasna doporuceni jsou takova, Ze bychom méli snist 5 a vice porci ovoce a zeleniny
denng, coz Ize rozlozit do jidelnicku na cely den.

Idedlni pomér piijaté energie béhem dne by meélo byt rozdélen takto: 30%
snidanég, 10% dopoledni svacina, 30% obéd, 10% odpoledni svacina a 20% vecefte.

Jednou z nejvétsich chyb ve stravovani je vynechani snidané. Lidské télo pracuje
Iépe, je-li spravné nastartovdno adekvatni snidani. Mnoho lidi pfesto nuti své télo
zvladat rusny den s prazdnym zaludkem. Vysledkem absence snidan¢ je nedostatek
energie, vykyvy glykemickych indexi, nadvaha. Spravny stravovaci rezim je tedy stejné

tak dilezity jako pitny rezim.®

3.1.3 Alternativni vyZivové sméry

Za alternativni vyzivové sméry muzeme oznacit vlastné specifické systémy
stravovani. Tyto systémy nejsou zaloZeny na védeckém zéklad¢, ale také se k nim nelze
stavét zdsadné odmitaveé. Kazdy jedinec ma pravo na své osobni piesvédCeni, které se
tyka vyzivy. Tyto alternativni zplisoby vyzivy souviseji s jinymi pohledy na zivot, které
uzce koreluji s vychodnimi filozofickymi sméry. Tyto zpiisoby vyZivy jsou ureny pro
zcela jiny typ lidské populace Zijici jinym zivotnim stylem v jiném Zivotnim prostiedi.
Dtsledkem toho byva pak nerovnovaha mezi nutri¢éné vyznamnymi latkami (vitaminy,

mineraly, soli).**

3 CLARK, N. Sportovni vyZiva pro péknou postavu, dobrou kondici, vwkonnostni trénink. 1. vyd. Praha:
Grada, 2000, 266 s. ISBN 80-247-9047-5.

3 Diety, alternativni vyZivové sméry [online]. [cit. 2014-12-12]. Dostupné z: http://ziju-
zdrave.webnode.cz/vyziva/diety-vyzivove-smery/
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Veganstvi

Veganstvi je alternativni vyzivovy smér. Striktni vegetariani, tedy vegani, se
vyhybaji vS§em vyrobkiim zivocisného piivodu nejen ve strave, ale v kazdé oblasti svého
zivota (napt. nenosi kozené obleceni, vinu, hedvabi). Zasadné tedy nekonzumuji maso,
ryby, vejce, mléko a mlééné vyrobky, med vcel, ale ani Zelatinu, ktera se vyrabi z kosti a
spojovacich tkani zvifat. Veganstvi se nepovazuje za vyzivovy styl, ktery by byl vhodny
pro déti, t¢hotné a kojici Zzeny. U tohoto vyzivového sméru hrozi nedostatek vitaminu

B12, ktery je obsazen predevsim v zivocisSnych zdrojich.35

Vegetarianstvi

Vegetarianstvi se jevi jako jeden z nejstarSich alternativnich zptisobt stravovani.
Za zakladatele byva povazovan ftecky filozof Pythagoras. Vegetarianstvi jako
alternativni vyzivovy smér je znamy jiz od davnych dob. Védecké vyzkumy ukazuji, ze
tento zplisob vyZivy je nejblize prirozenym fyziologickym potiebam organismu.*®

Zasadni omezeni az vylouceni zivocisnych produktli ve stravé je primarnim
znakem vegetarianské stravy. Vegetarianstvi neni jen o vyzivé, ale o celkové Zivotni
filozofii. Obecné jsou tito lidé skromn&jsi a stiidmé&jsi ve stravé, nekoufi, nepiji a
celkové maji aktivni pfistup k Zivotu. Mezi hlavni divody, pro¢ se clovek stane

vegetarianem, miiZze patfit jeho zdravotni stav, laska ke zvifatim, ochrana Zivotniho

prostiedi a duchovni potieby.

Frutarianstvi
Tento vyzivovy smér povoluje pouze konzumaci ovoce a ofechii v tepelné
neupravené formé. Nezbytnou podminkou je sbér plodii spadlych na zem, vyhradné bez

zasahu cloveéka. Trhat byliny ¢i sklizet ovoce a zeleninu neni pfipustné. Pfi

% V. MELINOVA, Brenda Davisova a [pieklad do &estiny Andrea KOMINKOVA]. Privodce
(zacinajiciho) vegetariana: [kompletni pritvodce zdravou vegetarianskou stravou]. 1. vyd. v Cestiné.
Radnovice: Andrea Kominkova, 2008. ISBN 978-809-0429-109.

%®BLATTNA, J. a [preklad do &estiny A. KOMINKOVA]. Vyziva na zacdtku 21. stoleti aneb o vyZivé
aktualné a se zarukou: [kompletni priivodce zdravou vegetarianskou stravou]. 1. vyd. v Cestin€. Praha:
Spole¢nost pro vyzivu, 2005, 79 s. ISBN 80-239-6202
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dlouhodobéjsim uzivani dochazi k nerovnovaze, k podvyzivé proteind, mineralnich

latek a vitamint.®’

Vitarianstvi

Vitariani konzumuji pouze syrovou rostlinnou stravu, tedy chemicky a tepelné
neupravenou. Zakladem stravy je zelenina, ovoce, ofechy, obilniny, nékteré lusténiny,
semena a razné bylinky ¢i motské fasy. Hrani¢ni teplota, tepelné upravy se povoluje
40-45 stupnii. Tehdy nedochazi k likvidaci enzyml a ostatnich cennych latek.
Spoleénym znakem frutaridnstvi a vitaridnstvi je konzumace pouze syrové stravy. Tato

forma je mirnéjsi, protoze dovoluje rostlinnou stravu sklizet.

3.2 Pitny rezim

Pitny rezim je obvykle opomijenou casti v oblasti vyzivy, pficemz voda tvoii
zakladni slozku potravy. Voda patii mezi tekutiny, které uspokojuji zakladni
fyziologické a hygienické potieby jedince. Potfeba vody u zdravého clovéka kolisa v
zavislosti na teploté¢ prostfedi a na Cinnosti, kterou vykonava, tedy v zavislosti na
celkové ztraté€ tekutin v organismu. Té€lo si tuto latku dokaZe v malém mnoZstvi vytvofit
samo, ale hlavni ¢ast musi pfijimat formou tekutin. Kvalita a mnozZstvi tekutin jsou
zakladnim ptedpokladem pro spravnou cinnost lidského téla. Napoje mohou takeé
obsahovat mnoho prospéSnych latek, které télu dodavaji potfebné ziviny a mineralni
latky. Nedostatek tekutin mize naopak vyrazné sniZzit fyzickou i psychickou vykonnost.
Miize byt pfi¢inou nizsi aktivity a slabsi pracovni vykonnosti. Nedostatek tekutin se
dale podili na rychlejsi unavitelnosti, bolestech hlavy a kloubli, mize zptisobovat fadu
civilizaénich chorob. O vyznamu vody svéd¢i skutecnost, ze uz ztrata 10 % vody
zpusobuje tézké poruchy a snizZeni jejiho celkového obsahu v téle o 20 % vyvoléa smrt.
Potteba tekutin je ptfisné individudlni zalezitost, ktera zavisi na mnoha vnéjSich 1
vnitinich faktorech, napt. na v€ku, télesné hmotnosti a pohlavi, slozeni a mnozstvi

stravy (obsah vody, bilkovin, soli a kalorii), t€lesné aktivite, teploté a vlhkosti prostiedi

¥ BLATTNA, J a [preklad do &estiny A. KOMINKOVA]. Vyziva na zacdtku 21. stoleti aneb o vyZivé
aktualné a se zarukou: [kompletni priivodce zdravou vegetarianskou stravou]. 1. vyd. v Cestin€. Praha:
Spolec¢nost pro vyzivu, 2005, 79 s. ISBN 80-239-6202
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vcetné proudéni vzduchu, druhu obleceni a télesné teploté, aktudlnim zdravotnim stavu,

zavodnéni organismu atd.

U dospélého cloveka tvoifi voda 50-70 % celkové télesné hmotnosti jedince.
Tato hodnota je individudlni a zavisi na mnoha faktorech, napt. na télesné konstituci,
aktivni télesné hmot¢, véku a pohlavi. Za nejzdravéjsi napoj lze povazovat Cistou vodu,
ale mizeme si vSak doptavat i pestrejsi skladbu napoji. Je nutné preferovat vhodné
napoje, omezovat spotiebu nevhodnych a zachéazet opatrné s témi ndpoji, které mohou
byt podminéné vhodné ¢i nevhodné podle toho, kolik a jak Casto je pijeme.

Kvalita pitné vody je v CR pomémé dobra. Pitna voda z vefejnych vodovodii
podléhd pravidelnym hygienickym rozborim a kontroldm. Dal$i jsou mineralni vody,
které ovSem obsahuji vétsi mnozstvi rozpusténych minerdlnich latek, a proto je tieba
znat jejich slozeni, aby se jejich ptiznivy efekt nezménil v riziko. Vysoky stav
mineralnich latek nemusi byt pro jedince vzdy piinosny, mize pfinést i zdravotni
potize. Je vhodné vybirat minerdlky s niz§im obsahem sodiku, protoze vétSina lidi ho
ma ve straveé prebytek.

Dle V. Kunové ,, fento pozadavek splnuje napriklad Mattoni (61 mg/l), Korunni
(97,6 mg/l), Excelsior (20 mg/l), Magnesia (5 mg/l), které je mozno pit dlouhodobe bez
obav*“. ® Tyto mineralky by méli upfednostiiovat lidé, ktefi usiluji o redukei hmotnosti
a lidé se srde¢nim onemocnénim. Mineralkou lze také pokryt az polovinu doporucené
denni davky hotciku (napf. Magnesia 236 mg/l). Zamé&fime-li se na dzusy, pak tyto sice
patti mezi zdravé napoje, ale diky jejich pomérné vysoké energetické hodnoté (170 —
290 kJ/100 ml) a ptitomnosti ptirodniho cukru z ovoce, nejsou vhodné zejména pro ty,
kteti maji problém s nadvahou. Energetické napoje tzv. energy drinky by také diky
vysokému obsahu cukru, nemély byt soucésti pitného rezimu pfili§ ¢asto. Dalsi napoje —
limonada, kéava, alkohol atd., bychom m¢éli pit spiSe sporadicky, protoze spravny pitny

rezim nam nenahradi.®

® KUNOVA, V. Zdravd vy%iva. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, 136 s. Zdravi. ISBN 80-247-0736-5.
¥ KUNOVA, V. Zdravé vyziva. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, 136 s. Zdravi. ISBN 80-247-0736-5.
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3.3 Pohybova aktivita

Pohyb je zdkladnim prvkem sportovné pohybovych aktivit. Pojimédme ho
pfedevsim jako Cinnost t¢la, a proto ho nelze oddélit, vy€lenit z jeho svazanosti s télem.
Lidské existence je vazana na t€lo. Projevuje se télesnym pohybem neboli Cinnosti téla.

,Jednim z nejvyznamnéjsich projevit Zivota je pohyb. I pres zdanlivy klid
dychame, pumpuje nim srdce, cirkuluje nam krev. V lidském pohybu je harmonicky
propojeny vSechny slozky cloveka jak duchovni tak fyzicka. Pohyb je i zdkladnim
vyrazovym prostiredkem cloveka, jazykem jeho pocitii a ndlad, je prvotni formou
prastaré lidské komunikace. Mnohé netradicni pohybové programy se k tomuto
zdkladnimu vyrazovému prostiedku vracejz"‘.4o

Muzik charakterizuje pohyb jako ,,zékladni atribut a zplsob existence, tim
i prvek moznosti zmény polohy v prostoru a ¢ase, ma svoji pasivni slozku - kostru,
aktivni slozku potom tvoii kosterni svalstvo. Pohybova ¢innost je uréitym projevem
pohybovych schopnosti a dovednosti zaméfenych na splnéni konkrétniho pohybového
cile. Tento cil vychazi z potieb organizmu a da se charakterizovat jako aktivni ucelovy
proces fizeny vnitinimi potfebami objektu. Vyznam pohybové vychovy vzrlsta se
zvySujicim se vlivem negativniho vlivu prostfedi a zplisobu zivota. Pohyb musi plnit
funkci prevence a kompenzace.“*

Blahutkova, Rehulka, Daiihelova uvadéji, ze pohyb nema jen lokomoéni smysl,
neni to jen pohyb svalli, ale 1 mySlenek, citdl nélad, nejen psychologicka nebo
psychofyziologickd zélezitost, ale 1 spolecenska sila motivujici lidskou soudrznost snad
ve vSech urovnich, na nichz se tato soudrznost realizuje. Analyzou pohybového projevu
&loveka je mozno predpokladat uroveti aktudlniho t&lesného a dusevniho stavu.*?

V dnesni uspéchan¢ moderni dobé maji lidé na pohyb stale méné a méné Casu.
Zijeme Zivot tzv. t&lesné pasivni. Lidé v pracovnim procesu maji povétsinou sedavy
zpiisob zaméstnani, po kterém se zpravidla dopravuji autem, doma zasednou k pocitaci

nebo televizi, coZz znaéné eliminuje moZnost pohybu. VIiv ma na nas také spousta

O MUZIK, V. a M. KREICI. Télesnd vychova a zdravi: zdravotné orientované pojeti télesné vychovy pro
1. stupeni ZS. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 1997, 139 s. Té&lesna vychova a zdravi. ISBN 80-857-8317-7.
“MUZIK, V. a M. KREJCI. Télesnd vychova a zdravi: zdravotné orientované pojeti télesné vychovy pro
1. stupeni ZS. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 1997, 139 s. Té&lesna vychova a zdravi. ISBN 80-857-8317-7.

*2 BLAHUTKOVA, M., Evzen REHULKA a Sarka DANHELOVA. Pohyb a dusevni zdravi: sbornik
referatii z védeckého seminare. Vyd. 1. Editor Ladislav PySny, MiluSe Vavruskova. Brno: Paido, 2005, 78
s. ISBN 80-731-5108-1.
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informaci fitici se ze vSech stran, zijeme Casto v napéti a stresu. Psychické zatizeni
a pocity unavy mnohdy vyrovnavame jidlem a nabijime se cukrovinkami. Jsou to bézné
znaky nezdravého zplsobu Zivota, kterému lehce podléhame. Generace déti na tom neni
o moc lépe, jelikoz preferuji vysedavani doma u videoher, pocitacii a televizi nez, aby se
vydaly ven za kamarady v rdmci pohybové aktivity.

Ten kdo se nehybe, nezije. Tato véta neni daleko od pravdy. Organismus ¢lovéka
je nastaven na akceptaci pohybu, vyzaduje a potfebuje pohyb, ktery mé blahodarny vliv
na jeho fungovani a zdravotni stav. Jestlize chapeme zdravi jako bio-psycho-socialni
komplex, tak pohyb v ném hraje nemalou roli. At uz je na$ soucasny stav jakykoliv,
pohyb dodé vasemu télu energii a pocit zivotni pohody. Chceme-li se tésit z pocitu, ze
jsme radi na svété, musime jist energeticky hodnotna jidla, dopfat si pravidelny pohyb

a vynahradit si dostatek ¢asu na odpocinek.

3.4 Pojem psychohygiena, duSevni hygiena

Stavem zdravi se u jedince davno nerozumi jen nepfitomnost nemoci. Zdravi je
stav, kdy se clovék citi dobfe jak po strance fyzické tak i psychické a socidlni. Tak
Svétova zdravotnicka organizace pojem zdravi definuje jiz od roku 1948.%

Pojmu “hygiena” rozumi kazdy z néas. Od détstvi si ¢loveék osvojuje kazdodenni
télesné hygienické navyky, které kond za ucelem prevence pfed nemoci. Toto slovo
pochéazi z feckého Hygiene, coZ byla dcera boha lékafstvi Asklépia, vnucka Apolla,
darkyn& zdravi a predeviim zosobnéni zdravi. * Nepiijemnou pravdou ziistava, Ze si
pod timto pojmem stale predstavujeme pouze zevni ocistu téla. Je tu vSak 1 ono duSevni
zdravi, které pottebuje urCitou péci, ma-li zlstat zachovano. Snaha udrZet si dusevni
zdravi je velmi dulezitou prevenci. DuSevni hygiena pfesto dostala ndzev aZ na zacatku
20. stoleti, kdy tento pojem pouzil psychiatr Adolf Meyer.

Micek uvadi: ,,DuSevni hygienou rozumime systém védecky propracovanych

pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi,

*3 World Health Organization. What is the WHO definition of health? fonline]. Dostupné
na:<http://www.who.int/suggestions/fag/en/index.html>.

44 Hygieia." ENCYCLOPEDIA MYTHICA from Encyclopedia Mythica Online. Dostupné
na:<http://www.pantheon.org/articles/h/hygieia.html
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duSevni rovnovéahy. Tento systém se v nasi dobé pozvolna konstituuje v duSevni hygienu

jakozto novou v&dni disciplinu.«*

Micek posuzuje dvé zékladni pojeti dusevniho zdravi:

1) ,, Uzsi pojeti ztotoztwuje dusevni zdravi s neptitomnosti ptiznakt dusevni nemoci,
nerovnovahy a poruch adaptace. V tomto pojeti snahy o upevnéni dusevniho zdravi
znamenaji ptedevsim boj proti vyskytu dusSevnich nemoci, proti ptiznakim
nevyrovnanosti (neurotismu), proti rUuznym hrubym porucham chovani, proti
toxikomanii atd. “*°

2) ,,Druhé, Sirsi pojeti duSevniho zdravi nezdUraziuje neptitomnost poruch, ale
naopak se snazi charakterizovat, popsat projevy optimalniho dusevniho zdravi, coz
casto splyvd s popisem optimalni Zivotni adaptace. «di

Podobné reaguje Miithova, ktera uvadi na zéklad¢ definice ,, dusevné zdrava osobnost je

takova osobnost, v niz vSechny pochody probihaji optimalnim zplsobem, mezi jejimiz

slozkami a urovnémi je harmonicky vztah, zvldst€¢ mezi emocemi, intelektem a

sebepojetim, coz umoziuje spravné odrazet vnéjsi skutecnost i svij vnitini stav, reagovat

pohotové a ptimétené na vsechny podnéty a mit ptitom ptevazné pocit spokojenosti,

Stésti, blaha, radosti, jinymi slovy t€lesné, dusevni a socidlni pohody. «48

Vétsina autori se shoduje v tom, Ze duSevni hygiena je v podstaté¢ nauka o
zdravém zpusobu zivota. Nekteti pisi, ze pokud ¢lovék nebude duSevné zdrav, pak

nebude jeho Zivot plnohodnotny. Jini zase upozoriiuji, Ze psychické zdravi musi byt v

dokonalé harmonii s télesnym zdravim. Stru¢né feCeno zdravy clovék je ten, jehoZz

dusevni, fyzicky 1 spoleCensky stav neni porusen. Je to vlastné prevence proti psychické

z4tézi, ktera na nas pusobi z vnéjsku. To vSe je obsaZeno v duSevni hygiené.

45 MICEK, L. Dusevni hygiena. Praha: SPN, 1984.207s. ISBN 14-400-84.

*® MICEK, L. Dugevni hygiena. Praha: SPN, 1984.207s. ISBN 14-400-84.

* MICEK L. Dusevni hygiena. Praha: SPN, 1984.207s. ISBN 14-400-84.

* JIRINCOVA, B. HOLECEK V. a MINHOVA I. Vybrané kapitoly z psychologie zdravi. V'yd. 1.
Plzeii: Vydavatelstvi ZCU, 1996, 102 s. ISBN 80-708-2308-9.
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Prace a odpocinek

Pro optimalni rozdéleni ¢asového rezimu pro praci a odpocinek by mélo byt
podstatou predevsim chapéni zivotnich rytma. Na§ cas délime na Cas vénovany praci
a na tzv. volny ¢as. Na rehabilitaci a regeneraci je dulezity predevS§im odpocinek aktivni,
tedy nas aktivné traveny volny Cas. Tato aktivita by méla byt svou povahou vyrazné
odlis$na od toho, co obvykle mame jako pracovni ¢innost.

Za nejvhodnégjsi povazujeme takové rozdeleni prace a odpocinku, pii kterém
ménime zatizeni fyzickych a duSevnich ptedpokladi cloveéka. Lidé, ktefi jsou
optimisticky a pozitivnéji naladéni a svlij zivot chapou jako vyzvu, mivaji vétSinou vice
sil a méné intenzivnéji pocit'uji tnavu. Naopak lidé, ktefi jsou negativnéji naladéni
byvaji unavengj$i a Castéji bez sil. Tato problematika ma tzkou souvislost
s psychohygienou kazdého ¢loveéka.

Cas odpocinku by mél byt piedevdim kvalitni, s piihlédnutim piedeviim ke
svym individudlnim potfebam. V souvislosti s rezimem prace a odpocinku hovotime
Casto o potiebé time managementu. Vybér priorit bychom méli urcovat z hlediska

dilezitosti a naléhavosti. Velké cile mizeme uskutecnit jen tehdy, jsme-li schopni

naprogramovat si je do podoby dil¢ich etap. Umét regulovat a respektovat sdm sebe™

* CELEDOVA, L. a R. CEVELA. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, 126
s. ISBN 978-802-4732-138
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4 VLIV MEDII NA ZIVOTNI STYL ZENY

4.1 Média

Médium je nastroj komunikace slouzici k reprezentaci néjakého obsahu. Zvolené
médium se 1isi podle toho, zda jde o komunikaci interpersonalni (telefon, fax, e-mail,
chat na internetu) nebo komunikaci masovou (rozhlas televize, ¢asopisy, noviny, film,
fotografie ¢i kniha). Podle H.M McLuhana: Médium je poselstvi. Vlastnim poselstvim
televize jakozto média nejsou obsahy televizi pfendSené, ale predevsim to, jak se na
televizi divame, tedy novy Zivotni styl, ktery jeji masové sledovéni prinasi.*°

Masmédia jsou prostiedky masové komunikace. Prenéseji prosttedky anonymni
mase piijemct ve vysokém poctu identickych kopii (ve formé vytisku, signalt, film.
kopie, plakatd, letak apod.). Média jsou prostiedky k Sifeni masové kultury. Média
umoznila rychlé rozsifeni informaci, napomohla snizit kulturni rozdily mezi méstem
a vesnicemi, vzd€lanou elitou a masou na druhé strané jSOU povazovana za nastroj
vSeobecné manipulace a za pticinu zpovrchnéni a otupeni lidskych myslenek 1 smysld,
za hlavni $ifitele konzumni men‘[ality.s1

V pohledu na moc médii panuje rozpolcenost ne jen v rdmci soucasné védecké
obce, rizné nazory na jejich u¢innost najdeme, i kdyz se podivame do historie vyvoje
medialni védy. Rozptyl nazori je pomérné Siroky, jednou je jim pfisuzovana velkd moc,

vvvvvv

Vv slab§i moc médii byla a je soucasné ovlivnéna téZ aktualnim dé€jinnym obdobim.

Na pocatku 20. stol do poloviny 40. let 20stol.

V této dob¢€ panovala predstava o tom, ze média jsou velmi mocna. Vznikly tak
teorie magické stfely, podkozni injekce, resp. ockovani, hovotici o tom, Ze média
mohou zasahnout mysleni publika jako stfela anebo jej infikovat jako oCkovaci latka

VvV injekci. Do toho obdobi také fadime koncepci masové spolecnosti a masového

* MCLUHAN, M.. Jak rozumét médiim: extenze clovéka. 2., rev. vyd. Pieklad Milo§ Calda. Praha:
Milada fronta, 2011, 399 s. ISBN 978-80-204-2409-9.

> VSeobecnd encyklopedie ve ¢tyfech svazcich. Vyd. 1. Praha: Nakladatelsky dam OP, 1996-, 3 sv.
Encyklopedie Diderot. ISBN 80-858-4117-7.
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publika, tvofenych mnozinou izolovanych jedincl vytrzenych ze svého tradi¢niho
prostfedi, které Ize snadno ovlivnit a manipulovat jimi. Na tomto ptfesvédceni také
stavéla valeCna propaganda v obou svétovych konfliktech. Ostatné dozvuky tohoto
obdobi miizeme u starsi generace pozorovat jesté nyni, kdy stdle miizeme zaslechnout

ono: ,, Je to pravda, psali to v novinach!* piipadné,, Rikali to preci v radiu &i televizi.*.

Po druhé svétové valce.

V povaleéném obdobi pfichazi jisté¢ vystiizlivéni a nastupuje presvédceni o tom,
ze ucinky médii jsou piece jenom omezené. VIiv médii je vniman jako selektivni
a vychézejici ztzv. dvoustupniového modelu komunikace, kdy musi dojit nejprve
k ovlivnéni tzv. nazorovych viudct (opinion leaders), ktefi teprve sami pisobi na ostatni

¢leny spole¢nosti.

70. 1éta 20. st.

Vraceji médiim vliv a povazuji je opét za spiSe mocnd, nicméné s vlivem vice
méné nepiimym a dlouhodobym. V této dob¢ pfichazeji Maxwell McCombs a Donald
Shaw se svym pojmem nastolovani agendy agenda setting, jehoz podstata spociva
V nazoru, ze média svym vybérem zprav nastoluji agendy, tedy maji poméerné zasadni
vliv na to, o ¢em se mluvi, o ¢em lidé piemysleji a jaka témata jsou povazovana za

dilezita.

Od zacatku 80. let 20. stoleti dodnes.

V soucasnosti jsou jiZ média povazovana za opravdu mocnd, nicméné na aktivni
publikum schopné rezistence a samostatnosti (tedy kritického mysleni) maji omezené
ucinky. S nastupem internetu pak ¢inorodost publika nabrala dosud nepoznany rozmér,

nebot’ dosavadni konzumenti informaci se stali zaroven i jejich producentem. 52

52 Psychologie dnes. Praha: Triangl, a.s, 2014, 12, 3. prosince. ISSN 12129607.
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4.1.1 Déleni médii

Média se mohou riiznit v zavislosti na zemi, kulture nebo politickém systému,
ale jejich struktura zustava v zasadé podobna. MiuZeme si je rozdé€lit mnoha zpisoby
napiiklad takto:

- Podle typu
Tiskové agentury, noviny, ¢asopisy, televize, radia, internetové servery atd.
- Podle periodicity.
Meédia dle periodicity jsou média, kterd vysilaji urcity pofad kazdou hodinu ¢i

nékolikrat denné, deniky, tydeniky, mési¢niky atd.

- Podle ptsobnosti
Mezinarodni, narodni, regiondlni, lokalni.

4

- Podle zamé&ieni

Zpravodajska, publicistickd, ekonomicka, zdbavna, détska, sportovni.

Tisk

Tisk, resp. tiSttnd média jsou povazovdna za nejstarSi média masoveé
komunikace. Prvnim modernim médiem, které dodavalo informace Sirokému vetejnosti,
je kniha. Do 15. stoleti byla vzacnym produktem ru¢niho psani, proto se nedala
povazovat za masové médium. S vynalezem knihtisku se vSak situace zménila, ackoliv
zpocatku knihy reprodukovaly viceméné to samé a texty byly spiSe naboZenského
charakteru, postupné piesly ke svétskému a individualnimu pouZiti.

Od vyndlezu tisku uplynulo témét dveé sté let, neZ se objevil fenomén, ktery
muizeme oznacit pojmem noviny a odlisit jej od letdkl, pamfleti a bulletinli konce
Sestnactého a pocatku sedmnéctého stoleti. Hlavnim ptedchiidcem novin byly tedy spise
letaky a bulletiny nez knihy, Sifily se pomoci zacinajicich postovnich sluzeb. Prvni
noviny se vyznaCovaly periodicitou. Slouzily i informovani, inzerovani a K $ifeni

klept.>

¥ VERNER, P. Uvod do praktické Zurnalistiky. Vyd. 2., pfeprac. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, 96 s. ISBN 978-808-6723-877.
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O tisku se dnes hovoii jako o ,,sedmé velmoci z hlediska vlivu na spole¢nost. Je
Siroce Clenény v poctu vychdzejicich titulti, které postihuji nejriznéjsi socidlni
a zajmoveé skupiny populace, coz umoznuje piesn¢j$i charakteristiku dané cilové
skupiny. Plati to zejména u odbornych periodik, jejichz adresnost je vysoka. Tisk patii
mezi chladnd media, kterd ptsobi pouze na zrak. Piisobit tiskem na emocialni stranku
vyhodam tisku vSak patii uchovatelnost informaci (Ctenai se muze k inzerci kdykoli
vratit, porovnavat s jinymi, vystiihovat ¢lanky atd.), ¢tenar si voli rytmus zpracovani
informace a je na ném, které informace poklada za dilezité a bude se jim vénovat, které
informace vynecha. Sam si voli, ve kterém ¢ase &te a vyhovuje mu. V Ceské republice
se oproti nékterym evropskym zemim historicky vice ¢te a také pocty a ndklady ¢eskych
periodik jsou ve srovndni s nimi relativné vysoké. Tisk je v Evropé nejvyznamnéjSim

masové komunikaénim médiem také z hlediska reklamnich medidlnich investic.

Internet

Internet je celosvétova pocitaCova komunikacni sit. Je to nejrychleji se
rozvijejici médium, které se stdva v fad€ ohledl nejvyznamnéjSim néstrojem mezilidské
komunikace. Tvrzeni z co nejelementarnéjSiho pohledu nam ftik4, Ze internet je sit’
pocitact, které mezi sebou mohou vzéjemne komunikovat. Spolecnym cilem vsech lidi,
Kteti vyuzivaji internet je bezproblémova komunikace (vyména dat). Vyhodou internetu
je nadnarodni ptisobeni, moznost osloveni velkého poctu osob. Je aktualni, flexibilni
a interaktivni. Dobrou strankou internetu je obrovské mnoZstvi informaci, ale bohuZzel
ne vzdy pravdivych. >

V poslednich letech, kdy roste moznost piipojeni, dostupnost a hlavné ceny
poskytovateld, je Internet dostupny téméf pro kazdého, a tak roste pocet uZivatell sité.
Internet uz neni jen pracovnim nastrojem a zdrojem informaci pro urc¢ité skupiny lidi,
ale stale vice se rozSifuje do vSech ve€kovych kategorii. Co nam dfive piipadalo

nemozné, se nyni stava skutecnosti.

¥ MUSIL, J. Socialni a medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
256 s. ISBN 978-807-4520-020.

40


http://cs.wikipedia.org/wiki/Data
http://cs.wikipedia.org/wiki/IP_adresa
http://cs.wikipedia.org/wiki/IP_adresa
http://cs.wikipedia.org/wiki/IP_adresa
http://cs.wikipedia.org/wiki/IP_adresa

V ramci Internetu nelze nezminit pojmy zabava a komunikace mezi lidmi.
Zabava byla diive spojena pouze s hranim her, které byly dostupné diky médiim jako
diskety videohry a CD. S rozvojem internetu nastal i obrovsky rozvoj moznosti zabavy,
jako on-line hry, poslech radii, sledovani videi na youtube, ¢etba on-line knih, ¢lank,
stahovani videi, filmt a muziky.

Sristem uzivatelii na Internet rostly indroky na rozSifeni komunikace mezi
nimi. Ktomuto ucelu vznikaly komunikaéni sité¢ jako Skype nebo diive hodné
pouzivané Icq. Dnes jsou tyto pojmy celosvétove rozsifené. V poslednim desetileti se na
siti Internet zacaly objevovat nové pojmy ato socialni sit¢ — Twitter, Facebook,
MySpace, Lidé.cz. Uzivatel miize sndze ventilovat své dojmy a nazory zapojenim do
diskuse, sdilenim a okomentovanim fotografie, tvofenim riiznych skupin apod. Socialni
sit€¢ umoznuji uzivateliim navéazat vztahy s novymi lidmi v blizkém okoli, ale i po celém
svété. Maji vSak i1 své negativni stranky, jako jsou ztrata soukromi nebo zneuziti

osobnich udajt.

Televize

Televize je nejrozsifenéjsim a nejvlivnéjSim masovym médiem u nas a také ma
nejvetsi pokryti. Proto je vyuzivana predev§im ke zprostiedkovani emocialnich
informaci, méné vhodna je vSak pro Sifeni informaci vécnych, jejichz mnoZzstvi je
limitovano pravé charakterem televize. Televize je povazovana za zdbavni médium,
V dnesni politice vSak hraje svoji zasadni roli. Prostfednictvim televize je komunikace
s divakem daleko osobnéjSim oproti jinému médiu. Je povazovana za hlavni zdroj zprav
a informaci pro vétSinu lidi a hlavni komunika¢ni kanal mezi politiky a obcany,
zejména v dobé€ voleb. Ve své neformalné ptidélené roli vetejného nositele informaci si
televize obecné udrzela svou divéryhodnost. Jeji sledovanost je vysokd a predevSim

méftitelnd podle peoplemetrt.
V Ceské republice kromé vefejnopravni Ceské televize a nejsledovangjsi

privatni stanice Nova celoplosné€ vysila dalsi soukroma stanice Prima. CT1 mé pfednost

zejmeéna v seridznosti
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své zpravodajsko-publicistické slozky, CT2 publicistickymi, vzdé&lavacimi,
kulturnimi a sportovnimi pofady. V Cesku byly udéleny licence k televiznimu vysilani

pro necelych patnact celoplosnych a regionalnich stanic.

ROZHLAS

Rozhlas je telekomunikacni zafizeni pro jednosmérny pienos zvuku na dalku.
Rané dé¢jiny rozhlasového vysilani dokladaji, ze toto médium bylo ptivodné chapano
jako zprostfedkovatel jiz existujicich forem divadelnich pfedstaveni, koncerti,
vzdélavacich prednasek apod. Postupem casu vSak do rozhlasu pronikly zurnalistické
prvky zpravodajstvi, Zivy sportovni komentéf atd.*

Rozhlas je i v dob¢, kdy je komunika¢nim médiem ¢islo jedna internet, stale
vyhledavanym medidlnim typem, ktery ma své misto v komunika¢nim mixu. Rozhlas
progresivné pfizpusobuje novym trendiim a tak dnes neni problém chytnout rozhlasové
vysilani skrze mobilni telefon ¢i prostfednictvim internetu.

V Ceské republice je ze zakona §ifeno rozhlasové vysilani zejména formou
vefejnopravni sluzby. Vefejnou funkci zajistuje Cesky rozhlas. V CR vysila cela fada (v
pfevazné mife soukromych) rozhlasovych stanic resp. malych radii. Témétr vétSina
plsobi pouze regionalné (napf. Radio Cas, Radio Blanik nebo Radio Helax). Rada
soukromych stanic ma piidélenu licenci na celoplo$né vysilani. Kromé nékolika
soukromych stanic (napt. Radio Impuls, Frekvence 1 & Evropa 2) vysilaji na izemi CR
i vefejnopravni subjekty - domaci Cesky rozhlas, britska BBC World Service. Zvlastni

druh je Radio Proglas, coz je neziskova kiestanska stanice.

4.2 Média a jejich vliv na Zenu

Nahledy a soudy o vlivu, G¢inku a dopadu médii jsou rtiznorodé, a to proto, ze

jejich vliv je uzce spjat ze socialnim prostiedim, Vv némz se ¢lovék pohybuje, a které na

% BEDNARIK, P., J. JIRAK a B. KOPPLOVA. Déjiny ceskych médii: od pocatku do soucasnosti. V'yd.
1. Praha: Grada, 2011, 439 s. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-802-4730-288.

*® Rozhlas [online]. [cit. 2014-11-15]. Dostupné z: http://m.m-journal.cz/cs/media/medialni-
nosice/rozhlas__s377x451.html
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n¢j pusobi. Oblast G¢inktt médii musime rozdélit na dvé oblasti, a to predevsim vliv
média jako takového, a poté vliv obsahu, které média nabizeji. Zatimco vliv obsahi
(nésilnych, zabavnich, zpravodajskych) je probiran pomérné Casto, téma vlivu médii
jako takovych je podstatné méné frekventované. " Média a obzvl4sts reklama se chové
typicky genderové. Oblast reklamy nabizi pfedevsim to, co se od pohlavi ocekava. Muzi
byvaji Vreklam¢ silni, aktivni, charismaticti, erudovani a autoritativni, ¢asto v roli
odbornika a ve vSech vékovych kategoriich, Zena byva opé€t nejcastéji zobrazovana jako
dokonald matka, hospodyrika nebo pfitazliva Zena s perfektnimi proporcemi. Piedklada
tak mytus dokonalé krasy za kazdé situace.

Zenské télo byva vreklamé hodn& vyuzivano. Erotika v reklamé znamena
vyuziti Zenského téla. Média nam tak neustale nabizeji zkresleny obraz dokonalosti. A i
zde existuje diametralni rozdil mezi pohlavimi. Nahé a roztouzené muzské télo se
objevuje jen vyjimecné. Naopak nahé Zzenské télo (jedin€é podle nejprisnéjSich
pozadavku kultu krasy) na nas hledi z t¢éméf kazdého billboardu ¢i reklamniho Sotu.

K podobnému zavéru dosla i L. Indruchovd, kterd analyzovala velkoplosné
reklamy umisténé na billboardech, které prezentuji obecnou piedstavu enskosti.”®
Reklamy rozdé€lila do dvou skupin: reklamni sdéleni urcené ,,obecnym® Zenam
areklamni sdéleni urcene ,,obecnym“ muzim. Reklamy, které jsou urCeny zendm,
predstavuji Zenu jako bytost aktivni, majici vladu nad svym télem S dokonalym
zevnéjskem a fungujici v roli partnerky, manzelky, milenky ¢i hospodyrniky. Naopak
v reklamach ur€enym pro muZe je Zena spiSe pasivni prvek, at uZz je muZovym
podplrcem, pfijimd jeho rady anebo je sexualnim objektem. V soucasném
spolecenském pohledu, ktery se promita do reklamy, zenska sexualita nepatii Zeng, ale
je vlastnictvim muze. Muz je chapan jako piijemce pozitkl a sluzeb od Zeny, zena jako
objekt, pfipadn& pomocnik, jehoz ikolem je plnit muZova pani.«>®

Za atraktivni je povazovana pouze zena mladd, Stihla, S krasnym oblicejem
a plnymi nadry. Tedy Zena, kterd pIn¢ odpovidd pozadavkim soucasného idedlu krasy

(jina neexistuje). Tvilrci reklam se ¢asto fidi heslem, Ze sexismus prodava.

S JIRAK, J. O dcincich médii [onling]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné

z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/246/0-UCINCICH-MEDII.html/

8 INDRUCHOVA, L. [online]. [cit. 2015-11-05]. Dostupné z: http://sreview.soc.cas.cz/cs/issue/84-
sociologicky-casopis-1-1995/1472

* INDRUCHOVA, L. [online]. [cit. 2015-11-15]. Dostupné z: http://sreview.soc.cas.cz/cs/issue/84-
sociologicky-casopis-1-1995/1472

43


http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/246/O-UCINCICH-MEDII.html/
http://sreview.soc.cas.cz/cs/issue/84-sociologicky-casopis-1-1995/1472
http://sreview.soc.cas.cz/cs/issue/84-sociologicky-casopis-1-1995/1472
http://sreview.soc.cas.cz/cs/issue/84-sociologicky-casopis-1-1995/1472
http://sreview.soc.cas.cz/cs/issue/84-sociologicky-casopis-1-1995/1472

Od 70. let vzrista tendence vyuzivat modelky v médiich pouze pro dekorativni
role. Jejich spojitost s vyrobkem je pramald, Zena je tam ukazovana pouze z divodu své
télesné pritazlivosti. Star§i a mén¢ krasné Zeny, kromé reklam na diichodové pojisténi a
zdravotni pomiticky, neexistuji.

Reklama tak vytvafi pohled na krasu jako cosi, co neni pfirozenou a béznou
soucasti kazdé zeny, krasu jako alfu a omegu zenského fungovani, omezenou na télesné
miry, jez jsou pro drtivou vétSinu zen naprosto nedosazitelné, krasu jako odménu za
zakoupeni dané¢ho vyrobku. Média nas mystifikuji tim, Ze Zeny v nich plisobici, se pied
kone¢nym focenim svéfuji do rukou odbornych tymut vizézisti, maskérti a kadetniki.
Ke zkresleni dochazi také tim, vysledné fotografie jsou dale pocitacové upravovany a
retuSovany. %0 Casté jsou také fotomontaze idedlniho Zenského téla z nékolika odlisnych
tel.

V Ceské republice propaguje samoregulaci reklamy Rada pro reklamu. Zde je
mozné posilat stiznosti na reklamy, které¢ pobuiuji nebo ponizuji spotiebitele. Arbitrarni
komise Rady pro reklamu pak tyto stiznosti fesi a vyhodnocuje. A ackoli nema
pravomoc penalizovat, ¢i zakazovat, vétSina zadavateld reklamy se jejimi doporuc¢enimi
fidi. Reklama tak "nesmi obsahovat tvrzeni a vizudlni prezentace, které by poruSovaly
hrubym zpiisobem normy slusnosti a mravnosti. Zejména prezentace lidského téla musi
byt uskute¢iiovana s plnym zvazenim jejiho dopadu na vSechny typy Cctenart
a divaka."**

Dalsi oblasti médii je tisk. Zenské &asopisy pfinaseji predeviim obrovsky
byznys. Spolu s ostatnimi hromadnymi sdélovacimi prostiedky jsou nejvyznamnéj$imi
nosiéi a ifiteli mytu krasy. Zenské asopisy odrazeji jak socialni, tak historické zmény
a reaguji tak na postaveni Zen ve spolecnosti.

V Ceské republice vychazi piiblizné kolem t¥iceti ¢asopisti uréenych Zzenam. To
je oproti situaci pied rokem 1989, kdy se za periodika uréena Zenam dala povazovat
pouze Vlasta, Zena a moda a Prakticka Zena, veliky posun. Nevénuji se piili§ zdvaznym

tématim a opomijeji oblast kariéry. Jsou zaméfeny spiSe na starS$i generaci. Pro

% RENZETTI, Claire M. Zeny muzi a spolenost : ako st obrazy krasy zneuZivané proti zenam. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2003, 642 s. :. Knizna edicia feministického kultarneho ¢asopisu Aspekt. ISBN 80-
246-0525-2

8 MEDIA FRUSTRUJI ZENY NESKUTECNYMI IDEALY KRASY [online]. [cit. 2015-12-10]. Dostupné
z:http://mwww.feminismus.cz/cz/clanky/media-frustruji-zeny-neskutecnymi-idealy-krasy
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zajimavost miizeme nastinit strategii tzv. exkluzivnich Casopisii. Patii mezi n¢ naptiklad
Elle, Cosmopolitan a Bazar. Tyto Casopisy k ndm prichazeji ze zahrani¢i a orientuji se
pfedevsim na mladou ambicidzni Zenu, vénuji se emancipaci, otevien¢ hovoii 0
sexualité a piSi o uspéSnych zenach. Prezentuji pfedevSim honbu za vzhledem,
kosmetiku ¢i prisné diktaty mody. Na jejich strankach se objevuji pouze mladé, stihlé,
dokonalé Zzeny. Doporucuji make-up, parfémy, dietni ptipravky, zkratka vSe, co z Zeny
udéla superzenu. Zatimco nékteré reklamy jsou v téchto periodikach zjevné, jiné
zustavaji skryté v textu samotnych clankd. Dle Naomi Wolf®? stoji za témito radami
business. Zatimco rady maji vést k Gispéchu a spokojenosti a maji sdélit ¢tenarkam, jak
se libit muzim, redaktofi a redaktorky ve skuteCnosti vytvaieji umélou poptavku, a
musi psat otom, co od Ctendiek chtéji inzerenti asopisu. Reklamy totiz ¢ini hlavni
piijem téchto periodik. Jak uvadi Noemi Wolf, ¢asopisy cht&ji v zenach vyvolavat
nenavist vii¢i vlastnimu télu, protoze jejich hladovéni a diety ptinéseji zisk. Je tieba si
uvédomit, Ze nespokojenost s vlastnim télem vede ke snaze to zménit. A prave
kosmetické¢ firmy, fitcentra, dietni a potravindisky primysl a média ztéto
nespokojenosti tézi, ale tato nespokojenost je dale pro jejich dal§i pfeziti nutnd.
Jednoduchym trikem ,nejste dokonald, ale snasim vyrobkem muzete byt“ nabizi
nespokojenym zendm finan¢né dostupné feseni ze situace, kterou sami spoluvytvareji.

Medialni prezentace esteticky idealnich tél dle toho, jak si to zad4 soucasny
mytus krasy, mize mit tak negativni vliv na télesné 1 duSevni sebepojeti. % Je smutné,
nakolik je ideal krasy striktni a omezeny, kdyz mezi lidmi existuje tolik rozdila
a opomiji se ptirozena krasa.

Védecké studie se pomérné jednoznaéné shoduji, Ze medialni prezentace
esteticky idedlnich tél, tak jak si je zdd4 soucasny mytus krasy, miize mit prokazatelny
vliv na télesné sebepojeti a spokojenost u recipientli téchto medialnich obrazi.
Vzhledem k odlisné medialni prezentaci t€] muzd a Zzen, vyrazné genderové podminéné
a stereo typizované, jsou t€émito obrazy mnohonasobné ohrozeny pravé zeny. Ackoli se
0 nerealistickém a Uzkém zobrazeni a chapani télesné krasy a pfitaZlivosti vi a hovofi,

Vv soucasné dob¢ stale plati, ze zobrazeni alternativni krasy médii, nez jakou predstavuje

62 WOLF, N. Mytus krdsy: ako si obrazy krdsy zneuzivané proti zenam. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000,
337 s. Knizna edicia feministického kultirneho ¢asopisu Aspekt. ISBN 80-855-4915-8.
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hlavni proud, je velice sporadické. Casto se o tom mluvi a piSe jako o senzaci. Je
smutné, nakolik je idedl krasy striktni a omezeny, kdyz mezi lidmi existuje tolik inter
individualnich i intra individualnich rozdilt.

Ve svéteé vychazi v pétasedesati jazycich asi 100 000 periodik, kterd rocné
pfinaseji miliony stati obsahujicich pivodni informace. Sest z deseti obyvatel Ceské
republiky mé ve zvyku rozevtit kazdy den své noviny, aby se dozvédéli, co se déje tam,
kde nemohli byt. Dozvidaji se vSak pravdu nebo jde o 1zi? Védi, jakym zplsobem
vznikaji novinaiské texty?

Stale vétsi procento jedinct vyuziva internet. Minimalné€ s kulisovym poslechem
radia v pribéhu dne pocitd témér kazdy. U vecernich televiznich zpravodajskych
a publicistickych potadli se schazi polovina naroda. Co vSak vime o tom, jak funguji
média?

Pravidla silni¢ni dopravy nikdo nepodceniuje. Podobné jako doprava ma svij rad
i tok informaci. O jeho zakonitostech se témét nic nevi. Stejny pud sebezachovy, texty
dusevni, by mél pfivadéet cloveka k poznani principli novinarské tvorby a rozliSovani jeji
produkce.®*

Ziejmée nikdo z nés nepochybuje o tom, ze masova média (zejména tedy noviny,
televize a internet) maji v modernich spolecnostech zcela zasadni a stale vzrlstajici
vyznam. Masovd média jsou vyznamnou soucasti naseho kazdodenniho zivota a nas

Zivot je jimi ovliviiovan mozna vic, nez si ptipoustime.

Agenda Setting

Masmédia nam nemusi fikat, co si mame myslet. Jsou vSak UZasn¢ efektivni
V tom, Ze nam fikaji, na co myslet, o ¢em pfemyslet. Tento proces se nazyva agenda
setting. Je to jakysi seznam nebo plan véci a udalosti, které se mozna stanou soucasti
zprav. Podle této teorie jsou to pravé masmédia a ne my, kdo tvofi zpravy.
Profesionalové vybiraji z kazdodenniho pemza udélosti ty, kterym ve vysilani bude
vénovan ¢as nebo misto v novinach. Mnohdy vybiraji podle kritérii dalezitych pro
sledovanost nez podle kritérii spoleCenské zavaznosti. To potom také tvaruje nas nadhled

na svét. Piijimédme udalosti ve svéteé a v regionu pres kanal masmédii. Spoléhame se na

* VERNER, P. Uvod do praktické Zurnalistiky. Vyd. 2., pfeprac. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, 96 s. ISBN 978-808-6723-877.
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n¢, ze nas informuji pravdivé. Je potieba si ale neustdle pfipominat, Ze dostdvame
informace zpracované, profiltrované¢ a mnohdy ucelové vybirané, které nikdy nemohou
odrazet realitu v celé jeji pestrosti. Uvazme jen zalibu nékterych zpravodajskych relaci
Vv komentovani nehod, nestésti a nasili vSeho druhu, jez jsou povazovany za medialné

pitazlivé.®

4.3 Vazby mezi médii a spoleCnosti

Meédia jsou zarovenn produktem i odrazem dé&jin spolecnosti a hraji v ni svou
vlastni Glohu. I pfes urcitou podobnost medidlnich instituci V riznych spolecnostech
jsou média svym plivodem, postupy a zvyklostmi narodnimi institucemi, které reaguji
na domaci politické spolecenské tlaky a ocekavani svého publika. Odrazeji a vyjadiuji
narodni zajmy, nékdy jim i aktivné¢ slouzi, pficemz jsou ovlivilovana dalSimi,
mocn¢jSimi aktéry a institucemi.

Existuje rovnéz mnoho zvyklosti profesionalnich navodi a etickych pravidel
vztahujicich se k tomu, jak média funguji a jak by fungovat méla, aby byla povazovana
za seriozni a odpovédna. Nekdy tato pravidla spiSe souviseji s poc¢inanim jedince

v médiich nez se strukturou médii a jejich chovanim.

Pojem masa

Zatimco vyklady vlivu masovych médii se zna¢né rozchazeji (od pozitivnich po
negativni) nejtrvalej$im prvkem obecného hodnoceni médii je prosta shoda, Ze masova
média maji velky vliv. Tato pfedstava miZe za svou existenci podckovat
mnohovrstevnatému pojmu ,,masovy“. PfestoZe se predstava masové spolec¢nosti plné
vyvinula az po druhé svétové valce, zakladni pojeti masy bylo pfedmétem zajmu jiz na
sklonku devatenactého stoleti.

Pocate¢ni uzivani toho pojmu bylo vnimano obvykle pejorativné. Pivodné

odkazovalo k predstavé davu ¢i k prostému lidu, ktery byl obvykle vniman jako

% MCCOMBS, Maxwell E. Agenda setting: nastolovéni agendy - masovd média a veiejné minéni. V'yd.
1. Praha: Portal, 2009, 251 s. ISBN 978-807-3675-912.
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nevzdélany, omezeny, vzpurny nebo dokonce surovy. Tento vyraz byl vSak pouzivan i
V pozitivnim slova smyslu, zejména v obdobi socialismu, kde pojem ,masa‘“
ptredstavoval, silu solidaritu obyCejnych pracujicich lidi, ktefi se stavéli za spole¢né
z4jmy a Celili utlakam.

Rozdilné hodnoceni piedstavy masy zavisi na daném politickém systému c¢i
konkrétnim uhlu pohledu a na tom, zda masa, o niz v danou chvili jde, byla ustavena
opravnéné a zda jedna spotfadan¢ a racionalné. Standardni slovnikova definice vymezuje
heslo ,,masa“ jako seskupeni, Vnémz se ztraci osobnost. Takova definice je blizka
tomu, jak sociologové diive popisovali piijemce médii, tedy medialni publikum. Pravé
znaéné¢ a zdanlivé nediferencované publikum popularnich médii (urcené Siroké

vefejnosti) poskytlo jeden z nejasnéjsich piikladt takového pojeti masy.66

Masova média

Kazdé lidské spoleCenstvi se snazi zajistit, aby byl v jeho rdmci mozny tok
vymény informaci. V modernich spole¢nostech hraji média pii uskuteiiovani téchto
snah stale vyznamngjsi roli. Z toho diivodu jsou média, zvlast¢ masova, a medialni
komunikace neodmyslitelnou soucasti zivota ve spole¢nosti.

O masovych médiich padaji ve vefejnych i soukromych promluvéach velmi cetné
zminky. Zpravidla se t€émito vyrazy rozumi periodicky tisk (noviny a Casopisy, které
jsou urcené pro Sirokou vetejnost) a rozhlasové a televizni vysildni, ale stale Castéji také
vetejné dostupnd sdéleni internetu. Masova média jsou obsahové univerzalni, maji
velkou popularitu a jsou v zasad¢ vetejné povahy. Samotny pojem masova media
popisuje britsky sociolog médii Denis McQuial jako organizovany prostiedek
komunikovani, které je oteviené, déje se na dalku, dostava se v kratkém case k mnoha
lidem. Vyznamnou kulturni, socialni a politickou roli pfitom nehraje ani tak sama
dostupnost mnoha lidem, ale pfedev§im fakt, Ze masova média si postupem casu
vytvofila vyrobni postupy, které jim dovoluji produkovat obsahy aktualné, tedy rychle,

v kratkych pravidelnych periodach (denni tisk), nebo dokonce pribézné (rozhlas,

% MCQAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace: nastolovani agendy - masové média a verejné
minéni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2002, 447 s. ISBN 80-717-8714-0.
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televize, internetova média) S durazem na to, co je bezprostiedné podstatné Cci

. , 67
zajimave.

Reklama

Latinsky pteklad a synonyma pojmu odpovidaji dobové antické obchodni
komunikaci, vykfikovani na trhu, upozoriiovani na prodej vyrobku. Definice reklamy
podle parlamentu CR: Reklamou se rozumi presvédéovaci proces, kterym jsou hledani
uzivatelé zbozi, sluzeb nebo myslenek prostfednictvim komunika¢nich médii. Definice
podle Americké marketingové asociace AMA: Reklama je kazda placena forma
neosobni prezentace a nabidky ideji, zbozi nebo sluzeb prostfednictvim
identifikovatelného sponzora. Z hlediska marketingového thlu pohledu jako jednoho
z komunikac¢nich nastroji umoznuje reklama prezentovat produkt v atraktivni formé
S vyuzitim vSech prvka, pisobici na smysly ¢lovéka. V inzeratu to mize byt zajimavy
titulek, barva nebo druh pisma. V televizni a rozhlasové zase hudebni doprovod apod.
Prostfednictvim reklamy miizeme oslovit Siroké publikum potencionélnich zakaznik,

ale jeji nevyhodou na druhé strané je ur¢ita neosobnost a jednosmérna komunikace®

Manipulace v reklamé

Samotna reklama nebo inzerce v tisku, pokud by se jednalo jen o nabidku,
otevienou deklarativni, nejsou manipulaci. Manipulaci se stavaji v okamziku, kdy jsou
upraveny ktomu, aby pisobily na city, argumentuji zkreslené nebo dokonce
nepravdivé, ptipadné se prezentuji skryté (podprahove).

Racionalné uvazujici Clovek vi, Ze pftistroj, ktery hubne za vas, je nesmysl
a nadsazka. Jde jen o napadité, zabavné, nikoli v§ak podvodné upozornéni na moznost
feSeni problému nadvahy. TuSené, a Vv raznych dobach proménlivé, hranice etiky
reklamy v propagaci a propagand¢ stanovuje Obchodni zakonik a profesni instituce rady

pro reklamu. Zakazem reklamy by bylo mozno ovlivnit informovani o existenci zbozi,

67 MCQAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2002, 447 s. ISBN 80-717-
8714-0.

%8 VYSEKALOVA, J. Psychologie reklamy. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2007, 294 s. ISBN
978-80-247-2196-5.
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sluzeb a ideji. Zbavit obchod moZznosti uhrady za sdélovani a jeho fungovani.

Manipulace s lidmi je v§ak v demokratické spolecnosti neptipustna.

4.4 Disledky mytu krasy a medialniho obrazu Zeny

Spolecenské normy

Kazdy ¢loveék uznava uréité normy, méfitka, vzory nebo pravidla. V souladu
s nimi hodnoti sebe i okolni svét, podtizuje jim svoje jednani. Normy tvofi hranice jeho
jinak pfili§ slozitého a rozporuplného svéta, umoznuji odpovéd’ na otadzku, co je dobré
a co Spatné, zadouci a nezadouci, krasné a osklivé, normalni nebo nenormalni... co ma
délat a jakym smérem se ma ubirat. Jsou vyrazem nejen osobni zkuSenosti, ale
I zkuSenosti spole¢nosti a kultury, ve které zije. Nezbytnost respektovat ur¢ité normy je
predpokladem preziti lidského spolecenstvi.

V zavislosti na rozvoji spole¢nosti postupné nabyvaji vedle praktickych
a uzitnych hodnot na vyznamu dobrého vkusu. To, co je krasné, byva obvykle i dobré
nebo spoleCensky vyznamné a naopak. Estetickd méfitka maji Casto navic velmi

praktickou hodnotu. Byt krasny znamené byt usp&$ny a dobfe prodejny.*®

Ideal sériové vyroby

Po dlouhych staletich, kdy bylo vyzdvihovano a preferovano duchovno, slavi
svlj primat opéet idedl sériové vyroby. VSude kolem nas je télesnost a sexualita, ktera je
nasim kazdodennim tématem rozhovora a soucasti vefejného prostoru. Nejedna se vSak
0 lecjaka téla, ale o téla podléhajici pfisnym a nekompromisnim normam. Zenska téla.
Téla Zen, kterd jsou povazovana za krasna a pfitazliva. Podbiziva téla, kterym by se
vétSina z nas chtéla priblizit.
jesté 1ibit v Indii, co se libi jednomu, nemusi se libit druhému. Z nejasné vymezenych,
protichlidnych nebo neslucitelnych norem rtiznych spolecenstvi kultur pak miize

pramenit fada problémi.

% KRCH, F. D. al. MALKOVA. SOS nadviha. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2001, 236 s. ISBN 80-
717-8521-0.
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V zaplavé podnétli a pozadavkl nejsou lidé schopni se orientovat a stavaji se
snadnymi ob&tmi nejriznéjSich mddnich vzort, vykonstruovanych nebo neptimétrenych
zivotnich postoju a hodnot. Tam, kde méfitka a vzory pfirozené vyruastaly z konkrétnich
podminek urcitého prostiedi a tradovaly se z generaci, dnes kraluje povrchni publicita
sd¢lovacich prostiedkd.

Nové vznikajici idealni normy byvaji nevSimavé ke zvlastnostem raznych lidi
a k podminkam, ve kterych Zziji. Pod jejich sugestivnim vlivem pfipominaji néktefi lidé
svym vzhledem sériové vyrobky nebo karikatury. Ztraceji svoji jedinecnost
a autenti¢nost a orientuji se na povrchni, vnéjsi znaky nedostupného idedlu, ktery jim
neni Sit na miru. Vzdaluji se tak sob& a svym moznostem. Co dnes znamena byt krasny?
Myslime tim krasu mladé divky nebo dospélé zeny, Svéda, Araba nebo Itala, nasi matky
nebo filmové hvézdy? Nesourody modni idedl ¢asto pobere od kazdého néco, nesoulad
vyretuSuje anebo piekresli. Neni potom divu, Ze krasa vyjimecnosti a jedine¢nosti
vlastni kazdému ¢loveku je stale vice vytlacovana uniformnimi mdédnimi vzory, které

|ze popsat v kilogramech télesné vahy, nebo objemu pies prsa.’

Vliv médii na vnimani atraktivity

Masmédia patii mezi vyznamné faktory, které ovliviiuji normativy fyzické
atraktivity. Filmovi a televizni herci, modelové a modelky, dokonce moderatofi
a moderatorky televiznich zprav, ti vSichni maji tendenci pfizpusobovat se uréitému
vzhledu, ktery je povazovan za atraktivni a zadany. Média nas neustale upoutavaji stale
stejnymi obrazy toho, co je, podle jejich soudu fyzicky atraktivni. Nejenze tedy
medialni obrazy urcuji, jakdi ma byt podoba ¢loveka, tedy co je atraktivni, ale navic
vedou ostatni lidi k tomu, aby negativné posuzovali ty osoby, které se danému obrazu
vymykaji. A neni to jen televize a reklamy, co udrzuje pfi zivoté predstavu o fyzické
dokonalosti, jiz mize konkurovat jen nemnoho potencialnich partnert.

Ackoliv si to vétSinou vitbec nepfipoustite, jste manipulovani. Ptfi kazdém
rozhodovéni se tak muzete ptat: Rozhodli jsme se skuteéné podle svého nejlepsiho
védomi, nebo jsme jiz néfim natolik ovlivnéni, Ze nic takového neni moZné?
Nejotiesnéjsim piikladem u¢inné masové manipulace byli diktatofi Stalin a Hitler —

nabizeli jednoduchy pohled na svét a jednoducha feseni.

" KRCH, F. D. al. MALKOVA. SOS nadviha. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2001, 236 s. ISBN 80-
717-8521-0.
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4.4.1 Diety — fenomén soucasnosti

Vétsina lidi chee zit podle zdravého zivotniho stylu, zit a vypadat skvéle, ale
Stihlou postavu a optimalni vahu si dokaze udrzet jen s vypétim vsech sil. Vysledkem je
strach z nadvahy, touha po zdravi a §tihlé postavé, kterd se pro né stava posedlosti.
Nevhodna skladba jidelnicku ohrozuje jejich zdravi. Alespon tietina dospélé populace
trpi nadvahou a vétSina normalné vazicich zen touzi po Stihlejsi postave. Dobrovolné
postupuji hladovéni a podléhaji nebezpeci redukénich diet. Poruchy piijmu potravy jsou
dnes pro vétsinu dospivajicich divek vaznéjsim nebezpecim nez ticba AIDS a drogy.
Presto vétSina lidi stale véfi, Ze diety a rizné komeréni prostiedky na zhubnuti jim
mohou zarugit zdravi a §tihlost zdravé.”

Dietami se zabyva pomérn¢ mlady védni obor — dietologie. V soucasné dobé
existuje vice nez 35 000 diet a dalSi pfibyvaji. Vyvazend dieta musi kromé
energetického obsahu zajiStovat také pifiméfené slozeni zakladnich Zzivin. Musi
obsahovat dostatecné mnozstvi vitaminti, minerald, stopovych prvki a vldkniny.
Specifikem jsou zvlastni diety, které jsou doporuceny pii riznych onemocnénich.
Nézvy téchto diet jsou odvozeny od jejich ucelu (redukéni) nebo typického slozeni.

Dieta je tedy puvodné lékafsky termin, ktery vSak nema nic spole¢ného
s dietami, které jsou prezentovany v médiich (Casopisech, reklamach apod.), kde lidem
radi, jak se zbavit pfebyte¢nych kil. Bohuzel tyto diety se staly fenoménem soucasnosti
a pfili§ nerespektuji zdravi j edince.

Tyto populdrni diety byvaji pfedev§im drzeny z diivodu rychlého ubytku vahy,
ale skryvaji nebezpeci, kterd si mnoho lidi, pfevazné Zen, neuvédomuje. Jsou specifické
zejména tzv. jo-jo efektem, zpomalenim metabolizmu a ptedev§im zplsobuji zdravotni
komplikace. Jsou to diety jako napf. ananasova dieta, bramborova dieta, chlebova dieta,
Atkinsonova dieta, bodova dieta, tukozroutskd dieta, dieta hollywoodskych hvézd

a mnoho dalgich.”

"LKRCH, F. D. aI. MALKOVA. SOS nadvdha. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2001, 236 s. ISBN 80-
717-8521-0.

2 ADAMKOVA, L. Diety [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z: http://www.fitnesstv.cz/diety

" DIETY - ZNAME I NEZNAME [online]. [cit. 2015-12-02]. Dostupné z: http://www.fitnesstv.cz/diety-
zname-i-nezname
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Mnoho Zen se mylné¢ domniva, Ze diety jsou jen reakci na ptejidani a tloustku.
Lidé, ktefi se piejidaji, vSak predtim drzeli dietu. Kdyz si ¢lovék urcuje pfilis vysoké
dietni cile, které vyzaduji zna¢nou sebekazen, je opakované selhani nevyhnutelné.
Podobné selhani je natolik deprimujici, Ze zbavi ¢lovéka motivace jakkoli se v jidle
kontrolovat. Vzbudi v ném pocity viny a dojem, Ze nema zadnou vuli a nakonec vzdy
selze. Pokud zaménuje dietu za normalni jidelni rezim, nezbude mu nakonec nic jiného
nez prejidat se. Proto diety, které se tidi piisnymi pravidly, vétSinou udrzuji cyklus

dieta- prejidani. Oba dva tyto procesy se navzajem podporuji.”

Disledky redukénich diet a hladovéni

Kazda hladovka a intenzivngj§i redukéni dieta mulze pro organismus
ptredstavovat nebezpeénou zatéz. K nejvyraznéjsim zménam ve funkci organismu
dochdzi uz béhem prvnich tii az ¢tyt dnii hladovéni. Svaly a jatra, nejvetsi konzumenti
energie, omezi svoje pozadavky a piednost dostane srdce a mozek. I dilezité organy
vSak zacnou Casem stradat. U Zen se velmi Casto objevuji menstruaéni potiZze. Je
pravdépodobné, Ze dlouhodobé, vyrazné hladovky mohou mit negativni vliv na
intelektové funkce. Myslenky na jidlo, nutkani jist a neschopnost dosédhnout
nemozného navazuji pocity viny, selhani, neschopnosti a deprese, které se pienaseji i do
jinych oblasti Zivota. Postupné ubyva energie zajmu o jiné véci nez o jidlo a télesny
vzhled. Mnoho zen, které drzi diety, se citi provinile, kdyz nedokazi zhubnout tak, jak
by si praly, nebo kdyz nedokéazi stoprocentné¢ kontrolovat piijem potravy. Jsou si
odporné a ¢asto nenavidi to co délaji. Pfevaha depresivnich pifiznakt vSak ustoupi, kdyz

« 4rvo s v . iy r ve 7
se dietafim podaii ziskat kontrolu nad pfijmem potravy a normalizovat jidelni rezim.”

4.4.2 Esteticka chirurgie

Krasa Zenského téla spociva v symetrii, nebo-li soumérnosti. Kazdé postave
svédci jina velikost prsou, ktera by méla byt v harmonii s celou postavou, rozuméjte Sifi

ramen, uzkym pasem, pfiméfen¢ vyklenutymi boky a hezky tvarovanym a soumérnym

"“KRCH, F. D. aI. MALKOVA. SOS nadvdha. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2001, 236 s. ISBN 80-
717-8521-0. ) )

" KRCH, F. D. al. MALKOVA. SOS nadvdha. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2001, 236 s. ISBN 80-
717-8521-0.
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pozadim. My se V soucasnosti nachdzime ve spolecnosti fascinované umélosti.
PredevSim v z4jmu o zdravi a atraktivni vzhled bojujeme s Casem i pfirozenymi
zménami naSich t¢l, uméle si vytvafime dosazitelné idealy krasy, tvofime druhou
piirozenost. Tak jako oblékani, spotieba a vkus, podléhaji dnes i nase t€la moédam ve
smyslu sociélni soutéze a dikce. Modam dlouhych vlasi, kratkych vlast, umélych fas ¢i
nehtli, vyholenych partii, tetovani, implantatt, plastickych operaci. Touha po
dokonalém, polobozském téle, nadherné bilych zubech se $ifi zejména Zenskou ¢asti
populace, ktera je dirazem na krasu za kazdé okolnosti zasazena nejvice.

Mezinarodni spole¢nost pro estetickou plastickou chirurgii, ktera provadi
vyzkumy mapujici globalni vyskyt registrovanych chirurgickych zékrokt, nabizi tato
souhrnna data. Vice nez jeden milion chirurgickych a dva miliony nechirurgickych
(neinvazivnich) zékroki bylo v roce 2011 provedeno v USA, nésleduji Brazilie (905 tis.
/ 542 tis.), Cina (415 tis. / 635 tis.), Prvenstvi mezi evropskymi zemémi zaujima
celosvétove Sesta Italie (306 tis. / 388 tis.), dale jsou to devatd Francie (207 tis. / 248
tis.) a desaté Némecko (187 tis. / 228. tis.). Z hlediska zastoupeni jednotlivych
chirurgickych zékrokd jsou nejcetnéjs$i labioplastika — Uprava zevnich pohlavnich
organt zen (1,268 tis.), prsni augmentace (1,205 tis.), blefaroplastika — operace o¢nich
vicek (703 tis.), abdominoplastika — plasticka operace bticha (553 tis.) V piipadé
neinvazivnich zakrokl je poradi nasledujici: botox (3,179 tis.), kyselina hyaluronova —
pro vypln vrasek, vtaZenych jizev, zvétSeni prsou (1,937 tis.), laserové odstranéni
ochlupeni (906 tis.), tukové injekce — ptfemisténi vlastniho tuku (455 tis.) a IPL —

laserové odstraiiovani ochlupeni, béleni pigmentu (454 tis.).®

Setrvaly stav v proménlivosti

Ve své podstaté cloveék jako kulturni bytost nikdy nebude ptirozeny. A to
zejména s pfichodem moderni spole€nosti. Své pfirozenosti se Zena vzdava piijetim
danych spolecenskych norem, tim, ze utlumi svou individualitu, svou ZivociSnost.
Vyraznou umirnénosti, béZnou péci o vzhled, ale 1 uzivanim podpiirnych prostfedki se

ztraci idea pfirozenosti. Proto je tfeba chdpat nachylnost ¢loveka k proménam, véetné

"® Plastickd chirurgie jako uméni [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné
z: http://www.patrikpaulis.com/magazin-o-plasticke-chirurgii/plasticka-chirurgie-jako-umeni
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téch chirurgickych, nikoliv jako néco nového, ale jako néco, co je mu vlastni, dané
konkrétni kulturou, a co v této kultufe nachazi logiku a je tfeba chéapat jako soucast
popsanych socialnich sil v souladu se socialnimi pohyby. Ruznorodosti kultur v dnesni
dob¢é tak odpovidd i mnohost identit. To pfipravuje urodnou pidu pro rozvoj
invazivnich télesnych Uprav a zacleuje tak plastické operace do modni sféry, kde je
S nimi uz dnes naprosto bézné pocitano. D4 se predpokladat, Ze budoucnost bude prat
nejruznéjSim implantatim, extrémnim proménam, jen to co technologie a kulturni

prostiedi dovoli.”

" LACHMANN F. [online]. [cit. 2014-12-31].Dostupnéz: http://socialniteorie.cz/bozska-barbie-
plasticka-chirurgie-a-sen-o-dokonale-zene/

55


http://socialniteorie.cz/bozska-barbie-plasticka-chirurgie-a-sen-o-dokonale-zene/
http://socialniteorie.cz/bozska-barbie-plasticka-chirurgie-a-sen-o-dokonale-zene/

PRAKTICKA CAST

56



5 VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE A TEMATA
VYZKUMU

Zdravi a zdravy zivotni styl patii mezi nejdalezitéjsi a nejcennéji poklady, které
vlastnime. V soucasné dobé se projevuje vyznamna spojitost zdravého zZivotniho stylu,
zeny a médii. Proto i tématem pro mou diplomovou praci jsou Zeny, jejich zdravy
zivotni styl a promény pod vlivem médii. Cilem vyzkumu bylo zjistit do jaké miry a zda
viubec né&jakym zplisobem, pisobi masmédia na zivotni styl soucasné zeny. Zda
vyuzivaji moznosti a nabidek, které jim média nabizeji a zda se nechavaji pozitivné ¢i
negativné ovlivnit, at’ uz jde o zivotni styl, zdravi ¢i vizaz. Pro svlj vyzkum jsme si
stanovila tento cil:

Zjistit v ramci svého Setieni:

- zda piisobeni médii ovliviiuje sebepojeti zeny,

- zda zeny vyuzivaji médii pro informace,

- zda vyuzivaji média pro zménu svého zivotniho stylu a sebepojeti (nakupy,

informace, reklama).

5.1 Metodologie vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Stanovila jsem tii zakladni hypotézy:

1) Vice nez 2/3 Zen jsou ovlivnény dokonalou vizazi, kterou jim piedkladaji média
prostfednictvim celebrit.

2) Vice nez polovina zen sleduje reklamu a zajima se o reklamni letaky.

3) Vice nez 60% si pod vlivem reklamy koupi v ramci svého zdokonaleni i véc, kterou

viibec nepotiebuji.

K vyzkumu bylo pouzito dotaznikové metody. Je to metoda, jejiz pomoci se

rrrrr

pro sbér dat a pro rizné typy priazkumu skladé se série otdzek, jejimz cilem je ziskavat

fakta a ndzory od respondentli. Prostfednictvim dotazniku lze ziskat informace
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s mnohem mens$i namahou a levngji, vysledna data se daji jednoduseji zpracovavat nez
u jinych typtl vyzkumii. I ptes tyto vyhody miize sestaveni i spravné vyhodnoceni byt
dost obtizné. Otazky mohou byt formulovany Spatn€, navrzené odpovédi ne vzdy
poskytuji potfebny prostor pro validni odpovédi. Sestavila jsem si dotaznik, ktery
obsahuje 23 otazek. V dotazniku jsem vyuzila pfedev§im uzavienych otazek, ale i

otazky polooteviené a Skalové pro blizsi specifikaci.

Tento dotaznik byl piipraven v listopadu 2014. V prvni poloviné prosince
2014 probéhlo vyzkumné Setfeni a v dal§ich mésicich jsem analyzovala ziskana data.

Na konci ledna 2015 byly ziskané informace zpracovany do grafii a tabulek

5.2 Charakteristika vzorku respondentii

Oslovila jsem s zadosti o anonymni vyplnéni nahodné 120 Zen, zamérné
ruznych vékovych kategorii s riznym socialné ekonomickym statusem a povolanim.
Pozadala jsem je, aby jej upfimné a pravdivé vyplnily. Prizkum se konal v Novém
Ji¢ing¢, mésté s cca. 30 000 obyvateli. Z mého vzorku 120 respondentek se mi zpét
vratilo 102 dotaznikli, a proto jsem pro svilj vyzkum vyuzila hodnotovy vzorek sta

respondentt.
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5.3 Interpretace vysledkii vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem dotazovala 100 respondentl, Zen rGznych v&kovych
kategorii. Z nich 37 bylo svobodnych, 39 vdanych, 20 Zen bylo rozvedenych a mezi
nimi byly i 4 vdovy. VSechny respondentky aktivné spolupracovaly, protoze je samotné

zajimalo, jak dany vyzkum dopadne.

Tabulka 1: Vék

15-25 25-35 35-45 45-55 55 a vice

21 21 25 18 15

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf 1: Vék

55 avice

45-55
18%

25-35
21%

35-45
25%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 2: Rodinny stav

Svobodna Vdana Rozvedena Vdova

37 39 20 4

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Zakladni Stiedoskolské bez Stiedoskolské s Vysokoskolské
maturity maturitou
13 14 42 31

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf 2: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

Vysokoskolské Zakladni o )
31% 13% Stiedoskolské bez

maturity

/, 14%

Stfedoskolské s
maturitou
42%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 4: Soucasné ekonomické postaveni

Zameéstnanec na plny uvazek 48
Student 27
Zena v domacnosti 6
Zameéstnanec na polovi¢ni tvazek 10
Nezaméstnany 5
Jiny ( dichodce, Osv¢) 4

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tabulka 5: Sledovanost pofadi 0 modé a zdravém Zivotnim stylu
Ano 67
Ne 33

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z tabulky ¢. 5 jasné vyplyva, Ze 67% tedy 67 dotazovanych respondentii sleduje
pofady o mod¢ a zdravém zivotnim stylu a nechdva se jimi inspirovat, ze Skdlové

podotéazky vyplyva, ze jde pfedevsim o potady o jidle, zdravé vyziveé a pohybu.

Tabulka 6: Zdroje inspirace o modé a zivotnim stylu

V casopisech 27
V televizi 17
Na internetu 46
Jinde 10

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 7: Nej¢astéji kupované noviny, nebo ¢asopisy

Blesk 32
Cosmopolitan 16
Elle 10
Glanz 12
Marrianne 13
Seri6zni priodika 9
Ostatni 8

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z vysledku respondentii vyplyva, ze na prvnim misté se neumistila seriézni

periodika jako je Mf dnes nebo Lidové noviny, ale nejétenéj$imi novinami mezi zenami

je Blesk, tedy nejétendjsi periodikum v Cr. Mezi Zenami je déle oblibeny ¢asopis pro

zeny, Cosmopolitan, Mariane, Elle, Zdravi a Glanc. Jsou to tedy vétSinou Casopisy

S jasnym tematickym zamétenim pro Zeny.

Graf 3: Preference periodik

Ostatni
12%

Cosmopolitan
23%

Seridzni priodika
13%

Elle

) 15%
Marrianne

19%

Glanz
18%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 8: Cetnost &teni Gasopisti pro zeny

3x tydné 9
1 x tydné 25
1 x mé&sicné 42
2 x rocné 18
Nectu 6

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z tabulky ¢. 8 vyplyva, cca polovina respondentek, tedy 42%, cte Casopisy
urené Zenam pouze jedenkrat mésicné, 25% respondentek vSak Cte tyto Casopisy az
jednou za tyden a 9% dokonce tfikrat tydné. 6% respondentek uvedlo, Ze tyto ¢asopisy
ur¢ené zendm nikdy necte. Z vysledkli mne udivilo, jak rozdiln€¢ nékteré zeny k témto
Casopisim pfistupuji, a proto jsem se rozhodla, Ze tuto problematiku zanalyzuji i

Z hlediska véku respondentek.

Tabulka 9: Pistup k internetu

Ano internet mam doma Ano, internet mohu Ne
pouzivat v praci nebo u

znamych

92 0 8

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Dle mych ptedpokladt z daného vyzkumu vyplynulo, ze 92% Zen mé internet doma coz

je v dnesni dobg¢ jistou samoziejmosti.
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Tabulka 10: Nakup zbozi pro Zeny pfes internet

Ano 1x krat Ano pravidelné Ne

27 68 5

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z tabulky ¢. 10 jasné vyplyva, ze zeny vyuzivaji k ndkupu vyrobkii pro zeny
internet. 27% Zen tedy 27 respondentd si koupilo vyrobek uceny pro Zeny pouze
jedenkrat. Z dodatkové vyctové otdzky vyplyva, Ze pokud si objednaly néco jen jednou,
vétSinou to byl parfém. Nikdy si nic nekoupilo pies internet pouze 5 zen. Zbyvajicich
68 % zen tedy 68 respondentd vyuziva k ndkupu vyrobkl pro Zeny internet. Cilem
danych nakupu jsou dle dodatkové vyctové otazky nejcastéji parfémy, kosmetika,

vitaminy, oble€eni a sluzby.
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Tabulka 11: Sledovanost reklamy a reklamnich letakt

Ano Ne

15-251let || 25-351let || 35-45let || 45- 55 let | 55 - a vice let

7 17 23 18 15 20

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni

Graf 4: Sledovanost reklamy a reklamnich letaki

35 - 45 let
23%

45-55 let

18%

55 a vice
15%

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 12: Zkraslovani a pfibarvovani reklamy v médiich

Ur¢ité souhlasim 63
Spise souhlasim 27
Spise nesouhlasim 8
Ur¢ité nesouhlasim 2

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tabulka 13: Znalost pojmu ,,podprahova reklama“
ano Ne

52 48

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z vysledku feSeni na danou dotaznikovou otdzku vyplyva, Ze znalosti
respondentek v oblasti reklamy a jejiho podprahového vnimani jsou vyrovnané. 52%
respondentek znd problematiku podprahového vnimani reklamy, ale coz mne velmi

udivilo celych 48% respondentek neznd u¢innost vnimani podprahovych reklam.

Tabulka 14: Znalost trikt tvarca reklam

ano Ne

62 38

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z vysledku vyplyva, ze 62% respondentek zna triky, které vyuZzivaji tvirci reklam

K tomu, aby ovlivnili zakazniky. V komparaci sotazkou ¢. 13 je zde znalost
respondentek v této oblasti vyssi.
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Tabulka 15: Inspirace proménami jinych zen (facebook, internet apod.)

ano Ne

51 49

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z analyzy odpovédi respondentek vyplyva, ze 51% zen se nechdva inspirovat

proménami jinych Zen a zbylych 49% ne.

Tabulka 16: Cetnost nakupu véci, aniz je zeny potiebuji

Casto koupim néjakou véc aniz ji skute¢né potrebuji:

Urcité¢ souhlasim 39
Spise souhlasim 37
Spise nesouhlasim 18
Ur¢ité nesouhlasim 6

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Jak vyplyva Setfeni z otazky ¢. 16 nejvice respondentt, a to 39% urcité souhlasi
S tim, Ze Casto koupi véci a to skutecné ty, co ani nepotiebuji. 37% respondentl s timto
tvrzenim spiSe souhlasi. 18% respondentl s tim tvrzenim nesouhlasi, a tudiz dle Setfeni
spiSe nekupuji véci, které nepotiebuji a vysledné 6% respondentek nikdy nekupuje

véci, které nikdy nepotiebuje.

Casto si koupim n&jakou malikost pro sebe

Urcité souhlasim 42
Spise souhlasim 36
Spise nesouhlasim 17
Urcité nesouhlasim 5

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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S druhou otdzkou, ze si zeny koupi néjakou mali¢kost pro sebe, urcit¢ souhlasilo
42% respondentli a 36% spiSe souhlasilo. Z ¢ehoz vyplyva, ze vétsina si Casto kupuje
n¢jakou malickost pro sebe. Zbyvajicich 17 respondentl s tvrzenim spiSe nesouhlasi a

poslednich 5% urcité nesouhlasi, to znamena, Ze si mali¢kost pro sebe nikdy nekupuji.

Tabulka 17: Cteni asopist, internetovych blogu jako pomoc Zenam
Ano 37
Ne 63

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z dané tabulky vyplyva, ze 37% respondentim nijak nepomaha v ni¢em cteni
Casopist pro zeny a Cteni internetovych blogl. 63% respondentiim né&jakym zplsobem
pomaha, a to dle dopliikové otazky, piedevsim v inspiraci 0 modeé, v radach jak pecovat

o télo a vlasy a v tématech, které se zabyvaji problematikou vztahu a sexu.

Tabulka 18: Inspirace dietou nebo inovativnim zivotnim stylem z ¢asopist, internetu ¢i tv

potadu
Ano Ne Casteend
40 28 32

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z této tabulky muzeme vycist, ze 40% respondentek se inspirovalo dietou nebo
inovativnim Zivotnim stylem z médii. 32% respondentek se inspiruje pouze Castené a

28% vubec.
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Tabulka 19: Vyhledavani na internetu ¢i v ¢asopisech informace o dietach, potravinach,

nutri¢nich hodnotach potravin apod.

Ano

Ne

Nekdy

30

49

21

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Analyza Setfeni otazky ¢islo 19 ukazuje, Ze skoro polovina respondentek, tedy

49% nevyhledava informace o potravinach, dietach apod. 21% tyto informace nekdy

vyhledava a 30% respondentek souhlasilo stim, Ze je tato problematika v médiich

zajima.

Tabulka 20: Vénovani se cvi¢eni nebo cvicebnimu programu podle TV, internetu apod.

ANo

Ne

65

35

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tabulka ¢islo 20 poukazuje na to, ze 65% Zen, tedy vic nez polovina se jiz nékdy

setkala se cvicenim podle néjakého cvicebniho programu nabizeného médii.
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Tabulka 21: Vnimani perfekcionalismu a dokonalosti zen, které nam predkladaji média

Drazdi me 10
Motivuji mé 30
Neprikladam jim zZadnou véhu 52
Jiné.... 8

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z analyzy daného Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentek, a to 52 neptiklada

vahu dokonalosti ptfedkladané

a perfekcionalismus motivuje. Deset Zen citi podrazdénost.

médii,

30

100 dana dokonalost

Tabulka 22: Pocit, ze na fyzicky vzhled ma vliv dokonala vizaz osobnosti vystupujicich

v televizi

AnNo

Ne

28

72

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfent)

Tabulka 23: Vyuziti sluzby nabizené reklamou, ktera by podporovala Vas fyzicky vzhled

(kadetnictvi, saunu, fitness a podobn¢)

AnNo

Ne

61

39

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Tabulka ¢. 23 predklada vysledky Setfeni ohledné sluzeb nabizenych reklamou

v souvislosti s vékem respondentek. V tomto piipadé 61% ve svém zivote¢ vyuzilo

sluzeb, které jim byly nabizeny prostfednictvim reklam. Je tfeba pfipomenout, Ze

vyzkum byl pocitan s indexem sta respondentt.
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Tabulka 24: Intenzita ¢teni ¢asopisti pro Zeny v souvislosti s vékovou kategorii respondentek

15-25 25-35 35-45 45-55 55 a vice
3x tydné 2 2 2 2 1
1 x tydné 8 2 1 8 6
1 x mésicné 7 13 11 5 6
2x ro¢né 3 4 7 2 2
Nedtu 1 0 4 1 0

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setent)

Tabulka 25: Sledovani reklamy a reklamnich letakt v souvislosti se vzdélanim

Zakladni StiedoSkolské | StiedoSkolské s | Vysokoskolské
bez maturity maturitou
Ano (72) 11 6 33 22
Ne (28) 2 8 9 9

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z tabulky cislo 25 vyplyva, ze v ptipad€ kladné odpovédi na otdzku, zda je

sledovana

reklama a reklamni

letaky,

odpovédélo nejvice

respondentek se

stitedoskolskym vzdélanim s maturitou a s vysokoskolskym vzdélanim. Nejméné
kladnych odpovédi bylo od respondentek se zakladnim vzdélanim. Zajimavy vysledek
nastal u odpovédi negativnich, coz znamenalo, ze nesleduji reklamy, protoZe nejvice
respondentek bylo opét v oblasti vzdélanim

respondentek se stiedoSkolskym

S maturitou.
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Tabulka 26: Vyuziti cvicebnich programitl nabizenych médii dle vékovych kategorii

15-25 25-35 35-45 45-55 55 a vice
Ano (65) 17 9 20 15 4
Ne (35) 4 12 5 3 11

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Z tohoto Setfeni vyplyva, Ze cvicebni programy nabizené médii vyuzivaji nejvice

zeny ve veékové kategorii 15-25 a 35-45 let. Nejméné tyto cvicebni programy vyuzivaji

zeny ve vekové kategorii 45-55 a 15-25 let.
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5.4 Diskuse k vysledku $eti-eni

V ramci své diplomové prace jsem spolupracovala se 120 respondentkami
Z Nového Jicina a okoli. Mym cilem vramci vyzkumu bylo pomoci dotaznikové
metody zjistit, zda néjakym zplisobem dnesni Zeny a jejich zivotni styl ovliviiuji média.
Tim mi respondentky pomohly vytvofit nahled o jejich dneSnim zpasobu zivota,
zajimalo m¢ zda kromé celkového pohledu na svou vizaz a zdravy zivotni styl se také
li§i nazorové na tuto problematiku z hlediska véku, ¢i vzdélani. Z mého vzorku 120
respondentek se mi zpét vratilo 102 dotaznikd, a proto jsem pro sviij vyzkum vyuzila
hodnotovy vzorek sta respondentd. Nejvice respondentek bylo ve véku do 45 let a to 67,
zbyvajicich 33 bylo ve vékové kategorii 45 let a vice. Také mne zajimalo vzd¢lani
mych respondentek, 31 jich dosahlo vysokoskolského vzdélani, 42 stfedoskolského
S maturitou, 14 je vyuceno bez maturity a 13 doséhlo zatim jen zakladniho vzd€lani
Z toho duivodu, ze jesté stale studuji. Dotaznikového Setfeni se zucastnily zeny rzného
ekonomického postaveni i riznych rodinnych stavi.

Jiz z prvni tematické otazky a to otazky c¢islo 5, zda Zeny sleduji pofady o modé
a zdravém zivotnim stylu, vyplyva, Ze 67 respondentek ze sta sleduje porady o zdravém
zivotnim stylu a nechava se inspirovat predev§im potfadem: Jste to co jite, Jidlo s.r.o
apod. Zeny hledaji inspiraci o modé a Zivotnimu stylu predeviim na internetu (46
respondentek), v ¢asopisech (27 respondentek), v televizi (17 respondentek) a z jinych
zdroji. Zeny uvedly, Ze z novin a ¢asopist si nejéastdji kupuji Blesk, Cospomolitan,
Mariane a dale pak seriozni periodika. Jak vyplyva z otazky ¢islo 8 0 intenzité cteni
Casopisu pro zeny, 3x tydné tyto Casopisy Cte nejvice zen ve veékové kategorii 15-25 let,
Ix tydné Cte tyto Casopisy vekova kategorie 35-45 let, 1x mésicné se vénuje témto
Casopisim veékova kategorie 25-35 let. Otazka ¢islo 9 a jeji vysledek nam ukazuje, zda
mame pristup k internetu a vysledkem Setieni je, ze 92 respondentek ma internet doma a
z toho 68 respondentek pfiznalo v otdzce Cislo 10, ze jej pravidelné¢ a opakované
vyuziva k nakuptim, kde si nejcastéji kupuji parfémy. Dalsi otazky v dotazniku
smétovaly predevsim k reklamé, z Setfeni vyplyva, Ze reklamu a reklamni letaky sleduje
72 dotazovanych respondentek, z toho vétSina s vysSim vzdélanim, (vysokoskolské 22,
s maturitou 32) 28 dotazovanych udalo, Ze reklamu a reklamni letaky nesleduje.

V souvislosti s tim, mne zajimala problematika znalosti podprahové reklamy, pficemz
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52 respondentek mé znalosti o podprahové reklamé, a to vétsSina ve vékové kategorii do
45 let 48 respondentek nedokazalo odpovédét, co je podprahova reklama, a to vétSinou
ve vékové kategorii nad 45 let. VétSina Zen také zna triky, které vyuzivaji tvirci reklam,
a to 68 respondentek. Treti ¢ast dotazniku byla vénovana predevS$im dietam a vizazi
celebrit. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vétsina respondentek se dietou inspirovala
nebo vyuzila ¢astecné informace. Cvi¢ebnimu programu podle médii se vénovalo 60%
respondentek, a to vétSinou ve vékové kategorii do 45 let. 35 respondentek nevyuzilo
nikdy téchto nabidek. Finalni ¢ast dotazniku se vénuje piedkladanému perfekcionalismu
ze strany médii. Dle odpovédi Zen mizeme fici, ze vétSina z nich, a to 50, nepiiklada
zadnou vahu ptredkladané dokonalosti ze strany médii, ale co je také velmi zajimavé,
u30 Zen to vzbuzuje motivaci. S timto vysledkem koresponduje i vysledek feSeni
otazky ¢islo 22, kdy 72 Zen se nedomniva, Ze by jejich fyzicky vzhled ovliviiovaly
medialné predkladané osobnosti. Na zavér diskuse bych rada potvrdila ¢i vyvratila

stanovené hypotézy.

Stanovila jsem si tFi zakladni hypotézy

rvr

1) Vice nez 2/3 Zen jsou ovlivnény dokonalou vizazi, kterou jim predkladaji
média prostiednictvim celebrit.

Dle otazky ¢ 22. se mi tato hypotéza nepotvrdila. Ze zavérecné Casti dotazniku vyplyva
opak, ze Zeny se snazi byt samy sebou a nenechavaji se ovlivnit prostfednictvim vizaze

celebrit.

2) Vice nez polovina Zen sleduje reklamu a zajima se o reklamni letaky.
Tato hypotéza se mi potvrdila. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 72 Zen ze 100
sleduje reklamu a vénuje se reklamni letakim. Nasledna dopliujici analyza ndm udéava,

Ze vétSina téchto Zen ma vyssi uroven vzdélani.

3) Vice neZ 60% Zen si pod vlivem reklamy koupi v ramci svého zdokonaleni i
véc, kterou viibec nepoti‘ebuji.
Tato hypotéza se mym Setfenim potvrdila, skute¢n¢ si vétSina zen a to 78% pod vlivem

reklamy ¢asto kupuje véci, které viibec nepotiebuje.
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ZAVER

Ma diplomova prace se zaméfila predevSim na Zenu soucasné doby, na jeji
postaveni v soucasné spoleCnosti a na to, jak se dokaze orientovat v sile medidlniho
pusobeni. Teoreticka Cast byla zaméfena predevSim popisné na jednotlivé elementy
tohoto tématu a pohlédla jsem na Zenu jako fenomén své doby, ve které média hraji tak
dilezitou roli. Ovliviiji zivotni sméry, zivotni nazory a styly. Pfestoze je mnoho
odbornych publikaci, které se vénuji médiim, jen malo z nich se zaméfuje na vliv médii.
Tento fakt znacné ztizil vypracovani kapitoly vénujici se této problematice. Prakticka
¢ast byla zaméfena jiz na konkrétni otazky piedevsim ze tii oblasti, a to na oblast tisku,
oblast reklamy a oblast internetu. Vsechny tyto medialni prvky tzce souvisi s vnimanim
svého jastvi, s utvarenim zivotniho stylu, utvafenim Zivotnich hodnot a nazoru. Krom
uzce specifikovanych otdzek v praktické ¢asti jsem si na pocatku svého vyzkumu chtéla
sama pro sebe ovétit jednu nepopsanou hypotézu, zda skute€né soucasné Zeny tolik
dokazi podlehnout vlivim, které na né¢ ze stran médii plisobi, a stanovila jsem si cile
vyzkumu. Pfi analyzovani a popisovani vysledkl jednotlivych otazek Setfeni se mi
potvrdila ma wvnitini hypotéza, ze zeny dnes skute¢né dokazi lehce podlehnout
nabidkam, iluzim, snim. Cht&ji se piiblizit dokonalosti, které jsou jim dennodenné z
mnoha stran vnucovany a predkladany. Splnily se tak i cile vyzkumu zjistit, zda média
ovliviiuji sebepojeti Zeny, zda zeny vyuZivaji média pro informace a zda vyuZivaji
média pro zménu zivotniho stylu. Neustdle se vnitin€ zaobirdm otadzkou jak to zménit,
abychom my Zeny opét stavély na své pfirozenosti a vnitini krase a dokazaly si tak
Z mnozstvi nabidek a impulst vybrat jen to skute¢né a podstatné. To co nase sebepojeti
obohati a zvysi. K vyraznému posunu ve vnimani Zenské krasy a jeji prezentace
v médiich vSak ve vét§im métitku nedoslo. Jsou tu vSak vlastovky, nové impulsy. Ke
slovu se hlasi obcanské sdruZzeni poukazujici na alarmujici vliv kultu hubenych modelek
na fyzické a duSevni zdravi dospivajicich divek i chlapci. Na podporu zmény ptichazeji
ale 1 silné, marketingové iniciativy. VE&fim, Ze vysledky mého vyzkumu by mnoho zZen i
sdruzeni mohlo motivovat k aktivitim, vedoucim k podpoie zdravého sebevédomi Zen i
bez medialnich vzorii a manipula¢nich vlivi. Zaroven by bylo zadouci poskytnout
zendm informace, jak spravné vyuZzit médii ve sviij prospéch a ke zkvalitnéni Zivotniho

stylu.
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vvvvv

tématu zasdhla spole¢nost Unilever kampani znacky Dove. Do boje s vyzablosti i se
svymi konkurenty na poli kosmetickych produktti vytdhla v roce 2004 Kampani za
skutecnou krasu. Tato znacka vsadila na radikalni zménu, vytvofit celosvétovou
kampai na podporu zdravého sebevédomi Zen bez ohledu na miry nebo vék: ,,Krasa je
uz dlouho definovdna pomoci uzkych a strohych stereotypi. ,,Vy jste nam fekly, ze je
¢as to zménit. My s tim souhlasime. Protoze vétime, ze skutecnd krasa mize mit rizné
tvary, velikost a vék,” oslovuje zeny uvodni motto kampané. Znacka se rozhodla Zenam
v§tépovat, ze skute¢nd krasa je skrytd v rGznorodosti a prirozenosti. To vSe s dirazem
na zdravi, aby se Zeny citily krasné bez nekonec¢nych diet a touhy po nereédlné
dokonalosti. A pravé takto by mély zacit Zeny myslet na sebe, myslet zdravé a realn¢.
Po desetiletich kultu krasy Stihlosti, ktera nevnimala zdravi ani osobnost Zeny, je zmé&na
smérem ke skute¢né krase béhem na dlouhou trat’. ,,Zivot nikdy nepfinasi to, co plakat

slibuje®.
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Apod. (a podobng)
Atd. ( a tak dale)
Cca (circa)

Napt. ( naptiklad)
Tj. (to je)

Tzv. (takzvang)
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PRILOHY

Piiloha A — Dotaznik

Vézeny respondente,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoz vysledky budou
slouzit jako podklad k vypracovani mé diplomové prace zabyvajici se Zivotnim stylem

zeny pod vlivem médii.

Prizkum je anonymni, nikde neuvadéjte své jméno. Zdaroven Vias Zzadam, abyste
dotaznik vyplnil pravdivé podle pokynl (zaSkrtnéte vzdy jen jednu odpovéd’, ptipadné
vypiste otazku doplnujici).

Dotaznik bude distribuovan v obdobi prosince 2014.

Dékuji za spolupraci.

Tereza Vasutova

Studentka V. roéniku UJAK



1. Kolik je Vam let?

o 15-25 let
e 25-35 let
e 35-45 |et
o 45-55 |et

e 55avice let

2. Jste?

e Svobodna
e Vdana
e Rozvedena
e Vdova

3. Jaké je VaSe nejvyssi ukonéené vzdélani:

Zakladni

Stfedoskolské bez maturity
Stiedoskolské s maturitou
Vysokoskolské

4. Jaké je VaSe soucasné ekonomické postaveni?

Zamgéstnanec na plny uvazek
Student

Zena v domacnosti

Zamg¢stnanec na polovi¢ni tivazek
Nezaméstnany

Jiné, vypisSte ....cccoevevieniiieiiene

5. Sledujete poirady o0 médé a zdravém Zivotnim stylu?

e Ano
e Ne
e Pokud ano, v jaké oblasti se jimi nechavate inspirovat?



6. Kde hledate inspiraci o médé a Zivotnim stylu?

V casopisech
V televizi

Na internetu
Jinde

7. Jaké noviny ¢i Casopisy si kupujete nejcastéji?
Uved’te ndzvy, prosim.

8. Jak ¢asto Ctete Casopisy pro Zeny?

3x tydné
Ix tydné
1x mésicné
2x ro¢n€
nectu

9. Mate pristup k internetu?
e Ano, internet mam doma
e Ano, internet mohu pouzit v praci nebo u znamych
e Ne
10. Pokud mate pFistup k internetu, koupil/a jste si nékdy vyrobek urceny pro Zeny

pres internet?

e Ano, jedenkrat
e O jaky vyrobek se

e Ano kupuji pravidelné a opakované
11. Sledujete reklamu, reklamni letaky?

e Ano
e Ne



12. Domnivate se, Ze reklama v médiich mnohdy véci zkrasluje, pribarvuje?

e Urcité souhlasim

e Spise souhlasim

e SpiSe nesouhlasim
e Urcité nesouhlasim

13. Vite, co znamena pojem ,,podprahova reklama“?

e Ano
e Ne

14. Znate triky, kterych vyuZivaji tvirci reklam?

e Ano
e Ne

15. Nechavate se inspirovat proménami jinych Zen, které Vam predkladaji média
(facebook, internet apod.).

e Ano

e Ne

16. PripiSte prosim k jednotlivym vyrokiim ¢islo z niZe uvedené S§kaly podle

miry vaseho souhlasu/nesouhlasu s danymi vyroky:

Urcité souhlasim
Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Urcité nesouhlasim

NS

Casto koupim né&jakou véc, anizZ ji skutecné potiebuji...........

Casto si koupim n&jakou mali¢kost pro sebe ...................

17. Pomaha Vam v néfem ¢teni Casopisii pro Zeny nebo internetovych blogi?
(vypiste)

e ano (jakym zplsobem)



18. Inspirovala jste se nékdy dietou nebo inovativnim Zivotnim stylem z ¢asopisi,
internetu ¢i tv poradu?

e Ano
e Ne
e (CastecCné

19. Vyhledavate na internetu ¢i v ¢asopisech informace o dietach, potravinach,
nutri¢nich hodnotach potravin apod.

e Ano
e Ne
e Nékde

20. Vénovala jste se nékdy cvi¢eni nebo cvicebnimu programu podle TV, internetu
apod.?

e Ano

e Ne
21. Jak vnimate perfekcionalismus a dokonalost Zen, které nam predkladaji média.
Drazdi mé

Motivuji mé
Nepftikladam jim zddnou vahu

22. Domnivate se, Ze na Vas fyzicky vzhled ma vliv vzhled osobnosti
vystupujicich v televizi?

e Ano
e Ne
23. Vyuzila jste sluzbu nabizenou reklamou, ktera by podporovala Vas

fyzicky vzhled (kadeFnictvi, saunu, fitness a podobné).

e Ano
o Ne
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