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Anotace

Nazev bakalaiské prace je ,,Bezpecna cesta do skoly (Dopravni vychova jako volnocasova
aktivita v zajmovém krouzku).* Zaméfuje se na dopravni vychovu v zdjmovém vzdélavani.
Hlavnim cilem bakalaiské prace je prozkoumat uroven znalosti v rdmci dopravni vychovy

u déti v zdjmovém krouzku a na zaklad¢ zjisténi navrhnout program.

Teoretickd ¢ast se zabyva vyvojem ditéte a jeho vychovou vroding, volnym cCasem a
tvorbou aktivit v mimoskolni vychové. Dale dopravni vychovou a jejim vymezenim ve

Skole a roding. Konec teoretické asti se vénuje planu bezpecné cesty.

Praktickd ¢ast se zamefuje na prizkum trovné dopravni vychovy metodou pozorovani
dotaznikli a rozhovorti srodi¢i, zaky a uciteli. Na zdkladé vyhodnoceni prizkumu je

navrhnut a realizovan program.
Klic¢ova slova:

Dopravni vychova, zdjmové vzdélavani, volny ¢as, mladsi Skolni vek



Annotation

The title of the bachelor thesis is ,,Getting to school safely (Traffic safety education as
a club-based extracurricular activity.“ It focuses on tradic education in (club of) non-
formal education. The main aim of the bachelor thesis is to explore the level of standard
knowledge at the children non-formal education based on exploration to recommend the

program.

The theoretical part deals with the development of children and thein education in family
and also with free time and creating programs for non-formal education. Furthermore it
aims to deal with tradic education and its use in family and school. The end of the

theoretical part focuses on project of Gettingto school safely.

Practical part is about to explore the level of standard knowledge in the children non-
formal education. Chosen forms of exploring are observation, questionnaires and interview
with children and thein parents based on exploration to recommend and implement the

program.
Keywords:

Traffic education, non-formal, education, free time, school age
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Uvob

S dopravni vychovou se setkavame kazdy den. Znalost a orientace v dopravnim provozu
hraje dilezitou roli v naSem Zivoté. Pomah4 ndm spravné vyhodnocovat dopravni situace,

volit bezpecné cesty, spravné vyhodnotit situaci.

S dopravni vychovou se setkavame jiz od narozeni. Dité poprvé zaujima roli chodce, poté
cyklisty a nakonec fidi¢e. Rodice spolecné s vychovnymi institucemi vStépuji ditcti
zakladni védomosti o bezpetném chovani v dopravnim prostiedi. Dité se také setkava
s roli GCastnika dopravni nehody. Z prizkumu (viz obrazek €. 1) vyplyva, Ze dopravnich
nehod, kterych se tcastni dité, od roku 1994 ubyva. Hlavnim diivodem muze byt rostouci

zajem o dopravni vychovu, které se v poslednich letech vénuje velkd pozornost.

Bakalarska prace je na téma ,,Bezpecna cesta do Skoly (dopravni vychova jako volnocasova
aktivita v zajmovém krouzku)* a vénuje se dopravni vychové v zajmovém krouzku. Volba
tématu byla pfedev§im z divodu malé pozornosti dopravni vychovy v zajmovych

mstitucich.

Cilem bakalaiské prace je prozkoumat tGroven znalosti v ramci dopravni vychovy u déti

v zajmovém krouzku. Na zaklad€ zjiSténi je navrhnut a vypracovan program.
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Teoreticka Cast

1.DITE A VYVOJOVE ETAPY

1.1 VYVOJOVA STADIA

Vyvoj cloveka hraje ve vychové podstatnou roli. Kazd4d osobnost prochdzi vyvojem,
pusobi na né¢ho okolni prostfedi, vychovatel¢ a samoziejmé vrozené dispozice. Bliz§Sim

studiem vyvojovych stadii se zabyval Piaqet' (Kohoutek, 2008, s. 40-52).

Senzomotorické stadium probihd od narozeni do 18-24 mésict. Dité si zprvu uvédomuje
pouze vjemy z vlastniho téla a okoli. Vniméa pouze obraz predméti, které jsou v tésné
blizkosti nebo pobliz. Pozd¢ji ptichazi experimentace s témito predméty a ke konci stadia
si pln€¢ uvédomuje jejich smysl. Naptiklad vi, Ze schovany ptedmét stale existuje, neztratil

SC.

Predoperacni stadium se déli na dvé faze, od 2 do 4 let na symbolické a predpojmové
obdobi a od 4 do 7 let na ptredoperacni nazorné mysleni. Dité jiz symbolicky premysli
o vécech. Zprvu neodliSuje pojmenovani predmétu, povazuje ho za ,.to*. V pozd¢jsi fazi
dokaze véc pojmenovat a mluvit o ni jako o budouci a minulé. Dit¢ do této doby nema
rozvinuté organizujici koncepty. Nerozumi pro¢ to tak je, neméa pojem o mnoZzstvi, neni
schopno pouzivat kategorizaci a klasifikaci a neni schopno pfijmout jiny thel pohledu.
Mysli si, ze vSichni uvazuji jako on.

Ve stadiu konkrétnich operaci probiha zména z predoperacniho mysleni na konkrétni.
Probihd od 7 do 12 let. Dité¢ je jiz schopno si uvédomovat ménici se tvar predmétl
a mnozstvi, 1épe si také uvédomuje pfiinu situace. Mizi egocentrické premysleni a je
schopno pfijimat nazory ostatnich lidi. Dit¢ je schopno o pfedmétech uvazovat jiz

konkrétné, ale stale mu chybi abstrakce mysleni.

Posledni stadium formalnich operaci je uskutectiovano od 12 let vySe. V tomto obdobi je

Jiz ptitomno abstraktni mySleni, schopnost vytvareni hypotéz a postupt.

'Jean Piaget (1896 - 1980) narozen ve Svycarsku. Vyznamny filosof zabyvajici se kognitivnim vyvojem.
Zékladnim principem vyvoje je prolinani dvou procesi asimilace (pfijimani novych zkuSenosti) a akomodace
(prizptisobeni novym prvktim), (Piaget, 1999, s. 2).

11
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1.2 MLADSI SKOLNIi OBDOBI

Mladsi skolni obdobi se u Piaqeta fadi do stadia konkrétnich operaci, kde si dité rozsifuje
svou predstavivost, rozhodovani a poznani, vSe kona s ohledem na ostatni. Langmeier

a Krej¢ikova (2006, s. 117-130) nabizi jiné pojeti vyvojové psychologie.

V mlad$im Skolnim obdobi nenastdvaji zcela pfevratné zmény. Vyvoj pokracuje trvale
a plynule, dit¢ dosahuje rozhodujicich pokrokii pro jeho dalsi vyvoj. Pro toto obdobi je
klicové, jak se dit€¢ snazi pochopit svét. Projevuje se to v kresbach, mluvé a hlavné
v z4jmech. Vyhledava Cinnosti, které ho poucuji a u¢i novym vécem. Stava se aktivnéjSim
ve vztahu ke svétu. Dité véci prozkoumava skute¢nou aredlnou cCinnosti. Co se tyce
smyslového vnimani, dité je pozornéjsi, objevuje se zde i kritické pozorovani. Dilezity
bod vyvoje je v kognitivni sféfe. Pfechazi se z ndzorného mysleni do stddia konkrétnich
operaci. Je schopno soucasné€ v riiznych transformacich v mysli chapat identitu a vzajemné
spojeni myslenkovych procesti do jedné sekvence. Vyuziva piedchozi zkuSenosti k feSeni

situace.

Velky pokrok se dé spatfit v socidlnim a emocnim vyvoji. Vzristaji socialni reakce, dité
nabizi svou pomoc kamarddim, spolupracuje a soutézi s nimi. V individudlnim rozvoji
vyrazné narustd seberegulace. Dité lépe porozumi situaci a dokaze pracovat se svymi
pocity. Kolem osmého roku véku se ustali i sebehodnoceni. Dokéaze ptejimat hodnoceni
sebe samo dle dvojitho mechanismu rodict - prvni mechanismus je zrcadlova teorie, kdy
pfejima nazor rodi€l na né¢ho samotného. Druhy mechanismus se nazyva teorie modelu,
kdy rodice vystupuji jako vzor chovani, ktery dité piejima. Vyraznd zména zalina ve
vniméani norem a hodnot. Normy se stdvaji zvnitin¢lé, dit¢ vi, co je zadouci a co naopak

neni.

Dtlezitym tkolem vychovatele je volit aktivity pozndvaci, ucenlivé a hravé. Neskatulkovat
a nepojmenovavat. V tomto obdobi je diilezité smétovat aktivity vice do prozitku. Déle
volit aktivity, které podporuji spolupraci a rozviji soutézivost. Dilezitym aspektem je také

hodnoceni, pouzivat rizné techniky hodnoceni a smétovat zvlasté k sebehodnoceni.

12



2. OBECNE ASPEKTY VYCHOVY, VZDELAVANI

A VOLNEHO CASU

2.1 VYCHOVA A VZDELAVANI

Vychova je chépana jako zamérné systematické rozvijeni citové a rozumové stranky
Clovéka. Prostiednictvim vychovy jsou utvareny postoje a zptsoby chovani v souladu s cili
dané kultury. (Hartl, 1993, s. 181). Vychova je také cCasto definovana jako proces
zamérného ovliviiovani socializacnich procest, které se podiizuji spolecenskym normam,
hodnotam a uceni se spoleCenskym rolim. Vzdélavani je proces, pifi kterém se vstépuji
jedinci znalosti a dovednosti pro hrani ob¢anskych, pracovnich a jinych roli. Hlavni Glohou
ve vychové hraje zdmérné plisobeni vychovatele. Mimo tuto hlavni ulohu, zde prevlada
mnoho jinych neméné dulezitych faktorti. Napiiklad biologickd tloha vychovy, vlivy
prostfedi a v neposledni fadé ¢innosti jedincti. Ze sociologického hlediska se vychova
zaméetuje na spolecenské hodnoty a normy, na uskute¢néni socializace ve vychové nebo
jaké spolecenské jevy plsobi na jedince v rodiné, ve Skole a praci. Vzijemné se tyto

prostiedi prolinaji a ovliviluji se (Havlik, Kot’a, 2007, s. 11-14).

Praktické pojeti vychovy avzdélavani je definovano pomoci dvou plsobeni. Prvni je
zamérné pusobeni. Vychovatel si je védom svého vychovného cile a vychovavaného chce
k nému dovést. Nejcastéji se tato forma vyskytuje ve Skole. Cile vychovy a vzdélavani
jsou jasn¢ stanoveny v osnovach, rady apostupy v metodickych ptiruckédch. Druhé
pusobeni se oznacuje jako bezdécné. Plsobeni, kdy jeden ¢lovék piisobi na druhého, pii
némz dochazi ke zméné jeho osobnosti. Cile a prosttedky vychovy byvaji vymezeny velmi
Siroce. Vzory chovani si dit€¢ osvojuje od rodi¢ii a tim dochazi k vzajemné interakci. Dité
plsobi na své rodi¢e a vlivem plisobeni se méni irodiCe a jejich postoje (Lagmeier,

Krejcikova, s. 262-263).

2.1.1 CINITELE VYCHOVY A VZDELAVANI

Jiz v okamziku poceti zacinaji na dité pisobit vlivy prostfedi, které je urcitym zplisobem
formuji. Vyznamny vliv na vyvoj jedince ma socidlni prostiedi. Nejpodstatnéjsi plisobeni

Clovéka nazyvame vychovou. Vychovné plsobeni je zdmérné a rozhodné. Hlavni roli pfi
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vychové hraje rodina jako primarni socialni skupina® s intimnimi citovymi vztahy. Na
rodinu navazuji a dopliuji je pfedSkolni zatizeni a pozdéji Skola jako dalsi z vyznamnych

vychovnych Ciniteld. Dale se na vychove podili instituce pro vychovu mimo vyucovani.

Mezi dalsi patii vrstevnické skupiny. Tyto skupiny existuji uvnitt néjaké instituce nebo
vznikaji zcela spontanné. Pfislusnost k ur¢ité skupiné muize rozhodujicim zplisobem
urcovat napln volného ¢asu jedince. Nekteré skupiny predstavuji rizikové prostiedi s fadou

socialné patologickych jevi. (Pavkova, 1991, s. 37)

Velmi vyznamné ve vychovném a vzdélavacim pisobeni jsou hromadné sdélovaci
prostiedky a informa¢ni technologie. Vefejnopravni ikomeréni média nabizeji fadu
produkti zaméfenych pfimo na skupiny déti a mladeze. VétSina vyzkumi sméfovanych
k této problematice spiSe nesouhlasi s nazorem, ze déti nejsou schopny chapat sloZitost
televize. Pfedmétnd otazka vyzkumu je vSak veék, kdy dokaze rozliSit fikci a realitu.
Vysledky dospivaji k ndzoru, ze se déti stavaji pasivnimi obét'mi negativnich medialnich

Gginkd (Giles, 2012, s. 130-137).°

Vedle Cinitell mame dva druhy vzdélavani. Formalni vzdélavani zahrnuje podporované
aktivity probihajici na Skolach a fadi se vzestupné od primdrniho az po vyssi vzdélavani.
Neformalni vyuka je pfesny opak. Jsou to znalosti, které ziskavame v bézném zivoté,
rodin¢, mezi kamaraddy, v zajmovych institucich. Soucasti neformalniho vzdélavani
v institucich jsou strukturované ucelné aktivity, které se provadi dobrovolné (Clarijs, 2005,

s. 36-37).
Cinitelé vychovy a vechny oblasti se prolinaji, dopliiuji a ovliviiuji navzajem. Nedostatky
v kterémkoliv z nich se mohou projevit negativné iv jiné oblasti, navzajem vSak muze

dochazet ke kompenzaci.

2.1.2 VYCHOVNE PROSTREDKY

Vychovné prostiedky, kterym mutze vychovatel dosahnout stanovenych cilti, mohou byt
velmi rizné a mély by byt podle potfeby obménovany a kombinovany. U mladSich déti by

mél byt zejména kladen diraz na podporu Zzadouciho chovéni a zeslabeni nezadouciho

2 ,wocialni skupina je oznacovana jako seskupeni lidi spojenych urcitym cilem, spolecnou cinnosti a
spolecnymi zajmy (Gillernova, Burianek, 2000, s. 99).

3 . . . ;v 1o T NIRRT .
Dle mého nazoru je oblast uc¢inkti mass médii stale nedostate¢né objektivné prozkoumana.
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chovani. Nejcastéjsimi vychovnymi prostiedky jsou odmény a tresty. Odmény jsou
ucinngj$imi prostfedky a mélo by jich byt ve vychové ditéte uzivano vice nez tresti.
Odménami rozumime nejen odmény hmotné povahy, ale nejcastéji odmény socidlni.
Dtsledné poskytovani odmén po kazdém zaddoucim chovani vede k rychlému vzestupu
tohoto chovani, nepravidelné odménovani zpisobuje pomalejsi vzestup. Mlze znamenat

pouze prodlouzeni doby.

Tresty mohou mit rovnéz rzné podoby: tresty télesné, oktiknuti a pokardni, vyhruzka,
zakaz néjaké zajimavé Cinnosti, ale inezdjem nebo chvile ignorovéani. Tresty jsou ve
vychové za jistych podminek nutné a mohou putsobit vychovné pozitivné (Langmeier,

Krejéikova, 2006, s. 264).
2.2 VYCHOVA V RODINE

Rodi¢ spolu s ditétem vytvari spolehlivé a bezpecné zazemi, které dit€ pred okolim chrani
a umoziuje mu osobnostni rozvoj. Dité¢ zpravidla od narozeni Zije v rodiné, ziskdva zde
zakladni a prvni zkuSenosti ve styku s lidmi, proto se rodina fadi do primarni skupiny.
Rodina je zdrojem uspokojeni potieb, ale také prvni frustrace ¢i omezovani. Bez  péce
rodiny (nebo ndhradni péce) by se dit¢é nemohlo spravné vyvijet. Vliv rodiny na vyvoj
a psychiku ditéte je velmi silny. Pokud se ditéti nedostane ze strany rodiny dostate¢ny

stimul, mize se projevit zanedbani ¢i naruseni vyvoje osobnosti (Helus, 2009, s. 261).

Soucasti vychovy vrodin¢ je mimo jiné ihodnotovy systém, kterym se rodina fidi.
Hodnotovy systém rodici se vsouCasné dobé zakladd na hodnotdch, které byly
preferovany v rodinach, z nichz pochazeji. Z velké casti se sklada také ze zkuSenosti
ziskanych v dosavadnim zivoté. Tyto hodnoty se v rznych rodinach lisi, i kdyz vétsi nebo
mens$i mirou odpovidaji hierarchii hodnot platné ve spolecnosti (Maslowova hierarchie
potieb.)* Problémy nastavaji, pokud rodina vyznavé odligny hodnotovy systém od vétsiny
lidi v dané spole¢nosti. Avsak i v rodindch s dobrou nebo i velmi dobrou socidlné-kulturni
urovni nastavaji obtize napiiklad, kdyz jsou hodnoty obou rodici vyrazné odlisné

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s 262-263).

*Abraham  Maslow (1908-1970) se narodil v Brooklynu, studoval Wisconskou univerzitu apo
postgradudlnim studiu ucil 14 let na Brooklyn College. V tomto obdobi se odvracel od behaviorismu
k humanistickému ptistupu. Zkoumal lidskou motivaci ve vztahu niz§im a vyssim potifebam (Drapela, 1997,
s. 197).
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2.2.1 RODINA

Zde je vycet n¢kolik definici, které uvadi publikace k pojmu rodina. Tento pojem ma
mnoho vysvétleni a mnoho riznych pojeti. Zalezi na tom, zda je pojem vysvétlen ze

sociologického, psychologického nebo filosofického hlediska.

, Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkava.
Predurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupinam lidi. Rodina dité orientuje na
urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktiim,” poskytuje mu urcity typ podpory
(Matousek, 1997, s. 8).“

Matéjcek definuje rodinu jako primarni skupinu, kterd plni urcité role, sdili spolu obydli

a ma svij hodnotovy systém.

Dalsi d&leni je dle typd. Zakladni déleni rodiny je na uplné a neuplné. Uplna rodina je
rodina, kde Ziji oba biologi¢ti rodi¢e s jednim &i vice détmi. Uplnd fungujici rodina
poskytuje ditéti predpoklady pro spravny vyvoj, dité si osvojuje vzorce chovani svych
rodicli, podle kterych se fidi. Ve vétSiné piipadi Gplnad rodina nabizi ditéti laskyplné
prostiedi, ve kterém vyrastd a vyviji se. Nelplnou rodinu tvofi jeden zrodici a déti.
Neuplna rodina vznika rozvodem rodi¢l nebo tmrtim jednoho z nich. V netplné roding

zpravidla pfevlada nejistota a strach ze zmén (1986, s. 38).

2.2.1.1 FUNKCE RODINY

Rozdélenim funkei rodin se zabyva tada autorli, jeji vymezeni neni zcela piesné

a jednozna¢né. Cap (1993, s. 271-272) rozdéluje funkce rodiny do 4 bodu:

e Dbiologicka,

e vychovna,

e ckonomicka,

e uspokojovani potieb socidlniho styku, porozuméni, vzdjemné pomoci, lasky,

Jistoty.

Konflikt je urcitym stietnutim protichiidnych sil na cesté k cili. Synonymum miize byt: rozpor, neshoda
nedorozumeni, problém. Ve vztahu k prozivani je spojovan s nécim neprijemnym, jako jsou pocity uzkosti,
strachu, napeti (Gillernova, Burianek, 2006, s. 79-80). “
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2.3 VOLNY CAS

Pod pojmem volny ¢as si mnozi ptredstavi dobu, kterou netrdvi v praci ani ve Skole
anevénuji se svym povinnostem. Mezi zaliby volného €asu mulze patfit Cteni, sport,
sledovani televize, vylety atp. Volny Cas se déa vysvétlit i dle funkci, které plni (Pavkova,
2008, s. 10):

1. odpocinku,
2. zabavy,

3. rozvoje osobnosti,

Ve volném case se ¢lovek vénuje ¢innostem, které si dobrovolné zvolil, za cilem uspokojit
své potieby. Ve volném case tedy klade diraz na dobrovolnost, svobodu jednani a
motivaci k jednani. Do volného Casu nepatii ¢innosti, které ¢lovek musi vykonavat (Saft,

Patockova, 2010, s. 2).

A k ¢emu je vlastné volny Cas dilezity? Podle Pavkové (2008, s. 10-38) pomaha volny Cas
lidem obnovit pracovni schopnost a zbavit se jednostrannosti prace. Spolecnost si
vymezuje mnohem vice volného Casu. Proto je nezbytné feSeni ndpln¢ a vychovného

pusobeni ve volném Case. V soucasné dob¢ je nejcastéjsi naplni volného Casu:

e vyuzivani prostiedkli masové komunikace, v prvni fad¢ televize
e sport, pfiroda, cestovani

e manualni ¢innost

2.3.1 PROBLEMY TRAVENi VOLNEHO CASU

Dnesni doba nabizi mnoho zptsobi vyuzivani volného casu. Od pouhého odpocinku
arelaxace az po organizovanou cCinnost. Je zde mnoho stfedisek, které nenabizeji jen
zajmové krouzky, ale v poslednich letech se zaméfuji zejména na prozitkové programy.
I ptes velkou nabidku volnocasovych aktivit méa vétSina dospélych a mladez problémy ve

zpusobu traveni volného casu (Pavkova, 2010, s. 30-32).

2.3.1.1 DOSPELI

1. Prvnim problémem je vztah mezi volnym casem a praci. Volny ¢as by m¢l
vyrovnavat jednostrannosti prace v zaméstnani. Nezadouci jsou piipady, kdy se

jedinec citove zcela upne na volny ¢as a prace je mu nutnym zlem.
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2. Druhym problémem jsou problémy prostfedkli masové komunikace. Problém
v obsahu a urovni poradii.

3. Tteti problém se tyka aktivnich a pasivnich forem vyuZzivani volného ¢asu. Mnoho
lidi ptechazi od aktivniho sportovani k pouhému sledovani sportu.

4. Ctvrty problém je u osob s nedostatkem volného &asu. Nemiizou, necht&ji nebo
nejsou schopni si vymezit ¢as pro odpocinek a zabavu.

5. Patym problém se tyka osob bez hodnotnéjsi naplné volného casu.

6. Poslednim problém je traveni volného ¢asu nezaméstnanych.

2.3.1.2 MLADEZ

Jiz uvedeny zplisob traveni volného ¢asu u dospélych nepochybné plisobi na mladez, proto
se také do zivota mladistvych promitaji vySe uvedené problémy. Mladistvi jsou vice
nadSeni pro traveni volného ¢asu (sport, cestovani) nez jejich rodic¢e. Pravidlem je, ze ne
kazdy travi volny cCas stejnym zpusobem, vyskytuji se zde cetné rozdily, priméarné
genderové. Chlapci radéji travi volny cas smétujici k technickym oborim. Divky

uptednostiiuji spiSe cteni, malbu atp.

1. Problém mladistvych a déti s mnoZstvim nestalych zajml nebo naopak

v jednostrannosti zdjmové ¢innosti.

Problém mladistvych, nevénujici se trvalej$i nebo hodnotné zdjmové ¢innosti

2
3. Problém aktivnich a pasivnich zptsobl vyuZzivani volného Casu.
4. Neshody mezi pfanim vénovat se ur€ité zajmové ¢innosti a jeji realizaci.
5. V obsahu nebo metodach zajmové cinnosti. Problematika mimoskolni vychovy
(kluby, druziny, krouzky atp.).
Mladistvy usiluje o poznani Zivota, vyzkousSet si rtizné Cinnosti, ovéfit si své schopnosti
i dalsi zivotni pfedpoklady. Piani a tsili mladistvych se setkdva nejen s podporou, ale také
s prekdzkami, které se déli:
e vnéjSi — nedostatek vybaveni nebo prostiedkil, neporozuméni ze strany rodici,
e vnitfni- nedostatek zkuSenosti, schopnosti nebo volnich vlastnosti potfebnych
k naro¢né ¢innosti jako je trénink ¢i hra na hudebni néstroj.
Casto vyskytujici se jev u mladistvych je neshoda mezi pfanim a realizovanou &innosti.
Mezi nesplnéna ptani mohou patfit i ¢innosti, které jsou vychovné podporovany naptiklad

Cetba odborné literatury. Pro mladistvé je na druhé strané mnohem jednodussi vyplnit cas
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¢innosti méné oblibenou, snaze realizovatelnou.” Nej€astéjsim divodem je, ze mladistvi
nedokazou zvladnout prekazky, které se vyskytuji pfi realizované ¢innosti a mnohdy jim
v ptekonani ptekazek dospéli nepomohou. Aby se piedchazelo pasivnimu traveni volného

casu mladistvych, je zddouci déti vice motivovat.

2.3.2 PEDAGOG VOLNEHO CASU A VYCHOVATEL

Pedagog volného casu a vychovatel jsou pedagogickymi pracovniky, kteti vykondvaji
ptimou vychovné-vzdélavaci Cinnost (Pavkova, 2011, s. 68). V poslednich letech se stava
tato profese velmi dualezitou roli, volny cas se stal novym trhem prace a nabizi dalsi
moznost pro pedagogické pracovniky. Pedagog volného casu pilisobi zejména ve
stiediscich volného ¢asu a v mnoha rozmanitych mimoskolnich zatfizenich, naptiklad
rekreacnich, socialnich, osvétovych a kulturnich. Vychovateli jsou oznacovani pracovnici
Skolskych zafizeni, zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu, nckterych zatizeni pro
zajmové vzdélavani (Skolni druziny a Skolni kluby) nebo zatizeni socidlni péce (Vazensky,

Smékal, 1995, s. 75-79).
2.4 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

V druh¢é kapitole jsou vymezeny Cinitelé vychovy jedince. Po primarni skupin€, kterou
zastupuje rodina je druhd v potadi vychova mimo vyucovani. Zahrnuje Skolska stiediska,
volnocasové kluby, stiediska volného Casu a v neposledni fad¢ détské domovy a domovy
mladeze. Vychovu mimo vyucovani mizeme dle Pavkové (1999, s. 39) vymezit takto:

e probihd mimo povinné vyucovani,

e probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny,

e je institucionaln¢ zajisténa,

e uskuteciiuje se ve volném case.

2.4.1 FUNKCE VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Vychova mimo vyucovani plni predevSim funkci primarni prevence socidlné

patologickych jevl. Hlavni funkce vychovy, které vymezuje Pavkova (1999,s. 42).

® Dle mého nazoru v dnesni dobé druhy bod prevlada. Mnoho mladistvych travi volny Gas pasivné u televize
nebo poslechem hudby, kde ptevlada snadna realizace nad motivaci.
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Vychovna funkce

Prostfednictvim bohatych volnocasovych ¢innosti se vychovné instituce snazi rozvijet
schopnosti déti, uspokojovat jejich potifeby, zajmy a snazi se formovat zaddouci postoje.

Vedou déti k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu a k celozivotnimu vzdélavani.

Zdravotni funkce

Zdravotni instituce do volnocasovych programili zahrnuji aktivity, které podporuji zdravy
télesny a dusevni vyvoj ditéte. Umoznuji détem pohyb v zddoucim prostiedi, které¢ by mélo
byt vzdy Cisté, pln¢ vybavené a hygienické. Umoziuji jim travit volny cas s lidmi, které

maji rady a se kterymi rady travi volny €as a prozivaji radost.

Socialni funkce

Vychova mimo vyucovani plni socialni funkci konkrétné v moznosti vyrovnavat rozdily
mezi materidlnimi i psychologickymi podminkami v rodindch. Tim poméaha détem z méné
podnétného ¢i z konfliktniho rodinného prostiedi. Jednotliva zatfizeni se celou svou praci
podileji na utvareni Zadoucich socialnich vztaht. Nejvétsi socidlni funkci pak plni zatizeni

jako jsou naptiklad détské domovy.

2.4.2 NEJVYZNAMNEJSI ZARIZENI PRO VYCHOVU MIMO VYUCOVANI

Do zatfizeni mimo vychovy patii Skolni druziny. Druzina se zamétuje na bezpecnost déti
v dobé, kdy jejich rodi¢e musi byt v zaméstnani, jedna se pfevazné o zaky prvniho stupné
zakladni Skoly. V zafizeni je Sirokd nabidka zajmovych Cinnosti ato zejména, kvuli

vékovym zvlastnostem déti.

Druhym zatizenim jsou Skolni kluby. Ty pracuji s zaky druhého stupné zékladni Skoly.
Vychazeji ze samostatnostia specializovanéjsi zadjmové ¢innosti této veékové skupiny. Plné
vyuzivaji princip dobrovolnosti. Do pozadi ustupuje socialni funkce. V soucasné dobé se
mnoho klubl rusi, tim se snizuje moznost ovliviiovat volny ¢as v obdobi pubescence

(Pavkova, 1999, s. 44-45).
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2.4.3 STREDISKA PRO VOLNY CAS DETi A MLADEZE, KTERA ZAHRNUJI

DOMY DETI A MLADEZE A STANICE ZAJMOVYCH CINNOSTI.

Stiediska zaméfujici se na realizaci specializovanych zdjmovych ¢innosti pod odbornym
vedenim. Organizuji jak ¢innost pravidelnou (krouzky), tak pfilezitostnou (soutéze).

Umoziuji ucast nejen détem, ale i rodicim a dal§im zajemcim.

Mohou to byt domovy mladeze, které poskytuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani
zaktm, ktefi studuji v misté velmi vzdaleném jejich trvalému bydlisti. Domovy dbaji také

na hodnotné vyuzivani volného ¢asu mladeze, fidi se pfitom principem dobrovolnosti.

Dalsi jsou zafizeni Gstavni vychovy. Jednim z jejich ukolt je dohliZet na kvalitni vyuzivani
volného cCasu arozvijeni zajml u déti a mladeze. Jsou zde umistovany déti od tii do
osmnacti let, eventualné do ukonceni studia a pfipravy na profesi. Snazi se nabidnout ditéti

plnohodnotné vyuziti volného ¢asu jako v roding.
2.4.4 INSTITUCE ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Mezi instituce zajmového vzdélavani patii naptiklad zékladni umélecké Skoly. Zaméiuji se
na hudebni, hudebné-pohybovou, vytvarnou, literdrné-dramatickou c¢innost. Pomahaji

s ptipravou ke studiu na stfednich a vysokych Skolach s uméleckym zamétenim.

Dalsi instituci jsou jazykové skoly, které se zabyvaji vyukou cizich jazyki.(Pavkova, 1999
str. 50-60).

Instituci z&jmového vzdéldvani mohou byt také neziskové organizace. Mezi tyto
organizace patii spolky a organizace déti a mladeze, které jsou dulezitym prvkem ve
vytvéaieni zadouci nabidky pro aktivni vyuzivani volného ¢asu. Svou ¢innosti dopliluji

vzdélavaci ¢innost $kol.

Mezi dalsi instituce zajmového vzdélavani se fadi nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.
Tato zafizeni maji predev§im socidlni poslani a jsou urCena tém, ktefi se nachdzeji
v obtizné zivotni situaci. Hlavni ¢innosti téchto zafizeni je pfispivat ke zlepSeni jejich
zivota, ptedchazet nebo snizovat socialni rizika ¢i napomahat pfi vytvareni podminek pro
fedeni nepfiznivych socialnich situaci. Ucast je bezplatna a klient se nemusi registrovat.
V3se probihd v anonymité. Mezi zékladni formy sluzeb patii volny vstup a pobyt v zatizeni,
volnocasové aktivity a socidlni sluzby.
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V neposledni fadé¢ je to zivnostenské podnikani k détem a mladezi. Mezi tuto Skalu
podnikdni se ftadi provozovatel¢ tdbort, heren, hlidacich koutkd. Déle subjekty
a organizatofi détskych volnocCasovych aktivit na komerénim zéklad¢. Tyto aktivity

nezahrnuji vyraznéjsi vychovné ptsobeni. (Pavkova, 2008, s. 144-152)
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3. TVORBA PROGRAMU VE VYCHOVE MIMO

VYUCOVANI

Stale vice se v mimoskolni vychové objevuji programy odliSnych typ. Organizace
a instituce pro zdjmové vzdélavani nabizeji Sirokou Skalu programt. Tato kapitola
poskytuje kratkou charakteristiku, co by mély takové projekty obsahovat, jaké jsou jejich

cile, prostiedky a v neposledni fad¢ zahrnuje charakteristiku prace s cilovou skupinou.
3.1 PROJEKTY

Za ucelem dosdhnuti vytyceného cile vyuzivd mnoho pedagogii jako prostfedek hru (viz
kapitola 3.3). Ptiklady projektt podle Cincery, (2007, s. 29) jsou: pobytové akce a kurzy,
pribézné probihajici soustiedéni, dlouhodobé Skolni projekty, projektové dny a tematické

bloky.
3.2 CILE PROJEKTU

Dle Cinéery (2007, s. 29-30) jsou cile projektt déleny:

1. Individualni cile
Individualni cil zahrnuje ocekavani Gcastniki, ktetfi se chtéji seznamit, uzit si volny cas,
vyfesit vlastni problém. Tyto cile nejsou zasadni, ale jsou také velmi podstatné a nemélo

by se na n¢ v projektech zapominat.

2. Skupinové cile
Skupina ma potiebu vytvaret funkéni celek. Pro urity druh programti a pro pobytové akce
jsou skupinové cile zasadni. Jednim z nejtypictéjSich cilii mize byt napiiklad zvladnout

spole¢nym usilim ukol nebo problém.

3. Kurikularni cile
Tyto cile se tykaji organizdtorovych zdméri, jakym zplisobem chce ucastniky ovlivnit.

RozliSujeme tfi kurikularni cile:

a) znalosti a porozuméni,
b) postoje a hodnoty,
c) dovednosti a jednani.
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Vsechny druhy cilti by mély byt v programu pouzity pravidelné a dobry program by mél

pracovat se vSemi cili.
3.3 PRACE SE SKUPINOU

V tvorbé programil a projektii se pracuje s riiznorodymi skupinami. V urCovani cili
programu, hraje dilezitou roli vyvojové stadium ditéte, které bylo zminéno v ivodni
kapitole a mimo jiné faze skupinové dynamiky ucastnikli. Skupinovd dynamika hraje
hlavni roli v praci se skupinou a je pfitomna v kazdém projektu. Organizator by mél znat
vyvojové faze skupiny a podle toho postupovat a volit aktivity vhodné vyvojové fazi.

Nejznamé;jsi klasifikace skupinové dynamiky (Cinéera, 2007, s. 30-31):

Formovani

Ve skupiné se objevuje nejistota, uzkostné pocity. Ukolem organizitora je vybirat aktivity,
které nuti skupinu spole¢nymi silami dosdhnout cile.

Boureni

Ve skupiné roste napéti a zpochybnéni. Chybi spoluprace ve skupiné. Aktivity by mély
smétovat ke splnéni vétsiho samostatného tikolu.

Normovani

Skupina funguje jako celek, zna své silné a slabé stranky.

Transformovani.

Ukoncovani skupiny a pfenaSeni zkusenosti do bézného Zivota.
3.4 HRA JAKO PROSTREDEK

Soucasti kazdého programu jsou aktivity a hry, které tvofi cely program. Hra umoziuje
ucastnikiim vytvaret si nové svéty, nové role, které by v redlném zivoté nebyli schopni
nebo nechtéli zastat. Dilezitym prvkem hry je emocni stranka. Emoce se ve hie vyskytuji
ve stejné mife jako v realném Zivoté, proto hra asto poskytuje redlné prozivani. Cim je

prozitek silngjsi, tim je siln€j$i dopad na Gcastnika (Franc, 2007, s. 66).

Hra miZe byt definovéana jako dobrovolna ¢innost, ktera je vykondvana uvniti stanovenych

prostorovych a ¢asovych hranic. Kazda hra mé dobrovolné ptijata a zavazna pravidla, ktera

24



maji svij cil ajsou doprovdzena pocity Stésti a radosti z nevSedniho Zivota (Huizinga,

1971, s. 44-45).

3.4.1 ZAKLADNIi RYSY HRY

Souéasti kazdé hry je na pocatku vyzva. Ugastnici se setkavaji s naroénymi ukoly, které
v bézném Zivoté neprozivaji. Dostatecnou vyzvu her doprovazi jeji pfitazlivost, hra musi
byt atraktivni a musi byt doprovazena motivaci. V interpretaci her klademe velky diiraz na
vysvétleni pravidel, misto uskute¢néni, fyzickou a psychickou bezpecnost. Nemalym

ukolem je také volit hry pfimétené k vékové skupiné.

3.4.2 ROLE HER

Ugastnici her zkouseji pro né nové véci, o kterych si mysleli, Ze je nezvladnou, nebo je
nikdy nepraktikovali. RozSifuji své osobni hranice a objevuji sami sebe. Dllezitym prvkem
hry je zéazitek, vznika vrcholny prozitek hry a stav plynuti. Dalsi diileZitou roli je zabava,
kterda odstranuje predsudky a stres. Mezi dal$i neméné dilezity prvek hry patii rozvoj
dovednosti. Pfi hfe si osvojujeme socidlni (komunikace), intelektudlni (logické mysleni,

schopnost strategicky myslet), kreativni (tvofivé mysleni) a fyzické dovednosti.
3.5 DRAMATURGIE PROJEKTU

Soucasti kazdého programu je dramaturgie. Dulezité pro dramaturgii je posuzovani
programu a kurzu jako celku. VSechny jednotlivé aktivity a ¢asti se vzajemné propojuji,
navazuji na sebe, maji stejny cil. Jedna z ¢asti dramaturgického planu je ohled na slozeni

ucastnické skupiny.

Mladsi 1idé maji jiné potieby nez seniofi, kazda v€kova skupina reaguje jinym zplisobem
na pribéh aktivit. Zohledniuje se také nac¢asovani aktivit. Naptiklad n€které hry vyzaduji
vice soukromi, proto je lepsi je uskutecnovat ve vecernich hodinach. S tim také uzce
souvisi ptizptisobeni jednotlivych her. Stava se, ze pro vychovateliv zamér je aktivita
nevhodnd, mize byt nahrazena ¢i pfizpisobena (Franc, 2007, s. 66-77). Mimo jiné je

zohlednéna 1 faze skupiny.
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4. DOPRAVNI VYCHOVA

Dopravni vychova mize byt chapana jako piiprava déti na pohyb v silni¢énim provozu,
ktery by nemél byt riskantni. Méla by ditéti poskytnout schopnost sebejistého
a bezpeCného chovani v provozu vroli chodce, cyklisty avpozdéj$sim veku fidice
motorového vozidla (Stikar, Hoskovec, Stikarové, 2003, s. 189). S dopravni vychovou se
motorismu je nutnd znalos bezpecného pohybu v dopravnim prostiedi. Nezabyva se pouze
znalostmi dopravniho provozu, dllezitou soucasti je vychova morélnich a volnich
vlastnosti. Vyznamna je také prakticka stranka dopravni vychovy tzv. dopravni smysl. Déti
se ziidkakdy bezpecné pohybuji v provozu, znaji pouze pravidla. Hlavnim cilem je
implementace do Skol takovym zpiisobem, aby si déti vytvarely harmonicky vztah
k ostatnim tucastnikiim, uvédomily si nebezpeci aumély jim v provozu predchéazet

(Limova, 2006, s. 5-7).

Dopravni vychova je vsoucasné dobé¢ piitomna v matetskych a zdkladnich Skolach
a pomalu se dostdvd do mimoskolni vychovy. V poslednich letech se objevuje potieba
zatadit dopravni vychovu do souc¢ésti vychovné vzdélavaciho systému. Diivod je prosty,
konflikty v dopravni situaci pfibyvaji a déti by mély byt od utlého véku seznamovany se

silni¢énim provozem. Z tohoto hlediska je nutné vymezit cile (BESIP, 2012):

- dité by se mélo naucit bezpecnému chovani v provozu,
- znat mozna rizika a umét je predvidat,

- vytvaret si dopravni navyky,

- osvojit zasady pfi dopravni nehodg,

- pochopit zékladni prvky pohybu na chodniku a vozovce.

Nasledujici graf nds utvrzuje v presvédCeni, ze projekty a programy dopravni vychovy
a celkové rostouci zajem k dopravni vychové v poslednich letech, zvySuji u déti jejich
dopravni znalosti a celkovou orientaci v silniénim provozu. Je bran potaz, Ze viniky
dopravnich nehod nejsou pouze déti a jejich neznalost prostiedi. V poslednich letech
stoupa kvalita materialli a bezpe€nostnich prvka vozidel a vlivem pfisné€jsich trestt také
uvédomélejsi chovani fidich. Z téchto divoda se zaznamenava prudky pokles smrtelnych

ptipadl déti v silni¢nim provozu od roku 1994.
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Obrazek 1:Graf znazornujici pocet usmrcenych deéti v silnicnim provozu od roku 1993. Zdroj: BESIP, 2012
4.1 DOPRAVNI VYCHOVA V RODINE A VE SKOLE

Prvni setkani ditéte s dopravni vychovou nastava v rodiné. Kratce po narozeni se setkava
novorozenec s vychovou k dopravni kézni. Tvofi se citovy zaklad, ktery je umocnén
pritomnosti otce atrvalou pfitomnosti matky. Pfi vychové k dopravni bezpecnosti jsou
rodi¢e nepostradatelni. Dit¢ napodobuje osoby, s nimiz se ztotoziuje. Proto, kdyz otec
opravuje auto, je dobré, aby vyzval svého syna nebo dceru k pomoci. Dalsim hezkym
ptikladem je fizeni v auté. Dité¢ vnima chovani rodi¢l za volantem a v obdobnych situacich
se ho snazi napodobit. Pokud rodi¢ tidi auto, je zddouci, aby popisoval cestu. Vysvétloval,
co déla a z jakého ditvodu. Je to nejsnazsi a nejefektivngjsi zptisob uceni (Havlik, 2005, s.
130-131).

Dulezité je, aby rodice dodrzovali urcitd pravidla chovani a fidili se jimi. Méli by déti ucit
zakladnim pravidlim silni¢niho provozu, zajistit jim bezpecny prostor pro hru a vymezit
zakdzané misto pro hru. CviCit s détmi pfechazeni ptechodl, barvy a tvary znacek,
seznamovat je s dopravnimi prostiedky. S nastupem do Skoly rodi¢ ditéti ukazuje
nejbezpecn€jsi cestu do Skoly. U¢i ho zdkladnim znackam a predpisim. Pomadhaji

mu vychovou k samostatnosti a v osvojovani zakladnich dovednosti cyklisty. Spole¢né
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poznavaji ménici se prostfedi vrocnim obdobi a rizika v téchto obdobich, které se
vyskytuji v silnicni dopravé. Ve star§im Skolnim véku rodice neptestavaji dbat na
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, rozvijeji moralni vlastnosti ditéte a prohlubuji
znalosti ditéte o prvni pomoci. V neposledni fad¢ kontroluji pouZzivani bezpecnostnich

prvki pii jizdé na kole, kolob&Zce, bruslich (BESIP, 2012).

Za sekunddrniho ¢initele dopravni vychovy je povazovand Skola. Navazuje na znalosti
ziskané v rodin¢ a upeviiuje je. NejCastéji se s dopravni vychovou déti setkdvaji v ramci
pfedméthh na zékladnich Skolach, nebo projektech ve spojitosti se Skolou. Dopravni
vychova ma své misto v ramcovém vzdélavacim programu,® ale jako samostatny predmét
se nevyucuje. Vyukové programy pro zakladni Skoly nabizi BESIP, ktery vypracoval
podklady pro pedagogy. Nabizi vyukové materidly pro 1. all. stupen zakladni Skoly.
Vsechny tyto materidly slouzici k vyuce vypracovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy ve spolupraci s Ministerstvem dopravy.

Mezi nejcastéjsi obsah dopravni vychovy na Skolach se fadi:

Dopravni vychova predskolniho véku

V ptedskolnim véku se dité nejcastéji v dopravnim provozu pohybuje jako chodec. M¢l by
si osvojit zdkladni dopravni navyky. V tomto véku je dilezité rozvijet pozornost, pamét,
soustfedénost a ukaznénost v provozu. Nejcastéji formou skladacek, pexes, motivacnich

pfedméth. Dllezitymi Ciniteli vychovy jsou zde rodice a matetské Skoly.

Dopravni vychova na prvnim stupni zékladni Skoly

Nejcastejsi pohyb ditéte v provozu je jako chodec, spolujezdec v auté, zacinajici cyklista,
in-line bruslat, chodec s kolobézkou nebo skateboardem. Néplni dopravni vychovy je

bezpecna cesta, bezpecné prechdzeni, chlize po chodniku, chiize po silnici, znat vyznam

"Dle mého nazoru nejucinnéjsim faktorem ve vychové, je uéeni napodobou, kdy déti napodobuji jim blizké
osoby nebo vzory. V dopravni vychové nejcastéji napodobuji chovani rodicl, které neni vzdy zadouci.
Hlavnim ukolem rodict by mélo byt ukdzkové chovani v provozu, at’ uz v roli chodce nebo fidice. Rada bych
se podélila o vlastni zkuSenost. Jako déti jsme Casto s rodici jezdili na vylety, v 1ét€ na kolo a v zimé na lyze.
Samoziejmosti bylo dobré naplanovani cesty, ale i vybava a ochranné pomucky. Moje nejcastéjsi otdzka
vzdy smérovala k pfilbé. Cestou na kole jsme potkavali spoustu cyklistd, ktefi nenosili ochrannou ptilbu.
Nerozuméla jsem, pro¢ ja musim a oni ne. Maminka mi vzdy vysvétlovala, Ze si nevazi svého zivota a riskuji
zranéni. Jako mald jsem nikdy nepochopila, pro¢ se neboji zranéni, které jim hrozi a stava se
pravdépodobné&jsim, pokud nenosi ochranné prvky.

¥ Ramcovy vzdélavaci program je hlavni kurikuldrni dokument pro viechny trovné vzdélavani (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2015).

28



bezpecnych svételnych prvkill, znat nebezpecnost mist se zdkazem vstupu a respektovat
zakazy. Umét se chovat dle danych ptedpisti v dopravnich prostiedcich, znat zasadu prvni
pomoci, vycvik pravidel silni¢niho provozu cyklisti. Tyto formy se uskutecniuji pomoci
dopravniho htisté, videokazet s vyukovymi programy, pocitacovych programi, promo akci

a publikaci pro déti i rodice.

Prostfedky vychovy mimo rodici mohou byt détské druziny, domovy mladeze nebo

détské porady.

Dopravni vychova na druhém stupni zakladni Skoly

Utast v silni¢nim provozu je stejna jako u prvniho stupné. Hlavnim tikolem faciliatort
vychovy je trvat a upeviiovat zdsady spravného chovani, prohlubovat znalosti ziskané
v prvnim stupni. U¢it déti tolerantnosti a ohleduplnosti. Déti by mély zvladnout zdsady
prvni pomoci pii Grazech. Mély by podstoupit vyuku pravidel silni¢niho provozu pro
cyklisty. Zptusob prezentovani téchto forem se uskutecfiuje pomoci soutézi, kampani,

pfedméth ve vzdélavacich systémech a v médiich.

Dopravni vychova pro mliadez

V dopravnim prosttedi se nejcastéji pohybuji jako chodci, motocyklisté, pasazéfi v auté.
Tato vékova skupina by méla chépat auvédomovat si pravni piedpisy v dopravnim
provozu, respektovat a zaroven uplatiiovat. Uvédomovat si svou odpovédnost moralni
ipravni naptfiklad pfi dopravni nehod¢, umét poskytnout prvni pomoc. Déle by mély
chranit Zivotni prostfedi a ostatni ucastniky. Nejcastéj$i forma vyuky je formou aktivnich

metod (simulace, skupinova prace), soutéze (BESIP, 2012).

Dopravni vychova ve Skole avrodiné musi byt vsouladu. M¢la by vystupovat jako
jednotna, celostni vychova, kterd ma na paméti a vyuziva vSechny slozky osobnosti ditéte
jako je vnimani, poznavéani, mysleni, city, vile, motivy, potieby, koncentrovanost a
pozornost. Navzdjem se propojuji, podmiiuji a vyvijeji. Dopravni vychovu bychom neméli
vyucovat pouze formou ptednaSeni dopravnich piedpist, vysvétlovani spravného chovani
v provozu. Méla by se stat védou, kterd vede zdka k disciplinovanému jednani formou
podpory jeho vlastnosti a spole¢né pretvaieni jeho osobnosti. Snaha je zaka vSestranné
rozvijet, navodit pocit bezpeCi, jistoty, vyrovnanosti aklidu. Tyto pocity pomohou
k postoji sebedlivery a ptizplisobeni se v rozmanitych podminkach (Havlik, 2005, s. 131-
132).
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4.2 INSTITUCE PODILEJICI SE NA DOPRAVNI VYCHOVE

4.2.1 DOPRAVNI HRISTE

NejcastéjSim mistem, kde se dopravni vychova uskuteciiuje je dopravni hiisté. Déti se zde
uci pohybu v provozu a prohlubuji své znalosti a dovednosti ziskané v predmétu dopravni
vychovy. Hlavnim tkolem projektt je budovat kvalitni hodnotovy zebficek mladych lidi
a ovlivilovat postoje budoucich ucastniki silnicniho provozu. V rdmci projektu na
dopravnim hii$ti mohou Zéci Ctvrté tfidy zékladnich Skol, po absolvovani kurzu, obdrzet
prikaz malého cyklisty. Béhem kurzu se v teoretické casti u¢i znacky a procvicuji
dopravni ptedpisy. V praktické casti nacviCuji jizdu na kole ve fiktivnim dopravnim
provozu. Dopravni hiisté nefunguje pouze pro zaky zakladnich Skol. Program sméfuje také
k matetfskym Skoldm a rodi¢lim. V ramci Ministerstva dopravy vznikl projekt zaclenovani

ctvrtych ttid skol do vyukovych programi dopravni vychovy na dopravnich htistich.

Vyukové programy probihaji po celé Ceské republice. Na mapé Libereckého kraje jsou
cervené¢ vyznacena stala détska dopravni htisté, kde probihd tematicky plan Ministerstva
dopravy. Zelen¢ jsou oznacena pojizdna détskd dopravni hristé, kde neprobiha vyuka
tematickych planu a modie jsou zakreslena stald dopravni hfisté, kde neprobihd vyuka

tematickych plana. (BESIP, 2012).
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Obrazek 2: Mapa dopravnich hiist v Libereckém kraji v roce 2015. Zdroj: Risy, 2014

4.2.2 BESIP

Bezpecnost silnicniho provozu je organizace zfizena Ministerstvem dopravy. Navrhuje
a realizuje opatfeni ke snizeni dopravni nehodovosti. Jeji ¢innosti je realizovani vyukovych
programi a kampani dopravni vychovy na zakladnich Skolach. Zastupuje Narodni strategii
bezpecnosti silnicniho provozu, kterd ma ve svém dlouhodobém planu snizovat pocet
usmrcenych osob na uroven statit Evropské unie a snizeni poc¢tu zranénych osob o zhruba
40%. V ramci dopravni vychovy vytvaii tematické plany, které se uplatituji na dopravnich
htistich. Mimo tematickych planu nabizi vyukové programy pro zakladni a matetské Skoly
(BESIP, 2012).

4.2.3 MESTSKA POLICIE

Méstska policie vrdmci dopravni vychovy realizuje programy bezpecnosti silni¢niho
provozu. Zejména predndsky a besedy v matefskych a zakladnich Skoladch. V souladu
s metodickym planem Ministerstva dopravy a ramcového vzdélavaciho programu
zabezpecuje dopravni vychovu. A to predevSim tim, Ze organizuje hlidky méstskych
policistii v okoli skoly v rannich a odpolednich hodindch. Zapojuje se do preventivnich

aktivit, pod dohledem hlavniho mésta Prahy (Méstska policie Praha, 2013-2015).
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Méstska policie je v mnoha piipadech zfizovatelem dopravnich hiist ve méstech a obcich.
V Jablonci nad Nisou funguje dopravni hfisté¢ pod spravou méstské policie od roku 2007

(Mésto Jablonec, 200-2015).
4.3 KONFLIKTY A NASTRAHY V SILNICNIiM PROVOZU

Znalost a uvédomenti si konfliktli a néstrah v silni¢nim provozu ndm pomaha v bezpe¢ném
pohybu v dopravnim prostfedi. Konflikty a nastrahy jsou soucasti dopravni vychovy a

nemély by byt opomijeny.

4.3.1 UCASTNICI PROVOZU

Utastnikem provozu je ten, kdo se Gi¢astni provozu na pozemnich komunikacich. Kazdy,
kdo jde po chodniku nebo po vozovce, fidi motorové vozidlo, fidi nemotorové vozidlo,
vede nebo jede na zvifeti, jede po chodniku nebo po vozovce na koleckovych bruslich ¢i
jede ve vozidle jako spolujezdec. Kazdy ucastnik musi védét kde, a jak smi chodit nebo
jezdit a naopak. RovnéZz musi znat dopravni znacky, vyznam svételnych signalii a pokyny
policisty. V neposledni tfadé¢ byt ukdznény, ohleduplny k ostatnim, nepiekdzet jim

a neohrozovat je (Votruba, 2003, s. 20-30).

Chodec

Za chodce je povazovana osoba, kterd se pohybuje béznou chiizi, tdhne sanky, vozik,
pohybuje se na koleckovych bruslich nebo vede jizdni kolo ¢i motocykl. Pohybuje se podle
platnych pravidel, respektuje a vyuziva dopravni znaceni. Kde neni misto znacené, chova

se dle ptedpisti, aby neohrozil sebe ani ostatni ucastniky (BESIP, 2012).

Ridi¢

Za tidi¢e je povazovana osoba, ktera fidi motorové i nemotorové vozidlo, je povinna se
fidit dopravnimi piedpisy ak fizeni motorového vozidla mit pfislusné opravnéni
(Klementova, 2011, s. 15-17).

Chodec - Ridi¢

., Problematika vztahu vidi¢c — chodec zacina a konci u faktu, ze chodec nemiize byt nikdy
rovnocennym partnerem ridice. Pohled do statistik ukazuje, Ze 1 000 nehod zpiuisobenych

srazkou vozu s chodcem konci v 55 pripadech smrti, zatimco u vzajemnych kolizi vozidel
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pripada na 1 000 nehod 3,9 usmrcenych. Nejtragictéjsi pricinou nehod byva neopatrné
nebo ndhlé vstoupeni do vozovky z chodniku nebo krajnice, dalsi z pricin je nespravné

zhodnoceni dopravni situace a také spatny odhad vzdalenosti a rychlosti vozidla (BESIP,
2012).

4.3.1.1 DIiTE V SILNICNIiM PROVOZU

D¢ti jsou v silniéni dopraveé velmi zranitelné, dilezitym poslanim rodi¢t a vychovatell je
od utlého veku ucit spravnému pohybu po komunikaci. Mezi hlavni znaky chovani déti
v silni¢ni doprave patii jednani, které je zpravidla pfevladano citovymi reakcemi. Vnimani
déti je zaméteno prevazné na jeden objekt, tim se prodluzuje ¢as pro rozpoznani nebezpeci.
Pozornost se stdva jednosmérna a tézko se rozd€luje. Potykaji se také se snizenou
schopnosti pohybu. Maji problém s rychlym zastavenim, nebo koordinaci pohybu.
Ukolem dospélého je brat ohled na vyvojové etapy ditéte, jeho chovani, schopnosti

a dovednosti, které jsou odlisné v kazdém veéku. (Limova, 2006, s. 8-9).

Dité ptedskolniho véku nedovede prechdzet ulici a soucasné sledovat projizdéjici vozidla.
Pro déti v matetské skole je tézké sluCovat dveé aktivity. Dit€¢ v tomto véku ma problém
s pomalejsim sluchovym rozliSovanim, proto nedokdze v provozu dostateéné reagovat na
podnéty. Zaci mladsiho $kolniho jsou vice schopni analyzovat situaci, piesto jsou jejich
Ciny stale nepfedvidatelné. Od dvanacti let si jiz Zaci osvoji zadklady dopravni vychovy,
dokazi je pouzivat v dopravnich souvislostech, ale stale zde pfevladd nedivéra v jejich
¢iny. Pubescenti kolem c¢trnacti let radi riskuji a predvadéji se, proto ve star§im Skolnim

obdobi je dopravni vychova nejefektivnéjsi (Havlik, 2005, s. 130).

4.3.1.2 RIDIC V SILNICNIM PROVOZU

V socidln€¢ dopravni struktute hraje hlavni roli fidi¢. Nese odpovédnost za sebe, své ¢iny
a za ostatni Ucastniky. Odpoveédnost znamena, Ze si je védom komplikaci, které mohou
nastat. Mlze to byt Spatné pocasi, ale také nepredvidatelné fizeni automobilu ptfed nami
nebo za nami. Kazdy ucastnik provozu se vyznacuje svym charakterem. Charakter
vyjadiuje fidicovo obvyklé jedndni. Diky charakteru mizeme dokonce piedpovedét
chovani fidi¢e nebo naopak z chovéni fidice mizeme ptisoudit jeho charakter. Charakter
tvofi slozky osobnosti, jako jsou vlastnosti, schopnosti, dovednosti a znalosti. Soucasti
charakteru jsou také emoce, které hraji dilezitou roli pfi fizeni. Emoce mohou bud’
podpofit konkrétni ¢innost ¢i naopak. Za kazdych okolnosti jsou pro fizeni nebezpecné.
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Ridi¢, ktery situace hodné proziva a ma rozvinuty emoéni rejstiik byva roztrzitéj§i a ma
problémy se soustiedénim. Kdyz ptijde konflikt, reaguje hodné¢ emocné a Spatné se
rozhoduje. Potize maji také fidici, ktefi pfemysli negativné a jsou depresivné naladéni.
Tyto emoce tlumi dusevni vykonnost, coz ma za vysledek pomalou reakci fidi¢e. Dopravni
charakter je pfitomen iv dopravnim chovani, které zahrnuje také socidlni a dopravni

prostiedi. Dopravni chovani se vyskytuje ve ¢tyfech formach.

Prvni formou je respektovani ptedpisii fidiCem a jeho tolerantni chovani k ostatnim
ucastniklim silni¢niho provozu. Druhd forma se vyskytuje u fidice, ktery sice dodrzuje
pravidla, ale jeho socidln€¢ psychologické normy jsou odlisné. Je vici ostatnim fidi¢hm
arogantni. Tteti ptiklad je fidi¢, ktery nerespektuje formalni pravidla. Jezdi podle
zkuSenosti, které ziskal, fidi se tedy neformalnimi pravidly. Posledni je pfipad fidiCe, ktery
je bezohledny a nedba zZadnym pravidlim. Tato forma dopravniho chovani je bezpochyby

ta nejhorsi a mira vyskytu dopravniho konfliktu je vysoka.

4.3.2 KONFLIKTY V DOPRAVNI KOMUNIKACI

Konfliktni situace nastava kazdy den, dilezitym bodem k pfedchdzeni konfliktli je v€asna
prevence a intervence. Tim je mysleno zvySeni dopravni znalosti déti, zvySeni povédomi
o okoli, vnémz se déti pohybuji (napiiklad jakd nebezpeci zde hrozi). Dale pravidelna
kontrola dopravniho prostfedi a v pfipadé nutnosti navrhnuti zmény legislativy
(dopravniho znaceni). Poptipadé¢ zintenzivnéni hlidek na mistech, kde hrozi konflikt. Vycet
téch nejpravdépodobnéjSich konflikth wuvadi publikace Bezpecnd cesta (Johnova,

LukeSova, 2008, s. 31-32).

Konfliktni situace zavinéné ridic¢i

e Spatné parkovani na chodniku nebo v tésné blizkosti prechodl, nutici chodce
nebezpecné vstupovat do vozovky,
e nepifimétend rychlost nebo nedani prednosti.

Konfliktni situace zap¥i¢inéna chybami v dopravnim prostiedi

e $pinavé, ponicené nebo zakryté dopravni znacent,
¢ nevhodné umisténi ptechodu,
e nezabezpecené useky napfi. u Skol.
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Konfliktni situace zavinéna chodci, détmi a adolescenty

e prechdzeni mimo vyznacena mista,

e hry v prostoru vozovky nebo v jeji blizkosti,

e napodobovani navykl dospélych napt. nerozhlidnuti se.
Hlavnimi viniky dopravnich nehod nejsou déti, jak si mnozi lidé mysli. Za mnohé dopravni
konflikty mohou i fidi¢i. Ridi¢i nejsou schopni se stale piizpiisobovat novym pravidlim
anesnazi se predvidat. M¢li by pocitat s vyskytem kritické situace. Nejcastéji fidici

neptredvidaji mozny pohyb osob na méné viditelnych mistech (Havlik, 2005, s. 128-130).

4.3.3 NASTRAHY BEZNEHO PROVOZU

Jiz od utlého v&ku se deti setkavaji s dopravni vychovou, kdy poprvé vkroci s rodi¢i na
vozovku, dale v matetfské Skole na zékladni Skole a mimo jiné poznatky ztoho oboru
mohou ziskat v autoSkole. Hlavnim cilem pfedmétu je sezndmeni zakli se vzorci chovani
v dopravnim provozu. Jedinec by mél znat své okoli a jeho néstrahy. V této kapitole jsou

uvedeny ndstrahy, které nastavaji v bézné denni situaci.

Nekteré silnicni prvky ptispivaji k nespravné reakci fidi¢e. Mohou to byt naptiklad tzké
silnice, maly rozhled, nezpevnéné krajnice. Na tyto aspekty navazuje tizeni dopravy.
Spatna svételnd signalizace, napiiklad semafory, mohou zpisobit kolaps dopravniho
provozu, v hor$im pripad¢ zapticinit nebezpecnou situaci. Hlavni kol mésta proto spociva

ve vytvofeni fungujici komunikaéni sité.

Na fidice béhem cesty plisobi mnoho vnéjsich faktorti, jako jsou dlouhé cesty, mokra
vozovka nebo sloZitost dopravni situace. Dilezitd je ptipravenost fidi¢e a jeho rychle
ptizpisobivé jednani v dané situaci. K pohotovému jednani fidi¢e ptispivd v mnohych
ptipadech i v€asné znaceni a jeho spravné pouziti. Mnohdy se na silnicich se lidé ¢asto
setkavaji se Spatnym znaceni jizdni drdhy, Spatnym umisténim smérovych sloupkd,
zabradli, obrubnikli, vodicich ¢ar. Tyto optické prvky ovliviiuji pfedevSim prostorové

cesty.

Mezi dopravni znaceni neodmysliteln¢ patii také dopravné znacky. Jejich zplisob pouziti je
obcas zmate€ny. Piikladem je obrazek ¢. 1. Pouzitd znacka znazoriiuje piekazku, cervené
pruhy znazorfuji smér, kterym se ma fidi¢ prekazce vyhnout. Pokud by se fidi¢ fidil

dopravni znackou, vjel by do protismérného provozu, ackoli se mohl vyhnout prekazce ve
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svém jizdnim pruhu. Castou chybou dopravniho znadeni je ,pirehlcovani® dopravnimi
znaCkami, které pretézuje schopnost soustiedéni fidi€l. Jedno z mnohych feSeni
dopravniho znaceni je omezit a zjednoduSit dopravni znacky. Posledni nastrahou
v silnicnim provozu mize byt osvétleni ¢i oslnéni. Provozni osvétleni by mélo byt
pfimétené a spolehlivé. V osvétleni je kladen diraz na vyznamné detaily, které by
v ptipad¢ nepiiméiené¢ho ¢i nadmérného osvétleni mohlo ohrozit bezpe¢nost dopravy. Na
druhé strané¢ oslnéni mize viditelnost detailli zcela narusit. Oslnéni nastava, kdyz se

v zorném poli vyskytnou jeden ¢i vice svételnych zdrojii se zvySenym jasem oproti okoli.

Nastrahy bézného provozu by mély byt dlouhodobé sledovany a vyhodnocovany
psychology. VSechna znaceni, opatfeni a pouziti silni¢nich prvki by mélo podléhat
psychologickym vyzkumim dopravy. Hlavnim cilem je zajistit bezpe¢ny a plynuly provoz
na komunikaci, ktery nikterak neohroZuje Gcastniky provozu (Stikar, Hoskovec,

Smolikova, 2006, s. 177-200).

Obrdézek 3:Ulice Zelivského, Jablonec nad Nisou Zdroj: Autorky archiv, 2015

4.3.4 BEZPECNA CESTA DO SKOLY

Nez déti ude€laji své prvni kricky, jsou jiz povazovany za ucastniky provozu, proto je
spravné od utlého veku déti ucit spravnému a bezpecnému pohybu v silni€énim provozu.
Nejcasteji se vyskytuji v roli chodce, ale také jako spolujezdci v automobilu. Postupem

asu jako fidi¢i jizdniho kola.
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Dité jako chodec

Prvni samotny pohyb v provozu zac¢ina u ditéte Skolni dochdzkou, kdy se samo dopravuje
do skoly, volnocasovych klubli aven skamarddy. Se zafatkem Skoly zacinaji nova
kamaradstvi a spole¢né venkovni hry, také samostatné jednani a prosazovani svych nazora.
V této dobé je velmi dulezité¢ ditéti vysvétlit bezpecné chovani na silnici. To znamena
nehrat si na chodniku, neptekazet ostatnim chodctim, hledat bezpe¢na mista k ptechdzeni,
chodit po spravné strané chodniku. Dilezité jsou reflexni prvky, které zviditelituji chodce

ve tmé& az na 200 metri. Skolak si je miiZe p¥ipevnit napiiklad na batoh nebo bundu.

Dité a kolo

V ramci tematickych planu na détskych dopravnich hfistich mohou Zéci Ctvrtych tiid za
splnéni podminek obdrzet pritkkaz cyklisty. Od deseti let mohou fidit kolo samostatng. Je
dobré dat détem na védomi, ze pfi kazdé jizdé musi nosit cyklistickou pfilbu, ktera je
zakonem dand. Byt dostatecné viditelny, bezpecné ovladat a mit kolo v dobrém technickém
stavu. Vychovatel nebo rodi¢ by mél jit ditéti ptikladem a chovat se v silniénim provozu
podle pravidel. Mimo jiné by mél rovnéz nosit cyklistickou ptilbu. S timto vékem
ptichazeji i dalsi sporty jako je brusleni a skateboarding. I pii téchto sportech je dilezité

nosit bezpe¢nostni vybaveni (BESIP, 2012).

Nejvice nehod se uskutectiuje na cesté déti do Skoly a pii venkovnich hrach. Se zacatkem
Skolniho roku pfichazeji i dopravni komplikace kolem $koly. Hlavnim problém pro fidice
je soustfedéni déti kolem skoly, zajmovych instituci a domovi. Kazdy tidi¢ nebo chodec
by vtuto dobu mél zvysit opatrnost obzvlast v okoli Skoly a vénovat pozornost
dopravnimu znaceni. NejcastéjSimi technickymi opatfenimi jsou piikazové znacky
zpomalovaci prahy nebo vystrazné znacky. Nechybi ani svételné oznaceni prechodt, které
je uzite¢né predevdim v zimnim obdobi, kdy se brzy stmiva. V Ceské republice existuje
sdruzeni, které propaguje plan bezpecné cesty do Skoly a zabyva se dopravnim prostiedi

v okoli skoly.
A co vlastné takovy plan je? Projekt bezpecné cesty do Skoly se zaméfuje na prozkoumani

cesty do Skoly anavrhnuti nejvhodnéjsi cesty. VSechny plany bezpecné cesty by mély

zahrnovat (Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003, s. 192- 193):
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- ulice a cesty, které jsou bezpecné
- mista, kde je ochrana zvysSena (ptfechody, signalizace)

- cesty, kterym by se déti mély vyhybat.

Priklad projektu

Jedna se o projekt, ktery ma svoje pocatky ve Velké Britanii. V Ceské republice se spojil
spolek Prazské matky s Nadaci Partnerstvi a vznikl celorepublikovy projekt Bezpecna
cesta do skoly. Zapojuje Skoly arodiny s détmi a spoleéné¢ se snazi zménit dopravni
prostiedi kolem své Skoly. Hlavnim cilem je omezit nehodovost, v mistech, kde se
pohybuji déti. A zmirfiovat nasledky dopravnich nehod, kterych se déti ucastni. Projekt
zahrnuje komunikaci rodi¢i s détmi a Skolou, mapovani cest a nasledné vytvoteni skolni
mapy, zpracovani dopravni studie pro mésto, vypracovani Skolniho planu mobility,
schvaleni a realizovani navrhl. Krasnym ptikladem realizovaného projektu je napiiklad
ztizeni pfechodu se svételnou signalizaci na Namésti Miru v hlavnim mésté Praha

(Johnova, LukeSova, 2008, s. 24-29).

Bezpetnou cestu do $koly by méli nacvidit s détmi také rodi¢e. Ukol rodi¢t je dbat na
klidnou a v€asnou cestu do Skoly. Po cesté upozoriiovat déti na co si dat pozor, kde jsou
semafory, vyjezdy automobili a jind nebezpeci. Cestu komentuji nahlas a parkrat se
nechaji vést ditétem, aby odhalili nejistd mista a jejich cesté. Pokud dité pii své cesté
vyuzivd méstskou hromadnou dopravu, sezndmime ho s pravidly chovani v dopravnich

prostiedcich (BESIP, 2012).
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5. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Uvodni &ast bakalatské prace se zabyvad vyvojovym obdobim ditéte z psychologického
hlediska. Podrobnéji se vénuje mladSimu Skolnimu v€ku. Dale se prace vymezuje na pojem
vychova a vzdélavani. Definuje prostfedky, které jsou ve vychové a vzdélavani

praktikovany a jaci ¢initelé se podileji na vychovné-vzdélavaci ¢innosti.

Rovnéz se zabyva volnym Casem a uvadi nejCastéjsi problémy trdveni volného Casu déti i

dospélych. Mimo jiné popisuje tlohu prace pedagoga volného ¢asu v mimoskolni ¢innosti.

V kapitole o vychové mimo vyucovani jsou uvedeny hlavni funkce vychovy a
nejvyznamnéj$i zatizeni pro vychovu. V praci jsou uvedeny také vychovné vzdélavaci
projekty a popis, co ma projekt obsahovat, jeho cile a cilova skupina. Nedilnou souc¢ésti
projektu je i hra jako prosttedek k vytvareni novych roli a rozvijeni emocni stranky
ucastnika.

Bakalarska prace se pfedevsim zaméiuje na problematiku dopravni vychovy. V kapitole je
shrnuto vymezeni dopravni vychovy ve Skole a rodin€. Dale se vénuje konfliktim a
nastrahdm v silniénim provozu, kde jsou obsazeny pojmy: chodec, cyklista, ftidi¢
motorového vozidla a dal§i. Nemaji mezi sebou jen harmonické vztahy, ale dochazi i ke

konfliktu.

Prakticka cast bakalarské prace se vénuje prizkumu a programu dopravni vychovy.
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim ukolem praktické ¢asti je prozkoumat uroven dopravni vychovy v zdjmovém
krouzku. Informace byly zjisfovany na Zikladni $kole Na Sumavé za pomoci metody
pozorovani, dotaznikli pro déti a rodice, rozhovort s uciteli. Pozorovani bylo zaméfeno na
okoli skoly a vyuku dopravni vychovy. Dotazniky pro rodi¢e maji za kol zjistit, jak jsou
spokojeni s vyukou dopravni vychovy na Skoladch a jak ué¢i déti zakladim bezpecnému
chovani v provozu. Dotazniky pro déti se zajimaji o postoj déti k dopravni vychove.
Rozhovor suciteli je postaven na zjiSténi, jak probihd vyuka a jak jsou spokojeni
s potiebnymi materidly k vyuce. Na zdkladé vyhodnoceni prizkumu je navrhnut a

realizovan program v zajmovém krouzku.
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6. CILE PRUZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ

6.1 CILE PRUZKUMU

Hlavnim cilem prace je prozkoumat Groven znalosti déti v zdjmovém krouzku a jaka je

realizace a postoj k dopravni vychové.

6.2 HYPOTEZY

H1 Predpokladam, Zze 90% déti bude vlastnit prikaz cyklisty.’

H2 Ptedpokladam, ze vSechny pani ucitelky budou Cerpat materidly k dopravni vychoveé

z vyukového portalu BESIP.

H3 Ptedpokladam, ze 60% rodi¢li bude spokojeno s dopravnim zabezpecenim v okoli

Skoly.

H4 Ptedpokladam, Ze alespoii polovina rodic¢t ucila déti zéklady bezpe¢ného chovani

v dopravnim prostfedi (na silnici) v pfedskolnim véku.

Prvni hypotéza byla vybrdna z diivodu potieby zjistit, kolik déti uspéSné absolvovalo
vyuku na dopravnim hfisti a jaké je troven jejich znalosti. Druha hypotéza méla objasnit,
zda Skola vyuziva jiné materidly k vyuce a popfipad¢ navrhnout jiné. Tteti hypotéza byla
vybrdna z divodu vyhodnoceni, zda rodi¢e vnimaji cestu do Skoly za dostate¢né
ve kterém veéku rodiCe ucily déti bezpecnému chovéani na silnici a zda vedou déti

k dopravni vychové od utlého veku.
6.3 POZOROVANI

Pozorovani mizeme definovat jako snahu zjistit, co se opravdu déje. S pozorovanim se
setkavame kazdy den, ve Skole, v praci ive volném case predevSim neplanované. Ve
vyzkumu pouZzivame pozorovani cilené¢ a promyslené. NejdilezitéjSim faktorem

v pozorovani je sam pozorovatel a jeho postoj. MiiZze vystupovat jako uplny pozorovatel

? Uspé&éné absolvovaly kurz na dopravnim histi.
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bez zapojeni se do d€je nebo jako rovnopravny clen skupiny, ktery se ucastni.
V neposledni tad€ jako pozorovatel-UCastnik, ktery se pfili§ nezapojuje. Pro ucely
prizkumu bylo zvoleno pozorovani popisné. Zaméiuje se piedev§im na prostiedi, lidi
a udalosti. Jeho hlavnim cilem je zaméfeni na detail, proto je velmi uZzitecny z hlediska

vétSiho sbéru informaci (Hendl, 2008, s. 191-192).

Metoda pozorovani se uskuteénila na Zakladni $kole Na Sumavé. Pozorovéani probihalo
jeden den a zamétovalo se predevsim na okoli Skoly v dobé ptichodu déti do Skoly. Cilem
pozorovani bylo zjistit jaké pomulcky a materialy ma skola k dispozici pro vyuku dopravni
vychovy a které pouziva. Dalsim cilem bylo zjistit postoj déti k dopravni vychové, jejich

znalosti a chovani v okoli skoly.

6.3.1 MIiSTO POZOROVANI - ZAKLADNI SKOLA NA SUMAVE

Zakladni skola byla zalozena roku 1914. V areélu skoly jsou tii budovy. V hlavni budové
se nachazi feditelna, jidelna a télocvicna. Piivodni budova je propojena s hlavni budou a
jsou zde tfidy od druhého stupné a mald télocvicna. Ve tfeti budové se nachazi prvni
stupent a druzina se zahradou. V aredlu Skoly se nachazi dvé venkovni hiisté, kterd jsou
zptistupnéna o velikych prestavkach, hodiné télesné vychovy. Pro vefejnost jsou oteviena
v dobé& hlavnich prazdnin. Skola nabizi §irokou $kalu zajmovych aktivit od uméleckych
aktivit jako je hra na kytaru, kresba, az po sportovni aktivity jako je florbal, pohybové hry,
fotbal a judo. Hlavnim cilem zdjmovych aktivit a harmoniza¢nich kurzi je zdravy a
pratelsky kolektiv zékii a uditelii. Skolni vzdéldvaci program je sestaven na propojeni
teoretické ¢asti s praktickou. Je kladen velky diiraz na rozvijeni znalosti a dovednosti, které
budou Zaci moci uplatnit v zivoté. Prostifedkem jsou moderni vyukové materialy propojené

s moderni technologii ve vyuce.

6.3.2 VYHODNOCENI POZOROVANI
Pozorovani probihalo jeden den a zamétovalo se pfedev§im na okoli Skoly v dob¢ ptichodu
déti do Skoly a pozorovani vyuky dopravni vychovy.

Z pozorovani je ocividné, ze spousta rodici vozi své déti autem. V okoli skoly je malo
parkovacich mist, proto se Casto stava, ze zaparkuji dvé auta vedle sebe a protijedouci
vozidlo ma problém projet ulici. Ridi¢i ¢asto parkuji ipfed prechody pro chodce a tim

brani chodciim ve vyhledu. Nastala situace, kdy Skoldk byl velmi zbrkly a vbéhl na
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pfechod pro chodce bez rozhlédnuti. Nastésti v té dob& neprojizdélo zadné auto. Je
evidentni, Ze okoli Skoly neni pro déti bezpecné a Skola by se méla zaméfit na vySsi

zabezpeceni.

Na zikladni Skole se dopravni vychova vyufuje pouze vramci predmétu
., Prvouky “a ,, Vlastivedy. “ K vyuce jsou vyuzivany ucebnice dopravni vychovy,, Stij/
Pozor! Volno!*“ Hodina obvykle za¢ind opakovanim pojmti z minulé hodiny. Pokracuje
modelovou situaci, kterou déti maji za ukol pfedvést a kon¢i procviCovanim dopravnich

znacek.

Mimo jiné je $kola zapojena do vyukovych projektii détského dopravniho hii§té. Zaci od 2.
do 4. tfidy navstévuji dopravni hiisté pravidelné 2 krat az 4 krat do roka.

Z pozorovani je patrné, Ze Skola vyuziva malo vyukovych materiali a omezuje se na

ucebnicovou vyuku a vyuku na dopravnim hfisti.

Je evidentni, Ze okoli Skoly neni pro déti bezpe¢né a skola by se méla zaméfit na vyssi

zabezpeceni.
6.4 DOTAZNIK

Dotaznik s otevienymi otazkami se nejCastéji pouzivd ve spojeni s pozorovanim nebo
jinym dotaznikem, aby doplnil nebo osvétlil informace. Je to soubor otevienych otazek,
jejichz produktem je respondentova odpovéd. Mé psanou podobu a lisi se od klasického

dotazovani vétsi mirou otevienych otdzek a ¢asovou naplni (Hendl, 2008, s. 186).

Dotaznik byl ur¢en rodic¢iim a détem na Zakladni Skole za ucelem zjistit, jaké maji déti
povédomi o dopravni vychove, jak znaji cestu do Skoly a své okoli a jak rodice ptispivaji
k tomu, aby si déti osvojily bezpe¢né chovani a ndvyky. Dotaznik byl zvolen z diivodu
jedno ucelnosti a osloveni velké skupiny lidi. V prvni ¢asti jsou otdzky sméfované na
zakladni informace o rodi¢ich i détech, dale se v dotazniku vyskytuji otdzky zamétené na

znalosti dopravni vychovy.

6.4.1 VYBER RESPONDENTU

Pro ucely vyzkumu byly zvoleny déti ze ZS Sumava a jejich rodi¢e. Dotazniky rodi¢tim
byly pfedany na tiidnich schiizkach. Do kazdé ttidy bylo vlozeno 10 dotaznikli. Détem byl

rozdan dotaznik v hodiné.

43



6.4.2 PRACE S DOTAZNIKEM

Dotaznik byl vytvofen na zdklad¢ prostudované literatury, pii tvorbé se vychazelo
predevSim z cilti bakalatské prace s ohledem na vék ditéte se zdmérem ziskat informace

o respondentovi a jeho povédomi o dopravni vychove zejména v praxi.

Dotaznik byl rodi¢im ptfedan dne 20. 10. 2015 na tfidnich schiizkdch druhych, tfetich,
ctvrtych tiid. Do kazdé tiidy 10 dotaznikd. Vyplnilo a vratilo se 29 dotaznikd z 30

moznych.

Détem bylo rozddno dohromady 30 dotaznikli dne 20. 10. 2015 na hodiné ,, Viastivedy “.
Dne 29. 10. vraceno 17 dotaznikii od 30 moznych respondentd.

6.4.3 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Dotaznik pro rodi¢e vyplnilo 29 respondentii z 30, coz zna¢i 97 % miru GspeSnosti.

Dotaznik pro déti vyplnilo 17 respondentii z 30, coz zna¢i 57% miru uspé$nosti.

6.4.3.1 VYSLEDKY DOTAZNiKU PRO RODICE
Prvni otdzka znéla: ,,Doprovazite své deti do skoly? . Celkem 93% respondent doprovazi

sveé déti do Skoly.

Doprovod déti do Skoly

3,50%

3,50%

93%

= Ano =Ne = Obcas

Graf 1: Doprovod deti do Skoly™
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Druha otazka sméfovala k Cetnosti jizd déti autem do Skoly. Z grafu vyplyva, Ze déti chodi

prevazné pésky, divodem mize byt kratkd vzdalenost jejich bydlisté od Skoly.

Cetnost jizd autem do $koly

80%

69%

70%
60%
50%
40%
30% 24%

20%

10% 7%
0% 0%
» R
1 krat 2 krat 3krat 4 krat a vice Nevozim

Graf 2: Cetnost jizd autem do skoly

Tteti otdzka se zamétovala na vyuzivani dopravnich prostredkii détmi pii cesté¢ do Skoly.
7 29 tazanych rodicli vyuzivd dopravni prostiedek pouze 1 respondent. Zbylych 28
tazanych dopravni prostfedky nevyuziva. Jako divod uvadi, ze déti chodi pesky a obcas

jezdi autem.

Ctvrta otazka: ,, Prosli jste se svym ditétem poprvé cestu do Skoly?

Seznameni s
cestou do Skoly

14%

86%

Ano = Ne

Graf 3: Seznament s cestou do Skoly
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Na patou otazku, zda jejich déti vyuzivaji ochranné prvky, 86 % respondentii odpovédélo
kladn€. Nejcastéji uvadénou odpoveédi bylo, Ze nosi reflexni prvky na bundé a aktovce do
Skoly a také pfi sportu. Pii jizd¢ na kole a bruslich pouZivaji cyklistickou pfilbu a chréanice.
Bez udani diivodu uvadi zbylych 14% respondentd, Ze jejich dité ochranné aktivni prvky

nevyuziva

Sestd otazka: ,,Jak a v kolika letech jste ucili své deti bezpecnému chovani na silnici?
Vice jak 5 respondentl ucilo své déti bezpe¢nému prechdzeni vozovky, zdkladni dopravni

znacky. Nacvik v terénu uvedl pouze 1 respondent.

Setkani s
dopravni vychovou v rodiné

N
o

18

I ol
O N b OO ®
©

1 1
I I

O N b OO ®

od narozeni predskolnivek Skolnivék neucilo

Graf 4: Setkani s dopravni vychovou v rodiné

Sedma otazka znéla: , Myslite si, Ze Vasemu ditéti hrozi nejaké nebezpeci cestou do
Skoly? “ 16 respondentl si mysli, Ze jeho ditéti nehrozi zddné nebezpeci pii cesté do skoly.
Oproti tomu 11 dotazovanych zastava odliSny nazor. Jako diivod uvadi 8 dotazovanych
nepiehledné ¢i dokonce chybéjici ptechody kolem skoly. DalSim diivod, ktery uvadi 3

rodice je vysoké koncentrace aut v rannim Case. Zbyli 2 respondenti neodpovédéli.
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Osma otazka: ,Jak hodnotite uroven dopravni vychovy ve Skole? “
Hodnoceni urovné dopravni vychovy na Skole
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Graf'5: Hodnoceni urovné dopravni vychovy na skole

Z grafu vyplyva, ze vétSina dotazovanych neodpovédéla. Pticinou nevyplnéni odpovédi u
13 dotazovanych mtize byt naptiklad mald informovanost z obou stran ¢i nezapojeni rodict

do programu dopravni vychovy.

Posledni otazka:,,Je néco, co byste chteli zmenit ve svém okoli ve vztahu ke zvyseni
dopravni bezpecnosti deti? “Nadpolovicni vétSina respondenti uvedla, ze je spokojeno
s dopravnim zabezpecenim v okoli Skoly. Skoro polovina dotazovanych spokojena neni
a vyzaduje zménu. VétSina tdzanych by si prala vice osvétlené nebo zvyraznéné piechody.
Na spousté mist v okoli Skoly jsou piechody viditelné z 60%. Opétovné natfeni by
viditelnost zvysilo. Jako dal$i opatifeni by navrhovali hlidku u ptfechodt. Hlidka je
ptitomna pouze u jednoho ptechodu v blizkosti Skoly. Opatfeni by uvitali také v omezeni
rychlosti a pouZitim zpomalovacich prahti. V neposledni fad€ jsou 3 rodie nespokojeni

s nedostatkem parkovacich mist a shlukovanim aut pted Skolou.
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Zména
okoli Skoly ve vztahu ke zvySeni dopravni
bezpecnosti

45%

55%
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Graf 6: Zména okoli Skoly ve vztahu ke zvySeni dopravni bezpecnosti

Z dotaznikl pro rodi¢e miizeme vyhodnotit, ze rodie nejsou ve vétsi mife spokojeni se
zabezpecenim v okoli Skoly. Skoro polovina rodi¢i by uvitala zménu znaceni a hlidku
policie. Z informovanosti rodi¢ti vyplyva, ze by méli vice spolupracovat se skolou.
Spolecné by napiiklad mohli zabranit chaotickym situacim v okoli Skoly v rannich
hodinach. Rodi¢e by nemuseli zajizdét piimo pred Skolu, mohli by vyuzivat vzdaleng;si
parkovisté. Dalsi feSenim se nabizi vyuzivani méstské hromadné dopravy. Na cesté¢ do
Skoly vyuziva dopravni prostiedek pouze 1 zak, zbyli studenti jezdi autem nebo chodi
pesky. Dopravni vychova v rodin¢ probiha z velké ¢asti jiz od narozeni, chybi vSak
prakticky nacvik. Mnoho rodict uci déti pouze teoreticky nebo je zakladim bezpecného

chovani neu¢i vubec.

6.4.3.2 VYHODNOCENI DOTAZNIKU PRO DETI

Prvni otdzka sméfovala k naplni volného casu. Z prizkumu vyplyva, Ze celkem 6 déti
nejcastéji travi cas sportem. Rovnéz 6 respondenti zatradilo cetbu mezi jejich oblibenou.
Dalsi 3 dotazovani odpovidaji, Ze travi volny €as pfevazné u televize a zbyli 2 se pohybuji

venku.

Ve volném case se 15 dotazovanych pohybuje nejcastéji na kole a 2 déti na koleCkovych

bruslich, nikdo z respondentti neuvedl, ze vyuziva ve volném Case skateboard.

Celkem 12 déti uvedlo, ze chodi do Skoly samy, bez doprovodu rodici. Z dotaznikli

vyplyvd, ze bydli blizko Skoly, proto nevyuzivaji méstskou hromadnou dopravu nebo
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jezdit autem s rodi€i. Pravidelné jezdi 2 déti autem. Pouze 1 respondent uvedl, Ze bydli na

druhém konci mésta, proto dojizdi autem nebo autobusem.

Otazka cislo Ctyfi sméfovala k oblibenym aktivitdm déti. Mezi nejoblibengjsi aktivity patii

pohybové a védomostni.

Oblibeny druh aktivit

5 I I
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pohybové zabavné védomostni vSechny
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Graf'7: Oblibeny druh aktivit

Na otazku, zda pracuji radéji ve skupiné nebo samy odpovédelo 10 tdzanych, ze radéji
pracuje ve skupin€é. Samostatnou Cinnost preferuji 2 respondenti a dle situace se fidi

zbylych 5.

Sedma otazka zjist'uje, zda déti navstivili dopravni hfiSté a mohou popsat, jak to probihalo.
Celkem 16 déti odpovédelo, ze se navstévy dopravniho htisté zacastnily. Neucastnil se 1
chlapec. Nejcasteji popisuji navstévu hiisté jako povinny, ptili§ nezdbavny nacvik jizdy na
kole zakoncen teoretickym a praktickym testem za pfitomnosti dopravniho policisty.

Osma otazka znéla: ,,Pokud jsi navstivil dopravni hriste, ziskal jsi prikaz cyklisty?*
Celkem 12 ziskalo priikaz cyklisty, zbylych 5 nebylo Uspé$nych. To znaci 71% miru
uspésnosti ziskani prukazu cyklisty.

Devata otazka méla za ukol zjistit, pro¢ si déti mysli, Ze se vyucuje dopravni vychova.
Vice jak polovina déti 10 si mysli, ze dopravni vychova se vyucuje z diivodu predchazeni
dopravnich konfliktd. Ostatni dotazovani uvadi, Ze je to z divodu potieby znat dopravni

znaceni pii jizd¢ na kole nebo v automobilu.
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Posledni otazka znéla:,,Je néco nového, co by ses chtel naucit ve spojeni s dopravni
vychovou? “ Ve spojitosti s dopravni vychovou by se 7 dotazovanych chtélo naudit fidit

auto a zbylych 10neocekava nic

Z dotaznikl pro déti vyplyva, Ze travi spoustu Casu venku a vénuji se sportu a zdjmovym
¢innostem. Proto aktivity ve venkovnim prostfedi je velmi dobré, aby ucastnik znal
pravidla silni¢niho provozu a fidil se jimi. Dopravni vychovu vnimaji spiSe jako povinny
pfedmét a prostiedek k ziskani prikazu cyklisty a fidi¢ského prikazu. Nadpoloviéni
vétSina respondentt prukaz cyklisty ziskala. Pfedpokladem je zakladni znalost pravidel a
bezpecného chovani. VéEtsina z déti vSak uvadi, Ze pribéh navstév dopravniho hiisté byl
pro né¢ nezajimavy. Chybi motivace déti a vyuziti dopravni vychovy zabavnou
a prozitkovou formou. Z dotazniku mizeme vyhodnotit, ze déti chodi do skoly prevazné

pesky. Je zadouci zamétit vyuku na bezpecnou cestu do Skoly.
6.5 ROZHOVOR

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami je slozen z pfedem formulovanych otdzek.
Tento typ je vhodny jako vstupni nebo vystupni/zdvére¢ny rozhovor. Zkoumani piipadu do

hloubky je zde omezenéjsi, nez u jinych rozhovort. (Hendl, 2008, s. 180-182).

Pro uéely rozhovoru byly vybrany &tyii pani uéitelky ze Zakladni $koly Na Sumave.
VSechny ucitelky souhlasily se zvefejnénim rozhovoru pro ucely bakalarské prace.
Rozhovory probihaly jednotlivé, bez piitomnosti jinych osob. Casova dotace byla 15

minut.

V rozhovoru jsou pokladany otazky, které minimalizuji efekt ovliviiovani respondenta.
Struktura rozhovoru je podminéna potradim otdzek. Celkem bylo 5 otdzek a kazd4d méla
minimalné¢ jednu podotdzku k doplnéni informace. Cilem bylo zjistit, jak jsou ucitelé
spokojeni s kvalitou dopravni vychovy na skolach, zda maji potfebné pomucky k vyuce,
jak probihd vyuka dopravni vychovy a jaky maji k dopravni vychové vztah. Otazky byly

zaznamenavany do pfipravené osnovy.

6.5.1 VYHODNOCENi ROZHOVORU

Z rozhovori miizeme konstatovat, ze dopravni vychovu vyucuji na zakladni skole jako

povinné vzdélavaci téma v ramci predmétu ,, Prvouky ““ nebo ,, Viastivédy. “ Vyuka probiha
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dle rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly. Dopravni vychovu dotazovani

vnimaji jako velmi diileZitou k zajisténi bezpecného pohybu zakl v silni€énim provozu.

Podle vSech dotazovanych by se méla vyucovat jiz od utlého véku, kdy dité zacina chodit.

Mc¢la by byt interpretovana spise prakticky, ale dilezita je i teoreticka stranka.

Zménu dopravni vychovy za 10 let pocituji pouze 2 respondenti a to predev§im

v dostupnosti vyukovych materiali a vyssi navstévnosti dopravnich projektu.

Na vyuku dopravni vychovy 3 dotazovani vyuzivaji vyukové materialy k doplnéni
dostupnych materiali z internetového portalu BESIP k doplnéni dostupnych materidlti ve

Skole. V jednom ptipad¢ vyuzivd vyhradné ucebnice.

Na otazku:,,Je néco, co byste do budoucna chtéla zmenit ve vztahu k dopravni vychove? “
Odpovédéli 2 respondenti, ze by si prali pravidelny dohled policistlh na ptechodech pro
chodce v okoli $koly a zapojeni rodi¢l do projektt dopravni vychovy. Dalsi 1 dotazovany
by chtél zménit znaceni v okoli Skoly a ptedejit dopravnim komplikacim, které nastdvaji

v okoli skoly. Posledni respondent nevyzaduje zddnou zménu.

V ramci vyhodnoceni byl vybran rozhovor 1 dotazovaného, ktery rozebereme podrobnéji.

Ostatni rozhovory jsou zahrnuty v pfilohach prace (viz. 4. priloha).

Holubova Hana, 27. let, ZS Na Sumavé, 3. téida

Prvni otazka znéla: ,, Co Vas privedlo k vyuce dopravni vychovy? “

Dotazovand odpovédéla, ze chce zajistit zakiim bezpecnost pii jejich pohybu v silniénim
provozu.

Dopravni vychovu vyucuje dva roky v ramci pfedmétu na zdkladni Skole. Vnima ji jako
dilezitou soucast vzdélavani a méla by se vyu€ovat jiz od narozeni. Zménu v dopravni
vychove za 10 let spatfuje predevSim u vyssi navstévnosti projektii.

Dotazovand upfednostiiuje praktické pojeti dopravni vychovy. Vyuka probihd nacvikem
dopravnich znacek a modelovych situaci ve tfidé¢ a télocvicné za pomoci ucebnic a
doplitkovych materidll z internetu. Ve venkovnim prostfedi se zaméfuji na nacvik

ziskanych dovednosti v hodin€. V ramci vyuky navstévuji zaci dopravni hiisté.

Na otazku: ,,Povazujete potfebny materidl k dopravni vychové za dostatecny nebo je néco,

co Vam chybi?* Odpovédéla, Ze je pro ni material dostacujici.
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Na posledni otazku, zda vyzaduje zménu ve vztahu k dopravni vychové, by si dotazovana

prala vétsi dohled straznikl u prechodi pro chodce a zapojeni rodicti do dopravni vychovy.

6.5.2 K PLATNOSTI HYPOTEZ

HI1: Prvni hypotéza znéla: Predpokladam, ze 90% deéti bude vlastnit pritkaz cyklisty.

Hypotéza nebyla potvrzena, prukaz cyklisty ziskalo pouze 71% ucastniki.

H2: Druhd hypotéza: ,,Predpokladam, Ze vsechny pani ucitelky budou cerpat materialy
k dopravni vychové zvyukového portalu BESIP.“ Tato hypotéza nebyla potvrzena,

materialy Cerpaji pouze 3 respondenti ze 4.

H3: Tteti hypotéza: ,,Predpokladam, zZe 60% rodicii bude spokojeno s dopravnim
zabezpecenim v okoli skoly.” Hypotéza se nepotvrdila, pouze 55% je spokojeno

s dopravnim zabezpecenim v okoli skoly.

H4: Ctvrta hypotéza: ,,Predpoklddim, Ze alespori polovina rodicii ucila déti zdklady
bezpecného chovani na silnici v predskolnim veku.” Hypotéza byla potvrzena, 18

respondentli z 29 ucilo své déti zakladim bezpeéného chovani jiz v ptedskolnim veku.

7. NAVRH PROGRAMU

Na zaklad¢ ziskanych informaci z prizkumu miZzeme konstatovat, ze forma vyuky
dopravni vychovy na zakladnich Skoldch je omezena ramcovy vzdélavaci program pro
zékladni §koly. Vyuka probiha v ramci predmétu ,, Prvouky a ,, Viastivédy. « Zaci étvrtych
ttid navstévuji dopravni hiisté.

Cilem je seznamit déti s jejich povinnostmi v roli tcastnika provozu a nebezpe¢nymi misty
na cesté do skoly. Dalsim cilem je inspirovat ucitele k tvorbé volnocasovych aktivit

s dopravni tématikou a podporovat tvorbu samostatného zdjmového krouzku dopravni

vychovy na skolach.

Program je implementovan do zajmového krouzku ,, Sportik“. Ve sportovnim krouzku se
déti pohybuji prevazné venku, Casto se ocitaji vroli cyklisty nebo bruslafe. S prvky

dopravni vychovy se na rozdil od jinych krouzkii setkévaji Castéji.
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7.1

GRAFICKY NAVRH PROGRAMU

Nézev hodiny

Cil

Program

Uvodni hodina — ,,Ucastnici

provozu “

Seznameni déti

s Ucastniky
provozu, jejich
chovanim v provozu

a jejich povinnostmi.

Motivacni pribéh,
uvodni hra na jména.

Hra na dopravni melodii, procvici se
orientace v prostoru pomoci sluchu.
Aktivita na ucastniky provozu, seznameni s
ucastniky. Aktivita spojena s pfifazovani
ucastnici provozu a jeho povinnosti
a chovani.

Reflexe jednim slovem.

Druha hodina —,,7yka se to

i tebe*

Uvédomit si, jak
dilezitou roli hraje
naseho chovani

v bézném provozu.

Diskuze.
Uvodni hra, rozvijeni fantazie, pohotové
rozhodovani.
Beseda s dopravnim policistou, zakladni
pojmy dopravni vychovy a ptiklady z praxe.

Reflexe formou tzemi.

Tteti hodina —,, Nebezpeci

Poznani nejistoty
v urcitych situacich.
Uvédoméni si rizik

v bézném provozu.

Brainstorming,.

Aktivita na rozeznani nebezpeci v okoli
Skoly, vyjmenovani nebezpecnych usekt
a priklady.

Aktivita- cesta nebezpeci, zazivani
nejistoty, omezeni, procviceni pozornosti

a paméti.

Ctvrta hodina —,,Bezpecnd cesta do

Skoly*

Znat nebezpeéné

useky v okoli skoly.

Shrnuti.

Aktivita na poznani okoli Skoly, prakticky
nacvik.

Spolecny navrh bezpecné cesty do Skoly.

Reflexe palcovou metodou.
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7.2 VZOREK

Cil:

- seznameni déti s jejich povinnostmi v roli ticastnika provozu,

- schopnost rozeznat nebezpecné useky na cesté do skoly a rizika s nimi spojena,
- inspirace ucitele a vychovatele k tvorbé programi dopravni vychovy,

- podpora vzniku samostatného zajmového krouzku dopravni vychovy

Diivod realizace programu:

- absence volnocasové vyuky dopravni vychovy,
- prevence vzniku dopravni nehody, zejména na cesté do Skoly.

Koncept:

Program dopravni vychovy je rozdélen do ¢tyt tematickych hodin a je aplikovan do
zajmového, sportovniho krouzku. Nabizi moznost mimoskolni vyuky dopravni vychovy

formou prozitkovych aktivit.
Diivod realizace programu:

- absence zazitkové formy dopravni vychovy
- prevence vzniku dopravni nehody, zejména pfti cesté do Skoly

Pocet déti: 18 déti

Popis skupiny: Dé¢ti 2. — 5. Tridy. Ve véku od 7 do 11 let.

Lektorské zajisténi: Vedouci programu, Vedouci zdjmového sportovniho krouzku
Casova dotace: 45 min na tematickou hodinu

Uskutecnéni: 10. 11.,24. 11., 1. 12., 8. 12.
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7.3 UVODNIi HODINA: ,,UCASTNICI PROVOZU*
Cil: Seznameni déti s ucastnikyprovozu, jejich chovanim v provozua jejich povinnostmi.
Ocekavané vystupy ucastnika:

- dokéze vyjmenovat vSechny tcastniky provozu a jejich povinnosti,

- dokaze spravné pojmenovat dopravni znacku a popsat jeji vyznam.

V tivodni hodin€ se sezndmime a pfedstavime program v zdjmovém krouzku, ktery se

uskuteciiuje jednou za tyden.

Déti se rozdeli do dvou skupin. V téchto skupindch si sednou za deku, nesmi byt vidét.
Kazdé skupina si v tichosti vybere jednoho hrace a dotyény vybrany hrac¢ si sedne tésné
oblicejem k dece. Vedouci, ktefi drzi deku, ji pusti na zem a dotyéni hrad¢i musi, co
nejrychleji vyslovit spravné jméno protihrace.

Motivacni pribéh

V sobotu se Pavel rozhodl udélat si kratky vylet po okoli. Ruc¢ic¢ka na hodinach byla davno
za polednem, proto neotalel a nasedl na kolo. Cestu nemél ptili§ promyslenou, nepozoroval
okoli a nechal se unaset vétrem. V hlavé se mu honilo, jak krasné je dneSni pocasi a jak se
citi voln¢ a bez povinnosti. Po chvilce se pfeci jenom zamyslel nad tim, zda si nemél cestu
lépe ptipravit. Kdyz se rozhlédl, nepoznaval krajinu kolem sebe. Rozhodl se, Ze se rad¢ji
vrati zpét. Cestou dostal Pavel Zizeni ahlad, nemél sebou ani piti ani jidlo. Nic si
nepfipravil a tak naprosto vycerpany pokracoval v cesté¢ dal a snazil se jet, co nejrychleji
zpét. Z kopce jel opravdu rychle, ze stromt kolem se stavali pouze zelené ¢mouhy, obcas
se tam mihl paprsek slunce. Jak moc se snazil dojet rychle zpét, cestou dolii svou
nepozornosti najel na ostry kdamen, ktery mu propichl gumu. Bez ndhradniho plaste,
pumpicky nebo zaplat musel zbytek cesty tdhnout kolo vedle sebe. Vratil se pozdé ve

vecernich hodinach naprosto vycerpan. Jaké ponauceni plyne z tohoto piibéhu?

Motiva¢ni piibéh zakonc¢ime debatou o ucastnicich provozu a jejich povinnostech +

ptipojeni obrazkd.
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Nasleduje hra, ve skupiné si déti spole¢né¢ vymysli dopravni melodii, ktera bude pro né
charakteristicka. Détem se zavazi o€i, rozmistime je po prostoru a zahajime hru. Maji za

ukol se podle melodie najit. Hra konc¢i, jakmile se vytvoii ur¢ené tymy.

Bude nasledovat aktivita o Gcastnicich provozu a jejich povinnostech. Po tfidé budou
rozlozeny dopravni znacky tak, aby na sebe navazovaly a vytvatrely plynulou cestu.
Rozlozeny budou také obrazky ucastnikii silnicniho provozu: Chodec, jezdec na
koleCkovych bruslich, jezdec na lyzich, clovék tahnouci vozik, maminka s kocarkem,
osobni vozidla, autobusy. Vybrané dit¢ hodi kostkou, na které jsou dopravni znacky.
Ostatni déti se rozejdou po tiidé av casovém limitu pil minuty vyhledaji obrazky
ucastniki silniénitho provozu, kterych by se dand dopravni znacka mohla tykat. Napf.:
Zakaz vjezdu vSech vozidel. Déti, které patficny obrazek najdou, donesou jej k dopravni
znacce lezici na zemi a vysvétli pro¢ si mysli, ze dopravni znacka se tyka tohoto ucastnika

silni¢niho provozu.

Kratka reflexe po aktivité s otdzkami. Jakou roli U€astnika déti kdy plnily? Zda se ocitly
vroli cyklisty? Jestli si pamatuji, jaké vSechny povinnosti méd ucastnik provozu?

Nasledujici hra ujasni, jaké povinnosti jako ti¢astnik provozu mame.

D¢ti budou mit za ukol ptifadit k €astnikiim provozu véty, které zndzornuji ¢innost
ucastnika. Naptiklad: Chodec - pohybuje se na pravé stran¢ chodniku, pokud neni chodnik,
pohybuje se na kraji levé strany vozovky, nosi reflexni prvky. Cyklista -ke svému pohybu

vyuzivé cyklostezku.
Na zavér hodiny prob&hne reflexe, kazdy ohodnoti dne$ni hodinu jednim slovem, které
vystihuje jeho pocity.

7.4 DRUHA HODINA: ,,TYKA SE TO I TEBE*

Cil: Uvédomit si, jak dilezitou roli hraje naseho chovani v bézném provozu.

Ocekavané vystupy ucastnika:
- uvédomuje si vyznam svého jednani v dopravnim prostredi,
- dokaze popsat vyznam pojmu vyskytujicich se v dopravnim prostiedi.
Dnesni hodinu zaméti déti na sebe, jako soucast silni¢niho provozu. Prvni aktivitou se

budou snazit ptevtélit do urcitého pojmu, ktery nahlas uprostied pisné urci vedouci. Bylo
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by dobré, aby si déti snazily vzpomenout na kazdy maly detail, ktery pojem zahrnuje.
Kdyz se fekne naptiklad auto, nékdo muize pouzit zvuk klaksonu, ktery neodmyslitelné

patii k autu.

D¢ti se budou pohybovat do rytmu pisnicky, poskakovat, pobihat po prostoru. Na tlesknuti
se prerusi hudba a vedouci ozndmi dopravni pojem. Dé&ti se okamzit€ proméni v dany
pojem (v dopravni znacku, auto atp.). Vedouci i déti miizou dokreslit situaci hudebni nebo

jinou vloZkou.
Po uvodni hie ndsleduje beseda s dopravnim policistou

Téma: ,,Tyka se to itebe.“ Piiklady zpraxe, prevence konfliktl v béZném provozu.

(ptiklady chovani v provozu).

Na konci hodiny vytvoii déti tfi kruhy. Prvni kruh, v pribéhu besedy jsem se citila dobie.
Druhy kruh, bude zoéna mirného stresu, trochu mé to poznamenalo. Tteti kruh Spatny

dojem, obavy. Budou kladeny otazky, proc se tak citili.
7.5 TRETi HODINA: ,,NEBEZPECi*

Cil: Poznani nejistoty v urcitych situacich a uméni se s ni vyporadat. Uvédoméni si rizik

v bézném provozu.

Ocdekavané vystupy ucastnika:

- je si védom rizika, které ho mize potkat pfi cesté do Skoly,

- dokaze rozpoznat nebezpecnd mista na cesté do Skoly.

Uvod hodiny zagina brainstormingem. Co si pfedstavite, kdyz se fekne slovo nebezpedi.
Vsechny slova se peclivé zapisuji a na zavér se vybere pét nejvice charakteristickych pro
nebezpeci. Nasleduje ukézka dopravniho znaceni a opatieni, které pomahaji k zajiSténi
bezpecnosti. DEti maji popsat, k ¢emu slouzi napt. zpomalovaci prahy. Je zabezpeceni
dostate¢né? To odhalime hned v prvni aktivité, na obrazku budou nafocené situace, kde se
vyskytuje nebezpeéi. Ukol je rozpoznat nebezpeéi v, co nejrychlejiim ¢ase. Po hie vedouci
zahdji debatu, kde se skryva nebezpeci, jak to mizeme zménit svym jednanim. Co bychom

si prali, aby bylo jinak.

Nasleduje hlavni aktivita, kde se déti rozdéli do dvojic, postupné budou prochazet tiemi

stanovisti. Prvni stanoviS§té musi projit se zavdzanyma oc¢ima cestou nejistoty. Po zemi
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budou naskladané papiry, PET lahve, Sisky, listy, igelitové folie. Pfi cesté se zamysli, jaké
maji pocity z pohybu tam, kde nemaji jistotu v chiizi. Po Prvnim stanovisti se pfesunou na
stanovisté druhé, kde maji za ukol rozeznat dopravni zvuky (semafor, zvuk upozornujici
zavirani dvefe v autobusu, vlakovy pfejezd). Na tfetim stanovisti bude vyobrazena
dopravni situace na fotografii. D¢ti si budou snazit zapamatovat béhem dvaceti vtetin, co
nejvice véci. Vedouci po 20 vtefinach obrazek skryje a zeptd, kolik aut bylo pfitomno
dopravni nehody? Jaké barvy aut se stietly? Jaké znacky bylo Sedivé auto? Byl né¢kdo

zranén? Aktivita je zakoncena diskuzi v kruhu.

Navazuje reflexe - vyjadii sviij pocit z nejisté chize, s moznosti uklouznuti. Vedouci
poukaze na nebezpeci v silnicnim provozu, které hrozi vSem, pokud se pohybuji po
materialu, ktery jim neskyta pocit jistoty pii pohybu. Jak ses citil, kdyZ jsi vnimal pouze
zvuky. Je velmi diilezité naslouchat po cesté do Skoly. Jak dobfe sis zapamatoval dopravni
nehodu na obrazku? Pfi dopravni nehod¢ je rozhodujici znat okolnosti pti¢iny nehody,

zapamatovat si, jak situace probihala, kolik lidi bylo zranéno.

7.6 CTVRTA, ZAVERECNA HODINA: ,, BEZPECNA CESTA DO

SKOLY*
Cil: Znat nebezpecné useky v okoli Skoly.

Ocdekavané vystupy ucastnika:

- dokaze rozpoznat nebezpecnd mista na cesté do Skoly a vyhnout se jim,
- dokaze navrhnout feSeni, které by zvysilo bezpec¢nost v okoli Skoly,

- je seznamen s bezpecnou cestou do skoly.

Hodina zac¢ne prochazkou okoli $koly. Spole¢né s détmi se vyddme na prizkum. Pted
vychazkou si pfipomene, jakd nebezpecnd mista jsme v minulé hodiné v okoli Skoly
objevily. V pribéhu prochazky ptipomindme détem, jakou stranou se po chodniku maji
pohybovat, rozhlizet pted pfechodem, upozornime na nebezpecné useky, kde se v rannich
hodinéch shlukuje spousta aut, kde chybi piechod, kde se vyskytuje vyssi koncentrace aut.
Na téchto mistech se déti pokusi vymyslet opatteni, ktera by zvysila bezpecnost. Napiiklad

retardéry nebo omezeni rychlosti.
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Po navratu z prochazky pouzijeme k zavérecné aktivité veliky balici papir, kde je pfedem
nakreslena cesta do Skoly a okoli Skoly. D¢ti budou mit za kol zakreslovat barevnymi
pastelkami dopravni znacky, ucastniky provozu. Do planu bezpecné cesty budou
vykreslovat ivéci, které jim v okoli shazi. Napiiklad dohled u ptechodli, vyznaceny

ptechod.

Aktivitu zakon¢ime reflexi, prstovou metodou. Prst nahoru citil jsem se super, bavilo mé
to. Prst uprosted, $lo to. Prst dole, nic moc. Transfer, k ¢emu je dobré mit plan bezpecné

cesty?

Po shrnuti programu, rozdame détem dékovny list s jejich jménem a mistem uskutecnéni.

7.7 EVALUACE PROGRAMU

Na zdklad€¢ prizkumu jsme vyhodnotili, Ze na zékladni Skole schdzi vyuka dopravni
vychovy v mimoskolnim vzd€lavani. Dopravni vychovu déti vnimaji jako povinny
pfedmét a vyucuje se spiSe teoreticky. Hlavnim problémem déti je, Ze neznaji okoli Skoly.
Na zakladé tohoto zjisténi bylo hlavnim cilem navrhnout program v zajmovém krouzku se

zaméfenim na bezpecnou cestu do skoly.

Program probihal ve sportovnim krouzku. K realizaci programu byl k dispozici prostor

télocvicny, kde bylo dostatek mista pro pohybové aktivity. AvSak pro videoprojekci ¢i

N 24

Skupina byla vékové riznorodd, proto bylo potieba pfizpiisobit program. Byly proto

rozdéleny do dvou vétsich tymt, aby si mohly pfedat znalosti a vypomoci si pfi aktivitach.

D¢ti si v ramei programu piipomnély, jaké povinnosti ma ucastnik provozu. Setkaly se
spro né¢ novymi ucastniky, jako je naptiklad motocyklista v aktivité pfifad c¢innost
k ucastnikovi. Béhem programu zazily nejistotu v rdmci cesty nebezpeci, u které musely
byt obezfetni. Dlouho se rozmyslely, kam vkro¢i a peclivé prozkoumavaly cestu.
S nejistotou na cesté do Skoly se mohou setkavat kazdy den. Détem bylo vysvétleno, ze
v takové situaci je nejdiive dobré zpozornét a pak se rozhodnout. Dalsi zajimavou aktivitou
pro déti bylo naplanovani bezpe¢né cesty, kterd byla vypracovana dle jejich ptedstav.

Program tucastnici hodnotili jako zdbavny. V reflexi byly pfitomny kladné ohlasy ze stran
zakl, naptiklad u palcové metody méli vSichni prst nahofe. Nejvice je bavila aktivita

spojena s nejistotou, kdy méli zavazané oc¢i a museli se spolehnout na sva rozhodnuti. Za
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mén¢ atraktivni aktivitu povazovali dopravni melodii, kterd neprobéhla dle pfedstav. (viz

kapitola navrhované zmény).

Program vzbudil zajem i mezi vedoucimi a uditeli. Nekteré aktivity jako je naptiklad hru
na pievtéleni do urcitého dopravniho pojmu se ucitelé rozhodli zafadit do svych

vyukovych programd.

Navrhované zmény programu

Pti aktivité, kde se déti hledaly podle melodie, vznikla situace:

-oba tymy si vybraly znélku sanitky,

-ze dvou skupin se proto utvofil jeden tym.

Pted zahajenim hry by bylo dobré zkontrolovat, jaky zvuk si skupiny zvolili.

Beseda vramci druhé hodiny neprobéhla za ucasti dopravniho policisty, ale straznika
méstské policie. V Jablonci nad Nisou se na dopravni vychovu specializuje pievazné
meéstskd policie. Pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly potéadaji besedy s dopravni
tématikou na téma ,, Panda Fanda.“ Besedu provazel ptibéh a rady ,Pandy Fandy*.
Beseda zacinala predstavenim cinnosti meéstské police. Pokracovala vyjmenovanim
zékladnich dopravnich zna¢ek. Jako hlavni téma byli zvoleni ,, Ucastnici provozu. “ Détem
byly pfipomenuty povinnosti ucastnikll a na zavér policista vyzkousel déti z dané tématiky.

Jako odménu za pozornost obdrzely rozvrh a propisovaci tuzku.

Tteti hodina se uskuteCnila ve vnitinich prostorach, kvili nepfiznivému pocasi. Program
byl proto uzpiisoben. Cesta nejistoty zlstala stejnd, zménila se pouze aktivita
na rozeznavani dopravnich zvukl a dopravni situace a to tim, ze vznikla skupinova prace

namisto samostatné.

Na plan bezpecné cesty v zavérecné hodiné nebylo vymezeno dostatek Casu, proto nebyl
plan dokoncen dle ptedstav. Déti nezakreslily vSechny jejich navrhy do planu a nestihly

svilj plan dokoncit.
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8. DISKUZE

Program, ktery jsem na zéklad¢ prizkumu navrhla a aplikovala, se v zdjmovém krouzku
setkal s ispéchem. Dopravni vychova se na Skole vyskytuje pouze v ramci piredméti
, Prvouky* a ,, Vlastivedy. “Déti proto uvitaly jinou formu vyuky. Dle mého nazoru by
dopravni vychova méla zasahovat do mimoskolniho vzdélavani. V zajmovém krouzku se
déti Casto pohybuji venku a setkavaji se s roli ucastnika provozu. Je potiebné, aby znaly,
dodrzovaly a tidily se pravidly. V poslednich letech se usiluje o zatazeni dopravni vychovy
jako samostatného predmétu do Skol. V rdmci mimoskolniho vzdélavani nemusi dopravni
vychova nutné fungovat jako samostatnd zdjmova ¢innost, jako je tomu u vzdélavani na
Skolach. Presto by méla byt zaclenéna jako prvek do kazdé zdjmové ¢innosti. Naptiklad u
sportovnich krouzkii a pobytovych akci by mélo probc¢hnout sezndmeni s bezpecnym
chovanim v dopravnim prostifedi a povinnostmi, které zahrnuje role Ucastnika provozu.
Program ¢i jednotlivé aktivity programu, které jsem aplikovala, mohou byt inspiraci ¢i

navodem, jak zaclenovat dopravni vyuku do zajmového vzdélavani.

Ohledné vyuky na zdkladni Skole z prizkumu vyplyva, Ze se uclitelé snazi o propojeni
teorie s praxi. Brani jim vSak maly prostor vy¢lenény pro dopravni vychovu nebo pocetna
skupina zak®l ¢i mala dostupnost materialdl ve $kole. Reeni mize byt nekolik. Jak jsem
zminovala, miZzeme zaclenit aktivity s dopravnimi prvky do zdjmového krouzku. Dale
vyuzit vice projektii, které nabizi méstska policie ¢i zdjmova sdruzeni v okoli (nejen
dopravni htiste). Potfadat vice projektd, na kterych se podili celd Skola i srodici.

V neposledni fad¢ vytvofit samostatny predmet.

Dopravni vychové neni vénovana pozornost pouze ve Skole. Setkdvame se s ni v béZzném
zivoté, ve volném Casu, na cesté do skoly. Hlavnim Cinitelem vychovy jsou rodice, kteti by
méli seznamovat své déti jiz od utlého véku se zékladnimi prvky bezpecného chovani.
Dtlezité je, aby dbali na dodrzovani pravidel oni sami a poskytovali ditéti vzor spravného
chovani. M¢li by dohliZet i na dodrzovani pravidel u déti a pti kazdé prochdzce upozornit
na chyby a nebezpecnd mista. Z prizkumu mizeme vyhodnotit, ze ze strany rodicu je
velmi mala snaha o zapojeni se do dopravni vychovy. Rodice z neznamého diivodu casto
neuci své déti bezpecnému chovani a predev§im nespolupracuji se Skolou. Pokud dité

nema vztah k dopravni vychové od narozeni, t€Zko ho zisk4 s ndstupem do matetské nebo
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zakladni skoly. Hlavnim tkolem rodici je tedy poskytnout ditéti zakladni poznatky, na

kterych miizou dale spolupracovat s vychovné-vzdélavacimi institucemi.
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9. ZAVER

Cilem préce bylo prozkoumat Uroven dopravni vychovy a na zéklad¢ vysledk navrhnout a

vypracovat program.

V ramci prizkumu byly vyuzity metody pozorovani, rozhovory a dotaznik. Na zakladé

vyhodnoceni vyzkumu byl navrhnut program dopravni vychovy v zdjmovém krouzku.

Program probihal v ramci sportovniho krouzku na zékladni Skole a byl rozdélen do Ctyt
tematickych hodin. Vrcholem bylo vypracovani bezpe¢né cesty ti€astnikti. Hlavnim cilem
bylo sezndmeni déti s jejich povinnostmi v roli u¢astnika provozu a schopnost rozeznat
nebezpecné Useky na cest¢ do Skoly. Dal$Sim cilem bylo inspirovat ucitele k tvorbé
volnocasovych aktivit s dopravni tématikou a podporovat tvorbu samostatného zajmového

krouzku dopravni vychovy na Skolach. Dle mého ndzoru byl cil prace splnén.

Tento program by mohl byt pouzit ve volnocasovém krouzku nebo hodiné dopravni
vychovy na zékladni Skole za ucasti a zapojeni rodicti. Prohloubila by se spoluprace mezi

Skolou a rodici.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro déti

Mili Skolaci,

moc by mi pomohlo, kdybyste mi vyplnily tento kratky dotaznik.

1. Co rad/a délas ve volném case?

2. JezdiS ve volném ¢ase na Kkole, bruslich nebo skateboardu?

3. MiuZe$ mi popsat tvoji cestu do Skoly od chvile, kdy vyjde§ z domu?

4. Jaka je tva oblibena aktivita v krouzku?
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5. Jaky druh her mas rad/a? SpiSe hry, u kterych si zasportujes, zasméje$ nebo
u kterych musis premyslet?

6. Pracujes radéji ve skupiné nebo sam?

7. Navstivili jste se Skolou dopravni hristé? Jak to probihalo?

8. Pokud jsi navstivil dopravni hristé, ziskal jsi prikaz cyklisty?

9. Proc¢ myslis, Ze se ucite dopravni vychovu?

10. Je néco nového, co by ses chtél naucit ve spojeni s dopravni vychovou?
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De¢kuji za vypInéni.

Pavlina VereSova
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Priloha €. 2: Dotaznik pro rodice

Dobry den,

jsem studentka 3. ro¢niku Pedagogiky volného Casu na Technické univerzité v Liberci.

Téma mé bakalai'ské prace je Bezpe¢na cesta do $koly, kterou aplikuji na ZS Sumava.

Budu Vam velmi vdééna za Vas cas pii vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi pomuize

v dokonceni mé prace.

S pozdravem Pavlina VereSova.

1. MiiZete popsat Vasi cestu s ditétem do Skoly?

2. Jak casto vozite své déti autem do Skoly?
O 1 krat tydné
O 2 krat tydné
O 4 krat tydné a vice

O Nevozim

3. Vyuziva Vase dité méstskou hromadnou dopravu pii cesté do Skoly?

Jaky druh?

4. Prosli jste poprvé se svym ditétem cestu do Skoly?
O ANO
O NE
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5. Nosi Vase déti aktivni ochranné prvky (reflexni materialy, prilbu)? A jaké?

6. MiiZete popsat, jaka v kolika letech jste udili své déti bezpecnému chovani na

silnici?

7. Myslite si, Ze VaSemu ditéti hrozi néjaké nebezpeci cestou z/do Skoly vinou

Spatného dopravniho zabezpeceni? Uved’te priklady.

8. Jak hodnotite tiroven dopravni vychovy ve §kole? (Od 1 do 10, pricemz 10 je

nejlepsi).

9. Je néco, co byste chtéli zménit ve svém okoli ve vztahu ke zvySeni dopravni

bezpecnosti déti (technicka a organiza¢ni opatieni)?

To je vSe, d¢kuji za V4s cas.

Pavlina VereSova
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Priloha ¢. 3: Rozhovor s uciteli

1. Co Vas privedlo k vyuce dopravni vychovy?

1.1. Jak dlouho?

1.2. Pro¢ dopravni vychova?

2. Vnimate dopravni vychovu jako dileZitou soucast vzdélavani?

2.1. Jakd zména dopravni vychovy probéhla na Skolach béhem 10 let?

2.2. Od kolika let by se méla dopravni vychova vyucovat?

3. Upfrednostiiujete teoreticky nebo prakticky nacvik?

3.1. Jak probihéd hodina?

3.2. Exkurze, prednasky?

3.3. Material k vyuce?

3.4. Pomucky?
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3.5. Prostory?

. PovazZujete material k dopravni vychové za dostatecny nebo je néco co Vam

chybi?

4.1. Internetové stranky (Besip)?

. Je néco, co byste do budoucna chtéla zménit ve vztahu k dopravni vychové?

5.1. Okoli skoly (lepsi znaceni)?

5.2. Zajem déti nebo rodict?
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Priloha ¢. 4: Rozhovor s uciteli
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5.2.Z4jem déti nebo rodiéq?
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Priloha €. 4: Pozorovani

85



Priloha €. 5: Plan bezpecné cesty
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Priloha €. 6: Prirad’ ¢innost
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Priloha ¢. 7: Nebezpecné useky v okoli Skoly
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Priloha ¢. 8: Zapamatuj si obrazek dopravni nehody

Priloha ¢. 9: Beseda s dopravnim policistou
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Priloha ¢. 10: Spole¢na fotografie

91



Priloha ¢. 11: Cesta nebezpeci
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Priloha ¢. 12: Diplom

Podekovani . ;

za ucast a svédomité plnéni aktivit v dopravnim krouzku
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