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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace je Integrace ditéte s Downovym syndromem do
vzdelavaciho procesu. Tato problematika mé velice zajima a setkala jsem se s ni i ve
své praxi. Téma integrace déti s Downovym syndromem se v dne$ni dobé objevuje jiz
1 v tisku ¢i médiich. Je vSak mozné, ze nékde jeste¢ pretrvava zastaraly a nyni jiz
piekonany ndzor o tom, ze déti s Downovym syndromem jsou nevzdélavatelné a jen
Caste¢né vychovatelné. V minulosti bylo proto samoziejmé, Ze mentalné postizené déti
byly umistovany do ustavi a vyrustaly tak v izolaci. Tento mylny nazor panoval v nasi
zemi po mnoho let. ZlepSeni situace nastalo po roce 1989, kdy postupné dochdzelo
k odkryvani této problematiky.

Pojem integrace je v dneSni dobé sklonovan snad ve vSech padech. Samotna praxe je
uz mnohem slozitéjsi proces. Diky soucasné osvété této problematiky se témét nikdo
z rodi¢ll majicich doma dit¢ s Downovym syndromem nezdraha brat ho vSude s sebou,
neboji se na toto téma oteviené hovofit. Vzdy vSak zédlezi na hloubce postizeni
a moznostech rodiny zajistit pro dité takové podminky, aby integrace pfinesla pozitivni
vysledky. V ptipadé déti s Downovym syndromem je integrace tou nejlepSi moznosti
pro jejich budouci uplatnéni a Zivot. VSechny tyto déti potiebuji vyrastat v kolektivu
svych vrstevnikid. Souziti ,,zdravych* a postiZenych déti je pro obé strany velmi vhodné.
»Zdraveé® deti se uci vzajemné ohleduplnosti, solidarnosti a schopnosti podat pomocnou
ruku a déti s Downovym syndromem maji ptilezitost ucit se formou napodobovani

a ptimého socidlniho kontaktu s vrstevniky.

Cilem mé bakalaiské prace je popsat cely proces integrace ditéte s Downovym
syndromem do vzdélavaciho procesu s jeho slozitostmi, pozitivy 1 moznymi riziky
a poskytnout tak ucelenou informaci o tomto procesu. Chcei zde poukézat na skutecnost,
ze integrace ditéte s Downovym syndromem neni jednoducha. Je potiebné splnit mnoho

pozadavkil a podminek, které jsou s timto procesem spojeny.

Nejvice ptfinosné pro mne byly publikace Downliv syndrom pro lepsi budoucnost,
kterou napsal Siegfried M. Pueschel, Diagnéza Downov syndrom od Marie Sustrové
a Mentalni retardace od Ivy Svarcové. Casopisy Plus 21 a VOX Pediatriae byly dalsim
velmi prehlednym zdrojem informaci o problematice Downova syndromu. Velmi

piehledné jsou zpracované internetové stranky obecné prospésné spolecnosti Ovecka.



Cilem této spolecnosti je pomoci rodicim pii integraci déti s diagndézou Downtliv
syndrom. Tuto spolecnost zalozila pani Jana JaroSova, matka dév¢atka s Downovym
syndromem. Od ni jsem Cerpala cenné zkuSenosti a postiehy. V soucasné dobé¢ mam

moznost s Oveckou aktivné spolupracovat.

Prvni kapitolu vénuji problematice Downova syndromu, jeho pii¢indm vzniku,
vyvoji, vnéjsim znakim a charakteristickym vlastnostem téchto osob. Druhd kapitola se
zabyva samotnym procesem integrace, nastiluje jeho klady i mozné rizika. Treti
kapitola je vénovana problematice vcasné péce a vzdelavani déti s Downovym
syndromem. Ve ¢tvrté kapitole se vénuji typim $kol, kam je mozné tyto déti integrovat.
Piiloha ¢. I popisuje kazuistiky integrovanych déti s Downovym syndromem. Nejvétsim
prinosem pro tuto ¢ast byla mé osobni zkusenost s témito détmi a uzky kontakt se vSemi
oslovenymi rodinami. V dalSich pfilohach predkladam formulaf pottebny k vypracovani
IVP, napln prace specialné pedagogickych center, tabulky pro srovnani pohybového

vyvoje a sebeobsluznych dovednosti déti s DS a ostatni populace.

Tuto Uvodni cast mé bakalatské prace bych rada zakoncila citatem:
,, Ve skupiné je mozné byt pohromade, ale to neni integrace. Je mozné byt pri sobé, to je
uz néco kvalitativné lepsiho. Ale skutecna integrace ve skupiné nastdava tehdy, pokud je

‘

tu jeden pro druhého.

Rouven Kohen Raz



1 Downiiv syndrom (DS)

,Downitv  syndrom neni nemoc v klasickem slova smyslu, je to vrozend
chromozomalni anomalie s dusledky na cely Zivot. “! Pryni védecké zpravy se objevily
v poloving 19. Stoleti. Anglicky 1ékaf J. L. Down publikoval studii o skupin¢ pacienti,
kteti se svym typickym vzhledem odliSovali od jeho ostatnich pacientd.

1.1 Pri€iny vzniku Downova syndromu

Pricina vzniku DS neni dosud uspokojivé vysvétlena. K chybnému genetickému
okopirovani dochéazi vzdy zcela ndhodné. Na pocatku 20. stoleti hledali n¢kteti 1ékati
pric¢inu v prvnich dvou mésicich t€hotenstvi. Domnivali se, Ze na vzniku DS se podileji

nékteré negativni faktory Zivotniho prostedi.?

Dalsi teorie se priklanély ke genetickym aspektim. Neéktefi 1ékati vidéli pricinu
vzniku DS v chromozomech. Chromozomy jsou struktury uvnité jader kazdé bunky.
V kazdé bunce existuje 46 chromozomi. Tyto chromozomy jsou uspotfadany ve
dvojicich. V dob¢ poceti je v bunice 46 chromozomi. Jestlize ma vSak zarode¢na burika
nadbyte¢ny chromozom, vznikne nova burika, ktera bude mit 47 chromozomd. Jedna-li
se o chromozom ¢&. 21, dité pfijde na svét s DS. Proces déleni dale pokracuje stejnym
zpusobem. Chromozom ¢. 21 je pfitomen jiz ve spermii nebo vajicku jesté¢ pired
pocetim. Vysledna abnormalita tak nemtize byt zavinéna matkou ani ni¢im jinym, co by

se ptihodilo béhem t8hotenstvi.®

Jednou z mnoha dalSich pfi¢in vzniku DS muze byt i nadmémé vystaveni
rentgenovym paprskiim, podavani rtznych 1€ki, hormonalni nebo imunologické
problémy a specifickd virova onemocnéni. V téchto ptipadech lékati a geneticti poradci

doporuduji podstoupeni prenatalniho testu.* Cetnost vyskytu Downova syndromu ma

L STRUSKOVA, O., Déti z planety DS., s. 160
2Srov. PUESCHEL, S. M., Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost, S. 32
* Srov. Tamtéz, s. 32, 33

4 Srov. Tamtéz, s. 34



urcitou souvislost i s vékem rodi¢u. Podle ziskanych poznatkt jsou matka po 35. roku
a otec po 50. roku vice rizikovi. Stejné¢ tak je vSak znamé, ze Downlv syndrom se
vyskytuje prakticky rovnomémneé u obou pohlavi, u vSech lidskych ras, etnickych skupin
1 ndrodnosti. Jasny ditkaz, ze kterakoli z téchto moznosti je pravou pti¢inou vzniku DS,

zatim neexistuje.

Existuji tf1 formy DS — trizomie 21(nejrozsitenéjsi forma, az 95% déti), translokace
— premisténi (3-4% déti) a mozaika (méné bézny typ chromozomadlni poruchy, 1%
d&ti).

1.2 Pribéh vyvoje ditéte s Downovym syndromem

. Vyvoj ditéte s DS probihda vcelku normalné, ale je mnohem pomalejsi
a zdlouhavejsi. Vychova a vzdelavani takového ditéte vyzaduje specificky pristup
s notnou davkou trpélivosti a rodicovské podpory. “C Dits s Downovym syndromem se
vyviji od chvile, kdy se narodi, ale je na svém okoli zcela zavislé. Jeho vyvoj probiha
nepfetrzité, ale v rizném tempu. Naprosta vétSina jedincil trpi lehkou (IQ 50 az 69) az
sttedné tézkou (IQ 35 az 49) mentalni retardaci (mentalni postizeni). ,, Mentdlni
postizeni neni nemoc, je to spiSe stav, charakterizovany celkovym sniZenim
intelektovych schopnosti, tj. nizsi schopnosti orientovat se v Zivotnim prostiedi.“’ To
zpusobuje jejich emocionalni 1 motorickou opozdénost. Jejich rozvoj si zada
individualni pfistup, zvlastni péci a uziti specialnich metod. ,,Vyvoj déti se da docela
dobre prirovnat K autim jedoucim po silnici. Normalni dité jede po silnici postupného
ziskavani dovednosti prumeérnou rychlosti. Dite s Downovym syndromem jede po stejné
silnici a s pribyvajicim vékem ziskava urcité dovednosti. Protoze ale jede pomaleji,
dojede do urcitého stadia vyvoje V pozdéjsim veku nez normalni dité a setrva tam

déle.*®

% Srov. PUESCHEL, S. M., Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost, S. 33
® STRUSKOVA, O., Déti z planety D. S., s. 161.
7 SUSTROVA, M., Diagnéza: Downov syndrom, s. 168

8 SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, S. 55
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Rozdilny télesny rist téchto déti zavisi na genetickych a etnickych faktorech, na
vyziveé, hormonech, vrozenych poruchach ¢i vlivu zivotniho prostfedi. S mensim
télesnym vzristem se Uzce poji 1 problémy s télesnou hmotnosti.” Témek vSechny déti
s Downovym syndromem maji zdravé rodice. Proto byva jejich vychovné prostredi

Y v e :r 210
dostatecné, mnohdy az nadmérné stimulujici.

1.2.1 Pohybovy vyvoj ditéte s Downovym syndromem

Rozvoj pohybovych dovednosti je u déti s Downovym syndromem opozdén.
Srovnani nabizi ptiloha ¢. IV, tabulka ¢. 1. Do pohybového vyvoje fadime ovladani
polohy a pohybi té€la. Sem patii rozvoj hrubé motoriky, jako je obraceni, lezeni, sezeni,
stani, chiize, béh, skakani ¢i hopseini.11

Kromé hrubé motoriky je soucasti pohybového rozvoje i rozvoj jemné motoriky. Jeji
rozvoj souvisi s manipulaci pfedméti pomoci rukou a prsti. Radime sem dovednosti
jako uchopovani ptedmétd, piendavani predmétt z ruky do ruky, navlékani koralkd,
kresleni nebo stavéni kostek na sebe. Pfi vSech téchto Cinnostech je potfebné spojit

o, , y VR (12
koordinaci o¢i a prace rukou, spolu s prostorovou predstavivosti a orientaci.

1.2.2 Socialni vyvoj ditéte s Downovym syndromem

Do této oblasti vyvoje patii rozvoj sebeobsluznych a socialnich dovednosti. «13

K sebeobluznym dovednostem patii schopnost spravného vkladani potravy do ust, piti
z hrnku, schopnost jist ptiborem, udrzovani osobni Cistoty, samostatné myti a oblékani.
K dovednostem socialnim patii pfimétené reakce na projevy lidi z okoli, schopnost
navazovat kontakty, hrat si s ostatnimi détmi ¢i umét spravné rozliSit mezi lidmi, ktefi
JSOuU znami a cizi.¥ Rozvoj téchto schopnosti a dovednosti je u déti s DS také opozdén,

viz ptiloha ¢. IV, tabulka ¢. 2.

9 Srov. PUESCHEL, S. M., Downuiv syndrom pro lepsi budoucnost, s. 51

10 VAGNEROVA, M., Psychopatol. pro pomdhajici profese, Variabilita a patol. lidské psychiky, s. 150
11 Srov. SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, S. 58

12 Srov. Tamtéz, s. 58

B SELIKOWITZ, M., Downiiv syndrom, S. 58

14 Srov. Tamtéz, s. 58
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1.3 Vrozené vady ditéte s Downovym syndromem

Downtv syndrom s sebou piinasi i celou fadu vrozenych vad. Mezi nejrozsifené;si
patii zvétSené srdce vlivem srde¢ni vady, porucha Stitné zlazy, zvySeny vyskyt
epileptickych zachvatii, dychaci potize, riziko hematologickych nadort ¢i Castéjsi
vyskyt smyslovych vad. Uvadi se, ze az 50% déti s DS byva kratkozrakych, 20%
dalekozrakych a znaény pocet jich §ilhd. Ddle se v literatufe uvadi, ze az 60% déti je
lehce az stiedné tézce sluchové postizenych. Problémy pak mohou nastat predev§im

V rozvoji fe¢ovych dovednosti.'® Srovnani nabizi piiloha &. IV, tabulka &. 3.

1.4 Vnéjsi znaky osob s Downovym syndromem

DS provazi fada typickych vnéjSich znaki. Hlava ditéte s DS je mensSi, jeji zadni
Cast je zplostéla. Oblicej malych déti s DS ma ponekud plossi rysy. O¢i maji normalni
tvar. O¢ni vicka jsou izka a Sikma. Ve vnitinim koutku oka je obvykle kozni fasa. Usi
jsou malé a nizko posazené. Stavba ucha byva nékdy mirné€ pozménéna- usni kanalky
jsou uzké. Usta ditéte s DS jsou mala. Obéas se vyskytuje Makroglosie, coZ je termin
pro neobvyklé rozsifeni jazyka. Patro v ustech je uzsi. Rust chrupu byva opozdén, ale
kazivost chrupu u déti s DS je relativné nizkd. Typicky je maly mohutny krk a kratké
koncetiny 1 prsty. Pfiblizné polovina postizenych vykazuje na dlanich tzv. opic¢i ryhu.
Vzhledem K celkové ochablosti vazii maji déti s DS volné klouby. Kize na téle byva
velice sucha a Spatné reaguje na zmeény teplot. Starsi déti a dospé€lé osoby s DS mivaji

oy 1
k@zi na omak hrubou.®

V dospélosti maji tito lidé pomérné malou vysku, kterd se u muzi pohybuje
v rozmezi 147 az 162 cm. U Zen je to ptiblizn¢ 135 az 155 em.'” Je viak potiebné
zduraznit, Ze ne kazdé dit¢ s DS odpovida piedchozi charakteristice a ma vSechny

r vevr v ’ s e ver . Vv v ce 18
uvedené vngjsi znaky. U nékterych déti jsou urcité rysy dominantnéjsi neZ u jinych.

15 Srov. SVARCOVA, 1., Mentdini retardace, s. 119
18 Srov. PUESCHEL, S. M., Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost, S. 38, 39, 40
17 Srov. Tamtéz, s. 52

18 Srov. SVARCOVA 1., Mentdlni retardace, s. 27, 28
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1.5 Charakterové vlastnosti ditéte s Downovym syndromem

D¢éti s DS maji spoleéné i nékteré charakterové vlastnosti. Téméi vSechny jsou
milé, ptitulné a pratelské. Je pro né typicka upiimnost a bezelstnost. Velké procento déti
s DS je velmi peclivych, mnohé tithnou k puntickarstvi. Své véci si Casto uklizi podle
zcela urcitého vzoru a stejnym postupem, ale velice pomalu. Pokud po nich chceme
n¢jakou zmeénu v jejich zabéhnutych c¢innostech, nesou tento proces velice nelibé
a protestuji, protoZze nerady pospichaji a nemaji rady jakykoli natlak.* Vykyvy
v chovéni nebo proZivani jejich nalad nebyvaji piili§ casté.”® Jejich bezprostfednost
dokaze nezkuSeného Clovéka prekvapit. Déti s Downovym syndromem nejsou schopné
se pfetvafovat, jednaji impulsivné a s pifesvédcenim sob¢€ vlastnim. Na druhé strané jsou
vnimavé, dobrotivé a jak objevitel trisomie tik4, ,,jsou Sarmantni®. ,, Déti s Downovym
syndromem jsou casto privétivejsi a o mnoho citlivéjsi nez jiné deti. Jsou mimoradné
pristupné lasce a plné spontanni odevzdanosti. Jsou schopné poskytovat lasku, prijimat

.. v ’ 21 v L M7 Mg
Jji a proZivat krasu. ““~ O détech s DS se fika, Ze jsou to ,,vé€né déti*.

Celkovy télesny a duSevni vyvoj déti s Downovym syndromem byl v minulosti
znaéné podcenovan. Soucasna situace je jiz znacné rozdilna, a proto je integrované
vzdélavani téchto jedinci doporucovano jak Iékafi, tak i odbornymi pracovisti
a pedagogy. Jak je jiz zminovano v ¢asti 1.2 vyskytuje se u osob s DS mnohdy jen lehké

nebo stfedni mentélni postizeni. Integrace je tedy velmi uzite¢nd a prospesna vzdy.

2 Integrace

Existuje fada definic, které samotny termin charakterizuji. Pivodni latinsky vyznam
pojmu integr piedstavuje uplny, neporuseny, nalezejici k celku. V soucasné dob¢ je

tento pojem nejcastéji uzivan v souvislosti s nenasilnym a co mozna nejpiirozenéj$im

9 Srov. HALDER, C., Dité s Downovym syndromem ve skole, S. 16
20 Srov. VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 150

21 CANNINGOVA, Claire D., Marta ako dar (Ked' ldska nepoznd hranic), s. 13
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zaClenovanim osob se zdravotnim a mentalnim postizenim do spoleCnosti tak, aby
spole¢nd tvofili integralni soudast spolecnosti.?? Oldfich Matousek ve své knize Slovnik
socialni prace mj. uvadi, ze Integrace je snaha o zaclefiovani socialn¢, mentalné nebo
zdravotné znevyhodnénych lidi do majoritni spole¢nosti, véetné moznosti vzdélavani
a pracovniho zaclenéni. To vSe souvisi S vyrovnavanim pfilezitosti, jde tedy o vztah
majority a minority.?® V dospélosti jsou tito jedinci schopni pracovat pod dohledem

a vedenim. “**

,Integrace je urcitym kvalitativné vyssim stupném adaptace. Lze ji chdpat jako
takové zaclenéni jedince do prostredi majoritni spolecnosti, kdy v ni dovede bez
problémii Zit, citi se ji byt prijat a sam se s ni identifikuje. PostiZené dité pozndva
prostiedi, do néhoz by se mélo integrovat a uci se zvladat neprijemné emoce, které
takovy proces vyvolava. Vzhledem ktomu, Ze jde o ndrocnou situaci, musi byt

. . , 25
dostatecné motivovano. ‘

Pojmu integrace se také Casto pouziva v souvislosti s pedagogickym ¢i socialnim
procesem, jedna se o za¢lenéni déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do kolektivu
ostatnich déti. Integrace je v soucasné dob¢ podporovana jak rodi¢i postizenych déti, tak
1 odborniky. Integrované vzdélavani je vysledkem jejich spole¢ného 0sili.?*® Formou
osobni nebo pedagogické asistence mohou pii této formeé vzdéldvani pomahat i jiné

osoby.?’

,Integrace je jev multidisciplinarni. Tykd se otdzek (filozofickych, -etickych,
psychologickych, pedagogickych, biologickych a zdravotnickych, ale i ekonomickych,

politickych a legislativnich. «28

22 Srov. JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace, s. 75

23 Srov. MATOUSEK, O., Slovnik socidlni prdce, s. 86

#VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 150

25 VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 112

26 Srov. BAZALOVA, B., Vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami v zemich EU...., s. 7
2 Srov. MATOUSEK, O., Slovnik socidini prdce, s. 84

28 SVARCOVA, |., Mentdlini retardace, s. 110

14



2.1 Vyvaoj Skolské integrace

Ceské $kolstvi se procesem integrovaného vzdélavani zacalo vyznamnéji zabyvat aZ
Vv prvni poloviné devadesatych let. V pfipad¢, Zze byli zdravotné postizeni zaci diive
integrovani do béznych skol, byla to spiSe vyjimka, ktera byla chapana jako krajni
a spiSe vynucené feseni situace, kdy nebyla specidlni Skola v blizkosti bydlist¢ ditéte

S postiienim.29

Zakon CNR ¢&. 564/1990 Sb. o statni spravé a samospravé ve skolstvi ve znéni novel
upravoval potiebné vztahy ve Skolstvi. Krajsky tfad mé¢l na zaklad¢é tohoto zakona
povinnost pridélovat potfebné financni prostiedky na ndklady spojené s vyukou déti

s postizenim.*

Metodicky pokyn MSMT O integraci déti a z4ki s postizenim byl pfijat v roce 1994.

Tento metodicky pokyn nahradila v roce 2002 Smérnice MSMT k integraci. Velmi

okrajove¢ se integraci zabyval i Skolsky zdkon ¢.29/1984 v platném znéni. 3

2.2 Soucasna pravni uprava Skolské integrace

1. 1. 2004 veSel v platnost zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§Sim odborném a jiném vzd€lavani, kde se v § 16 hovofi
o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a § 18 tohoto zdkona

charakterizuje individualni vzdélavaci plzin.32
V névaznosti na tento zdkon byly pfijaty dalsi vyhlasky, které tento zdkon dopliuji.
Jedna se o tyto vyhlasky:

1) Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

29 Srov. SVARCOVA, |., Mentdlini retardace, s. 109
%0 Srov. Zakon 564/1990 Sb. § 13

31 Srov. Smérnice MSMT k integraci déti a zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do kol a
skolskych zafizeni (€. j. 13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002)

32 Srov. Skolsky zakon 561/2004 Sb. § 16, § 18
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2) Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich

3) Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi

pottebami
4) Vyhlaska ¢. 147/20011 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢.73/2005 Sb.

Dalsim dtlezitym dokumentem pii integraci ditéte se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je Smérnice MSMT kintegraci Zdkii a déti se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami do skol a Skolskych zarizeni ¢. j. 13 710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002, kde byly
srozumitelné a jasné objasnény pojmy zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami.®
74k se specialnimi vzdélavacimi potit‘ebami je osoba se zdravotnim postizenim. Jako
zdravotni postizeni Skolsky zakon chape postizeni télesné, zrakové, sluchové, mentalni,
dale vady fteci, soubézné postizeni vice vadami, poruchy ucéeni, chovani a autismus.
Tyto specialni vzdélavaci potfeby maji za kol zjisStovat Skolska poradenska zatizeni.
Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo na takové vzdélavani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich potiecbam a to i za podpory Skolského
poradenského zatizeni. Zakon umoznuje fediteli Skoly zfidit funkci asistenta, pokud se

zfizenim souhlasi 1 Skolské poradenské zatizeni.>*

Vzdélavani zakl se zdravotnim postiZzenim je mozZné uskute¢nit na zaklad€ vyhlasky

¢.73/2005 Sb., § 3:
a) formou individualni integrace
b) formou skupinové integrace
c) v zakladni skole, ktera je zfizena specialné pro zaky se zdravotnim postizenim

d) kombinace forem a) az c) *

33 Srov. Smérnice MSMT k integraci déti a zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do $kol
a Skolskych zatizeni (8. j. 13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002)

3 Srov. HANZL, J. a kol., Skolské zdkony 2011, Skolsky zdkon 561/2004 Sh. § 16

% Srov. HANZL, J. a kol., Skolské zakony 2011, Vyhlaska &. 73/2005 Sb. § 3, provad&ci predpisy
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Tato vyhlaska byla jiz v n€¢kterych ¢astech novelizovana a to vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb.

Zminovana novelizace se vSak netyka problematiky integrace.

Individualni integraci Ize podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. chapat jako vzdélavani ve
Skole bézného typu. Pokud jsou k tomu opravnéné divody, lze ji zavést i ve Skole

specialni, ktera je ur¢ena pro zéky s jinym druhem postiieni.36

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfid¢, skupiné nebo oddéleni,
které je ztizeno pro zéky s postizenim v bézné Skole nebo ve Skole specidlni, ktera je

v v 71 0 L r .v ;37
uréena Z&kiéim s jingm druhem zdravotniho postiZeni.?

Nezavisle na formé by méla byt integrace provadéna ve skole, kterd je nejblize
bydlisti ditéte s postizenim. I zde vSak zalezi na rozhodnuti rodi¢t ditéte a ochoté

feditele integrovat dité s postizenim do ,,své* ékoly.38

2.3 Kdy integrovat

Zacatek integrace je velmi Casto diskutovanou otdzkou. Vzdy zalezi na osobnosti
ditéte, na jeho individualnich zvlastnostech a schopnostech. V¢asna integrace je vzdy
vhodnéjsi. VEasnou integraci se rozumi integrace jiz do pfedskolniho zafizeni. Dulezité
je mit na zfeteli zdravotni stav ditéte, rodinnou situaci a potfebnou ochotu pedagog.
Nasledny nastup ditéte s DS do zakladni Skoly je pro n¢j velmi obtizny. Musi si

zvyknout na novy kolektiv a na pozadavky, které jsou na néj ve skole kladeny.

2.4 Soucasti Skolni integrace

Aby integrace ditéte s Downovym syndromem probéhla uspésné, je potiebnd uzka

spoluprace nékolika slozek. Jedna se o rodice a nejblizsi rodinu, samotného zaka (pokud

36 Srov. Tamtéz, § 3 a http://www.msmt.cz/socialni-programy/specialni-vzdelavani

37 Srov. Tamtéz, § 3 a http://www.msmt.cz/socialni-programy/specialni-vzdelavani

38 Srov. PUESCHEL, S. M., Downitv syndrom pro lepsi budoucnost, s. 89
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je schopen se tohoto procesu aktivné svym nazorem ucastnit), feditele prislusné skoly,
pedagoga, asistenta pedagoga, spoluzaky a pracovniky specialné pedagogického centra,
pedagogicko psychologické poradny nebo 1ékate. Pro vSechny tyto slozky by méla byt
samoziejmosti nejen spoluprace, ale i ochota sd¢lovat si mezi sebou vSechny potifebné

informace.*®

2.4.1 Fungujici rodina, jako zakladni predpoklad pro integraci ditéte

Zaklady vychovy a vzdélavani déti s DS spocivaji v rodin€. Rodic¢e si musi velmi
zahy uvédomit, Ze zmifovana integrace zacina jiz ve chvili, kdy se o postizeni svého
ditste dovédi.*® Mnozi rodice a ptibuzni postizeného ditéte byvaji Casto precitlivéli na
zdjem druhych lidi, na jejich zvédavé pohledy ¢i rozpacité chovani. V tuto chvili je
potfebné si uvédomit, Ze tito rodice se nemaji za co stydét, spiSe naopak. Ne kazdy je
schopen se plnohodnotné postarat o postizené dité. ,, ProZivat postizeni svého ditéte jen
jako nestésti vede k pasivité a k uzavieni do sebe. Je treba mobilizovat viastni sily

. , , ,  gevvs 7 el
a navodit atmosféru spoluprace v okruhu svych nejblizsich.

Rodina je pravem povaZovéana v procesu integrace za klicovy objekt, protoZe tfidi
veskeré informace, které ptichazeji z jinych zdroji, ptsobi tak jako filtr.* Rodice
musi dale védét, ze bez spravnych socidlnich ndvykd a obycejného slusného chovani
bude velice problematické dité¢ s DS kamkoli zaclenit. Déti s DS potiebuji znat hranice,
pravidla a musi byt schopné se jimi fidit.* Tyto déti je potiebné vést k diislednosti.

Spatnych navyku se velmi tézko zbavuji.44

., Nezavisle na vzhledu a dusevnich schopnostech hovori tito lidé spolecnou reci, kdyz

reaguji na naklonnost, optimismus a uznani. Diky laskypiné podpore v rodiné a snaze

¥ Srov. MICHALH(, J., Skolska integrace déti s postizenim, S. 97

0 Srov. MATEJCEK, Z., Rodiciim mentalné postizenych deti, s. 6, 7, 8

4 MATEJCEK, Z., Rodiciim mentalné postizenych deéti, S. 6

*2 Srov. SPRINZLOVA, M., Integrace? — Integrace!, ¢asopis PLUS 21, &islo 3, 2007, s. 6

* Srov. JAROSOVA, I., SIMEROVA, K., Rodina a déti s Downovym syndromem,VOX PEDIATRIAE,
2009, ¢. 8, roénik 9, s. 39, 40.

44 Srov. MATEJCEK, Z., Rodiciim mentdiné postizenych déti, s. 11
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odbornikii dostiva budoucnost deti s Downovym syndromem v dnesni dobé mnohem
covs 45

2.4.2 74k

Pti rozhodovani je potiebné brat ohled i na pfani samotného ditéte. Je samoziejmé,
ze se tak d¢je pouze v pripad¢, kdy je dité schopno samostatn¢é hovofit a vyjadfovat své
namitky ¢i pfipominky. Nékteré déti s Downovym syndromem se tohoto procesu

vzhledem k stupni svého mentalniho postizeni aktivné ti€astnit nemohou.

2.4.3 Spoluzaci

Vsichni spoluzaci by méli byt véas informovani o tom, jak se k ditéti s Downovym
syndromem chovat. Zamezi se tak jeho mozné izolovanosti od celého tfidniho
kolektivu. Existuje mnoho materidlli, které poskytnou tyto informace piiméfenym
zpusobem, aby je zaci spravné pochopili. Jedna se napt. o motivaéni video Spole¢n¢ ve

skole, Kdyz chybi slova, Lidsky rozmér 21 nebo film Archa pro Vojtu.

2.4.4 Osobnost rFeditele, ucitele a vychovatele

Reditel $koly, ktery si spolu s daldimi pedagogy, vezme na sva bedra ukol integrovat
dit¢ s DS do svého zafizeni musi mit notnou davku odvahy. V soucasné dobé je jiz
mnoho Skol, kde feditelé i ucitelé pracuji s takto integrovanymi détmi s velkym

; ; . v , ... “v s . , 4
osobnim nasazenim. Integrace jde Casto nad ramec jejich béznych povinnosti. 6

StéZejni vyznam pii vyuce zaku s DS ma osobnost pedagoga a vychovatele.
Hlavnim tkolem tfidniho uditele je koordinace veskerych ¢innosti, které probihaji
vramci integrovaného vzdélavani a zaroven musi byt schopen koordinovat
i &innost asistenta pedagoga.*’ Pedagog musi mit notnou dévku trpélivosti a empatie.

, R v . . v , !
Hlavni uloha vychovatele je pfedev§im ve spravné naplni volnocasovych aktivit. 8

45PUESCHEL, S. M., Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost, S. 56

*® Srov. JAROSOVA, J., SIMEROVA, K., Rodina a déti s Downovym syndromem,NOX PEDIATRIAE,
2009, ¢. 8, roénik 9, s. 41

47 Srov. KOL. AUTORU, Kurs integrace déti nespecidlnimi potiebami, s. 206

48 Srov. SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, s. 89, 90
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Integrace je tvofivy proces, nejde sama od sebe. Dulezita je ochota pedagogti ucit se
novym vécem, ziskdvat nové poznatky a zkusSenosti. Vzhledem ke skutecnosti, ze déti
s Downovym syndromem byvaji v kolektivu déti vétSinou velmi oblibené, stava se

ucitel tou hlavni autoritou. Na osobnosti pedagoga zavisi UspéSnost integrace ditcte. 49

Reditel piisluiné skoly informuje jesté pred samotnym pfijetim ditéte s Downovym
syndromem cely pedagogicky sbor. Vyhne se tak moznym negativnim projeviim svych
kolegti. Ttidni ucitel pak informuje spoluzaky i jejich rodi¢e. Objasni jim celou

problematiku integrace ditéte s DS.>°

2.4.5 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga vykonava ve Skole pfimou vychovné vzdélavaci ¢innost pod
vedenim a za spoluprace uclitele. Vhodné zvolenou skladbou rizné se stfidajicich
¢innosti napomaha rozvijet zajmy a schopnosti ditéte, udrzet jeho pozornost
a upeviovat navyky sebeobsluhy. Podporuje zaka s postizenim pii prizptisobeni se
Skolnimu prostfedi. Nedilnou soucdasti ¢innosti asistenta pedagoga je podileni se na
vedeni pfedepsané dokumentace a zdznamu tykajicich se déti, jejich charakteristiky,
hodnoceni a chovani. Ve spolupraci s tfidnim ucitelem informuje také rodice zaki.
Odborna kvalifikace asistenta pedagoga je zajiSténa § 20 zdkona &. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich. Pfitomnost dalsi kvalifikované osoby pii vyuce je pro

dit¢ s Downovym syndromem velikym piinosem.>*

2.4.6 Poradenska pracovisté
Sem patii poradenské sluzby- SPC a PPP. Jejich Cinnost je v procesu integrace

nezastupitelna. Napli jejich prace specifikuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., § 16.

Specialné pedagogické centrum (SPC) je Skolské zafizeni specializované na déti

a mladez s uréitym typem postizeni (mentalniho, télesného, kombinovaného, poruchy

49 Srov. FILIPKOVA, L., Integrace je tvorivy proces, nejde sama ..., &as. PLUS 21, &islo 3/2009, s. 8
%0 Srov. FILIPKOVA, L., Integrace je tvorivy proces, nejde sama..., &as. PLUS 21, &islo 3/2009, s. 8

*! Srov. Vyhlaska & 73/2005 Sb. § 7, s. 296 a KOL. AUTORU, Kurs integrace déti..., s. 196
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feci aj.).”? Veskeré sluzby poskytované touto instituci jsou bez Ghrady a na zaklads
pisemného souhlasu zakonnych zastupct. ,,Stézejnim ukolem SPC je pravidelna
a dlouhodoba spoluprdace s postizenym ditétem od nejranéjsiho véku az do ukonceni
Skolni dochdzky a s jeho rodici, ktera se provadi bud ambulantné v centru, nebo ve

skole ¢i v rodiné ditéte. “>® Konkrétni tikoly, které SPC plni jsou sepsany v piiloze &. IV.

Pedagogicko psychologicka poradna (PPP) je poradenské zafizeni, které se
zaméfuje na problémy vychovy a kolniho vzdélavani déti a mladeze patiici v CR do
soustavy statnich Skolskych zafizeni. PPP posuzuje Skolni zralost déti, diagnostikuje
a poméha napravovat poruchy uceni, chovéani, smyslové vady a poskytuje orientaci pfi

v , 754
volb¢ povolani.

2.5 Potiebné podklady a doklady k integraci ditéte s Downovym

syndromem

Integraci ditéte s DS je mozné uspeésné realizovat na zakladé nékolika potifebnych
dokumentii. Jedna se o individualni vzdé€lavaci plan, posudek odborného pracovisté
(vyjadieni SPC, PPP), navrh na ekonomickou rozvahu a v pfipadé, Ze je odbornym

pracoviStém doporucen asistent pedagoga, doklada se i tato Zadost.

Rodice ditéte s Downovym syndromem piedlozi veskeré vyse uvedené dokumenty
tediteli zvolené Skoly nejlépe do konce Cervna ptedchazejiciho Skolniho roku. Oslovena
Skola pak predlozi tyto podklady ztizovateli do konce zafi pravé probihajiciho §kolniho
roku. Pfi kladném vyfizeni Zadosti ji tim bude zaru¢eno navyseni finan¢nich prostredkli
na integrovaného Zéka. Praxe ukazuje, Ze vhodné&jsi je Zadost podat jiz v kvétnu. Je tak
l1épe zaruceno kladné vytizeni zadosti a bezproblémové navyseni financnich prostiedki.
Pokud dojde k integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami béhem $kolniho

roku a neni tak mozné splnit povinnost piedlozit dokumenty do zminéného data, je

52 Srov. SVARCOVA, L., Mentdini retardace, s. 5 @ http://www.msmt.cz/socialni-programy/specialni-

vzdelavani

% RENOTIEROVA, M., Ludvikové L. a kol., Specidini pedagogika, s. 169

% Srov. MATOUSEK, O., Slovnik socidlni price, s. 143
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mozné tyto podklady dodat dodate¢né. Integrace se pak provadi zcela béznym
zpusobem, ale skola neméd moznost zadat o navySeni normativu. Toto se vSak déje jen
ve vyjimecnych piipadech. Ztizovatel je pak povinen tuto nenadale vzniklou situaci

neodkladné vytesit.

2.5.1 Individualni vzdélavaci plan - IVP

Reditel zakladni $koly ma podle §18 $kolského zakona ¢. 561/2004 Sb. moZnost na
zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti jeho rodic¢i povolit
zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potifebami vzdélavani podle individualniho
vzdé&lavaciho planu.” Individualni vzd&lavaci plan se vytvaii na zaklad¢ potieby
pfedev§im pro individualné integrované¢ho zaka, zdka s riznym stupném mentdlniho
postiZeni, 7aka skupinové integrovaného nebo pro zaka specidlni $koly.”® V piiloze

¢. III predkladam formular pro vypracovani IVP.

IVP vznika na zaklad¢ uzké spoluprace pedagoga, vedeni skoly, rodicli, pracovnikli
SPC, PPP a pokud je to jen trochu mozné i za spoluprace samotného zdka. Dtllezita je
1 detailni znalost podminek prostfedi, kde bude proces integrace realizovan. IVP je
variabilni po celou svou platnost tak, aby bylo mozné do né& kdykoli vSe potiebné
doplnit ¢i opravit. Tento plan je platnym a zavaznym dokumentem pro zajiSténi

zékladnich vzdélavacich potieb zaka a je soucasti dokumentace zéka.>’

2.5.1.1 Slozky individudlniho vzdélavaciho planu:

Jedna se spise o odborny posudek s konkrétnimi nadvrhy na feSeni a organizaci
vychovné vzdélavaciho procesu.
a) Zakladni informace o stupni a druhu zdravotniho postizeni zaka a zavér, zda
zavaznost, charakter a rozsah postizeni opraviiuje Zaka k zatazeni do specialni

Skoly.

% Srov. HANZL, J. a kol., Skolské zikony 2011, Skolsky zakon 561/2004 Sb. § 18, s. 46

% Srov. HANZL, J. a kol., Skolské zakony 2011, Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. ze dne 9. tinora 2005, provadéci
predpisy, § 6

57 Srov. Tamtéz, § 6
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b) Piehledny a konkrétni popis vzdélavacich potieb Zzaka, spolu s doporuc¢enim

jakych specidln€ pedagogickych postupti je vhodné uzivat.

c) Navrh na formu vzdélavani zaka, tzn. navrh na individualni integraci, na
zatazeni do specidlni tfidy ¢i specidlni skoly, poptfipad€ navrh na diagnosticky

pobyt.
d) Navrh rozsahu, zptisobu a obsahu poskytované specialné pedagogické péce.

e) Navrh a zaroven doporuéeni na potiebu piitomnosti asistenta pedagoga pii
vyucovani.

f) Doporuceni na pofizeni potiebnych kompenzacnich pomtcek, specialnich
ucebnich materiali a u¢ebnich pomiicek.

g) Urceni doby platnosti posudku.

h) Navrh na mozné sniZeni po&tu zaki ve t¥dg, vzdy dle potieb ditte.*®

i) Cil, kterého ma byt dosazeno. Je mozné zde specifikovat i dil¢i cile- ve
vyucovacich pfedmétech, cile vychovné, odstranéni neZadoucich navykda,

zlozvykl a postojt.

J) Jasn¢ formulovana pravidla komunikace s rodi¢i mentalné postizeného ditéte

spolu s jasné stanovenymi pravidly hodnoceni vysledku integrace.
k) Moznost provést zmény a neodkladné Gpravy v IVP.>

2.5.1.2 Piednosti Individudlniho vzdélavaciho plinu

1. Zé4k ma moZnost pracovat podle svych schopnosti, moznosti a pfedevSim svym
vlastnim tempem, aby nedochézelo k jeho pietézovani. Dulezité je najit
spravnou Uroven, na které mize zak se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami

pracovat a pracovat zde s tspéchem.

58 Srov. HANZL, J. a kol., Skolské zdkony 2011, Vyhlaska &. 73/2005 Sb. ze dne 9. tnora 2005, provadéci
ptredpisy, § 6

59 Srov. MICHALIK, J., Skolskd integrace déti s postizenim, S. 100-102
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2. IVP umoziuje pedagogovi pracovat se zakem na takové urovni, kterou on

zvlada bez obav, ze neplni osnovy.

3. Do celého vyucovaciho procesu jsou aktivné zapojeni i rodice, ktefi jsou tak

spoluodpovédni za vysledky svého ditéte.®

Individualni vzdélavaci plan by mél sledovat dvé roviny G¢innosti. Prvni rovina by
méla byt zaméfena na stanoveni metod a postupt pii vychové a vzdélavani a na obsah
celého vzdélavaciho procesu. Druha rovina se pak zamétuje jiz na specifické obtize,

. . f o v vr . ’ syt ’ A ’ . rox 1
eliminaci problému a ptfedev§im na vyzdvihnuti pozitivni stranky vyvoje ditéte.®

Pedagog by si mél byt schopen pii sestavovani IVP klést kratkodobé i dlouhodobé
cile, kterych chce pti vzdélavacim procesu se zakem dosadhnout. Dosazené pokroky je
vhodné do IVP dopliovat. Sestavovani IVP ma tedy sva specifika a jasn€ danou
koncepci. Na kazdy novy Skolni rok se vzdy vypracovava novy plan tak, aby odpovidal
aktualni situaci. IVP je nutné vypracovat pfed nastupem Zaka do Skoly, nejpozdéji viak

jeden mésic po jeho nastupu do $koly.®

2.5.2 Navrh na ekonomickou rozvahu

Néavrh na ekonomickou rozvahu je ve své podstaté soupis kompenzanich
a didaktickych pomucek, které jsou vhodné pro vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Tento navrh sestavuje pracovnik poradenského pracovisté ve

spolupraci s rodici a ucitelem.

2.5.3 Posudek odborného pracovisté - SPC, PPP a pripadny nivrh na zfizeni
funkce asistenta pedagoga

Na zékladé vysledkli vysetieni ditéte s Downovym syndromem zpracuje odborné
pracovisté, v tomto piipadé SPC nebo PPP, odborny posudek. Tento posudek obsahuje

podrobné informace ohledné vysledkii vySetfeni ditéte s DS a zaroven je dulezitym

60 Srov. MICHALIK, J., Skolskd integrace déti s postizenim, s. 100-101

%1 Srov. Skolsky zékon &. 561/2004 Sb. § 18

62 Srov. Vyhlagka & 73/2005, ze dne 9. unora 2005, § 6 a http://www.msmt.cz/socialni-

programy/specialni-vzdelavani
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dokumentem pfi realizaci celého procesu integrace. V posudku je uvedeno doporuceni
na pripadné zfizeni funkce asistenta. Veskeré praktické podrobnosti tykajici se posudku,
které vypracovava odborné pracovisté lze nalézt v pfiloze ¢. I Vjednotlivych
kazuistikach. Pracovnik centra nebo poradny vyslovi sva doporueni a zavéry
Vv zavislosti na vysledcich 1ékatskych posudki, na zakladé rozhovoru s rodici a vysledkt
vySetfeni samotného ditéte. Pracovnik poradenského pracovisté musi znat nejen stav,
ale 1 potteby ditéte a podminky na jednotlivych skolach.® Specialni pedagog se podili
nejen na sestavovani IVP. Je také povinen sledovat jeho dodrzovani béhem Skolniho

roku a konzultovat jeho obsah s ostatnimi zainteresovanymi osobami.

r wvr

2.6 Financovani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Financovani zakti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je v nasi republice
upraveno nékolika dokumenty: zdkon ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zékon; vyhlaSka
¢. 492/2005 Sb. o krajskych normativech, vyhlaska ¢. 65/2005 Sb., kterou se stanovi
Clenéni krajskych normativii; smérnice ¢. j. 28 768/2005- 45, kde jsou stanoveny
zésady, podle kterych KU provadgji rozpis finan¢nich prostfedkil statniho rozpodtu.
Financovani vzdélavacich potfeb zdka se zdravotnim postizenim na zéklad¢ krajskych

normativi v praxi probiha pomoci:

a) vycisleni zakladni finan¢ni ¢astky, ktera je zavisla na skute¢nosti, zda se jedna
o dit¢ v matefské Skole, o zdka zakladni Skoly nebo Zaka zakladni Skoly

specialni

b) ptiplatku, jehoz vySe je zavisla na druhu zdravotniho postizeni (mentalni,

sluchové, zrakové, té€lesné)

C) zpusobu provadéné integrace (individualni, skupinovei).65

63 Srov. MICHALIK, J., Skolskd integrace déti s postizenim, s. 115-117
64 Srov. Tamtéz, s. 115-117

65Srov. Smérnice MSMT k integraci déti a zéki se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. ..
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2.7 Dalsi doporuceni ohledné integrace ditéte s Downovym

syndromem

U déti s Downovym syndromem je vhodné provést jesté fadu odbornych 1ékatskych
vysSetieni. Sem patii vySetieni srdce, Stitné Zzlazy, zraku, sluchu a dilezitd byva
1 navstéva imunologického pracovisté. Je vSak samoziejmé, ze ne kazdé dité s DS nutné
potfebuje vsechna tato vySetfeni. Vzdy zéalezi na doporuceni pediatra a pedagogii.
Ohledné¢ integrace ditéte s Downovym syndromem plati, ze ¢im vice informaci mame,

tim 1épe jsme schopni s ditétem pracovat a poskytnout mu adekvatni péci a podporu.

2.8 Hodnoceni procesu integrace

Probihajici integrace je vZdy proces slozity a naro¢ny. Jakmile se vSak tento proces
integrovaného vzdélavani zahaji, je dulezité neustale aktivné pracovat na skutecnosti, ze
je potiebné cely tento proces zdokonalovat, dopliiovat, prohlubovat a zaroven i tento

proces kontrolovat.®®

SPC nebo PPP ve spoluprici se Skolou, tfidnim ucitelem, asistentem pedagoga
a rodi¢i ditéte s DS vzdy v prib&hu pravé probihajici integrace provadi kontrolni
vySetfeni, jehoz cilem je odhaleni moznych nedostatkli ¢i problému. Tato vySetieni
probihaji na zaklad¢ predchozi dohody mezi poradenskym zatizenim, Skolou a rodici. Je
vSak také mozny opacny postup, kdy rodice ditéte s postizenim piijedou na kontrolni
vySetfeni do poradenského pracovisté, opét na zékladé ptedchozi domluvy (viz ptiloha
¢. I, kazuistika ¢. 1). Toto vySetieni slouzi jako dikaz toho, Ze vSechny zainteresované
0soby plni svoji povinnost disledné nebo mohou odryt mozné nedostatky i pochybeni.
Na zékladé téchto kontrolnich vysetfeni je vZdy moZné poupravit nebo doplnit IVP tak,

aby nedochazelo k pretéZovani zéka a cile IVP mohly byt splnény.

Zv1asté pii integrovaném vzdélavani je nezbytné si uvédomit skutecnost, ze se zak
pfi u¢eni miZe setkdvat s obtizemi. Nutné to vSak nemusi byt znamka toho, ze s ditétem

neni néco v potradku. SPC, PPP spolecné s rodici analyzuji rozpoznané obtize a tim jsou

% Srov. MICHALIK, J., Skolskd integrace déti s postizenim, s. 117
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viichni schopni zlepSovat uebni podminky pro integrovaného Zéka.®” Dulezité je také
sdileni zkuSenosti. UCcitelé¢ se diky této spoluprdci nemusi obavat naiceni, ze jejich
vyuka neprobihd podle pfedem stanoveného IVP. Dlraz musi byt kladen na vzajemnou
spolupraci piedevsim v oblasti odbornych znalosti a zaroven v oblasti praktickych

zkusenosti.®®

3 Péce o déti s Downovym syndromem a moZnosti

jejich vzdélavani

Narozeni ditéte s DS je skutecnost, kterou nelze ni¢im a nijak ovlivnit. Soucasna
spole¢nost by méla byt schopna témto détem poskytnout adekvatni péci a moznost
integrace do spole¢nosti ostatnich lidi. Méla by byt schopna poskytnout jim moznost
vzdélavani, rehabilitace a seberealizace. Lidé s Downovym syndromem jsou tedy néco
jako lidska rasa a proto by jim méla néalezet vSechna lidska prava, pravo na vzdélani
a zaméstnani. V naSich podminkach vyvoje spole¢nosti je realizovan program vcéasné
péce, ktery se zamé&fuje na déti s Downovym syndromem jiz od veéku Sesti tydni.
Nejvetsi zasluhu na realizaci tohoto programu ma Specialné pedagogické centrum pri
Materské Skole v Praze 8, které zajistuje individudlni i skupinovou péc¢i détem s DS
a poskytuje informace a poradenstvi i pro jejich rodice. Ve je zaméfeno na skuteénost,
kterd vytvoii akceptujici pratelské prostredi, ve kterém bude vyvoj ditéte s Downovym
syndromem probihat co nejlépe.69 V' poslednich letech dosli pedagogoveé
a psychologové k poznani, Ze pri ovliviiovani télesného a dusevniho vyvoje ditéte ma

rozhodujici vyznam spise kvalita nez mnozstvi ziskavanych smyslovych a télesnych

67 Srov. KOLEKTIV AUTORU, Kurs integrace déti se specidlnimi potiebami, s. 48, 49
68 Srov. tamtéz, s. 50
69 Srov. SVARCOVA, 1., Mentdlni retardace, s. 124

70 SVARCOVA, 1., Mentdlni retardace, s. 124
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3.1 Zdroje informaci pro rodi¢e déti s Downovym syndromem

Rodice ditéte s DS maji kromé zékladnich potieb i potieby specidlni. Nabidka sluzeb
se neustale méni a obohacuje. Prvnim odbornikem je détsky 1ékai. Ten koordinuje
zdravotni péci o dité, doporuci rodicim navstévu specializovanych pracovist’ a poskytne
informace ohledn& nasledné pée.” V CR jsou velmi dobfe organizaéng zajistény Kluby
Downova syndromu: klub Modra sedmikraska, klub Mandlové o¢i nebo Ovecka o. p. s.

Dalsi informace jsou na téchto odkazech: www.ovecka.eu, www.helpnet.cz,

www.dobromysl.cz, www.downsyndrom.cz . Zde je mozné nalézt nejen jiz zmifiované

informace, ale je zde Sance sezndmit se i1 s zivotnimi piib¢hy a osudy rodin, které
vychovavaji dité¢ s Downovym syndromem. Spole¢né sdilené problémy téchto rodin pak

mohou byt velkou moralni podporou pro vSechny, kteti maji stejny osud.

3.2 Predskolni vychova ditéte s Downovym syndromem

Prvnim stupinkem pfi integraci ditéte s DS do vychovné vzdélavaciho procesu je
navstéva piedSkolniho zatizeni. JiZ zde se klade diiraz na stimulaci schopnosti téchto
d&ti.”? |, Predskolni obdobi predstavuje vyznamnou etapu utvareni budouci osobnosti
cloveka ve smyslu rozvoje jeho psychickych i fyzickych predpokladu. Totéz plati

«13

S mnohondsobné vétsim vyznamem i pro déti s mentdlnim postiZzenim. Tyto déti

mohou navitévovat bé&zny typ mateiské $koly, nebo dochézet do MS specialni.”

Mateiska Skola dokaze podpofit dit€¢ s DS ve své podstaté. Umozni ditéti uceni
napodobou, to se zde nauci navazovat kontakty s vrstevniky, ziskava zde mnoho
socialnich dovednosti, zlepsi se jeho samostatnost, zdokonali se jeho hrubd i jemna
motorika a ze souziti s ostatnimi détmi si osvoji i rozlicné zplisoby chovani. Matefska

skola je tedy nejlepsi a prvotni prilezitosti K integraci postizeného ditéte.

71 Srov. SELIKOWITZ, M., Downuv syndrom, s. 117
72 Srov. Tamtéz, s. 127
B SVARCOVA, |., Mentalni retardace, s. 58

74 Srov. SELIKOWITZ, M., Downiv syndrom, s. 137
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3.3 Vzdélavani déti s Downovym syndromem

V Ceské republice je pravo na vzdélani stanoveno zakonem. Toto zakladni lidské
pravo kazdého cloveka je zakotveno v ¢lanku 33 Listiny zékladnich prav a svobod.
Skolni dochazka ditéte s Downovym syndromem je povinna po dobu, kterou uruje
zakon. V soucasné dob¢ je jednou z hlavnich tendenci v pfistupu ke vzdélavani osob
s postizenim skutecnost, nerozliSovat déti na déti s postizenim a na déti bez postizeni.
To méa za nésledek zménu v zaméfeni na osobnost ditéte v celé jeho Sifi spolu

s problematikou socialnich vztahi.”

Zakonni zéstupci ditéte s Downovym syndromem maji moznost ohledné jeho
vzdelavani volit mezi béznou zdkladni Skolou - individudlni integrace, zakladni Skolou
praktickou (byvala zvlastni skola) a zékladni Skolou specialni (byvald pomocné Skola).
Pro déti s rozsahlej§im rozumovym postizenim existuje v ramci ZS speciélni piipravny
stupeti zakladni $koly specialni nebo moznost vzdélavani v rehabilitaéni tiidg.”® Jakou

Skolu si pro své dit€ nakonec zakonni zastupci vyberou, je jen na jejich rozhodnuti.

3.3.1 Informace pro uclitele a doporuceni pro rodice

Rodice ditéte s Downovym syndromem by méli byt schopni poskytnout uciteli
zakladni informace tykajici se osobnosti ditéte, vcetné informaci ohledné jeho
zdravotniho stavu. Informace je vhodné ptedat uciteli pisemné. Potfebné je uvést jméno
ditéte, nazev jeho postizeni, ¢islo telefonu na rodi¢e nebo né€koho blizkého, kontakt na
oSetiujiciho 1ékare, informace o moznych komplikacich pii vyuce, o jejich spravném
feSeni, o tom, co dit¢ zvladne samostatné, pii jaké Cinnosti potifebuje pomoc, zda se

u n&j mohou objevit n&jaké problémy fyzického nebo psychického razu apod.”’

3.3.2 Stanoveni cilii a pFani ve vzdélavani déti s Downovym syndromem

Kwvalitni vzdé€lani v sob€ snoubi jak dovednosti vSeobecné, tak i specializované. Aby
bylo mozné toto vzdelani nabidnout, musi pfedevS§im sami ucitelé dobte védet, s jakymi

problémy a vyzvami budou déti s DS konfrontovany, a zdroven musi znat cesty

™ Srov. VITKOVA, M. a kol., Integrativni skolni (specidlni) pedagogika, s. 16
76 Srov. Tamtéz, s. 22

77 Srov. KERROVA, S., pteklad MERTIN, V., Dité se specidlnimi potrebami, S. 96
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a ovladat prostredky, jak t€émto nesnadnym a naro¢nym vyzvam celit. Rodice déti s DS
maji vzdy strach z budoucnosti. Proto je dilezité stanovit si redlné cile. Nasledujici cile

davaji moznost nahlédnout do nitra rodict, co by svym détem s DS piali:

1) mit schopnost vychazet s lidmi, zdravymi i postizenymi, mit v obou skupinach

opravdové pratele

2) dostat Sanci smét se vzdélavat a pracovat v béZzném prostiedi a najit pak kvalitni

uplatnéni

3) mit piistup a byt i vitan na aktivitach pro nepostizené lidi, zazivat pocit daveéry

a byt s diivérou vsude piijiman

4) dostat Sanci svobodné a podle vlastnich finan¢nich moznosti si zvolit formu

bydleni
5) byt v zivots §tastny '

3.3.3 Organizace vzdélavani déti s Downovym syndromem a hodnoceni vysledki

Povinna Skolni dochazka kazdého ditéte, tedy 1 ditéte s DS, zacind pocatkem
Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité¢ dosahlo Sestého roku véku, pokud mu
nebyl povolen odklad. Odklad 8kolni dochazky fesi Skolsky zakon & 561/2004 Sb.,
o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im, odborném a jiném vzdélavani. V § 37
tohoto zdkona je ukotvena moZnost odloZit Skolni dochazku o jeden rok. Zacatek
povinné Skolni dochazky je mozné vSak odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, ve
kterém 74k dovrdi 8. rok véku.”® Tento fakt Ize ale dle potieby poupravit tak, Ze dité
poté nastoupi do zakladni Skoly, jejiz feditel ma moznost z divodu nedostatecné télesné
nebo dusevni vyspélosti ditéte k plnéni povinné Skolni dochazky a se souhlasem
zédkonnych zastupcli, dodatecné v pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit

zacatek plnéni povinné Skolni dochazky na nésledujici Skolni rok. Lze tak ucinit na

78 Srov. PUESCHEL, S. M., Downuiv syndrom pro lepsi budoucnost, S. 88

79 Srov. JAKOBOVA, A., Komplexni péce o déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 12
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zaklad¢é doporuceni a posudku odborného pracovisté, kterym je v tomto piipadé SPC,

PPP a 1ékai.®°

Zakladni vzdélavani pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktetfi se
vzdélavaji ve Skolach nebo tfidach supravenym vzd€lavacim programem, mize
s predchozim souhlasem pfislusného nadiizené¢ho organu trvat deset ro¢nikt. PfiCemz
prvni stupen je tvoien prvnim az Sestym rocnikem a druhy stupenn sedmym az desatym
roénikem. Zak splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyugovani

W 14 r W 14 . o~ 4 r 1
ve §kolnim roce, ve kterém dokonéil posledni rok povinné §kolni dochazky.®

Usp&snym ukondenim vzdé&lavaciho programu zakladniho vzdélavani v zékladni
Skole ziskava zak stupen zakladniho vzdélani. Dokladem o dosazeni zékladniho
vzdélani je vystavené vysvédéeni o uspeSném ukonceni devatého, popiipadé desatého
ro¢niku zakladniho vzdélavani. Ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mize
feditel Skoly ve vyjime¢nych ptipadech umoznit pokra¢ovani v zakladnim vzdélavani
do konce Skolniho roku, ve kterém zak dosahne dvacatého roku véku. Jedna se vSak
spiSe o Zéky s téZkym kombinovanym postiZenim, kteti se vzdé€lavaji ve specidlnich
Skolach. Se souhlasem zfizovatele je mozné tuto lhitu prodlouzit az do dvacatého

. . ‘1 us 2
Sestého roku veku zaka.?

Po uspésném ukonceni povinné Skolni dochdzky maji déti s Downovym
syndromem moznost pokracovat v dalsim vzdélavani ve stfednich odbornych ucilistich,
v odbornych ucilistich nebo v praktickych Skolach, kde ziskavaji nejen dalsi potiebné

védomosti, ale pfedevsim praktické dovednosti potfebné pro jejich aktivni uplatnéni.83

Hodnoceni vysledki Zaka zakladni Skoly béZného typu, zakladni Skoly praktické
nebo specidlni je dosti ndrocné. Je témeétf nemozné pii klasifikaci zndmkami shrnout do

jedné cislice miru nauceni a pochopeni uciva, miru samostatnosti nebo potiebu vedeni

80 SVARCOVA, 1., Mentdlini retardace, s. 112

81 Srov. MELZEROVA, M. Co viechno byste méli védét o vzdélavani, PLUS 21, Klub rodi¢i a piatel déti
s Downovym syndromem, ro¢. 3/2008, s. 22

82 Srov. MELZEROVA, M. Co vsechno byste méli védét o vzdélavani, PLUS 21, Klub rodi¢i a pratel déti
s Downovym syndromem, ro¢. 3/2008, s. 22, 23

8 Srov. SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, s. 125
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pfi plnéni zadanych tkold. Proto bylo zavedeno i slovni hodnoceni. Zaky v zakladni
Skole praktické lze hodnotit bud’ slovné, nebo znamkami. Dulezité je, Ze musi byt
jednotné pro celou skolu ve vSech pfedmétech. Hodnoceni zakt zdkladni Skoly
praktické upravuje vyhlaska MSMT CR & 127/97, § 11 a Metodicky pokyn ke
klasifikaci a hodnoceni zak, ¢. j. 10182/98-24.* V zakladnich $kolach specidlnich Ize
zaky hodnotit pouze formou S$irSiho slovniho hodnoceni. Pravidla pro hodnoceni

a klasifikaci upravuje vyhlaska MSMT CR &. 127/1997 v § 11, odst. 8.8

3.3.4 Organizace vyucovani

Tradi¢ni délka jedné vyucovaci hodiny je 45 minut. Tento Casovy usek je vSak pro
dit¢ s mentdlnim postizenim pftili§ dlouhy. Proto je potiebné rozdélit si vyucovaci
hodinu na nékolik usekl, v nichz se stfidaji rizné druhy cinnosti (zpév, cviceni,
jednoduché hry). V nékterych ptipadech se osvédCilo vyucovani v blocich, kdy ma
pedagog moznost vyuzivat rozlicné metody a vytvaret tak mezipfedmétové souvislosti.
Zak s DS neni schopen udrZet svoji pozornost a soustedit se na vyuku dostateén&
dlouho. Proto je mnohdy velice obtizné nalézt spravnou formu vyuky tak, aby byl
pedagog schopen objasiiovat nové ucivo, opakovat a prohlubovat jiz ziskané poznatky

a v neposledni fad& kontrolovat spravnost osvojeného ugiva.®

4 Vhodné Skoly pro déti s Downovym syndromem
- v§eobecné informace

Kazdému ditéti ptinese vstup do Skoly zcela novy svét. Dllezita je spravnd adaptace

ditéte s DS na nové skolni prostfedi.87Adaptaéni problémy se objevi vétSinou jen u déti,

84 Srov. SVARCOVA, L., Mentdlni retardace, s. 64
85 Srov. Tamtéz, s. 69
86 Srov. TamtéZz, s. 88

87 Srov. MATEJCEK, Z., Rodictim mentalné postizenych déti, s. 8, 9
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které mély dfive jen maly kontakt se svym okolim, vyrtstaly v ochranitelské atmosféie

a piili§ ptilnuly k matce.®

Skutegnost, zda bude dit¢ s Downovym syndromem piijato do $koly, zalezi v CR

¥ . s N v 7w 89
pouze na fediteli pfislusné Skoly.

Z pozadavku integrace déti s DS vyplyva, Ze tyto déti maji byt vsude, kde je to
mozné, vychovavany spolu se svymi nepostizenymi vrstevniky. Skola ma v détech s
Downovym syndromem probudit pocit vlastni identity, sebeucty a radosti ze Zivota. Ma
polozit zéklady pro budouci zivot ditéte s DS. K tomu patii podporovani vyvoje
takovych oblasti, jako je télesna obratnost, schopnost postarat se o sebe, formy styku ve

skupiné a jazykova kompetence, ale predevsim zaklady trivia.*

Integrace déti s DS je potifebnd vzdy. Kazdé dité s DS je jedinecné bytost se svymi
specifickymi zvlaStnostmi a potiebami. Z této skuteCnosti je dobré vychdzet pfi
stanoveni kone¢ného rozhodnuti, do které zdkladni Skoly dit¢ s DS nastoupi. Ve
vzdélavacim procesu je vhodné nastavit ,,latku* o trochu vys, aby bylo dit¢ motivovano
k lepsim vykonim. Snizit tuto pomyslnou latku obtizné neni, ale opacny postup je

témeéf nemozny.

4.1 Specialni zakladni Skoly- Zakladni Skola prakticka

a Zakladni Skola specialni

VétSina 7kt se zdravotnim ¢i mentdlnim postizenim se béhem Skolni dochéazky
vzdélava v zékladnich Skolach specialnich. Pravni uprava piisobeni specidlniho skolstvi
je upravena ve Skolském zakon& & 561/2004 Sb. Podle zikona specidlni $koly
poskytuji pomoci zvlastnich vychovnych a vyufovacich metod, prosttedkid a forem
vychovu a vzdélavani Zakim mentalng, smyslové nebo télesné postizenym, zakim

s vadami fe€i, zadkiim s vice vadami, zdkiim obtizn€¢ vychovatelnym a Zakiim nemocnym

88 Srov. PUESCHEL, S. M., Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost, S. 86
89 Srov. KERROVA, S., pteklad MERTIN, V., Dité se specidlnimi potiebami, s. 98

9 Srov. HALDER, C., Dité s Downovym syndromem ve Skole, S. 18- 20
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a oslabenym, umisténym ve zdravotnickych zafizenich; pfipravuji tyto zaky k zaclenéni
do pracovniho procesu a Zivota spoletnosti.”Vzd&lani ziskané v t&chto $kolach je
rovnocenné vzdélani, které ziskaji zaci v zakladnich Skolach bézného typu. Hlavni
prednosti specidlnich Skol je skute¢nost, Ze poskytuji vychovu a vzdélani zakim
takovym zpusobem, ktery odpovida mite jejich postizeni. Jsou zde k tomu pouzivany

specialni formy, ptistupy a metody prace.

Vychovu a vzdélavani déti s DS je potifebné chapat jako celozivotni proces.
Nejucinngjsi terapii mentalni retardace je uceni. Pro vzdélavani ditéte s DS, jak jsem jiz
zminovala, je mozné volit mezi zdkladni Skolou bézného typu, zdkladni Skolou

praktickou a zakladni $kolou specialni.

Zakladni Skola prakticka vzdélava zaky s takovymi rozumovymi nedostatky, pro
které se nemohou vzdélavat v zdkladni Skole bézného typu. Vzdélavaji se zde zpravidla
déti s lehkym mentalnim postizenim. Dokladem tohoto integrovaného vzdélavani je

priloha €. I, kazuistika €. 2.

Zakladni Skola specidlni vzdélava a vychovava zaky s takovymi nedostatky
rozumového vyvoje, pro které se nemohou vzdélavat jiz ani v zakladni Skole praktické.
V zakladnich Skolach specidlnich jsou vzdélavany déti s mentdlnim postizenim
stfedniho stupn&.*? Dokladem tohoto integrovaného vzd&lavani je piiloha &. I, kazuistika

¢ 1.

Pokud vyucovani neprobiha v zakladni $kole, je potfebné zvazit moznosti kontaktu
s vrstevniky bez postizeni. Tento socialni kontakt je pro dit¢ s DS velmi dulezity
a zvlasté podnétny. Ve Skole dochazi k mnozstvi socidlnich kontaktli béhem obéda,
o prestavkadch na chodbach ¢i Skolnich dvorech, pfi pfevlékdni na hodinu télesné
vychovy nebo v dobé bezprostfedné¢ pied zacatkem vyucovani a na jeho zavéru. Pro

zaka s postizenim je dulezité, aby byl v tyto okamziky ve Skole pfitomen.93

% Srov. HANZL, J. a kol., Skolské zdkony 2011, Skolsky zikon 561/2004 Sb., hlava IT zakladni
vzdélavani, § 44 az 46

92 Srov. SVARCOVA, 1., Mentdlni retardace, s. 60, s. 65 a BAZALOVA, B., Vzdélavani Zdkii se
specialnimi vzdelavacimi potiebami v zemich EU..., S. 8

93 Srov. PUESCHEL, S. M., Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost, s. 90
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4.1.1 Piednosti vzdélavani v ZS praktické a ZS$ specialni

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vhodnéjsi vybaveni veskerych prostor skoly, snazsi dostupnost kompenzacnich

pomiicek.

Nizsi pocet zak ve tride, ¢imz je zajisStén individudlni pfistup pedagoga.
Vyucuji zde specialné vzdélani pedagogicti pracovnici - specidlni pedagogové.
Vsichni zéaci Skoly maji moznost navstévovat dle typu svého postizeni dalsi

pfedméty speciadlni péce (zdravotni télesnd vychova, logopedie, zaklady

znakového jazyka, cviceni na rozvoj jemné i hrubé motoriky).

Do ucebniho planu jsou zatazeny obdobné vyucovaci pfedméty, jako v bézné

zakladni skole.

Duraz ve vyuce je zde kladen pfedevs§im na ziskani praktickych dovednosti. DéEti
s DS jsou zde vedeny k samostatnosti, rozvoji feCovych dovednosti
a zvladnuti sebeobsluznych c¢innosti. Naroky na zvladdnuti teoretickych

védomosti jsou podiizeny vyluén¢ individualnim schopnostem zaki.

Dodrzuji se zde didaktické zasady, jako je zdsada ndzornosti, aktivity,

soustavnosti, trvalosti a pfiméfenosti uciva.

Pomoci specidlnich vyucovacich metod a forem vyuky je déna détem vétsi

moznost rozvinout sviij potencial.

Je zde vétsi prostor pro to, aby déti s DS mély vétsi Sanci na dosahovéni svych

vlastnich cil a osobnich pokroki. Tato skute¢nost je pro né silng motivujici.®*

,Neni zde ani takové riziko odmitani nebo zkuSenosti s negativnimi reakcemi jinych

lidi. Vyuka byva kvalitni, prizpiisobena potrebam i moznostem téchto deti, ucitelé maji

V této oblasti mnohem vice zkusenosti. Konfrontace se spolecnosti zdravych je v tomto

pripadé oddalena az do obdobi adolescence nebo mladé dospélosti.

«95

% Srov. BARTONOVA, M., Edukace kit se specialnimi vzdélavacimi potiebami, S. 28- 36 a
PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 31

95 VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 112
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4.1.2 Uskali vzdélavani v ZS praktické a ZS specialni

1) Kontakt pouze s podobné ¢i stejné postizenymi zaky muze vést ke zpomalovani

nebo stagnaci jejich rozvoje.
2) Izolovanost zékii s DS a mozné adaptaéni problémy pii kontaktu s okolim.*®
3) VEtsi citova zranitelnost pii neocekavaném kontaktu se ,,zdravymi‘ vrstevniky.

4) Stud rodi¢ zéka s postizenim za jeho dochazku do ZS praktické &i specialni.

v

5) Znemoznéni interakce s ,,normalnimi, zdravymi* 74ky a naopak.”’

4.1.3 Vzdélavani v pripravném stupni zakladni Skoly specialni

Cilem pfipravného stupné je umoznit vzdélavani mentalné¢ postizenym zakim
S t¢Z8im stupném postiZzeni. Je vSak dulezité, aby 1 u té€chto déti byly patrné urcité
ptedpoklady rozvoje jejich rozumovych schopnosti. Mnohé déti, které se zpocatku
jevily jako tézce vzdélavatelné, se v prilbéhu vyucovaciho procesu natolik rozvinuly, ze
jsou pak schopné tspésné absolvovat zakladni Skolu specidlni. Vzd€lavani v ptipravném
stupni je tfileté. Zak méa pak moznost nastoupit do nizitho stupné zakladni koly
specidlni. Hodnoceni Zaka provadi ucitel pouze slovné tak, aby vhodn€ motivoval Zaka
k dalsi praci. Snazi se o zdliraznéni dovednosti, které dit¢ zvladlo. Piipravny stupen

pouziva formulaf Osvédceni o dochazce do pripravného stupnc’:.98

4.1.4 Vzdélavani v rehabilita¢ni tridé

Tyto tfidy vzdélavaji zaky s tézkym stupném mentalniho postizeni a dale zaky, ktefi
ani po absolvovani ptipravného stupné nejsou schopni uspésné zvladnout pozadavky
zakladni Skoly specialni. Vzdélavaji se zde zaci s tak zdvaznym mentalnim postiZzenim,
pro které potiebuji vytvofit specidlni podminky. Cilem vzdé¢lavani je zde rozvoj
motoriky, socialniho uceni, zvladnuti zakladnich navykd sebeobsluhy, rozvijeni

estetického citéni a jednoduchych pracovnich dovednosti. Hodnoceni zakii se provadi

9 Srov. VAGNEROV A, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 112
97 Srov. KOLEKTIV AUTORU, Kurs integrace déti se specidlnimi potiebami, s. 46

98 Srov. SVARCOVA, 1., Mentaini retardace, s. 70,71, 72 a JANKOVSKY, J., Vybrané kapitoly
Z uceleného systému rehabilitace, S. 80
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vyhradné slovné, pfevazné pochvalou a povzbuzenim. K hodnoceni lze pouzivat

i takové prostredky, které budou zakéim srozumitelné: obrazky, bonbony, ovoce apod.*®

4.2 Vzdélavani v bézné zakladni Skole

Integraci ditdte s postizenim do b&zné ZS lze piijmout jako takovou socializa¢ni
zkusSenost, ktera je blizkd normé. Dité¢ je v détském veéku schopno snadnéji se
ptizptsobit a osvojit si potfebné socialni dovednosti. Riziko spoc¢iva v nedostate¢ném
zvladnuti situace ucitelem i spoluzéky. Problematicka muze byt i naroCnost zatazeni

. . 1x,: 100
mezi zdravé déti.

Ve vyhlasce MSMT Ceské republiky ¢ 291/1991 Sb. ze dne 14. Gervna 1991
o zakladni $kole ve znéni pozdé&jsich piedpistu (novela ¢. 225/1993 Sb., 138/1995 Sh.) se
hovofti o integraci déti s postizenim. Zde byla poprvé potvrzena moznost ptijmout do
skoly dité se zdravotnim postizenim. Reditelé tak méli moZnost ziizovat na svych
Skolach specidlni tfidy pro déti s mentalnim, zrakovym, sluchovym postiZenim ¢i pro

zaky s vadami feci.

Individuélni integrace byla mozna na zaklad¢ § 3 této vyhlasky. Zde se uvadi, ze
zékonni zastupci zédka mohou na zaklad€ Zadosti a vyjadieni odborného pracoviste
(SPC, PPP) pozadat teditele ptislusné Skoly o zatazeni zdka s postizenim do pfisluSného
ro¢niku ve vzdelavacim procesu. Po dohod¢ se zastupci ditéte a dle charakteru postizeni

1ze takovému Zaku upravit u€ebni plan.

,,Odbornici soudi, Ze postizené dite bude Stastnéjsi a lépe pripravené pro zivot, kdyz

“101 pro toto tvrzeni svedéi

mu bude poskytovana specialni péce v ramci bézné skoly.
1 vysledky vyzkumu, ktery ukdzal, ze déti s postizenim chtély radéji ziistat v normalni

Skole, byly schopné se 1épe orientovat v citové i1 socidlni oblasti, byly samostatné;si

99 Srov. SVARCOVA, 1., Mentdini retardace, s. 72, 73, 74, 76
100 Srov. VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 112

101 KERROVA, S., pteklad MERTIN, V., Dité se specidalnimi potiebami, S. 98
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a mé&li 1 vétsi pocit sebediveéry. Dale tyto déti dokazaly 1épe a realisticky pfijmout své

o TS N C s y: . 102
postizeni. Mnozi rodic¢e vidi vyhodu bézné skoly i v jeji snadnéjsi dosazitelnosti.

Podle zkuSenosti jsou déti s DS schopny se v téchto Skolach vzdélavat. Dokazuje to
i kazuistika ¢. 3. v piiloze &. I. Pro dité s DS je integrace do b&né ZS vzdy veliky
uspéch. Vzhledem k naroc¢nosti uciva je zde nezbytna pomoc asistenta pedagoga. Na
dité integrované do bé&zné ZS jsou kladeny daleko vyssi naroky. Je tedy velice nutné,
aby se mu vénovali rodie s veSkerou péci a pili. Domaéci ptipravé je v tomto piipade
nutné vénovat vice asu. Sance na dal§i vzdélavani a budouci uplatnéni ditdte po

absolvovani bézné ZS jsou v§ak mnohondsobné vyssi.

4.2.1 Prednosti vzdélavani v zakladni §kole béZného typu

1) Hlavni pifednosti vyuky v zakladni Skole bézného typu je vys§i motivace

k dosahovani lepsich vysledkd.
2) Zisk vétsiho mnozstvi informaci, védomosti a poznatk.

3) Spoluzaci jsou vzorem pro spravné a vhodné socidlni chovani a motivuji je
V uceni.

4) Dochazi zde k navazovani pratelstvi a socialnich vztaht s ostatnimi zdravymi
détmi.

5) Pfitomnost postizeného ditéte v kolektivu zdravych vrstevnikii ma pozitivni vliv

na rozvoj jejich moralnich vlastnosti.

6) ., Dlouhodobym kontaktem s postizenymi lidmi se zvySuje socidlni citlivost

nepostizenych vici postizenym, kultivuji se mezilidské vztahy, nepostizeni se uci

komunikovat s postizenymi a zvykaji si na jejich pritomnost ve spolecnosti. 103

4.2.2 Uskali vzdélavani v zakladni §kole b&Zného typu

1) Urcita vyrazenost ditéte z kolektivu, nékdy az mozna separace.

102 Srov, KERROVA, S., pieklad MERTIN, V., Dité se specialnimi potiebami, S. 98

108 SVARCOVA, 1., Mentdlni retardace, s. 112
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2)

3)
4)

5)

6)

Nékdy moznost posméchu od ostatnich spoluzakti, mozné sklony k Sikané

a manipulovani.
Zavislost ditéte na asistentovi z duvodu nenalezeni kamarada.
Pretézovani ditéte vétsimi naroky na znalosti.

Vznik zatézové situace pro dit€¢ s Downovym syndromem, nebot’ dochazi ke

konfrontaci se zdravymi spoluzaky.

v 7 ’ , .- 104
Nedostate¢né pochopeni prezentovaného u¢iva. ™

4.3 Varovné signaly pro pedagoga

Pfi integraci ditéte s Downovym syndromem je nutné velmi peclivé zvazit veskeré

kroky, které jsou s timto procesem uzce spojené. Proto si 1 pedagog musi v§imat vSech

okolnosti a situaci, které by ho mohly varovat nebo upozornit na skutec¢nost, Ze proces

integrace neprobihd bezproblémoveé. Zde uvadim situace, které mohou ,,néco*

naznacovat:

a)

b)

Dité s DS je velmi osamocené.

Dité s DS sedi samo, protoZe s nim nechce nikdo sedét.

Dité s DS nenaslo spolecnost o prestavce €1 pii obede.

Pokud ostatni déti hraji néjakou hru, ono do ni neni nikdy pfizvéno.

NS o ;o VSV 1
Spoluzéci s nim netravi svlij volny €as, oslavy narozenin, navstéva kina apod. 05

Pokud se vyskytnou nékteré z téchto varovnych signald, je potiebné okamzité

jednat. Kazdy pedagog by mél co nejdiive vyvolat jednani mezi spoluzaky, rodici,

ostatnimi pedagogy, poradenskym pracovistém a spole¢né hledat feSeni.

104 Srov, SVARCOVA, 1., Mentdini retardace, s. 114

105 Srov. HALDER, C., Dité s Downovym syndromem ve Skole, s. 20
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Z.avér

Integrace jakéhokoli ditéte, které ma Downitiv syndrom je vzdy slozity proces. Jak se
fika ,,je to béh na dlouhou trat™. Proto je nutné vytvaret pro rodiny S t€émito détmi
optimalni podminky, které by jim umoznovaly snadnéjsi pfistup k informacim. Cilem
mé prace bylo popsat cely proces integrace a vytvofit tak uceleny pifehled, ktery by
mohl byt prospésny, jak pro rodice déti s Downovym syndromem, tak i pedagogy.
Integrované vzdélavani déti s DS je vzdy velice potfebné. Pfitomnost mentalné
postizeného ditéte v kolektivu svych vrstevnikii je pro vSechny nedocenitelnym
prinosem. Ostatni déti maji v této situaci moznost prakticky se zapojit do celého
procesu integrace, uci se od sebe vSemu navzajem. Soucasna uroven vzdélavani déti
v Ceské republice je na pomérné vysoké trovni. Bylo by v§ak vhodné zamyslet se nad
tim, zda je na stejné urovni i moralni vyspélost vSech déti. Osobné jsem piesvédcena, Ze
pokud dame détem ,,zdravym* a mentalné postizenym piilezitost vyristat a vzdélavat se
spole¢né, ponesou si do dalsiho zivota zaklad slusného chovani plného ohleduplnosti
a tolerance. | v soucasné dob¢ se jesté nékteti lidé domnivaji, Zze déti s Downovym
syndromem jsou jen velmi omezené vzdé€lavatelné. Kazuistiky uvedené v ptiloze €. |
vSak dokazuji, Ze tomu tak vzdy byt nemusi. Stejné¢ jako u ,,zdravych* déti byvaji
rozdily ve schopnostech a trovni vzdélavatelnosti, je tomu tak 1 u déti s Downovym
syndromem. Integrované vzdélavani déti s Downovym syndromem je pomérné novou
zalezitosti. Tento vzdélavaci proces je vSak tim nejlepSim a nejvhodnéjSim feSenim.
I lidé s Downovym syndromem jsou schopni vytvaret hodnoty, obohacovat své okoli
svou pfitomnosti a proto jim nalezi prdvo rovnocenného pfistupu k informacim

a zdrojam.

Na zavér své bakalafské prace bych chtéla fici, Ze si velice vazim a zaroven
1 obdivuji rodiny vychovévajici dit¢ s Downovym syndromem. Vé&fim, Ze integrace
mentalné postizenych déti bude i naddle probihat ku prospéchu vSech zcastnénych
osob. Diky této praci jsem meéla moznost zabyvat se touto problematikou hloubéji
a podrobnéji. Ziskala jsem tak nové informace a poznatky, které budu moci uplatnit ve

svém zamestnani.
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PRILOHA &. |

Kazuistika €. 1 - Petra, 15 let

Osobni anamnéza

Petra J.

porod probéhl v fadném terminu, PH 3700g

Rodinna anamnéza

otec-Miroslav J., zékladni vzd¢€lani, pracuje v ZD
matka-Petra J., zakladni vzdélani, nyni na RD

Oba rodice navitévovali ZS praktickou (diive zvlastni §kola)
sestra Eliska-7 let

sestra Jana-3 roky

Skolni anamnéza

v predikolnim véku nenavitévovala MS, pry z diivodu Downova syndromu

(matka uvadi, Zze dceru nechtéli do MS umistit)

Skolni dochazku zahgjila divka v sedmi letech po odkladu Skolni dochazky na

zaklad¢ doporuceni PPP v Pisku
1. tiidu zahajila vstupem do ZS specialni z po¢atku jen na diagnosticky pobyt.

na doporuceni TU byla divka posldna na vySetfeni do SPC Strakonice. Dle
vysledki vySetfeni bylo doporuceno vzdélavani podle rehabilitacniho

vzdélavaciho programu

je vzdélavana podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu ZS specialni a mé
vypracovan individudlniho vzdélavaci plan (IVP), kde je kladen diiraz na

upevnéni praktickych dovednosti a zisk zakladnich komunikacnich dovednosti



Diagnodza

e Downlv syndrom, o¢ni vada- nosi bryle, smiSend pievodni a percepcni

nedoslychavost stfedné tézka- ma naslouchadla a zavedené usni drendzky.
Z postiZeni vyplyva

e Motorické obtize, projevy organického poskozeni CNS, poruchy aktivity
a pozornosti, snadnd mentalni unavitelnost, nemocnost, pfevazuji zanéty hornich
cest dychacich, Castd ryma a zanéty stiedousi. Nedokaze docenit mozna rizika
svého chovéani a jedndni. Aktudlni intelektovd Urovenn odpovidd pasmu tézkeé

mentalni retardace.

e Vlivem svého handicapu je divka pIné indikovana ke vzdélavani
podle Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu V rehabilita¢ni tfidé zakladni
Skoly specialni. SPC navrhuje individualni integraci divky do tfidy zékladni
Skoly specialni, kde bude pracovat podle IVP. Jeji intelektova tiroven a socialni
zdatnost umoziuje tuto formu vyuky.

e Integrovana SPC pro vady sluchu v Ceskych Budgjovicich a SPC pro mentalni

postiZeni Strakonice. Doporucen je asistent pedagoga.
Jemna motorika

e Slozi samostatn¢ velmi jednoduché puzzle, navlékd koralky na dratek, postavi
veéz z péti kostek, umi listovat v kniZzce 1 v Casopise (se zdjmem si prohliZi

obrazky). Zvladne pinzetovy uchop. Lateralita je vyhranéna.
Grafomotorika

e Tuzku drzi vPHK, uchop je pevny a stabilni, odmitd napodobit kruh,
vodorovnou 1 svislou ¢aru- vSe dle pfedlohy. Na listu papiru si vytvari své
vlastni ¢ary a vlnovky a touto Cinnosti je sama pln€ zaujata. Zrakem si
kontroluje pohyb tuzky po papite. V kresbé pievlada cmaranice, figuralni kresbu
nezvlada. Pracovat podle ptfedlohy ¢i néco obkreslit nezvladne. Pod vedenim

umi vybarvit obrazek, ale ptetahuje, rovnéz barvy pouziva, jak ji napadne.



Hruba motorika

Samostatné zvlada chizi do i ze schodi, stfida pravidelné nohy, nepotiebuje se
ni¢eho ptidrzovat. Chiize je velmi stabilni. Na kole jezdi s opérnymi kolecky
a sama se snazi jezdit i na kolob&zce. Umi béhat, skakat a pfekonavat nejriznéjsi

ptekazky. Postupné nastava zlepSeni v koordinaci pohybt.

Poznavaci schopnosti

Rozumi piikazu a posunku hodnd, dej mi, vezmi si. Pokousi se napodobovat
psani, zatim vSak pouze ve form¢ ¢madranice. Nezvladne figurdlni kresbu. Na
sob¢ spravné ukaze casti téla, je schopna k sobé¢ pfifadit riizné predmeéty

a shodné barvy.

Re¢ je vyrazné opozdéna, dle slov matky divka pouziva aktivng 10-15 slov, ma
svlj vlastni slovnik, dava najevo radost, uzkost, hnév, netrpélivost. Své jméno
vyslovit neumi, ale nepfesné vyslovi jméno své sestry ElisSky. Maminka s divkou
dochdzi na cilenou logopedickou napravu. V fe¢i pouziva nékolik slov, slova
neopakuje a 1 znama slova odmita na pokyn sdélit. Pfi jednoduchych ¢innostech,
které ji zaujmou, si Casto nesrozumitelné sama pro sebe néco povida a radostné

se obcas 1 hlasité sméje. Nejradéji hovoti svym vlastnim zargonem.

Specialné pedagogicka diagnostika

V disledku kombinovaného postizeni je vyrazné opozdén vyvoj feci. To je
zpusobeno piedev§im opozdénym zjisténim sluchové vady. Postizeni sluchu
bylo u divenky zjisténo az s nastupem do zakladni Skoly, tedy v sedmi letech.
Divka se snazi komunikovat pomoci neartikulovanych zvuki, které doprovazi
gesty. Obcas se snazi napodobovat mluvni pohyby Ust s naznaky slov. O¢ni
kontakt navazuje dobte, ale udrzi ho kratce. Reaguje na zavolani svého jména.
Na ostatni mluveny projev pfili§ nereaguje. Vyzaduje neustdly dozor a casté

stfidani ¢innosti.



Sebeobsluha

e Divka ji zvlada velmi dobfe. Stolovani zvlada bez potizi- ji 1zici a vidlickou,
sama se napije z hrnecku, ji Cisté a sluSné. Osobni hygienu zvlada také velmi
dobfe, sama se umyje, vycisti si zuby. Pfi oblékani potebuje dohled, ale oblece

se samostatné.
Oblékani

e Snazi se vSe uCinit samostatné, zna poradi obleCeni, vi, co kam patii. Rozepne
klasicky zip, suchy zip, patenty a druky. Knofliky ale sama nerozepina, to ji ¢ini

potiz. Samostatné se obouva, ale boty si plete. Klicku zavazat nezvlada.

UdrZeni osobni Cistoty

e Hygiena zvladdnuta na vybornou, potfebu naznac¢i gestem nebo si sama odskoci.

Rodinou je velmi zodpovédné vedena v utvateni hygienickych navyk.

Socializace

e (ilen¢ hovoii feci téla, rozumi pochvale a pokdrani, hraje si se sourozencem, ale
I sjinymi détmi. Dokaze si prosadit svou vuli. Dle minéni matky je casto
svéhlava, negativistickd a je schopna délat i tzv. scény- kiik a plag, aby si

prosadila svou. Potfebuje mit jasné nastavend pravidla a hranice.
Prognoza
e Postizeni je trvalé. Nelze oc¢ekavat plnou ndpravu.
Doporucené specialni pomucky

e Logopedické zrcadlo, specialni a zvukové puzzle, motanice ¢. 1., jednoduché
omalovanky, dfevéné stavebnice, kostky a sklddanky, pomicky pro rozvoj
zrakového sluchového vniméni, jemné a hrubé motoriky, logopedicka pexesa,
obrazové materialy a knihy, pracovni sesity, Simonovy pracovni listy 1-11,

pfislusna odborna literatura a metodické materidly.

Doporucen sniZeny pocet Zaku ve tridé.



Jednani v ukolové situaci

e Mirou svého handicapu potiebuje vedeni a dohled dospé€lé osoby. V tkolové
situaci potiebuje dohled, vhodné je pracovat s nazorem. Samostatné Cinnosti
neni schopna, nutné pii praci Casté stiidani ¢innosti. Je nutné dale pocitat s jejim
kratkym rozsahem pozornosti a snadnou mentalni unavitelnosti. Velice hezky
posedi u stolu a jednoduché nabizené Cinnosti pfijima a po svém si je

vypracovava.
Analyza SirSiho prostredi

e S vychovou dcer pomahaji prarodice, ktefi maji na divku pozitivni vliv. Petra je

ma velmi rada.
e Divka ma velmi dobfe vytvoiené hygienické navyky.

e Sama zvlada veskeré sebeobsluzné ¢innosti. Bez pomoci se oblékne, Cisté naji a

uklidi si své misto i pfipadny nepofadek.
e Piirozhovoru matka uvadi, Ze Petra chodi do Skoly velmi rada.
e Divka se chova pratelsky a jeji projevy jsou velice bezprostiedni.

e V hodinach pracuje spontanné, brzy se unavi. Potfebuje neustilou motivaci

a povzbuzovani.
e VysSetfeni v PPP a SPC bylo vZdy provedeno se souhlasem rodic.
e Zdravotni stav divky je dobry.
Socialni infrastruktura
e Divka navitévuje ZS specialni.

e Dojizdi na kontrolni vySetteni do SPC Strakonice a SPC pro vady sluchu

v Ceskych Budgjovicich, je v pé¢i foniatra a logopeda.
e Na doporuceni détské 1¢kaiky dochazi na zdravotni t€lesnou vychovu.

e Do ZS dojizdi autobusem v doprovodu matky.



Aktualni socialni situace

Nejvétsi problém u divky je kombinace DS a poruchy sluchu. Porucha sluchu
byla zji§téna az s nastupem do ZS. Vzhledem k opozdéné diagnostice tohoto
zavazného poskozeni sluchu byla bohuzel promeskdna doba, kdy bylo mozné
alespoil s ¢asteCnym uspéchem rozvinout schopnost pracovat s hlasem a naudit

hlas vyvozovat a pouZzivat.

Dilezity je izce individudlni ptistup.

Prubéh integrace

Na zakladé¢ vysledkii vySetfeni byla divka indikovana pro vzdélavani
Vv rehabilitacni tfidé¢ zékladni Skoly specidlni. Vzhledem ke svym mentdlnim
schopnostem a socialnim dovednostem je viak doporuéena integrace do tfidy ZS
specialni, kde je vzdélavana podle IVP. Hlavnim divodem pro toto rozhodnuti
je opét dle vyjadfeni pani psycholozky, slozita a dosti zdvazna kombinace
postiZeni. Jak je jiz zminovano, divka mé Downlv syndrom a trpi stiedné té¢Zkou
nedoslychavosti. Vzhledem k opozdénému zjisténi poruchy sluchu neni divka
schopna komunikovat se svym okolim b&znou fec¢i, neumi odezirat ani pouzivat
znakovou fte¢. Dle vysledkii pozorovani je vSak velice schopna v oblasti
socidlnich dovednosti. Naprosto samostatné¢ zvlada veskeré Ukony
sebeobsluznych cinnosti. Rodice s nastupem divky do zakladni Skoly specidlni
souhlasi, ale maji k nému vyhrady. Dle minéni matky je jeji dcera schopna
vzdélavani ve tfidé¢ zdkladni Skoly specidlni a IVP podle rehabilitatniho
vzdélavaciho programu je pro ni krokem zpét. Matka soudi, Ze znalosti divky
jsou podcenovany a vysledky vySetieni v SPC neodpovidaji skutec¢nosti. Pani
psycholozka si vSak za svym rozhodnutim stoji a divku nadale indikuje ke
vzdélavani podle rehabilitaéniho vzdé€lavaciho programu. Integrace divky
s Downovym syndromem se v tomto piipad¢ dle vyjadfeni matky nezdaftila.
K tomuto zavéru se pfiklani 1 pani Jana J. (zakladatelka Ovecky o. p. s.). Obé
vidi problém pifedev§im v komunikaci mezi rodinou, odbornymi pracovisti
a Skolou. Ucitelé, kteti Petru vyucuji, vSak jakékoli pochybeni odmitaji.
S divkou pracuji podle individualniho vzdélavaciho planu a délaji pro ni

maximum. Ttidni ucitelka uvedla, Ze Petra jiz patrné¢ dosdhla maxima ve svych



moznostech, dosdhla pomysiného ,,stropu“. Doposud vsak nezvladla zaklady
trivia. Matka vyvolala jednani mezi SPC a s$kolou. Vysledkem bylo potvrzeni
spravnosti rozhodnuti o zatazeni divky. Z pohledu rodicu ditéte s Downovym
syndromem je velice nepfijemny fakt, Ze oni maji pocit, ze jejich dcefi neni
vénovana péce, jakou by potfebovala. Otdzkou vsak zastava skutec¢nost, zda
jejich nesouhlas neni spise nesplnitelnym ptanim rodici, posunout svoji deceru o
stupinek vys. Matka aktivné spolupracuje s Oveckou o. p. s. S dcerou jezdi na
setkani spolecnosti a zucastiiuje se vSech porddanych besed, kde se sama snazi
ziskavat informace a materialy, které se tykaji vzdélavani déti s Downovym

syndromem.

Plan péce

ve spolupraci s SPC vytvofit novy IVP
spolupracovat s détskym logopedem

naucit vyvozovat hlas a pracovat s nim, v§e v ramci schopnosti a moZnosti
divky, neustale upozoriiovat na spravné vyuziti hlasu, zaméfit se na motoriku

mluvidel a spravné dychani

snaha o rozvoj hlasového projevu s CasteCnym ndznakem feci, fe¢ budovat

oraln€ 1 znakovym jazykem, pfirozenymi gesty a mimikou- totalni komunikace

k divce hovofit z ¢elni pozice, aby mohla 1épe odezirat, snazit se udrzovat

a prodluzovat o¢ni kontakt

dorozumivat se pomoci piktogrami a fotografii, pouzivat vhodné obrazové

materialy, popt. konkrétni predméty ¢i fotografie

rozvijet a zdokonalovat veskeré sebeobsluzné ¢innosti

vhodné Casté sttidani ¢innosti, vyuku vhodné dopliovat fyzickou aktivitou
a zafazovat jednoduché pohybové hry

zatadit cviceni na koncentraci pozornosti (matka byla poucena)

zatadit cviky na uvolnéni celé paZe a zapé€sti, zaméfit se na koordinaci oko- ruka



e pokracovat v dosavadni péci, citlivé reagovat na projevy ditéte, Casto pouzivat

pochvalu, jako silny motivacni prostiedek
e nutnd disledna kazdodenni domadci priprava
e dilezita je uzka spoluprace rodicu se skolou
e pro lepsi motivaci ke komunikaci je vhodny castéjsi kontakt s ostatnimi détmi
e uplatiovat citlivy, laskavy, ale disledny ptistup
e respektovat zhorSeni sluchu jiz pii malém zanétu nosohltanu
e divku zapojit do z4jmovych Cinnosti pfimétené véku a postizeni divky

e matce doporucena spoluprace se spol. Ovecka 0. p. s. v Ceskych Budgjovicich

e Divka se na Skolni prostiedi velice dobie adaptovala a pobyt mezi détmi je
pro ni zna¢né prospésny a podnétny. Ve vzdélavani vSak nelze pocitat s tim,
ze by divka zvladla zaklady trivia, proto je potiebné nadale pokracovat podle
Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu ZS specidlni a za podpory
individuélniho vzdélavaciho planu, tzv. planu osobnostniho rozvoje. Divku je
vhodné vést k takové trovni socialnich, komunikacnich a dalSich dovednosti,
které ji umozni urcitou miru orientace v socidlnim prostfedi. Rozvijeni
poznavacich procesti probihd velmi nerovnomérné. Divka mé proto velmi
omezené predpoklady pro zvladani uciva, potfebuje specidlné pedagogické

vedeni.
Pouzité metody

e rozhovor, dotazovani, zjiStovani a kontakt s jinymi odborniky



Nazory na pravé probihajici integraci: Petra
Matka Petry J.

e Integrace se dle minéni matky nezdafila. Matka neni s vyukou ve Skole
spokojena. Dle jejitho nézoru jsou schopnosti jeji dcery podhodnocovany.
Neni ji vénovéna pfiméfend individualni a specidln¢ pedagogickd péce.
Matka uvadi, ze ziskané znalosti jeji dcery jsou jiz po nékolik let stale stejné.
Nedoslo k zadnému posunu. Nelibi se ji jak pfistup tfidni ucitelky, tak ani
pristup asistenta pedagoga, ktery je pfi vyuce ve tfid¢ pfitomen. Pfi¢inu vidi
predevsim v laxnim pfistupu pedagogi. Nejradéji by nechala dceru prelozit
do jiné zdkladni Skoly, coz vSak neni, vzhledem k neochoté feditele oslovené

Skoly, mozné.
Skolské za¥izeni, pedagog

e Pro divku dé¢laji maximum. Vyuka probihd podle pfedem vypracovaného
IVP, ktery svym obsahem odpovid4d trovni Rehabilitaéniho vzdé€lavaciho
stupné€. Divka jiz pravdépodobné dosahla svého maxima. Ocefuji jeji socidlni
zdatnost a samostatnost v sebeobsluznych ¢innostech. Spolupraci na feSeni

této situace s matkou se nebrani.
JaroSova J., Ovecka 0.p.S.

e Souhlasi s matkou Petrusky. Doporucila situaci feSit ve spolupraci s SPC
Strakonice a SPC pro vady sluchu v C. B. Na jeji doporuéeni byla divenka
opétovné vySettena v SPC Strakonice. Dle vysledk vysetfeni se potvrdila
diagnoza, ktera divku indikuje ke vzdélavani podle Rehabilitacniho
vzdélavaciho programu. Je tedy pravdépodobné, Ze jiz k Zadné zmeéné ve
vzdélavaci instituci nedojde. Stane se tak piedevSim i vzhledem k véku
divenky. Pani JaroSovd nabidla tedy feSeni ve formé doucovani, které
financuje a zastfeSuje Ovecka o. p. s. Divka dochazi 1x za tyden na 4

vyucovaci hodiny na dalsi vyuku.



Kazuistika ¢. 2 — Veronika, 11 let
Osobni anamnéza
e Veronika C.
e porod v fadném terminu, PH 3250¢g
e bez vaznych zdravotnich komplikaci
Rodinna anamnéza
e otec- Jifi C., vyuen- délnik
e matka- Hana C., vyucena, bez zaméstnani
e sestra Martina- 24 let, vdana, vyucena- prodavacka, ma jedno zdravé dité
Skolni anamnéza
e MS nenavstévovala, matka se o ni starala doma sama.

e Po odkladu Skolni dochazky nastoupila v sedmi letech do prvniho ro¢niku

zékladni skoly prakticke.
Diagnoza
e Downiv syndrom, porucha funkce §titné zlazy, o¢ni vada- nosi bryle
Z postiZzeni vyplyva

e Znacné motorické obtiZze, poruchy aktivity a pozornosti, snadna mentalni
unavitelnost, nemocnost, pfevazujici zanéty hornich cest dychacich, ¢asta ryma.
V disledku nadvahy lze ocekavat potize pii zvladani fyzickych aktivit. Aktualni

intelektova troven odpovida pasmu stfedni mentalni retardace.

e Vlivem svého handicapu je divka plné indikovéna ke vzdélavani v Zakladni
Skole specidlni, ale na zaklad¢ intelektové trovné je schopna vzdélavani podle
osnov Zéakladni Skoly praktické, kam je na zaklad€é doporuceni SPC integrovana.

Pracovat bude podle IVP.



e Integrovana SPC pro mentalni postizeni Strakonice.
Jemna motorika

e Slozi samostatné slozité¢jsi puzzle, navlékd koralky na tuzsi provazek, vlasec
nebo dratek, postavi véz ze sedmi kostek, umi listovat v knizce i v Casopise (se

z4jmem si prohlizi obrazky). Bez obtizi zvlada pinzetovy tichop i Spetku.
Grafomotorika

e TuZku drzi v PHK, uchop je pomérmé pevny a stabilni, bez problémul napise
vodorovnou i svislou ¢aru- vSe dle predlohy. Na listu papiru si vytvari své
vlastni ¢ary a vinovky, kresli si obrazky nebo si néco pise. Zvlada figuralni
kresbu, hlavonozce. M4 rada jednodu$si omalovanky. Barvy v nich pouziva
spravné. Pracovat podle piedlohy ¢i néco obkreslit zvladne bez vétSich obtizi,

vétSinou zcela samostatné. Velmi rada pouziva rizné barvy.
Hruba motorika

e Samostatné zvlada chizi do i ze schodd, stiida pravidelné nohy, ale potiebuje se
pfidrzovat zabradli. Chlize je pomérné stabilni, ale vzhledem k nadvaze ma
problémy s vytrvalosti. Snadno se unavi a vyCerpd. Na jizdnim kole zvlada
jizdu jen s postrannimi kolecky. Umi popob&hnout, poskocit a ptekondvat
nejriznéjSi prekazky, ale vSe jen v zavislosti na mife obtiznosti. Postupné
nastava zlepSeni v koordinaci pohybli a celkovému zpevnéni svalstva celého

téla. Pohybové aktivity cilen¢ nevyhledava ani nevyzaduje.
Poznavaci schopnosti

e Miluvené fe¢i rozumi a s oblibou se rada zapojuje do rozhovoru druhych lidi,
nékdy tzv. skace druhym do fec¢i. Jednoduché ukoly plni vétSinou ochotné,
nesmi to vSak pro ni byt fyzicky naro¢né. Bez vétsich problému k sobé ptifadi
souvisejici predmeéty, zna casti svého téla a umi je 1 ukdzat. Je schopna
zapamatovat si 3 po sob¢ jdouci slova. Rada hraje jednoduché pexeso. Na
neuspéch pti jakékoli Cinnosti reaguje podrazdénim, zaéne vzdorovat a odmité
dalsi spolupréaci. Rada poslouchd détské pisnicky a nékolik jich umi i sama

zazpivat. Rovnéz s oblibou sleduje pohadky. Pozna vSechny zakladni barvy.



Bavi ji opisovani nejriizngjSich jednoduchych textii. Pfi pocitdni potiebuje
dopomoc, ale i tato Cinnost ji bavi. Rozeznd zakladni geometrické tvary,
vyjmenuje dny v tydnu, mésice i roéni obdobi. Nerada spécha, a proto vyzaduje

na splnéni vSech ukolt dostatek casu.

e Rozvoj fec¢i probihal se zpozdénim. Divka je vSak schopna se bez problému
samostatné vyjadfovat. Nepotiebuje ani logopedické vedeni. Umi vyslovit
vSechny hlasky, spravné pracuje i s dechem. Hovofi plynule a bez zndmek

trémy. Jeji vyjadiovaci schopnosti jsou velmi dobré.
Specialné pedagogicka diagnostika

e Vzhledem k diagndze DS se Veronika rozviji velice slibné. Postizeni je vSak

trvalé, nelze tedy oc¢ekavat plnou napravu.
Sebeobsluha

e Divka ji zvladd téméef samostatn€. Pouze pii hygiené potiebuje dohled
a obCasnou dopomoc. Stolovani zvlada bez potizi- ji pfiborem, sama se napije
Z hrnecku, ji samostatné, Cisté¢ a slusné€. Pii oblékani potfebuje n¢kdy dohled,
ale oblece se samostatng. Dle slov matky ma kolem sebe i doma ve svém pokoji

rada poradek.
Oblékani

e Snazi se oblékat samostatn€. Boty si sama obout neumi. Rozepne a zapne
klasicky i1 suchy zip, patenty i knofliky. Klicku zavazat neumi. Oblék4 se vSak

velice pomalu.
UdrZeni osobni Cistoty

e Hygienu zvlada s ¢asteCnou dopomoci, je potifebné ji radé€ji kontrolovat. Rada si

Cisti zuby, ale pouze sladkou zubni pastou.



Socializace

e M4 kolem sebe rada spoleCnost. Rada se predvadi a bavi své okoli
vypravovanim rtznych piibéhti. Velmi jasné a zietelné¢ dava najevo své city.
Jakékoli pokarani i trest nese velice téZce. Vzdy se urazi a trucuje. Nerada

uznava svoji chybu. S matkou chodi rada nakupovat do obchodu.
Prognoza

e PostiZeni je trvalé. Pii spravném vedeni a pfistupu lze ocekévat zlepSeni ve

vzdélavacim procesu, oblasti socializace i samostatného vystupovani.
Doporucené specialni pomicky

e Motanice ¢. I, jednoduché omalovanky, difevéné stavebnice, kostky
a skladanky, pomuicky pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, jemné
hrubé motoriky, pexesa, obrazové materialy a knihy, pracovni seSity, pfisluSna

odborna literatura a metodické materialy.
Doporucen sniZeny pocet Zaku ve tridé.
Jednani v ukolové situaci

e Divka je schopna kratkodobé samostatné Cinnosti. Je zvykla sed€t u stolu a pfi
vhodné€ zvolené motivaci pracuje samostatné a s chuti. Vlivem svého handicapu
vyzaduje individudlni pfistup a specidlné¢ pedagogické vedeni. Divka je velice
druzna a pratelska. Jeji projevy jsou velice bezprostfedni. Na napomenuti nebo

vytku reaguje podrazdénim a odmitavym postojem k dalsi spolupraci.
Analyza SirSiho prostredi

e O vychovu dcery se stara predevSim matka, ob¢as vypomahaji prarodice. Otec

je zaméstnan.

e Divka ma vytvotfené hygienické navyky, téméf samostatné zvlada sebeobsluzné
¢innosti. Bez vyraznéjsi pomoci se oblékne, uklidi si své misto i pfipadny

neporadek.

e Piirozhovoru matka uvadi, ze divka chodi do Skoly velmi rada.



V hodinach pracuje témét vzdy ochotné a spontanné. Potebuje vSak neustalou

motivaci a povzbuzovani.
Vysetfeni v SPC bylo vzdy provedeno se souhlasem rodic¢i.

Zdravotni stav divky je dobry.

Socialni infrastruktura

Divka navstévuje Zakladni Skolu praktickou.
Dochazi na kontrolni vySetfeni do SPC ve Strakonicich.
Na doporuceni détské 1€ékarky dochazi na zdravotni télesnou vychovu.

Do ZS ji matka dovazi autem.

Aktualni socialni situace

Zasadni je pro Veroniku uzce individualni ptistup. Veskeré pokyny je potfebné
sd¢lovat srozumitelné, jednoduSe a divku vzdy vhodné motivovat. JiZ zapo€atou

préci je nutné vzdy dokoncit.

Prubéh integrace

Na zékladé vysledki vySetfeni byla divka indikovana ke vzdélavani v zakladni
Skole specidlni jiz od 1. ro¢niku, ale vzhledem k intelektové urovni byla
doporucena integrace do ZS praktické, kde je vzdélavana podle IVP. Svymi
znalostmi a dovednostmi zcela odpovidd tomuto zafazeni. Rodice s ndvrhem
souhlasi. Dle vyjadieni matky se Veronika na Skolni prostfedi adaptovala velice
dobie. Ve vzdélavacim procesu dosahuje vzhledem ke svému postizeni velmi
dobrych vysledkli. Samostatné piecte predlozeny jednoduchy text, cte vSak
s malym porozuménim. Samostatné opise nebo piepise kratky jednoduchy text.
S dopomoci pocitd do deseti. Jeji vyjadfovaci schopnosti jsou, jak jsem jiz
zminovala, velice dobré. Vzhledem ke své nadvdze mé problémy s pohybovymi
aktivitami. Ve vypjatych situacich je paliata az agresivni. VZdy si chce prosadit
svilj nazor. Dle vyjadieni rodicl se integrace v tomto pifipadé zdafila. Rodice

jsou se vzdélavanim a veSkerou péci spokojeni. Nemaji zadné vyhrady. Se



Skolou spolupracuji a fesi spolecné mozné nedostatky. S integrovanym
vzdélavanim své dcery jsou spokojeni a dle svych slov ho povazuji za jediné
spravné feseni. K tomuto tvrzeni se ptiklani i SPC a skola. Ttidni ucitelka je
s prospéchem, chovanim a celkovou urovni div€inych znalosti spokojena

a velmi ocenuje spolupraci s rodici.
Plan péce
e ve spolupraci s SPC vytvoftit novy IVP
e rozvijet a zdokonalovat veskeré sebeobsluzné ¢innosti

e vhodné casté stfidani cCinnosti, vyuku vhodné dopliovat odpocinkovymi

¢innostmi
e zafazovat jednoduché pohybové hry
e zaradit cvieni na koncentraci pozornosti
e zafadit cviky na uvolnéni celé paze a zapé€sti, zaméfit se na koordinaci oko- ruka

e pokracovat v dosavadni péci, citlivé reagovat na projevy ditéte, ¢asto pouZivat

pochvalu, jako silny motivacni prostiedek
e nutna disledna kazdodenni domadci ptiprava
e dulezita je uzka spolupréce rodici se Skolou
e uplatiiovat citlivy, laskavy, ale disledny ptistup

e divku se pokusit zapojit do zdjmovych ¢innosti pfiméfen¢ véku a schopnostem

divky

e Divka se na Skolni prostiedi velice dobfe adaptovala a pobyt mezi détmi je
pro ni znaén€ prospésny a podnétny. Divku je vhodné vést k takové tirovni
socidlnich, komunikacnich a dalSich dovednosti, které ji umozni aktivné se
zapojit do socialniho prostiedi. Pti vSech ¢innostech je vSak nutné zohlednit

div¢iny problémy s véhou a pohybovymi aktivitami.



Pouzité metody

e rozhovor, dotazovani, zjiStovani a kontakt s jinymi odborniky



Nazory na pravé probihajici integraci: Veronika
Matka Veroniky C.

e Matka je s probihajici integraci spokojena. Nema kni zadné namitky.
Naopak velmi oceiiuje kvalitu vyuky a vstticnost jednotlivych pedagogii. Dle
jejich slov ma jeji dcera diky integrovanému vzdélavani velice dobré znalosti

a ziskala zde 1 velice cenné praktické dovednosti.
Skolské zafizeni, pedagog

e Tridni ucitelka méa stejny ndzor, jako matka Veroniky. Velice ocenuje
spolupraci s rodié¢i, diky které divka dosahuje ve vzdélavacim procesu takto

dobrych vysledki.



Kazuistika ¢. 3 — Zuzanka, 13 let
Osobni anamnéza
e Zuzanal.
e porod probéhl v fadném terminu, PH 3540¢g
e vada srdce zjisténa v 1. roce zivota divenky
Rodinna anamnéza
e otec- Pavel J., vysokoskolské vzd¢€lani, stavebni inzenyr

e matka- Jana J., vysokoskolské vzdélani, ucitelka hudby, aktivné se angaZuje

V 0.p.s. Ovecka, kterou sama zalozila
e sestra Johanka- 18 let, studentka
Skolni anamnéza

e MS zacala navitévovat ve 4 letech, chodila do bézné MS v blizkosti bydliste,

byla zde integrovana.

e Po odkladu $kolni dochazky nastoupila v sedmi letech do b&zné ZS v Ceskych
Budé¢jovicich, je integrovana a vzdélava se podle IVP. SPC doporucilo asistenta

pedagoga.
Diagnodza
e Downilv syndrom, o¢ni vada- nosi bryle, srde¢ni vada s naslednou operaci
Z postiZzeni vyplyva

e Caste¢né motorické obtiZe, poruchy aktivity a pozornosti, snadnd mentalni
unavitelnost, nemocnost, pfevazuji zanéty hornich cest dychacich a potize
s dychanim v dasledku vrozené srdecni vady, Castd ryma. Je pomérné velmi
schopna spravné docenit a vyhodnotit mozna rizika svého chovani a jednani.

Aktudlni intelektova uroven odpovida pasmu lehké mentalni retardace.



Vlivem svého handicapu je divka pIn¢ indikovana ke vzdé€lavani v zakladni
Skole bézného typu. Na zaklad¢ intelektové urovné je schopna vzdélavani podle
osnov Zakladni Skoly bézného typu za pomoci asistenta pedagoga. Pracovat

bude podle IVP.

Integrovana SPC pro mentalni postizeni Ceské Bud&jovice. Doporuden je

asistent pedagoga.

Jemna motorika

Slozi samostatné pomérné slozité puzzle, navléka kordlky na provazek i tuzsi
nit, postavi véz z deseti kostek, umi listovat v knizce i v Casopise (se zajmem si
prohlizi obrazky a ¢te si to, co ji zajimd). Velmi dobie zvlada pinzetovy uchop

i $petku. Stiiha podle predlohy a vystiihne i obrazek.

Grafomotorika

Tuzku drzi v PHK, uchop je pevny a stabilni, bez probléml napodobi kruh,
vodorovnou 1 svislou ¢aru- vSe dle pfedlohy. Na listu papiru si vytvaii své
vlastni ¢ary a vlnovky, kresli si obrazky nebo si néco piSe. Touto Cinnosti je
sama pln¢ zaujata. Zrakem si kontroluje pohyb tuzky po papite. Zvlada figuralni
kresbu, hlavonoZzce kreslila jiz ve c&tyfech letech. Ma rada jednodussi
omalovanky. Barvy v nich pouziva spravné. Pracovat podle piedlohy ¢i néco
obkreslit zvladne bez vétsich obtizi, vétSinou zcela samostatné. Psani je také na
uspokojivé trovni, piSe psaci pismena (velka, mald) a tiskaci (velkd). Zvlada
opis piepis textu.

S pocitanim ma trosku problémy, zvlada pocitat do 50. U¢i se z ucebnice od

Netty Engels — Step by step. Umi pouzivat kalkulacku.

Hruba motorika

Samostatné zvlada chizi do i ze schodi, stfidd pravidelné nohy, nepotiebuje se
ni¢eho ptidrzovat. Chiize je velmi stabilni. Sama jezdi na kolob&Zce. Na jizdnim
kole zvlada jiz jizdu bez postrannich opérnych kole¢ek. Umi béhat, skakat
a piekonavat nejriznéj$i prekazky. Postupné nastava zlepSeni v koordinaci

pohybti a celkovému zpevnéni svalstva celého téla.



Poznavaci schopnosti

Rozumi mluvené fte€i, velmi ochotné¢ a sradosti plni jednoduché ukoly
a prikazy. Spravné ukaze casti téla, bezchybné k sob¢ piifadi souvisejici
pfedméty. Pamatuje si cestu ze Skoly domu, k prarodicim. Rada hraje pexeso.
Je schopna si zapamatovat az 10 po sob¢ jdoucich slov. Pokud se ji ¢innost
nedafi, snazi se odvést pozornost jinam a vénovat se néemu jinému. Smeér
chape dobfe i umisténi pfedméti. Rada poslouché pohadky a nékdy si je 1 sama
vymysli. Ve 4 letech znala vSechny barvy, skladdala jednoduché puzzle. Pozna
zédkladni geometrické tvary. Cteni formou globalniho &teni ji délalo potiZe.
Radg¢ji skladala slabiky. Vnimé obsah ptecteného textu a rozumi mu. V soucasné
dobé je uroven cteni velmi dobrd, pokrok nastal po loniskych Vénocich, kdy
Zuzka zacala c¢ist plynuleji a to bez cizi pomoci (ukazovani prstem, kde ma ¢ist).
RozIlisi maly, velky i mensi a vétsi, prvni a posledni. Orientace v prostoru je bez
obtizi. Dulezité je vSe nové dobie opakovat a zafixovat v jeji détské paméti.
Nelze na ni spéchat a snazit se ucit neustale néco nového. Opakovani

a nasledné uchovani v paméti je pottebné vhodné rozdélit.

Z pocatku pomalej$i rozvoj. Zlom v rozvoji fe¢i nastal dle slov matky po
odstranéni krénich mandli ve véku péti let. Matka tik4, Ze ptival novych slov byl
»lavinovity*. Brzy zaala pouzivat dvojslabi¢nd i trojslabicnd slova. Ve vétach
pouzivala sloveso. Pii rozruseni vSak te¢ vadzne. Pokud se atmosféra uklidni
a dévcatko ma pocit klidu a bezpeci, vSe je opet v potradku. Pokud ji jeji okoli
nerozumi, dokdZze na vSechno ukézat a tim dat najevo, co chce. I kdyZ rozvoj
fe¢i nastal se zpozdénim, dle slov matky se rozviji velice slibné. Vzhledem
K postizeni je uroven fecovych schopnosti velice dobra. Divka se sama aktivné
zapojuje do rozhovoru druhych lidi. Vyslovnost je bez vyraznych

logopedickych nedostatkd.

Specialné pedagogicka diagnostika

Vzhledem K pivodné tisnivym prognozam- tézka operace srdce, dosahla

Zuzanka velmi dobrych vysledkl v ramci diagnézy DS.



Sebeobsluha

e Divka ji zvlada velmi dobte. Stolovani zvlada bez potizi- ji piiborem, sama se
napije z hrnecku, ji samostatn¢, ¢isté a slusné. Osobni hygienu zvlada také velmi
dobfe, sama se umyje, vycisti si zuby. Pti oblékani potfebuje nékdy dohled, ale

oblece se samostatné. Dle slov matky je velmi pofadkumilovna.
Oblékani

e Snazi se vSe ucinit samostatné, zna potadi obleceni. Rozepne a zapne klasicky
zip, suchy zip, patenty, druky i knofliky. Samostatn€ se obouvd. Umi udélat
klicku. Jiz v MS se sama oblékala, tedy v 6 ti letech. Obléka se viak pomalu.

UdrZeni osobni Cistoty

e Hygiena zvladnuta v soucasné dobé na vybornou. Pod vlastni kontrolou ji ma od
péti let. Zuby si Cisti rada. Rodinou je velmi zodpovédné vedena v utvéfeni

hygienickych navyk.
Socializace

e Aktualni vyvojova uroven vrozmezi 8-9 let. Do péti let pretrvaval strach
Z hluciciho kolektivu déti. Zacpavala si usi a uchylovala se k matce na klin.
Doposud nesnasi détsky pla¢, pravdépodobné jako vzpominka na détska trapeni.
Miluje osobni kontakt vSech ji blizkych lidi. Své city dava uptimné najevo. Je-li
potrestana, nékdy se rozplace a pak se zepta: maminko, mas rada Zuzu? Kdyz
matka odpovi, Ze ano. Tvar se ji vzdy rozjasni a s usmévem matku vZdy obejme.
Nyni snese i ostré a diirazné napomenuti vcetné télesného trestu. Rada si hraje
s panenkami a snazi se je vychovavat, hraje si na rodinu. Chce chodit sama
nakupovat, sama vypravét pohddku, sama néco odnést ¢i podat, telefonovat,

vafit. ..
Prognoza

e Postizeni je trvalé. Pi1 spravném vedeni a pfistupu lze ocekavat velmi dobré

vysledky- vzdélani, socializace, samostatné vystupovani.



Doporucené specialni pomiicky

vvvvv

rozvoj zrakového a sluchového vnimani, jemné hrubé motoriky, pexesa, puzzle
obrazové materialy a knihy, pracovni se$ity, piislusna odborna literatura

a metodické materidly.

Neni potfebny sniZeny pocet Zakii ve tiidé. Je doporucen asistent pedagoga.

Jednani v ukolové situaci

Divka je schopnd samostatné ¢innosti. Vhodné&j$i je jednotlivé ¢innosti stiidat. Je
zvykla sedét u stolu a tiSe samostatné pracovat. Vlivem svého handicapu
vyzaduje individudlni pfistup a specidln¢ pedagogické vedeni. Divka se chova
pratelsky a jeji projevy jsou velice bezprostfedni. Dle minéni matky, dévcatko
neni citove labilni. Lze pouzit i dirazné napomenuti ¢i placnuti ptes zadecek ¢i
dlan, je-li to spravedlivé. Zuzka reaguje sklonénou hlavou a chvili ticha. Nikdy
neodmlouva. Nepozornost, zlobeni, plactivost ¢i vzdorovitost vétSinou
signalizuji pfichazejici nemoc. Pokud méa Zuzka pocit, Ze je opomijena jeji
pfitomnost, reaguje negativisticky a neposlouchd. Tyto situace ale byvaji spise

vyjimecné.

Analyza SirSiho prostredi

S vychovou dcer pomahaji pratelé a nékdy i prarodice.

Divka mé velmi dobfe vytvofené hygienické navyky, samostatné zvlada veskeré
sebeobsluzné Cinnosti. Bez pomoci se oblékne, uklidi si své misto i pfipadny

nepotadek.
Pti rozhovoru matka uvadi, Ze Zuzanka chodi do Skoly velmi rada.

V hodinach pracuje ochotné a spontdnné. Potfebuje vSak neustdlou motivaci

a povzbuzovani.
Vysetfeni v SPC bylo vzdy provedeno se souhlasem rodici

Zdravotni stav divky je nyni dobry



Socialni infrastruktura

Divka navitévuje ZS v Ceskych Budgjovicich.

Dochazi na kontrolni vysetfeni do SPC v C. B. a do Kardiocentra v Praze
Motole.

Na doporuceni détské 1€karky dochazi na zdravotni té€lesnou vychovu.

Do ZS dochazi p&sky nebo ji matka dovazi autem.

Aktualni socialni situace

Dilezity je uzce individudlni ptistup. Pokyny je potfebné sdélovat srozumitelné

a jednoduse. JiZ zapocatou praci je nutné vzdy dokoncit.

Plan péce

ve spolupraci s SPC vytvoftit novy [IVP

spolupracovat s détskym logopedem

vhodné Casté sttidani ¢innosti, vyuku vhodné dopliovat fyzickou aktivitou
zatadit cviceni na koncentraci pozornosti

zafadit cviky na uvolnéni celé paZe a zapésti, zaméfit se na koordinaci oko- ruka

pokracovat v dosavadni péci, citlivé reagovat na projevy ditéte, Casto pouzivat

pochvalu, jako silny motiva¢ni prostiedek

nutna dislednd kazdodenni domaci ptiprava

dulezité je tzka spoluprace rodicl se Skolou

pro lepsi motivaci ke komunikaci je vhodny ¢astéjsi kontakt s ostatnimi détmi

uplatiovat citlivy, laskavy, ale disledny piistup

divku zapojit do zajmovych Cinnosti piimefené véku a postizeni divky



Prubéh integrace

Zuzanka je integrovana jiz od mateiské skoly, tj. ve Ctyfech letech. V matetské
Skole byla integrovand bez asistenta. Dochazka do zadkladni Skoly ji byla
jedenkrat odlozena a poté jest¢ dodateCné odlozena. Do prvniho roéniku
zakladni Skoly bézného typu nastoupila tedy v osmi letech. Zde ma jiz na
zéklad¢ doporuceni odborného pracovisté asistenta. V soucCasné dob¢ je
integrovana v patém ro¢niku ZS a vzdélavana je podle IVP. Sedi v prvni lavici
se svou kamaradkou, aby se necitila vyfazovand z kolektivu déti. Nekteré
pfedméty- télesna vychova, hudebni vychova a pracovni vychova absolvuje
podle stejnych osnov, jako jeji spoluZéci. V ostatnich pfedmétech je vzdélavana
podle IVP. Samostatné s asistentkou pracuje, pokud je unavena a nedokdze se
plné soustfedit na vyuku pani ulitelky. Zuzka je hodnocena zndmkami jako
ostatni jeji spoluZaci. Jeji prospéch je doposud velice dobry. Uroveti &teni je na
takové urovni, ze v predloniském Skolnim roce ziskala diplom za ¢teni ve tiidé.
Obsadila krasné tfeti misto. Ve volném c¢ase navstévuje riizné zdjmové krouzky
vhodné pro jeji vék 1 mentalni Groven. U¢i se také hrat na flétnu, coz zvlada
velice dobfe. Rodi¢e divenky jsou S integrovanym vzdélavanim své dcery velice
spokojeni a povazuji ho za jediné spravné feSeni. Ke zdatilé integraci se ptiklani
i tfidni uCitelka a ostatni pedagogiCti pracovnici $koly. Rodice jsou s nimi
vV kazdodennim kontaktu a fteSi spolecné vSechna moznd nedorozumeéni
a problémy. Ttidni ucitelka je s prospéchem, chovanim a celkovou urovni
div¢inych znalosti spokojena a velmi ocenuje spolupraci s rodi¢i. Stejné tak

hodnoti tento proces i SPC v Ceskych Budgjovicich.

Divka se na Skolni prostfedi velice dobfe adaptovala a pobyt mezi détmi je pro
ni znatn¢ prospéSny a podnétny. Divku je vhodné vést k takové turovni
socialnich, komunikacnich a dalSich dovednosti, které ji umozni ur€itou miru
orientace V socialnim prostiedi. Vzhledem k doposud ziskanym znalostem
a dovednostem lze ptfedpokladat, Ze Zuzanka bude schopna dal$iho vzdélavani
v bézné zakladni $kole. Pokud bude i nadale vzdélavana podle IVP v b&zné ZS

je jeji progndza v oblasti vzdelavani velice ptizniva.



Pouzité metody

e rozhovor, dotazovani, zjiStovani a kontakt s jinymi odborniky



Nazory na pravé probihajici integraci: Zuzanka
Matka Zuzanky J.

e S probihajici integraci své dcery je spokojend. Z pocatku méla vyhrady k praci
asistentky, protoze si sni Zuzka nerozuméla. Po kratké dobé vSak nastalo
vyrazné zlepSeni a vyuka probihd jiz bez problém. Se svoji asistentkou zvlada
veskeré ukoly, které jsou na ni pii vzdélavacim procesu kladeny. Rodina aktivné
spolupracuje se Skolou. Zuzanka se zapojuje i do mimoskolnich aktivit. Matka
oceniuje praci tiidni ucitelky, asistentky i zakladni skoly jako takové. Dle slov
matky je jeji dcera jedna z mala, ktera je s uspéchem integrovana v zakladni

Skole bézného typu.
Skolské zafizeni, pedagog

e Tiidni ucitelka 1 asistentka s potéSenim souhlasi se slovy matky. Obé vyjadrily
obdiv nejen matce Zuzanky, ale i celé jeji rodin€. VSichni se Zuzce maximalné
veénuji, ale nevychovavaji ji v ochranitelské atmosféte. Dle slov tiidni ulitelky je
velice moudré, Ze na svoji dceru kladou pfiméfené naroky a tim ji posunuji

V jejim vyvoji kuptedu.



PRILOHA & 11

Formular pro vypracovani IVP

I. Vyplni $kola:

Skola

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni zaka/zakyné

Datum

narozeni

Bydliste

Ttida

Skolni rok

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka/zakyné podle IVP ze dne

Zduvodnéni

(informace o schopnostech zaka/zakyné, divody k integraci zaka/zakyné, specifika chovani a socialni

vztahy, postoj rodictr)




Zprava o zakovi/zakyni:

e zakladnim diivodem k vypracovani IVP pro zaka se zdravotnim postizenim je druh a stupen
postiZeni, a z toho vyplyvajici specialni vzdélavaci potfeby a mira podptrnych opatieni

o intelektové charakteristiky a projevy
kvalita poznadvacich procest, troveil védomosti a dovednosti, komunika¢ni dispozice a slovni
zasoba, pozornost a doba koncentrace pozornosti, pamét’, pfedstavivost, vnimani, graficky
projev, aktivita a snaha pii hie nebo ucebnim procesu a pracovnim vykonu, priority a oblibené
¢innosti, reakce na neoblibené aktivity a pfekonavani nesndzi, psychomotorika a koordinace

pohybu, apod.

e socidlni charakteristiky a projevy
navazovani socialniho kontaktu, spontaneita, potfeba socidlniho kontaktu, potfeba vedeni a
pomoci, reakce na nové prostiedi, vztah k détem, vztah k dospélym, vazba na rodinu nebo
touha po volnosti a samostatnosti, mira akceptace postizeni, pozice v socialni skuping, uroven

socialnich dovednosti

o télesné charakteristiky a projevy
soulad mezi psychickym a télesnym vyvojem, specifika télesného vyvoje, vyspélost motoriky

apod.

e emocionalni charakteristiky a projevy
citlivost a emocionalni vyzralost, deprivace, odtazitost, uzavienost, slaba emocni vazba na

matku nebo otce, impulsivnost, mira potteby emocionélni podpory a piijeti apod.

Predméty, jejichz vyuka je

realizovana podle
o o Nazvy vyucovacich predméti v souladu se vzdélavacim programem,
individualniho vzdélavaciho
) podle kterého se zak/zakyné vzdélava.
planu

Skolska oradenska
P > | Odborna zafizeni napt.:
zdravotnické a jina zafizeni,
ktera se podileji na péc¢i o | o pedagogicko-psychologicka poradna
zaka/zakyni e specialn¢ pedagogické centrum

e stiediska vychovné péce




I1. Vyplni Skolské poradenské zarizeni:

Nazev a adresa Skolského

poradenského zafizeni

Vysledky vyseti‘eni Zaka/Zakyné ve Skolském poradenském zarizeni

Jméno a prijmeni

zaka/zakyné

Datum narozeni

Vysetfeni dne Bydliste

Kontrolni vySetieni dne

Vysledky vySetfeni zaka/Zakyné ve Skolském poradenském zatizeni

Rozsah a typ nadéni

zaka/zakyn¢, oblast nadani*

Druh a stupen postizeni

zéka/zakyn&*

Vzdélavaci potieby

Zaka/zakyné

Mira podpurnych opatieni

* nehodici se Skrtnéte



Zpusob poskytovani

individualni, specialné
pedagogické nebo
psychologické péce

Specifika prace sucivem
(odbornd doporuceni pro
pedagogickou praci

se zakem/zakyni)

Doporuc¢ené kompenzacni,
rehabilitaéni a  ucebni

pomucky

Vyjadfeni potteby dalSiho

pedagogického pracovnika

Navrh snizeni poctu zaku a

zakyn ve tridé

Potieba navyseni finan¢nich

prostredki

Casové a obsahové

rozvrzeni vyuky

Dalsi doporuceni, vyznamné
informace Z prubéhu

vysetfeni

Zavery vySetreni




I11.

Zpracoval

Podpis, razitko

Jméno a prijmeni
pedagogického pracovnika
Skolského poradenského

zarizeni, kontakt

Vyplni vyucujici pifedmétu, jehoZ vyuka je realizovana podle individualniho vzdélavaciho planu:

Vyucovaci predmét

Nazev vyucovaciho predmétu v souladu se vzdélavacim programem,

podle kterého se zak/zakyné vzdelava.

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni
zaka/zakyné

Skolni
Ttida

rok

Vyucujici; datum, od kdy

zaka/zakyni predmétu
vyucuje
Zmena vyucujiciho

v prubéhu Skolniho roku,

datum zmény




Vstupni pedagogicka
diagnostika (aktualni stupen
dosazenych védomosti,

dovednosti, navyku)

Informace, tykajici se napf.:

vhodné je uvést aktualni Groven znalosti a dovednosti zaka v daném
vyucovacim predmétu

specifika znalosti vzhledem k veéku a zdravotnimu postizeni zéka

Priority vzdélavani a dalsiho

rozvoje zaka/zékyné

zaméfit se na silné i slabé stranky
rozvijet dovednosti k ziskani kompetenci, které umoziuji zivot

Vv béznych socidlnich podminkach

Ucebni dokumenty

Nazev vzdélavaciho programu, podle kterého se zak/zakyné vzdelava.

Organizace vyuky

Zpusob organizace vyuky napf.:

integrace v bézné t¥idé, prace ve specialni skuping, ve specialnim
oddéleni

zafazeni do specialni skupiny na ur€ité vyucovaci predméty mimo
kmenovou tfidu

individualni vyuka a konzultace

Pedagogické postupy

(metody a formy prace)

Konkrétné rozpracované reedukacni, kompenzaéni ¢i terapeutické

metody a formy prace napf.:

maximalni ndzornost
stfidani ucebnich ¢innosti
relaxacni ¢innosti
reedukacni metody
kompenzac¢ni techniky

alternativni zpiisoby komunikace

Pouzivané ucebni materialy

a pomucky

Prehled uc¢ebnich materialt, specialnich u¢ebnic a pomucek napt.:

konkrétni ucebni i vSechny kompenzacni aj. pomucky, které zak

vyuziva pti vyuce daného predmétu




Forma a ¢asové rozlozeni napt.:

Zpusob zadavani a plnéni
akolit e  Tstné nebo pisemné

e kombinovanou formou

e plnéni ukold v urcenych ¢asovych tsecich

e upfesnéni a plnéni tkolt s asistentem pedagoga
Zpusob ovetovani

védomosti a dovednosti

Formy ovétovani s ohledem na zdravotni postizeni napf.:

e  ustni zkouseni, vhodn¢ sestavené testy, pisemné prace

e Uroven a kvalita domaci pfipravy

Zpusob hodnoceni

Forma hodnoceni s ohledem na zdravotni postizeni napft.:

e  kvalifikacnim stupném
e  SirSim slovnim hodnocenim

e kombinaci obou zpusobu

Personalni zajisténi uprav

Potieba dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se

na praci se zakem a jeji rozsah napf-.:

priibshu vzdelavani | ®  dalsi pedagog nebo specialni pedagog
7aka/zakyné e  asistent pedagoga
e osobni asistent
e odborny konzultant (ze $kolskych poradenskych zatizeni: SPC, PPP,
SVP)
Dalsi subjekty, které se | Seznam téchto subjektl napf.:
podileji na  vzdélavani

zéka/zakyné

e logopedicka poradna

o tyfloped — nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu

Spoluprace se zakonnymi

zastupci zaka/zakyné

Oblasti a forma spoluprace napt.:

e zpusoby komunikace a jeji Cetnost (osobné, e-mailem, telefonicky

apod.)




Dohoda mezi zakem/zakyni

a vyucujicim

Pouze v ptipadé, ze byla uzaviena.

Casovy a obsahovy plan vzdélavani zaka/zakyné

Obdobi

Casové ohranigeni obdobi, pro které je IVP vypracovan napf.

e 1. pololeti $kolniho roku
e 2 c¢tvrtleti Skolniho roku

Predpokladané individualni
vystupy zaka/zdkyné za

dané obdobi

Dodatec¢né tupravy casového

planu a obsahu uciva

Uvedou se zavazné divody, které ovlivnily casové i obsahové zmény a

Upravy uciva napf.:

e dlouhodoba hospitalizace zaka ve zdravotnickém zafizeni
e Upravy obsahu uciva béhem Skolniho roku

e presunuti urcitého tématického celku do nasledujiciho ¢asového

obdobi

Prodlouzeni delky

vzdélavani

Poznamky a doporuceni pro
dalsi vzdélavani

zéka/zakyné




Schuzky osob, podilejicich se na vzdélavani a odborné péci o zaka/zakyni

(reflexe vyuky, hodnoceni jejiho pribéhu, aktualizace casového a obsahového planu, Gpravy a zmény)

Datum
Pfitomni Podpis
Zaveéry pro
dalsi vzdélavani | Zhodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani zaka/zakyné.
zaka/zakyné

Piipadna doporuceni pro dalsi obdobi.




Osoby, zodpovédné za
vzdélavani a odbornou péci

0 zaka/zakyni

Jméno a pfijmeni

Podpis

Ttidni uéitel/ka

Zkratka vyuc.

predmétu

Vyucujici

Skolsky poradensky pracovnik

(vychovny poradce, skolni
psycholog, Skolni specialni

pedagog)

Pedagogicky pracovnik
Skolského poradenského
zafizeni

(PPP, SPC, SVP)

Zakonny zastupce

zaka/zakyné

7ak/zakyné




Navrhovany pozadavek finan¢nich prostfedkti na zajisténi podminek

Predpokladana potieba | pro vzdslavani zaka/kyng se zdravotnim postiZenim napf.:
navyseni finan¢nich
prostredki nad rmec | ®  Vyukovych programi

prostiedkii statniho rozpoctu | ®  ucebnich pomicek

poskytovanych podle | ® specidlniho pedagoga
zvlastniho pravniho piedpisu, | ®  asistenta pedagoga
odiivodnéni e reedukacnich a kompenzacnich pomuicek

e nutné upravy prostor

e specialni pracovni stil

................................. dne.........................  Podpis feditele/feditelky

Razitko:



PRILOHA ¢&. 111
Napln prace SPC, tkoly SPC

Specialné pedagogicka centra plni zejména tyto ukoly

1. pro orgény statni spravy ve Skolstvi pfipravuji komplexni podklady k rozhodnuti
o zafazeni zdka do specialnich matefskych Skol a specidlnich zakladnich S$kol,
zvlastnich Skol a pomocnych Skol ¢i do tstavl socidlni péce a navrhuji pfiméieny
zpusob vychovy a vzdélavani postizenych déti a mladistvych;

2. provadéji depistdz déti a mladistvych v daném regionu ve spolupraci s 1ékaii,
pracovniky resortu prace a socidlnich véci a Skolstvi;

3. vedou ptesnou evidenci déti a mladistvych zatazenych do péce centra;

4. zabezpecuji komplexni specidlné pedagogickou a psychologickou diagnostiku,

ktera je vychodiskem k urceni aktudlniho stavu, stupné postizeni, moznosti a omezeni,

jez z n¢ho vyplyvaji;

5. poskytuji pomoc détem, které jsou pro své specifické problémy obtizné
vclenitelné;

6. poskytuji poradensky a metodicky servis rodi€liim ¢i zdkonnym zastupcum,

pedagogickym pracovnikiim, ktefi ptfichdzeji do kontaktu s postizenymi, a Siroké

vetejnosti pfi zaclenovani postizeného do spolecnosti;

7. sleduji a vyhodnocuji vhodnost zatazeni a Skolni tispéSnost sledovanych déti;
8. poskytuji pomoc v otdzkach profesni orientace;
9. podileji se na feSeni problému rodin handicapovanych zdravotnim postizenim

déti a mladistvych a zabezpecuji aktivni ucast rodiny na rehabilitacné-terapeutickém
pusobenti;

10.  spolupracuji a navazuji kontakty s dalS$imi poradenskymi pracovisti, se
spoledenskymi a zajmovymi organizacemi, spolupracuji s resortnimi vyzkumnymi
ustavy na feSeni vybranych problémi specialni pedagogiky;

11.  podileji se na Siroce koncipované osvétové Cinnosti, vypracovavaji a rozsifuji
metodické materidly pro rodice postizenych déti a pedagogické pracovniky;

12. podporuji dal§i vzdélavani a zvySovani odbornosti pracovnikii centra podle
zamgéteni jejich ¢innosti;

13.  organizuji diagnostické pobyty rodict s détmi v pifislusné specialni Skole;

14.  zaptjcuji vhodné kompenzaéni pomicky, uc¢ebnice a didaktické materidly;



15.  zajistuji v ptipad¢ potieby kurzy intenzivni ptedskolni ptipravy;

Ve specidln¢ pedagogickych centrech pro mentdlné postizené zpravidla puasobi:
specidlni pedagog-psychoped, psycholog a socidlni pracovnice. Podle potieby se na
¢innosti centra podileji 1 dalsi odbornici, napi. psycholog-terapeut, specialni pedagog-
logoped, pediatr a rehabilitacni pracovnik, podle potieby s centry spolupracuji i 1€kafi,
nejcasteji neurolog, psychiatr nebo détsky 1ékar. Neékterd specialné pedagogicka centra
pro mentalné postizené se v rdmci své ¢innosti specializuji na urcité druhy postizeni,
napt. na péci o déti a zdky s Downovym syndromem nebo o déti a zaky s autismem

a autistickymi rysy.



PRILOHA & IV

Tabulky pro porovnani pohybového rozvoje a sebeobsluznych dovednosti ditéte

s Downovym syndromem

Tabulka ¢. 1

schopnost vék fyziologicka
(mésice) norma
(v mésicich)
udrzi zpfima hlavi¢ku ve svislé poloze 4-5 2-3
udrzi zdvihnutou hlavi¢ku v poloze vieze 4-6 3
vsedé s oporou drz zpfima hlavicku 4-7 4
prevrati se z bfiSka na zada 4-9 4
sedi a pfidrZzuje se rukama prsti matky 9-12 6-7
sedi sam bez opory 11-14 7-8
leze po ¢tyfech 11-16 7-9
sam se posad| 11-16 7-9
stoji s oporou 11-18 10-11




Tabulka ¢. 2

Déti s Downovym syndromem "Normalni déti"
Primér Obdobi Priimér Obdobi
/mésice/ /mé&sice/ /mésice/ /mésice/
Piijimani potravy ‘ .
| prsty 12 8-28 8 6-16
Izici/vidlickou 20 12-20 13 8-20
Cistota :
| kontrola modového | 48 20-95 32 18-60
méchyie
kontrola stolice 42 28-90 29 16-48
‘| Oblecent
svlékani 40 29-72 3.2 22-42
oblékani 58 38-98 47 34-58
Tabulka ¢. 3
Déti s Downovym syndromem "Normalni" déti
Primér . Obdobi Priimér Obdobi
/mésice/ /mésice/ /mésice/ -/mésice/
Usmév 2 1,5-3 1 0,5-3
Otageni 6 2-12 5 2-10
Sezeni 9 6-18 7 5-9
Plazeni I1 7-21 8 6-11.
Lezeni 13 8-25 10 7-13
Stani 10 10-32 11 8-16
Chiize 20 12-45 13 8-18
1. slova 14 9-30 10 - 6-14
1. véty 24 18-46 v 14-32




ABSTRAKT

SLABOVA, Z. Integrace ditéte s Downovym syndromem do vzdélavaciho procesu.
Ceské Budgjovice 2012. Bakalaiskd prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Oddéleni praxe. Vedouci prace Mgr. H. Machulova.

Kli¢ova slova: Downtv syndrom, integrace, ZS prakticka, ZS speciélni, bézny typ ZS,

Individualni vzdélavaci plan

Prace se zabyva problematikou integrace ditéte s Downovym syndromem do
zakladniho Skolstvi. Je zde popsan cely proces integrované¢ho vzdelavani. Text je
rozdelen do Ctyt kapitol. Ty jsou zaméfeny na Downilv syndrom, jeho znaky a celkovy
vyvoj. Déle je zde popsan samotny proces integrace, systém péce o déti s DS a typy

zakladnich skol.

Prvni ptiloha obsahuje podrobné kazuistiky tii dévcatek s Downovym syndromem.
Dalsi ptilohy nabizi formuldf pro vypracovani IVP, napli prace SPC a tabulky pro

porovnani  pohybového vyvoje a sebeobsluznych dovednosti déti s DS.
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ABSTRACT

Integration of children with Down syndrome in the educational process.

Keywords: Down syndrome, integration, elementary school, special school, common

type of primary school, individual education plan.

This work is concerned with integration problem of children with Down syndrome to
basic education. Here is described whole process of integrated education. The text is
divided into four chapters. They are focused on Down syndrome, its symptoms and the
overall development. Further is here described integration process, system of taking

care of children with DS and the types of primary schools.
First attachment contains detailed cases of three girls with Down syndrome. Other

attachments propose IVP form, content of SPC work and tables for comparing

movement development and self-service abilities of children with DS.
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