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MEZINARODNIi DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soucast Vaseho kazdodenniho Zivota. V otazkach
se Vas budeme ptat na Cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v_poslednich 7 dnech. Prosime Vas o
zodpovézeni vSech otazek, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho Elovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako soucast domdacich praci, na zahradé, pfi pfemistovani se z mista na
misto a ve vasem volném Case pii rekreaci, cviceni €i sportu.

Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (t€lesné narocna), kterou jste provadél/a v _poslednich 7
dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a zadychanim (vyrazné rychlejsi a

téz$i dychani nez normalné). Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala nepretrzité alespon 10 minut.

1. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnd, jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napfiklad zvedani
tézkych biemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychlou jizdu na kole?

___dniavtydnu
D Neprovadim Zadnou intenzivni pohybovou aktivitu === Prejdéte k otazce 3
2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pii intenzivni pohybové aktivité v jednom z téchto dnil (v priméru za jeden
den)?
hodin denné
minut denné

[ ]Nevim/ Nejsem si jisty(4)

Zamyslete se nad veskerou stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste provadél/a v_poslednich 7
dnech. Stfedné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stredni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu vice
nez normalné. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala nepfetrzZité alespon 10 minut.

3. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnu, jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napfiklad
noseni lehgich biemen, jizdu na kole bé&znou rychlosti nebo ¢tyrhru v tenise? Nezahrnujte chizi.

dnu v tydnu
D Neprovadim zadnou stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu ) = Prejdéte k otazce 5
4. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pii stfedné zatézujici pohybové aktivité v jednom z téchto dnl (v priméru za
jeden den)?
hodin denné

minut denné

[ ] Nevim/ Nejsem si jisty(a)

Zamyslete se nad &asem, ktery jste za poslednich 7 dnu stravil/a chizi. Zahriite chiizi v zaméstnani, v ramci
skolni dochazky i doma, pfesuny (cestovani) chlizi z mista na misto, ale i jinou chiizi, kterou vykonavate vyhradné
pro rekreaci, sport, cvi¢eni nebo vyplnéni volného ¢asu.

5. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnu, jste chodil/a nepfetrzité alespori 10 minut?
dnu v tydnu

[ ] Nechodil(a) jsem — Prejdéte k otazce 7
6. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chiizi v jednom z téchto dnl (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

[] Nevim/ Nejsem si jisty(4)

Posledni otazka této &asti se tyka Casu, ktery jste stravilla sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich 7
dni. Zahriite as straveny sezenim v zaméstnani, v ramci §kolni dochéazky, doma, pii plnéni domacich dkoll a
b&hem volného &asu. Zahriite také &as straveny sezenim u stolu, na navstéve pratel, u ¢teni nebo také sezenim i
lezenim pfi sledovani televize.



. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden pracovni den)?
hodin denné

minut denné

[] Nevim/ Nejsem si jisty(a)

DEMOGRAFICKE OTAZKY

. Pohlavi: ___ Muz
___Zena

. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
—o ket
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

Kolik let skolni dochazky mate ukonéeno (véetné zakladni skoly)?
_ Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

- Kam zaradite misto, kde Zijete?

Velké mésto (> 100 000 obyvatel)

Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)

Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
Nevim/Nejsem si jisty/a

Odmitam odpovédét




