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UvVOD

Cilem bakalaiské prace ,,Sport a télesnost jako fenomén* je poukazat na eticky a
socialné-kulturni vliv sportu, sportovnich aktivit a télesnosti ve spolecnosti, resp. na
vztah sportu k formovani ¢lovéka a ke zvySeni kvality jeho Zivota.

Slovo ,,télesnost* mize byt vnimana jako opak slova ,,dusevnost”. Lingvistické
vyklady slova ,télesnost” by vsak piesahly ramec této bakalaiské prace, ktera si klade
za cil vysvétlit, Ze existuje spojitost mezi sportem a dobrou télesnou i dusevni kondici.
Meéli bychom péstovat nejen ducha, ale i t€lo - vzdélani ma byt harmonické (Tomas G.
Masaryk).

K tomu je oviem tieba provozovéani sportu smérovat. Casto se cituje latinsky
citat: ,,"Optandum est ut sit mens sana in corpore sano."” tj. ,,JJe zadouci, aby byl zdravy
duch ve zdravém téle” nebo zkracené ,,Mens sana in corpore sano — ,,Zdrava mysl ve
zdravém téle®, (autor: Decimus lunius luvenalis, 140 n. 1.). Ma-li tedy byt ¢lovék
zdravé mysli, musi pecovat i o své télo.

Jinymi slovy feceno - pro kazdého je z hlediska jeho zdravi dilezity pohyb.
Proto jsou dulezité sportovni aktivity. Pfi zdvodnim sportu nemiize samoziejmé zvitézit
kazdy. Je vsak dulezité, aby lidé, ktefi k pohybu nemaji jinou pfilezitost, sportovali,
kazdy samoziejmé podle svych moznosti a zdravotniho stavu.

V bakalafské praci je provedena analyza zkoumaného problému. Je zde popsan
vyvoj postaveni sportu ve spolecnosti, fenomén olympijskych her a n¢ktefi legendarni a
soucasni sportovni hrdinové. Pozornost je také veénovana pedagogice sportu,
navazujicim védam - fenomenologii, Kinantropologii a védecké vyzkumné metodg,
pouzivané v socialnich védach, nazyvané kvalitativni vyzkum. Hlavni pozornost je
vénovana analyze plsobeni sportu na psychiku a vyvoj €¢lovéka a osobnosti. Posouzeny
jsou i otazky tykajici se vztahu sportu K environmentalni problematice, k problematice
drogovych zavislosti a ke gamblingu, zejména k sazkové ¢innosti.

V zavéru bakalarské prace je pak provedena syntéza poznatki.

V bakalaiské praci je vychazeno zejména z nazori Tomase G. Masaryka, Jana
Sokola, Anny Hogenové (UK Praha), Bohuslava Hodané z Palackého univerzity
v Olomouci, ze sborniki pifednaSek z mezinarodnich konferenci, potfadanych
Pedagogickou fakultou UK a ze sborniku ,,Fenomenologie télesnosti, vydaného jako
mimotadné ¢islo Filosofického ¢asopisu, vydavaného Filosofickym tstavem Akademie

véd CR.



Pro pochopeni vyvoje postaveni sportu ve spole¢nosti jsou ptinosné ,,Vybrané

Kapitoly z d&jin t&lesné kultury* autorti Kossl, Stumbauer a Waic.



1. VYVOJ POSTAVENI SPORTU VE
SPOLECNOSTI

Slovo ,,sport” pochazi z angli¢tiny a podle Slovniku spisovného jazyka cCeského
znamena télesna cviceni, pohybovou ¢innost, hry apod. provadéné zpravidla soutézivou
formou a organizovang.!

Pomémé obsirné pak je sport definovan v Evropské charté¢ sportu a podobné
v zakonu o podpoie sportu (zak. ¢. 115/2001 Sb.), kde je v § 2 uvedeno, ze: ,,Pro ucely
tohoto zdkona pojem sport predstavuje vSechny formy télesné Ccinnosti, které
prostfednictvim organizované i neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky
rozvoj télesné 1 psychické kondice, upevitovani zdravi a dosahovani sportovnich vykont
v soutézich vSech urovni. Sportem pro vSechny se rozumi organizovany a
neorganizovany sport a pohybova rekreace urCena Sirokym vrstvdm obyvatelstva.
Sportovni zafizeni je objekt, pozemek, vodni plocha, budova nebo jejich soubor slouzici
vyhradné nebo pievazné pro provozovani sportu.*

Bohuslav Hodan z Univerzity Palackého v Olomouci upozoriiuje na to, ze urcity
problém je v tom, Ze vSechny sporty nejsou postaveny na télesné ¢innosti, rizné sporty
jsou charakteru intelektualniho, technického apod.z

1.1. Starovék

Mezi prvnimi sporty byly zdpasy a bojova umeéni.

Nékteré formy zapast vSak existovaly pomérné nezavisle na rozvoji valéeni, a to v
t€lovychovné ¢i sportovni formé. Byly to zejména:

- zapasy ve Starém Egypté,
- zApas a box v antickém Recku.

Dalsi aktivity, které byly podobné dne$nim sportovnim hram, jsou zaznamenany jiz
ve starov€ku. Byly to bud’ hry pfipominajici vojensky vycvik, nebo hry konané v ramci
ritualnich obtadd.

Ve starovéku nebyla télesnd vychova zalezitosti zen. Divky se ucily tancovat a

vénovaly se riiznym pohybovym hram. V antickém Recku byla t&lesna vychova pravem

L Srov.: Slovnik spisovného jazyka ceského, Ustav pro jazyk Gesky CSAV, dostupné on-line na:
http://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?heslo=sport&sti=86554&where=hesla&hsubstr=no [cit.: 13.3.2015].
2 Srov.: HODAN, B.: K problému filozofické kinantropologie, 2009, str. 48.
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svobodného obcana. Ze vsestranné vychovy byli zdsadné vylouceni otroci, kteti nesméli
ani cvicit. > Atletiku zagali prokazateln& provozovat antiéti Athéfiané.* Snaha o t&lesnou
a fyzickou dokonalost vyustila v pofadani sportovnich her (sportovnich festivala). Je
dostate¢né jisté, Ze k nim doslo v Recku pied téméF 3000 lety. Na konci 6. stoleti pi. n.
1. se konaly nejméné Ctyii fecké sportovni festivaly, nékdy se tika "klasické hry", které

dosahly velky vyznam. Byly to:

olympijské hry, které se konaly v Olympii;

pythianské hry, které se konaly v Delphi;

- nemeanské hry, které se konaly v Nemei a

isthmianské hry, které se konaly u Korintu.
Pozdéji se podobné sportovni festivaly konaly v témét 150. méstech vzdalenych
zemi, napf. v Rim&, Neapoli, Antiochii a v Alexandrii.”

V antickém Recku byla vefejna sportovni zafizeni, resp. instituce, kterym se fikalo
gymnasia, ve kterych se neodéni muzi z bohatSich rodin, ve v€ku nad 18 let,
zdokonalovali v nejriznéjSich cvicenich lehké atletiky a pfipravovali se na starovéké
sportovni hry véetné¢ her olympijskych. Kazdé dilezité mésto mélo alesponi jedno
takovéto zafizeni. V téchto zafizenich byly také v duchu idealu souladu sil télesnych i
dugevnich konany filozofické prednasky a diskuse o filozofii, literatuie a hudbg.®

Kromé toho v antickém Recku existovaly tzv. palaestry, coz byly soukromé 3koly,
kde se chlapci vzdélavali v télesnych cvicenich, pozd&ji téz (v 5. stol. pt. n. L)
V duchovni V}’Ichové.7

V antickém Recku se pro ideal souladu sil t&lesnych i duSevnich, resp. pro ideal
harmonického spojeni fyzické krasy a duSevni dokonalosti, pouzival pojem
»kalokagathia® (Klimes, Hodar).

Uz pred staletimi existovaly také riizné kolektivni sportovni hry. Napf. v antickém
Recku se s mi¢em (kouli pln&nou hadry nebo vy&inénou surovou kizi) hravaly hry

,,Episkyros” nebo "Sfermomachia”, o nichz se vSak dochovalo jen malo konkrétnich

¥ Srov.: KOSSL J., STUMBAUER 1., WAIC M. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury.
* Srov.: AGUS D. B. Konec nemocem? s.215.

> Srov.: Encyclopedia Britannica, Olympic Games, dostupné on-line na:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/428005/Olympic-Games [cit.: 24. 11. 2014].
® Srov.: Encyclopedia Britannica, Gymnasium, dostupné on-line na:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/250270/gymnasium [cit.: 24. 11. 2014].

" Tamtéz.



informaci.?? Pozdé&ji se v fimské armadé v ramci vojenského vycviku hravala hra, které
se fikalo "Harpastum". Tato hra méla prvky fotbalu a ragby a hraly ji dva soupefici
tymy na piscité pudé. Cilem bylo dostat mi¢ pfes hranicni ¢ary druzstva protihracu.
Tuto hru pak #imsti vojaci $ifili po celé fimské tiSi. Po rozpadu fimské tiSe byla tato hra
pod nazvem ,,Calcio Fiorentino* oblibena ve Florencii. *°

Micové hry se hraly také v pfedkolumbovské Stiedni Americe. Podle dochovanych
vyobrazeni se mic:

chytal do ruky,

- odrézel palkou,

odkopaval nohou,

odrazel kyeli.t
Jiz ve starovéku se také hravaly hry, podobné dnesnim kuZzelkam, resp. bowlingu.12

1.2. Stredovék a rany novovék

Ve stiedovéku byl v Evropé vztah K télesnosti poznamenan tim, ze kiest'anské
nabozenstvi povazovalo télo za hiiSné a tim, ze kladlo diraz na péci o dusi, ktera podle
tohoto nabozenstvi byla nesmrtelna. Byl to odklon od antickych ideala.

Jakmile vSak obyvatelé mést dosahli ur€ité miry blahobytu, zacala byt tato teze
vV rozporu se skuteCnym zivotem. Za urCity druh sportu se daji povazovat rytifské
turnaje, soutéze v lukostielbe a v jizd€ na koni, pozdéji pak Sermifské soutéze.

Na trzich (jarmarcich) t¢inkovali akrobaté. Jak ve mésté, tak na vesnicich se tancilo.
Na vesnicich se soutéZilo ve vzpirani bfemen nebo tam byly provozovéany rtizné formy
zapasu a her. Ve probihalo podle staletych tradic a v riznych ¢astech Evropy ponékud

odlisné.

8 Srov.: Historie klasického fotbalu. Dostupné on-line na http://www.fifa.com/classicfootball/history/the-
game/origins.html [cit.:29. 10. 2014].

% Srov.: Historie florentského fotbalu. Dostupné on-line
na:http://www.calciostoricofiorentino.it/the_history.html [cit.:29. 10. 2014].

10 Tamtéz.

1 Srov.: MONTOYA G.: Games and sports of pre-columbian origin, Dostupné on-line na:
http://library.la84.org/OlympiclnformationCenter/OlympicReview/1995/ore XXV 6/ore XXV6t.pdf
[cit.:25. 11. 2014].

12 Srov.: JOHN J., NOSEK, A. Bowling a kuzelky. Praha: Grada, 2001, ISBN 80-247-9048-3,str.12.
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Calcio_Fiorentino&action=edit&redlink=1

Navrat K télesnosti byl v obdobi renesance a humanismu, kdy byl zaznamenan
navrat k antickym idealam. Velkou roli v tom sehrali 1ékafi, ktefi studovali anatomii
lidského téla a dila antickych ucencti. Zacala byt provozovana lé¢ebna gymnastika.

V 16. stoleti jiz byly pouzivany stielné zbrang, pozdéji byly zakladany stielecké
spolky a byly pofadany stielecké soutéze.

Ve Florencii byla konana, béhem vlady florentinské dynastie Medici, v obdobi
karnevalu, utkani ve hie ,,Calcio Fiorentino* a byla tam publikovana pravidla této hry;*>
dodnes se Florencie timto svym prvenstvim pySni.

Otazkam télesné vychovy se ve svych dilech také vénoval biskup jednoty bratrské,
teolog, myslitel, zakladatel moderni pedagogiky - Jan Amos Komensky (lat. Comenius),
ktery se narodil vroce 1592 v Nivnici u Uherského Brodu a zemtel v roce 1670
v Amsterdamu.** Ve své knize ,,Orbis sensualium pictus® popisuje napft.:

- plavani a potapéni, *°
- akrobacii (doslovné: , Kejklii provadi rizné kousky diky ohebnosti svého téla, hned
chodi po rukou, hned skace pies obruc a jiné*), 16

v , 17
- SCrm a zapaseni,

o 1
- midové hry, '8

- bézecké zavody, rychlobrusleni, sankovani, 19
- détské hry, véetn¢ hdzeni kouli do kuzelek. 20

Upadek péce o t&lesnost pak byl u nas zaznamenan v obdobi po tiicetileté valce;
bylo to jednak z divodi ekonomickych a jednak z divodt nabozenskych.

V dal§im obdobi mélo vyznam dilo Angli¢ana Johna Locka (1632 - 1704) ,,N¢kolik
mySlenek o vychové® z roku 1693. V tomto svém dile se vénoval i otazkam té€lesné
vychovy. Nejvice se vSak zabyval spiSe vychovou ,,gentlemanti a jeho dilo nebylo

uréeno pro obecné pouZiti.

B Srov.: Historie florentského fotbalu. Dostupné on-line
na:http://www.calciostoricofiorentino.it/the_history.html [cit.:29. 10. 2014].
¥ Viz: Kolektiv autort: Filosoficky slovnik. str.181-182.

> Viz: KOMENSKY, J. A. Orbis sensualium pictus, str.146.

18 Tamtéz, str. 196.

Y Tamtéz, str. 198.

18 Tamtéz, str. 200.

% Tamtéz, str. 202.

2 Tamtéz, str. 204.
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Calcio_Fiorentino&action=edit&redlink=1

Na dilo Johna Locka navazal francouzsky filozof Jean Jacques Rousseau (1712 -
1778) svym dilem ,,Emil, ¢ili o vychové™ z roku 1762.
Velmi k dovrseni vyvoje gymnastiky (a télesnych cviceni vubec) pfispél vyznamny
pedagog Svycar Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827).
V 18. stoleti se jiz v Anglii a v Americe hrala kolektivni hra podobna dne$nimu

baseballu.?*
1.3. Télovychova a sport (od 19. stoleti)

V Némecku v 1. poloviné 19. stoleti vzniklo gymnastické, resp. télovychovné, hnuti
(turnerské hnuti), které bylo od zacatku spojeno s hnutim narodnim. Inicidtorem tohoto
hnuti byl prusky pedagog a politik Friedrich Ludwig Jahn (1778 - 1852), znamy jako
»Turnvater (otec gymnastiky). Jeho blizkym spolupracovnikem byl Ernst Wilhelm
Bernhard Eiselen (1792 - 1846). Jimi zavedené té€lovychovné nazvoslovi je pouzivano
dodnes, a to stejné jako jimi zavedené télocviéné naradi (hrazda a bradla). Gymnasticka
cviceni na nafadi byla doplnéna hrami, plavanim, Sermovénim a turistikou. %

Zakladatelem $védského systému télesné vychovy je Pér Henrik Ling (1776 -
1839). Velkou pozornost vénoval spravnému drzeni téla. Cvicil nejen se zdravymi, ale 1
s nemocnymi.

Zajem o télesna cviceni byl v 19. stoleti probuzen i v jinych zemich. Znamy je
citat, ktery v roce 1873 prohlasil britsky statnik Edward Stanley, 15th Earl of Derby
(1826 — 1893), znamy jako Lord Stanley: “Those who think they have not time for
bodily exercise will sooner or later have to find time for illness®, tj. ,, Ti, ktefi si mysli,
Ze nemaji Cas na télesné cviceni, budou si diive ¢i pozdé€ji muset najit ¢as pro nemoc*.

23 24

Pocatky kolektivniho sportu v dneSnim smyslu toho slova jsou obvykle
spojovany s Anglii druhé poloviny devatenactého stoleti. V této dobé v Anglii vznikla

sdruzeni, kterd organizovala oblibené masové sporty. Byla sestavovana pravidla téchto

21 Srov.: SUSS, V.: Softball a baseball.

22 Srov.: KOSSL J., STUMBAUER J., WAIC M. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury.

2 Srov.: AGUS D. B. Konec nemocem? 5.215(2012).

24 Srov.: Harvard medical school: Leisure time exercise (Vyuziti volného &asu cvigenim). Dostupné on-

line na: http://www.health.harvard.edu/newsweek/Leisure-time-exercise.htm [cit.:29. 10. 2014].
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sportll apod. Napt. v roce 1863 tam byla zalozena ,,Fotbalova asociace™ jako spojeni
klubt hrajicich ,,kopanou* verzi ragby.?

Podobnych piikladu, a to i za hranicemi Anglie, 1ze najit mnoho.

V druhé poloviné 19. stoleti se také rozvijelo organizované d€lnické hnuti, které
mélo za nésledek vznik délnickych télovychovnych a sportovnich spolki, které se po
prvni svétové valce sdruzily do mezinarodnich organizaci.

V roce 1888 byly jiz v Berlin€ sportovni kluby pro handicapované obcany, a to
pro neslyéici.26

Devatenacté stoleti tedy bylo stoletim, ve kterém dosSlo k bouflivému rozvoji
télovychovy a sportovnich aktivit.

Podpora sportu stitem byla zaznamenédna napt. v Némecku, kde stat usiloval o
zvySeni fyzické a ideologické kondice obyvatelstva (z pozice vilémovského
Némecka).?’

Vyznamnym meznikem ve vyvoji sportu bylo zaloZeni novodobych
olympijskych her (1894), o kterych bude pojednano v dalsi kapitole.

Dne 17. 7. 1912 byla po zavére¢ném ceremonialu olympijskych her, konanych
ve Svédském hlavnim mésté Stockholmu zalozena Mezinarodni amatérska atleticka
federace (IAAF), jako svétovy Fidici organ pro atletické sportovni discipliny.?

Dvacaté stoleti pak jiZ bylo ve znameni olympijskych her, riznych mistrovstvi a
svétovych rekordti. Skoda, Ze sport byl n&kdy zneuzit k propagovani politickych cilt a
Ze sportovni zapoleni bylo pferuseno valecnymi udalostmi, zejména dvéma svétovymi
valkami, které si vyzadaly miliony lidskych zivott.

Ve 30. letech Némecko opét znovu podporovalo sport a sportovni aktivity,
hlavng z divodii ideologickych a z divodu fyzické pripravenosti obyvatelstva.?

Po druhé svétové valce zacalo vhodné sporty provozovat velké mnoZstvi
vale¢nych veterani a civilistl, ktefi byli zranéni béhem valky. Sport jim poméhal udrzet

si psychickou pohodu V jejich nezavidénihodné situaci. Zacatky paralympijského hnuti

% Srov.: History of Football - The Origins. Dostupné on-line na:
http://www.fifa.com/classicfootball/history/the-game/origins.html [cit.:29. 10. 2014].

% Srov.: Official website of the Paralympic Movement, dostupné online na: http://www.paralympic.org/
[cit.: 23. 11. 2014].

%" Srov.: DAVIES R., MOORHOUSE R. Mikrokosmos, str. 292.

% Srov.: About the IAAF, dostupné on-line na: http://www.iaaf.org/about-iaaf [cit.: 2. 11. 2014].

» Srov.: FOOLBROOK M. Déjiny moderniho Némecka, str.66-67.
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jsou spojeny se jménem némeckého neurologa Ludwiga Guttmanna (1899-1980), ktery
v roce 1944, na zéadost britské vlady, oteviel ve Velké Britanii centrum pro 1écbu lidi
s poranénim patefe (National Spinal Injuries Centre), jejimiz prvnimi pacienty byli
vojaci zranéni na frontach druhé svétové valky veetné paraplegiki. Postupem doby se
z rehabilitace vyvinul rehabilita¢ni sport, a pak zacaly byt pofadany pro handicapované
lidi sportovni soutéze. Od roku 1960 jsou kazdé Ctyfi roky, kratce po OH, konany
Paralympijské hry (zkracen¢ také para(o)lympiada), které jsou uréené pro sportovce s
trvalym télesnym, mentalnim a senzorickym zdravotnim postizenim. Zahrnuje to
sportovce se zdravotnim postizenim pohybu, amputacemi, oslepnutim a mentalni
retardaci. Od roku 1976 jsou pak konany i zimni paralympijské hry. Dne 22. zaii 1989
byl v Diisseldorfu v Némecku zalozebbn Mezinarodni paralympijsky vybor (angl.
International Paralympic Committee, zkr. IPC), ktery pusobi jako globalni vrcholny
organ paralympijského hnuti. 30

Oblasti sportu se zabyva i Evropska unie, pfi které existuje Generalni feditelstvi
pro vzdélavani a kulturu (DG EAC), které je odpovédné za politiku v oblasti
vzdélavani, kultury, mladeze, jazykd a sportu. DG EAC podporuje tyto otazky
prostfednictvim riznych projekti a programi. Cinnosti DG EAC v oblasti sportu jsou
navrzeny tak, aby byla zvysena cast obcanii EU na fyzickych aktivitaich a aby byla
zvySena dostupnost sportovniho vyziti. Tato role zahrnuje i poskytovani sportovnich
zafizeni pro handicapované osoby a snizovani diskriminace. DG EAC rovnéz pfispiva k

boji proti dopingu, organizované trestné &innosti a podvodéim ve sportu.®

1.3.1. Télovychova a sport v ¢eskych zemich (od 19. stoleti)
V ceskych zemich byla télovychova a sport dlouhou dobu pod vlivem predsudkt
tabuizovana a ve Skolstvi neprosaZOVéma.32
Pfesto na prazské Karlove univerzité filozof Bernardo Bolzano (1781 - 1848) ve své
préci ,,O nejlepSim staté urcil télesné vychové dilezité misto v systému vychovy a v

ucebnim planu svého idealniho statu.

%0 Srov.: Official website of the Paralympic Movement, dostupné online na: http://www.paralympic.org/
[cit.: 23. 11. 2014].

31 Srov.: webové stranky Evropské komise, dostupné on-line na:
http://ec.europa.eu/dgs/education_culture/index_en.htm [cit.: 19. 11. 2014].

%2 Srov.: KOSSL I., STUMBAUER I., WAIC M. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury.
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V roce 1848 zalozil Jan Malypetr (1815 - 1899) télocvicny ustav v Panské ulici
V Praze. Hned v nasledujicim roce byl jmenovan prvnim ¢eskym ucitelem télocviku na
staroméstském gymnaziu. Spole¢né s K. J. Erbenem, F. L. Celakovskym a J. E.
Purkyndm vytvofil také prvni Seské télocviéné nazvoslovi. Radu prvki z ného pozdgji
pievzal pii tvorbé svého nazvoslovi Dr. M. Tyrs. *

V Cechach vznikl v roce 1862 t&lovychovny spolek ,,Sokol®, pavodné ,,Sokol
Prazsky* a to spole¢nym usilim ¢eskych vlastencii.

Iniciatorem vzniku Sokola byl doktor filozofie Miroslav Tyr§, pivodnim
jménem Friedrich Tirsch (1832 — 1884). Narodil se 17. zafi 1832 v Dé&Ciné v rodiné
zameckého 1ékatre Johanna Tirsche. Gymnazium studoval v Praze, kde byl v roce 1848
ovlivnén revoluci. Od roku 1850 studoval pravnickou a filozofickou fakultu Karlo-
Ferdinandovy univerzity. Pfi studiu si pfivydélaval jako cvicitel v prazské Schmidtoveé
télocvicné skole nebo jako vychovatel synti v bohatych rodinach.

Bohuslav Hodan ve své knize ,,K problému filozofické kinantropologie® uvadi,
ze TyrSem objeveny ,,olympismus‘ ptredeSel o tfi desetileti olympismus Coubertiniv.*
Spoluzakladatelem a prvnim starostou Sokola byl TyrStv pfitel zdmozny

obchodnik Jind¥ich Fiigner (1822 — 1865).%°

Jak c¢lenové némeckého télovychovného hnuti, tzv. ,turnefi®, tak 1 ceSti
sokolové, se rizné angazovali 1 politicky, nékdy i ve smyslu narodnostnim. Sokolské
organizace staly i pfi vzniku Ceské turistiky. Sokolskému hnuti nelze upfit jeho
vyznamny podil na rozpadu rakousko-uherské monarchie, na budovéani Ceskoslovenské
republiky, na odboji proti nacistickému Némecku a na protikomunistickém odboji.*®

V cCeskych zemich byly zacatkem 20. stoleti zakladany jeste télocviéné odbory
pfi katolickych spolcich. Divodem k jejich zakladani byl, dle webovych stranek
télovychovné organizace Orel, netolerantni vztah Sokola ke svym ¢lentim, kteti byli pro
svou naboZzenskou aktivitu ze Sokola vylucovani. V roce 1909 byl pro toto hnuti piijat

e : 7 7
nazev Orel, a to podle slovinského vzoru. 3

* Tamtéz.

% Srov.: HODAN, B.: K problému filozofické kinantropologie, str. 210.

% Srov.“ HODAN, B. Sokolsky exil jako pfirozeny diisledek podstaty sokolstvi. Télesna kultura, Vol 31,
No 2 (2008), Fakulta t€lesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc. Dostupné on-line na:
http://www.telesnakultura.upol.cz/index.php/telesnakultura/article/view/7/7 [cit.:29. 10. 2014].

% Tamtéz.

%7 Viz Historie Orla, dostupné on-lina na: http://www.orel.cz/?ukaz=historie [cit.:29. 10. 2014].
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Prvni ryze &esky sportovni klub v Cechach byl zalozen v roce 1875 - byl to
Cesky klub veslatsky a bruslaisky.

Zejména v poslednim dvacetileti 19. stoleti u nds zacaly houfné vznikat mistni
sportovni spolky. (turistické, stielecké, veslaiské, bruslaiské a cyklistické).38 Sport se
postupné organiza¢né osamostatnil, tzn., ze se odd€lil od té€locviku.

V roce 1888 pak byl skupinou vlastencti kolem Vojty Naprstka zalozen Klub
eskych turistd (KCT), pozdgji jedna z nejvétsich turistickych organizaci v Rakousku-
Uhersku.

Vyznamnymi sportovnimi funkcionéii této doby byli:

- Aktivni sportovec Josef Rossler- Orovsky (1869 - 1933). Stal u kolébky fady
sportovnich odvétvi u nas napft. lyZovani, kanoistiky, ledniho hokeje, kopané atd. i
sportovnich organizaci: Bruslafského zavodniho klubu, Ceského ski klubu Praha,
Ceského yacht klubu Praha, Ceské atletické amatérské unie, Ceského olympijského
vyboru, Svazu kanoist, Svazu lyzaiti a dal§ich. Na mezinarodnich sportovnich
kongresech uspésné bojoval za ¢eskou sportovni samostatnost.

- Stfedoskolsky profesor PhDr. Jifi Guth (Guth- Jarkovsky). (1861 - 1943) nebyl
aktivni sportovec, byl vSak vyznamny funkcionaf turistiky. V letech 1915 - 1926 byl
predsedou Ceského, pozdgji Ceskoslovenského klubu turistd. Diky znamosti s
Pierrem de Coubertinem se stal ¢lenem Mezindrodniho olympijského vyboru
(MOV). Byl spoluautorem olympijské charty. V letech 1919 — 1923 byl generalnim
tajemnikem Mezinarodniho olympijského vyboru.

V Ceskych zemich tedy v devatenactém stoleti doslo, stejné jako v celé Evropé,
K bouflivému rozvoji t€lovychovy a sportovnich aktivit. Dvacaté stoleti pak bylo ve
znameni sportovnich Uspéchli Ceskych a ceskoslovenskych reprezentanti. Soucasné
v8ak mnoho sportovcil bylo z politickych diivodi perzekuovano.

Organiza¢ni zmény ve vrcholovych sportovnich organech v ¢eskych zemich,
resp. Vcelém byvalém Ceskoslovensku, souvisejici s politickymi a statopravnimi
zménami, jsou zaleZitosti dalsi. Napft.:

- vroce 1951 byl ustanoven Svaz pro spolupraci s armadou (SVAZARM), ktery
sdruzoval zejména zajemce o tzv. branné sporty,

- vroce 1957 byl ustaven Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV); v roce 1990

jej nahradil Cesky svaz télesné vychovy.

38 Tamtéz.
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V soudasné dobé v CR nejvice sportovnich organizaci zastfesuje Ceska unie
sportu (CUS), ktera vznikla v roce 2013. V CUS jsou dobrovolné sdruzeny sportovni
svazy s celostatni ptisobnosti, sportovni kluby a télovychovné jednoty i jejich sdruzeni,
jsou-li ustaveny jako spolky podle Ob&anského zakoniku, zékon ¢.89/2012.%

Atletické oddily a kluby sdruzuje Cesky atleticky svaz (CAS), ktery je
samospravnym sdruzenim atletickych oddil a klubt na tzemi Ceské republiky.*
Eviduje kolem 55 tisic ¢lenti ve vice neZ 270 oddilech a klubech. Cesky atleticky svaz
je Clenem Mezinarodni asociace atletickych federaci (IAAF) a jejim prostiednictvim
kontinentalni Evropské atletiky.

Obdobné jsou organizovany dali sporty, napf. gymnastika**

Problémem posledni doby je ubytek vhodnych sportovist, resp. financovani
jejich udrzby, ¢i prondjem vhodnych ploch. V posledni dobé se napt. hovoti o problému
se stadionem fotbalového klubu Bohemians 1905.%

Situace s nedostatkem vhodnych sportovist jde tak daleko, ze se hledaji
sportovisté doposud neevidovana a ze se pii tomto hledani pouzivaji védecké metody.43
U outdoorovych (venkovnich) sportll je samozifejmé situace jind. Pomémné dost je
cyklostezek; ve méstech je situace ve vztahu K cyklistim hor$i, mj. proto, Ze na
cyklostezkach stoji auta.

V Ceské republice se situaci v oblasti sportu centralng zabyva zejména
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT), které patii mezi Gstiedni organy
statni spravy. V éele MSMT stoji ¢len vlady CR — v soudasné dobé PhDr. Marcel
Chladek, MBA, ministr §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Piisobnost MSMT vymezuje

% Srov.: webové stranky CUS, dostupné on-line na: http://www.cuscz.cz/0-nas/co-je-cus.html [cit.: 19.
11. 2014].

0 Srov.: Cesky atleticky svaz, O nés, dostupné on-line na: http://www.atletika.cz/o-nas/ [cit.: 2. 11.
2014].
* Srov.: Stanovy CGF, dostupné on-line na:

http://gymnastika.cstv.cz/upload.cs/3/350a8225 0 stanovy cgf 26.05.2013 .pdf [cit.: 6. 11. 2014].
*2Srov.: iDNES.cz,: Zastupitelstvo schvdlilo sménu pozemku za stadion Bohemians 1905, dostupné on-line
na: http://fotbal.idnes.cz/stadion-bohemians-1905-zastupitelstvo-prahy-10-f3f-
[fotbal.aspx?c=A141002_164308_fotbal_min [cit.: 6. 11. 2014].

* Srov.: BRUMMER K. & EICHLER R.: Assessing Tacit Knowledge through Symbolic Representations.
The Example of Mapping Sport Spaces (Posuzovani nevyslovenych znalosti prostfednictvim
symbolického znazornéni. Ptiklad mapovani sportovnich prostorit) in: Symbol ve vychové, umeni a

sportu, UK Praha, Pedagogicka fakulta, 2011, ISBN 978-80-7290-428-0.
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zakon €. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych Ustfednich organt statni spravy
CR .4

Postaveni sportu ve spolec¢nosti jako veiejné prospésné ¢innosti vymezuje zakon
¢. 115/2001 Sb., ze dne 28. tinora 2001 ve znéni zédkona ¢. 219/2005 Sb., ktery stanovi
ukoly ministerstev, jinych spravnich uradi a pisobnost uzemnich samospravnych celkt

pfi podpofte sportu.

* Srov.: webové stranky MSMT, dostupné on-line na: http://www.msmt.cz/sport [cit.: 19. 11. 2014].
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2. OLYMPIJSKE HRY

Olympijské hry (OH) nebo jak se obecné fika ,,olympiady“ jsou sportovni
festivaly, které vznikly ve starovékém Recku a byly obnoveny na konci 19. stoleti. OH
jsou piedni svétovou sportovni soutézi.

2.1. Antické olympijské hry

Ze viech her (sportovnich festivalil), konanych po celém Recku, olympijské hry
byly nejslavnéjsi. Konaly se jednou za ¢tyii roky v obdobi mezi 6. srpnem a 19. zafi.
Olympijské hry, stejné jako téméf vSechny fecké hry, byly nedilnou soucasti
nabozenského festivalu. Konaly se na pocest boha Dia (téz Zeus) v Olympii v feckém
meéstském statu Elis v severozapadni ¢asti poloostrova Peloponés. Olympijské hry byly
pivodné jednodenni a jednalo se pfedev§im o nabozenské obtady. Tento charakter méla
1 jedind "sportovni" soutéz - béh na jeden stadion. Prvnim vitézem, jehoz jméno se
zachovalo, byl Coroebus Elis, kuchaf (v roce 776 pt. n. 1.).%°

Postupem casu ptibyvaly dalsi soutéze, nabozensky obsah se vSak jiz podstatné
neménil. S rozSifovanim programu bylo nutno ptikrocit i k prodlouzeni doby konani
her. Pfesné udaje chybi, je vSak pravdépodobné, Ze nejpozdéji roku 688 pi. n. 1. nebo
680 bylo trvani her prodlouzeno na dva dny, pozdéji az na pét dni. S ristem programu
rostl 1 vyznam her. Z lokalnich her, kterych se z pocatku Ucastnili jen z4vodnici z
Peloponésu, se koncem 7. stoleti staly hry vsetecké. Roku 393 n. |. se konaly
pravdépodobné posledni oficialni olympijské hry, rok nato zakazal cisaf Theodosius I.

dalsi konani pohanskych slavnosti a tim 1 olympijskych her. 46

2.2. Novodobé olympijské hry (Olympijské hnuti)
Obnova olympijskych her, resp. zalozeni novodobych olympijskych her, je

spojena s osobou francouzského pedagoga a historika barona Pierre de Coubertin
(1863 — 1937), piivodnim jménem Pierre de Frédy.*’

* Srov.: Encyclopedia Britannica, Olympic Games, dostupné on-line na:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/428005/0lympic-Games [Cit.: 2. 11. 2014].
* Srov.: KOSSL J., STUMBAUER J., WAIC M. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury.

*" Srov.: Encyclopedia Britannica, Pierre-baron-de-Coubertin, dostupné on-line na:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/140008/Pierre-baron-de-Coubertin [cit.: 5. 11. 2014].
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Coubertin 0 obnoveni olympijskych her neusiloval kvili hram samotnym a ani
pro n&j nebyly nejdulezitéjsi sportovni rekordy. Coubertin olympijské hry povazoval za
prostiedek k dosazeni vzdé€lavacich cilt. Dulezitd byla zasada rovnosti, tj. kazdému
musely byt zajistény stejné podminky a hodnotici kritéria, a to bez ohledu na ptvod,
rasu nebo spolecenskou tiidu.

Ptesto ze zacatku novodobych olympijskych her se projevovalo ur€ité elitafstvi
spojené s tim, ze:

- ucast na OH m¢la byt uskuteciiovana bez jakékoliv finan¢ni podpory, tj. na vlastni
naklady soutéziciho,

- meélo se sout€zit jen pro Cest, nikoliv pro penize,

- bylo pozadovano, aby se OH zlcastnili jen nejlepsi z nejlepSich.
Coubertin viak pozdgji na zaklads tlaku MOV od svych pozadavki slevil.*®

Samotny napad renesance olympijskych her souvisel stehdejSim zvySenym
zdjmem o historii starovékého Recka a o starovéké olympijské hry. V letech 1829 a
1875 — 1881 a v roce 1875 byly v Olympii dokonce provedeny vykopavky.*®

Jak vsak jiz bylo uvedeno, je tfeba si uvédomit, a méli bychom na to byt hrdi, ze
zakladatelem Sokola - TyrSem objeveny ,,olympismus® piedeSel o tii desetileti
olympismus Coubertiniv.”

Ve dnech 16. - 25. ervna 1894 Coubertin zorganizoval mezinarodni Kongres
pro obnoveni olympijskych her na Sorbonné v Patizi. Zucastnilo se jej 79 delegati ze
49 svazu a klubt zastupujicich 12 zemi. Coubertin na tomto kongresu navrhl znovu
zavést olympijské hry. Kongres s ndvrhem souhlasil a odsouhlasil slozeni fidiciho
organu - Mezinarodniho olympijského vyboru. (MOV), ktery pak rozhodl, ze prvni
novodobé olympijské hry se budou konat v Aténach a Zze se potom budou opakovat
kazdé ¢tyti roky. Prvnim pfedsedou MOV (v letech 1894 — 1896) byl fecky obchodnik,
spisovatel Demetrius Vikelas (1835 — 1908). >

Prvni olympiada, ktera se konala ve dnech 6. - 15. 4. 1896 v Aténach, byla

uspésna a po jejim skonceni se Coubertin stal ptedsedou MOV. V této funkci setrval 29

*® Srov.: HODAN, B.: K problému filozofické kinantropologie, str.223.

** Srov.: Encyclopedia Britannica, Olympia, dostupné on-line na:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/427961/Olympia [cit.: 5. 11. 2014].

%0 Srov.: HODAN, B.: K problému filozofické kinantropologie, str.210.

% Srov.: Encyclopedia Britannica, Dimitrios-Vikelas, dostupné on-line na:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/1087000/Dimitrios-Vikelas [cit.: 5. 11. 2014].
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let. Coubertin vytvoril olympijsky protokol, ceremonialy zahajeni i zakonceni her a je i
autorem prvni olympijské vlajky, symbolu a hesla. Jak jiz bylo uvedeno ¢lenem MOV a
spoluautorem olympijské charty byl téz Jifi Guth — Jarkovsky. Coubertin zemiel v
Zenevé v roce 1937 a byl pohiben v Lausanne (sidlo MOV); jeho srdce bylo na jeho
zadost pohibeno v Olympii.

Prvni zimni OH se uskutecnily az v roce 1924 (od 25. I11. — 4.2) ve francouzském
méste Chamonix.

Pfed rokem 1970 byly moderni OH oficidln¢ uréeny jen pro amatérské
sportovce. Vroce 1980 bylo umoznéno, aby v nékterych sportovnich disciplinach
soutézili 1 profesiondlni sportovci. V soucasné dobé jsou OH oteviené pro vSechny
sportovce, a to dokonce i pro §pickové profesionalni basketbalisty a fotbalisty.>

OH byly mnohokrate vystaveny politickym natlakiim. Nejhorsi ze vSeho byla
vrazda izraelskych sportovct teroristy v roce 1972 na OH v Mnichove.

Pii OH jsou provadény (poprvé v roce 1968 na zimnich olympijskych hrach v
Grenoblu ve Francii) stale prisn€jsi antidopingové laboratorni testy krve a moce
sportovcll. Jesté na olympijskych hrach v Rimé 1960 se dansky cyklista zhroutil a
zemfel poté, co jeho trenér mu dal amfetamin.>®

Charmaine Crooks, ¢len MOV, ktery ziskal stfibrnou medaili v béhu na 4 x 400
m (Los Angeles 1984) fekl: ""Olympijské hry jsou prestizni a sportovci, ktefi se ucastni,
opravdu véii v "ducha olympismu”, ktery ma moc sjednotit svét a Sifit pozitivni
poselstvi. Jsme sportovci, ktefi jsou hrdi na to, ze maji tu Cest reprezentovat svoji
zem."*

Olympijské hry patii mezi nositele jednoty vSech narodu. V soucinnosti
Univerzity Karlovy a Olympijské akademie COV byly pofadany mezinarodni
konference k tématim:

- Prostory porozumeéni ve vychové, uméni a sportu (2002),
- Odpovédnost ve vychove, uméni a sportu (2003),

- Pragma jako tviir¢i ¢in ve vychové, uméni a sportu (2005).55

52 Srov.: Encyclopedia Britannica, Olympic Games, dostupné on-line na:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/428005/Olympic-Games [cit.: 5. 11. 2014].

>3 Tamtéz.

> Olympic.orgSite officiel du Mouvement olympique (Oficilni stranky MOV), dostupné on-line na:
http://www.olympic.org/fr/content/le-cio/commissions/athletes/olympiens/ [cit.: 16. 11. 2014].

> Srov.: HOGENOVA, A. Uvod ke sborniku ,,Pragma jako tviirci ¢in ve vychové, uméni a sportu.
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2.2.1. Mezinarodni olympijsky vybor

Mezinarodni olympijsky vybor (MOV); angl. International Olympic Committee
(IOC); franc. Comité International Olympique, je fidici organ olympijského hnuti.

MOV je trvala nezavisla organizace, kterd ma sidlo v Lausanne ve Svycarsku.
MOV voli své vlastni ¢leny. Maximalni pocet ¢lent (od roku 1999) MOV je 115, z toho
15 ¢lend je z tad aktualnich olympijskych atletd, 15 ¢lenti je z fad prezidentii narodnich
olympijskych vybori, 15 ¢lent je z fad prezidentii mezindrodnich sportovnich federaci.
Zbytek ¢lend jsou zaslouzili jedinci. Clenové jsou voleni na osm let s odchodem ve
véku 70 let. Clenové MOV jsou povazovani za nezavislé velvyslance svych
narodnich sportovnich organizaci a nesmi piijmout zadné instrukce od vlad svych zemi
apod.”®

2.2.2. Olympijska charta

Olympijska charta je zdkladnim dokumentem moderniho olympijského hnuti.
Olympijské hnuti je podle této charty mezinarodni spolecenské hnuti podporujici rozvoj
sportu a mezinarodni spoluprici. Pfedstavuje svornou, organizovanou, vSeobecnou a
trvalou ¢innost vSech jednotlivell a uskupeni inspirovanych olympijskymi hodnotami.
Cilem olympijského hnuti je pfispivat k vytvareni mirovéjsiho a lepSiho svéta vychovou
mladeze prostiednictvim sportu. Pod vedenim Mezinarodniho olympijského vyboru
jako nejvyssiho organu sdruZuje organizace, sportovce a dal§i osoby. Hlavnimi
slozkami olympijského hnuti jsou (kromé MOV) mezinarodni sportovni federace a
narodni olympijské vybory, dale organizacni vybory olympijskych her a zejména
sportovci, jejichz zajmy tvoii zakladni prvek cinnosti olympijského hnuti. Déle pak
rozhod¢i, trenéfi a jini sportovni funkcionafi a technicti pracovnici. Olympijské hnuti
tvofi rovnéz dal§i organizace a instituce uznané MOV. PfisluSnost k olympijskému

hnuti vyzaduje dodrzovani Olympijské charty a uznani ze strany MOV.>

* Tamtéz.
5" Olympic_charter, International Olympic Committee, Lausanne/Switzerland,2013,0lympic_charter ,

dostupné on-line na: http://www.olympic.org/documents/olympic_charter_en.pdf [cit.; 5. 11. 2014].

22



V chart€ je mj. v podstaté uvedeno, ze:

a) Olympismus™ je Zivotni filozofie, ktera povznasi a kombinuje do vyvazeného
celku vlastnosti téla, vile a ducha. Slucuje sport s kulturou a vzdélavanim.
Olympijské hnuti usiluje o vytvofeni zpusobu Zivota, zaloZzené¢ho na radosti z
usili, na vychovné hodnoté dobrého ptikladu. Usiluje o socialni odpovédnost a 0
respektovani zdkladnich universalnich etickych principt.

b) Cilem olympijského hnuti je wvyuziti sportu pro harmonicky rozvoj
lidstva, pro mir na svété a pro zachovani lidské dustojnosti.

¢) Olympijské hnuti je koordinované, organizované, univerzalni a trvalé.

d) Symbolem olympijského hnuti je pét propojenych kruht, a to jako symbol toho,
ze olympijské hnuti ma plsobnost na péti svétadilech. Vyvrcholenim
olympijského hnuti jsou olympijské hry, kterych se zcastiuji nejlepsi svétovi
sportovci.

e) Provozovani sportu je lidskym pravem. Kazdy jednotlivec musi mit moznost
sportovani, a to bez jakékoli diskriminace a v olympijském duchu, ktery
vyZaduje vzajemné porozuméni v duchu pratelstvi, solidarity a fair play.™

f) Uznavajice, Ze sport se uskuteCniuje v ramci spole¢nosti, sportovni organizace,
zapojené v olympijském hnuti, maji autonomni prava a povinnosti, tedy moznost
svobodné vytvafet a kontrolovat pravidla sportu, urcovat strukturu a spravu
vlastnich organizaci, dale maji pravo svobodnych voleb bez jakéhokoli vnéjsiho
vlivu a maji odpovédnost za uplatiiovani zasad dobré spravy.

g) Jakakoli forma diskriminace vic¢i zemi nebo osobé z divodu rasy, nabozenstvi,
politického presvédceni, pohlavi ¢i z jiného diivodu je neslucitelnd s prisluSnosti
K olympijskému hnuti.

h) Pfislusnost k olympijskému hnuti vyzaduje dodrzovani Olympijské charty a
uznani ze strany MOV.

2.3. Soucasni hrdinové OH

Cesti, resp. Geskoslovensti, sportovci ziskali na novodobych olympijskych hrach
fadu ocenéni. Jména sportovcl, jako byl bézec Emil Zatopek, bézkyn¢ Jarmila

Kratochvilova (drzitelka svétového rekordu), rekordmani v hodu ostépem - Dana

%8V angl. znéni Olympijské charty je uvedeno ,,Olympism*, které je piekladano do &estiny jako
»olympismus®. Jak v anglicting, tak v ¢estin€ se jedna o slovo malo pouzivané a do jazykovych slovnikti
nezatazené; jiné je ,,Olympic Movement* tj. ,,olympijské hnuti®.

> fair play (angl.) = slu$n4, poctiva hra.
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Zatopkova, Barbora Spotédkova, Jan Zelezny (drzitel svétového rekordu); gymnastky
Eva Bosakovd, Véra Caslavska; Roman Sebrle (desetibojai), Milena Duchkova-
Neveklovska (skoky do vody), Katefina Neumannova (béh na lyzich), Martina
Sablikova (rychlobruslarka), Eva Samkova (snowboardcross) a jména a vykony mnoha
dalsich ceskych a ¢eskoslovenskych sportovcl zna snad kazdy.

Vynikajicim ¢eskym atletem byl napt. bézec Emil Zatopek (1922-2000). Stal se
prvnim clovékem na svéte, ktery ubehl trat’ dlouhou 10 km za méné, nez 29 minut a trat’
dlouhou 20 km za méné&, nez jednu hodinu Nejvice se ale proslavil v roce 1952 na OH
v Helsinkach, kde vyhral béh na 5 km, béh na 10 km a dokonce i maraton, i kdyz ho
tehdy bézel poprvé v zivoté. Ve vSech tfech disciplinach se tehdy zaroven stal drzitelem
nového olympijského rekordu.

Je vhodné ptripomenout i ceskoslovenského rekordmana Vv béZzeckych
disciplinach Oskara Hekse, ktery v roce 1932 na olympijskych hrach v Los Angeles
skoncil osmy v maratonu a ktery se pozd¢ji projevil i jako bojovnik proti faSismu a
v Osvétimi byl popraven. Nebo Evzena RoSického, ktery nas v roce 1936 reprezentoval
na letnich OH v Berling, za valky se pak zapojil do protinacistického odboje a 25. 6.
1942 byl popraven.

Pro byvalé Ceskoslovensko byly velmi tspésné XIX. OH 1968, konané
v Mexiku. Pfitom po srpnové okupaci Ceskoslovenska vojsky Varsavské smlouvy byla
¢eskoslovenska ucast na olympijskych hrach velice ohroZzena. Nakonec v§ak do Mexika
odjelo 122 sportovcd, kteti se v koneéném hodnoceni statti umistili opét, stejné jako na
OH Tokio 1964, mezi prvnimi deseti.®® Véra Caslavska na téchto OH ziskala &tyfi zlaté
medaile v osmiboji jednotlivkyn, v ptfeskoku, v prostnych a ve cvieni na bradlech.
K nim pfipojila dvé stiibrné ve cviceni na kladin€ a jako clenka druZstva sportovnich
gymnastek. Ceskoslovensti sportovci ziskali dal§ich osm medaili, celkem 13. ol

Véra Caslavska pak byla v letech 1995-2001 &lenkou MOV a v letech 1990-
1996 piedsedkyni COV.%

V souladu s cilem bakalatské prace poukazat na eticky a socialné-kulturni vliv

sportu, sportovnich aktivit a télesnosti ve spolecnosti, jsou V pfilohach | a Il této

%0 vViz: http://www.olympic.cz/olympiada/33--tokio-1964 [cit.:11. 11. 2014].
61 Zdroj: http://www.olympic.cz/olympiada/35--mexiko-1968 [cit.:11. 11. 2014].
62 7droj: http://www.olympic.cz/sportovec/1376--vera-caslavska [cit.:11. 11. 2014].
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bakalai'ské prace piehledy Geskych atletd, ktefi na OH ziskali medaili. Uspéchy nagich
sportovcl podnitily zdjem o sport u nékolika generaci nasich obcant.

Je samoziejm¢ vhodné si piipomenout i1 uUspéchy ceskych sportovcl, na
poslednich olympijskych hrach. V piiloze Il této bakalarské prace je proto pichled
ceskych sportovci, ktefi ziskali medaili na letnich OH 2012 (Londyn) a v pitiloze 1V je
ptehled ¢eskych sportovcet, ktefi ziskali medaili na zimnich OH 2014 (Soci).

Nakonec této kapitoly dvé vzpominky:

Olympijska medailistka ve skocich do vody z vé€ze Milena Duchkova-
Neveklovska jiz patii mezi Sedesatniky (nar. 25. 4. 1952). Ve ¢trnacti letech byla ¢tvrta
na mistrovstvi Evropy. V Sestnacti na olympijskych hrach 1968 v Mexiku pak ziskala
zlatou medaili. Pak opét zvitézila na mistrovstvi Evropy 1970 v Barceloné. Na OH 1972
V Mnichové ziskala stfibrnou medaili. Na mistrovstvi svéta v roce 1973 v Bélehrade
byla druha. Na mistrovstvi Evropy 1974 ve Vidni byla ¢tvrta. V roce 1976 se jeste
zGcastnila XXI. OH v Montrealu. V té dobé dostudovala stomatologii na Lékarské
fakulté¢ UK a zacala se vice vénovat svému zaméstndni. Brzy poté se provdala za Petra
Neveklovského. Po narozeni prvni dcery emigrovali do Kanady. Rodina se usadila ve
Vancouveru, kde si Milena Duchkova-Neveklovska, ktera mluvi Sesti jazyky, otevicla
zubatskou praxi. V roce 1983 byla pak jako prvni sportovec z byvalého Ceskoslovenska
uvedena do Sing slavy svétového plavani ve mésté Fort Lauderdale na Floridé. 63 64

Mezi éeskobudéjovickymi sportovci byl znamou a oblibenou postavou boxer
tézké vahy Josef Némec (1933-2013), ktery zesnul nékolik dni pfed svymi
osmdesatinami (10. 9. 2013). Za sviij nejvetsi sportovni Uspéch povazoval ziskani titulu
mistr Evropy, ktery ziskal v roce 1963 v Moskvé, a to ptesto, ze v roce 1960 na OH
v Rimé ziskal bronzovou medaili.®® Na OH v Melbourne (1956) a v Tokiu (1964) byl na
5. misté. Josef Némec byl jedenactinasobny mistr Ceskoslovenska. Absolvoval 320
zapastl, z toho 308 vyhral. Byl ¢lenem COV. Pied svou smrti pisobil jako trenér v Box

klubu taty Némce v Ceskych Bud&jovicich. Jeho skromnost byla pfikladnei.66

83 Zdroj:Kolak F.: Zivotni vyroci Mileny Duchkové, dostupné on-line na:
http://www.olympic.cz/clanek/816--zivotni-vyroci-mileny-duchkove /cit.11.11.2014].

% Pramen: Osobni vzpominky autorky BP.

% Pramen: Vzpominky pamétnika (Karel Kamaryt, Ceské Budgjovice).

% Srov.: CTK: Zemiel boxer Josef Némec, bronzovy olympionik z Rima 1960, dostupné on-line na :
http://sport.lidovky.cz/zemrel-boxer-josef-nemec-bronzovy-olympionik-z-rima-1960-pg4-/ostatni-
sporty.aspx?c=A130910_210423_In-sport-fotbal_vlh [ cit.:25. 10. 2014].
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3. PEDAGOGIKA SPORTU

Pedagogika sportu je véda, kterd se zabyva vychovou ve sportovnich ¢innostech.
S pedagogikou sportu souvisi dalsi véda, ktera se nazyva kinantropologie. Je to véda o
pohybu clovéka, resp. o ¢lovéku v pohybu. Nékdy se proto misto pedagogika sportu
fika pedagogika kinantropologie.

Jednim z nejvyraznéjSich faktorti urCujicich zdravi je vysokd turoven vzdélani
spojend se znalosti a dodrzovadnim spravné zivotospravy, resp. zdravého Zzivotniho
stylu.®’

Tomas G. Masaryk v této souvislosti napsal: ,,Pokud je to mozno, vSechny své sily
musime p&stovat souladng. Nejen ducha, nybrz i t&lo.«®®

T.G.Kovalenko, A.P. Schkljarenko a D.A. Uljanov z Volgogradské univerzity ve
svém ¢lanku ,,Formovani ideélii sportovni kultury u mladych studentii* upozoriuji na
to, ze pii télesné vychové mladeze je tieba Gvodem vénovat naleZitou pozornost
formovani idealti sportovni kultury, coz umoziuje odstranit ,,bolava“ mista tradi¢niho
systému télesné vychovy a vytvoii lepsi organiza¢né-pedagogické podminky ucebniho
predmétu ,,t€lesna V}'/chova“.69

Zajimavou myslenku vyslovil Thomas Alkemeyer z univerzity Oldenburg:
“Procesy formovani navykl prostfednictvim pohybu mohou byt studovany v ptikladné
form¢ ve sportu. Sportovni trénink skute¢né muize byt povazovan za "pfirozenou"
laboratot pro zkoumani procesu, v nichz konkrétni schémata vniméni, rozpoznavani, a
mysSlenky jsou utvafeny béhem procesu systematického u€eni fady pohybt. Ve sportu je
télesna stranka navyku oprosténa od své jazykové dimenze.«"°
Zajimavou otazkou sportovni vychovy se zabyva Franz Bochrath z univerzity

Darmstadt. Jde o zvazovani moralniho vyznamu normativnich pozadavku na sportovni

soutéze a na sportovni vychovu v ramci aspektu diferenciace hodnot. V podstaté dochazi

%7 Srov. KERNOVA, V., Aktualizace strategického dokumentu ,, Zdravi pro vsechny v 21. stoleti“ s. 3, 6,
8. Dostupné z http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/podpora_20zdravi.pdf [cit. 13. 3.
2015].

% MASARYK T. G.: Idedly humanitni, str.60.

% Srov.: KOVALENKO, SCHKLJARENKO a ULJANOV: Formation of ideals of sports culture at
students youth (Formovani ideald sportovni kultury pro mladé studenty), str. 147-148.

0 Srov.: ALKEMEYER T.: The physicality of education. On the silent powe of symbolic violence
(Télesnost vzd&lavani. O tiché sile symbolického nasili), in: Ethos ve vychové, uméni a sportu, str. 142 tr.
142.
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k tomu, ze sport, resp. sportovni hry, je dulezity pro rdst moralni zpisobilosti a ze
pochopeni tohoto vyznamu sportu je dulezitym disledkem mordlniho vzdélavani
obecné. Podle Bochratha je tfeba hledat, resp. najit shodu mezi navyklymi objektivnimi
a subjektivnimi schématy praktického chapani svéta. Bochrath také uvadi, ze soutézni
sport, ktery je ve svétovém méfitku nezavisly, plsobi vychovné, protoze otevird
moznost ukazat mladym lidem jaké je spravné pfifazeni moralnich hodnot a jaky je
jejich vyznam.”

V humanistickych  koncepcich vychovy se zdlraziiuje vychova pied
vzdélavanim. Vzdélavani je jen soucast vychovy, kterou je tieba feSit z hlediska
souCasné¢ho globalniho svéta. Soucasné je tfeba tvorivé navazovat na humanistické
tradice nasi pedagogiky, zejména na podstatu odkazu J. A. Komenského, protoze i sport
muze byt ndstrojem "ndpravy lidskych véci®. 2 Vyznamnou ulohu v procesu vychovy,
vcetné sportovni vychovy déti a mladeze, mohou plnit neziskové organizace, napf.
skauting, salesianské hnuti mladeze (SHM) nebo dokonce Shor dobrovolnych hasict
(SDH).

Skauting je celosvétové hnuti, jehoz cilem je vychova a sebevychova déti a
mladych lidi. Zakladatelem ¢eského skautingu byl Antonin Benjamin Svojsik (1976-
1938).

Salesianské hnuti mladeze je kiestansky spolek déti a mladeze, jehoz poslanim
je (stejné jako u skautingu) vychova déti a mladych lidi. V Ceskych Bud&jovicich je
klub SHM v ul. E.Destinové. Hnuti je inspirovano Zivotem Jana Bosca. Jan Bosco, resp.
Don Bosco (n¢kdy cesky psén jako Bosko), vlastnim jménem Giovanni Melchiorre
Bosco (1815-1888) byl italsky katolicky knéz, ktery byl jednim ze zakladatelu
salesianského hnuti. V roce 1929 byl papezem Piem XI. beatifikovan (prohlaSen za
blahoslaveného) a v roce 1934 byl kanonizovan, tj. svatofe¢en neboli prohlasen za
svatého.

Sbor dobrovolnych hasi¢t je na mnohych mistech vlastné jedinou zajmovou

organizaci a leckde se podili i na vychoveé mladé generace.

" Srov.: BOCHRATH F. Education and Value Diffrentiation in sport (Vzd&lavani a diferenciace hodnot
Ve sportu), str. 210-212.
2 Srov.: KRATOCHVILOVA E.: Pedagogika volného casu, str. 265.
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Pti jakékoli edukacni €innosti, tj. 1 pii vychové ve sportovnich ¢innostech, je tfeba
myslet na to, ze v 21. stoleti je nezbytna tzv. koncepce globalni vychovy, ktera ma
ovlivnit dosavadni nezadouci (negativni) vyvoj na nasi planeté.73

V souvislosti s tim je vhodné se zminit o tom, Ze U nékterych jedincd, a to jak z fad
mladeze, tak z fad dospélych, probihaji ur¢ité adaptacni procesy, a to:

- socializace — jedna se o proces, béhem néhoz se ¢lovek uci zit tak, jak je ve
vetsSinovém spolecenstvi obvyklé; u starSich jedincth muzské populace tento proces
probihal béhem vojenské zakladni sluzby; dnes se musi hledat jiné formy tohoto
procesu;

- akulturace - specificka forma adaptace na nové kulturni prostiedi, kdyz byl ¢loveék
ptredtim vychovan v kulturnim prostfedi jiném.

V nékterych ptipadech je proto vhodné, aby pedagog znal zvIastni formu
pedagogiky — andragogiku, coZ je pedagogicka disciplina zabyvajici se vychovou a
vzdelavanim dospélych.

Pti jakékoliv vyuce, tzn. i v pedagogice sportu, je dulezitd osobnost pedagoga,
(uditele, trenéra), kterda musi mit potiebné moralni vlastnosti a potiebné znalosti.”*,”
Jaroslav Kot'a z UK Praha k tomu jesté dodava, ze ucitel musi byt dostate¢né sebejisty,
musi byt vhodn& upraven a musi dodrzovat zasady osobni hygieny.

Zavérem je vhodné uvést slova Ceska filosofky, fenomenolozky Anny Hogenové
z UK Praha: ,,Ucit se znamend byt vice, a proto také byt pInéjSim a $tastnéjSim. I o tom

« 17

je filosofie vychovy.“'" Tato slova plati i v pedagogice sportu.

3.1 Pedagogika sportu pri vyuce déti
U déti je v prvé fad¢ tieba probudit z&jem o sportovni a jiné pohybové aktivity a

o ptipadny vycvik v n¢jaké sportovni disciplin€. Probuzeni zdjmu o sport ma pro n¢ pak

" Srov. DOJCAR M.:Potrebujeme ,,labordtorid didldgu? in: Dialog ve vychové, uméni a sportu, Str.
142,

™ Srov.: REZNICEK J.: Digdaktickd a ucitelskd etika v praxi., str. 12, UK Praha, Pedagogické fakulta,
2004, ISBN 80-7290-149-4.

> Srov.: LORENCOVA I.: O smyslu profesni etiky ucitelstvi, \n: Smysl, cil a iicel ve vychové, uméni a
sportu (filosoficka reflexe lidského chovani), str. 92-108, UK Praha, Pedagogicka fakulta, 2012, ISBN
978-80-7290-605-5.

"® KOTA J. Profesionalizace ucitelského povoldni, str. 32. In: Utitelské povolani z pohledu socidlnich
véd. UK Praha, Pedagogicka fakulta, 1998, ISBN 80-86039-72-2.

" Srov.: HOGENOVA, A. K fenoménu pohybu a mysleni, str. 147.
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zasadni vyznam pro cely jejich dalsi zivot. Pravé u déti 1ze probuzeni z4jmu o sportovni
a jiné pohybové aktivity nenasilné vyvolat prosttednictvim her.

Pedagogika sportu pfi vyuce déti ma svoje specifika, napf. pii vyuce sportovnich
disciplin u déti je vhodné vyuzit tzv. herni princip. Je vhodné:

7 6C

- zaujmout klidny trenérsky (,,filosoficky*) pohled na trénink,

- organizovat trénink, pokud je to mozné tak, aby veSkera Cinnost, nebo

alespon vétSina, byla realizovana formou hry.

Cviceni, ve kterych déti nemaji emotivni prozitek, jsou pro n¢ nezdzivna a
rychle je prestanou bavit. Pokud si déti hraji, jsou schopny sportovat dlouho bez vétsi
unavy.

Vhodné je déti ucit bez psychického tlaku, s moznosti jejich rozhodovani o ¢innosti
& intenzits."

Helena Hejlova z Pedagogické fakulty UK se ve svém clanku ,Vztah k ditéti
uvazovany z piiznani prava na détstvi (Ptispévek k profesni etice ucitelstvi)* vyjadiuje
takto: ,,Etickou odpovédi na otazku vztahu dospé€losti viici détstvi je dbat na dobro déti*
(str. 65).

Je tieba si uvédomit, ze moderni rodiny, a to nejen v CR, maji své problémy:

- déti a rodice nékdy ziji oddélené

- néktefi rodice jsou pfili§ zaujati svymi problémy

- néktefi rodi¢e malo komunikuji mezi sebou nebo malo komunikuji se svymi détmi

- n¢ktefi rodice pak travi sviij volny ¢as oddélené od zbytku rodiny

- nékteré moderni babicky chtéji i v diichodu zit svijj vlastni zivot a péce o vnoucata
je obtéiuje79

Smutnou skute¢nosti je to, ze néktefi rodice své déti ke sportu a pohybu
nevedou, ze déti maji nedostatek pohybu, chodi méné do ptirody a hodné Casu travi u
pocitace nebo s problémovymi partami.

Déti nebo 1 jejich rodi¢e maji rizné otdzky, na které musi byt pedagog ptipraven.
Napf. na otazku ,,Skodi pravidelné a naroéné cvideni zdravi?* je vhodné odpovédét
»Jestlize neni jednostranné a neodvadi ¢loveéka od jinych dilezitych stranek Zivota, je

pifiméfené véku a zdravotnimu stavu, pak neskodi, ale prospiva“ nebo na otazku ,,Co je

"8 Srov. PERIC, T. Sportovni piiprava déti. Teze piednasek pro studenty TS, UK, s. 15.
" Srov.: LASKYTE A. Peculiarities of inter-personal relationships of children aged 6 to 7 (Zvlastnosti

mezilidskych vztahl déti ve véku 6 az 7 let), in: Pragma jako tviirci ¢in ve vychové, uméni a sportu, Str.

246.
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ted’ ve vyspélych zemich moderni?* odpovédét ,,Zit zdravé, hlidat si kondici, byt fit“. Je
viak vhodné tyto informace poskytnout, i kdyZ je Zaci nevyzaduji.®°

Pokud jsou piipravovany sportovni aktivity pro déti mladSiho Skolniho véku, je
tteba mit na mysli, ze se jedna o déti, které pravé prozivaji sice pomérné kratkou, ale
dilezitou etapu zivota. Je to obdobi lidského Zivota, kdy se nékteré déti teprve uci byt
samostatngj$i. Dospély clovek, napt. ucitel, vychovatel, instruktor, ¢i trenér je pro né
samoziejm¢ velkou autoritou. M.Vacinova a M.Langova ve své knize ,,Vybrané
kapitoly z psychologie tvrdi, Ze: ,,vyznamnou strankou osobnosti uciteld jsou jejich
ivotni a profesionalni zkuSenosti“®' Na druhé strang se déti podfizuji z4jmim a
zvyklostem détského kolektivu. Velkou roli déti prikladaji jakémukoliv tispéchu, at’ uz
ve Skole nebo pfi hie, ¢i sportu. Mize se ale stat, Ze pro uspéch ve sportu apod. nedévaji
pozor na ochranu vlastniho zdravi. Zde pravé musi plnit svoji roli dospé€ly ¢lovek, ktery
ma déti na starost.

Mezi 9. -12. rokem v&ku ditéte pak jsou hry jiZ Casto zaméfeny sportovng.*

Pti akcich, pofddanych v ramci Skolniho vzd€lavéani, je nutnd ptitomnost
pedagogicky vzdélaného piislusnika ucitelského sboru. Je tieba si uvédomit, ze mezi
potencialnimi ucastniky akce mohou byt i déti hyperaktivni®, & d&ti hyperaktivni se
syndromem poruchy pozornosti (ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
kterou ma 3-7 % dé&ti,3* nebo d&ti s lehkou, piipadné doposud nediagnostikovanou,
poruchou autistického spektra.®

Zéakladnim dokumentem upravujicim zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,
zaku a studentt pii sportovnich aktivitach, pofadanych Skolou apod. je pak ,,Metodicky
pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakd a studentd®, vydany

Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

8 Srov.: NESPOR K, CSEMY L., PERNICOVA H. Prevence problémii piisobenych navykovymi ldtkami,
str.74-76.

81 VACINOVA M., LANGOVA M. Vybrané kapitoly z psychologie, str. 116.

82 Srov. Vyvojovd psychologie — ucebni text Masarykovy univerzity v Praze, kap. Specifické kvality
détskych konativnich projevi, Vyvoj hry a z4jmu, dostupné on-line z
http://www.fi.muni.cz/~qprokes/socka/socka3.html [cit. 15. 11. 2014].

8 Viz stranky o hyperaktivité na portalu Socialni prace, dostupné on-line na:
http://socialni-prace.webnode.cz/hyperaktivita/ [cit.: 15. 11. 2014].

8 Viz: CAHOVA P., PEJCOCHOVA J., OSLEISKOVA H. Hyperkinetickd porucha/ADHD.str. 373-377.
8 Viz Portél o autismu [cit.: 15.11.201], dostupny on-line na:

http://www.autismus.cz/vzdelavani-deti-s-pas/zakladni-doporuceni-a-strategie-pri-praci-s-lidmi-3.html
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3.2 Zazitkova pedagogika

antickych filosofi Platona (*427 pk. n. 1.)* a Aristotela (*384 pi. n. 1.)¥/

Za pedagoga, ktery pochopil dulezitost zazitku a jeho pomoc pii vyuce, je
povazovan Jan Amos Komensky. V jeho dile byl kladen diiraz na vlastni poznani.
K tomu clovék dochazi cestovanim, praktickymi zkuSenostmi a poznavanim svéta.
Komensky poukézal na to, Ze hra je neopomenutelnou soucasti vychovy a ma v ni své
jisté a dilezité misto. Ve svém dile ,,Skola hrou® napsal: ,,A pial bych si, abychom méli
neklamnou, kratkou a Gc¢innou cestu, jak k tomu vSemu mladez piivést, aby se tak tato
pfedehra Zivota provadéla takika hrou a aby Skola byla opravdu hiistém vzdélanosti, a
ne t&kou dusevni robotarnou, z niZ by rad&ji utikali, neZ by na ni setrvali. “®

Za velkou osobnost pedagogiky zazitku mizeme oznacit Kurta Hahna (1886 —
1974),% Cil vychovy podle Hahna neleZi ve shromazd'ovani védomosti, ale v otvirani
cest k prozitkim, které lidem pomahaji odhalovat jejich dosud skryté sily a schopnosti.
Za nepostradatelnou vlastnost povazuje socialni soudrznost a moralni chovani a pocity,
které se Glovek nenaudi z teorie, ale pouze z vlastnich zkusenosti a vlastni praxe.*

Dulezitou soucasti zazitkové pedagogiky jsou jeji programy. Mezi cile programii
zazitkové pedagogiky nejcastéji patii pozitivni rozvoj osobnosti ucastnikl akce.

Smyslem zaZitkové pedagogiky je to, ze né&kterd problematika se 1épe pochopi,
kdyZ vniméni je provazeno intenzivnim zaZitkem. Smér tohoto ovlivilovani je urcen
pedagogickym cilem.

Soucasné, se pfitom pozitivné ovliviluje osobnost U€astnika akce. Je zde moznost
poznani tymové spoluprace, diveéry a zodpoveédnosti v kolektivu. Diky vlastni
zkuSenosti a pocitim, ziskanym pii vzdélavani prozitkem, mohou ucastnici akce lépe
pochopit jednani ostatnich. Uastnici akce se uéi toleranci, respektu a uméni

kompromist, a to na principu dobrovolnosti, coZ je dalsi dileZity aspekt tohoto zptsobu

uceni.

8 Srov. KOLEKTIV AUTORU. Filosoficky slovnik, s. 261.

8 Srov. tamtéz, s. 25.

% KOMENSKY, J. A. Skola hrou, s. 253-261.

8 HANUS, R. CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické ucent, s. 22.

% Srov. tamtéz, s. 22-33.
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Cile zazitkové pedagogiky byvaji vétSinou jiné u déti, zaka a studentd a ponékud
jiné¢ pii mimoskolnim vzdélavani dospélych. Spoleénym jmenovatelem je vzdy
pozitivni rozvoj osobnosti G¢astnika akce.

Cily zazitkové pedagogiky (vétSinou u déti, zakl a studenti) mohou byt napf-.:

- probuzeni zajmu o sportovni a jiné pohybové aktivity

- vycvik v ngjaké sportovni discipliné

- pohybové¢ aktivity

- probuzeni zajmu o zdravy zivotni styl

- poznani pfirody, styk s ptirodou

- probuzeni zajmu o environmentéalni otazky

- environmentalni vychova (vychova k odpovédnému zachdzeni s Zzivotnim

prostiedim)

Cilem zazitkové pedagogiky ale miize byt i 1éCba zavislosti nebo 1éc¢ba dalsi
poruchy osobnosti a chovani. Jedna se o extrémni nebo vyznamné odchylky od
zpusobi, kterymi primérny clovék v dané kultufe vnimé, mysli, citi a zv1asté jaké ma
vztahy k druh}'/m.91 Zazitkova pedagogika je pfitom jenom jednou casti 1écby.
Pedagogem (terapeutem) musi byt kvalifikovany odbornik, ktery dokaze pro ucastniky
pripravit vhodny program a ktery na zavér dokaze s ucastniky akce jejich chovani
rozebrat.”

Prednosti zazitkové pedagogiky je to, Ze lidskd pamét’ si 1épe pamatuje a 1épe
vstfebava informace, jejichz vnimani je provazeno silné prozivanymi zazitky. Jedna se o
tzv. interiorizaci, tj. zvnitinéni, resp. piijeti zkuSenosti do vnitiniho svéta Cloveka
(psychiky).

Jak jiz bylo uvedeno, jednim z nejvyraznéjSich faktorti, urcujicich zdravi, je
znalost a dodrzovani spravného zivotniho stylu. Zazitkova pedagogika je jeden
z vhodnych zptisobt, jak naucit spravné navyky. S tim samoziejmé souvisi probuzeni
z4jmu o sportovni a jiné pohybové aktivity a piipadny vycvik v néjaké sportovni

discipliné.

% Srov. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS): Mezindrodni statistickd klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii, dostupné z http://www.uzis.cz/cz/mkn/F60-F69.html
[cit.:27. 11. 2014].

% Srov. KIRCHNER, I., Hatlova, B. Aplikace kinezioterapie a terapie dobrodruzstvim v lécbé zavislosti.
s.2. Dostupné z http://www.osu.cz/zsf/sbornik/prisp_18.pdf [Cit.: 27. 11. 2014].
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Zazitkova pedagogika je téz vhodny zplsob environmentalni vyuky a vhodny
zpiisob 1écby zavislosti.

Piinosem zazitkové pedagogiky je bezesporu moznost vlastniho sebepoznani
Vv nezvyklych situacich a tim i tedy moZznost vlastniho riistu, resp. pozitivniho rozvoje
0sobnosti.

Pfinosem je téZ poznani tymové spoluprace, duvéry a zodpovédnosti v kolektivu,
posileni psychické odolnosti jedince v extremnich situacich.

Dilezitym aspektem pro feSeni psychickych problémt nékterych potencidlnich
ucastnikli akce, nebo vtom horSim pfipadé piimych ucastniki akce, je princip
dobrovolnosti. Velkou tlohu zde hraje role facilitatora (pedagoga, instruktora, trenéra).
Pti akcich, pofddanych v ramci Skolniho vzdélavani, je nutnd ptitomnost pedagogicky
vzdélaného ptislusnika ucitelského sboru. Je tifeba si uvédomit, Ze mezi potencidlnimi
Gicastniky akce mohou byt i jedinci hyperaktivni.*®

Mezi potencidlnimi Ucastniky akce zazitkové pedagogiky, potadané pro dospélé
jedince, nebo mezi pfimymi ucastniky akce, pak mohou byt osoby s poruchou osobnosti
a chovéni, coz samoziejme klade téZ zvySené naroky na osobnost facilitatora (terapeuta,
instruktora, trenéra).

Lze konstatovat, Ze ke studiu této problematiky existuje dostatek odborné literatury.
Bylo by ziejm& vhodné se vice zabyvat otazkami souvisejicimi s psychickou
pfipravenosti potencialnich ti€astnikli akci zazitkové pedagogiky, konanych pro déti.

Forma zazitkového vzdélavani zaznamenala v poslednich letech veliky rozvoj.
Zajem o programové kurzy stale stoupa. Pro mnoho firem je tento zplsob vzdélavani
velice atraktivni a zaroven velice piijatelnou formou upevilovani vztahli a pracovnich
skupin.

Zazitkové vzdélavani muze vétSinou prispét k dodrzovani spravného zivotniho
stylu, coz je jeden z nejvyraznéjSich faktort, uréujicich zdravi.

Pti organizovani a pedagogické kontrole kurzt zézitkového vzdelavani je tieba dbat
na to, aby ucastnik kurzu nebyl omezen na svych nezadatelnych pravech, zejména na
svém pravu svobodné se rozhodovat. Nesmi téZ dochazet k nevhodnému ovliviiovani

ucastnikl kurzu zazitkem, coz se mnohdy zamérné, ale i nezamérné déje.

B DOLEZALOVA L. Socidini price, Hyperaktivita, dostupné z
http://socialni-prace.webnode.cz/hyperaktivita/ [cit.:27. 11. 2014].
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4. FENOMENOLOGIE

Fenomenologie je véda o jevech (fenoménech) naseho védomi. Podle
fenomenologie ma filosofie popisovat zkuSenosti a jevy takové, jaké jsou ve své vlastni
podstaté, tzv. Cisté podobe, bez Sirsich souvislosti.

Pojem ,,fenomén® je vétSinou popisovan jako vnéjsi, smyslové dana stranka néjaké
véci; jev (KLIMES 2005).

Jednim z velkych osobnosti fenomenologie, zakladatelem tzv. transcendentalni
fenomenologie, je prostéjovsky rodak Edmund Husserl (1859 - 1938), profesor
filosofie v Gottingenu a Freiburgu.**

Fenomenologie navazala na kartezianismus, ktery se vyrovnaval s otazkou jistoty
védomi o sob€ samém, otazkou dualismu duSe a téla. Kartezianismus navazal na
mySlenky René Descarta (1596-1650), lat. Cartesius, ktery problém vztahu téla a duse
fesil ve smyslu teorie o vzdjemném plsobeni. Znamy je Descartiv vyrok: ,,Myslim,
tedy jsem* (lat. ,,Cogito ergo sum®). Karteziani hledaji pti¢inu jevu — pii¢innost neboli
tzv. kauzalitu. Jednd se o vztah, v némz pficina a ucinek jsou vzajemné propoj eny.95

Petr Urban, védecky pracovnik Filosofického ustavu AV CR, ktery diive pisobil i
na Teologické fakulté JihoCeské univerzity uvadi, ze fenomenologie jiz v dile Edmunda
Husserla zkouma lidskou télesnost jako klicovy fenomén pro pochopeni objasnéni
povahy nasi subjektivity. Fenomenologicky pfistup k télesnosti se od pocatku snaZzi
vyhnout redukovani lidského téla na pouhy fyzicky obj ekt.®

Tomas§ G. Masaryk, mimochodem pftitel Edmunda Husserla, k tomu tikéa: ,,T¢lo neni

jen hmota, ale energie, pud, vile, chténi, to je t&lo. ¥’

% Srov.: KOLEKTIV AUTORU: Filosoficky slovnik
% Srov.: Tamtéz, str.70, 175.
% Srov.: URBAN P. (ed.) Fenomenologie télesnosti (2011), str. 7.

" Srov.: Tamtéz, str. 51.
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5. KINANTROPOLOGIE

Prof. PhDr. Petr Blahus, DrSc. z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze uvadi, Ze pfedmétem kinantropologie ,,je lidska zamérna pohybova
¢innost, jeji struktura a funkce, a jeji vztah k rozvoji ¢lovéka jako biopsychosocialniho
individua. Zakladni i aplikovany vyzkum se v ramci tohoto obecného urceni zaméiuje
mimo jiné predev§im na pohybové Cinnosti z oblasti télesnych cviceni, rekreacni
a Skolni télesné vychovy, tanecniho pohybu, sportovnich c¢innosti vcetné sportu
handicapovanych, ruznych forem pohybové rekreace, hrani¢né iz oblasti ergonomie
a pracovnich i dal§ich uéelovych sfér pohybovych ¢innosti.“ (BLAHUS 2006:13)
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6. KVALITATIVNI VYZKUM

Pod pojmem kvalitativni vyzkum se v socidlnich védach oznacuje vyzkum, ktery
neuzivéa statistickych metod a technik. Kvalitativni vyzkum se snaZzi interpretovat
pohledy subjektli (respondentti) na urcitou zalezitost tak, ze vyzkumnik (tazatel) pfejima
jejich perspektivu. Vyuziva se podrobny popis kazdodennich situaci. Jde o porozuméni
akcim a vyznamiim v jejich socialnim kontextu.

V kontextu fenoménu sport a télesnost je tieba se hloubéji zamyslet nad smyslem
rekordli ve sportovnich disciplindch a nad otdzkou vyznamu potadi ucastnikii ve
sportovnich soutézich.

Anna Hogenova ve svém dile ,,K filosofii vykonu* tikd, ze ve vykonné spole¢nosti
s vladnouci intenci prosadit se, neexistuje nejvyssi vykon. Nic nejvyssiho v takové
spole€nosti neni a nemiize byt, vSechno zde jest jen proto, aby bylo pfekonano.* Déle
tika, Ze je to ,,modern¢ pojaté otroctvi* a klade otazku ,,jak z toho ven?+.%

Ve svém dalsim dile ,,K fenoménu pohybu a mysleni* Hogenova kritizuje adoraci
(zboznovani) vykonnosti, protoze v takové spolecnosti, kde se tento fenomén projevuje,
neni misto pro slabsi jedince. Rika: ,,Co na tom, jestli tyto vykony jsou ziskany
nepoctivym zptisobem, rozhoduje legalita®. Dale tika: ,,Svédomi prosté¢ neni. A tak
spousta lidi pfiSla k velkym majetkiim, stejné¢ jako spousta sportovcl ke svym
jedine¢nym vykonim®. Hogenova upozoriuje na skandalni odhaleni tykajici se dopingu
sportovctl a na to, Ze sport se proménil na vynosny byznys.99

V této souvislosti je také vhodné piipomenout znamy fakt, Ze v nékterych
sportovnich disciplinach, napt. v krasobrusleni, se bohuZzel stava, Ze hodnoceni n¢kdy
neprobiha objektivné a je ovlivnéno riznymi faktory, napt. osobnimi sympatiemi nebo
geopolitickymi vazbami apod. Jedna se o discipliny, které jsou hodnoceny bodové, tj.
pfi jejichz hodnoceni se nepouziva méfeni, ale porotci davaji body (napf. za umelecky
dojem).

Proto je tieba pfipomenout znamé heslo ,,Neni dulezité zvitézit, ale zacastnit se*.
Toto réeni ma svoji historii. V 19. stoleti si sportovni organizace pravidelné zvolily

néjaké motto. Jako oficialni motto olympijskych her Coubertin piijal frazi "Rychleji,

% HOGENOVA A. K filosofii vykonu, str. 388.
% HOGENOVA,A. K fenoménu pohybu a myslent, str. 45-6.
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vyse, silngji", latinsky "Citius, altius, Fortius". Toto réeni ziejmé& vymyslel jeho pritel
Henri Didon (mnich, ucitel a atleticky nadSenec). Dnes uZ je obava toto motto pouzivat,
protoze to mize nékdo nespravné vylozit ve prospéch drog zvysujicich vykonnost.

Stejn¢€ znamy je vyrok znamy jako "krédo OH": ,,Neni diilezité zvitézit, ale zacCastnit
se“. Malokdo vi, ze se jedna o zkraceny vyrok Coubertina, ktery v originale
zni:“L’important dans la vie ce n’est point le triomphe, mais le combat, I’essentiel ce
n’est pas d’avoir vaincu mais de s’étre bien battu®, v piekladu pak: ,,Dilezitou véci
V Zivoté neni vitézstvi, ale zapas, zdkladem neni to, ze se zvitézilo, ale ze se bojovalo
dobie“. I toto réeni ma svoji historii. Ethlelbert Talbot (pensylvansky biskup) fekl na
svém kazani 19. cervence 1908 v Londyné, béhem IV olympiddy: "Dulezitou véci v
téchto olympiadach neni ani tak vitézstvi, jako Gcast”. Coubertin, ktery byl pfedevsim
pedagog, piikladal této véte "velmi filozoficky vyznam" a zduraznil ktomu se
vztahujici pojmy.*®

V této souvislosti se nékdy pouziva anglické rceni ,,last, but not least™ (posledni, ne

vSak nejmensi), a to v tom smyslu, Ze i posledni v potadi je stejné vyznamny.

190 5lympic.orgSite officiel du Mouvement olympique (Oficialni stranky MOV), dostupné on-line na:

http://www.olympic.org/fr/content/le-cio/commissions/athletes/olympiens/ [cit.: 16. 11. 2014].

37



7. PUSOBENI SPORTU NA PSYCHIKU A VYVOJ
CLOVEKA A OSOBNOSTI

Pozitivni ptisobeni sportu na psychiku, tj. na vnitini svét clovéka, a tim 1 na jeho
Vvyvoj, je nesporné. Jak jiz bylo uvedeno, v dne$ni dobé mnozi rodice své déti k pohybu
tolik nevedou — pravé sport je vhodnym prostiedkem ke zvySeni jejich pohybové
aktivity a tim 1 ke zlepSeni jejich Zivotniho stylu.

Podle jiz citovaného Bochratha je tfeba najit shodu mezi navyklymi
objektivnimi a subjektivnimi schématy praktického chépani svéta, tzn., Ze je tieba najit
shodu mezi povinnostmi a péci o svoji télesnost. Je to jakasi polemika s nazorem, Ze by
se mladi lidé méli vénovat misto sportu jinym &innostem.™™ Zcela jist viak tato kritéria
nelze vztdhnout na sporty ndkladné nebo na sporty extrémné nebezpecné.

Znamé je ceské piislovi: ,,Vesela mysl, pll zdravi“. Méné znamé je italské
ptislovi: ,,Veseld mysl taha hiebiky z rakve®. Znamena to, Ze nasSe zdravi je ovlivnéno
nejen faktory fyzickymi, ale i psychickou pohodou. Sport, pfipadné zajem o déni ve
sportu, mize pomoci i tim, ze lidem pomaha udrzet si psychickou pohodu.

ZvIast je to dulezité u lidi urcitym zplsobem handicapovanych. Napiiklad
Roman PiSny z Jindfichova Hradce tadu let bojuje s nemoci ,,dystrophia muscul
progressiva“ tedy s progresivni svalovou dystrofii Beckerova typu. Tato zakeina
choroba cClov€ka postupné omezuje — nejdiive ztrdtou hybnosti, postupné dochdzi k
omezeni a utlumeni dal§ich zivotnich funkci. Pfitom je zndmym znalcem sportu a
organizatorem sportovnich akci. Pracuje jako externi redaktor Jindfichohradeckého
Deniku, kam dodavéa obrazové zpravodajstvi Tydeniku Jindfichohradecka a zéaroven
pracuje jako externi zpravodaj pro okres Jindfichiiv Hradec v portalech JihoCesky sport
a Jihocesky fotbal. V neposledni fad¢ také kompletné zpracovava sportovni rubriku

Jindfichohradeckého zpravodaje.102

191 Srov.: BOCHRATH F. Education and Value Diffrentiation in sport in Smysl, cil a iicel ve vychové,
uméni a sportu, str. 210-212.

192 7droj: POTMESILOVA H.: I prohrany zapas lze vyhrat, blog.aktualne.cz, 21. 11. 2014, dostupné on-
line na: http://blog.aktualne.cz/blogy/hana-potmesilova.php?itemid=24175. [cit.:23. 11. 2014].
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7.1 Vliv pohybu na zdravi

Nezbytnym ptedpokladem k zachovani a upeviiovani normalnich fyziologickych
funkeci organismu je pohyb. Pohyb zvySuje pocit dusevni pohody, zpeviuje kosti,
zvysuje télesnou zdatnost a je prevenci chronickych neinfekcnich chorob.'%

Anna Hogenova uvadi, ze ,,Lidsky pohyb se neda redukovat pouze na pohyb
téla, patfi sem 1 mysleni, citéni, vile — zkratka cely lidsky zivot od narozeni po smrt«. 1%

Také Svétova zdravotnické organizace (WHO) doporucuje pravidelnou fyzickou
aktivitu jako snadny, dostupny a levny zptsob, jak se vyhnout hypertenzi (vysokému
krevnimu tlaku).105

Moudii lidé pochopili vyznam pohybu pro zdravi ¢loveéka jiz pied tisiciletimi.
Naptiklad v biblickém Starém zakoné¢ je mj. uvedeno toto piislovi:,,Lenoch k talifi
natahne ruku, zvednout ji k Gstim uZ ale nezvladne™ (Piislovi 19/24). Papez Rehof .
Veliky sepsal koncem 6. stoleti n. 1. vy¢et sedmi hlavnich hficht. Jako sedmy hiich
jmenoval lenost (latinsky ,,acedia®), coz je nékdy téz vykladano jako nezajem o to, aby
se cokoliv zlepsilo. Vétsinou vsak i tato lenost (lajdackost, pohodlnost) je spojena
s lenivosti fyzickou — jde 0 nechut' k jakékoliv ¢innosti, natoz k ¢innosti spojené
s pohybem.

Joseph Maroon z University of Pittsburg Medicinal center ve své knize ,,Faktor
dlouhovékosti* uvadi, Ze velké porce jidla a necinné t€lo je hlavnim Cinitelem obezity a
sni spojenych nemoci. Déle uvadi, Ze pokud existuje zadzracny a neskodny 1€k na
vétSinu nemoci, které nas trapi, pak je to pohyb. Pohyb mj. zlepSuje dusevni rovnovahu,
povznasi naladu, zmirfiuje depresi a uzkost; zmirnuje téZ podrazdénost a zlepSuje
trpélivost. Za jednu z nejlepSich aerobnich ¢innosti povazuje tanec.'® Té&lesna Einnost
posiluje svaly a kosti, ¢imz snizuje riziko osteopordzy (fidnuti kosti), stimuluje téz
¢innost mozku, véetné parnéti.107

Rovnéz David B. Argus z Keck School of Medicine of University of Southern

California tikd, Ze cvi¢eni ma magicky dopad na télesny systém. Upozoriiuje na to, ze

193 Srov. MACHOVA, ., KUBATOVA, D. A KOL.: Vyichova ke zdravi.

194 Srov.: HOGENOVA, A.: Etika a sport, str. 10.

195 Srov.: The Regional Office for Europe of the World Health Organization:

Health 2020, A European policy framework and strategy for the 21st century, Copenhagen, 2013, ISBN
978 92 890 0279 0, dostupné online na: http://www.who.cz/publikace.html [cit.: 23. 11. 2014].

1% Srov.: MAROON 1. Faktor dlouhovékosti, str. 244-245.

lo7 Tamtéz, str. 315.
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se nemusime zavodné vénovat atletice nebo gymnastice. Uvadi, ze fyzicka aktivita je
snadnéjsi, nezli bychom si mysleli; zejména, kdyz budeme védét, ze je to jediné
védecky dokazané ,tajemstvi mladi, které nevyzaduje velké finanéni ani casové
investice.'%®

Je tfeba si vSak uvédomit, Ze nemoci vyvolané fyziologickymi pfi¢inami nékdy
vznikaji nasledkem Spatného hospodafeni s vlastnostmi zdroji organismu a jeho
fyziologickymi schopnostmi.109 Neni proto zcela v potadku, kdyz cvicitelé povzbuzuji
své svefence, ktefi na to nejsou viditelné fyzicky a psychicky pfipraveni, k rychlejsim
pohybiim. Cvicitelé proto musi znat zéklady pedagogiky, psychologie a fyziologie.

Nekteré kultury maji pon€kud jiny pohled na sport a sportovni Cinnosti.
Odbornik pies &inskou medicinu Petr Hoffmann upozoriiuje na to, Ze podle Cifianti neni
dobré, kdyz se ¢lovek v mladi vyCerpa nadmérnymi tréninky, protoze v pozdé€jsim veku
mu budou sily chybét. Riké, ze Cifané doporucuji nesilové sporty, u kterych je kladen
diraz na postieh, inteligenci, techniku a koordinaci pohybli, a ne na jednostranné
ptetizeni. Nedoporucuji proto silové, naroné a vytrvalostni sporty; lidé by méli
sportovat pro radost z pohybu nebo hry. Clovék by se mél udrzovat jak v psychické, tak
ve fyzické kondici. Podle Cifant neni pro zdravi nejdtlezit&jsi cviit svaly, ale je

01 vy e v o c 17 r svr ’ 11
dillezité si uchovat pruznost kloubt. Spousta lidi tam brzo rano cviéi v parcich.*

1.2 Sporty spojené s pohybovou aktivitou

Vhodnym prostfedkem pro udrZeni télesné i psychické kondice ¢lovéka je sport,
zejména rekreacni sportovni aktivity, napt. b¢h, turistika, jizda na kole, posilovani. Tyto
aktivity vétSinou zapojuji velké svalové skupiny, které podporuji spravnou latkovou
vymeénu v téle. To ma nésledné kladny vliv na krevni tlak, hmotnost a obvod pasu, na
vyplavovéni dilezitych hormontl, spravnou &innost ledvin atd.™* Oblibené, zv1asts u
zen, jsou rizné formy té€lesnych cvi€eni jako je joga, aerobic, pilates. Déle jsou uvedeny

nejbeéznéjsi sportovni pohybové aktivity.

1% Srov.: AGUS D. B. Konec nemocem? s.214-215.

199 Srov.: SIKIRIC J.:Paracelsiiv zahadny svet (2. cast).

19 5rgv.: HOFFMANN P. Na frekvenci cinské mediciny, str. 26-27.

11 Srov.. HOLAJ R. Fyzickd aktivita a riziko hypertenze. In: Arterialni hypertenze - sou¢asné klinické
trendy. Praha: Triton, 2014, ro¢. 12, s. 117-124.
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7.2.1. Atletika

Vhodnym prostiedkem pro udrzeni dobré télesné i psychické kondice Cloveéka je
atletika, napt. béh.

Atletika (z feckého slova dthleon ) byla péstovana jiz v antice a byla hlavni
naplni antickych olympijskych her. Atletika je zdkladnim sportovnim odvétvim a
zahrnuje pfirozené pohybové vlastnosti ¢loveka, tj. béh, chiizi, skoky, vrhy a hody.

7.2.2. Gymnastika

Gymnastika z feckého "gymnos" byla v antickém Recku zahrnuta do systému
celkového harmonického rozvoje ¢lovéka v duchu kalokagathie. Gymnastika je sport
s dlouhou tradici.

Mezi Ceskymi gymnasty jsou celosvétové znama jména nositelek olympijskych
medaili - Eva Bosakova, Véra Caslavskd. Jiz mén& znamy je fakt, Ze otec Evy Bosakové
Alois Véchet byl vynikajicim sokolskym gymnastou a G€astnikem letnich olympijskych
her, konanych v roce 1936 v Berliné.

Je vhodné téz pfipomenout malo znamy zivotni pfibéh gymnasty Josefa
Novotného (1906-2003), ktery byl ndhradnikem v nasem tymu pro zminéné berlinské
olympijské hry. Jeho dal§i Gcast na OH byla znemoZnéna nacistickou okupaci
Ceskoslovenska a jeho uvéznénim."? Josef Novotny byl &lenem COV a dozil se
tctyhodnych 97 let.™*® Na jeho dlouholeté dobré fyzické i dusevni kondici mél jisté vliv
sport.

Moderni gymnastika pak v sobé spojuje (kombinuje) prvky baletu, gymnastiky,
divadelniho tance a akrobacie a to jak s na€inim, tak bez ng;.

Gymnastika (moderni i sportovni) se fadi mezi tzv. esteticko-koordinaéni sporty,
kam také patii krasobrusleni a sportovni aerobik,

7.2.3. Turistika

Jak jiz bylo uvedeno, turistika ma v Cechach dlouhou tradici. Mezi oblibené
formy sportovnich aktivit patii pési turistika a jeji zvlaStni forma - horska turistika. Tyto
formy turistiky maji pfiznivy vliv na fyzickou i psychickou kondici turistt.

Pti chiizi pracuji stehenni a hyzd'ové svaly, svaly kolem bokl a bfisni svaly.

Turisté si sami voli tempo chiize apod.

12 pramen: Vzpominky pamétnika (Karel Kamaryt, Ceské Bud&jovice).
13 Srov.: Seznam ¢lent COV, dostupné on-line na: http://olympicdev.a2.esports.cz/text/43--seznam-
clenu-a-r#N [cit.:25. 10. 2014].

41



Pfi chiizi s hillkami, tzv. ,,nordic walking* navic pracuji svaly hornich koncetin
a zad. Nordic walking tedy posiluje i horni ¢ast téla.

Pé&si turisté, pokud jdou po silnici apod., musi jit po levé krajnici vozovky; tam
kde neni krajnice, nebo kdyZ je krajnice neschiidna, musi chodit co nejblize pii levém
okraji vozovky. Je vhodné, aby chodci méli na sob¢ reflexni a fluorescenc¢ni materialy,
aby je bylo dobfe videét.

Pé&si turistika nebo cykloturistika je u starSich lidi snad nejrozsifené;si sportovni
aktivitou. Da se fici, Zze tyto formy turistiky pfiblizuji lidem piirodu, seznamuji je
s environmentalnimi otdzkami a vedou je k ekologickému mysleni.

Hodné lidi péstuje turistiku bez registrovani v néjakém sportovnim oddilu.
Organizovani turisté jsou organizovani bud’ v KCT, nebo v turistickém oddilu nékteré
jiné sportovni organizace, napt. v TJ Sokol.

Pojem ,.turistika® je velice Siroky a zahrnuje i formy, které nemtizeme nazvat
sportovni aktivitou, napf. autoturistika, obchodni turistika nebo kulinafsky turismus;
pojem ,,sportovni turismus® muze dokonce zahrnovat jen navstévy sportovnich utkani

bez vlastni pohybové aktivity.'*

7.2.4. CyKklistika

Cyklistika ma v ¢eskych zemich dlouhou tradici.

Rekreacni cyklistika, zvlasté pak cykloturistika, je rozSifena i mezi starSimi
lidmi. Je doporucovéna i l¢kati. Cyklistiku lze doporucit i lidem s nadvahou nebo
s nemocnymi klouby.

Kazdy, kdo usedne na kolo, by si mél uvé€domit, Ze k jizdé na kole nerozlu¢né
patii cyklistickd ptilba. Cyklisticka pfilba musi byt schvaleného typu a musi byt na
hlavé dobfe upnuta — nesmi se na hlavé pohybovat.

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich stanovuje v § 58,
ze cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvaleného typu
podle zvlaStniho pravniho pfedpisu a mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlavé,
dit¢ mladsi 10 let smi jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby star$i 15 let; to
neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zoné.

Jizdni kola musi mit povinnou vybavu dle pfilohy ¢. 13 k vyhlasce ¢. 341/2002
Sb. o schvalovani technické zpiisobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel

na pozemnich komunikacich.

114 Srov.: SCHWARTZHOFFOVA E.: Sportovni turismus.
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Pro jizdu na horskych kolech se pouziva angl. zkratka MTB (mountain bike).
Pro uzké cyklistické stezky, vhodné pro jednosmérnou jizdu na horském kole, se
pouziva angl. termin ,,singletrack®.

Pod pojmem cyklistika je zahrnuto 1 né€kolik adrenalinovych, resp. extrémnich
sportd, jako je napt. biketrial, ktery je provozovany na specialnich a horskych kolech,
pfi némz jde predevs§im o bezchybné piekondni nejriznéjSich pfirodnich i umélych
piekazek. Biketrial je samostatny sport, ktery se provozuje mimo vozovky, a to v lesich,
na uzavienych plochach a nyni stale vice v trialovych parcich.115 Pro odhadnuti miry
rizikovosti a urazovosti u tohoto sportu chybi zatim podklady. Miize vyhovovat mladym
lidem, na druhé strané jsou namitky proti provozovani tohoto sportu ve volné, zvlaste
pak v chranéné, piirod¢. Pro oznaceni jizdy ve volném terénu se pouziva anglicky
termin ,,freeride.

7.2.5. Spinning

Spinning je provozovan v posilovnach na specidlnich kolech — spinnerech. Muze
slouzit jako priiprava pro cyklistické vylety nebo cyklistické soutéze.

7.2.6. In-line brusleni

In-line brusleni na kole¢kovych bruslich je pomérné novy druh sportu, kterému
se vénuje stale vice zajemcl. Provozuje se vétSinou na vhodnych cyklostezkach (pokud
to neni zakdzang).

Soucasti vybaveni pii in-line brusleni jsou chranice, které chrani ruce (dlang),
lokty a kolena pted odfenim ¢i dokonce zlomeninami pfi padu nebo riznych kolizich.

Vliv otfesil na klouby a patet je mnohem niZs§i, neZ pii béhu. Brusleni lze

doporucit i lidem s nadvahou. Sport neni vhodny pro starsi lidi.
7.2.7. Skateboarding

Pomérné novy sport, resp. rekreaéni aktivita, je skateboarding. U nas se zacal

rozvijet teprve v 90. letech minulého stoleti. Skateboard je deska se ¢tyifmi kolecky.
7.2.8. Tenis

Tenis je sportovni pohybova aktivita, na kterou musi byt hra¢ dobie fyzicky a
psychicky ptipraveny. Vyzaduje taktické mySleni, schopnost dlouhého soustfedéni a
vnitini klid. Pro né¢koho mlZe byt v nekterych lokalitach pfili§ finanéné nérocny,
protoze se vétSinou hraje v tenisovych klubech, kde se plati klubové ¢lenské poplatky

nebo poplatek za pouzivani hiiste.

15 7droj: http://www.biketrial.cz/zajemci/co-je-to-biketrial /cit.: 24. 11. 2014].
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7.2.9. Stolni tenis

Stolni tenis je sportovni pohybova aktivita, kterd ma obdobné vlastnosti jako
tenis. Je doporucovan jako nesilovy sport, u kterého je kladen diraz na postich,
techniku a koordinaci pohybt, a ne na jednostranné pietizeni."'® Neni finanéné& naroény

a hraje se v riiznych klubovnach, a to i na vesnicich.
7.2.10. Golf

Golf je sportovni pohybové aktivita vhodna pro vSechny vékové kategorie. Pro
nekoho muize byt:

- pftili§ financn€ naro¢ny, protoze se vétSinou hraje v golfovych klubech, kde se plati
Klubové c¢lenské poplatky nebo vétSinou pomérné vysoky poplatek za pouzivani
hiiste;

- piili§ snobsky, protoze golf ma svoje pravidla chovani (golfovou etiketu), a to jak

pro chovani na hfisti, tak pro chovani v klubovné ¢i v klubové restauraci; za
nevhodné obleceni se povazuje tieba tilko bez limecku nebo nékdy i modré dziny.

7.2.11. Vodni sporty

Plovani a vodéctvi patii mezi nejstarsi sporty. Plovani maze byt i 1ékatsky
doporucenou procedurou. Pro nékteré choroby je plovani povazovano za vhodnou
rehabilitacni aktivitu.

Dftive velmi popularni sjizdéni ¢eskych fek na kanoich je naruseno vystavbou
ptehrad. Pro splouvani horniho toku Vltavy, ktery patii do chranéné krajinné oblasti
Sumava, existuje registraéni systém — bez predb&zné registrace neni sjizdéni povoleno.

Dnes je popularni rafting, ktery je provozovan na nafukovacim plavidlu, tzv.
raftu a spociva ve sjizdéni vodnich tokti riizného stupné obtiznosti. Sjizdéni n¢kterych
rychle tekoucich tokli miZze byt az extrémné nebezpecné.

7.2.12.  Upolové sporty

Pojem ,,ipol*, ktery je v hovorové Cestin€ témet nepouzivany, je synonymem
pro zapas, zapoleni; pojem ,,apoly* pak V télovychové znamena cviceni, pii kterych
cvicenec premaha odpor zivé sily (pfetah, pretlak apod.). Spole¢nym rysem upolovych
sportl je kolisavé (acyklickd) pohybova ¢innost, pii které je kolisava intenzita zatizeni.

Uplatiiuji se vSechny pohybové schopnosti, ale zejména koordinace pohybti. Dllezita je

118 Srov.: HOFFMANN P. Na frekvenci ¢inské mediciny, str. 26-27.
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funkce smysli. Mezi upolové sporty patii box, feckofimsky zapas, Serm, ale i
sebeobrana typu taekwon-do, karate, jiu-jitsu, krav maga apod.

Je az spodivem, kolik mladych divek kursy sebeobrany V soucasné dobé
navstévuje; kromé aspektu bezpecnostniho je zde jesté aspekt pohybovy a jako vedlejsi
efekt jesté vliv na psychiku - upevnéni sebevédomi, coz je jen dobie.

7.2.13.  Kolektivni sporty

Mezi oblibené kolektivni sporty patii napt. basketbal, fotbal, hazena, volejbal,
nohejbal, hokejbal, florbal, baseball, softball, pozemni hoke;j.

V 1été je vyhodné péstovat plaZzovy volejbal (beach voleyball), ktery se hraje
naboso Vv pisku. Pisek pak tlumi narazy a nejsou zatézovany klouby a patet; pozitivné
také ptisobi na pti¢nou klenbu chodidel.

Jednim z nejrozsifenéjsich a finan¢né dostupnych kolektivnich sportt je fotbal.
Sdruzuje mladez a zaujeti fotbalem pak trva do pozdniho véku. Fotbal ma uZz jen tim, Ze
privadi mladez do kolektivu, kladné ucinky na psychiku.

Zajimavé, 1 kdyz kontroverzni, je tvrzeni, ze fotbal je u nas vyrazné provazany s
pivni kulturou. ,,Mame tu Gambrinus ligu, pivo se prodava i na stadionech. Leckde po
tréninku nasleduje odchod vsech, véetné trenéra, do hospody," fikd primai oddéleni
zavislosti 1écebny v Praze-Bohnicich Karel Nespor, ktery se opirda o vysledky
pruzkumu. Podle n¢j hodné zalezi na parté, do které se sportovec dostane. Praveé
nezdravy socidlni kontext u nckterych sportovnich disciplin vede k castéjSimu piti,
kouteni nebo hazardu. Obdobné se vyjadiuje Ladislav Csémy — psycholog, ktery vede
Laboratof socidlni psychiatrie v Psychiatrickém centru Praha, kde zaroven zajistuje
zahranicni styky.**’

§ 4, odst. 1, pism. a) zakona ¢. 37/1989 Sb. o ochran¢ pied alkoholismem a
jinymi toxikomaniemi zakazuje pii sportovnich podnicich prodavat nebo podavat
alkoholické népoje, anebo jinak umoznovat jejich poZivani. Problém je v tom, Ze
dodrZovani tohoto ustanoveni zdkona neni nékdy vymahano, a to i v pfipadech, kdy je
uzivani alkoholu neameérné.

7.2.14. Zimni sporty

Mezi oblibené zimni sportovni rekreacni aktivity patii lyZovani, a to jak

bézecké, tak sjezdové.

17 7droj: KARASKOVA L.: Nejdiiv goly, pak pivo.
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Sjezdové lyZovani je rychly, dynamicky a samoziejmé fyzicky naro¢ny sport,
ktery okouzli nejednoho sportovce.

Sjezdové lyzovani je bohuzel pro rodiny nebo jedince s nizkymi ptijmy tézko
dostupné. Zvlast markantni je to u déti a mladych lidi ze socialné slabych rodin, kdy
byva problém s tim, aby déti z téchto rodin jeli na lyzatsky vycvikovy kurz, pfipadné
s tim, aby méli vhodné vybaveni. Je proto vhodné, kdyz lyzovani je pro tuto skupinu
obCanli usnadnéno, napt. zapijCenim lyzafskych potieb nebo vstiicnou nabidkou
sportovnich oddilii nebo provozovatelt vlekt apod.

Pti lyzovéni, zejména pro lyZovani na sjezdovkach, plati tzv. zdkladni pravidla
lyzatského provozu (piiloha V).'®

Specialni disciplinou akrobatického lyZovani je skicross, pti niz n€kolik lyzait
zaroven sjizdi trat’ s umélymi piekazkami. Traté pro skicross maji klopené zatacky a
terénni viny. Sport je vhodny pro mladsi lidi. Neni vhodné jej provozovat mimo
prostory pro provozovani tohoto sportu urcené, tj. ve volné, zvlasté¢ pak v chranéné,
piirode¢.

Skoky na lyZich jsou natolik specialnim sportem, Ze jejich hodnoceni z hlediska
télesnosti je nepodstatné.

Pii lyzovani, stejné¢ jako pii kazdém jiném fyzicky naroéném sportu, se
organismus, ma-li zistat zdravy, samoziejmé nesmi pretéZovat. Pfi sjezdovém lyZovani,
se n€kdy lyZafi pohybuji rychlosti az 100 a n€kdy 1 vice kilometrd za hodinu, coz mize
byt pii kolizi nebo vyjeti z traté velmi nebezpecné.

Pomérné novy zimni sport je snowboarding. U nas se zacal provozovat teprve
Vv 90. letech minulého stoleti. Soucasti zimnich olympijskych her je od roku 1998. Jedna
se o surfovani na sné¢hu na snowboardu — specidlné vyrobené desce, kterd je pevné
pfipnuta k obéma noham jezdce. K jizd¢ na snowboardu je vhodné mit kompletni
vybavu - piilbu, chrani¢ patefe, ochranu zapésti. Zvlastni disciplinou snowboardingu je
snowboardcross, ktery je obdobou skicrossu; v této discipling ziskala na OH 2014 nase
Eva Samkové zlatou medaili.

Pro jizdu na lyzich nebo na snowboardu ve volném terénu se pouziva angl.

termin ,,freeride* (stejné€ jako u cyklistiky).

18 Srov.: KONICEK, T. I na sjezdovkdch plati stanovend pravidla. MV CR dostupné on-line z

http://www.mvcr.cz/clanek/i-na-sjezdovkach-plati-stanovena-pravidla.aspx [cit. 30. 11. 2014].
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Dalsi zimni sportovni aktivitou je brusleni. Za mrazivého pocasi je velkym
zazitkem brusleni na pfirodni bruslafské draze na Lipné. Je zde 6 — 8 m Siroka a 11 km
dlouha upravovana draha doplnéna o ptijcovnu brusli.

Mezi oblibené zimni kolektivni sporty patii ledni hokej. Ziidka se hraje i tzv.
bandy nebo téz bandy hokej. Je to kolektivni mi¢ovy sport hrany na ledové plose, ktery

se vyvinul pravdépodobné z pozemniho hokeje.
7.3. Motorismus

Motorizované sporty nejsou vétSinou spojeny s pohybovou, resp. télesnou ¢innosti a
jsou viceméné razu technického, resp. se jednd o ovladdani technického zatizeni
(HODAN 2009). Motorizovanym sportim se neda upiit zvysena mira soutéZivosti, i
kdyz to bohuzel nékdy mé (pfi nehodéach) tragické nasledky. Kladem motorizovanych
sportll je to, Ze jejich vyznavaci v nich maji svého ,konicka*“ a Ze se pravidelné
setkdvaji, mnohdy i na mezindrodni urovni, coz muze mit kladny vliv na jejich
psychiku.

Motorizované sporty jsou ale svym zplusobem kontroverzni. Pro n€koho totiz
mohou byt znakem konzumni spolecnosti. Problém je i v tom, ze komunity lidi
zapojenych do motorizovanych sporti nebo provozujici motorizmus jen rekreacné,
napt. komunity motorkari, predstavuji desitky nebo dokonce stovky vozidel, které se
nekde necekané objevi.

Pro lidi, ktefi motorizmu neholduji, piisobi pon€kud divné, napt. kdyz:

- motorkaiské srazy jsou konany v centrech méstskych pamatkovych rezervaci, napft.

v Ceskych Budgjovicich odpoledne na Stédry den, nebo kdyz
- srazy motorkaf jsou konany v chranénych krajinnych oblastech, napt. na Sumave.

K provozovani téchto sportil je nutné ¢erpani ptirodnich zdroji (pohonnych hmot).
Proto a jeSt¢ zjinych divodd, napi. kvili hlu¢nosti nebo znecistovani ovzdusi
vyfukovymi plyny, se da namitnout, Ze provozovani téchto sportli je Vv rozporu
s odpovédnym zachazenim se zivotnim prostiedim (environmentalni problematika) a
tim 1 s problematikou tzv. udrzitelného rozvoje. Papez Frantisek k otdzce zivotniho

prostiedi napsal, ze: "Degradace Zivotniho prostiedi je jednou z nejvétSich vyzev, které
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¢elime. Jedna z otazek, kterou si sami neklademe, je: Nepacha lidstvo zlo€in takovym
tyranskym chovanim se k prirodg?"® 120 121

Agresivni viuéi zivotnimu prostiedi je Vv nékterych piipadech zejména rallycross,
motocross, autocross nebo tzv. off-road zavody.

Vystizné to vyjadiil byvaly francouzsky ministr kultury (2002 az 2004) filosof Luc

vr rr r o S . . ’ Mo v 122
Ferry: ,,Ptiroda ztraci své pltivaby, stava se gigantickym hiistém*.

7.4. DalSi sporty
7.4.1. Jizda na koni

Za sportovni aktivitu se dd povazovat i jizda na koni, kterou jak je znamo, i ve
vysokém veku provozoval prvni Ceskoslovensky prezident Tomas Garrigue Masaryk
(1850 — 1937). Pro nékteré choroby je jizda na koni povazovana za vhodnou
rehabilitaéni aktivitu. Jedna se o tzv. hipoterapii. Provozuje se bud’ v jizdarnach nebo
v outdoorovém (venkovnim) prostfedi. Kin pfi tom muiize puisobit jako terapeuticky
prostiedek. Kontakt s koném pomaha lidem zlepsit jejich fyzicky i psychicky stav. Kun
je zivy tvor, o kterého je tfeba se denné starat, a i to miiZze byt piinosem pro psychicky
stav nékterych jedincu. Hipoterapie je vhodna i pro lidi, ktefi se jinak mohou
pohybovat jen s potizemi. Posiluji se pfi ni zadové svaly. Jizda na koni ve volné piirodé
muze pomoci najit ztracenou psychickou rovnovahu.

7.4.2. Dostihovy sport

Dostihovy sport je jednim z nejstarSich sportt. Nékdy vsak dostihovy sport je
kritizovan, a to v ptipadech, kdy dostihovi koné jsou pti zavodé, zvlasté prekdzkovém,
zranéni a musi byt utraceni.

Dale byva tento sport kritizovan kviili sdzkdm na koné. Je tfeba se vyvarovat

toho, aby sazky na koné byly podporovany s tim, Ze slouzi dobré véci.

119 Klasické definice udrzitelného rozvoje podle zpravy Komise OSN pro Zivotni prostfedi a rozvoj (tzv.
Zprava Brundtlandové) z r. 1987 zni takto: ,,Udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery zajisti potieby
soucasnych generaci, aniz by bylo ohrozeno splnéni potfeb generaci pfistich, a aniz by se to délo na ukor
jinych narodtL. (Zdroj webové stranky MZP CR, dostupné on-line na:
http://www.mzp.cz/cz/udrzitelny_rozvoj [cit.:20. 12. 2014].

120 grov.: MUHLPACHR P. Sociopatologie.

121 Srov.: Wuketits F.M.Piirodni katastrofa jménem clovék.

12 FERRY L.: Rozumét #ivotu,str.211.
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7.4.3. Sporty zamérené na presnost

Sporty zamétené na piresnost jako napf. stielectvi, lukostielba, Sipky, kuzelky,
bowling, sportovni rybatfeni apod. nejsou piili§ narocné na pohybovou ¢innost, ale maji
kladny vliv na lidskou psychiku tim, ze se sportovci pravidelné setkavaji a ze ve sportu
maji svého ,,konicka®. Mohou se v nich uplatnit i starsi hra¢i. U téchto sporti (SipKy,
bowling, kuzelky) se zatim bohuzel mtizeme v nékterych hernach setkat s konzumaci
alkoholu a n¢kdy i s koufenim.

7.4.4. Modelarstvi

Mezi sportovni aktivity se pocita 1 modelaistvi, 1 kdyz se jedna spiSe o zdjmovou
¢innost, resp. o hobby (konicka). Modelati potadaji rizné soutéze. Vyznavaci tohoto
sportu v ném maji svého ,.konicka®, pravideln¢ se setkavaji, a proto i tento sport ma

pozitivni vliv na psychickou kondici modelait.

7.5. Etika sportu

Etikou se rozumi nauka o mravech, resp. filosoficka disciplina, ktera fesi otazky
lidského jednani vzhledem k mravnim pozadavkim.'?®

Anna Hogenova v tvodu ke své knize ,,Etika a sport (1997) uvadi, ze etika
sportu je mlady obor, i kdyz etika sama patii mezi nejstarsi (filosofické) obory vibec.'?*

Vyznamny Cesky kiestansky filosof Jan Sokol pak poukazuje na to, Ze
v riiznych spolecnostech existuji rizné mravy a e etika je tedy relativni.'?®

Dominik Duka, kardindl, arcibiskup prazsky, primas Cesky pak k otazce stretu
ruznych civilizaci tika, Ze ,kfest’anstvi stoji na postoji k bliznimu bez ohledu na jeho
narodnost, nabozenskost, ale také i1 jeho socialni postaveni“.126 Tato teze by se
samoziejmé méla uplatiiovat i ve sportu.

V této souvislosti je vhodné citovat i ¢lanek 1 VSeobecné deklarace lidsky prav,
schvalené Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodd dne 10. prosince 1948:
,V8ichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do distojnosti a prav. Jsou nadani

rozumem a svédomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.*

123 Srov.: Kolektiv autorti: Filosoficky slovnik, str. 90-91.

124 Srov.: HOGENOVA A : Etika a sport, str. 3.

125 Srov.: Sokol Jan: Etika a Zivot, str. 74.

128 Srov: Jak to vidi Dominik Duka, ptepis Zivého vysilani na CR 2 ze dne 20. 2. 2015, dostupné on-line
na: http://www.rozhlas.cz/dvojka/jaktovidi/_zprava/1458571 [cit.: 25. 2. 2015].
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Plsobeni sportu na psychiku a vyvoj ¢lovéka mize byt pozitivni jen tehdy, kdyz
nikdo nebude ponizovan nebo vysmivan proto, Ze v dané sportovni discipliné neuspél —
to by samoziejmé nebylo ,,fair play*“. Hodan pojem ,,fair play* formuluje takto: ,,Cestné,
rovné, spravedlivé, ohleduplné ... chovéni«*?’ Neuspéch miize byt totiz zapiic¢inén
riznymi, zejména genetickymi nebo zdravotnimi faktory. Zvlast' dulezité je, aby tato
hlediska byla zohlednéna pfi praci s mladezi.

Samoziejmosti je, ze:

- je neptipustna jakakoliv forma dopingu sportovcﬁ,128
- je neptipustné jakékoliv ovliviiovani hrac¢t nebo dokonce celého sportovniho tymu

ve snaze ovlivnit vysledek utkani nebo zavodu; to samé plati ve vztahu K jezdcim
V dostihovém sportu,

- je nepiipustné jakékoliv ovliviiovani rozhod¢ich ¢i porotcli; nepiipustné jsou
samoziejmé také piipady, kdy rozhod¢i ¢i porotci nejsou nestranni z jinych davodu,
napt. z divodd geopolitickych nebo z divodu osobnich sympatii k néjakému
sportovci nebo sportovnimu tymu.

Jan Sokol k otazce spravedlnosti fika: ,,V celé zapadni tradici se spravedInost poklada
za zékladni pozadavek jednani mezi lidmi“.*”® Toto tvrzeni samoziejmé plati i ve vztahu
ke sportu a sportovnim soutézim.

Velkym neSvarem ve sportu je:

- propagace riznych firem vyrabéjicich alkoholické napoje,

- propagace riiznych vyrobki tabakového primyslu,

- propagace sadzkove ¢innosti.

Je tieba se vyvarovat toho, aby:

- sazky na vysledky sportovnich utkdni nebo zavodi byly podporovany s tim, ze
slouzi dobré véci.*®

- na sportovnich utkdnich apod. byly prodavany nebo podavéany alkoholické

(. 131
napoje. ™

2THODAN, B.: K problému filozofické kinantropologie, str.197.

128 Srov.: HOGENOVA, A.: Etika a sport, str. 102-108.

129 Srov.: Sokol Jan: Etika a Zivot, str. 84.

30 Stanovisko Evropského hospoddrského a socidlniho vyboru k zelené knize o on-line hazardnich hrich
na vnitinim trhu, publikované dne 28. 1. 2012 v Utednim véstniku Evropské unie, pod &. 2012.

B Srov.:§ 4, odst. 1, pism. a) zdkona &. 37/1989 Sb. o ochrané pied alkoholismem a jinymi

toxikomaniemi.
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Anna Hogenova pak poukazuje na to, ze existuje obrovsky sportovni byznys a ze je
to odklon od antickych ideald.** Poukazuje téZ na to, Ze provozovani sporti v piirods
by mélo byt provadéno ve vztahu k pfirod¢ citlivé a s rozmyslem.133

Na zavér této kapitoly je vhodné uvést, ze jednotlivé sporty maji svoje zavedena,
nékdy i vyhlasena, pravidla chovani na hfisti, na silnici, na sjezdové draze apod.

Ptikladem je napf. ,,Deset zdkladnich pravidel lyzatského provozu* (viz Pfilohu V).

132 Srov.: HOGENOVA, A .: Etika a sport, str. 97.

133 Tamtéz, str.116.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace ,,Sport a télesnost jako fenomén“ bylo poukazat na
eticky a socialné-kulturni vliv sportu, sportovnich aktivit a télesnosti ve spolecnosti,
resp. na vztah sportu k formovani ¢lovéka a ke zvyseni kvality jeho zivota. Bakalaiska
prace m¢la za cil vysvétlit, ze existuje spojitost mezi sportem a dobrou télesnou 1
dusSevni kondici.

V bakalafské praci byla provedena analyza zkoumaného problému. Hlavni
pozornost byla vénovana analyze pusobeni sportu na psychiku a vyvoj ¢lovéka a
osobnosti

V zavéru bakalaiské prace pak je provedena syntéza nejpodstatnéjSich poznatk,
zjisténych analyzou. Tyto poznatky jsou zformulovany do téchto bodu:

1. Jednim z nejvyraznéjSich faktor urcujicich zdravi je socidlné-ekonomicka troven
obcanil, spojend s vysokou trovni vzdélani, zejména pak se znalosti a dodrzovanim
spravné zivotospravy, resp. zdravého zivotniho stylu. Pro kazdého je z hlediska jeho
zdravi dilezity pohyb. Proto jsou dulezité sportovni aktivity. Je dulezité, aby lidé,
ktefi k pohybu nemaji jinou pftilezitost, sportovali; kazdy samoziejmé podle svych
moznosti a zdravotniho stavu. Soucasné je vSak tfeba si uvédomit, ze pojem
»zdravi® je Siroky. Napt. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zdravi
jako ,,stav fyzicke, psychické, socidlni a estetické pohody". Obdobn¢ definuje zdravi
i uznavana Encyclopedia Britannica.**

2. Kazdy clovek by mél najit shodu mezi povinnostmi a péci o svoji télesnost.
Provozovani sportu, pokud je pfimétené véku jedince a jeho zdravotnimu stavu,
neskodi, ale prospiva.

3. Sport by nemél odvadét clovéka od jinych dulezitych stranek Zivota. Presto v
ptipadech, kdy ¢lovék nema na sviij oblibeny sport ¢as, nebo mu to jiz v€k nedovoli,
nemé¢l by rezignovat na pohybovou cCinnost a sport by meél nahradit alesponi
prochazkami. Pokud to zdravotni stav dovoli, tak jsou vhodné dlouhé prochazky ve
svizném tempu. Na druhé strané je tieba hlidat si sviij zdravotni stav, nepiepinat své
sily a sportovat s rozmyslem.

4. Sportovci by v zajmu vlastniho zdravi méli spravné hospodarit s vlastnostmi a zdroji

téla a jeho fyziologickymi schopnostmi, a to proto, aby je nepostihly nemoci

134 Srov.: Encyclopedia Britannica, Health, dostupné on-line na:
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/258178/health [cit.: 26. 2. 2015].
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10.

11.

vyvolané fyziologickymi pfi¢inami. Je samoziejmé, ze jakakoliv forma dopingu je
nepiipustna.

Soutézivost je sice dobry fenomén, ale nesmi tim trpét slabsi jedinci. Kdyz se
nékomu nedostava sil, je tfeba pochvalit jeho dobrou vili. Nikdo nemuize byt nucen
k nécemu, co je nad jeho sily.

Organizované i1 neorganizované sportovni aktivity mlddeze mohou mit pozitivni
dopad na dalsi zivot mladych lidi. Sportovni oddily mohou mladym lidem nabidnout
riazné vyhody, zejména vSak je vymanit z prostiedi problémovych komunit. Sport je
vhodnym prostiedkem ke zvyseni jejich pohybové aktivity a tim i ke zlepSeni jejich
zivotniho stylu.

Zatazeni jedincl do sportovnich kolektivl je jak po strance télesné, tak po strance
psychické, vyhodné pro lidi riznych vékovych kategorii, zejména vsak pro mladez.
Neékdy je sport i vhodnym prosttedkem pro lepsi kontakt lidi, zijicich ve méstech,
s ptirodou. Handicapovanym lidem pomaha sport k tomu, aby si udrzeli psychickou
pohodu. Sport mize pomoci odstranit ruzné spoleCenské piekazky, a to jak
V mistnich komunitach, tak 1 v celoevropském a celosvétovém méfitku.
Olympijské hnuti pak sjednocuje svét a $iii pozitivni poselstvi.

Provozovani nékterych sportli, zejména sportdi motorizovanych, miize byt nékdy
posuzovano jako kontroverzni, zejména kdyz se na né pohlizi z hlediska Zivotniho
prostiedi nebo z hlediska nakladd vynalozenych na jejich provozovani. Piesto mize
byt provozovani téchto sporti pro nékteré jejich ptiznivce pfinosem, a to z hlediska
jejich ptsobeni na lidskou psychiku. Provozovani sporti v pfirodé by mélo byt
provadéno ve vztahu k pfirode citlive.

Provozovani nékterych sportl, napf. golf, tenis, ale i1 sjezdové lyZovani, je pro
rodiny ¢i jedince s nizkymi piijmy téZko dostupné. Je proto vhodné, kdyz je
provozovani téchto sportli pro tuto skupinu obcanti usnadnéno, napt. zapijéenim
sportovnich potieb nebo n&jakou vhodnou aktivitou sportovnich oddilt apod.
Prostfedky na sportovni aktivity by nemély byt ziskdvany propagaci alkoholu,
tabdkovych vyrobkll nebo sidzenim na vysledky sportovnich utkdni nebo na
vysledky zavodu.

Pii sportovnich soutézich apod. by nemély byt proddvany nebo podavany
alkoholické napoje. V mistnostech, kde se sportuje, ve sportovnich klubovnach a na

schiizich sportovnich oddilii by mélo byt zakdzano koufeni.
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12. Je tfeba se vyvarovat toho, aby byla podporovédna sazkové Cinnost S odiivodnénim,
7e sazkova ¢innost slouzi dobré véci. Skody, které patologické hra¢stvi (gambling)
na psychice postizenych jedincii a na psychice lidi v jejich blizkém okoli zptisobi,

nejsou zdaleka zanedbatelné.

Téma ,,Sport a télesnost jako fenomén* je zdvazné a osobné¢ jsem rada, ze jsem
mohla bakalafskou praci na toto téma zpracovat. Myslim si, ze dneSni spolecnost
mnohdy nevénuje otdzkdm spojenym s nezkomercionalizovanym sportem dostate¢nou
pozornost, coz se pak nasledné projevuje na fyzickém i psychickém zdravi populace.
Mam za to, ze vychova ke zdravému pohybu ve volné ptirod¢, ptipadné na vhodnych
sportovistich, pfi zachovani Ucty k ptirodé, by méla zacit jiz pti vychoveé déti v jejich

rodinach.
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Abstrakt

Bakalarska prace posuzuje eticky a socialné-kulturni vliv sportu, sportovnich
aktivit a t€lesnosti ve spolecnosti. Je zamétfena na vztah sportu k formovani ¢loveéka a ke
zvyseni kvality jeho Zivota.

The bachelor thesis assesses the ethical and socio-cultural impact of sports,
sports activities and physicality in society. It focuses on the relationship between sport
and the formation of human to increase quality of life.
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I. Cesky atleticky svaz: Piehled medailisti olympijskych her™>

‘ HDisciplina HROk HMisto konéni‘
ZLATO | L |
Emil Zatopek 10000 m 1948|Londyn

Emil Zatopek 5000 m 1952||Helsinky
Emil Zatopek 10000 m 1952||Helsinky
Emil Zatopek Maraton 1952||Helsinky
Dana Zatopkova Ostep 1952||Helsinky
Olga Fikotova Disk 1956|[Melbourne
Miroslava Hiibnerova (Rezkova)||Vyska 1968||Mexiko City
Ludvik Dan¢k Disk 1972|Mnichov
Robert Zmélik Desetiboj  ||1992|Barcelona
Jan Zelezny Ostep 1992|Barcelona
Jan Zelezny Ostép 1996||Atlanta

Jan Zelezny Ostep 2000||Sydney
Roman Sebrle Desetiboj  ||2004| Atény
Barbora Spotakova Ostep 2008||Peking
Barbora Spotakova Ostep 2012|Londyn
STRIBRO [ || |
Frantisek Janda-Suk Disk 1900||Patiz

Emil Zatopek 5000 m 1948||Londyn
Josef Dolezal 50 km chiize|[1952|Helsinky
Dana Zatopkova Ostép 1960|Rim

Josef Odlozil 1500 m 1964|Tokio
Ludvik Danék Disk 1964|Tokio

Imrich Bugar Disk 1980||Moskva
Jarmila Kratochvilova 400 m 1980||Moskva

Jan Zelezny Ostép 1988||Soul

Roman Sebrle Desetiboj  (|2000|/Sydney
BRONZ | L |
Frantisek Douda Koule 1932||Los Angeles
Jifi Skobla Koule 1956\ Melbourne
Ludvik Danék Disk 1968||Mexiko City
Helena Fibingerova Koule 1976||Montreal
Tomas Dvorak Desetiboj  ||1996|Atlanta
Sarka Kasparkova Trojskok  (11996(Atlanta
Jaroslav Baba Vyska 2004|Atény

Véra Cechlova-Pospisilova Disk 2004\ Atény
Zuzana Hejnova 400 m pt.  |[2012||Londyn

135 Zdroj: http://www.atletika.cz/reprezentace/cesti-medailiste-z-vrcholnych-akci/medailiste-olympiad/
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I1. Cesky atleticky svaz: Cesti (a Ceskoslovensti) medailisté v historii
OH136

(Piehled podle olympiad)

1900 Pariz
stiibro FrantiSek Janda-Suk (disk - 35.25)

1932 Los Angeles
bronz FrantiSek Douda (koule - 15.61)

1948 Londyn
zlato Emil Zatopek (10000 m - 29:59.6)
stribro Emil Zatopek (5000 m - 14:17.8)

1952 Helsinky

zlato Emil Zatopek (5000 m - 14:06.6)

zlato Emil Zatopek (10000 m - 29:17.0)

zlato Emil Zatopek (Maraton - 2:23:03.2)

zlato Dana Zatopkova (Ostép - 50.47)

stribro Josef Dolezal (50 km chuize - 4:30:17.8)

1956 Melbourne
zlato Olga Fikotova (Ostép - 50.47)
bronz Jiii Skobla (Koule - 17.65)

1960 Rim
stribro Dana Zatopkova (Ostép - 53.78)

1964 Tokio
stribro Josef Odlozil (1500 m - 3:39.6)
stribro Ludvik Danék (Disk - 61.52)

1968 Mexico City
zlato Miloslava Rezkova (Vyska - 1.82)
bronz Ludvik Danék (Disk - 62.62)

1972 Mnichov
zlato Ludvik Danék (Disk - 64.40)
bronz Eva Suranova (Dalka - 6.67)

138 Zdroj: http://www.atletika.cz/zaostreno-na/olympijske-hry-2012/medailiste-v-historii-oh/
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1976 Montreal
bronz Helena Fibingerova (Koule - 20.67)

1980 Moskva
stribro Imrich Bugar (Disk - 66.38)
stribro Jarmila Kratochvilova (400 m - 49.46)

1988 Soul

zlato Jozef Pribilinec (20 km chiize - 1:19:57)
stribro Jan Zelezny (Ostép - 84.12)

1992 Barcelona
zlato Jan Zelezny (Ostép - 88.16)
zlato Robert Zmélik (Desetiboj - 8611)

1996 Atlanta

zlato Jan Zelezny (Ostép - 88.16)

bronz Tomas Dvorak (Desetiboj - 8664)
bronz Sarka Kasparkova (Trojskok - 14.98)

2000 Sydney
zlato Jan Zelezny (OStep - 90.17)
stiibro Roman Sebrle (Desetiboj - 8606)

2004 Atény
zlato Roman Sebrle (Desetiboj - 8893)
bronz Jaroslav Baba (Vyska - 2.34)

2008 Peking
zlato Barbora Spotakova (Ostép - 71.28)

2012 Londyn

bronz Zuzana Hejnova (400 m piekazek)
zlato Barbora Spotakova (Ostép - 69,55 m)
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III. Piehled olympijskych medaili, které Cesi ziskali na OH Londyn
2012

Zlaté medaile:
e oitépaika Barbora Spotakova
e skifarka Miroslava Knapkova
e moderni pétibojatf David Svoboda

e Dbiker Jaroslav Kulhavy

Stiibrné medaile:

e skifaf Ondfej Synek

e kajakar na divoké vod¢ Vaviinec Hradilek

e tenistky Andrea Hlavackova a Lucie Hradecka ve ctythre.
Bronzové medaile:

e piekazkarka Zuzana Hejnova

e Ctyikajak Daniel Havel, Lukas Trefil, Josef Dostal, Jan Stérba

e stielkyn¢ Adéla Sykorova
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IV. Piehled olympijskych medaili, které Cesi ziskali na ZOH 2014
(SOCI)

Jméno Sport Medaile
Martina Sablikova [rychlobrusleni (5000 m) zlata

Eva Samkova snowboarding (snowboardcross) |zlata
Cesky tym biatlon (Stafeta 2x(6 + 7,5 km)137|stfibrna
Martina Sablikova [rychlobrusleni (3000 m) stiibrna
Ondiej Moravec  |biatlon (stihaci 12,5 km) stiibrna
Gabriela Soukalovalbiatlon (masovy start 12,5 km)  |stfibrna
Ondfej Moravec  |biatlon (masovy start 15 km) bronzoval
Jaroslav Soukup  |biatlon (sprint 10 km) bronzov4l

137 Cesky biatlonovy tym ve sloZeni: G. Soukalova, V. Vitkova, O. Moravec, J. Soukup
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V.Deset zakladnich pravidel lyZarského provozu

1.

OHLEDUPLNOST K JINYM - Kazdy lyzaf se musi chovat tak, aby neohrozil

jinou osobu a nezpusobil skodu.

. PRIMERENA RYCHLOST - Kazdy lyzaf musi dodrzovat rychlost a jet

Vv souladu se svymi schopnostmi, podminkami a pocasim.

. VOLBA SMERU — Ma-li lyZaf moznost vybrat si smér jizdy, musi jet tak, aby

se vyhnul nebezpeci srazky s lyzafem, pohybujicim se na svahu pod nim.

. PREDJIZDENI — Piedjizdét se mize zleva i zprava, ale vzdy s takovym

odstupem, aby bylo mozno zareagovat na pohyb piedjizdéného lyzafte.

. PREJIZDENI SVAHU A KRIiZENI CESTY - Lyzaf vjizd&jici na sjezdovku

anebo ji piejizdéjici musi davat pozor a sledovat vSe nad a pod sebou, aby tak
mohl u€init bez nebezpeci jak pro svou osobu, tak pro jiné. Stejné tak je tieba se

chovat pfi kazdém zastaveni.

. ZASTAVENI - Lyzai nesmi zastavovat, neni-li to nevyhnutelné nutné

uprostied sjezdovky, na piejezdech a na mistech branicich v dobré viditelnosti.
V piipad¢ padu se musi lyzaf na sjezdovce co nejrychleji zvednout. Zastavit

mize poté na okraji sjezdovky.

. STOUPANI - Lyzai stoupajici po trati musi postupovat pouze po kraji

sjezdovky a v misté se zhorSenou viditelnosti musi k tomuto kraji jeste vice

ustoupit. Totéz plati v ptipad¢, schazi-li lyzat po sjezdovce pésky.

. RESPEKTOVANI SIGNALIZACE - Vsichni lyZafi musi na sjezdovkéach

respektovat jejich oznaceni a signalizaci.

. V PRIPADE NEHODY - Kazdy je povinen v piipadé nehody poskytnout

pomoc.

10. IDENTIFIKACE — Kazdy Gastnik, & svédek nehody je povinen

poskytnout tidaje o své osobg.
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Abstrakt

NEVEKLOVSKA P. Sport a télesnost jako fenomén. Ceské Budgjovice 2015.
Bakalai'ska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Z. Svobodova.

Kli¢ova slova: sport, télesnost, zdravi, psychické zdravi, olympijské hry,
pedagogika sportu, sportovni aktivity, sporty seniort, sport a ptiroda,

gambling

Bakalafska prace posuzuje eticky a socialné-kulturni vliv sportu, sportovnich
aktivit a télesnosti ve spolecnosti. Je zaméfena na vztah sportu k formovani
Cloveéka a ke zvySeni kvality jeho zivota. Vysvétluje spojitost mezi sportem a
dobrou télesnou 1 duSevni kondici. Upozoriiuje na to, ze pro kazdého je z
hlediska jeho zdravi dilezity pohyb, sport by vSak nemél odvadét ¢loveéka od
jinych dulezitych stranek zivota. Popisuje vyvoj sportu ve spolecnosti,
problematiku sportovni pedagogiky a fenomén olympijskych her. Pozornost je
vénovana i otazkdm souvisejicim se sportovanim seniortl, otazkou vztahu sportt
a pfirody, sazkové Cinnosti. Sport mize byt vhodnym prostiedkem pro lepsi
kontakt lidi, Zijicich ve méstech, s pfirodou. Handicapovanym lidem muze sport
pomoci k tomu, aby si udrzeli psychickou pohodu. Sport miize pomoci odstranit

riuzné spolecenské prekazky.

Abstract

Sport and physicality as a phenomenon

Key words: sport, physicality, health, mental health, Olympic Games, sport

pedagogy, sports activities, sports seniors, sport and nature, gambling

Bachelor thesis assesses the ethical and socio-cultural impact of sports, sports
activities and physicality in society. It focuses on the relationship between sport
and the formation of man to increase his quality of life. It explains the link
between sport and good physical and mental condition. Attention is drawn to the

fact that for each of them in terms of its important health movement sport should
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not divert humans from other important aspects of life. It describes the
development of sport in society, issues of education sports and phenomenon of
the Olympic Games. Attention is also paid to issues relating to sports seniors,
about the relationship between sports and nature, betting activities. Sport can be
a suitable means for better contact people living in cities with nature.
Handicapped people can sport help to maintain psychological well-being. Sport

can help eliminate various social barriers.
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