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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou vyuky zakt na druhém stupni ZS
specidlni. Seznamuje Ctenafe s tim, ktefi Zaci, s jakym mentalnim postiZzeni jsou zde
vzdélavani a jaké maji moznosti vzdélavani. Poukazuje na narocnost spole¢ného
vzdélavani zakd s riznymi stupni mentdlniho postizeni a kombinovanymi vadami.
Ucitelé maji mnoho prace jak s pfipravami na vyuku, tak s administrativou s tim
spojenou. Diky nastavenému systému to ani Zaci nemaji snadné. Casto jsou nuceni
vzdélavat se nad ramec svych moznosti, a to neprospiva jim ani pedagogickym

pracovnikiim, ktefi s nimi pracuji.

Vysledky prace jsou pro zkvalitnéni vyuky v zékladnich Skolach specidlnich
velice pfinosné. Jedna se napiiklad o usnadnéni prace pedagogickym pracovnikiim tim,
ze budou ve tfidé Zaci se stejnymi nebo podobnymi vzdélavacimi programy, tim padem
ubude i velké mnozstvi administrativy s tim spojené. Dale to je navySeni kapacity

personalu v jedné tfid¢ a zlepSeni spoluprace s rodici a SPC.

Kli¢ova slova

Alternativni formy vyuky a komunikace, mentalni postiZzeni, podplrné opatient,

specialni pedagogika, vzdélavani zakt, zakladni Skola specialni



Annotation

The bachelor thesis is focusing on the issue of teaching pupils at the second
stage of special primary school. It informs the reader about what kind of pupils with
what mental disability they are educated here and what educational opportunities they
have. It points out the difficulty of joint education of pupils with different levels of
mental disabilities and combined disabilities. Teachers have a lot of work to do both in
preparation for teaching and in the administration involved. Thanks to the way the
system is set, students do not have it easy either. They are often forced to study beyond
their own abilities, and this does not benefit them or the pedagogical staff who work

with them.

The results of the work are very beneficial for improving the quality of teaching
in special primary schools. As an example, making the work of the pedagogical staff
easier by having pupils with the same or similar educational programs in the same
classroom, thus eliminating the large amount of administration associated with it. The
other proposal is increasing the capacity of staff in one class and improving cooperation

with parents and SPC.

Keywords

Alternative forms of education and communication, education of pupils, mental
disability, special education, special primary school, support provisions, education of

pupils.
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UvVOD

Priace se zaméfuje na problematiku vyuky zakt druhého stupné zékladni Skoly
specialni. Tito Zaci se vzdélavaji podle RVP ZSS — SVP 1. Dil, RVP ZSS — SVP II. Dil a RVP
— ZV minimalni o¢ekavané vystupy. Jakym zplisobem je mozné vzdélavat zaky, kteti jsou si
na prvni pohled tak blizci, ale zaroveii je kazdy naprosto odlidny. Casto mizeme slyset, jak
lidé s posmésky reaguji na specialni Skoly a na pracovniky zde. Neberou vazné tuto préci a
s ohrnutym nosem hodnoti to, Ze je v jedné tfidé pouze osm zakil a na n¢ dohlizi dva az tfi

dospéli.

Na problematiku vyuky zakl s riiznymi druhy postizeni a kombinovanymi vadami se
zamé&fuji proto, Ze je velmi téZké pro ni najit tu spravnou cestu. Ucitele velice limituji
vyukové programy, které Casto zaci nejsou schopni zvladat. Ucitel tak tvofi individualni
vzdélavaci program jen z téch nejzakladnéjSich moznosti. Na vyucujici je dale kladen stale
vetsi tlak od rodici, kteti ¢ekaji maximalni pokroky a zlepSovani vykonl svych déti. Ve
tiidach jsou 1 zaci se stiedné tézkym a téZzkym mentdlnim postizenim, Zaci s autismem,

poruchami chovéani a dalS§imi vadami.

Ttida je tedy velmi ,,pestie” obsazena a najit pravé tu cestu ve vyuce, aby vSem byla
poskytnuta maximalni péce a pozornost je casto velmi tézké. Pfi maximalni obsazenosti tiidy
je zde devét zakd a tii pedagogicti pracovnici. Je tu tedy prostor pro uvolnéni jednoho
pracovnika pii problémovém chovani zdka, se kterym muize odejit pry¢. Nicméné je to
oslabeni vyuky v tom smyslu, Ze zde najednou zbyva osm zakl a jiz jen dva pedagogicti
pracovnici. U¢itel s tim tedy musi dopfedu pocitat a mit pfipraveno n¢kolik variant vyuky. Ve
tfid¢ vSak potfebuje asistenci, dohled a podporu kazdy Zzak a tim, Ze jeden dospé€ly odejde, se

snizuje mira ¢asu, ktery ma byt vénovan ostatnim zaktm.

Pro lepsSi organizaci vyuky je proto nutné zvazit Upravu vzd€lavacich programil a
prefazeni zakl s lehkym mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami do niz§iho stupné
vzdélavani. Zvyseni poc¢tu pedagogickych pracovnikl ve tfidach, ktefi by se tak mohli vice
individualné vénovat zakim, by také jisté prospélo ke zkvalitnéni vyuky. Dale je to sniZeni
poctu vyucovacich hodin. PfedevS§im u odpoledniho vzdélavéani, kdy je témef nemozné
pfinutit a motivovat zaky k praci, kdyz zbytek tfidy jiz ma po vyuce a mohou si v herné hrat

s hrackami.



Doufam, Ze po piecteni této prace se kazdy zamysli nad tim, co a jak se vlastné ve

specialni Skole pro mentaln¢ postizené déje a jaka je napli prace lidi, kteti zde pracuji.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POJMY VE SPECIALNI PEDAGOGICE

V této kapitole se seznamime se zdkladnimi pojmy, se kterymi se miZeme nejcasteji

setkat ve specialni pedagogice. Jsou to pojmy:

Defekt (z latinského defectus = ubytek) mize byt definovan jako vada, poSkozeni, nedostatek
nebo porucha. Defekt se rozliSuje na organovy (vyvojovd anomalie, nasledek Grazu nebo

nemoci) a na defekt funkéni (porucha funkce bez organického postizeni, naptiklad neuroza).

Defektivita je disledkem defektu. Porucha vztahti vici spolecnosti (k praci, ke vzdélani,

k vychové¢, apod.)

Porucha miize byt definovana jako abnormalita nebo ztrata v psychologické, fyziologické

nebo anatomické funkci nebo struktuie.

Handicap je nepfiznivy stav nebo situace pro daného jedince, ktery vypliva z poruchy nebo
defektu. Zaroven omezuje nebo znemoziuje plnéni uloh a ztézuje dosdhnuti béznych

spolecenskych cilii v porovnani s vétSinovou populaci.

Znevyhodnéni ma stejny vyznam jako handicap. Znevyhodnény jedince je handicapovany

v dusledku poruchy nebo defektu.

Socializace je zapojeni individua do spoleCenstvi lidi po strdnce vychovné a vzdélavaci,

pracovni nebo spolecenskeé.

Integrace je uplné zapojeni handicapovaného jedince, splynuti, zapojeni a zaclenéni ve

spole¢nosti.
Integrované vzdélavani je tipIné zapojeni jedince do bézného edukacniho procesu.
Segregace je opak integrace. Vyclenéni ze spolec¢nosti.

Adaptace (ptizplisobeni) je prizpiisobeni se znevyhodnéného jedince, ktery se dokaze zapojit

do spolecnosti za pomoci specialni podpory a opatieni.



Prevence (z latinského praeventus = zakrok pfedem, ochrana). Specidln¢ pedagogicka

prevence muze byt:

- primarni, cil zabranit vzniku poruchy nebo defektu a nasledného handicapu

defektu

- tercialni — cil ochranit spole¢nost a okoli (Bendova, 2015)



2 CHARAKTERISTIKA MENTALNIHO POSTIZENI

Mentalni retardace

,Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti.
Postizeni je definovano jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového
vyvoje (méné neZ 70% normy), prestoie byl takovy jedinec piijatelnym zpitsobem vychovné
stimulovdn).“ (Fischer a Skoda, 2008, str. 91) Obecné definice zpravidla chapou inteligenci
jako schopnost pfizpisobovat se novym Zzivotnim situacim, podminkdm a ucit se z minulé
zkuSenosti nebo také jako schopnost rozpoznavat vztahy a vyuZzivat jich pti feSeni problému.
Uroven inteligence vyjadfujeme tzv. inteligenénim kvocientem, ktery zavedl W. Stern. Ten
vyzaduje vztah mezi vékem mentalnim (vykon v tlohach odpovidajici uréitému vyvojovému

stupni) a vékem chronologickym (IQ = mentalni vék/chronologicky veék x 100).

Diivod, pro¢ stanovujeme inteligencni kvocient spociva v tom, ze nés informuje o
celkové rozumové urovni jedince. OvSem netfikd nam nic o kvalitativnich zvlastnostech

konkrétni osoby.

»Mentalni retardace predstavuje vyrazné snizenou uroven inteligence. Pri jeji
klasifikaci se uziva v soucasné dobé 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd vstoupila v platnost od roku 1992. Podle
této klasifikace se mentadlni retardace deli do Sesti zdkladnich kategorii: lehkda mentalni
retardace, stiedné tézka mentalni retardace, tézka mentdlni retardace, hlubokd mentdlni

retardace, jina mentalni retardace, nespecifikovana mentalni retardace.” (Svarcova-

Slabinova, 2006, str. 33)

Pro Kklasifikaci trovné rozumovych schopnosti existuje né€kolik pojeti. Mezi ty
nejzndmejsi a uznavané patii klasifikace podle Wechslera, kterd vychazi z rozlozeni
inteligence v americké populaci v prvni poloving 20. stoleti. (Tabulka 1 — Klasifikace 1Q

podle Wechslera), (Svarcova-Slabinova, 2006)

Klasifikace 1Q podle Wechslera:



Tabulka 1 — Klasifikace IQ podle Wechslera

IQ Klasifikace inteligence Procenta v populaci
130 a vyse znacné nadprimérna 2,2

120-129 nadprumérna 6,7

110-119 mirné nadpramérna 16,1

90-109 prumérna 50,0

80-89 podprumérna 16,1

70-79 hraniéni inferiorita 6,7

69 a nize slabomyslinost (mentalni retardace) 2,2

2.1 UROVNE MENTALNIHO POSTIZENI
Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

Lehce mentalné retardovani jedinci jsou vétSinou schopni ucelné uZivat fec

v kazdodennim zivoté. I kdyz si mluvu osvojuji opozdéné, zvladnou udrzovat konverzaci.

Osobni péci, (myti, jidlo, oblékani, hygienické navyky) zvladne vétSina z nich také bez
problémii. Vyvoj téchto dovednosti je vSak oproti normé pomalejsi. Hlavni problematika
jedinct s lehkou mentélni retardaci je v oblasti teoretické prace ve Skole. S timto druhem
postizeni jsou Casto spojeny ruzné druhy specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie a dalsi). U téchto jedinct je proto lepsi zaméfit se na edukaci a rozvoj v ramci
podpory jejich dovednosti a kompenzovani nedostatk. Jedince s horni hranici lehké mentalni

retardace je mozné zamé&stnat v praci, kterd byva spiSe manudlni, prakticka.

Jedinci, ktefi jsou socidlné a emocné nezrali, mohou mit problémy v zaclenéni do
spole€nosti z hlediska poZadavkll v manZelstvi, udrZeni si pracovniho mista nebo zajisténi

urcité urovné bydleni, zdravotni péce a komplikacemi s timto spojené.

U jedinct s lehkou mentalni retardaci se mohou objevit i dalsi komplikace v podobé
pridruzenych chorobnych stavii, jako je autismus a jiné vyvojové poruchy, poruchy chovéani,

télesna postizeni nebo epilepsie.

Tato diagndza také zahrnuje:



e Slabomyslnost
e Lehkou mentélni subnormalitu

e [ehkou oligofrenii (dfive oznaCovanou jako debilitu).

Stiredné tézZka mentalni retardace, 1Q 3549 (F71)

Jedinci se se stiedné téZkou mentalni retardaci maji velmi silné opozdén rozvoj
chapani a mluvy. Stejné tak 1 jejich findlni schopnosti v této oblasti jsou omezené. Zrucnost a
sobéstacnost jsou také opozdeény. Nékteti jedinci jsou schopni, pod profesiondlnim vedenim,
pfevazné specialnich pedagogl, naucit se Cist, psat i pocitat. VE&tSinou jsou vSak pokroky ve
Skole limitované. Specialni vzdélavaci programy, individualni vzdélavaci plany a individualni
piistupy pomadhaji postizenym rozvijet urcity potencidl k ziskdni urcitych dovednosti a

védomosti.

V dospélosti, lidé se stitedné tézkou retardaci, zvladaji nékteré druhy manualni prace.
Avsak pouze v ptipadé, kdy jsou ukoly strukturovany a pod dohledem. Malokdy je tak mozné

zit uplné samostatny zivot.

U takto postizenych lidi je rozvoj fec¢i rizny. Nektefi postizeni se dokazi jen stézi
domluvit o svych zékladnich potiebach, zatimco jini, jsou schopni jednoduché konverzace.
Nekteti se nenauci mluvit nikdy. Mohou se vSak naucit pouzivat rizné druhy nonverbalni

komunikace. Ty jim poskytuji urcité kompenzace v neschopnosti se dorozumét feci.

U nékterych stfedné mentalné retardovanych lze diagnostikovat rizné druhy
vyvojovych poruch nebo détsky autismus. Tyto poruchy vyrazné ovliviuji klinicky obraz a

zpusob, jak s postizenym jednat.

Tato diagndza zahrnuje:
e Stfedné téZkou mentalni subnormalitu

e Stiedné tézkou oligofrenii (dfive oznacovanou jako imbecilitu).

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)



Vétsina jedinct s t¢Zkou mentélni retardaci trpi velkymi poruchami v oblasti motoriky

a dalSimi pfidruzenymi vadami.

Vcasné zajisténi profesiondlni rehabilitacni a vzdélavaci péfe muze vyrazné prispét

k rozvijeni jejich dovednosti a zlepSeni urovné jejich Zivota.

Tato diagnéza zahrnuje:
e TéZkou mentalni subnormalitu

e Té¢zkou oligofrenii.

Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

Lid¢ s hlubokou mentéalni retardaci mohou jen tézko vyhovét nebo porozumét
pozadavkim ¢i instrukcim. VEtSina osob s hlubokou mentélni retardaci neni schopna mobility
a je zavisla na pomoci druhych. Nejsou schopni se sami o sebe postarat a vyzaduji staly
dohled ostatnich. U téchto jedinct jsou bézné t€zké neurologické nebo jiné télesné nedostatky
postihujici hybnost, jako je epilepsie. Zarovenn se Casto objevuje poSkozeni zrakového a

sluchového vnimani.

Tato diagnéza zahrnuje:
e Hlubokou mentalni sobnormalitu

e Hlubokou oligofrenii (dfive oznacovanou jako idiocii)

Jina mentalni retardace (F78)

Pokud je stanoveni stupné intelektové retardace vyrazn€ nesnadné nebo nemozné,

wrwe

somatickymi poSkozenimi.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)



Pokud je mentalni retardace prokézana, ale neni dostatek informaci k tomu, aby bylo

pacienta mozné zaradit do jedné z vySe uvedenych skupin, pouziva se tato kategorie.

Zahrnuje:
e Mentalni retardaci NS
e Mentalni subnormalitu NS

e Oligofrenii NS

(Svarcova-Slabinova, 2006)

2.2 PRICINY VZNIKU MENTALNIHO POSTIZENI

Pti¢iny mentdlniho postizeni lze rozdélit do nékolika skupin podle raznych hledisek.

Jednim z nich je to, Ze se jedna o vnitini nebo vngjsi pfi€¢iny mentalniho postiZeni.

Vnitini (endogenni) pric¢iny jsou genetické vlivy (dédi¢né — vznikaji na zéklad¢
poruchy ve struktufe nebo funkci genetického aparatu. Patfi sem naptiklad chromozomalni

postiZzeni Downilv syndrom).

Vnéjsi (exogenni) prifiny jsou poskozeni centrdlni nervové soustavy (CNS) jedince
prenatdlné. Sem patii fyzikdlni vlivy (ionizujici zafeni), chemické vlivy (Iéky, alkohol,
koufeni) a biologické vlivy (virové a mikrobidlni teratogeny), dale perinatalné (asfykticky
syndrom s nedostatkem kysliku nebo mechanické stlaceni hlavicky a krvaceni do mozku) ¢i
postnatalné (poSkozeni mozku v obdobi do 18. mésice veéku). Ne vSechny pfiiny se vSak

podafi odhalit. (Bendova, 2015)

Vyzkum za uplynulych tficet let dokazal omezeni mnoha piipadd mentalni retardace.
»wNapriklad diky novorozeneckému monitorovani fenylketonurie (a nasledné uprave stravy) a
vrozené hypotyredzy (a nahrazenim thyroid hormonu), ¢i pouzitim anti-Rh globulinu pri

novorozenecké zloutence. * (http://ww.ssvp.wz.cz/Texty/mentalniretardace.html)

I pres nejednotnost ndazoru na ockovani je dolozen jeho pozitivni viiv na omezeni

vyskytu mentalni retardace v pripadé ockovani proti spalnickam a zardénkam.

(http://ww.ssvp.wz.cz/Texty/mentalniretardace.html)



Diky upravé mnoZzstvi olova v Zivotnim prostfedi lidi se snizuje riziko poskozeni
mozku déti. Dale preventivni opatfeni v oblasti pouzivani dopravnich prostredki jako je jizda
v auté¢ (pouziti détskych sedacek), détské cyklistické helmy nebo ochrana hlavy pii zimnich

sportech (pouzitim ochranné ptilby) omezuji ¢etnost poranéni hlavy.

~Konecne, rand komplexni prenatalni péce a preventivni méreni, predchazejici
probihajicimu téhotenstvi, zvysuji pro Zeny moznost mentalni retardaci zabranit. Détsky AIDS
je redukovan AZT lécbou matky behem téhotenstvi a doplikova dieta s kyselinou listovou
redukuje riziko poruch nervove trubice.

(http://ww.ssvp.wz.cz/Texty/mentalniretardace.html)

»Vyzkumy pokracuji v hledani novych zpiisobu, jak zabranit mentalni retardaci,
véetné vyzkumu vyvoje a ¢innosti nervové soustavy, velkého mnozstvi riiznych zpiisobu lécby
vrozenych poruch a genové terapie pro upraveni abnormdalnich jevii vyvolanych genovymi

poruchami. (http://ww.ssvp.wz.cz/Texty/mentalniretardace.html)

3 VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Z4ci s mentalnim postizenim mohou navstévovat zakladni Skolu, stfedni skolu, stiedni
odborné ucilisté, zédkladni Skolu specidlni a praktickou Skolu. Rozdéleni do Skol je zavislé na
mife mentalniho postizeni a doporuceni pedagogicko-psychologické poradny a specialniho
pedagogického centra. Vzdélavani na zakladni Skole, stfedni Skole a stfednim odborném

ucilisti je mozné pouze za podpory podpirnych opatieni v ramci inkluze Skoly.

Tito Zaci potiebuji rizna podpiirna opatieni: dalSi pracovni misto pro Zaka (ve tiidé i
mimo tfidu), aprava zasedaciho poradku (zdk musi sedét na misté, které je pro néj a jeho
vykony nejptiznivéjsi, tvoteni skupin podporuje socialni adaptaci v kolektivu), sniZeny pocet
Zaki ve tridé (urCeno zaklim se snizenym pracovnim tempem, zakim z prostiedi s nizkym
socialné-ekonomickym statusem nebo zaklim jazykové odlisného prostfedi), strukturalizace
vyuky (vy€lenéni uréitého casového prostoru pro aktivni Cinnost zdka, ktery je plné
planovany a fizeny pedagogem), individualni prace s Zakem (jeden ze zakladnich specialné-

pedagogickych principi), volny ¢as ve Skolnim prostredi (krouzky podporujici zdjmovou



¢innost, naplnéni specifickych potieb Zaka s vychovnou a vzdélavaci slozkou). (Bartofiova a

Vitkova, 2016), (Michalik, Baslerova a Felcmanova, 2015)

3.1 PODPURNA OPATRENI (PO)

Systém PO je zaméten na urCité druhy znevyhodnéni. Respektuje také dalsi zasady a
principy. Tyto zasady se musi stat 1 zakladnimi pravidly pro aplikaci podptrnych opatieni ve
skolach.

e Nediskriminace, spravedlnost a rovny pristup — zasadni a zékladni pozadavek
vyplyvajici z piislusnych ustanoveni pravnich norem (Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim, Listina zakladnich prav a svobod ¢i skolsky zdkon). Pojeti PO
odrazi celkové vzdélavani zdka. V tomto posuzovani vSak dochédzi velmi casto
k riznym odliSnostem (napf. druh a mira zdravotniho postizeni nebo diferenciace

krajii CR).

Odbornost a kvalita — ,,PO navazuje na mezinarodni klasifikacni systémy a narodni
normy a standardy — zejména na Mezinarodni klasifikaci funkcnich schopnosti, disability a

zdravi.“ (Michalik, Baslerova a Felcmanova, 2015, str. 33)

Efektivita a dostupnost — ,.Dosavadni zpusob financniho naplneni vzdéldavacich
potieb nezarucoval efektivni nakladani s verejnymi prostiedky (Michalik, Baslerova a
Felcmanova, 2015, str. 33). Ne vzdy bylo nakladano s prostfedky podpory podle zasad
efektivity a spravedlnosti. Proto vznikl katalog PO, ktery pfinasi ptilezitost Skolam efektivnéji

nastavit modely financovani.

Jednotny pFistup — pro srovnani miry podpory na riznych skolach je zasadni uceleny
Katalog PO. Pii migraci zaki mezi Skolami se tak mize navéazat na dosavadni zpisoby

podpory. (Michalik, Baslerova a Felcmanova, 2015)
3.2 Systém vzdélavani mentalné postizenych v Ceské republice

Déti s mentadlnim postizenim se mohou vzdélavat bud® v rdmci Skol s hlavnim
vzdélavacim proudem (bézné Skoly), nebo v ramci specialniho vzdélavani (specialni typy
Skol). ,,Sit" specidlnich skol a specialnich Skolskych zarizeni pro deéti a Zdky s mentdlnim
postizenim je tvorena predevsim materskou Skolou specialni, zdakladni Skolou praktickou,

zakladni skolou specialni, praktickou skolou a odbornym ucilistem (systém je rizen zdkonem



561/2004 Sb. o predskolnim, zdakladnim, stFednim, vyssim odborném a jinem vzdélavani — tzv.
Skolsky zakon). “ (Valenta, Michalik a Lecbych, 2012, str. 97)

V soucasnosti se stale vice prosazuje proces integrace deéti s mentdlnim postizeni do
béznych Skol. Hovoii se také o inkluzivnim vzdélavani (inkluze = splynuti s intaktni
spolecnosti). , Skolskd integrace znamend vzdélavani déti s mentdlnim postizenim v bézném
typu a prostredi zakladni Skoly. O integraci pojednavaji mj. legislativni dokumenty — zdkon ¢.
561/2004 Sb. (skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zZaku a student se
specidlnimi vzdeldvacimi potrebami a ZzZdku nadanych. Vzdélavani Zaki se specidlnimi

vzdelavacimi potrebami (kam spadaji i Zaci s mentalnim postizenim) miize probihat:

e v bezné skole (s vyuzitim vSech podpurnych opatieni),

e ve Skolach, tridach, oddelenich ¢i studijnich skupindch (pro deti, Zaky a studenty s
mentalnim postizenim, o tomto typu hovori v § 19 Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb.). “( https:/
www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim)

Proces vzdélavani déti s mentalnim postizenim lze rozdélit do Ctyt oblasti:

e predSkolni vzdélavani
e obdobi plnéni povinné skolni dochazky
e stifedni vzdélavani

e celozivotni vzdélavani

Predskolni vzdélavani:

Tento typ vzdélavani déti s mentadlnim postizenim je zaloZen na spolupréci rodiny a

pfedskolniho vzdélavani.

Rana péce. Tato sluzba je zanesena v §54 zakona o socidlnich sluzbach, a dale se ridi
provadéci vyhlaskou €. 505/2006 Sb. Rana péce se tedy fadi mezi sluzby socialni prevence a

zametuje se na déti od narozeni do sedmi let veéku.

Dalsi variantou pro rozvoj déti s mentalnim postizenim v mlad$im pfedskolnim véku
je vyuziti programu takzvané v€asné stimulace. V téchto programech mohou slouzit jako

instruktofi specidlni pedagogové, nebo psychologové.


https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim
https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim

Prvni instituci, do které muze dit¢ s mentdlnim postiZenim nastoupit, je materska
Skola. Zde jsou pfijimany déti od tii let véku. Diagnostika v ptedSkolnim veéku déti je velmi
narocnd. Rozdily totiZz nejsou tak napadné. Dé&ti s téZSim postizenim mohou navstévovat

matetskou Skolu specialni nebo jsou integrovani do béznych tiid matetskych skol.

wMateiska Skola specialni je typ Skolského zarizeni, do kterého jsou prijimany déti
s mentalnim postizenim.* https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-
postizenim) Jsou zde adekvatn€ uzplsobeny podminky pro pfedSkolni vzdélavani déti
s mentalnim postizenim, jako sniZeni poctu zakl ve tfidé, odpovidajici didaktické a materidlni

vybaveni nebo ptfitomnost specialniho pedagoga.

Dalsi varianta je pripravna trida zakladni Skoly. Tato varianta funguje v ramci
bézné zédkladni Skoly. Neni zde povinna Skolni dochazka a déti jsou zde vzdélavany pomoci
Réamcového vzdé€lavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (stejn€ jako v matefskych

skolach).
Zakladni vzdélavani:

ZAci s mentalnim postiZzenim se mohou vzdélavat v béZnych zakladnich $kolach,
zakladnich Skolach praktickych nebo zakladnich Skolich specidlnich. Do zakladni Skoly
specialni mohou zéaci nastoupit pouze s vyjadienim a doporucenim skolského poradenského

zafizeni a pisemnym souhlasem zdkonného zastupce.

»V béiné zakladni Skole miize byt zak s mentdalnim postizenim vzdélavan formou
integrace (viz vySe). Z hlediska skolského zdakona ma kazdé dité s mentalnim postizenim

prdavo na integraci ve spddové Skole.” (https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-

mentalnim-postizenim)

»~Zakladni Skola prakticka je nejfrekventovanéejsim zarizenim edukacniho systéemu pro
Zaky s mentdlnim postizenim. Zdkladni Skola praktickd je ndstupnickou organizaci pro

transformovanou zvlastni Skolu.“ (Valenta, Michalik a Lecbych, 2012, str. 97)

Zaci se stfedné téZkym, téZkym a hlubokym mentalnim postiZenim mohou
navitévovat zakladni §kolu specialni. Doba dochazky na této $kole &ini deset let. Zaci se dle

legislativy Ceské republiky mohou vzdélavat i dle individualniho vzdélavani.


https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim
https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim
https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim
https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim

Stiedni vzdélavani:

Zaci s mentalnim postiZenim si mohou zvolit jakoukoli stiedni $kolu k dal§imu studiu.

Zapotiebi je vSak splnit dvé podminky:

e absolvovani zakladni Skoly a dosazeni zédkladniho vzdélani

e splnéni pfijimaciho fizeni na zvoleny typ Skoly

Skoly, které jsou ur€eny piimo pro Zaky s mentalnim postizenim, jsou odborna uciliste

a praktické Skoly.

Odborna udilisté jsou primarné¢ uréena pro absolventy zakladni Skoly. Vyuka zde je
zameiena predevsim na obory s manualnim zamétenim. Doba studia zde je dva nebo tfi roky

a absolvent ziska vyuéni list.

wPrakticka Skola se lisi dobou dochdazky. Prakticka skola miize byt bud’ rocni, nebo
dvouleta. Prakticka Skola jednoletd i dvouletd je urcena absolventum zakladni Skoly specialni
(Zakim s tezkym  mentdlnim  postizenim, Zdkum s kombinovanym  postizenim). “

https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim)

Celozivotni vzdélavani:

wProces celozivotniho vzdélavani u osob s mentalnim postizenim vymezuji dvé

3

zdakladni  kategorie vzdelavani, a to zakladni vzdelavani a dalsi vzdelavani.®

https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim)

Zakladni vzdélavani vychazi z resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky. Je uréeno zejména tém, ktefi byli v mladi zbaveni povinnosti dochazet do

Skoly a po dobu jejich Zivota nedoslo ke zméné tohoto rozhodnuti.

Dalsi vzdélavani ma pod sebou tfi moznosti celozivotniho vzdélavani pro osoby

s mentalnim postizenim:

o kurzy pro doplnéni vzdélani
o vecerni Skoly
o aktivacni centra

(https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim)


https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim
https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim
https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim

4 ALTERNATIVNI FORMY VZDELAVANI ZAKU VE
SPECIALNICH SKOLACH

Komunikace (dorozumivéani) patii k nejvyznamnéjSim prosttedkim socializace
cloveka. Re¢ jako takova, byva oznaCovana za nastroj mysleni. Proto je narusend komunikace

vzdy znaénym psychosocidlnim problémem jedince 1 jeho prostiedi.

Mnoho déti s Downovym syndromem, t¢Z$imi formami mentalni retardace, poruchami
autistického spektra (dale jen ,,PAS®) 1 jinymi vyvojovymi vadami se velmi téZko, nebo viibec

nenauci mluvenou reg¢.

Vyhradné pak déti s PAS, které vnimaji okolni svét naprosto odliSn€, maji velky
problém se dorozumivat béZznou fte¢i, nebo ji porozumeét. I dalsi déti, které verbalné
komunikuji, nejsou schopni adekvatné opoveédét na otdzky nebo sdelit své potieby. Jedna se
pfevazné o opakovani slySené¢ho, a ne o smysluplnou komunikaci s pochopenim spravného

vyznamu.

Logopedi i rodice se snaZzi tyto déti naucit mluvit. Pouzivani klasickych metod je vSak
neucinné, nebo trva velmi dlouhou dobu, nezZ se fe¢ nauci smysluplné vyuzivat. Zistavaji tak
dlouhy ¢as bez moznosti jakkoli se verbalné dorozumivat. Tento jev se poté Casto odrazi
v nezadoucich projevech chovani ditéte. Jestli-ze neni dit¢ schopno srozumitelné vyjadrit sva

ptani a potfeby, je nespokojené, nervozni a nékdy i agresivni. (Knapcova a Jarolimova, 2006)

Komunikace se nejcastéji deéli na verbalni komunikaci (slovni dorozumivani) a

nonverbalni komunikaci (fec téla).

Verbalni komunikace je zalezitosti pouze lidskou. Spoc¢iva ve sdélovani mySlenek.
Pomoci slovni komunikace vSak ziskdvame pouze deset procent vSech sdilenych informaci.
Verbalni komunikace je proces sdélovani pojmi. Proto je jen vyjimecné dostupnd jedincim

s hlubsim stupném mentalni retardace.

Nonverbalni komunikace, jakoZto fe¢ téla (body language), je z pohledu fyziologie
mnohem star§i funkci nez oralni fe¢. Mezi prostiedky ,.body language® patii proxemika

(komunikace télesnou vzdalenosti), haptika (kontakt hmatem), mimika (védomé vyjadifovani



vyrazy tvare), gestika (pohyb nebo uspotadani Casti téla mluvciho), kinezika (spontanni
pohyby rGznych Casti téla) a posturika (komunikace pohyby a postavenim téla) a dale také
parametry neurovegetativni (napf. poceni, zrudnuti, ,Stronzo“...), vécné (komunikace
prostfednictvim manipulace s vécmi jako jsou bryle, salek caje, telefon...) ¢i fyziognomické

(typologie, obleceni a médni dopliiky, tetovani, Gces...).

V komunikaci osob s t€Zkym mentalnim postizenim hraje zvlastni roli gestika (systém
Makaton ¢i Znak do feci) a haptika. Dotyky jsou pro rozvoj postizeného nepostradatelnym

motiva¢nim, stimula¢nim i komunikacnim prostiedkem.

V komunikaci dochazi i k naruseni sd€lovaciho procesu, a to v téchto ptipadech:

e Kazdy z komunikantli pouziva odlisné kody (verbalni komunikace ve dvou odlisnych
jazycich)

e Doslo k poruse socialnich vztaht

e Doslo kporuse vexpresivni Casti komunika¢niho procesu (dyslalie, dysartrie,
dysfazie...)

e Porucha nastala v receptivni €asti komunikaéniho procesu (poruchy zraku, sluchu,
hluchoslepota)

e Doslo k dusevni poruse (v€etn¢ poruseni inteligence)

(Knapcova a Jarolimova, 2006)

4.1 GLOBALNIi METODA CTENI A PSANI

Zakladatelem této metody byl Vaclav Pifihoda. Globalni metoda c¢teni se zacala
uplatiovat v letech 1929-1951. Zpét do skol se pak vratila po roce 1989. Bohuzel pro
nedostatek materiald k vyuce a ucebnic se vyuziva pouze ojedinéle. Dnes pracuji ucitelé podle

ucebnice ,,Prvni ¢teni®, od autorky Karin Hemzackové.

Globalni metoda ¢teni vychazi z celku (z véty nebo slova). Celek zachovava tak dlouho,
dokud Zdk sdm nedojde k analyze. Stalym opakovanim si maji Z4ci zapamatovat obrazy

pisma. Nasledn¢ mohou porozumét textu, i kdyz neznaji pismena.

V soucasné dobé¢ je metodicky postup globalni metody Cteni roziazen do péti etap:



1. Pripravné obdobi — cvi€eni na rozvoj paméti, pozornosti a sluchového vnimani
2. Obdobi paméti — nejteézsi obdobi, zapamatovani obrazkl predkladanych slov
3. Obdobi analyzy — v§imani si ¢asti, ze kterych jsou slova slozena, shoda a rozdil slabik

a pismen v jednotlivych slovech (,,je* — na zacatku slova ,,jelen”, na konci slova ,,pije* a

samostatné slovo)

4. Obdobi syntézy — skladba celkl z ¢asti, kterd jiz znaji, vytvari se schopnost precist

jakékoli slovo

5. Obdobi zdokonalovani se ve ¢teni — procvicovani a zdokonalovani ve ¢teni, pro zéka,

obtiznych slov

Délka obdobi pro zvladnuti téchto péti etap je urCovana na vice nez jeden Skolni rok.
Na zékladni Skole vSak muzeme konstatovat, Zze se Zaci nauci Cist a psat béhem jednoho
Skolniho roku. Ve specidlnich tfidach pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim, kde neni

pozadavek na ¢asovy horizont, ale spiSe na vykon, mize doba uceni byt delsi. (Fasnerova,

2018)
4.2 GENETICKA METODA CTENI A PSANI

Genetickda metoda v pivodnim pojeti Josefa KoziSka nebyla realizovana dlouho.
Teprve po roce 1989 a reformou Skolského vzdélavaciho systému, byl ve Skolnim roce
1995/1996 povolen Jarmile Wagnerové experiment, naucit za¢inajici Ctenafe Cist genetickou
metodou. Tento experiment byl uspéSny a byl schvalen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky. Jarmila Wagnerovd ktomu proto vydala i udebnici
s metodickou ptiruc¢kou a ¢itanku s pohaddkami. Nacvik prvopocate¢niho ¢teni (a potazmo i

psani) genetickou metodou se ¢leni do tfech navazujicich etap:

1. Pripravné obdobi

Jde predevSim o vytvoreni pozitivni motivace déti ke ¢teni. Rozvoj slovni zdsoby
probihd pfirozené, pomoci pohadek, basni¢ek a fikadel. Zaci zarovei pracuji v oblasti
grafomotorické dovednosti s hillkovym pismem, a to z divodu, ze vétSina déti se jiz pfi
nastupu do $koly umi podepsat pravé velkym tiskacim pismem. Zaci se tedy uéi hravou
formou seznamovat s velkou tiskaci abecedou. Ta musi byt umisténa ve tfidé¢ na dobie

viditelném miste.



Zaci se postupné uéi psat své jméno, jména svych rodict, kamaradd, spoluzaki, a tim
se seznamuji s dal§imi pismeny abecedy. Psani rozviji a podporuje nasledné Ccteni.
Opakovanim velkych pismen se uci Cist a rychleji si zapamatovat pro né¢ nova pismena.
Ziskaji tim i pripravu pro psani. Od samého pocatku se také ucitel musi zaméfit na pravidelné
provadéni cvikl pro rozvoj fonematického sluchového vnimani, pfedev§im pak na hlaskovou

syntézu slov.

Hlavnim cilem prvni etapy nacviku ¢teni je rozvoj sluchové percepce, zejména pak jde
o pochopeni analyzy a syntézy. Nejprve se slova analyzuji (rozkladaji na jednotlivé hlasky) a
nasledné se zpét syntetizuji (skladaji se zpét do celku). Ucitel hlaskuje slovo L-E-S a Zaci
feknou dohromady LES. Tato forma hravého uceni je provadéna tak dlouho, dokud Zzaci

neznaji vSechna velka tiskaci pismena abecedy. VétSinou to trva Sest mésict.

2. Prace s uc¢ebnicemi a pracovnimi sesity

Z4ci si vytvaieji zakladni ¢tenatské navyky, kdy stale pracuji s pismeny velké tiskaci
abecedy a uci se je Cist a psat. Obtiznost se neustale zvysuje. Pfichazeji celky slabik jako jsou
L, ny®, .be", |, dé* a nasledné Cteni slov s témito slabikami. U¢itel musi zaktim vysvétlit, Ze
tyto skupiny slov se vyslovuji dohromady. P¥i rozkladu slova ¢teme tedy ,,LODICKA* jako
,,L-O-DI-C-K-A“, nebo ,,KVETEN* jako ,,K-VE-T-E-N*.

Jakmile se zéaci nauci jisté abecedu velkych tiskacich pismen, zaCinaji se seznamovat
s grafémy malé tiskaci abecedy, které Zaci sice zrakem rozliSuji a pamatuji si je, ale nepisi.

Nécvik malé abecedy je velmi rychly. Trva ptiblizné dva tydny.

3. Psani psacim pismem

V tomto obdobi se sezndmi s dal§imi podobami velké a malé abecedy v psaci formé.
Nyni Zaci ¢tou jiz témét plynule a s porozuménim. Nastava rozvijeni Ctenarské a pisaiské
gramotnosti. Souvislé ¢teni delSiho textu se rozviji stejné jako v prvni etapé. Ctou tedy

nejprve jednotliva slova, ktera nasledné slozi ve vétu.

Pti u¢eni musi ucitel ctit psychologické zakonitosti uceni, a to zdkon motivace, cviku,

transferu a opakovani. (Fasnerova, 2018)



4.3 METODA SFUMATO

V soucasné pedagogice se objevuje metoda pro nacvik elementarniho ¢teni a psani, je
to metoda splyvavého Cteni, zndma také jako Sfumato. Tato metoda je urCena jak pro zaky
zakladnich skol, tak pro zadky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Propagitorkou a

autorkou této metody je Maria Navratilova.

Na doporuceni predniho ¢eského psychologa, profesora Zdenika Matéjcka, testovala

svoji novou metodu v prvnim roéniku ZS po dobu jedenacti let.

Technika Sfumato fesi zpracovani a prenos smyslovych informaci. Navazuji pti tom
v pfesné posloupnosti jednotlivé organy zrak — hlas — sluch. Pfi Cteni jakoby zpévné drzi
hlasku, a az poté, co rozlisi nésledujici, pfid4d pismeno k pfedchozimu. Tomuto jevu se tika

dlouha expozice a spravna intonace.

Vsechna pismena zaci poznavaji vS§emi smysly. Pfi nacviku prechazi na syntézu dvou
hlasek a nasledné vice hlasek najednou. Poslednim krokem v této metod¢ je Cteni ze slabikarie,

kdy se Zaci jiz uéi ¢ist smysluplné texty pii kladeni dirazu na intonaci slov a vét. (Fasnerova,

2018)

44 VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM (DALE JEN
, VOKS%)

VOKS je zjednoduSen¢ obrazkovd osobni knizka (slovnik) jedince s narusenou
komunikac¢ni schopnosti, ktery se diky ni dokdze dorozumivat s okolnim svétem. VOKS je
postaven na né¢kolika principech. Vysoka motivace, smysluplnéd a i¢elnd vyména obrazku za
véc, kterou obrazek znazoriuje, podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a

potlacenim verbalnich vyzev a pokyntli a podpora nezavislosti usporadanim lekci.

Zakladem pro zvladnuti pochopeni smyslu syst¢ému VOKS je pochopeni vymény. Dité
ukaze obrazek a dostane vyménou dany predmét. Piinese-li dit€¢ obrazek pastelky, dostane za
obrazek vyménou skute¢nou pastelku. Vymeéna je tedy smysluplnd a nepochybné timyslna.
Dité se tim uci iniciovat komunikaci s druhym. Pocit, nebo touhu nyni mize ptedlozit na

obrazku, kterému ostatni rozumi a zpét dostane prave to, o co sam zada.



Pro nacvik tohoto systému je nutné se predem pfipravit. S Zdkem vzdy spolupracuji
dva ucitelé. Prvni je komunikacni partner, druhy pak asistent zdka. Komunikacni partner je
ten, ktery sedi naproti zdkovi a dorozumiva se s nim. Asistent zaka hraje roli ,,neviditelného

ducha®. MIcky navadi a pomaha zakovi v nacviku.

Dal8im krokem je ptiprava prostiedi, kde bude nacvik probihat. Vybira se vzdy klidné
misto, které je zdkovi zndmé a citi se v ném jisté a bezpecné. Teprve, az kdyz bude zak
pouzivat VOKS jisté, je vhodné zacit prostfedi ménit a stfidat jak komunikacéni partnery, tak

asistenty.

VOKS ma4 jasné danou strukturu vyuky a postupu. Jakmile se dité sezndmi a pochopi
hlavni princip, mize se postupovat dale, kriicek po kricku. Tento systém je zaloZen na
hravém uceni a déti velice bavi. Pokud se uciteli podaii naucit zdka pouzivat VOKS ucelené a
smysluplné, dostane se zak k novému zivotu. Je schopen klast otazky, ale i odpovidat a vést

bézny rozhovor.

Diky modernizaci dnesni doby se jiz vyskytuji i mobilni a pocitatové aplikace, které
nahrazuji pravé tu osobni knizku Zaka. Clovék se tedy miize dorozumivat daleko snadnéji za

pomoci svého osobniho mobilniho zafizeni. (Knapcova a Jarolimova, 2006)



PRAKTICKA CAST

5 ZAMERENI A CILE

5.1 ZAMERENI

Praktickd ¢ést se zaobird pravé problematickou vyukou zaka v jedné tiidé, kdy Zéci
maji rizné stupné mentalniho postizeni a dal§i kombinované vady. Poukazuje na naroc¢nost
pfipravy na vyucovani uciteld v této tfidé a na problematiku skloubeni vyuky nékolika

vzdélavacich programi v jedné vyucovaci hoding.

Vzdélavani zakh s riznymi druhy mentdlniho postiZzeni Casto velmi tizi ndro¢nost

obsahu uciva, které vychazi z vyukovych osnov.

Spoluprace skoly, rodiny a specialné pedagogickych center (dale “SPC*) casto
nefunguje. Ve tiid¢ je tedy nasledné zak, kterého SPC zaradi do vzdélavaciho programu.
Casto zde vsak chybi podrobngjsi popis podptirnych opatieni a doporuéeni pro vzdélavani.
Ucitel tedy musi zaka dlouhou dobu poznévat, nez pfijde na formu a typ vzdélavani, které je

pro daného zaka nejlepsi.

Celkovy pocet zaka a pedagogickych pracovnikll je Casto nevyvazeny. Ve tiidach je
k zaktim, ktefi potfebuji asistenci, maly pocet pedagogickych pracovnikii. Ve tfidach se ¢asto
objevuji zaci s problémovym chovanim. Ti musi byt separovani od ostatnich. Tim padem tiida
ptichazi o jednoho, nékdy o dva pedagogické pracovniky, ktefi fesi zklidnéni zadka, misto

planované vyuky.

Déle je zde obrovska pestrost v individudlnich vzdélavacich pldnech. Kazdy zdk ma
svij vlastni a Casto se tedy kazdy zak uci jiné véci nez ostatni. Neni proto Casto realné tyto
plany napliovat, at’ z pohledu mentalnich moznosti zaku, tak z personalnich moznosti. Také
skloubeni predméth u deviti zaka se tfemi vzdélavacimi programy a rozptylem roku skolni

dochéazky od paté ttidy do sedmé, s poctem hodin od 21 do 29 tydné, je nesmirn€ narocné.

V této praci jsou uvedeny rozvrhy jednotlivych zaki a uciteld, kteti mohou v jedné
vyucovaci hodiné vyucovat az Ctyfi pfedméty najednou. Na samotnou naro¢nost vyuky
navazuje i pozorovani jednoho zaka, provadéné v dané tfidé¢ a ti1 kazuistiky zaku, kteti chodi

do této tfidy. Tim se dokresluje obraz celé problematiky vyuky.



5.2 CiL
Cilem této prace je:

1. Poukazat na naro¢nost pifipravy specialniho pedagoga na vyucovani v jedné
tHidé ZS specidlni, kde se vzdélava devét zakl s riznymi typy mentalniho
postizeni, ktefi jsou navic v patém az sedmém ro¢niku Skolni dochazky.

2. Poukazat na nevhodné sloZeni 74kt ve tfid¢é. Zvazit moznost vyclenéni zakh
s LMP, kteti se vzdélavaji dle RVP — ZV minimdalni o¢ekdvané vystupy, do
zvlastni tfidy nebo dle moznosti konzultace s SPC a rodi¢i o pfefazeni zakt
vzdélavacich se dle RVP — ZV minimalni o¢ekavané vystupy do RVP ZSS —
SVP L. Dil. To by velmi snizilo jak administrativu uéiteldi, tak zkvalitnilo
vyuku zak.

3. ZlepsSeni spoluprace mezi skolou, SPC a rodinou.

4. Navyseni personalni kapacity do jednotlivych ttid

6 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA SKOLA
DIAKONIE CESKOBRATRSKE CIRKVE EVANGELICKE
MERKLIN (DALE JEN ,,ZSS A PS DCCE MERKLIN¥)

Ztizovatelem $koly je Diakonie CCE, Praha, Belgicka 24. Souéasti $koly jsou dvé
odlouc¢ena pracovist¢ (v Susici a v Plzni), dvé internatni budovy v obci Merklin, jidelna a
vydejna ob&du, piipravny stupeit ZS specialni, druzina a Prakticka $kola jednoleta a dvouleta.

Ve tfidach je prevazné jeden ucitel-specialni pedagog a dva asistenti pedagoga.

Ve skole se vzdélavaji Zaci s mentdlnim postizenim, kombinovanymi vadami a
autismem. Kapacita ZSS je sto zakt. Dvacet &tyfi zaku je kapacita Praktické $koly jednoleté a
dvouleté. Do tiid jsou zZaci rozd€lovani dle véku a postizeni tak, aby byl zajistén rozvoj deéti

individudlni, ale byla tu moznost i skupinové préce.

Pracovisté $koly v Merkling je hlavni stanovisté $koly. Je zde osm tfid ZSS, jedna

tfida pripravného stupné ZSS, jedna tfida Praktické $koly dvouleté a jedna tfida Praktické



Skoly jednoleté. Celkem osmdesat Sest zakl. Dale je v Merklin€ druZina, jidelna, vydejna

obédi a dveé budovy internatu.

Na pracovisti v Susici je dvanact zakd. Jedna t¥ida ZSS a jedna tiida Praktické koly

dvouleté, druzina, vydejna obédi a jidelna.

Na pracovisti v Plzni je také dvanact zakl. Zde se vzdélavaji Zaci v ZSS a Zaci

zatazeni do piipravného stupné ZSS.
Skolu v Merklin€ navs§tévuji pievazné Zaci z Plzenského kraje 1 dle zajmu z celé CR.

Vsechny tfidy jsou vybavené nejmodernéjSimi technologiemi pro vzdélavani. Kazda
tiida je vybavena interaktivni tabuli, n€kolika I-pady a pocitacem. Ve Skole je také mistnost
uréena pro kompenzacni a rehabilitatni cviky, t€locvicna se sportovnim vybavenim a
keramicka dilna s vlastni peci. Skola ma také vlastni zahradu s proléza¢kami, zabudovanou

trampolinou, interaktivnim hfistém a Casti urenou pro péstovani zeleniny a praci na zahradg¢.

Skola nabizi rodi¢tim a détem moznost vyuziti §kolnich internatnich zafizeni. Skola
ma k dispozici dvé budovy internatnich zafizeni, které pojmou az 24 déti a dalsi internatni
zafizeni se planuje vybudovat v horizontu dvou az tii let. Celé Skola prosla pied nékolika lety
celkovou modernizaci a vice nez 2/3 $koly se pfistavélo nové. Skola dale détem nabizi
moznost navstévovat Skolni druzinu, kterd funguje od 7:00 do 9:00 a od 13:00 do 16:00. Jako
dalsi skolni aktivitu mohou déti navstévovat hipoterapie a plavani, kam déti vozi Skolni

mikrobus.

O letnich prazdnindch porada Skola pro své zaky letni tdbor ve dvou turnusech.

Zacatkem Skolniho roku, prevazné v zari, se jezdi na Skolu v pfirod¢.

Béhem skolniho roku se zde provozuje jiz tradi¢n€ nekolik spole¢nych akei, mnohdy i
pro vetejnost. Jednd se ptfedev§im o drakiddu, MikulaSskou besidku, Vanocni koncert
v evangelickém kostele v Merklin€, masopust, Velikonoce a Integraci na hiisti. Této akce se

napiiklad minuly rok zcastnila akademie FC Viktoria Plzen.

Merklinska Skola také spolupracuje s némeckou specidlni Skolou v Chamu. Poradaji

spolecné vytvarné projekty i sportovni klani.

Odkaz na webové stranky skoly: https://www.specialniskolamerklin.cz



7 CHARAKTERISTIKA TRIDY

Ttida je sloZena z osmi chlapcii a jedné divky. Ve tfid¢ je jeden tfidni ucitel-specidlni
pedagog, druhy ucitel ve tfid¢ a asistent pedagoga. Atmosféra ve tiidé se ¢asto méni. Kazdy
zék je zde naprosto odlisny. Nékteti zaci vyhledavaji kolektiv ostatnich, hraji si spolu a
nevadi jim spolecnd prace. Dalsi vSak maji rad¢ji vlastni klid a prostor. Mezi témito zaky se
vsak také objevuji jedinci, ktefi svym problémovym chovanim a castymi konflikty citelné
narusuji piiznivé klima t¥idy. Proto vétSinou probihd vyuka rozdélené na nékolik skupin. Ne
vSichni Zaci se zvladnou naucit Cist, psat a domluvit se s okolnim svétem béznou formou. Je
proto nutné zajistit jim jinou, alternativni formu komunikace, kterd tyto nedostatky

vykompenzuje.

V této tid€ jsou dva chlapci a jedna divka, ktefi pouzivaji pravé komunikacni systém
VOKS. Tito Z4ci maji velkou pasivni slovni zasobu, kterou vSak neumi reprodukovat. K tomu
jim pomahd tento obrazkovy slovnik, diky némuzZ se snaze domluvi o svych pocitech,
potiebach a tuzbach. Po zavedeni tohoto komunika¢niho systému je na zacich patrna znacna
mira zklidnéni. To, ze ptinesou karticku s piktogramy véci, které oni sami chtéji a ostatni jim
diky tomu rozumi, je déla velmi Stastnymi. SnaZi se opakovat slova, kterd jim ucitel pied¢ita
z jejich pozadavku. Pfi kazdé napodobné slova, které Zaci opakuji, je v jejich ocich vidét
obrovsky naval §tésti, Ze se jim podafilo slovné vyjadfit néco, co neumi a tim se piiblizuji

ostatnim spoluzakiim.

Tito a dal$i dva Zaci se uci Cist a psat Globalni metodou ¢teni a psani. Je to po
Genetick¢é metodé a metodé¢ Sfumato jiz tfeti metoda, kterou se zaCinaji ucit. Piedchozi

metody byly netspésné.

Jeden zak, ktery letos ptibyl ve tfidé, se doposud vzdélaval ve Cteni a psani pouze

metodou Sfumato. Naucil se €ist a psat, avSak zatim bez porozumeéni.

Zbyli tf1 zaci se uci Cist a psat Genetickou metodou. Tato metoda jim prozatim

vyhovuje. Ke ¢teni pouzivaji ¢teci okénka nebo zalozku.

Zaci se vétsinou aktivné zapojuji do viech Ginnosti tiidy, at’ uZ se jedna o spole¢ny
vylet, vatfeni, pracovni vyuku nebo spolecné projekty. Obsazeni tfidy v ramci vzdélavani je
opravdu pestré. Jsou tu Zaci vzdélavani podle RVP ZSS — SVP 1. Dil, RVP ZSS — SVP II. Dil

a RVP — ZV minimalni ocekavané vystupy. Tim, Ze se délka vyuky zaka ve tfid¢ lisi, nastava



zde Casto problém v tom, Ze zejména po ob&dé, kdy uz ma ¢ast zakl po vyucovani, se ostatni

vvvvv

8 ORGANIZACE VYUKY VE TRIDE DRUHEHO STUPNE
ZSS A PS DCCE MERKLIN

Vyuka vSech zaka se odviji od individualnich vzdélavacich plant (dale jen ,,IVP®)
kazdého z nich. Tim, Ze je ve tfid¢ devét zakl, kazdy ma sviy IVP, vétSina zakl je v jiném
ro¢niku Skolni dochazky, vzdélavaji se podle riznych vzdelavacich programii a jsou u nich

rozdily ve skolnich dovednostech, je vyuka velmi naro¢na jak na pfipravu, tak na praci s zaky.

Pro to, aby vSe plynulo tak, jak ma, je dtlezitd spoluprace ucitell a asistenti.
V ideédlnim ptipadé by mél kazdy veédét, co ma presn¢ délat. Proto je na miste si se svymi
spolupracovniky ve tfidé¢ délat pravidelné minisezeni, kde si sd¢li, co se bude dit. Toto
minisezeni by mélo byt jednou tydné. Ttidni ucitel tak mize prednést plan na dalsi tyden a
rozdélit tikoly ostatnim. Sdé€li naplné€ predmétl, rozdéleni skupin zaki a kdo, s kym a jak bude
pracovat. Casto se stavd, Ze pravé problémovéjsi Zaci se piidéluji k jednomu z pedagogii.
Navazuji tim tak pocit jistoty zéka, ktery vi, Ze ma vzdy po boku nékoho, kdo se mu bude
pln¢ vénovat. Po sdéleni planu vyuky si je dobré rozvrhnout i dobu a vyplii volného ¢asu ve

tfide (o prestavkach, o volnych hodinéch a pti prochazkach venku).

Nize je nahled rozvrhti zakt rozdélené podle ro¢niku Skolni dochazky a vzdélavaciho
programu. Jako prvni jsou rozvrhy zakl, nésledné pak rozpis vyucujiciho, ktery hodiny

v danou hodinu u¢i.



Rozvrh hodin zaci:

Tabulka 2 — rozvh hodin 5. Trida, chlapec divka, 1. Dil, SVP, 25 hodin

5. TRIDA — chlapec, divka 1.DiL SVP 25 HODIN
0. 1. Svagina 2. 3. 4, Obed 5.
10.00- 10.50- 11.35- 12.15- 13.00-
8.05-8.50 8.50-9.35 9.35-10.00
10.50 11.35 12.15 13.00 13.45
Pondéli
Utery
Stieda \AY%

Ctvrtek IKT

Patek HV

Legenda: CT — ¢&teni, PS — psani, MA — matematika, CJS — ¢lovék a jeho svét, TV — t&lesnd vychova, VV —
vytvarna vychova, CSP — ¢lovek a svét prace, IKT — informatika, RV — fe¢ova vychova, HV, hudebni vychova

Tabulka 3 — rozvrh hodin 5. TFrida, chlapec, RVP ZV-LMP, 27 hodin

5. TRIDA - chlapec RVP ZV-LMP 27 HODIN
0. 1. Svacina 2. 3. 4. Obéd 5.
10.00- 10.50- 11.35- 12.15- 13.00-
8.05-8.50 8.50-9.35 9.35-10.00
10.50 11.35 12.15 13.00 13.45
Pond¢li
Utery
Stieda \AY

Ctvrtek IKT

Patek HV

Legenda: CJ — Gesky jazyk, MA — matematika, VL — vlastivéda, AJ — anglicky jazyk, VV — vytvarna vychova,

PR — ptirodovéda, IKT — informatika, TV t&lesna vychova, HV — hudebni vychova, PC — pracovni &innosti

Tabulka 4 — rozvrh hodin, 6. T¥ida, dva chlapci, RVP ZV-LMP, 29 hodin

6. TRIDA —dva chlapci . RVP ZV-LMP 29 HODIN
0. 1. Svacina 2. 3. 4. Obéd 5.
10.00- 10.50- 11.35- 12.15- 13.00-
8.05-8.50 8.50-9.35 9.35-10.00
10.50 11.35 12.15 13.00 13.45




Pondéli

Utery

Stfeda \'A%

Ctvrtek IKT

Patek HV

Legenda: CJ — &esky jazyk, MA — matematika, D - d&jepis, F — fyzika, AJ — anglicky jazyk, VV — vytvarna
vychova, PR — piirodopis, IKT — informatika, TV télesna vychova, HV — hudebni vychova, PC — pracovni
¢innosti, VO — vychova k obéanstvi, VZ — vychova ke zdravi, Z — zemépis

Tabulka 5 — rozvrh hodin, 6. T¥ida, chlapec, 1. Dil, 25 hodin

6. TRIDA — chlapec 1. DIL SVP 25 HODIN
0. 1. Svagina | 2. 3. 4. Obg&d 5.
£.05.8.50 £.50.9.35 9.35.10.00 10.00- 10.50- 11.35- 12.15- 13.00-

10.50 11.35 12.15 13.00 13.45

Pondéli

Utery

Streda \AY

Ctvrtek | IKT

Pétek HV

Legenda: CT — &teni, PS — psani, MA — matematika, CJS — ¢lovék a jeho svét, TV — télesna vychova, VV —

vytvarna vychova, CSP — &lovék a svét prace, IKT — informatika, RV — fe¢ova vychova, HV, hudebni vychova



Tabulka 6 — rozvrh hodin, 6. T¥ida, chlapec, II. Dil, 21 hodin

6. TRIDA — chlapec 2. DL SVP 21 HODIN
0. 1. Svaéina | 2. 3. 4, Obéd 5.
805850 | 8.50-935 | 935-1000 | 10501135 | | A 13.00-

10.50 12.15 13.00 13.45

Pondéli

Utery

Stieda A%

Ctvrtek | SMV

Patek HV

Legenda: RV — rozumova vychova, RV — fe¢ova vychova, SMV — smyslové vychova, PV — pracovni vychova,
ZTV — RTV — zdravotni/rehabilitacni t€lesna vychova, VV — vytvarna vychova, HV — hudebni vychova, POV —
pohybova vychova

Tabulka 7 — rozvrh hodin, 7. T¥ida, dva chlapci, I. Dil, SVP, 27 hodin

7. TRIDA — dva chlapci 1. DIL SVP 27 HODIN
0. 1. Svagina | 2. 3. 4. Ob&d 5.
10.00- 10.50- 11.35- 12.15- 13.00-
8.05-8.50 8.50-9.35 9.35-10.00
10.50 11.35 12.15 13.00 13.45
Pondéli
Utery
Stieda \AY

Ctvrtek | IKT

Patek HV

Legenda: CT - &teni, PS — psani, MA — matematika, CS - ¢lovék a spolecnost, CP - ¢lovék a pfiroda, TV —
télesna vychova, VV — vytvarna vychova, CSP — ¢lovek a svét prace, IKT — informatika, RV — fe¢ova vychova,

HV, hudebni vychova



Tabulka 8 — rozvrh hodin, vSichni Zaci

TRIDA VSICHNI ZACI 5.LMP, , 6. LMP, 6. 1. Dil, 7. L. Dil, 6. I1. Dil
RVP ZV-LMP, 1. Dil. IL. Dil 29 HODIN
0. 1. Svagina 2. 3, 4, Ob&d 5
9.35- 12.15-
8.05-8.50 8.50-9.35 10.00-10.50 10.50-11.35 11.35-12.15 13.00-13.45
10.00 13.00
. . D/CISVL/ | . .
Pondéli | CJ/CT/RV | CJ'PS/SMV MA/PV . CJ/CSP/'TV/F Al
ZTV/CS
, . 3 D/CISVL/ | .
Utery | CJ/CT/RV | CI/'PS/SMV MA/PV . CJ/CSP/F TV/AJ
ZTV/CS
. 3 PR CIS/ 5
Stieda vV | VV/CSP/PV MA/CT/RV ) VO/CSP/AJ Al
ZTV/CP
Ctvrtek | IKT/SMV | CJ/RV/VZ TV/RV TV/ZTV | PC/CSP/CJ Z
. . PR/ CJS/ |PC/CSP/SMV/ .
Patek HV Z/RV/MA MA/RV/POV 5 } CP
POV/CP CP




Tabulka 9 — rozvrh hodin tfidni ucitel

Rozvrh ucitele: Tridni uditel

0 1. Svaéina 2. 3. 4, OBED 5.

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Tabulka 10 — rozvrh hodin, druhy ucitel

Druhy ucitel %2 avazku

0. 1. Sva¢ina 2. 3. * OBED 5.
8.05-850 50935 9351000 10.00-10.50 | 10.50-1135 | > | 2 13.00-13.45
12.15 | 13.00
Pondéli | CT,CJ PS Al
Utery CT PS Al
Stieda ()% Al
Ctvrtek | VKZ Z
Pitek | ZVT Cp

Jak je patrné z rozvrhi, naro€nost na pfipravu a samotné vzdélavani je velice obtizné.
V jednu vyucovaci hodinu se kloubi mnohdy nékolik riznych predméti. Ttida se proto musi

Casto rozdélovat na mensi skupiny.

Na vyuku ve tiidé piisobi 1 nékolik neptiznivych vlivl, které mizou hodinu, nebo cely
Skolni den narusit. Je to naptiklad Zak rusivého elementu. Takovy Zak dokaZe svym chovanim
(neochotou se zapojit, prochdzejici pubertou, Spatnou naladou), takzvané rozhodit celou tfidu.

V tomto ptipadé je ziejmé vhodné zdka odloucit od skupiny a vzdélavat ho samostatné. To



viak s sebou nese dalsi uskali. Zak odejde napiiklad s asistentem do vedlejsi tfidy. Zde se
vsak meéla vzdélavat skupina 74kl s ucitelem, ktefi probiraji odlisSné ucivo. Ucitel ma
piipravenou hodinu na ti1 skupiny, kdy kazdy z pedagogickych pracovniki povede jednu.

Timto narusenim se vSak plany méni a ucitel musi rychle improvizovat.

Dalsi vliv naruseni vyuky miize byt nestaly pocet zakli ve tiid&. Zaci s mentalnim
postizenim a dal§imi vadami Casto navstévuji riiznd vySetfeni, kontroly, hospitalizace,
ozdravné pobyty a jsou mnohdy nachylnéjsi k onemocnénim. Pokud ma ucitel naplanovanou
vyuku piredem, pocita se zapojenim urcitého poc¢tu zakli, mohou nastat komplikace v ptipade,
ze se do vyuky nezapoji dostatecné mnozstvi zakl. Jsou to pievazné pfipady tfidnich
vytvarnych projektd, tfidnich vylet, nacvikl besidek, organizovani predem urcené kulturni

akce Skoly a tak dale.

Naruseni planované vyuky velmi ovlivni pocet pedagogickych pracovniki ve tiidé. Na
pocet deviti zaka ve tfide jsou tii pedagogicti pracovnici vétSinou dostacujici. V piipade, ze
jeden z nich chybi, dochazi ke komplikaci v organizaci vyuky z hlediska rozdéleni zakt do
skupin, moznosti uvolnéni jednoho ¢i vice pedagogii k moznému problémovému chovani
nekterého Zaka a dohledu na déti, které nejsou schopny samy obstarat své hlavni hygienické

potieby a samoobsluhu (pouziti toalety, umyti rukou, oblékani atd.)

Je na vyucujicim, jakym zplisobem vyuku pojme. V pfipadé, kdy bude chtit mit
kazdou hodinu perfektné pfipravenou a vSechny zaky vzdélavat piesné, jak si naplanuje, mize

to vést k moznému syndromu vyhoteni.

Jak by se tedy méla spravné provadét vyuka, aby se Zaci vzdélavali tak, jak je pro né
nejlepsi a ucitel nebyl zavalen nekoncici praci na pripravach hodin a jejich realizaci? To je

vskutku zajimava otazka. Bude na ni ur¢it¢ mnoho odpovédi a kazda bude jina.

Osobn¢ si myslim, ze by ucitelim ve vyuce zakii s mentalnim postizenim pomohlo
ziZeni rozsahu okruhii vyukovych osnov. Casto se miizeme setkat s zaky, kteii se napiiklad
v sedmé tfidé maji ucit o biologii zivocichd, jejich vnitinich organech a funkcich, o historii
Ceské republiky, jména prezidentii, zemé&pisnou polohu CR, a mnoho daliiho, p¥itom se viak

tito zaci nezvladnou naucit ani ¢ist, psat a pocitat.

Dalsi prvek, ktery by pomohl ucitelim hlavné s vyukou zaki, jsou obsahlejsi zpravy

ze stiedisek pedagogickych center. Casto jsou zpravy strohé a velmi obecné. Ugitel poté



musi Cerpat bud’ ze své zkuSenosti, nebo z postupu ,,pokus — omyl“. Pedagog, ktery bude
nasledné s zdkem pracovat, by mé¢l mit jasnou predstavu, jaké konkrétni podplirné opatieni je
vhodné pro dan¢ho zaka, jakym postupem by se mél vzdé€lavat, na co se zaméfit a tak dale.
Tyto véci by méli byt konzultovany s rodici a na téchto podkladech by se mél postavit pravé

IVP.

Ve tfidach szaky s mentdlnim postizenim a kombinovanymi vadami se casto
vyskytuje jeden ¢i vice problémovych zaka, ktefi vyrazné narusuji bézné fungovani vyuky ve
ttid€. Je proto nutné, aby ve tfid¢ s zdky bylo dostatek pedagogickych pracovnikii. Dale by
m¢éla byt ke kazdé tfidé dostupnd volna herna, jind tiida, relaxa¢ni koutek nebo zahrada, kam

muze odejit pedagogicky pracovnik s zakem, ktery naruSuje vyuku svym chovanim.
9 METODA POZOROVANI

K pozorovani je vybran chlapec ve véku 12 let. Chlapec ma stfedné tézkou mentalni
retardaci, poruchu pozornosti a hyperaktivity (ADHD), rychlou unavitelnost CNS, vyrazné

dyslélickou fe¢, negativismus ke spolupraci a pohotovost k afektivnim a agresivnim reakcim.

Pozorovani probiha ve tfid¢, kterou chlapec navstévuje. Spolu s chlapcem je ve tiidé
dalSich osm spoluzakii. Sedm chlapcti a jedna divka ve véku od 11 do 15 let. Dale je tu tfidni

ucitel, pomocna ucitelka a asistentka pedagoga.

Chlapec pftijizdi v 8:00 do skoly Skolnim svozem, ktery ho vyzvedne doma. Do Skoly
jede ptiblizné 15 min. Po pfijezdu do skoly jde chlapec do Satny, kde se s dohledem prevléka.
DozZaduje se pomoci s pfevlékanim a zouvanim bot. Chlapec je nabadan k samostatnosti. Bez
problému si zuje pravou botu. Levou botu se pokousi zout, nicméné je zapotiebi vétsi
namahy. V tu chvili za¢ne chlapec hlasité jeCet a kficet. Zfejmé, aby si pfivolal na pomoc
asistentku, kterd na néj dohlizi. Asistentka ho opét nabadd k samostatnosti, ale chlapec
piechazi z kiiku do breku. V té chvili mu asistentka pomiize se zutim druhé boty a chlapec je
razem v klidu. Stejny scénai ma i zbytek obleCeni. VétSinu zvladne sam bez problému, pouze

se slovnim vedenim.

Po ptichodu do tfidy si bez jediného slova sedne do lavice, aktovku si polozi na urcené
misto a lehd si na lavici. Ostatni z&ci ho zdravi. On vSak nereaguje. Ucitel ho pozdravi a
privita ve tiidé. Po opakovani pozdravu, vlidném pfistupu a po tom, co tiida utichne a ceka,

co se bude dit, chlapec pozdravi. Rdzem se vSak rozb¢hne k oknu, kde zacne strhavat zaluzie



z oken. Asistentka k nému pftiskoci a s ndmahou ho usadi na misto. Chlapec se tomu sméje a
tiida je razem na nohou. Ostatni Zaci se ho snazi oktiknout, ¢imz se hoch jesté vice pousti do
bujaré¢ho smichu. Po nékolika minutach chlapec sedi na misté a leha si na lavici, jako by se

nic nestalo.

Ucitel sdéli tfid€ napln hodiny. Jedna se o fecovou vychovu. Ttida je rozdélena na tfi
skupiny, podle vzdélavacich programii. Chlapec je ve skupiné, kterd obsahuje dva zaky.
Utitel ma pfipravené tikoly a s Zaky jde pracovat asistentka do vedlejsi téidy. Zaci zatatkem
hodiny provadéji dechova, artikulacni cviceni a gymnastiku mluvidel. Tohle oba Zaci zvladaji,
opakuji a napodobuji. Za splnéni prvniho ukolu dostdvaji odménu v podobé oblibené
sladkosti. Dalsi ukol je opakovani zvuku, které vidi na obrazcich. Zvuky zvitat a dopravnich
prosttedkii. Pii tomto tkolu vypada jiz chlapec unavené. Lehd si na lavici a odmitd pracovat.
Asistentka ho pobizi a nabizi dopomoc. Chlapec odmitd a rozhazuje rukama. Asistentka se
k nému pfisune a snazi se ho motivovat odménou, po splnéni ukolu. Chlapec odménu
zahazuje, zacina kticet a odhazovat véci ze stolu. Chlapec je po chvili tedy uvolnén z tkolu.
Je usazen na Zinénku, kde muze odpocivat. Po deseti minutach odpocinku je chlapec opét
vyzvan k praci. Jde zpét ke stoleCku, kde ma za kol vybarvit a vystiihnout obrazky. Jedna se
také o popis obrazki, které maji Zaci najit, dle slovniho vypravéni. Po spravném urceni
obrazky vybarvi a vystfihnou. Chlapec obrazek vybarvi oblibenou zelenou barvou, spise tedy
zacmard a nasledné velmi hezky vystfihne. Stfihdni je chlapcova oblibend ¢innost. Po splnéni
ukolu dostanou chlapci za odménu vybér ze svych oblibenych hracek a mohou si hrat do

konce t4dné vyucovaci hodiny.

Nasleduje prestavka, kde se zaci mohou obcerstvit, dojit si na zdchod a popovidat si se
spoluzéky. Chlapec sedi celou prestdvku na svém misté. Ke konci ptestavky se ho ucitel pta,
zda chce jit na zachod. Chlapec aZ na vyzvani reaguje a odchazi na toaletu. Asistentka jde
chlapce zkontrolovat. Cestou na toaletu se hoch rozb&hne a shodi na zem nékolik obrazi,
které¢ visi na zdi. Opét se svému chovani nesmirné sméje. Asistentka ho tedy vraci a jde s nim
obrazy nandat zpét na zed’. Chlapce jeho chovani nijak netiZi a nasazovani bere jako néco, co
ho nebavi. Cestou zpét jde jiz za ruku s asistentkou. I pfes to se vSak vysmykne a znovu shodi

obrazy ze zdi.

V 8:55 zacina dalsi vyucovaci hodina. Hodina psani. Ttida je opét rozdélena na praci
do nékolika skupin. Chlapec odchazi s dal§imi dvéma spoluzéky do vedlej$i mistnosti, aby

m¢él kazdy na svou praci klid. Chlapec je sezndmen s obsahem hodiny. Dostava tii ukoly.



Uvolnovaci cviky ruky a zapésti ve vzduchu, na papife a na I-padu, vypracovat jednu
stranku v pisance a nasledn¢ hledat pismena A a E v jednoduchém textu a oznacit je.
Uvolnovaci cviky zvlada bez problémt pod vedenim ucitele. Nejprve s pomoci, nasledn¢ dle
vzoru a slovniho vedeni samostatné. Dalsi ukol zaCina svizné a rychle. VSak velmi nedbale a
zbrkle. Prevdzné zde pouze obtahuje predkreslené kruhy, oblouky a polooblouky. Jak vSak
mizi predloha a m¢l by pokra¢ovat sam, chlapec se prestava soustiedit, zaémara provedenou
praci, a nakonec prasti s pastelkou a lehne si na lavici. U€itel mu proto pfedkresli tvar znovu a
snazi se pobizet chlapce k pokracovani. Chlapec jiz vSak odmita pracovat. Odhodi pastelku na
zem a odstrkuje pisanku. Na ucitelovy pokyny jiz nereaguje. U¢itel ho proto uvolni z ukolu a
dovoli mu odpocivat. Mezitim se vénuje dal§im zakiim. Po dokonceni ukolu s ostatnimi zaky
je chlapec vyzvan k poslednimu ukolu, po kterém bude nésledovat odména. Jedna se o
hledani pismen A a E v textu. Chlapec je vyzvan k samostatné ¢innosti, kdy ho ucitel pouze
kontroluje. Chlapec si vezme oblibenou zelenou pastelku a zacne ¢marat po papite. Je
okamzité¢ zastaven. V tu chvili se ucitel vénuje pouze chlapci a snazi se ho usmérnit. Ukaze
mu jiny papir s probiranymi pismeny a opakuji je spolu. Nasledné se vrati k plivodnimu
ukolu, ucitel s zakem urci dvé spravné odpovédi a dale ho nechava pracovat samostatné.
Chlapec splni polovinu tkolu, odklada pastelku a leha si na lavici s hlasitym kiikem. Na
ucitelovy vyzvy nereaguje. Po chvili zacina odstrkovat ukol. Ucitel ho stale nabada. Zkousi
rizné druhy motivace a odmén. Chlapec kiikem odmitd. V jednu chvili se zvedne ze zidle,
zaCne plakat a utika pry¢ ze tiidy. Cestou prasti dvéma dveimi tak, ze se tfesou tabule skel
v oknech. Ucitel sedi a ¢eka. Nebézi za nim. Po chvilce se chlapec vraci zpét a jde si sam
lehnout na zinénku. Ucitel ho necha odpocivat a vénuje se dalsim zakim. Chlapec se
postupem c¢asu uklidiuje. Na Zinénce ziistava do konce hodiny. Po ukonceni vyuky si jdou
chlapci po dvojicich umyt ruce a na zadchod. Nasledné se setadi ve tfid€ a pfipravuji se na

odchod do jidelny, na svacinu.

Svatina je od 9:30 do 10:00. Zéci si berou své svadiny a odchazi do §kolni jidelny, kde
maji urceny sviyj stil a sva mista, kde svaci. Chlapec mé svacinu pfipravenou z domova.
Zvlada zakladni hygienu stolovani. Pokousi si nalit piti z lahve do kelimku. Troska piti se mu
pfi tom vylije a chlapec v okamziku vyleti. Zacne kiicet, vzlykat a kousat se do ruky. Z oci
mu jdou slzy. V okamziku piiskoci asistentka, kterd se snazi chlapce uklidnit. Bezvysledné.
Chlapec je velmi nestastny a vSe od sebe odstrkuje. Asistentka s nim odchazi z jidelny.
Béhem minuty se vraceji a chlapec je jako vyménény. Ziejm& mu pomohla zména prostiedi,

ucitel mezitim utfel stal. Jiz je opét vSe, jak ma byt. Nyni chlapci nalije piti jiz asistentka.



Chlapec svaci. Nema tendenci si s nikym povidat. Hledi si svého. Z ni¢eho nic odhodi sva¢inu
do krabicky, odstr¢i ji od sebe zane rozhazovat rukama a lehne si na stal. Ucitel se s nim
snazi bavit, ptat se ho, co se d¢je, zda jesté bude svacit. Chlapec jiz jen krouti hlavou, jako Ze
ne a odstrkuje jidlo od sebe. Snédl tak polovinu svaciny. Chlapec si opét lehd na stil. Nyni se
ceka, nez zbytek zakl dosvaci a odchazi se zpét do tfidy. Zbytek piestavky mohou Zaci vyuzit
k odpocinku na velkém nafukovacim mici nebo na zinénce. Déle mohou hrat spolecné hry
nebo si stavét ze stavebnice, nebo skladat puzzle. Kazdy zak si vybira aktivitu podle svého.

Néktefi si hraji spolecné.

V 10:00 zagina hodina Clovék a jeho svét. Zaci za¢inaji pracovat spole&né. Probiraji
se statni symboly. Ucitel se zprvu pta celé tfidy na riizné otazky, tykajici se statnich symbold.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se hlasili a nasledné jsou vyvolavéani. Zaci mohou Fikat, co je
napadne a ucitel napady zapisuje na tabuli. Po nékolika chvilich se vSak ndpady preméiuji na
vymysleni nesmyslli, aby se ostatni mohli smat. Chlapec, kterého pozoruji, se aktivné
nezapojuje. Sedi a posloucha své spoluzéky. Ucitel ho proto vyvold, aby se také zapojil do
vyuky. Chlapec chvilku ptemysli a nasledné vybird odpovéd’, kterou slySel jako posledni.
Ucitel ho vybizi k dal$i odpovédi. Chlapec si lehé na lavici. Nereaguje na pokyn. Nésledné se
odstr¢i od lavice, lehne si na zem a zacne se plazit po celé tiid€. Ostatni Zaci se jeho chovani
sméji. Asistentce se nedaii ho ze zemé zvednout, pfichdzi tak druhd uclitelka. Odvedou
chlapce do vedlejsi mistnosti, kde se ho snazi uklidnit. Jako dalsi ¢ast hodiny je pfipravena
prezentace na interaktivni tabuli. Prezentace obsahuje vSechny statni symboly. Spole¢né si je
popisuji a ukazuji. Nasledn¢ vySkrtaji nespravné myslenky zakt z prvniho ukolu a ponechaji
pouze ty spravné, které si néktefi zaci sami zapisuji do sesitu. Zaci, ktefi neumi psat, dostanou
piipravena slova a spomoci asistentky je vystithuji a nalepuji do seSitu. Ttida ma
samostatnou ¢innost. Nyni se vraci uklidnény Zék a zapojuje se do vyuky. Na konec hodiny
dostanou Zaci na vybér ze statnich symboli, které maji vybarvit a nalepit do seditu. Zaky
hodina zaujala a bavila je, nicméné byla opét naruSena nevhodnym chovanim a nucenymi
pauzami s tim spojenymi. Hodina kon¢i v 10:45 shrnutim vykladu a pusténim statni hymny.
Naésleduje prestavka, kdy si Zaci okamzité berou stavebnice a puzzle. Chtéji tak vyuzit kazdé

chvilky pro pobaveni.

V 11:00 se zaci tadi ve tfidé a postupné odchazeji do Satny. V tu chvili se chlapec
rozbéhne pry¢ ze tiidy. Utika aZ pfed hlavni vchod, ktery je oddélen dveifmi se sklenénou

vyplni. Nez ucitel stihne dobéhnout za zakem, hoch za¢ne hlavou narazet do sklenéné vypln¢



dvefti, az ji vyskli. V tu chvili vSichni ustrnou. Jen ndhodou se nikomu nic nestalo, nikdo nesel
kolem a chlapce rozbité sklo nepoifezalo. Chlapec se na chvilku zarazi a zahy se zacne smat,
lehne si na zem, ke stfeptim a plazi se pryc. UcCitel chlapce chyta a snazi se ho zvednout. Hoch

se vSak hlasité sméje a kii¢i. Uciteli se nakonec podatilo chlapce odvést zpét do ttidy.

Po uklidu stfepli odchézi tfida s ucitelkou a asistentkou na prochazku. Ucitel zlstava
ve tfid¢ s hochem, ktery hlavou rozbil sklo. Chlapce se mu vSak nedati uklidnit. Ten nechce
byt ve tfide, ale chcee jit se tfidou ven. Bézi proto k oknu, sedne si na topeni a boucha do okna.
Ucitel ho opé€t usazuje na misto a snazi se ho uklidnit. Nabizi mu oblibenou hracku. Chlapec ji
odhazuje, bézi k tabuli, kde vezme do ruky kytaru a za¢ne s ni bouchat o zem. Ucitel se ho
snazi slovné nabadat k vraceni na misto. Bezspésné. Jde tedy k chlapci. Ten si lehéd na zem,
rozhazuje kolem sebe rukama 1 nohama. Ucitel si lehd k chlapci na zem a pfitiskne se k nému.
Chlapec se po chvili uklidni. Nyni si s nim v klidu ucitel povidéd a nasledn¢ mu pij¢i I-pad, na

kterém mu zapne jeho oblibenou hru.

Zbytek tidy dnes vyrazila do nedalekého parku. Ucitelka s sebou bere dva mice na
héazeni. Zaci se cestou udi jit v zastupu ve dvojicich. Po ptichodu do parku jim uéitelka sdéli,
ze maji 10 min. volné zdbavy, mohou béhat, prochézet se a nasledn¢ si budou v zastupech
pfehazovat mie a hazet do dalky. Nckteré déti hraji na babu, dalSi se drzi pii ucitelce a
asistentce, vyzaduji jejich pozornost. Ti s nimi tedy chodi po parku, ukazuji si stromy, kete a
kvétiny. Po 10 min. se rozdéli do dvou zastupli a prehazuji si mice, uci se hazet a chytat
obéma rukama. Po tomto jednoduchém cviceni chce Sest zak hazet do dalky, zbyli tii Zaci
nechtéji. V 11:50 odchazi tfida zpét do Skoly. Zde se pievléknou, umyji si ruce, pouZiji toaletu
a fadi se k odchodu na obéd. Ve chvili, kdy pfisli Zaci zpét do tfidy, doposud jiz klidny hoch,
jako by znovu ozil. Zac¢ind hlasité jecet a vybéhne ze tfidy do herny, kde vsi silou prasti
s dvefmi se sklenénou vyplni. Jako by jiz zapomn¢l na udalost, ktera se stala pred chvili, kvili
které bylo takové pozdvizeni. Nebo to udélal pravé proto? Nyni za nim vybéhla ucitelka, ktera

ho vzala do prazdné ttidy, kde si o tomto chovani promluvi.

Obéd je od 12:00 do 12:30. VétSina déti se obslouZi samo, 1 se samo naji. N&kteti Zaci
potfebuji drobnou asistenci. Chlapec jde do fronty na obéd. Bere si talif, piibor, kelimek,
ubrousek a odchdzi na své misto. Polévku sni sdm, bez pomoci. Odnasi prazdny talif a bere si
mélky talif na hlavni jidlo. I druhé jidlo ji sdm bez pomoci. Po chvilce vola na asistentku, aby
mu pomohla rozkrajet maso. Najednou, z ni¢eho nic odhodi ptibor a za¢ne se kousat do ruky

a vybéhne z jidelny na chodbu. NeZ se za nim ucitel dostal, vytrhl ze zdi hasici pfistroj, ktery



tam byl pevné pfipevnén. Ucitel s zdkem proto opét odchdzeji do tiidy. K jidlu se vraci az
tehdy, kdyz je jidelna prazdna. Chlapec je nyni jiz klidny. V§iml jsem si, ze tomu piedchazelo
to, ze mu napichnuty brambor na vidli¢ku spadl. Nyni za nim jiz stoji asistentka a slovn¢ ho

nabada k jidlu, navadi, co ma d¢lat, ptipadné¢ mu pomuze s napichnutim na vidlicku.

Po obéd¢ odchézeji Zaci zpét do tfidy. Nyni maji velkou ptestavku, 30 min. Tti Zaci
(herny). Zde si mohou vybrat hracku, sklddacku, omalovanky, puzzle nebo I-pad, kde jim

ucitel zada zabavnou formou opakovani uciva.

V 13:45 konci vSem zakiim vyuka. Chlapec se jde s asistentkou obléct a pfipravuje se

na odjezd Skolnim mikrobusem domii.

Béhem celého dne jsem si vSiml toho, jak naro¢né je skloubit vyuku deviti zaka se
tfemi raznymi vzdélavacimi plany a nékolika rozdilnymi rocniky Skolni dochazky. Béhem
vyuky casto dochazi k situacim, kdy néktery z zaka rychleji dokon¢i ukol a za¢ne vyrusovat
ostatni. Jeden, ¢i vice zaka odmitaji pracovat a vyzaduji maximalni pozornost ucitele, ktery se
je snazi namotivovat. Tim se vSak tak zaméstnd, Ze neni schopen kontrolovat ostatni.
V ptipad¢, kdy jeden, ¢i vice zaka za¢nou byt natolik rusivym elementem, Ze nemohou zlstat
ve tfid¢€ s ostatnimi, musi s nim odejit jeden ¢i dva pedagogicti pracovnici. V tom momenté
vsak téméf konci vyuka. Jeden pracovnik neni schopen vzdélavat osm déti nardaz. Myslim, ze
pro tyto zaky by byla nejvhodnéjsi vyuka individudlni nebo maximalné po dvojicich. Na
misté je 1 Uprava obsahu vyucovani, délka jednotlivych vyucovacich hodin, ale i1 celkovy
pocet hodin v tydnu. Bohuzel toho ve tfid¢ nelze dosdhnout z ditvodu malé kapacity mista,

malo personalu a vysokému rozdilu ve védomostech a vyuce zakda.

10 VYSLEDKY VYZKUMU

10.1 ZHODNOCEN{ VYTYCENYCH CiLU
1. Naérocnost ptipravy vyuky pedagogickych pracovnikil

Ucitel dané tfidy musi pfipravovat vyuku v n¢kolika variantach:



a. Trida je plné obsazena. Pfiprava jednoho vyucovaciho dne obsahuje nejméné
devét a maximaln¢ Sestnact vyucovacich hodin. Vyuka se casto naprosto
vyrazné€ li§i mezi zaky ve tfid€. Tiida se proto musi rozdélovat do skupin, které
maji podobnou vyuku. Ttidni ucitel, pomocny ucitel a asistent pedagoga ma
kazdy jednu skupinu po tfech zacich. Vyuku vSak pfipravuje tfidni ucitel, dle
vlastniho rozvrhu a pomocny ucitel, také podle svého rozvrhu.

b. Vyuka je naruSena problémovym chovanim nékterého zaka. V tomto
pfipadé odchazi 7dk zkolektivu minimaln€ sjednim pedagogickym
pracovnikem. V tomto piipadé jiz nemohou byt Zaci vzdélavani ve skupinach
po tfech. Vyuka se proto musi pterozdélit do dvou skupin po ¢tyfech zacich.
Musi se vSak zvolit jiny styl vyuky. Jednodussi a vice samostatny. V piipadé,
kdy s zakem, ktery vykazuje problémové chovani, odchazi dva pracovnici,
musi se tfida spojit. Jestli-Ze je vyuCovaci hodina, ktera se sklada z D, CJS,
VL, CS a ZTV-RTV, musi se vyucovéani pozastavit a mit pfipraveny nahradni
program pro vSechny Zaky.

c. Trida je plné obsazena Zaky, chybi pedagogicti pracovnici. At z divodu
nemoci, navstévy zubare, akutnimu opusténi prace kvili osobnim problémim
apod. Ucitel musi byt pfipraven i na tuto moznost a mit pfipravenou praci pro
cely kolektiv tfidy. Kazdy chybéjici pracovnik je =znatelné oslabeni
pedagogického tymu. Jak ohledné vyuky, viz vySe, tak v ohledu doprovodu
zakl pii vychazcee, télesné vychove, nebo jen asistence na toaleté a pii svaciné,
¢i obéde.

2. Ptefazeni 74kl vzdélavacich se dle RVP — ZV miniméalni o¢ekdvané vystupy do RVP
7SS — SVP 1. Dil a tim sniZeni jak administrativy u¢iteld, tak ulehéeni u¢iva zakim

7SS

Zaci, ktefi se vzdélavaji podle RVP — ZV minimélni o¢ekavané vystupy, maji ve
vetsing pripada dal§i kombinované vady, jako napft. autismus, détsky autismus, détskou

mozkovou obrnu, ADHD, dys poruchy, epilepsii a dalsi.

V téchto ptipadech je mnohdy neredlné vzdélavat zdky dle pokyni RVP — ZV
minimalni oéekdvané vystupy. Prefazenim déti do RVP ZSS — SVP 1. Dil by se vyrazné

zjednodusil rozvrh hodin zakt, vyuka by se 1épe sjednotila s ostatnimi zaky, odpadla by



nadmérnd administrativa s vytvarenim specidlnich IVP pro tyto zdky a naroky na vyuku

v takovém rozsahu.

3. Zlepseni spoluprace mezi Skolou, SPC a rodici
Pro tvorbu IVP Zzakii s mentdlnim postizenim a kombinovanymi vadami by mélo
kostru tohoto IVP vytvofit SPC pfi kazdoro¢ni kontrole Zéka, ktery by mél s rodici
ptijit na kontrolu. Dal$i podrobnéjsi kroky by pak nasledné fesil ucitel s rodici a
dotvorili by tak finalni verzi IVP, podle kterého by se zak vzdélaval cely rok. Na konci
roku by se IVP zhodnotil slovnim hodnocenim, které by bylo pfeddno jak rodic¢tim, tak
SPC, které by diky tomu mohlo doporucit dalsi postup vzdélavani na dalsi skolni rok.

4. Navyseni persondlni kapacity do jednotlivych ttid
Jak je jiz uvedeno vySe, ve tfidé Casto nastavaji situace, které bud’ vyrazné omezuji
vyuku nebo ji zcela znemoziiuji. Je to déno malym obsazenim pedagogickych
pracovnikti ve tfid¢ ZSS. Pfidanim dalsiho pedagogického pracovnika by se
zjednodusila prace s zdky. Mohli by tak pracovat vice individudlné (vétSina zaku
vyzaduje nadmérnou asistenci nebo neustaly dohled, aby se mohli vzdélavat),
v ptipad¢ chybé&jiciho pracovnika ve tfidé by vyuka neupadala. Pokud by méli ucitelé
vice Casu na zédky a mohli by se jim déle vénovat, ne pouze ,,prelétat od jednoho ke
druhému, mohlo by se snizit riziko problémového chovani u nékterych zaku, kteti

vyzaduji neustaly dohled, podporu a asistenci.

10.2 KAZUISTIKY TRIi ZAKU

Zak ¢ 1

Osobni anamnéza

Chlapec je narozen z prvniho téhotenstvi — bezproblémové. V pribéhu téhotenstvi
(cca od 4. mésice) vyraznad psychicka zatéz matky (stres s partnerem — alkohol, agresivita).

Matka uzivala medikaci na uklidnéni.

Porod byl vterminu — spontdnni, bez komplikaci. Doba porodu cca 2 hodiny.
Chlapec nebyl kiisen, nepobyval v inkubatoru. Porodni miry: 3550 g, 49 cm. Chlapec byl

kojen pouze po dobu 14 dnti. Asi do 3 let véku velmi neklidny (velmi plactivy, nechtél spat).



V patém roce zivota byl chlapci diagnostikovan détsky autismus, stfedni mentalni
retardace a ADHD tézkého prubéhu. O dva roky pozdéji atypicky autismus, ADHD a
vyvojova dysfaze. V devatém roce Zivota byla diagnostikovdna lehka mentalni retardace,
nevyrovnany profil s autistickym charakterem. U¢ivo v tomto v€ku dle RVP VZ nebylo plné
zvladnuto. Doporucen IVP dle aktualnich vzdélavacich moznosti s respektem danych diagnoz

(projevy atypického autismu, hyperkinetické poruchy chovani).
Rodinna anamnéza

Chlapec zije sam s matkou. RodiCe se rozesli ve tietim meésici veéku ditéte. Otec
chlapce prestal kontaktovat ve dvou letech. Sourozence nema. Matka je s chlapcem doma,
nepracuje. Chlapec je od 1. tiidy v ZS specialni. Matka jezdi se synem velmi ¢asto na vylety.
Timto ho zabavi. Chlapce vylety bavi. Jezdi po celé CR. S postupem véku se zvysuje
agresivita vii¢i matce. Fyzickd i psychickd. Chlapec napadd matku fyzicky péstmi i riznymi
pfedméty. Psychicky ji napada vycitanim, Ze chlapec nema otce. Na chlapce negativné piisobi
Casté st¢hovani a zmény Skol. Nyni chodi do ¢tvrté Skoly za posledni Ctyii roky a vysttidal,

spolecné s matkou, pét bydlist’.
Skolni anamnéza

Chlapec chodi do 5. tiidy ZS specialni v Merkling, kde je ve t¥id& s osmi spoluzaky,
mezi nimi je jedna divka. Se spoluzdky vétSinou vychazi dobie, ovSem nevyhledava je.
Nejradéji je sam. Je zvykly byt sdm nebo s matkou. Chlapec bydli pfes tyden na Skolnim

internaté a na vikendy jezdi domd.

Na prvni pohled hoch plisobi naprosto klidnym a vyrovnanym dojmem. Pfi préci je
pilny a rychly. Pfi hodinach pracuje peclivé a je Casto chvalen. Vzdy ma ohromnou radost
z pochvaly. Ztejm¢ na ni neni vlibec zvykly. Jakmile se vSak narazi na €innost, ktera chlapci
nejde nebo ji nezvladne, nastdva obrovsky zvrat. Hoch pfestane pracovat, poslouchat, za¢ne
se houpat na zidli, sedne si pod lavici a rozhodi po celé tiid¢ sesit, pastelky, prosté vSe, co ma
po ruce. Na pokyny uclitele v této fazi jiz nereaguje. Zacne si zakryvat usi, hlasité kiicet a
pobihat po tiid€. Jestlize ho chce ucitel uklidnit a sdhne na chlapce, v ten okamzik si hoch
lehne na zem, za¢ne kolem sebe kopat a rozhazovat rukama. Zacne se prat nebo se rozvali na
zem, uvolni se a chce se nechat vlaet po zemi. Takové chovani pfichdzi naprosto

neoc¢ekavané a nelze mu predejit.



V tento okamzik je chlapec za doprovodu ucitele a asistentky odveden do vedlejsi
tiidy, kde pokracuje v hlasitém jekotu. Pokousi se roztrhat obrazky, které jsou povéSeny na
zdech, snazi se kopat do véci a znicit je. UCitel s asistentkou se snazi chlapce udrzet, aby
neublizil sobé, ostatnim, nebo aby neponicil majetek skoly. V tuto chvili jsou ostatni z4ci jako
na trni, co se to déje, pro€ ten hoch tak vyvadi, co se mu stalo? Z vedlejsi tfidy je jiz slyset

hlasity zajikavy plac.

Tato situace vznikla pfi bézné vyucovaci hodiné. Opakuje se vSak nékolikrat denn€.
Chlapec totiz Casto provokuje ostatni spoluzdky nebo se jim snazi ublizit o piestdvce, pfi

ptechodu do jidelny nebo pfi prevlikani v Satné.

Pti téchto situacich nastava problém v personalnim zastoupeni t¥idy pii vyuce. Vyuku
musi opustit jeden, ale 1 dva pracovnici, aby chlapce zklidnili. Dochazi tak velmi casto

k pterusovani vyuky.

Hoch to ve svém veku, srodinnym zdzemim ajeho diagnézou, nema viibec
jednoduché. Jsou chvile, kdy se chlapci ve skole dafi a je pochvalen ucitelem. V tu chvili je
chlapec $tastny, chodi sdm za ucitelem a vypravi mu rizné zazitky a poznatky. Obcas to
vypada, Ze se chce uciteli zavdecit a jako by byl ucitelem okouzlen. V téchto situacich je vice

nez patrné, Ze chlapci chybi otec, ktery by byl jeho autoritou a vzorem.
Socialni anamnéza

Chlapec je spiSe samotat. Té€zko navazuje a udrzuje s ostatnimi kamaradsky vztah.
Spise tihne k dospélym, predev§im k muzim. V ptipad€ zjisténi, ze dospélému mize véfit,
zacind k nému velmi tihnout. Vyhledava konverzaci, vyzaduje jeho nadmérnou pozornost.
Hoch reaguje na nové, ¢i pro n¢j nekomfortni situace velmi podrazdéné. Hlasitym kiikem,
utikanim ze tfidy, strhavanim véci ze zdi, kopanim a bouchanim kolem sebe. Je proto ¢asto
izolovan od zbytku tfidy, alesponi do doby, kdy je zklidnény a je schopen o situaci, kterd prave

probé&hla, hovofit.
Zavér

Zaclenénim do nové tiidy a na Skolni internat, kde panuji stejna pravidla, doslo ke
zlepSeni zakova chovani a edukace. Po Ctyfech mésicich v novém prostiedi ucinil chlapec

velky pokrok. Nicméné jeho Casté absence narusuji nastaveny reZim a pokrok.



Osobni anamnéza

Chlapec je narozen z prvniho téhotenstvi. Porod v 37. tydnu t¢hotenstvi cisafskym
fezem pro patologické CTG. Porodni vaha 3300 g/50 cm. Po porodu nutna resuscitace,
hypertenze plic a oxygenoterapie 6 tydnll. Diagnostikovana tézk4d porodni asfyxie,

hypoxickoischemické encefalopatie, anémie bronchopulmonalni dysplazie, atrofie mozku.

V roce 2014 probéhlo specialn¢ pedagogické vySetfeni a pied zahdjenim povinné
Skolni dochdzky 1 psychologické vySetfeni. Zavér vysetieni: “Chlapec s neptfiznivou peri a
postnatalni anamnézou. Snizené rozumové schopnosti, aktudlné na spodni hranici pasma
lehké mentalni retardace. Vyrazna porucha pozornosti, rychla unavitelnost CNS. V disledku
toho kolisavy a proménlivy vykon. Narusend komunikacni schopnost. Nevyhranéna lateralita

typu P-/A“.

Hoch byl v péci n¢kolika odbornych 1ékaiti — neurologie, détska psychiatrie, ORL. Je

medikovan. Pravidelné spolupracuje s logopedickou ambulanci.

V lednu 2017 pobyval hoch s maminkou na Foniatrické klinice VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Zde byl opozdény vyvoj feCi diagnostikovan jako symptomatické
opozdéni vyvoje fe€i pii mentalni retardaci a poruSe aktivity a pozornosti s podilem oralni

dyspraxie.
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije vrodinném domé s matkou, otcem a mladsi sestrou. Na stejném
pozemku Zije v dal§im domé dédedek s babitkou. Ziji v malé vesnitce, doma jsou tii psi,
které ma hoch velmi rad a drobna driibeZ. Casto chodi s rodi¢i a sestrou na prochazky, do lesa
a na rizné vylety. Matka pracuje jako asistentka pedagoga v zakladni Skole, otec pracuje jako
lesnik a sestra navs$tévuje druhou tfidu zékladni Skoly. Vztah v rodiné je pevny a laskyplny.
Rodice i prarodice se chlapci vénuji. Chlapec ¢asto pobyva s prarodici, ptredevsim, kdyz jsou

rodice v praci.

Skolni anamnéza



Chlapec nyni chodi do 6. tiidy ZS specialni v Merkling, kde je ve t¥id& s piiblizné
stejn¢ starymi spoluzéky, ktefi maji rizna kombinovand mentalni postizeni. Do skoly jezdi
Skolnim svozem, ktery ho vyzvedne doma a po vyucCovani ho opét odveze zpét. V mikrobuse

je tichy, nekonfliktni, diva se z okynka na cestu.

Chlapec se vzdelava dle RVP — ZV minimélni ocekavané vystupy. Orientuje se dle
denniho rozvrhu hodin a aktivit. Po pfijezdu do Skoly zaciné chlapci prvni vyucovaci hodina.
Béhem hodiny dostane maximalné tii ukoly, které by m¢l zvladnout bez pomoci. Velmi ¢asto
je vSak nezvladne vypracovat. Pozaduje podporu od asistenta nebo ucitele a poté ukoly
dokon¢i. Dal$i hodina uz vSak pfinasi znac¢na tskali. Hoch odmité pracovat, leha si na lavici a
odstrkuje praci. Za¢ina byt t878i a t&78i chlapce namotivovat k dali praci. Ukoly, které zna a
umi, zvladne beéhem chvilky vypracovat. Co se ty¢e nového uciva, je zde problém. Chlapci se
nelibi, kdyz udéla chybu nebo si nevi rady a ,utika“ od ukolu pryé. Casto dochazi i

k emocionalnim projeviim, jako je pla¢ nebo odmitavy kiik.

Diky tomu, ze chlapec odmitd nové ukoly, ma velkou unavitelnost centralni nervové
soustavy a kazdy den, az na patek, méa Sest vyuCovacich hodin, dochazi k tomu, Ze hoch
nezvlada plnit vyukovy plan. Néroky tohoto vyukového programu jsou jak pro négj, tak pro

ucitele, zdrcujici. Ucitel je nucen dodrzovat osnovu vyuky, chlapec se vsak nikam neposouva.

Pro chlapce, ale i pro ucditele by bylo ,,vysvobozenim®, kdyby byl hoch ptefazen do
RVP ZS8S 1. Dil. Snizil by se mu denni pocet hodin vyuky, naroky na latku by razantné klesly,
chlapec by byl $tastnéjsi, kdyby vedél, ze se bude ucit stejnou latku, jako jeho spoluzaci a tim
by se i motivoval. Vyuka by mohla probihat ve vétsi skupiné, kde by zaci mohli mezi sebou

soutézit, sd€lovat si napady nebo pracovat dohromady. Ptineslo by to jisté mnoho uzite¢ného.
Socialni anamnéza

Chlapec je spiSe samotai. Striktn¢ se tidi zajetym rezimem. Jakékoliv zmény ho
dokdzi obrovsky rozhodit. Ma velmi rad svoji rodinu. Nedava to vSak znat verbaln€ ani
neverbaln€. Jakmile vSak zaslechne, nebo zahlédne Clena své rodiny, 1ze na ném pozorovat

radost, a jak k rodin¢ tihne.
Zavér

Prace s chlapcem je velmi naro¢né. Zasadni faktor pro praci s hochem je pestrost a

riznorodost vyuky, spojend s dostateénym odpocinkem, motivaci a odklonénim od vyuky,



aby se chlapec mohl zklidnit. Chlapec je v§ak velmi mily, hodny a vdéény. To vSak v piipadé,

ze si na daného ¢lovéka zvykne a né¢im ho zaujme.

Hoch by m¢l i1 nadale zGstavat v této tifid€é, pokud mozno se stejnymi zaky a uciteli.
S podobnou strukturou dne a svlidnym pfistupem. Jist¢ by velice pomohla zména
vzdélavaciho programu, kterd by chlapci ulevila. Dale by se v chlapci méla prohlubovat laska
k ptirod¢, k vyletim a pfijemnym zazitkim ze Skoly. Zde se pravidelné zapojuje do
hudebnich a recitanich vystoupeni, Skolnich vyletd, sportovnich akci a vSech dalSich

pestrych a zdbavnych aktivit.
Divka
Osobni anamnéza

Divka je z fyziologického tehotenstvi. Porod v 39. tydnu téhotenstvi. Porodni miry
3260 g/47 cm. Poporodni adaptace bez komplikaci. Po porodu byla doporucena rehabilitace
pro svalovou hypotonii. Ve vyvoji divky udajné¢ doslo k regresu po narozeni mladSiho

sourozence, v roce 2012, tedy tfi roky po narozeni.

Neurologicka vySetfeni (11/2014) se zavérem: T&zka psychomotoricka retardace,

porucha vyvoje feci, v neurotopickém nalezu centralni hypotonicky syndrom.
Vysetfeni ORL (12/2014) piedpoklad4d normalni prah sluchu.

Psychologicky vySettena 12/2014 a 1/2015: Opozdény psychomotoricky vyvoj vCetné
vyvoje feCi. Specialnim pedagogem doporucen odklad povinné Skolni dochazky. Divka je

klientkou SPC Zbuch.

Psychologické vysetfeni 1/2016. Divka s kombinovanym zdravotnim postizenim
(lehkym télesnym a stfedné tézkym mentdlnim, s naruSenou komunikacni schopnosti).
Porucha pozornosti a aktivity ADHD. Vyrazné oslabend oblast feci (ve vSech jejich slozkach)

a grafomotoriky. Levostranna lateralita.
Rodinna anamnéza

Divka je z netiplné rodiny. M4 jednoho sourozence, bratra, kterému je osm let. Bratr je
zdravy. Divka je vietnamské narodnosti, narozena v CR. Zije pfevazné s matkou. Otec ji

navstévuje. Doma mluvi vietnamsky a ma ¢eskou chiivu.



Skolni anamnéza

Divka byla v domaci pé¢i do Sesti let. Od zaFi 2015 nastoupila do MS pro déti s PAS
v Plzni. Ve Skolce se dobfe adaptovala. Vychovné problémy nebyly registrovany. Realizovan

odklad skolni dochazky.

V soucasné dobé navitévuje ZSS a PS DCCE Merklin. Zde je v paté tiidé skolni
dochazky a vzdélava se dle IVP vypracovaného na podkladé RVP ZSS I. Dil. Je ve tiidé
s osmi chlapci ptiblizné v jejim véku, s dvéma uciteli a jednou asistentkou. Na internatu je na

pokoji sama. Pii spolecnych aktivitach se vSak opét pohybuje mezi vékovymi vrstevniky.

Divka byla od nastupu do Skoly velmi ticha a uzaviend. Netfekla téméf Zadné slovo.
Toto tiché obdobi trvalo pfiblizn¢ dva tydny. Ve Skole komunikovala pouze posunky. Stejné

tak divka fungovala i na internat¢, kde bydli od nedéle do patku. Domt jezdi pouze na vikend.

Pii préci s touto divkou je potfeba vyvinout maximalni snahu a cas strdveny s ni.
Divka je velmi uzaviena do sebe. Pfi plnéni tikolu neni schopna samostatné prace. Sedi na
svém misté, ma pred sebou ukol, ruce ma pod lavici a hlavu sklonénou. S divkou je tfeba
neustale pracovat. Neustale ji pobizet k aktivit¢ a praci. Ucitel ji pii spole¢né praci Casto
vyvolava a podnécuje jeji zvédavost. Nicméné ve tfidé je celkem devet zaka, ktefi jsou
povétSinou aktivnéjsi. Tudiz je musi ucitel korigovat, aby dali prostor i divce, kterou se nedati
motivovat ke spolupraci. Je v§ak pozoruhodné, jak divka dokaze v tichosti spolupracovat jak
s asistentkou, tak s uciteli. Jakmile se ji jeden z pracovnikli vénuje na sto procent, divka se

rychle pfizptsobuje a ukazuje, Ze ma daleko vyssi potencidl, nez jaky se na prvni dojem zda.

BohuZel je zde siln¢ znatelnd pravé nucend podpora pedagoga. JelikoZz je ve tfide
n¢kolik zaku, kteti taktéz potiebuji asistenci, nebo Zaci s problémovym chovanim, které je
nutné fesit v prvopocatcich, stava se Casto, Ze je divka odkazana v praci a tkolu sama na sebe.
Jednoduse feCeno, neni na ni tolik Casu. Je to vSak obrovska Skoda. Divka mluvi pievazné
vietnamsky, avSak skvéle a rada napodobuje slova pii praci. Mé& neskryvanou radost, kdyz

zopakuje slovo, kterym je rdzem schopna se domluvit.

Tim se dostavame k problému, ktery je viditelny v kazdém bézném dnu v této tiide.
Nedostatek pedagogickych pracovniki, kteti jsou ptitomni ve t¥idé. V ptipadé, kdy by divka

méla vétsi podporu ze strany pedagogti by jeji riist byl daleko rychlejsi a citelngj$i. Radzem by



se k ni ucitel nedostal jednou ¢i dvakrat za hodinu, ale pétkrat, ¢i Sestkrat. To by vedlo k vétsi

produktivité a rychlejSimu zaclenéni divky mezi ostatni spoluzéky.

Socidlni anamnéza

Divka je velmi kiehkd a mild. Svym Gismévem si ziskava sympatie jak spoluzaki, tak
vyucujicich, asistentl i vychovatelii ve Skole i na internatu. M4 velice rdda maminku a bratra,
o kterych se snazi ¢asto vypravét, znazoriuje je na kresbach i na riznych vyrobcich. Divka
ma veliky problém s ¢eskym jazykem a tim 1 s komunikaci ve vSech situacich, do kterych se

dostava.
Zavér

Divka je ucenliva a vnimava. Po vétsim zapojeni do kolektivu a zvyknuti na vSe nové
bude jisté prace s ni o mnoho lep$i. Vyrazné zrychleni vyvoje a rozvoje ve vSech oblastech by

zlepsila vétsi individudlni prace s divkou. Rodina se Skolou spolupracuje, coz je veliké plus.



ZAVER

Tato prace ukazuje problematiku vzdélavani zakt na druhém stupni zékladni Skoly
specialni. Jsou zde popsany bézné situace, se kterymi se pedagogi¢ti pracovnici dnes a denné

potkavaji a jsou zde navrzena feSeni ke zlepSeni téchto nedostatkii.

Vyrazny problém je vidét v tom, jak jsou Zici ve tfidich namichani. Kazdy zak
potiebuje individudlni pfistup a Casto i prostor sam pro sebe. Jsou zde zaci s tézkym, stfednim
i lehkym mentalnim postizenim. V¢EtSinou je mentalni postizeni spojeno 1 s dal§imi
piidruzenymi vadami nebo zdravotnimi problémy, jako je epilepsie, ADHD, détskd mozkova

obrna, autismus, vady zraku, feci 1 motoriky.

Zaci slehkym mentalnim postizenim by mohli, nebo by méli byt inkluzivng
vzdélavani v béznych zékladnich Skolach. V této Skole jsou vsak tito zéci i s dal$imi vadami,

coz inkluzi v zékladni Skole velmi zatézuje.

Vysledkem vyzkumu této prace je doporuéeni piefazeni téchto zakti do RVP ZSS — SVP 1.
Dil. A tady se otevird otdzka naplnéni dalSiho cile této prace — zlepSeni spoluprace Skola,
rodina, SPC. Doporuceni k ptefazeni zadkd do jiného vzdélavaciho programu se déje na
zéklad¢ psychologického vySetieni. Tim by témto zaklim ubyly pfedméty jako jsou chemie,
fyzika, d&jepis, piirodopis, a dalsi, které podle vzdélavaciho programu RVP — ZV minimalni
ocekavané vystupy nezvladaji. Velmi by se tim ulehcilo i ucitelim, kteti by mohli snadnéji
nakombinovat vyuku s ostatnimi zaky. Zjednodusila by se i administrativa. Pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim (LMP) vypracovava ucitel jeden IVP, ktery slouZi pro skolu a rodice a

druhy IVP pro SPC. Navic se kazdy vzdelavaci program zapisuje do jiné tfidni knihy.

Ve tfid¢ je mnohdy zék s poruchami chovani, ktery ma navic narusenou komunikac¢ni
schopnost. Je proto dilezité naucit tyto zaky alternativni komunikaci pro jejich zklidnéni.

Casto vSak praveé nauka alternativni komunikace trva pomérné dlouhou dobu.

Jako dalsi doporuceni z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze by bylo vhodné persondlné
posilit obsazeni ve tfidach. To vSak neni vzdy moZzné jak z organizacnich, tak i z materidlnich

dvod.

Vysledky prace jsou:



1.

Utitelé ve t¥idach ZSS a PS DCCE Merklin musi provadét piipravy vyudovani
velmi narocnymi zplisoby. Je nutné, aby byli pfipraveni na mnoho situaci pfi
vyuce, které mohou nastat a byli na né patiicné pfipraveni. Jedna se predev§im
o velkou skalu vyucovanych pfedmét, ale i o problémové chovani zaku, kteti
narusuji hodinu, nebo chybéjici personal.

Velké rozdily mezi zaky ve vyukovych osnovach, které navic sami nezvladaji.
Zam¢éfit se na moznost prefazeni do jiného vzdélavaciho programu. Rapidné by
se tak snizila administrativa ucitelim, naroCnost ptiprav vyucovacich hodin a
vice by se zkvalitnila samotna vyuka.

Nedostatecna spoluprace Skoly, SPC a rodi¢ti ma za nasledek mnohdy nejasné
pokyny a zkreslené dojmy. SPC je zahlceno Zaky, o které se staraji a nemohou
vénovat dostateCnou pozornost kazdému z nich. Diky tomu dostanou rodice
zékladni informace, které se dal piedaji i $kole. Skola viak potiebuje podrobné
zpravy, aby mohla s zdkem ihned jasn& a ti¢elné pracovat. Casto se stava, Ze
Skola dlouhou dobu zkouma, jaké metody vyuky a pfistup na daného zaka plati
nejlépe. V téchto situacich vSak nastupuji rodice s ndmitkami a pfipominkami,
ze se jejich potomek dlouhou dobu nic nenaucil, nikam se neposunul a hledaji
vinu v ucitelich. Zajisténi lepsi spoluprace mezi skolou, SPC a rodinou zaka by
jisté vedlo k odstranéni téchto problémim.

Velmi casto je ve tfid¢ nekolik zaki, kteti vyzaduji a potfebuji nadmérnou, ¢i
neustalou pomoc. Tim na sebe vSak navdzou asistenta pedagoga, nebo ucitele.
V tomto momentu vSak dochazi k ipadku vyucovani ostatnich zakd, ktefi sice
potifebuji mensi podporu, ale potiebuji ji. NavySenim persondlni kapacity
jednotlivych tfid by razantné pomohlo zkvalitnit vyuku vSech zaka ve ttide, 1
vtom piipadé, kdy se musi vice pedagogickych pracovnikli individualné

vénovat jednotlivym zaktm.
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