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UvoD
Tato bakalaiska prace se bude zabyvat dilezitosti ritualu a dodrzovani tradic

u déti mladsiho skolniho véku. Hlavnim cilem prace je najit odpovéd’ na otdzku, zda je
mozné V détech v tomto veku, probudit cit k tradicim a ritudlim skrze vytvarnou hru.

V dnes$nim pietechnizovaném svété je urité nutné davat détem i néjaké jiné jistoty
neZ pouze materidlni. Zijeme totiz v dobé, kdy jsme zahlceni kazdodennimi starostmi
a malokdy si najdeme Cas na své déti. Stalo se béznou soucasti zivota “odkladat™ déti
K poc¢itacim a televizim a pii vychové pouzivat rizné technické vymozenosti jako je
pousténi pisni¢ek na CD misto vlastniho zpévu.1

| Jiz Jan Amos Komensky vikal znamé moudro o tom, Ze nic neni v nasem rozumu,
co neproslo nasimi smysly. “ 2

Prakticka ¢ast bude zaméfena na tradi¢ni sou¢ast ZS waldorfské v Ceskych
Budgjovicich na kazdoro¢ni adventni jarmark a dale na to, jakym zpisobem mohou
vychovatelky ve skolni druzing, v tomto obdobi, pomoci vytvarné hry u déti rozvijet
a prohlubovat vztah déti k ritualim a tradicim.

V teoretické ¢asti bude prvni kapitola o vychové ditéte. Jak probihd v dne$ni dobé
a jaky je vlastné rozdil mezi dnesni vychovou a vychovou v diiveéjSich dobach. Soucasti
této Casti bude také popis obdobi vstupu ditéte do Skoly a jeho vliv na dité samotné, co
vSe se pro dité a jeho okoli nastupem do Skoly méni.

Dalsi c¢ast této kapitoly se bude zabyvat volnym ¢asem déti a naplni vychovy ve
Skolach, ptfedevsim ve Skolnich druzinach v dob¢é po vyucovani.

Druha kapitola, bude patiit waldorfské skole, jejimu vSeobecnému popisu, dale
historii vzniku tohoto typu $kol a specifikiim, kterymi se odliSuji od béZnych zakladnich
skol. Soudasti této kapitoly bude blizsi popis ZS a MS waldorfské Ceské Budgjovice
o.p.s.. Tteti kapitola bude o Skolni druzing, kterd k této Skole patfi.

Abych mohl pedagog détem nabidnout co nejpestiejsi ¢innost, je pfi praci s détmi
dulezita motivace, a proto bude vénovana tomuto tématu nasledujici ¢tvrta kapitola. Co
je to vlastné motivace? Porovnani vnéjsi a vnitini motivace a jejich vzajemné prolinani.
Také jaké moznosti ma vychovatel k udrzeni vnitini motivace.

Prohloubeni vztahu k ritualu a tradici skrze vytvarnou hru bude dal§im dulezitym
bodem. Cilem paté kapitoly bude najit odpovéd’ na otdzku, co to vytvarna hra je. Jak se
déti vytvarné projevuji a jakym zpisobem by mél ucitel nebo vychovatel piipravit
spravnou atmosféru, ve které se bude détem dobie tvofit. Nedilnou soucasti této
kapitoly bude nastinéni vyvoje détské kresby a malby v mladSim skolnim véku.

Sesta kapitola se bude zabyvat tradicemi a ritualy. Nejprve trochu jejich historii
a potom i soucasnosti. Dale, v jakém véku je nejlepsi zadit seznamovat déti s tradicemi
a ritudly.

Jelikoz je waldorfska skola zndma dodrzovanim tradic a ritudlii, budou zde popsany
tradice a ritudly vazajici se ktomuto typu $kol a jak je mohou prozivat déti
s vychovateli nebo vychovatelkami ve skolni druzing. Jako piiklad bude podrobné
v praktické casti popsan adventni jarmark, a jakym zpusobem je mozné, skrze
vytvarnou hru a tvofeni, proZivat tradice a ritualy. O ostatnich slavnostech a ritudlech se
zminim pouze okrajové.

Jsou to tyto slavnosti:

1. Zati: Michaelska slavnost

2. Listopad: Slavnost sv. Martina

1Srov. SOTTNEROVA, D.: Léto a podzim s. 5
% Tamtézs. 5



3. Listopad: Adventni jarmark

4. Listopad: Adventni spirala

5. Unor: Masopust

6. Brezen: Vynaseni Morany

7. Biezen/Duben: Velikono¢ni jarmark

8. Cerven: Svatojanska slavnost

Posledni sedma kapitola bude vénovana adventni dobé, jako ptikladu, jak
prohlubovat v détech vztah k ritualim a tradicim. Co se odehrava a jaké jsou zvyky,
tradice a ritualy tohoto Casu.

Nasledovat bude prakticka cast, kde nasledujici osma kapitola bude o praci
vychovatelek s détmi ve $kolni druzing pfi zakladni $kole waldorfské v Ceskych
Budgjovicich. Také o nejoblibenéjsich hrach a cinnostech déti ve Skolni druziné
a 0 moznostech motivace k pozadované praci, aby se podafila ke vSeobecné
spokojenosti.

Devata kapitola bude patfit jiz vySe zminénym adventnim jarmarkim na
waldorfskych Skolach, jak probihaji, pro¢ se tyto jarmarky konaji. Bude zde popsano
nékolik vytvarnych i jinych ¢innosti, co je mozné s détmi vytvofit K prodeji na Skolnim
jarmarku. V zavér praktické bude pattit zhodnoceni, samotného jarmarku a jaky Gspéch
nebo piipadné netspéch mély vyrobky déti ze Skolni druziny.

1. VYCHOVA DITETE A JEHO VSTUP DO SKOLY

Prvni kapitola bude zaméfena na srovnani vychovy ditéte, jak probihala

vvvvvv

by k volnému ¢asu mély ptistupovat instituce, které se timto zabyvaji.

1.1Vychova drive a dnes

V dnesni dobé panuje vSeobecnd mysSlenka, ze se dité ma daleko 1épe nez
komfortu, ma moznosti ziskat dobré vzdélani. Presto vSak dneSnim détem néco
dalezitého chybi. Je to pfedevsim absence pevnych a prehlednych vztahii v nejbliz§im
okoli ditéte, maly pocet realnych zazitkl a pro dit€¢ pochopitelnych ¢innosti, nedostatek
mezigeneracni solidarity vyplyvajici z malo Castych mezigeneranich kontakti. Dité
minulych generaci nemuselo na rozdil od soucasného ditéte ve svych vztazich tapat. Je
nutné si uvédomit, ze pouze péci o vnéjsi podminky (jako je jidlo, piti apod.) nemizeme
ditéti nahradit dilezitou potiebnou vyzivu vztahi.

Dtive mély déti moznost, na pozadi stale opakujicich se jevi (pout’ ve mésté, velké
pradlo, pohteb nékoho z okoli, ktery doprovazela cela ulice), ziskdvat informace o tom,
co je to vlastné Zivot.

V dnesni dobé je zcela bézné, Ze rodinu tvofi pouze dva Clenové (napi. matka
a dité), déti proto nemaji tolik moznosti pozorovat zivot ve svém okoli a sledovat své

Kdyz ptichdzi dit¢ na svét, nemé piedstavu o tom, jak svét funguje. M4 potiebu
zazivat jistotu opakujicich se véci, spolecné sdilené ritualy, diky kterym ma moZnost
zazivat v tomto proménlivém svété néco, co mu dava pocit spolehlivosti a jistoty.*

3 srov. WWW: <http://www.waldorfcb.cz/kalendarium/?archiv=2011.html -
http://www.waldorfcb.cz/kalendarium/?archiv=2012.html#konec>
* Srov. SMOLKOVA, T: Na cesté od lilie k rizi s. 23-24
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1.2 Nastup do Skoly

Nastup do skoly je pro dit€ i jeho rodinu diillezitym meznikem. Doba, kdy dité
ziskava novou roli Skoldka, je pfesné Casové urCend. Tato doba je jako spoleensky
vyznamny akt ritualizovana. Déti se nejprve zucastni ritualu zapisu a poté na zacatku
Skolniho roku ritudlem prvniho slavnostniho dne Skoly. Dité vi, Ze je od této doby
Skolakem.

Skolni v&k lze rozdélit do tif fazi:

1. Ranny $kolni vek (od 6-7 let do 8-9 let)

2. Sttedni 8kolni v&k (od 8-9 let do 11- 12 let — pfechodu na 2. stupeii ZS)

3. Starsi Skolni vék (od 11-12 let do 15 let — pfechodu na stiedni Skolu.)

Vstupem do Skoly se pro dit¢ méni radikaln€ jeho Zivot. Soustavnd prace, kterou
ditéti uklada a kontroluje autorita, vystfida hru a zaméstnani podle vlastniho rozhodnuti,
znamou z matetské skoly.”

1.3 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék je v priiméru nejstabilnéjsi obdobi détského zivota. Kdyz dité
vstoupi do Skoly, méni se jeho celkovy zZivotni zplsob.

Dité ziskava nové spoleCenské postaveni ve vSech prostiedich, kde se pohybuje.
Mezi tato prostiedi patii rodina, Skola a také vrstevnici. Diky pomérné dobie vyvinuté
sobé&stacnosti se rozviji sebevédomi ditéte. V radmci svych moznosti touzi dit¢ v tomto
obdobi pochopit svét. Ke svétu se obraci daleko vice nez ke svému nitru.

Podle Eriksona je obdobi mladSiho Skolniho véku obdobim snazivosti. Cilem je
piiprava na budoucnost. Pro zaky, ktefi navstévuji prvni a druhou tfidu je typické, ze
neékteré déti, zejména dévcata, dospivaji o néco rychleji. Jde o rozdilnost tzv.
biologického véku. Prvotfady vyznam na pocatku skolniho véku mé rozvoj vnimani.®

Vstupem do Skolniho prostfedi se ditéti méni Zivotni styl, zaCind si daleko vice
uvédomovat samo sebe, svoji vlastni osobnost. Z cCasti se dit¢ odpoutava od rodiny,
zkousi navazovat ast&jsi pratelstvi se svymi vrstevniky.’

1.4 Volny ¢as

Volny cas je doba, kdy si své Cinnosti mizeme svobodné vybirat. Jsou to
¢innosti, které délame radi a dobrovolné a ptinaSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.

., Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné prdce a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. “ 2

Pod pojem volného Casu se bézné zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospéSnd Cinnost, téz Casové
ztraty, které jsou spojené s témito ¢innostmi.

Specifickou zvlastnosti traveni volného ¢asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych
diivodli je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti potiebuji citlivé vedeni, které
vSak musi byt nendsilné. Nabizené ¢innosti musi byt pestré a ptitazlivé, je dilezité, aby
se jich déti zagastnily dobrovolng.’

5 Srov. VAGNEROVA, M.; VALENTOVA, L.: Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita s. T4
6 Srov. tamtéz s. 80 -82

7 Srov. tamtéz s. 74 -85

8 PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; a kol.: Pedagogika volného ¢asu s. 13

9 Srov. tamtéz s. 13
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1.5 Obsah naplné mimo vyucdovani

Néplni volného ¢asu jsou ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zdjmové a verejné
prospésné. Plati pro né princip dobrovolnosti.

Odpocinkové Cinnosti slouzi k odstranéni tnavy. Nejcastéji se do rezimu dne
zafazuji po obéd¢, ale podle potieby se mohou zaradit kdykoliv. Podle situace mohou
mit charakter klidu na lazku, klidného pohybu, povidani si. Vhodna je i Cetba,
rukodélné Cinnosti. Déle také specifické relaxacni techniky.

Rekreacni ¢innosti slouzi také k odreagovani a odstranéni unavy z vyucovani,
prace.

Sebeobsluzné ¢innosti vedou déti k samostatnosti v pé¢i o svou vlastni osobu, také
0 svilj a osobni majetek.

Vetejné prospesné ¢innosti vedou déti k dobrovolné praci ve prospéch druhych lidi,
jednotlivei ¢i socialnich skupin.

Ptiprava na vyuc€ovani patti mezi ¢innosti povinného charakteru, souvisi s plnénim
Skolnich povinnosti.

Podminkou vychovného uspéchu je pravidelnost, denni rezim, duslednost,
vytrvalost a velka trpélivost.10

1.6 Jak se détem co nejlépe vénovat

V dnesni uspéchané dob¢ je velice dulezité, aby dospéli vytvofiili ve vychové
takové podminky, kdy dit¢ nebude oSizeno o redlné zazitky. Zejména v dob¢ kdy dité
vstupuje do Skolniho prostiedi, je potieba se détem vénovat a podporovat je v jejich
snazeni.

Diilezitou pozornost je tieba vénovat zejména volnému Casu déti. Je nezbytné

vvvvv

obsah vychovy mimo vyucovani, jisté ptispivaji ke zdravému vyvoji déti.

1 WALDORFSKA SKOLA

Nyni popisu alespon kratce waldorfskou skolu, jeji vznik a specifika, kterymi se
odlisuje od béznych Skol. Soucasti této kapitoly bude také seznameni s waldorfskou
skolou v Ceskych Budgjovicich.

Waldorfska pedagogika vychazi z anthroposofické antropologie Rudolfa Steinera
(1861-1925). Ta si v8ima zakonitosti vyvojovych krokt ditéte a mladého c¢lovéka,
promén a rozvoje jeho vztahu ke svétu a jeho schopnosti ucit se. U¢ebni plan, metody
a obsahy vyuky waldorfské skoly jsou z tohoto poznani pfimo odvozeny. Smyslem je
upravit ucebni plan potfebdm a postupné se rozvijejicim schopnostem ditéte. Vedle
tradiéniho obsahu (vzdélavaci program waldorfskych $kol v Cechach napliiuje
vzdélavaci standardy vydané Ministerstvem Skolstvi) ma waldorfska Skola zajiStovat
vSestranny rozvoj ditéte v praktickych a uméleckych oborech - ucebni plan
waldorfskych 8kol je velmi bohaty. Je tim zohlednéna skutecnost, Ze schopnosti nadani
déti se velmi odliSuji. Timto se chté&ji ucitelé waldorfskych Skol co nejvice pribliZit
stavu, kdy kazdé dit¢ ma moZnost si pro sebe najit v u¢ebnim planu néco, v ¢em bude
mit Sanci vyniknout.

Na zaklad¢ Steinerovy antropologie vzniklo od r. 1919 aZ do soucasnosti na celém
svété nekolik tisic pedagogickych a lécebné-pedagogickych zatizeni. Waldorfska Skola

10 Srov. tamtez s. 51-52
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byla zalozena jako jednotna dvanactiletd vSeobecné-vzdélavaci Skola pro déti vSech
socidlnich vrstev spole¢nosti.

Vykony zakli nejsou motivovany znamkovym hodnocenim, ale zivym zajmem
o probiranou latku. Vysvédceni na konci Skolniho roku maji formu slovniho hodnoceni,
které charakterizuje vSechny piednosti a nedostatky ditéte, jeho pokroky i obtize
vV uplynulém Skolnim roce. Ve waldorfskych Skoldch prevazuje spoluprace nad
soutézivosti.

V ucebnich planech waldorfskych skol se zietelné projevuje snaha nenadiazovat
zadny predmét ¢i skupinu predméti nad druhé. Dilezitym motivem, zohlednénym

v ucebnim planu, je co mozna nejvetsi prolinani jednotlivych témat. Ve vyucovani
je snaha stavét mosty mezi jednotlivymi obory a pfedméty, pfedstavovat détem svét ve
vzajemnych vztazich a ve vztahu k ¢lovéku.

Jiz Komensky radil vybrat zdkladni véci a zajistit celistvost vzdélani. Stavél se za
to, aby dit€¢ bylo uvadéno do v&déni pomoci obrazi budovanych na jednoduchych
zakladech. Stejné tak na waldorfskych skolach v jednotlivych pfedmétech a oblastech

ucitel usiluje piedev§im o osvétleni zékladnich principi. Voli proto né€kolik
zietelnych ptikladd, které jsou blizké détem daného véku a nesnazi se zahrnovat zaky
encyklopedickymi piehledy. V metodach u€eni ma svoji dileZitou roli obraz, rytmus

a pohyb.

Vyucovani hlavnich pfedméti probihd v tzv. epochiach - dvouhodinovych
vyucovacich blocich, které se jesté dale d€li na Cast rytmickou, vyucovaci a vypraveéci,
jsou monotematické a po dobu 3 az 5 tydnt pii ném ucitel rozviji jedno dané téma
(napf. matematické operace, stavba domu, d&jiny Recka). Dalsi predméty (jazyky,
télesna, pracovni a hudebni vychova, eurytmie apod.) se jiz vyucuji v klasickych
vyucovacich hodinach. I pfi nich se vSak ucitel snazi zachovat rozclenéni na Cast
rytmickou plnou fikadel a pisnicek, ¢ast vyuCovaci, ve které se probird nova latka, dale
pak na jakousi vypravéci Cast, kterda by méla tfidu zklidnit a harmonizovat.

Dalsim specifikem waldorfskych skol je absence ucebnic. Jejich roli pIni materialy,
Které si ucitel sam, ev. ve spolupraci s kolegy, vybira nebo vytvaii. Knihy mohou byt
doplikem (napf. cviCebnice a atlasy), nikoli hlavnim prostftedkem vyuky, nebot’
postradaji vztah ke konkrétni pedagogické situaci a svou strnulosti nevyhovuji
dynamickému postupu a momentalnimu stavu tfidy. Velky vyznam je v této souvislosti
piikladan Zzakovskym pracovnim a epochovym seSitim, které jsou vypracovany
s velkou peclivosti a Zaktim pfi ptipravé u¢ebnice nahrazuji.

Na pouti zakladni $kolou provazi dité po celou dobu ttidni ucitel, ktery v epochach
vyuc€uje obvykle vSechny hlavni pfedméty. Waldorfsti ucitelé usiluji o rozvinuti vloh
svych svéfenct do té miry, aby byli v dospélosti schopni samostatné orientace, dale

r v r 1 ¥ ) v vy r - s o711
samostatného, odpovédného a socialné pozitivné zaméten¢ho jednani.

Jde tedy o to:

"Vychovavat lidi, kteri jsou schopni vnimat vsechno, co se déje ve svete, kteri
mohou kazdého dne, vidi-li néco nového, své pocity, své usudky vyvijet podle této
novosti. Nesmime vychovavat lidi spokojené se sebou, uzaviené do svého nitra, nybrz
musime vychovavat lidi, kteri mohou svobodné a oteviené predstupovat pred svet a kteri
mohou svobodné a oteviené jednat ve smyslu toho, co je prospesné svetu."
(R. Steiner).*

11 srov.: WWW: <http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa
12 WWW: <http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa>
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2.1 Zakladni $kola waldorfska a matei'ska $kola Ceské Bud&jovice 0.p.s.
(dale ZSW a MS CB)

ZSW A MS CB je &eskou nestatni waldorfskou §kolou, provozovanou obecné
prospésnou spolecnosti. Jeji vzdélavaci program je vystavén na principech waldorfské
pedagogiky.

Skola se nachézi v klidné okrajové ¢asti sidlisté Maj v jednom z pavilond ZS Maj I1
v tésné blizkosti lesa a nedaleké ptirodni rezervace Vrbenské rybniky.

Vznik waldorfské skoly iniciovali rodice a ti se také aktivné podileji na jejim chodu
a dalSim rozvoji. Ztizovatelem je neziskova organizace. Financovani skoly probiha jako
u standardnich statnich Skol formou dotaci. Takto ziskané prostiedky jsou ale
V porovnani se statnimi Skolami o néco niz$i a dofinancovani je feSeno mimo jiné

1 Skolnym. V zajmu zptistupnéni vSem socialnim vrstvdm byla od pocatku snaha
Skolné minimalizovat na spiSe symbolickou Uroven a prostfedky ziskavat i1 z dalSich
zdroji (dary, granty atd.).

Skola neni spadova a navstévuji ji déti z Ceskych Budéjovic i vzdalengjsiho okoli.

Od svého pocatku uzce spolupracuje s Freie Waldorfschule Chiemgau v bavorském
Prienu (www.waldorfschule-chiemgau.de). Hlavnim pfinosem tohoto partnerstvi je
piedevsim spoluprace v oblasti zkvalitiovani pedagogické pra’lce.13

2 SKOLNI DRUZINA PRI ZSW A MS CESKE BUDEJOVICE O.P.S.

Soudasti ZSW A MS CB je také $kolni druzina (dale SD). Chod SD je
zajistén ve dvou oddélenich tfemi pedagogickymi pracovniky. Déti jsou rozdélené
podle véku. V prvnim oddéleni jsou déti z prvni a druh¢ tfidy a ve druhém oddéleni
ze tireti az paté tridy.

3.1 Harmonogram S§kolni druziny

., Skolni druzina sidli ve dvou prostornych tiidach ve tietim patie
a pracuje podle tohoto harmonogramu:

*7.00 — 1.45 “schdzeci* druzina

*12.00— 12.30 obed

*12.55 — 13.25 obéd pro tridy, které maji 5. vyucovaci hodinu
*12.40 — 14.00 pobyt venku (v pripadé dobrého pocasi)

*do 14.30 navrat do druzinovych tiid

cod 14.30 “rozchdzeci* druzina“**

SD kazdy den od pondéli do patku funguje do 16:30 hod, je zde dostateén& velky
casovy prostor ke splnéni vSech pozadavki, o kterych je kapitola 1.5. Déti se mohou
rozvijet v sebeobsluze, maji moznost zrekreovat se po naroéném vyucovani. Na vybér
maji dostate¢né mnoZzstvi her a materiadlu ke tvofeni. V rdmci pobytu v nedalekém lese
dobrovolné vykonavaji i vefejné prospésné ¢innosti, kdy sami od sebe les Cisti.

Vice o SD pti ZSW CB bude pojednavat 8 kapitola, kde popisi, oblibené &innosti,
které déti vramci SD a jakym zplsobem se déti snazime motivovat nejen ke
smysluplnému vybéru her, pracovnich a vytvarnych realizaci, ale také ke spravnému
chovani.

13 srov.. WWW: < http://www.waldorfcb.cz/skola/predstaveni-skoly.html>
14 http://www.waldorfcb.cz/skola/skolni-druzina.html
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3 MOTIVACE

Protoze je k uspé$nému zvladnuti ptipraveného programu motivace velice
dulezita, bude ji vénovana nasledujici ¢ast.
,»Motivace pochazi z latinského slova movere, coz znamend hybat.
Soucasti nasi vrozené biologické a psychické vybavy je, ze, miizeme fungovat na
zdakladeé vnmitinich pohnutek, na zdkladé viastniho zhodnoceni toho, co chceme,
potirebujeme nebo mame udelat. «d5

4.1 Vnitf¥ni motivace

Z vnitini motivace délame véci, které sami chceme, co nas bavi. Z vnitini
motivace nemusime, jak se mize zdat, délat jen prijemné Cinnosti, ale také ty prace,
které nejsou piili§ zajimavé nebo ptijemné. Mezi tyto ¢innosti patii osobni hygiena,
udrzovani poradku, dokonceni prace, ktera nds nebavi apod. Z vnitfni motivace délame
také ty ¢innosti, o kterych jsme presvédCeni, ze jsou potiebné a spravné, 1 kdyZ pro nds
nejsou atraktivni.

Z vnitfni motivace vSak, bohuzel, vzdy ned€lame véci spravné, ale také si
zZ vnitinich pohnutek shazovanim druhych, vnucovani rad, uspokojujeme potiebu citit se
dalezity, byt uspesny, mit né¢jakou hodnotu.

Motivace ma dat détem jasnou odpovéd’, pro¢ maji nabizenou ¢innost vykonavat.
Je dulezité, aby aktivita nebyla Vynucene’l.16

Motivace musi byt piiméfend, dale urcuje, co se ma dité naucit, co ma zvladnout
a co udélat a v neposledni fadé posiluje zddouci chovani. Dulezité je, aby vychovatelka
vychazela z kladnych zkuSenosti déti. Zaroven je potieba udrzovat déti v urCitém
ocCekavani a napéti. Aby byla motivace UspéSna, je nutné myslet nejen na dilezitost,
jakou dité ¢innosti ptisoudi, ale piredevsim na to, jaky ocekava tspéch a ohodnoceni.
Vychovatelka vSak musi dat veliky pozor na to, aby dit¢ neustrnulo pouze v stereotypu
jedné Cinnosti, kterd se mu dafi, ale povzbuzovat ho i do jinych, ve kterych neni tolik
uspésné. Je potieba dit€¢ povzbuzovat a ocenovat je, i kdyz zcela neuspéje.

Podminkou aktivni G¢asti déti na ¢innostech skolni druziny je vyvolani zajmu. Jde
o ukojeni specifické potfeby. Potfeby maji svoji hierarchii. Motivem pro c¢innost je
uspokojeni psychickych potieb.

- Potteba bezpeci, pocitu jistoty

- Potieba lasky a citové odezvy

- Potieba seberealizace, potifeba uznani a chvaly a uznani

- Potieba ziskavat nové zkuSenosti

- Potteba poznavani

Vychovatelka musi umét pouzivat motivy, které jsou primétené véku a osobnosti
ditste."’

,,Motivovani miizeme shrnout také takto:

- Nejlepsi motivaci je radost z cinnosti, zdjem o cinnost samu. Nic
nedeprimuje dité vice, nez kdyz néco zacalo s plnym nadsenim a zaujetim, a pak véc
nedokoncilo. Téezko se odhodla néco takového zase zacit.

- Uspéch je nejlepsi motivaci, kazdy tispéch povzbuzuje a likd k dalsim
uspéchiim. Méritkem uispéchu je ocenéni ostatnich.

15 KOPRIVA P.; NOVACKOVA J.; NEVOLOVA D.; a kol.: Respektovat a byt respektovdn: s. 181
16 Srov. tamte’z". s. 181
17 Srov. HAJEK B.; PAVKOVA ].: Skolni druZina s. 67 -68
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- Zvédavost je také dobrou pohnutkou k ¢innosti — dité chce védet, jak néco
funguje, jak se to déla.

- Soutezivost a chut vyhrat muze byt vyraznym motivacnim prvkem.
Nemuize vsak byt jedinym. V soutézich nejsou jen vitézové, ale také porazeni

- Vytky, zesmésnovani, ironie, zaméreni na chybu pri hodnoceni jsou
antimotivacni cinitelé.

- Jestlize vychovatelka vzbudi v détech dojem, Ze si cinnost samy navrhly
(napr. pri tvorbé tydenniho planu), motivuji se sami.* 18

4.2 Vnéjsi motivace

V tomto ptipadé se jedna piedevSim o ptisobeni odmén a trestd. Odmény jsou
méné problematické nez tresty, vzdy vSak zalezi na druhu odmény, na jeji pfiméfenosti
véku ditéte. Mnohem efektivnéjsi jsou moralni odmény (pochvala), nezZ materialni.
Pokud jsou odmény, pfedev§im materialni zainteresovany do vychovy, osvojuje si dité
Spatny navyk a neadekvatni nazor, zZe ¢innost nevykonava pro radost, pro poznani
néceho nového apod., ale pouze pro danou odménu.

V ptipadé trestti zaziva potrestany hlubokou frustraci a strach z ponizeni, vztek,
touhu po pomsté€. Trest plisobi pouze omezenou dobu.™®

Z vnéjsi motivace délame ty Cinnosti, které délame proto, Ze se chceme vyhnout
nepiijemnostem, nebo abychom ziskali odménu, aniz bychom v téchto ¢innostech videli
né¢jaky smysl nebo, aby tyto Cinnosti uspokojovaly nase potieby. Pro vnéj$i motivaci je
typické, Ze pozadovanou ¢innost délame jen do té doby, nez pomine piislib odmény
nebo pochvaly ¢i dokud trva hrozba neptijemnosti.

Pomoci vnéj$i motivace mizeme déti naucit riznym dovednostem, zlstdva zde
vSak otdzka, nakolik tyto ¢innosti pozd¢ji vyuziji, kdyz k jejich osvojeni byly pfinuceny
nebo k nim ptistupovaly s nechuti.

Pti pouzivani prostfedkt vnéj$i motivace muze dojit k vytvoreni navyku ¢ekani na
signal nebo pokyn od okoli. Dalsim velice negativnim prostiedkem je zvyk délat véci
jen dokud neni dosazeno odmény nebo do té doby, nez je odvracena hrozba trestu.

Vnéj$i motivaci nelze vychovavat déti k poctivé praci. Jejim predpokladem je
motivace vnitini. %

4.3 Prolinani vnéjsi a vnitini motivace

Vnéjsi 1 vnitini motivace se v zivoté navzdjem prolinaji. K nékterym ¢innostem
je nutné dité privést vnéjsi motivaci (dité nerado Cte, slibime mu néjakou odménu, dité
postupné zacne Cist ne pro odménu, ale pro vlastni zdjem o piibeh).

Lidé n€kdy nerozpoznavaji nebo podceiiuji vnitini motivaci a uspéch v n¢jakeé
¢innosti pfipisuji motivaci vnéjsi.

,Mnoho lidi je presvédceno, Ze kdyz priméjeme déti pohruzkou nebo prislibem
odmeny, aby néco delaly, a budou to délat dostatecné dlouho, prijdou tomu na chut
a na konec to budou délat samy od sebe (tedy z vnitini motivace). Toto je velmi zavazny
omyl, ktery prinesl hoiké ovoce Fadé rodicii i ucitelii“*

18 HAJEK B.; PAVKOVA J.: Skolni druZina s. 69

19 Srov. CAP J.; MARES J.: Psychologie pro utitele s. 254

20 Srov. KOPRIVA P.; NOVACKOVA J.; NEVOLOVA D.; KOPRIVOVA T: Respektovat a byt respektovdn:
s.181-182

21 Srov. Tamtéz s. 181

22 Tamtéz s. 181
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Je dilezité, aby se vzajemné nezaménovaly pocit vnéjsiho tlaku a pocit nezbytnosti.
Pocit nezbytnosti ma zdroj uvnitf nds samych. Ztotoziiujeme s ¢innosti a jsou nam
ziejmé jeji hodnota a smysl. Pfi donucovani je ptirozenou reakci véc udélat ne pro véc
samotnou, ale abychom to mély uZ ta sebou.?

4.4Podminky pro udrZeni vnitini motivace

Aby se u déti udrzela vnitini motivace, potieba splnit urcité podminky, jsou to:

- Smysluplnost- je dilezité, aby véci davaly smysl, abychom v nich vidéli
uzitek v blizké dob¢é a ve skutecnych situacich zivota. Smysluplnost je v naSich
zivotech silnym hnacim motorem. Do ur€ité miry je smysluplnost individualni
zélezitosti. Co je pro n€koho nezajimavé a zbytecné, mize byt pro druhé¢ho vysoce
smysluplné.

- Spoluprdce — vic hlav vic vi, ¢lovek je spoleCensky tvor a spolend prace,
tam kde to ma smysl a kde to lze, uspokojuje tuto zakladni lidskou potiebu. Vnitini
motivaci povzbuzuje, predev§im pii nepfili§ zadzivné monotdnni €innosti moZnost
komunikace, sounalezitost a vzajemna blizkost.

- Svobodna volba — toto je tfeti podminka pro udrZeni vnitfni motivace.
Pokud ma ¢lovék moznost svobodné volby vybéru své ¢innosti ve volném case, pak
je motivaci pravé ta svoboda vybéru, v tom kdy, jak, s kym v jakém potadi kolik
bude pracovat konkrétné na daném ukolu. Kdyz se komukoliv dostane moznosti
délat si véci po svém, seberealizovat se, ddvame mu tim najevo, Ze véfime v jeho
schopnosti, ¢imz mu projevujeme respekt a tctu.

- Zpétna vazba — zda bude doty¢ny Cloveék v Cinnosti pokracovat, zalezi
také na zpétné vazbé, tj. na informacich o spravnosti nebo o vysledcich ¢innosti.
Jestlize chybi informace o spravnosti postupu, mize byt ptivodni vnitini motivace
tlumena. Dostatecnd zpétna vazba muze jedinci pomoci setrvat i u namdhavé c¢i
nezazivné &innosti. Nejlépe funguje okamzita zp&tna vazba.?!

V praktické ¢asti budou popsany moznosti motivace déti v SD, aby ochotné délaly
¢innost, kterou po nich pozaduje pedagog.

5. VYTVARNA HRA

Soucasti prace, je prohloubeni vztahu k ritudlu a tradici skrze vytvarnou hru,
proto se tato kapitola bude zabyvat hledanim odpovédi na to, co to vytvarna hra je,
spolu s ptiklady, kdy ji lze vyuzit pfi tvofeni s détmi. Dale bude pojednavat o vyvoji
détské kresby v mladsim Skolnim veku.

Ve vytvarné hie jde pfedevSim o samotné proZivani, soustfedéni a pochopeni.
Finalni prace déti neni tolik dilezita.” ,Dilezité je, aby se zdkladnim kamenem stala
vychova k vnitini svobode, ktera vede k identité osobnosti, «26

Pti vytvarném tvofeni 1ze vyuZit rozmanité hry, kdy dochéazi k nevSednim setkdnim
s velikou barevnou Skalou. Svét kolem nds je obklopen mnoha barevnymi piedméty.
K vytvarné hie se mize pouzit obleCeni déti, papiry, rizné barvy, sklenice s riznym

23 Srov. Tamtéz s. 181

24 Srov. KOPRIVA P.; NOVACKOVA J.; NEVOLOVA D.; KOPRIVOVA T: Respektovat a byt respektovdn:
s.183-184

25 Srov. POHLEROVA M.: Duchovni a smyslovd vychova s. 1

26 Tamtézs. 1
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obsahem a mnohé dalsi véci, které nas obklopuji. Barvy se mohou vselijak michat,
z papiru se daji udélat kolaZze nebo ozdoby. Dé&ti maji pii takovychto cinnostech
Moznost pozorovat, jak se barvy prolinaji a méni.

Vybornou vytvarnou hrou je délani kolazi, kdy déti na papir lepi barevné prouzky
pomoci lepidla nafedéného vodou a samy si zkousi, jak koldz zkomponovat. Aby
vyroba kolaze byla skuteéné hrou, mohou si déti vyzkouset jesté tzv. dekolaz. Déti Si
vlhké kolaze navzajem vymeéni a pak ¢asti navrstvenych ploch odtrhévaji, zmnozuji se
jim barevnd ptekvapeni. Maji tak moznost pozorovat, jak se nestejnomérné jednotlivé
vrstvy odtrhavaji a jednotlivé odtrzené kusy zase nalepit na jiné misto.?’

Pii hie s barvami hraje dulezitou barvu voda. Pokud pouzivame tempery nebo
akvarelové barvy, ¢im vice je rozfedime, tim vice barvy blednou a rozpijeji se.

Déti si mohou hrat na svétové malife a stejné jako napi. Gustav Courbert (1819-
1877) pouzit k roztirani barev niz nebo jako Vincent van Gogh malovat vétrnou nebo
zhavou krajinu pfimo z tuby na platno nebo Stvrtku.?®

Vytvarnou hrou jde také prozit cely rok v pfirodé. S détmi si miizeme povidat
0 lidovych zvycich a tradicich. Mnoho pohddek, myti a povésti se Casto obraci
K jednotlivym ro¢nim obdobim. S détmi muzeme tyto tradice prozivat, at’ uz ve
vypravéni nebo si néjaky tradiCni ritual (napf. ,,jarni otevirani studanek®, ,, vynaSeni
Morany*....) spolecné prozit a potom si ho pomoci vytvarné hry znovu pfripomenout.29

5.1 Vyvoj détské kresby

V piedskolnim v€ku je pro déti vSe hra, je jedno, jestli se jedna o zpév, pohyb
nebo malovani. Nic nezavazuje k Zzadnému vysledku. Sedmileté déti jiz dokazi pracovat
na konkrétnich tikolech. Hodné¢ déti jiz umi v tomto véku tiSe a trpelivé sedét a malovat
kolem né&jakého pismene nebo figurky barevné kruhy. Spolecné s ucitelem dokazi
piremyslet o barevnosti. Jaké barvy jsou typické pro Cerven a jaké pro zari nebo leden.®

V détském vytvarném projevu hraje dalezitou roli disymetrie, kterd mu dodava
silnou dynamiku. I pies pozd¢jsi dochazeni k urcité symetrizaci ziistava disymetrie
dynamizujici slozkou d&tského vytvarného projevu.®!

Podle teoretika Britsche jsou vyvojova stddia détského vytvarného projevu
srovnatelna se stadii uméni riznych narodt. Na détském uméni bychom méli nejvice
obdivovat schopnost ditéte vyjadiit se jednoduchymi prostiedky, barvou, tvarem a linii,
které jsou artikulovany v symbolu a s tim také jednotu transcendentdlniho svéta Ducha
a realného svéta.*

Zajmy ditéte maji v tomto obdobi pfechodny charakter. Kresba ditéte v mladSim
Skolnim veéku neni jiz tolik spontanni, okolo sedmého roku Zzivota si dité¢ zacina
uvédomovat anatomické zalezitosti, coz se promitd i do jeho kreseb postavy. Kresby
mladSich skoldkd jsou jiz realistické a opiraji se vice o to, co dit€¢ zna, nez
0 predstavivost. V kresbé dité prechazi k profilovému zobrazeni a naznacuje praci
rukou, muze vyjadfovat ¢innost postavy.

Ve skole by mél ucitel i vychovatel navodit détem takové podminky, aby nemély
pocit, Ze jsou néjak omezovany. Je dileZité, aby se v détech probudily vSechny vrstvy
citéni a mysleni, je proto velice dulezité, aby nechal kazdému tématu dostatek prostoru.

27 Srov. CIKANOVA K.: Malujte si s ndmis. 11 - 15

28 Srov. tamtéZ s. 18.-19

29 Srov. tamtéZ s. 39.

30 Srov. CARLGREN F.: Vychova ke svobodeé - pedagogika R. Steinera s. 107
31 Srov. BABYRADOVA H. Symbol v détském vytvarném projevu s. 31

32 Srov. tamtéz s. 39
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Dotkne-li se néceho, co je zajimavé a dilezité, nesmi od tohoto problému odchazet, ale
naopak u n¢j setrvat.

Pfi zadavani tkoli pedagog nedava strohé prikazy (napt. Pfineste si zitra barevné
listy), ale hovofi s détmi o ptirodé, o podzimu. Jde se s détmi do podzimni pifirody
i podivat. Necha déti toto téma prozit vS§emi moznymi smysly. Do na$i paméti jsou
ving, haptické zazitky, zvuky, chuté i obrazy ukladany jako do banky.*®

6. TRADICE A RITUALY

Tato kapitola bude o dulezitosti ritualt a tradic v nasich Zivotech, jaké jsou
nejvhodnéjsi ritudly pro déti mladSiho Skolniho v€ku a co détem 1 dospélym piinaseji.

Soudasti bude i popis tradic a rituald, které prozivaji déti, u¢itelé i rodice v ZSW
aMS CB.

Povédomi o tradicich a zvycich naSeho lidu, které jsou velmi bohaté¢ a krasné, ma
dnes$ni mlada generace pouze mizivé. Nevi, pro¢ se ktera tradice dodrzuje, a proto je
velice dilezité je jiz od détstvi nenasilnou formou s tradicemi a ritualy seznamovat, aby
se z podvédomi nevytratila kultura a tradice naseho naroda.**

~Evropska kultura, evropské mysleni a viastné cela evropska civilizace jsou teésné
spjaty s krestanstvim.,,

., Lidova kultura je nevycerpatelnou pokladnici inspirace, uchovava to nejlepsi, co
predkové vytvorili.

Nesmime s ni spojovat jen pohled na zajimavé, krasné zdobené a poetické hmotné
predmety- kroje, nabytek, plastiky a dalsi, ale predevsim stdle platné normy esteticke,
moralni a narodni. Bez znalosti téchto souvislosti nemiizeme pochopit lidovou kulturu
a v diisledcich toho ani ceskou a moravskou ndrodni dusi*®

Puvodni ritudl byl pfedstavovan kolektivné sdilenym dénim, které se pravidelné
opakovalo. Také misto konani bylo stale stejné a toto sdileni se vyznac¢ovalo uzivanim
smluveného jazyka, coz byly jak feCové prostfedky, tak 1 vytvarné, pohybové nebo
muzikalni.*’

Tradice, zvyky a ritudly provazeji ¢lovéka od pradavnych casi. VétSina forem byla
uzce spjata s virou lidi, s pfirodou a riznymi myty. Lidova obfadnost byvala silnym
prostfedkem ke stmelovéni rodiny, obce i celého naroda®®

Vyvoj civilizace se v§ak bohuZzel na téchto zvycich podepsal. Co se dneSnimu ditéti,
ale i dospélému vybavi pod pojmem tradice? Vanoce, Velikonoce, Vitani jara. Ano, ale
k nim paté{ mnoho dalsich vyznamnych dni a svatki bdhem roku.*® Ve svate¢ni dny
a ritudly miizeme proménit i chvile, které prozivame v kazdodennim zivoté. Muze to byt
spole¢ny rodinny obéd nebo vecerni popovidani si o uplynulém dnu. Zalezi pouze na
nas samotnych, které okamziky pro nas budou mit cenu, dé se fici téméf posvatné
a budou pro nas jedine¢né.*°

,, Vnaseji do naseho Zivota jisty rad a pravidelnost, ale také radost, pospolitost

a mravni hodnoty. Vétsina z nich ma své pevné casové misto v prirodnim kolobéhu.
Prichdzeji s nemennou kazdorocni pravidelnosti, a proto neni divu, Ze v minulosti

33 Srov. POHLEROVA M.: Duchovni a smyslovd vychova s. 5-7
34 Srov. SOTTNEROVA D.: Zimass. 5
35 VONDRUSKAV: Cirkevni rok a lidové obyceje ...: s. 3
36 VONDRUSKA, V: Cirkevni rok a lidové obyceje ...: s. 3
37 Srov. BABYRADOVA, H.: Ritudl, uméni a vychova s. 119
38 Srov. SOTTNEROVA, D.: Lidové Tradice Piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, fikadla s. 7
39 Srov. tamtéZ s. 7
40 Srov. SMOLKOVA, T.: Slavime s détmi svdtky s. 11
17



nahrazovaly prostému lidu kalendar. Lidé se orientovali podle prirody a s ni spojenych
ritudli, tradic a zvykii“*

Béhem celého kalendéainiho roku mizeme spole¢né s détmi pozorovat, jak se cela
ptiroda okolo nas proménuje. V kazdém ro¢nim obdobi se nachazi nejen dny vsedni, ale
i svatecni. Kazdy narod si také ptfipomind své déjiny a svaté. U nas je to napf.
sv. Vaclav v zafi nebo sv. Martin v listopadu®

Nejlepsi doba, pro vzbuzovani zajmu pro lidovou kulturu, je ptedskolni vek.
Nejptirozengjsi je tento zajem probouzet formou hry, coz je aktivita, ktera vSestranné
rozviji celou osobnost ditste.*®

Také u déti mladsiho Skolniho véku je nejlepsi aktivitou pro rozvoj zdjmu o tradice
a ritudly hra.

6.1 Ritualy v mladSim Skolnim véku

Ve véku, kdy dit¢ vstupuje do Skoly, mohou ritudly pomoci piedevSim
vV podpote dalsitho odpoutavani od rodicd, které je nezbytné béhem celého vyvoje.
Ritualy mohou umoznit ditéti radost z ur¢it¢tho vykonu a pozitivné posilit pozitivni
postoj k praci. Velice pomahaji teSit konflikty férovym zptsobem, téZ usnadiuji
kontakty s vrstevniky. Ritualy podporuji vytrvalost a posiluji autonomii ditéte.**

6.2 Tradice a ritualy v ZSW a MS CB

V alternativnich pedagogikach lze nalézt spolecné znaky. Tyto pedagogiky
kladou silny diraz na svobodu vychovdvaného a jeho schopnost se samostatné
rozhodovat, pedagog se détem stdva viceméné partnerem a opousti heteronomni pozici.
Ritualy v alternativnich Skoldch, mezi néz patii 1 waldorfské Skoly, vychazejici
z filozofie Rudolfa Steinera, jsou hlavné ptilezitosti k projeveni pospolitosti Skolnich
komunit.*

Ucitel¢, predevsim 1 — 3. ro¢nik nasi zakladni Skoly spolecné s rodi¢i kazdorocné
piipravuji od zacatku do konce Skolniho roku. Nékteré slavnosti probihaji pouze v rezii
jednotlivych tfid (adventni spirala, masopust, ¢isténi studanek), jiné jsou pro vSechny
tfidy spolecné a slavnost chysta tiidni ucitel spolu s détmi a jejich rodici pro ostatni
(Michaelska slavnost, slavnost sv. Martina). Jsou i slavnosti, které se chystaji s MS
(vynaseni Morany), a které jsou spole¢né pro viechny tiidy ZS i MS (adventni jarmark).
Kromé vyse uvedenych slavnosti se v ZS konaji pravidelné tzv. “mési¢ni slavnosti®
(jsou jednou za dva mésice), kde v kratkém Case Zaci jednotlivych t¥id spolu s uéitelem
pfedvedou ostatnim, ¢im se ve vyuce zabyvaji nebo co zajimavého chystaji. Pi téchto
slavnostech se pravidelné stfidaji sudé a liché ro¢niky,

Ve skolni druzing, si v ¢asech slavnosti, vychovatelky s détmi o slavnosti povidaji.
Pozoruji, jak se méni piiroda okolo. Mluvi také o riznych zvycich a ritudlech, které se
K jednotlivym slavnostem vazi. D&ti maji moznost samy vypravét o zvycich, které
dodrzuji jejich rodiny. Aby mohly déti prozit tyto nevSedni dny jesté intenzivnéji, je
dobré kdyZ maji moznost zndzornit je pomoci riznych vytvarnych her.

1 TamtéZs. 7
42 Srov. KOTAS J.; SPINKOVA M.: Od adventu do adventu s. 6 - 7
43 Srov. SOTTNEROVA D.: Lidové Tradice Piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, rikadla
s.7
44 Srov. KAUFMA’ANNOVA'-HUBEROVA', G.: Déti potrebuji ritudly s. 47
45 Srov. BABYRADOVA H.: Ritudl, uméni a vychova s. 332
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V praktické &asti bude uvedeno ndkolik piikladd, co lze s détmi Vramei SD
vyrabét. Protoze na waldorfskych skolach je jednou z nejdilezitéjSich slavnosti adventni
jarmark, bude prakticka zamétena na piipravu na tuto akci.

Prehled slavnosti:

Slavnosti Kdy se slavnost | Struéna charakteristika Co se da délat v druziné
kona
Michaelska Zafi Déti se odvazné vydavaji na | Povidat si 0 odvaze, kreslit a malovat obrazky
slavnost cestu za drakem Struénd | s draci tématikou.
charakteristika
Slavnost sv. | Listopad Prlvod s lucernickami | S détmi si povidat o tom, jak je dileZité se
Martina k mistu kam pfijizdi | umét  pod8lit,  vytvafet obrazky se
sv. Martin a rozdéli e o svij | sv. Martinem.
pladt se Zebrékem, umi se
rozdélit i déti?
Adventni Listopad/Prosinec | Setkavani  vSech  pratel | Tvofit rizné vyrobky, které se budou prodavat
jarmark Skoly, moZnost koupit si | najarmarku (viz. prakticka East).
nebo vyrobit pékné darecky
Adventni Listopad/Prosinec | Déti rozsvéci své svicinky ve | S détmi si po proZité slavnosti povidat o
spiréla spirdle, zastaveni se a | adventu, vano¢nich zvycich, vytvorit si viastni
zklidnéni se. spiralku na papiru
Masopust Unor Celé Skola se na jeden den | Déti si vramci druZingy mohou vyrobit
proméni v masopustni veseli | jednoducha masky — Skrabosky.
Viyné3eni Bezen Viyneseni Morany a | Povidat si o pfichodu jara, pozorovani pfirody
Morany pfivolavani jara kolem, déti mohou malovat nebo kreslit
Moranu. MliZe se ztvarnit i pomoci papir(,
nizek a lepidla. Ke slavnosti vytvoiit tzv.
létecko, které nesou dévCata zpét od mista,
kde je Morana vhozena do vody.
Velikonoéni Bfezen/Duben Tento jarmark se kona v MS, | Povidat si o Velikonoénich zvycich, malovat
jarmark jde  opét o setkani, | velikonoCni vajiCka, plést pomlazky.
vyzkou$eni si VelikonoCnich
zvykl
Slavnost Kvéten Déti vycisti studanku a | Povidani si o dlleZitosti ¢isté vody a okoli.
Cisténi dostanou od studankové vily | Malovani obrazki s danou tématikou
studanek napit Cisté vody a kaminek
Svatojanska | Cerven Déti si jdou ke skfitkovi pro | Povidat si s détmi o pokladech od skfitkd,
slavnost poklad, sbér svatojanskych | malovat a kreslit elementami  bytosti.

bylin, ze kterych se vafi
Carovny Caj

Pozorovat jak se méni pfiroda s blizicim se
létem

7. ADVENTNI CAS

46

Nasledujici kapitola bude, kvali tématu praktické Casti, zaméfena na popis
adventniho obdobi.
Co vlastné toto obdobi znamena a jaké se k nému vazou zvyky? Toto obdobi trva
ptiblizné Ctyfi tydny pfed Vanoci. Slovo advent pochazi z latiny a znamend “ptichod®.
Podstata tohoto obdobi vychazi z kiest'anské filozofie. Kiestané se piipravovali na
ptichod Spasitele neboli na narozeni Krista. Podoba dneSniho adventu je spojena
pfedevSim s rozsvécenim vanocnich stromkll ve méstech a vesnicich a s tradici
mikulagské nadilky.*’

46 Srov. WWW: <http://www.msnerudova.cz/slavnosti-v-ms>

47 Srov. SOTTNEROVA D. : Adventni éas s. 6
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Advent je obdobi zvlast’ vhodné pro ritualy. Spolu s détmi lze pfipravit adventni
vyzdobu, misto toho, abychom kupovali drahé dekorace.*®

V case adventu je dulezité se vnitiné ztiSit a vytvofit okolo sebe atmosféru klidu
a tajemstvi, které se blizi. V tomto obdobi maji dospéli velikou moznost probouzet
v détech duSevni (vnitini) aktivitu. Protoze je obdobi adventu spojeno s putovanim
Marie a Josefa do Betléma, mtze k zndzornéni této cesty pomoci postupné budovani
jeslicek. Prvni adventni tyden je cestou, kterou tvofi svét minerald, na misto, kde
vznikaji jeslicky, dame pouze hezké oblazky a krystaly, druhy tyden se ptida mech,
susené kvétiny a bylinky, abychom jeslicky rozsitily o rostlinnou fisi. Ve tietim tydnu
se u jeslicek ptibydou zéstupci zvifeci fiSe a v poslednim tydnu se objevuji lidské
postavy — pastyii, selky, hospodari, déti. Pfipojit mizeme 1 andé€la. Josef's Marii jsou jiz
piipraveni v Betlémé, ale postava JeZiska by se méla ptipojit skuteéné az na Stédry den.
Takto postupné stavéné jeslicky se stavaji pro dospélé i pro déti tak trochu jinym
adventnim kalendafem.( viz. kap. 7.1)

K adventnimu obdobi kromé sv. MikulaSe vSak patfi 1 dalSi vyznamné dny. Je jim
svatek sv. Barbory. V tomto dni si lidé nosi domll vétvi€ky ovocnych stromi. VSichni
oc¢ekavaji, zda jim 0 Vanocich rozkvetou. Dal§im svatkem je svatek sv. Lucie. V tento
den v minulych ¢asech kon¢ily pfastky a po tomto dnu platil zakaz pfedeni.49

Je velice hezké, kdyz si kazdd rodina najde své vlastni ritudly, které souvisi
s adventnim a vano&nim Gasem.®

7.1 Adventni vénec a adventni kalendar

Oblibeny zvyk zapalovani adventnich svicek pochazi z protestantského
Némecka. Prvni zminka je z prvni poloviny 19. stoleti. Prvni adventni vénec povésil
podle nejstarsi dolozené zpravy roku 1838 Johann Heinrich Wichern na dvete sirotCince
v Hamburku.

Zakladem vénce byl jeho kruhovy tvar, ktery ptedstavoval jednotu lidi a Boha.
Vénec zhotoveny z Cerstvych vétvicek jehlicnanti symbolizoval véény Zivot ptislibeny
JeziSem Kristem vSem véficim kiestanum. Zapalené svice piedstavovaly plamen
Kristovy lisky, ktera ozatuje kazdého ¢loveka.

Adventni vénec se soucasti Ceského predvano¢niho cCasu stal v obdobi mezi
sveétovymi valkami.

Dal$im zvykem, jak se miZe S détmi hlidat zbyvajici ¢as do Stédrého dne, je
sledovani adventniho kalendafe. Prvni adventni kalendar wvytvofil roku 1908
V Mnichové majitel tiskdrny Gerhart Lang. Vytvofil trhaci kalendaf, nazvany V zemi
Jeziskové, ktery obsahoval 24 listi kratkych versika a 24 listd vano¢nich obrazki. Déti
vystiihly kazdy den jeden obrazek a nalepily ho k piisluinému versiku a o Stédrém dnu
mély sestaveny obraz betlémské krajiny. Adventni kalendar se vSak neuchytil hned, ale
trvalo to nékolik let, nez se rozsifil.

Podoba dneSnich adventnich kalendar, tak jak ji vSichni znadme, pochazi
z Ameriky. Na kalendafich je zobrazena kycovita zasnézena krajina s postavou Santa
Klause nebo s postavickami z pfibéhid Walta Disneye.

Adventni kalendar by déti mély dostat hned na 1. adventni ned¢li, k pfipomenuti
bliZicich se Vanoc. A protoZe nejkrasnéjsi darky byvaji vlastnoru¢né vyrobené, udéla

48 Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G.: Déti potiebuji ritudly s. 79

49 Srov. SMOLKOVA T.: Slavime s détmi svdtky s. 12 - 15

50 Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. : Déti potrebuji ritualy s. 79
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urc¢ité détem velkou radost adventni kalendaf, ktery vyrobila maminka nebo tatinek.
Déti tak ziskaji originalni kalendat a budou mit n&co jiného nez kamaradi v okoli.™

7.2 Pranostiky vazajici se k adventnimu obdobi

Vybér nékterych pranostik souvisejicich s obdobim adventu.

«

-, Kdyz prvni adventni nedéli nastane siroko daleko kruta zima, potrva ctyri nedéle. *
- Mirny prosinec — mirnad zima

- Jaké zimy v prosinci, takova tepla v cervau

- Jaky prosinec, takovy cely rok

- Miécna drdaha v prosinci jasnd — bude v pristim roce vroda krasna

- Mnoho snéhu v prosinci — mnoho ovoce a travy“>?

PRAKTICKA CAST

8. PRACE PEDAGOGA S DETMI VE SKOLNI DRUZINE PRI ZSW
AMS CB
Hlavnim ukolem vychovatelek je pomoci détem smysluplné vyuzit ¢as, ktery ve
skole musi travit po vyutovani. V SD pii ZSW pobyvaji déti od obéda do 16.30.
K dispozici maji rtizné stavebnice, stolni hry, knizky a ¢asopisy. Co nemaji, je pocita
atelevize. Détem tato skutecnost vSak vibec nevadi a dokéazi spolecné nebo
s vychovatelkou smyslupIné vyplnit ¢as, ktery maji ve $kolni druziné k dispozici.

D¢ti maji dostatek prostoru k tomu, aby se samy realizovaly. K zadné ¢innosti
Nejsou nuceny, jsou jim pouze nabizeny. Déti si sami vybiraji, co chtéji délat. Pokud
jejich hra nepiesahne domluvené hranice, pedagog jejich hru nepierusuje. Mnohdy
piijdou déti samy, ze si chtéji zahrat s vychovatelkou né¢jakou hru nebo s navrhem na
n¢jaké tvoteni.

Vyhodou tohoto systému je pro déti to, ze v dnesni dobé, kdy je jejich volny Cas
organizovan (rizné zajmové krouzky), nebo jen travi volny cas pasivné u pocitace nebo
televize, kde nejsou nuceni k zadné vétsi samostatné aktivité, maji moznost si zazit, to
ze si samy najdou svoji zdbavu a hru a mohou byt tim padem velmi kreativni.

Pedagog musi samoziejmé dohlizet na to, aby jejich hry a napady neptesahovaly
domluvené hranice.

V 10. kapitole, budou popsany nékteré konkrétni ¢innosti, praktikované s détmi ve
Skolni druzingé. Tyto ¢innosti souvisi S kazdoro¢nim adventnim jarmarkem, ktery
tradiéné porada ZSW a MS CB.

8.1 Oblibené ¢innosti, které déti ve Skolni druZiné délaji

Nyni bude popsano nékolik ptikladl oblibenych her a ¢innosti déti pti pobytu ve
$kolni druzing. Déle pak budou navrzeny moznosti, jak Ize déti motivovat v ramci SD
k pozadované praci.

Je velice potéSujici, pozorovat déti, jaké dovedou postavit stavby z kostek nebo
i z gauce, ktery maji k dispozici, Tento gau¢ se ¢asto méni na rizné hrady, domky
nebo bunkry. K tomuto déti vyuZzivaji i lavice, zidle a latky.

51Srov., TROUFAL P.: Cesky rok na vsi a ve mésté zdri - prosinec s. 80-81
52 SOTTNEROVA D. : Adventni ¢as s. 7-8
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Dalsi oblibenou c¢innosti je hrani spolecenskych her. Déti jich maji k dispozici
velmi mnoho. Pii hrani spolecenskych her se déti uci respektovat domluvena pravidla.
Zalezi totiz predevSim na tom, aby se spolecné¢ domluvily na pravidlech nejen stolnich
her, ale také u ostatnich her. Dale se uci respektovat druhé, protoze ne vSechny déti jsou
stejné Sikovné. Neméné dulezitym faktorem je to, Ze se uéi prohravat a brat prohru, ale
také vyhru jako naprosto normalni soucast hry. V neposledni fadé se maji moznost
naucit spolupréci, protoze pti mnohych hréach je spoluprace potiebna.

Mezi dalsi oblibené Cinnosti patii kresleni a malovani na riznd témata. Kresli se
bud’ spolecné na velky format papiru, nebo si déti kresli a maluji na bézny format
a obrazky potom vychovatelky vystavi v druzin¢ nebo daji na nasténku u Saten.

Déle déti spolecné s vychovatelkami modeluji ze v€eliho vosku, navlékaji koralky,
Siji a stfihaji a lepi. Timto si déti procvicuji jemnou motoriku.

Pokud to pocasi dovoli, travi vSichni spolecny ¢as venku, kde déti maji moznost
ptirozeného pohybu, ¢imz se kompenzuje naroc¢nost dopoledniho vyucovani nejen na
jejich fyziologickou, ale 1 psychologickou ¢ast.

Cas venku vétsinou travi v nedalekém lese nebo na druzinové zahradé. Détem je
urcen prostor, kde se mohou volné¢ pohybovat a v rdmci dohodnutych pravidel hrat
rizné hry nebo si jen tak povidat.

Déti si rady hraji s micem hry jako je fotbal nebo vybijena, dale si rady zalézaji do
ruznych zakouti, kde si mohou hrat tieba na kuchafe, pekare, uditele atd.

V lese patii k nejoblibengjSim Cinnostem stavéni domeckd pro “skiitky“. Zde
mohou déti opét vyuzit svoji kreativitu a fantazii.

Dé&ti maji pobyt venku velice rady a chvile, které nemuseji travit zaviené ve tiide, si
velmi uzivaji.

8.2 MozZnosti motivace déti ve §kolni druZiné p¥i ZSW Ceské Budéjovice k
pozadované ¢innosti

Osvédceny zptisob motivace déti ke spole¢né ¢innosti je, Ze pozadovanou praci
zacne délat sama vychovatelka. Témét ve vSech piipadech se béhem chvile ptijdou déti
podivat na to, co d¢€la a ptaji se proC. Vychovatelka, které se n¢jakému tvoteni vénuje,
pojmenuje danou cCinnost a zdtvodni, pro¢ ji déla (napf. ,,délam prasvity do oken,
abychom to tu mély hezké*). Hned poté détem nabidne, jestli chtéji pomoci a také si
vyzkouSet, jak krasny vyrobek nebo obrdzek dokézi udélat. Nékteré déti si nabizenou
¢innost chtéji vyzkouset hned, jiné se chvili divaji a praci zacnou az pozdéji.

Pokud je pedagog sam vzorem, tim ze za¢ne Cinnost sam konat a necha zaky, aby
se sami ptipojili, délaji nabizenou praci mnohem ochotné&ji a s vétsi radosti, nez kdyz
jsou “prinuceny. Dilezité je také povzbudit déti, zejména ty, které si nejsou samy
sebou tolik jisté, aby se nebaly. Dé&ti si musi védét, Zze pokud se jim néco nepovede, tak
se nic nedéje a urcité se jim jindy bude dafit 1épe.

Z pohledu pedagoga volného Casu je tento zpuisob motivace mnohem lepsi nez
motivace formou odmeény a trestu. Jakmile déti konaji néjakou ¢innost pro odménu nebo
proto, aby se vyhnuly trestu (napt. kdyz udélate to, co po vas pozaduji, dostanete
bonbon nebo naopak, pokud to neudélate, budete za trest sedét u stolu), déti k praci
ptistupuji s naladou, Ze ji vykonaji jen proto, Ze to po nich vyzZaduje pani vychovatelka.
Kdyz se vsak détem vysvétli, pro¢ po nich vychovatelka pozaduje, aby néco vytvotily
(napf. budeme mit hez¢i tfidu, to co vyrobime, pouZijeme na prodej na adventnim
jarmarku), pak déti vidi v ¢innosti jeji cil a snazi se mnohem vice dat si na své praci
zaleZet.
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Ve skolni druzin¢ ve waldorfské skole, jakozto pedagogové volného casu
nemotivujeme déti pouze k ¢innostem, ve kterych se néco vyrabi, ale také ke spravnému
chovani a k dodrzovani domluvenych pravidel.

9. JARMARKY NA WALDORFSKYCH SKOLACH

Castou otazkou nové prichozich i stavajicich rodit je, pro¢ se vlastné konaji
jarmarky na waldorfskych skolach.

Jarmarky jsou typickou a vyhldSenou akci waldorfskych skol na celém svéte.
Konaji se vétsinou béhem adventnich a velikono¢nich svatkii.

Cela skola se na jeden den proméni ve velké barevné a rusné trziSté. Stanky
vytvofené ze Skolnich lavic obsadi déti, rodice a ucitelé, aby prodali vlastnoru¢né
vyrobené predméty, ozdlibky a dalsi malickosti.

Jde o akci celého spoleCenstvi Skoly, Gi¢astni se ji déti, jejich rodiCe a ucitelé, ale
také pratelé a pozvani hosté Skoly a Skolky, ktefi ji spole¢nymi silami pfipravuji.
Smyslem jarmarkl je oZiveni lidovych tradic a femesel. Jarmarky probihaji v duchu
starodavnych trhi, kde byla moznost nejen zakoupit zajimavé anebo pottebné zbozi, ale
I popovidat si a dozvédét se novinky z blizka i dalky. Na jarmarcich waldorfskych §kol
se také vyrabi, tvofi, smenuje, setkava se, ,klabosi®, oblazuji se smysly, atd. Jarmarky
jsou také jedinecnou pftilezitosti ptiblizit Siroké vefejnosti prostredi Skoly nebo Skolky,
aktivity déti a ucitell, event. krouzk.

9.1 Adventni jarmark na ZSW a MS CB

Adventni jarmark na ZSW a MS CB je jiz tradiéni zalezitosti, ktera
Vv predvanocnim Case znovu a znovu tési srdce zakt, rodicu a pratel skoly. V den konani
jarmarku se Skola naplni svate¢ni atmosférou. Jeji soucasti jsou také napf. moznosti
posezeni v ¢ajovné ¢i kavarn€ a ochutnani dobrttek, které ochotn¢ a s laskou piipravuji
déti arodi¢e. Rodice i déti maji moznost Se nejen na chvilku zastavit a popovidat Si
s prateli, nakupovat darecky, ale také si vlastnoru¢né vyrobit origindlni drobnistky
Vv dilni¢kach, kterd jsou soucasti jarmarku Na stancich je moZzni si koupit predevsim
rucné vyrabéné hracky (Sité panenky, skiitkové, micky, zviratka z ptirodnich materidla,
filcované vyrobky, batikované ubrusy, pletené obleceni), ozdoby, obleceni z ov¢i viny,
knihy, piirodni kosmetiku, jiné drobntstky (ptanicka, prisvity na okna).

Penize, které vydélaji jednotlivé tfidy, zistavaji ve fondech ptislusnych ttid, ¢ast
vydélku z prodeje ve spole¢nych prostorach (napt. vytézek z obcerstveni) je pouzita na
nakup véci, které jsou potieba do Skoly a Skolky a ¢ast penéz je vénovéana na charitu.
VSichni rodice jsou vzdy o rozdéleni penéz a jejich dal$im vyuziti informovani na
ttidnich schiizkach.

ZSW A MS CB kazdy rok potada adventni jarmark. Letos se konal 1. 12. 2012.
Z jednotlivych tiid, které si rozmysli, co vyrobi a budou proddvat na svém tfidnim
stanku, pomahaji ve velkém také rodiCe a pfiznivei Skoly. Nekteti ptispéji néjakou
malickosti do stanku tfidy jejich potomka, jini maji vlastni stanek a ¢ast vydelku vénuji
skole.”®

Také $kolni druzina ma na adventnim jarmarku své misto a jiz od zacatku fijna déti
s vychovatelkami vytvari rizné vyrobky, které spole¢né na jarmarku prodavaji. Z tohoto
divodu zde bude popsano nekolik piikladi, co je mozné vyrobit s détmi k prodeji na

53 Srov. WWW: <http://www.waldorfcb.cz/obsah/dokumenty/zvonek/2010/zvonek_02_2010.pdf>
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tomto jarmarku. Nasledné bude pribeh celé jarmarku, véetné tspéchu ¢i netspéchu
stanku SD, zhodnocen.

10.PRIKLADY VYROBKU, VYRABENYCH NA ADVENTNI
JARMARK ZSW MS CB VE SKOLNIi DRUZINE.

Protoze se body jako je ¢asova dotace, pocet déti a veék déti pro vSechny ¢innosti
neméni, vypisu je pod oznacenim Cisly 1) — 3) pted popis vSech Cinnosti. Ostatni
proménné body budou popsané v jednotlivych ¢innostech a oznaceny pismeny a) — f)

Spolecné pro vSechny ¢innosti:

Casova dotace:
Casova dotace zavisi na zajmu déti, dokud je pro né zajimava, tak ¢innost trva
Pocet déti:

Pocet déti je proménlivy, zalezi pouze na détech, kdo se k nabizené ¢innosti pfida
Vék déti:
6 — 11 let — V odpolednich hodinach se ve $kolni druzin¢ schazi vSechny déti, pokud
nabidnuta ¢innost zaujme 1 déti starsi, mohou se také zucCastnit.

10.1 Vyroba kalendafe pro rok 2013

cil:
rozvoj kreativity a barevného citéni, vyroba originalnich kalendait
motivace:

K motivaci déti se snazim pouzivat co nejvice vnitini motivaci.

,Kalendai budeme prodévat na adventnim jarmarku a z penéz, které SD vydéla, se
mohou koupit dalsi hry a pomutcky.*
Radost z dosazeného vysledku
pomucky:

anilinové barvy,

tempery,

barvy na textil,

pastelky,

voskové blocky,

ctvrtky A4,

dérovacka,

lepidla,

izolepa,

provazek,

nizky

postup:

Déti malovaly obrazky podle své fantazie. Na malovani pouzivaly tempery,
anilinové barvy a také barvy na textil. Protoze vznikly moc hezké obrazky, vyrobili
jsme z nich kalendare. Obrazky déti malovaly na vysku.

K obrazkiim jsme spole¢né nalepily pomoci lepidla a izolepy dal$i polovinu
ctvrtky. Na tuto ¢ast déti napsaly ndzvy mésict. Ja jsem ke kazdému mésici do tii az
¢tyf fadek pastelkami dopsala ¢isla dnli a oznacila jsem nedéle (na kazdé strané jsem
pouzila fialovou, zelenou a modrou pastelku a na ned¢€li Cervenou pastelku). Na zaver
jsme tuto cast kalendare premalovaly voskovymi blocky, které se pouzivaji ke kresleni
ve waldorfskych Skolach.
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Na kazdy list pripadly tfi mésice, kazdy kalendar tudiz obsahoval 5 listd. Prvni
titulni stranu s napisem 2013 WSD a dalii &tyii vzdy po &tvrtletich roku 2013. Kdyz
byly jednotlivé Casti hotové, tak jsme spole¢né s détmi pomoci dérovacky udélali od
sebe cca 1.5 cm dirky a provazkem je spojily dohromady. Takto vzniklo pét kalendari
S oto¢nymi listy.

Zavér:

Cilem této ¢innosti byl rozvoj kreativity, barevného citéni a ptredev§im vyroba
originalnich kalendai. Dé&ti mély k dispozici nékolik druhi barev a podle vlastni
fantazie je mohly pouzit. Rozvijeli jsme spole¢né své barevné citéni a pfi sestavovani
jednotlivych kalendara jsme rozvinuli kreativitu.
reflexe:

Myslim si, Ze jsem déti k ¢innosti dobfe motivovala, a déti, které se ke mné ptidaly,
prace bavila. VSem se moc libila spolecna prace. Postup byl détem co nejsrozumitelnéji
vysvétlen a pokud néjaké dité¢ neveédelo, jak postupovat, vklidu jsem mu vse
zopakovala.

Z ¢innosti jsme méli vSichni dobry pocit, a z kone¢nych vysledkii rovnéz.

10.2 Siti andilka z filcu

cil:

rozvoj jemné motoriky, vyzkouSeni si prace s jehlou a niti
motivace:

»Andilky budeme také prodavat na adventnim jarmarku a udéldme je jako privésky
na kli¢e, aby je kazdy, kdo si je koupi, mohl nosit stale u sebe a délali mu radost.*
pomiicky:

barevny filc,
nazky,

Sablona andilka,
jehly,

nité

postup:

Na bily papir jsem nakreslila jednoduchy motiv andé€la. Tento motiv jsem vystiihla
a pouzila jako Sablonu na andilky z barevného filcu. Ptipravila jsem celkem dvacet Ctyii
andilkd. Ty jsme s détmi vzdy po dvou od kazdé barvy seSili. Na zavér jsme pftisili
poutko s krouzkem na klice.
zavér:

Cilem této ¢innosti bylo vyzkouSet si praci s jehlou a niti a s tim i1 rozvoj jemné
motoriky. Déti, i ty nejmladsi, byly velice Sikovné a velice rychle pochopily postup,
jakym mély andilky seSivat.
reflexe:

Z pocatku Cinnosti jsem méla obavy, ze andilky budu §it pouze sama. Béhem kratké
chvile se vSak situace zménila a déti nabizend ¢innost zaujala a s ochotou se ke mné
pridaly. Bylo velké §tésti, Ze jsem pocitala s tim, Ze tuto ¢innost budeme délat vice dni,
protoZe Siti je pfece jen pro takto malé déti velice ndro¢né a nebylo mozné stihnout vse
za jeden den.
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10.3 Vyroba kosiku a oSatek z pedigu

cil:

rozvoj jemné motoriky, barevného citéni, socidlnich vztaht, prace s pedigem
motivace:

,» Laké koSiky vyrabime na adventni jarmark a vim, Ze jste moc Sikovni a urcité se
vam povedou moc pékné kosiky a osatky.*
pomticky:
kulata dna kosiku,
pedig,
nadoba s vodou,
barevné dievéné koralky
postup:

Nejprve jsme namocili pedig do vody, aby zm&knul a §lo s nim dobfe pracovat. Nez
se dostatecné nasal vodou, vysvétlila jsem détem postup. Dny, kterd maji po vnéjSim
obvodu dirky, jsme protahly svétly pedig. Jeden prouzek dvéma sousedicimi dirkami,
takze vznikla po obvodu zikladni osnova koSiku/oSatky. Poté si déti vybraly dva
prouzky, stejné i1 rizné barvy a sttidavé je proplétaly osnovou. Kdyz byly spokojené
s velikosti koSiku, spole¢né jsme jej zakoncili. Pfi zakonCovani mély déti moznost si
kosik/oSatku ozdobit barevnymi dfevénymi koralky.
zavér:

Cilem c¢innosti byl rozvoj jemné motoriky, barevného citéni, rozvoj socialnich
vztahi,, prace s pedigem. D¢ti i ty nejmladSi byly velice Sikovné a velice rychle
pochopily postup, jak spravné uplést kosik nebo oSatku. Protoze jsme méli k dispozici
n¢kolik barev pedigu, mély déti moznost rozvijet tak své barevné citéni. Pokud nékdo
potieboval pomoci, mohl se obratit na mé nebo na kamardda (kamaradku), ¢imz se
rozvijely socialni vztahy mezi détmi.
reflexe:

Déti Kk pleteni kosikt z pedigu pfistoupily s velikym nadSenim. Nékteré déti si tuto
¢innost vyzkousely uz v Iété, a proto mohly své zkuSenosti pfedavat détem, pro které
byla prace s pedigem nova.

Pii vyrob¢ panovala velice pfijemna atmosféra a déti se moc t&Sily, az si jejich kosik
n¢kdo koupi.

10.4 Postavi¢ky z burskych orechii

cil:

rozvoj fantazie a jemné motoriky
motivace:

,»VyzkouSime si netradi¢ni techniku a z burskych ofecht si zkusime udélat rizné
postavicky. Kdyz se nam povedou, miizeme je také nabidnout na jarmarku ke koupi.*
pomiicky:
burské ofisSky
akrylové barvy
zbytky barevného papiru
dievéni kolecka 0,5 cm silna s primérem 3 cm
dalsi drobné ptirodniny — ov¢i vina, sldma, pirka
dratek
tavna pistole
postup:
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Buraky jsme pomalovali akrylovymi barvami podle fantazie. Kazdé dité si vybralo,
jaké chce délat zvifatko. Z barevného papiru jsme vystiihli usi, zobacky a ¢umacky
zvitatek a prilepili jsme je k burakiim na mista, kde se tyto ¢asti tél vyskytuji. Kdo chtél,
mohl cumacky nakreslit spolu s o¢ima a tlamickou, piipadné s vouskami.

Nektera zvitatka jsme dokoncili pomoci dalsich ptirodnich materiali (napt. oveéce jsme
ptilepili opravdickou ov¢i vinu). Jinym zvifatkim jsme pftilepili ocasky z dratku nebo
krouceného papiru.

Nakonec jsme burakova zvitatka piilepili pomoci tavné pistole k dievénym kolecktim.>
zavér:

Déti tato Cinnost zaujala a vzniklo mnoho veselych zvitatek, pii jejichz vyrobé
mohly déti rozvijet svoji fantazii a jemnou motoriku.
reflexe:

Protoze, byla prace stavnou pistoli pro mnohé déti nova, musely tuto ¢innost
s détmi vykonavat dvé vychovatelky. Jedna pomahala détem s vyrobou zvitatek a druha
je s détmi piilepovala ke kolecktm.

Myslim si, ze se vSechna zvifatka povedla a atmosféra pti tvotfeni byla pies pocatecni
chaos, nez déti pochopily, co po nich vlastné chceme, velice pfijemnd. Dé&ti se moc
tésily, az si jejich zviratko n€kdo koupi na Skolnim adventnim jarmarku.

10.5 Pranicka k vanocum a novému roku

cil:
rozvoj fantazie, barevného citéni a kreativity
motivace:

Zacala jsem pomoci barvicek na sklo na modry papir malovat rizné tvary a déti se
meé hned zacaly ptat, co to délam a ja jim odpovédéla: ,,protoze vas hodné bavi malovat
barvickami na sklo, vyrobime na jarmark ke koupi netradi¢ni pfanicka.
pomucky:
barvy na sklo,
nazky
modry barevny papir A4
ctvrtky A4
lepidlo
psaci potieby
postup:

Modry barevny papir jsem détem rozdélila na ¢tyfi dily, kazdé dité si vzalo jeden.
Barvickami na sklo na tento papir, déti namalovaly rizné tvary (nckdo spiralky,
snéhuldka, vanocni stromek, hvézdy...). Po zaschnuti barev jsme obrazky nalepili na
¢tvrtku, kterou jsme pielozili na pil. Nakonec jsme na titulni stranu napsali PF 2013.
Zavér:

Cilem cinnosti byl rozvoj fantazie, kreativity a barevného citéni. Déti nemély
zadny problém vytvofit originalni pfanicka.
reflexe:

Déti prace s barvami na sklo velmi bavi a tak nebyl zadny problém je pro tuto
¢innost nadchnout. Prace déti velice bavila.

54 Srov.: Veselé postavicky z prirodnich materidlii s. 6
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10.6 Krabic¢ky na prekvapeni

cil:

Rozvoj jemné motoriky, pfesné skladani papiru
motivace:

Déti prace s papirem velice bavi, tak nebyl velky problém je k této cinnosti
namotivovat. Zacala jsem skladat prvni krabicky a déti se ke mné ochotné ptidaly.
pomiicky:

Barevny papir
Knizka Origami
postup:

Pomoci navodu Vv kniZzce Origami jsme vyrobili spole¢né s détmi skladané krabicky
z barevného papiru.”
zavér:

Déti skladani krabicek bavilo a spole¢né jsme jich spoustu poskladali. Déti si pii
této Cinnosti vyzkousely presné skladani papiru, které bylo pro spravné slozeni krabicky
velice dilezité. Rozvijely svou jemnou motoriku.
reflexe:

Tato ¢innost byla pro déti vyzvou, 1 kdyz radi skladaji rizné véci z papiru (napf.
vlastovky) chvili trvalo, nez ptisly na spravny postup. Nejveétsi problém nékterym délalo
piesné prekladani. Po chvili nejistot vSak déti ziskaly jistotu a poskladaly velice pékné
krabicky.

ProtoZe chceme krabic¢ky také prodavat na adventnim jarmarku, rozhodli jsme se,
ze do nich vyrobime drobnosti z koralkl jako pfekvapeni.

11.ZHODNOCENI ADVENTNIHO JARMARKU V ZS A MS
WALDORFSKE CESKE BUDEJOVICE O.P.S.

Dne 1. prosince nastal ten dlouho o¢ekavany okamzik, kdy se dvefe a s nimi téz
prostory ZSW a MS CB oteviely i v sobotu. Probihal zde osmy roénik adventniho
jarmarku, ktery jiz tradi¢né skola porada.

ProtoZe je soucasti skoly i Skolni druzina, méla také svij stanek, na kterém jsme
spole¢né s kolegynémi prodavaly vyrobky pfipravené v ramei SD.

Uz z minulych let je zndmé, Ze nelze mit, v ramci SD, oéekavani velkého vydélku.
Je spiSe dilezité, Ze rodiCe a ostatni hosté jarmarku maji moznost vidét, co déti
s vychovatelkami ve skolni druzin¢ vyrabi. Dalsi aspekt, ktery musi byt bran v potaz, je
to, Ze vétSina rodici mnohem radsi nakoupi néjaké drobnosti, které déti udélaly ve
svych tfidach a tak piispéji do fondd jednotlivych tfid. Ale i piesto se vydélek stanku
SD piiblizil ¢astce se tiemi nulami.

Jarmark se velice povedl. VSichni za¢astnéni prozili velice piijemnou atmosféru
amnozi znich si odnesli domi vétsi ¢i mensi vyrobky déti nebo dospélych
(na adventnim jarmarku maji své stanky i soukromé osoby, které uréitym procentem ze
svého vydélku pftispivaji do financniho fondu celé Skoly), ochutnali ¢aj v Cajovné
9. tfidy nebo kévu v kavarn€ osmé tfidy. Déle se mohli obcerstvit napt. vafenou
kukufici, vaflemi, riznymi pochutinami, které pfipravili rodice se svymi détmi. Déti
mély moznost Si V nékolika dilnickach, vedenymi bud’ star§imi détmi, nékym z rodict
nebo pani ucitelkou z mateiské skoly vyzkouset vyrobit napf. svicinek z jablka, 0zdoby
z v¢eliho vosku, andilky z ov¢i viny... .

55 Srov. Velka kniha origami - krabicky s. 1-2
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Velky uspéch méla ,,skiit¢i sluj” vytvofend zaky 7. tfidy, kde si déti mohly
poslechnout pohadku od ,,skiitka®.

Vsichni, kdo se jarmarku zacastnili, méli prilezitost se setkat i tfeba s nékym, koho
dlouho nevid¢l a dostat tak tomu pravému a nejdilezitéjSimu jadru jarmarkd na
waldorfskych skolach. Neni totiz dilezité, kolik se vydéla penéz. Mnohem dilezitéjsi je
to, ze se mizeme v tomto adventnim Case zastavit a najit si chvilku na popovidani se
zndmymi i neznamymi lidmi.

ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala dilezitosti ritualu a dodrzovani tradic u déeti
mlad$iho Skolniho véku. ,,Vsem ritudaliim je spolecné, Ze probiha 6]1 podle urcitych
pravidel, kterd casto ziistavaji celd dlouhd obdobi neménnd.>® Price ma &ast
teoretickou a praktickou.

Prvni kapitola v teoretické casti hledala odpoveéd’ na otazku: Jak probiha vychova
Vv dnes$ni v dne$ni dobé a jaky je vlastné rozdil mezi dne$ni vychovou a vychovou
v diivéjSich dobach? Da se fici, ze ackoliv v dne$ni dobé rodice mohou své déti
vychovavat s mnoha vymozenostmi, které v diivéjSich dobach nemély, tak dne$nim
détem néco chybi. Dé&ti maji ve svém okoli velice malo pevnych vztahli a moZnosti
zazivat tradi¢ni ritudly, které pomahaji détem sledovat, jak se svét tvofi. DéEti maji
pouze malo moznosti pozorovat své nejblizsi, jak tento svét pomahaji utvaret.

Druha kapitola, patiila waldorfské Skole. Kapitola byla zaméfena na popis
waldorfské skoly jako takové. Jakd jsou jeji specifika, kterymi se lisi od “béznych*
zakladnich skol, kdo je jejim zakladatelem a z jaké mysSlenky vznik této skoly vychazi.
Diéle je zaméfena na bliz§i sezndmeni s waldorfskou $kolou v Ceskych Budg&jovicich.
Skolni druzing, ktera ke Skole patii, nalezi tfeti kapitola, zde je predevsim
piiblizeni chodu druziny a jeji programem. Take, zda dodrzuje zasady spravncho traveni
volného ¢asu déti. SD pii ZSW se snazi viechny naleZitosti ke splnéni téchto zasad
splnit. DéEti podstatnou ¢ast pobytu ve skolni druziné travi venku v lese a maji dostatek
prostoru pro vybér ¢innosti, ¢imz se rozviji jejich kreativita.

Nasledujici ¢tvrta kapitola je o motivaci. Co to vlastné motivace je a jaky je rozdil
mezi vnéj$i a vnitini motivaci. Da se fici, ze zavérem této kapitoly je, ze pro to, aby
¢innost déti bavila, je mnohem dulezitéjsi vnitini motivace nez vnéjsi, kterd sice splni
ucel, ze dit€¢ pozadovanou ¢innost vykond, ale d€la ji proto, ze musi a ne pro vlastni
potéseni.

Protoze prace pojednava o prohloubeni vztahu k ritudlu a tradici skrze vytvarnou
hru, bylo toto téma dal$im dilezitym bodem, paté kapitoly. Tato kapitola zkouma, co to
vlastné vytvarna hra je, jak se déti vytvarn€ projevuji a jakym zplisobem by mél ucitel
nebo vychovatel ptipravit spravnou atmosféru, ve které se bude détem dobie tvofit.
Pedagog musi dokéazat déti tématem zaujmout (povidani si, pozorovani piirody atd.)
a dat détem dostatek prostoru pro jejich vytvarny projev.

Nedilnou soucasti této kapitoly bylo nastinéni vyvoje détské kresby a malby
v mlad$im Skolnim véku. V mlad$im Skolnim veku je kresba ditéte uz vice realisticka,
dit¢ dokaze plnit soustiedéné konkrétni ukoly. To, ale neznamend, Ze ucitel nebo
Vychovatel da pouze strohé pfikazy, ale jak bylo popséno Vyée musi déti nalezité
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samotného kresleni, malovam a dalSiho vytvarného vyrabéni.

56 Kufmannova — Huberova G.: Déti potrebuji ritualy s. 9
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Zavér teoretické casti byl vénovan tradicim a ritudlim. Nejprve historii, poté
soucasnosti. Kdy je nejlepsi zacit déti prvné seznamovat s tradicemi? Nejvhodnéjsim
vékem je jiz predskolni vék. Samoziejmé, Ze i u déti v mladSim Skolnim véku lze
rozvijet vztah K ritualu a tradici. Rtzné ritualy mohou détem pomoci piekonavat strach,
upevnovat rodinné vztahy a poskytovat bezpeci. Diky ritualim mayji déti a jejich rodice
spolu s vychovateli pfilezitost uspofadat si den a vytvofit tak prostor pro volny ¢as. Je to
také doba pro rozvijeni vlastni kreativity.*’

Povédomi o tradicich a zvycich naSeho lidu, které jsou velmi bohaté a krasné, ma
dnes$ni mlada generace pouze mizivé, nevi pro¢, se kterd tradice dodrzuje a proto je
velice dilezité jiz od détstvi nenasilnou formou s tradicemi a k nim vazajicimi se ritualy
déti seznamovat, aby se z podvédomi nevytratila kultura a tradice naseho néaroda.

JelikoZ pracuji, jako vychovatelka ve $kolni druzing pii ZS waldorfské v Ceskych
Bud¢jovicich, zaméfila jsem se ve své praci v praktické ¢asti na tradicni soucast nasi
Skoly, kterou je kazdoro¢ni adventni jarmark, jehoz prubéh jsem celkem podrobné
popsala a v zavéru praktické casti se pokusila i zhodnotit jeho prubéh. V této dobé
mame v SD velikou moZnost, pomoci vytvarné hry, u déti rozvijet a prohlubovat vztah
k ritudliim a tradicim. Waldorfské Skoly jsou zndmé dodrZzovanim tradic a ritudli.

Soucasti byl popis oblibenych ¢innosti a her a jaké jsou moznosti motivace déti
v SD k pozadované préci, aby je nabizena ¢innost zaujala a bavila.

Jako piiklad za vSechny tradi¢ni slavnosti, které v ZSW mohou déti prozivat, bylo
seznameni S adventnim jarmarkem, a s nim spojenou piipravou. Sou¢asné bylo popsano
nékolik prikladd tvofeni, jak lze ve Skolni druzing, proZivat slavnosti skrze vytvarnou
hru.

Bakalaiskou praci je mozné uzaviit tim, Ze lze alespon ¢aste¢né, skrze vytvarnou
hru, v détech probudit cit k tradicim a ritualim. Na piikladech ¢innosti k adventnimu
jarmarku bylo pfedvedeno, jak mohou vychovatelky ve Skolni druzin€, pomahat détem
prohloubit vztah k ritualim a tradicim.

S Srov.: tamtéz s. 71
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PRILOHY:

Plian prace ve $kolni druziné 2012-2013

seznameni s chodem SD

pobyt na skolni zahrad¢ a htisti, pobyt v lese
micové pohybové hry

kresleni pastelkami a voskovkami
Michaelska slavnost

stolni, spoleCenské a konstruktivni hry

pobyt na skolni zahrad¢ a htisti, pobyt v lese a vychazky po okoli skoly
micové pohybové hry

malovani vodovkami a temperami

obrazky z barevného listi

stolni, spoleCenské a konstruktivni hry

Listopad

pobyt na skolni zahradé a hiisti, pobyt v lese
micové pohybové hry

Martinska slavnost

piiprava na Vanocni jarmark

Vanocni jarmark

prace s modelovaci hmotou a v¢elim voskem
stolni, spoleCenské a konstruktivni hry

Prosinec

pobyt na skolni zahradé a hiisti, pobyt v lese
micové pohybové hry

prace s papirem a nizkami

vano¢ni zvyky — povidani si s détmi

stolni, spolecenské a konstruktivni hry

pobyt na skolni zahradé a hiisti, pobyt v lese
micové pohybové hry

malovani okennimi barvami

tvorba se zimni tématikou

stolni, spolecenské a konstruktivni hry

pobyt na skolni zahradé a hiisti, pobyt v lese

micové pohybové hry, hry na snéhu

prace s dratkem,“koralkovani*

masopust, tvorba a malovani s masopustni tématikou
stolni, spolecenské a konstruktivni hry
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Bfezen
- pobyt na Skolni zahrad¢ a hfisti, pobyt v lese a vychazky
- micové pohybové hry
- jarni kolaze, vyzdoba tiidy
- vyroba létecka na slavnost vynaseni Morany
- vynaSeni Morany
- Velikono¢ni zvyky
- stolni, spolecenské a konstruktivni hry

Duben
- pobyt na Skolni zahradé¢ a hfisti, pobyt v lese a vychazky
- micové pohybové hry
- prace s ov¢i vinou
- stolni, spolecenské a konstruktivni hry

Kvéten
- pobyt na Skolni zahradé€ a hfisti, pobyt v lese a vychazky
- micové pohybové hry
- ubrouskova technika
- stolni, spolecenské a konstruktivni hry

Cerven
- pobyt na Skolni zahrad¢ a htisti, pobyt v lese a vychazky
- micové pohybové hry
- prace se sypkym materialem — piskovani
- MDD

- rozlouceni se Skolni druZinou
- stolni, spoleCenské a konstruktivni hry
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. Pozvanka na adventni jarmark, fotografie vyrobka dsti ze SD a z

jarmarku

P

& Srdeene Vas zveme i@

ADVENTNI

porada
Zakladni Skola waldorfskaa
materska Skola
v Ceskich Budéjovicicho.p.s.a
o.s. WCollegium

Muzete se tésit na:

Dilnicky, SKFitei sluj
Kavarnu - €ajovnu
Bufets domacim obEerstvenim  _
Hudebni vystoupeni déti ZSWa 2. SZUS

Prodej ariginalnich vanocnich darku:

Virobky ze dreva, viny a
dalSich pfirodnich materialu - adventni vénce,
hracky, Sperky, keramika, svicku,
malovane tasky, obleceni

Mista konani: . Chlajna 23, Ceske Budsjovice,
areal ZS M3jll, vchod u lesa

Dalsiinformace na: www.waldorfch.cz
nebona cisle: 725 523 104
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ABSTRAKT

MARKOVA, D. Prohloubeni vztahu k ritudlu a tradici skrze vytvarnou hru (mladsi
Skolni vek) ve Skolni druziné pii Zdkladni Skole waldorfské a mateiské skole Ceské
Budéjovice o.p.s. Ceské Bud&jovice. 2011.

Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky. Vedouci prace: Irena Kovarova

Kli¢ova slova: vychova ditéte, waldorfska Skola, Skolni druzina, vytvarna hra,
motivace, tradice, ritualy, adventni jarmark

Prace je zaméfena na rozvoj vztahu k ritualim a tradicim skrze vytvarnou hru pro
déti mladsiho Skolniho vé€ku ve $kolni druziné. Prvni kapitola pojednava o ditéti a jeho
vstupu do Skoly, dale se zabyva otazkou vychovy vcera a dnes, jaky vliv ma na dité
vstup do Skoly, a mlad$im Skolnim v€kem a jeho nékterymi specifiky. Dalsi soucésti
prvni kapitoly je téma volného ¢asu a obsahu vyuky mimo vyucovani. V zavéru prvni
kapitoly je celkové shrnuti o tom, jak je dlleZit¢ se détem naleZité veénovat
a nezanedbavat jejich vychovu.

Druha kapitola popisuje waldorfské skoly vSeobecné, jak vlastné waldorfské Skoly
vznikly, kdo je jejich zakladatelem a jaka maji sva specifika. Je také zaméfena na popis
Zékladni $koly waldorfské a mateiské skoly Ceské Budéjovice o.p.s.

Tteti kapitola pojednava o S$kolni druzing pii ZSW a MS CB, o jejim
harmonogramu a dennim programu a zda napliiuje podminky pro spravné traveni
volného &asu déti. Ctvrta kapitola popisuje motivaci jako takovou, dale vn&jsi a vnitini
motivaci a vzajemné je spolu porovnava a dale se zabyva podminkami pro udrzeni
vnitini motivace.

Tématem paté kapitoly je vytvarna hra a nastinéni vyvoje détské kresby predevsim
u déti mladsiho Skolniho véku.

Sesta kapitola je o pojmech tradice a ritualy. Jaké tradice a ritudly provézely
lidstvo dfive a jaké dnes. Kdy je ten nejvhodnéjsi vék ditéte pro prvni sezndmeni
s tradicemi a ritualy. Pojednava téz o tradicich a ritualech, ktera jsou soudasti ZSW
a MS CB. Tyto tradice a ritualy jsou shrnuty v tabulce, ktera obsahuje obdobi, kdy se
jednotlivé tradice konaji, jejich nazev, struény popis a také to, jaké jsou moznosti
tvofivych ¢innosti a her k jednotlivym slavnostem.

V sedmé kapitole je popsan adventni ¢as a s nim spojené zvyky a pranostiky. Jak
Ize sdétmi vytvofit zajimavou adventni vyzdobu misto kupovanych dekoraci. Jak
vznikl adventni kalendaf, pro¢ je vhodné jej détem pofidit a jeste Iépe ho vyrobit. A jaké
se k adventnimu obdobi vazi pranostiky.

Dale nasleduje prakticka cast. Osma kapitola je o popisu zplsobu prace se
svéfenymi détmi a 0 motivaci déti k pozadované ¢innosti, jaky zpusob motivace je pro
né nejvhodnéjsi. V devaté kapitole je tématem popisem adventnich jarmarki na
waldorfskych Skolach a pro€ se vlastné tyto jarmarky konaji.

Desata kapitola se vénuje praktickym ptikladim vyrobk na adventni jarmark,
které prohlubuji skrze vytvarnou hru vztah k této tradici. Tyto vyrobky vyrabély détmi
spole¢né s vychovatelkami ve skolni druzing pii ZSW a MS CB.

V posledni jedenacté kapitole je zhodnoceni pribéhu osmého adventniho jarmarku
ZSW a MS CB.
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ABSTRACT

MARKOVA, D. Deepening the Relationship of Primary Pupils to Rituals and
Traditions Through Art Activities in an After-school Club at the Waldorf Elementary
School and Kindergarten in Ceské Budéjovice

Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. Faculty of
Theology. Department of pedagogy. Supervisor: Irena Kovarova

Key words: child education, the Waldorf (Steiner) school, after-school club, art
activities, motivation, traditions, rituals, advent market

The thesis focuses on the development of primary pupils’ relationship to rituals and
traditions through art activities in an after-school club. The first chapter deals with the
child and his or her entry to elementary school, different approaches to education, the
effect entering a school has on a child and the characteristics of the primary years.
Furthermore, the first chapter deals with free time and after-school activities and
summarizes the importance of attentive care of children.

The second chapter describes Waldorf (also known as Steiner) schools in general,
their history and specific features. It also presents the Waldorf Elementary School and
Kindergarten in Ceské Budgjovice.

The third chapter deals with the after-school club at the Waldorf Elementary School
and Kindergarten in Ceské Bud&jovice. It examines its time schedule, daily programme
and whether the programme fulfils essential criteria for adequate spending of free time.
The fourth chapter focuses on motivation, compares intrinsic and extrinsic motivation
and depicts conditions for maintaining the children’s intrinsic motivation.

Chapter five deals with art activities and the development of primary children’s
drawing skills.

The topic of chapter six is traditions and rituals. It discusses different rituals in the
course of history and suitable age for introducing children to traditions and rituals. It
describes the specific traditions and rituals practised at the Waldorf Elementary School
and Kindergarten in Ceské Bud&jovice. The text is accompanied by a table summarizing
these traditions and rituals, including the time of the year, a short description of each
and relevant creative activities.

Chapter seven is dedicated to advent and the traditions and sayings connected with
this period of the year. It presents ideas for creative art activities and shows how an
advent calendar can be made for children (rather than bought).

From chapter eight onwards comes the practical part. It shows different ways of
working with children and motivating them to participate in activities. Chapter nine
looks specifically at the advent market, which traditionally takes place in all Waldorf
schools, and why these markets are held.

In chapter ten, concrete works of children for the advent market, made together
with the teachers at the after-school club, are demonstrated. Participation in creating
these products deepens the children’s relationship to this traditional event.

In the last chapter, the 8th advent market held at the Waldorf Elementary School
and Kindergarten in Ceské Budéjovice is evaluated.
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