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1 Uvod

UdrZitelnost je aktualné velké téma v rliznych oblastech Zivota a neni tomu jinak u cestovniho
ruchu. Se zménami Zivotniho stylu celosvétové populace, ktery zahrnuje vice stresu a méné
pohybu, roste zaroven popularita aktivné strdvenych dovolenych, vcetné provozovanych

sportovnich aktivit, asto spojenych s pfirodou.

V této bakalafské praci jsem se zaméfila na mladé Cechy, oznafované také jako pfisludniky
generace Z, s privlastkem odpovédni, neustale on-line propojeni a velmi informovani. Jelikoz je ale
vékovy rozptyl této generace pomérné vysoky, 11-26 let, a mladistvi do zhruba 18 let jsou pro
mou praci nerelevantni, zaméfila jsem se na generaci Z ve véku 18-26 let, které jsem oznacila jako

»starsi“ generace Z.

Pro ziskani potfebnych dat byl zvolen kvantitativni vyzkum sloZeny z otdzek tykajicich se cestovani
v obecnych rovindch, cestovani v kontextu udrzitelnosti a sportovnich aktivit a také udrzitelného
Zivota mladistvych obecné. V neposledni fadé zkoumam jejich vnimani a pfipadné zmény

v cestovatelskych ndvycich po celosvétové pandemii covid-19.

Teoretickd ¢ast prace seznamuje s dulezitymi pojmy potrebnych k uchopeni tématu, obsahuje
souhrnny popis dopadl cestovniho ruchu — jak ekonomickych, socio-kulturnich, tak
environmentalnich, pozitivnich i negativnich a na zdkladé textl od celosvétovych autorit
zabyvajicich se timto tématem, jako je napfiklad UNWTO, navrhuje zpUsoby, jak nékterym
z negativnich dopad(l predchazet. Specialni kapitolou jsou dopady sportovnich aktivit, nebo také

aktivniho cestovniho ruchu, v ramci udrzitelného cestovani.

Zaroven se naskytlo aktudlni téma pandemické krize, kterd vedla k celosvétovému pozastaveni
turismu, a knasledné tvorbé nové iniciativy — restart turismu. Restart turismu se snaZi
o znovuobnoveni sil cestovniho ruchu a vSech jeho odvétvi v udrzitelnéjSim, inkluzivnéjsim
a odolnéjsim duchu. Diky pozastavené moznosti vycestovat jsme si mohli uvédomit, popfipadé

prehodnotit nas vztah k cestovani a ukotvit jeho roli v nasich Zivotech.



2 Prehled poznatkd
2.1 Cestovniruch

Cestovni ruch (CR) nebo také turismus md mezioborovy charakter, a proto je pro zjednoduseni
Ucelové Ci oborové vymezovan. (Paskova, 2009). Je to velice obsahly spolecensky jev, ktery
zahrnuje cestovani, rekreaci, volny ¢as, a také nelze opomenout aktivity subjektl poskytujicich
sluzby a produkty pravé turistdm, které do cestovniho ruchu také spadaji. (Kotikova &

Schhwartzhoffova, 2017)

Na konferenci Svétové organizace cestovniho ruchu (dnesni UNWTO) vroce 1991 byla
formulovana definice cestovniho ruchu, kterd byla pfijata za oficidlni v roce 1993 (Kotikovd &
Schhwartzhoffova, 2017) a zni: ,Cestovni ruch predstavuje Cinnost lidi spocivajici v cestovani
a pobytu v misto mimo jejich obvyklého pobytu po dobu kratsi jednoho roku za uGcelem vyuziti
volného ¢&asu, obchodu a jinymi Géely.* (Cech, 1998, p. 69). Oborova vymezeni cestovniho ruchu

jsou hlavné vymezeni ekonomické, geografické, sociologické a ekologické. (Paskovd, 2009)

V Ceské republice rozlisujeme druhy a formy cestovniho ruchu. Druhy CR se vymezuji na zakladé
motivu Ucasti (kulturné poznavaci, lazensko-lécebny, sportovné turisticky, ..) a formy dle
konkrétnich podminek, ve kterych se cestovni ruch odehrava (kratkodoby, organizovany,
neorganizovany, ...). V posledni dobé se od tohoto déleni ale postupné upousti (Heskova, 2006;

Kotikova & Schhwartzhoffova, 2017).

Déleni cestovniho ruchu, které respektuje geografické hledisko, je na domdci a zahranicni, ktery se

dale déli na prijezdovy a vyjezdovy (Kotikova & Schhwartzhoffova, 2017).

Dalsimi délenimi dle Kotikové & Schhwartzhoffové (2017) miiZe byt na:
e déleni podle dopadu na platebni bilanci statu

- aktivni cestovni ruch

- pasivni cestovni ruch
¢ déleni podle ucelu cesty

- volny cas
- obchod, sluzebni cesty

- navstévy pribuznych a znamych

e déleni podle zplisobu zajisténi sluzeb



- organizovany

- neorganizovany
e déleni podle délky trvani

- jednodenni

- delsi cesty (které se dale déli na kratkodobé a dlouhodobé)
e déleni podle ro¢niho obdobi

- CR sezonni
- CR mimosezdnni

- CRceloro¢ni
e déleni podle véku ucastnikd

- CRdéti (0-14 let)

- CR mladeze (15-24 let)

- CR dospélych (25-44 let) a (45-64 let)
- CRseniorll (nad 65 let)

¢ déleni podle zpUsobu financovani

- volny

- vazany

¢ déleni podle mista (méstsky, venkovsky, horsky, ptimofrsky, ...).

Vymezeni zakladnich pfistupl k cestovnimu ruchu maji Inskon & Minnaert (2012):

1. koncepcni pfistup — popisuje komplexni teoreticky rdmec, definuje vSechny prvky CR
a reflektuje tak jeho multidisciplinarni povahu

2. technicky pfistup — urcuje kdo je ucastnikem cestovniho ruchu a tika co je jeho pramysl.

2.2 Dopady cestovniho ruchu

Dopady CR nejsou jednoznacné negativni nebo pozitivni, i kdyZz do popredi vétSinou vystupuji ty
negativni. V rlznych zdrojich se uvadi, Ze problematika dopad( cestovniho ruchu se zacala fesit jiz

v 70-90. letech minulého stoleti (Kotikovd & Schhwartzhoffova, 2017; Paskova, 2009). Tematiku
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ze zacatku resili hlavné geografové, ekonomové a sociologové. Dnes je to velice komplexni jev —
cestovni ruch ovliviiuje oblast psychologickou, socialni, kulturni, ekonomickou a urbanistickou,

materialné i nematerialné (Skocikova, 2015).

Nezddouci dopady cestovniho ruchu jsou zpravidla typické pro destinace, kde ma cestovni ruch
zasadni roli, pro destinace s kifehcimi ekosystémy a také tam, kde se Zivotni styl mistnich komunit

lisi od Zivotniho stylu navstévniku a je zranitelny (Paskova, 2009).

Chen a kolektiv (2018) také uvadi, Ze turismus a jeho antropogenni slozky jsou jednim z hlavnich
pfic¢in globalniho oteplovani, u kterého lze predpovidat podil zhruba 7,5 % celosvétovych CO2

emisi v roce 2035.

Paskova (2009) vlivy CR na geografické prostredi déli:
 podle geografického méftitka (globalni, narodni, regionalni a lokalni)
e podle casového méfitka (kratkodobé a dlouhodobé pisobici)

e podle charakteru zmény (vratné/docasné a nevratné/trvalé).

Dale také rozliSuje 6 zakladnich dimenzi, ve kterych CR pusobi: fyzickd, ekologicka, ekonomicka,

institucionalni, socio-kulturni a psychologicka.

Jiné déleni dopad(l cestovniho ruchu je dle Kotikové a Schwartzhoffové (2017) na:
¢ ekonomické
e kulturné-spolecenské

® environmentalni.

11



| EQ a
- efekty cestovniho
ruchu
ro dy
g efekty vyvolané
- \\ - navitévniky
W, A

B

dopad pFitomnosti
navitévniki na

socidlni dopady rezidenty

oblast studif cestovnfho ruchu

Obrdzek 1. Priifezovost problematiky dopadu cestovniho ruchu (Bryon, 2002)

2.2.1 Ekonomické dopady

Ekonomické dopady rozvoje CR jsou povétSinou vnimany pozitivné (na rozdil od dopadi v oblasti
environmentdlni). ,,Cestovni ruch je jednim z nejvyznamnéjsich hospodarskych odvétvi a ma velky
vliv na celosvétovou ekonomiku a hospodarstvi jednotlivych zemi.” (Skocikova, 2015, p. 14).
Pozitivni ekonomické dopady se mohou projevovat v oblastech vzniku novych pracovnich mist,
rozvoje podnikatelskych aktivit a dalSich Cinnosti, podilu na HDP nebo rozvoji infrastruktury,
kdezto naopak negativnimi ekonomickymi jevy mohou byt navySovani cen a zvySovani nakladd,
které ale ovliviiuji vSechny rezidenty lokality, nejen ty, ktefi se ucastni na CR (Kotikovd &
Schhwartzhoffova, 2017), a to miZze vést napf. k socidlni nerovnosti mezi mistnim obyvatelstvem

(Paskova, 2009).

Inskon & Minnaert, (2012) ekonomické dopady rozvoje CR déli na:

e primé (Cinnost ubytovacich zafizeni, cestovnich kancelafi, ...)

¢ nepfimé — projevuji se v ¢innosti jinych ekonomickych subjektl (napf. mistni farmari, rybafi,

ktefi dodavaji maso, ovoce a zeleninu do hoteld, ...)
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¢ vyvolané — zplsobuji ekonomicky rozvoj dané destinace, jelikozZ lidé, ktefi zde Ziji, maji vyssi

pfijmy pochazejici z CR, a tim se zvySuje jejich spotifeba (zaroven odvadéji vyssi dané, apod...).

2.2.2 Kulturné-spolecenské dopady

Kulturné spolecenské dopady CR se projevuji v zachovani kulturniho dédictvi, péc¢i o kulturni
pamatky, zlepsenim vybavenosti a Urovné verejnych sluzeb nebo oZivenim folkléru mistnich

tradic.

Existuje zde ale vznik falesnych kultur, kdy mistni obyvatelé pretvareji svou pulvodni kulturu
do podoby, kterd je pozitivné ptijimana u turistd a ma za cil ziskat co nejvétsi profit z cestovniho
ruchu (Kfizek & Neufus, 2014). Tento proces se nazyva inscenizace, jinak také komerc¢ni uchopeni

kulturnich tradic.

Stfet dvou kultur miZe byt oboustranné obohacujici (Kotikovd & Schhwartzhoffova, 2017)
na druhou stranu muiZe dochazet kprocesu akulturace, kdy v dasledku opakovaného i
dlouhodobého setkavani odlisnych kultur ¢i spoleénosti, dochazi k transformaci kultury pdvodni.
Nejcastéji jde o pfipady zmén vlivem zapadnich vyspélejsich zemi plsobicich na kultury zemi
méné vyspélych. Zmény vzniklé akulturaci mohou byt, ale vnimany i pozitivné a mohou vést

napftiklad ke zvyseni Zivotni Urovné plvodniho obyvatelstva (Kfizek & Neufus, 2014).

Dvéma dalsimi problematickymi jevy kulturné-spolecenskych dopadl jsou komercializace
a komodifikace cestovniho ruchu (Kfizek & Neufus, 2014) a za negativni jsou rozhodné vnimany
jevy jako zvysena kriminalita, prostituce, distribuce a Sifeni drog, nemoci, aj. (Kotikova &

Schhwartzhoffova, 2017).

V neposledni fadé je dlleZité zminit pojem ,,overtourism” nebo také prelidnéni turisty v konkrétni
destinaci ¢i predimenzovana turistika, kdy je nadmérnym pfilivem turistli narusena kvalita Zivota
plvodniho obyvatelstva a v negativnim slova smyslu jsou ovlivnéni turisté sami (Koens et al.,

2018).

2.2.3 Environmentalni dopady

Vlivy cestovniho ruchu na Zivotni prostfedi jsou zfejmé (Kotikova & Schhwartzhoffova, 2017)

ajsou Casto a pomérné dlouho analyzovany (Paskova, 2009). Jak uZ bylo napsano v ¢asti
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»Ekonomické dopady rozvoje cestovniho ruchu”, vtomto pfipadé jsou dopady vnimany spise

v negativnim slova smyslu, a¢ tomu neni pouze tak.

Jeden z fenomenalnich jevd, ke kterému ale vedou environmentaini dopady cestovniho ruchu,
jako je naptiklad letecka doprava a s ni spojované emise CO; a NO,, je globdlni oteplovani a vliv

na ozonovou vrstvu (Paskova & Zelenka, 2018).

Dle Paskové (2015) se negativni dopady v environmentalni oblasti projevuji v:

Ve

e turistické znecisténi — souhrn dopad(i zmén vyvolanych ve vyznamné mife CR

e emise — emise jsou proces uvoliovani latek nebo energii, at pfimo (napf. dopravou) nebo

neprimo, do Zivotniho prostredi

® eroze — eroze je proces narusovani povrchu ptirodnin, kdy zde maji svou roli povétrnostni vlivy,
ale i Zivé organismy vcetné Clovéka. Eroze je jevem pfirodnim, ale plsobenim ¢lovéka mize byt

urychlena, a v tom pfipadé hovotime o antropogenni erozi.

Antropogenni eroze zpUsobené aktivitami v rdmci CR:

O rozSitfovani a prohlubovani cest

O proslapavani paralelnich a novych cest

o dopady horolezecké Cinnosti

o vystavba infrastruktury cestovniho ruchu

o seslapy pldy a vegetacniho krytu jako dUsledek pési turistiky a trekkingu

0 poskozovani horninového podloZi i vegetace dna vodnich tokd v dlisledku vodni turistiky

o poskozovani vegetacniho krytu na lyZarskych svazich.
eplsobeni na ekosystémy

O hluénost — v mistech svysokou navstévnosti (letiSté, velkd rekreacni, sportovni a
kulturni centra, ...)

o znecistovani vody a pldy

O spotfeba vody a energie — cestovni ruch zvySuje spotfebu pitné vody a energie, velky
problém a zatéZ pro Zivotni prostfedi to predstavuje predevsim v oblastech, kde je pitné
vody nedostatek

o zavleceni neplvodnich druhd napfiklad rostlin

e zdmérné poskozovani ptirodniho prostfedi — napf. vandalismus

14



e nezamérné poskozovani prirodniho prostfedi — zplsobené v disledku neznalosti, nahody

¢i nezodpovédného chovani

e infrastruktura, kterd nevratné méni raz krajiny.

Pozitivni dopady v environmentdlni oblasti dle Kotikové & Schhwartzhoffové (2017):
¢ ekonomicka podpora pro ochranu pfirody, pfirodnich zdrojl, ochranu biodiverzity, ...

e prosazovani mezinarodnich, regionalnich a ndrodnich norem, sméfujicich k environmentdlnimu

odpovédnému jednani a ochrané zdrojl

e vytvareni a prohlubovani pochopeni, ucty, vazeb a vztahu k pfirodé, kultufe a kulturnimu

dédictvi, jinym narodlm a narodnostem.

Pozitivnim jevem v environmentalni oblasti je zabezpeceni stability Zivotniho prostfedi (Skocikova,
2015). Dalsi pozitivni dopady budou popsany v kapitole ,Dopady aktivniho cestovniho ruchu

na udrzitelné cestovani”.

2.2.4 Efekt turistické pasti

Efekt turistické pasti je neregulované sebedestruktivni chovani cestovniho ruchu, kdy zpravidla
nadmérnou intenzitou a nadmérnym tempem svého rozvoje dochazi k spotifebovavani
jedine¢nych a neobnovitelnych zdrojii a také kdy cestovni ruch svymi aktivitami znehodnocuje
svlij kapital jako naptiklad kulturni a pfirodni hodnoty destinace, a tim také muze vyrazné
ovliviiovat Zivotni cyklus arozvoj destinace — ekonomicky, ekologicky i spoleCensky udrzitelny

(Kotikova & Schhwartzhoffovd, 2017; Paskova, 2009).

2.2.5 Odpovédny cestovni ruch

V nadvaznosti na dopady cestovniho ruchu se také hovofi o tzv. odpovédném a komunitnim
cestovnim ruchu. Jedna se spiSe o pristup Ci postoj, kde organizatofi cestovniho ruchu,
poskytovatelé sluZeb a Ucastnici respektuji svou zodpovédnost vici kulturnimu a pfirodnimu
dédictvi, mistni komunité i k ostatnim ucastnikim cestovniho ruchu (Zelenka & Pdaskova, 2012).
Odpovédny pfistup se mlze projevovat pfi volbé destinace, zplUsobu dopravy, ubytovani, pfi
ziskavani znalosti o mistni kultufe, pfi ndkupech suvenyrl nebo pfi kontaktu s mistnim
obyvatelstvem (Kotikova & Schhwartzhoffova, 2017). Pod pojmem komunitni cestovni ruch si dale
mUlzZeme predstavit takovy cestovni ruch, ktery se rozviji za Ucasti mistni komunity ve prospéch

mistni komunity (Robinson & Wiltshier, 2011). Paskova a Zelenka (2018) na zékladé dohledanych
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vyzkum( zaroven uvadéji, Zze i vysokd spolecCenskd odpovédnost mulze vést k negativnim
psychologickym dopadlm (napf. stres) na jedince, a tak upozoriuji na dulleZitost holistického

pojeti problému a neupnuti se pouze na jeden pilif dopadl cestovniho ruchu.

Americkd spolecnost cestovnich poradcli (ASTA) uvadi 10 krokl Setrného cestovani, zminuji

alespon nékteré z nich:

¢ aby bylo cestovani smysluplnéjsi, vzdélej se o geografii daného mista a zjisti si informace o dané

kulture a jejich zvycich
e respektuj soukromi a dlistojnost ostatnich
* nekupuj produkty vyrobené z ohrozenych druh( rostlin nebo zvifat

¢ vzdy chod po vyznacenych stezkach.

2.3 Udrzitelnost

Pojem udrzitelnost se protina s dalSimi socidlnimi fenomény, jako jsou pruznost, Zivotnost,
adaptace, inovace a sladénost jakozto zdkladni aspekty pozitivniho socidlniho Zivota.
V rozsahlejSim kontextu udrZitelnost znamena vytrvalost systém(l a proces(, jehoZ principem je
udrzitelny rozvoj, ktery zahrnuje 4 oblasti, a to: ekologii, ekonomii, politiku a kulturu (James,

2015).

Udrzitelnost souvisi s lidmi a ¢asem — s minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Minulost proto, Ze
se zni mUZeme ponaudit, v pfitomnosti vnimame svou moralni povinnost k tomu, abychom
jakoZzto lidstvo méli co nejlepsi moZnou kvalitu Zivota a budoucnost proto, Ze to, co bylo udélano
v minulosti a pfitomnosti, by nemélo omezovat budouci generace a jejich Zivotni Uroven (Morse,

2012).

Kritickou roli v udrzitelnosti hraje zalezitost lidského prelidnéni. Populace Zemé je aktualné pres
7,8 miliard a dle odhadl by méla v roce 2055 prekrocit hranici 10 miliard (Current World

Population, 2021).

Véda nam popisuje jadro udrzitelnosti, ale prakticka ¢ast je velmi zavisld na ekonomice a také

na politice (Morse, 2012).
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Obrdzek 2: Udrzitelnost (Morse, 2012)

2.4 Udrzitelny cestovni ruch

Udrzitelny cestovni ruch se odviji z teorie udrzZitelného rozvoje. Udrzitelny rozvoj ma koreny jiz
z roku 1968 v ramci Rimského klubu. Iniciativa vznikla hlavné z obav o neomezené spotteby zdrojli
ve svété (Mladjenovi¢, 2021). S postupem casu vznikaly organizace jako napf. UNWTO (Svétova
organizace cestovniho ruchu) nebo OECD (Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj) a
tématem udrzitelného rozvoje a udrzitelného cestovniho ruchu se zabyvalo a dnes zabyvd mnoho

instituci a organizaci.

Dle UNWTO zni definice udrzitelného cestovniho ruchu nasledovné: ,Cestovni ruch, ktery plné
zohledniuje své soucasné a budouci ekonomické, socidlni a environmentalni dusledky, feSeni
"

potieb navstévnikd, primyslu cestovniho ruchu, Zivotniho prostiedi a hostitelské komunity.’

(WTO, 2005).

Udrzitelny cestovni ruch by mél také vést k dlouhodobé prosperité a rozvoji oblasti, kterych se
tyka, ato v souladu s Zivotnim prostfedim. Mél by byt schopny si udrzet nové i stavajici turisty,
zamezit chudobé v rozvojovych zemich a také by mél rozvijet ekonomiku a socidlni sféru,

za Ucelem udrzeni hodnot a kvality Zivota pro dalsi generace.
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S aktualné 156 clenskymi zemémi se UNWTO snaZi o zavedeni ,Globalniho Etického Kodexu
v Cestovnim ruchu” za uUcelem zmaximalizovat turisticky socio-ekonomicky pfispévek zaroven

s minimalizaci moZnych negativnich dopadu.

Cile udrziteIného rozvoje (SDGs) — program rozvoje na nasledujicich 15 let dle UNWTO (Tourism 4

SDGS, 2019.):
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Obrdzek 3. Cile udrzitelného rozvoje dle UNWTO (UNWTO, 2019)

eliminace chudoby
konec hladu

dobré zdravi & blahobyt

1

2

3

4. kvalitni vzdélani
5. rovnost muzl a Zen
6

pitnd voda, kanalizace

18



7. dostupna a ,Cista energie®

8. dlstojna prace a ekonomicky rist
9. prlmysl, inovace a infrastruktura
10. méné nerovnosti

11. udrZitelnd mésta a obce

12. odpovédna vyroba a spotieba

13. klimatickd opatreni

14. Zivot ve vodé

15. Zivot na sousi

16. mir, spravedInost a silné instituce

17. partnerstvi ke splnéni cild

Také se kiniciativdm pfripojuji dals$i magnati jako napf. Booking.com, coZ je jedna z nejvétsich
ubytovacich agentur na svété. Je si védoma své zodpovédnosti vici planeté a v ramci svych
moznosti se snazi svym zakaznikim nabizet udrzitelnéjsi varianty jejich cestovani. Jakozto firma se
napf. zavazali k redukci uhlikové emise od roku 2020 a také k redukci odpadu v jejich kancelafich
napti¢ celym svétem. Dle jejich vyzkumu z roku 2020 82 % z dotazanych cestovatell vnimaji
udrZitelnost jako dlleZité téma, ale pouze 50 % si mysli, Ze je dostatek na vybér, co se ubytovani

tykd, a 38 % z nich si ani neni jista, kde maji udrZitelné ubytovani hledat.

Dale také vyzkum provedeny ve Spanélské Andalusii ukazal, Ze vétsina turistl (97,8 %) s vysokym
povédomim o ,udrzitelné inteligenci” jsou ochotni si zaplatit vice pro to, aby navstivili udrZitelnou
turistickou destinaci (Dordevi¢ & Kosti¢, 2019). Nicméné pouze 26,6 % vsech turistd odpovédéli,
Ze by zaplatili vice penéz za navstiveni udrZitelné turistické destinace a velka vétSina z téchto
dotazanych by nezaplatila vice, nez 10 % nad cenu plvodni - neudrzitelné (The Case for
Responsible Travel: Trends and Statistics, 2016). Vyzkum z TUl Global Research zroku 2017
k udrzitelnému turismu dodava, Ze 1 z 10 evropskych turist(i rezervuje , eco-friendly* dovolené.
Obecné jsou tito turisté vyssiho vzdélani, zcestovali, rzného véku a z vyssich socioekonomickych
skupin (Is There Demand from European Tour Operators for Sustainable Tourism Suppliers in

Developing Countries?, 2017).

Udrzitelny rozvoj turismu je ¢im dal tim vice povaZovan za jedinou moZnou formu turistického
rozvoje v destinaci. Také se zvySuje povédomi o nutnosti ochrany Zivotniho prostredi, coz vede

ke zvysovani popularity ekoturismu a ekoturistickych destinaci (Dordevic¢ & Kosti¢, 2019).
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Buhalis (2000)povazuje marketing destinace za jeden zklicovych prostfedkd k dosazeni

udrzitelnosti.

Pilite udrziteIného cestovniho ruchu dle Ministerstva pro mistni rozvoj (Cestovni Ruch a UdrZitelny

Rozvoj, 2007):
e environmentalni pilit

- zahrnuje ochranu Zivotniho prostredi a Setrné vyuzivani prirodnich zdrojl
* socio — ekonomicky pili¥

- tykd se vazby mistniho obyvatelstva na primysl cestovniho ruchu, dopadu na zmény
v hodnotdch a chovani, které pak mohou ohrozovat mistni identitu

- snaha o to, aby co nejvice financnich prostfedkd zlstavalo v regionu, ve kterém byly
vygenerovany

- citlivé vyuZivani mistnich zdroj, rlst spotifeby lokalnich produktd a zaméstnani mistniho

obyvatelstva
e kulturni pilir

- udrzitelné vyuZivani kulturné-historickych aktivit, zachovani tradic lokalnich produktd,

gastronomie a dalSich regionalnich specifik.

2.5 Aktivni cestovni ruch

Aktivni/sportovni turismus je jeden z nejvétsich a nejrychleji rostoucich sektor( v turismu. Cim dal
vice turist( je zainteresovano ve sportovnich aktivitach béhem jejich cestovani, at uz jde o hlavni
dlvod jejich cesty, nebo ne (Rojo-Ramos et al., 2020). Sportovani v jakékoliv podobé muze
zpestfit cestu témér komukoliv, ackoliv je vyZadovana alespon urcita mira dovednosti

(Schwartzhoffova, 2010). Tento typ turismu mUze byt tedy i turismem masovym.

Rlzné sportovni aktivity ¢i akce béhem cestovani mohou pfinést jedinecny zazitek, pridat
na autenti¢nosti daného mista, a pokud jsou dostatecné propagované a infrastrukturalné
dostupné, mohou prinést ekonomické a socidlni benefity. Jsou také oznacCovany za

tzv. multiplikatory cestovniho ruchu, kdy zesiluji t¢inek v dané destinaci (Schwartzhoffova, 2010).

Je mnoho definic aktivniho cestovniho ruchu. Patfi mezi né naptiklad dobrodruiny turismus,

sportovni aktivity v pfirodnim prostfedi nebo rekreacni turismus (Rojo-Ramos & Gal, 2020).
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Nesmime ho vtomto pfipadé ale zaménovat s aktivnim turismem jakoZto s turismem
prijezdovym, jak se v nékterych odbornych zdrojich uvadi a definuje, nebo s definici sportovniho
turismu, jakoZto vycestovanim za pasivnim sledovanim sportu. Vmé bakalarské praci se

na zakladé hierarchie dle Gibsona (2006) zamétuji na nesportovni akce obsahujici sportovani.

Dle Schwartzhoffové (2010) Ize dale sportovni cestovni ruch zaradit do specifickych forem (druh()
cestovniho ruchu a popsat jako ,socialni, ekonomicky a spolecensky fenomén vychazejici
z interakce pohybovych aktivit, lidi a mista” (p. 97), podobné jako Weed (2008). Korvas (2007)
popisuje sportovni turismus jako ,Siroky rozsah cinnosti spojenych s pohybem a zaroven

s kulturné pozndvaci ¢innosti* a také se dle néj jednda predevsim o pohyb a pobyt v pfirodé (p. 5).

Sportovni turismus pokryva 2 % celkového svétového turismu. Z dlvodu zmény populace
v Zivotnim stylu, narlstajici potfeby uniknout z urbanniho prostfedi, rozbiti kazdodenni rutiny
a z potieby zaZit risk a adrenalin v pfirodé vznika vétsi poptdvka po aktivnim sportovnim turismu,
coz zaroven zvySuje iturismus v ptirodé. Mnoho zdrojd uvadi velmi pozitivni vztah mezi
Ucastnikem sportovni aktivity a pfirodnim prostredi, na které se pravé diky provozované aktivité
citi napojeny (Brymer et al., 2009; Schultz, 2002). Turisty tedy také laka emocionalni pfesah téchto
aktivit (Olivera, 2013).

2.6 Sportovni aktivity

Sport a jeho aktivity jsou celosvétovym fenoménem. Sportovni aktivity jsou jednou z forem
volnocasovych aktivit a maji charakter dobrovolnosti (Linduska, 2016)(Sekot, 2003) a také jsou
specifickym druhem pohybové aktivity. V této préci se soustfedim hlavné na sportovni aktivity
propojené s pfirodou a aktivity, na kterych se ucastnici pfimo podileji. Jsou to aktivity vétSinou
povaZovany za atraktivni, akéni, dobrodruzné, a tak pro mladého clovéka velice lakavé. Kirchner
(2007). Definic téchto aktivit je mnoho ridznych a mohou byt lehce zavadeéjici. Nékterymi z nich
mohou byt ale napftiklad lifestylové sporty, outdoorové aktivity a v urcitych pripadech extrémni

sporty (Hodan et al., 2013; Kirchner, 2007).

Sport a jeho aktivity v dnesni dobé svym zplsobem ovliviiuji velkou ¢ast kultury a zastavaji mnoho
funkci, jako napfiklad zdravotné, fyzicky a dusSevné rozvijejici, socializa¢ni nebo seberealiza¢ni.
Tyto aktivity maji tedy pozitivni vliv na nds$ vSestranny rozvoj a spolec¢né s dalS$imi ¢innostmi
kompenzuji jednotvarné pracovni zatizeni a davaji nam prostor pro odpocinek. (Linduska, 2016)
Dle Ri¢ana (2010) nelze opomenout vliv sportu a jeho dal3ich odvétvi na mezinarodni Grovni, kdy

pfispiva k tvorbé vztah(l a zahajeni dialogU.
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Vycet outdoorovych, survival a orientacnich sportt dle (Mikoska, 2006):

cyklistika (cross, bikross, dowhnill, biketrail)

lezeni, alpinismus (bouldering, stény, speleologie, canyoning)

vodactvi (turistické, sjezdové, rafting)

lyZovani (béZecké. vytrvalostni, snowboarding, extrémni lyzovani, freeriding, freeskiing)
vysokohorské (VHT, ferraty resp. klettery)

orientacni (klasické a parkové soutéze, MTBO a LOB, rogaining, mountaining, orienteeting, bike

adventure)

adrenalinové (bungee, dumping, high jump).

Dale napfiklad déleni sportt dle Schwartzhoffové (2010) déli na:

vodni sporty — rafting, sjizdéni fek na lodich, plavby, veslovani

morské sporty — potdpéni, jachtareni, kiteboarding

pobrezni sporty — vodni lyZzovani, potapéni, windsurfing, plavani

vzdusné sporty — parasutismus, let na rogallu, lety horkovzdusnym balénem
letni sportovni discipliny — golf, tenis, beachvolejbal

zimni sportovni discipliny — lyZovani, snowboarding a brusleni.

Dale také déli sporty dle jednotlivych druhd sport na kategorie: pési turistika, horska turistika,

cykloturistika, jizda na koni a horolezectvi.

2.6.1 Pohybova aktivita

WHO definuje pohybovou aktivitu jako jakykoliv pohyb téla, za vyuziti kosterniho svalstva, ktery
zpUsobuje vydej energie, a diky ni predchazime nejen neprenosnym onemocnénim, jako jsou
napfiklad kardiovaskularni onemocnéni, obezita nebo rakovina. Doporucend pohybova aktivita
pro populaci ve véku 18-64 let je 150-300 minut mirné vytrvalostni aktivity nebo nejméné 75-150
minut velice vysoké intenzity tydné, nebo jejich kombinace. 28 % populace z celého svéta (muzi 23
% a zeny 32 %) starsi 18 let nespliiuje tuto hranici a 42 % z dospélych trpi nadvahou nebo je

obéznich (WHO,2016).
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Na neprenosnd onemocnéni zemie kazdoroc¢né 71 % lidi, z ¢ehoz je 85 % umrti predcasnych,
ve véku 30-69 let a k témto onemocnénim prispiva fyzicka inaktivita, uzivani tabakovych vyrobki,

nadmérné uzivani alkoholu a nezdravé stravovani (WHO, 2016).

2.7 Dopady aktivniho cestovniho ruchu na udrzitelné cestovani

Zivotaschopna alternativa pro dne$ni udrzitelné modely turismu jsou sportovné zalozené
turistické destinace (Harjo & Susanti, 2018). Tento model turismu nesméruje pouze k finanénimu
zisku, ale zaroven krovnovaze mezi socidlnimi a enviromentdlnimi aspekty. Mnoho zemi uz

zavedlo préci se sportovné zaloZzenym udrzitelnym turismem v ramci rGznych typU sportu.

Napfiklad Papua Nova Guinea Uspésné postavila svij udrZitelny plan cestovniho ruchu na surfingu.
Mistni vlada a jeji angaZovanost ma v tomto ptipadé klicovou roli (O’Brien & Ponting, 2013).

Malajsie k dosaZeni udrzitelného cestovniho ruchu zase vyuZzivd mountain bikingu a motocrossu.

Rojo-Ramos a kolektiv (2020) uvadéji, ze aktivni turismus, kam spada napfiklad trekking, dokaze
ekonomicky vyuZivat r(zné oblasti, parky nebo pfirodni parky a zaroven je kompatibilni
s pfirodou. Je to i diky tomu, Ze lidé, ktefi se v rozvoji téchto oblasti pohybuji, jsou na dané téma

velice vzdélani.

Cater (1993) naopak tvrdi, Ze aby tyto aktivity, jako napfiklad trekking, mohly byt povaZzovany
za udrZitelny produkt turismu, musi respektovat pfirodni zdroje environmentdlniho prostredi
a nekontaminovat nebo neprodukovat socidlni napéti nebo ztratu kulturni identity. Upozorniuje
na jeden z druhl eroze, o které jsem psala jiz v kapitole negativnich dopadl cestovniho ruchu
na environmentalni prostfedi, coz je seslap, pohyb lidi po nezpevnénych nebo jen &astecné
zpevnénych komunikacich ve volné pfirodé. Poukazuje napfiklad na oblast Annapurny v Nepalu,
kde dochazi k ¢aste¢né destrukci pfirozeného vegetalniho krytu a témér uplnému vymizeni
mnoha ZivociSnych druhl. Mira seSlapu vegetacniho krytu se vyuZiva jako jeden zindikatord

pfi monitorovani dopadl cestovniho ruchu ve vztahu zejména k pési turistice (Paskova, 2009).

Dalsim z druh’ antropogenni eroze jsou napfiklad dopady horolezecké cinnosti ve formé zarezu
od lan (Paskovad, 2009), a také vodactvi, které poskozuje horninové podlozZi i vegetaci dna vodnich

tokd, pGdy a hornin brehll vodnich tokl a ploch. Cater (1993) upozornuje také na potapéni,
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jakozto jednu z turistickych aktivit, kterd poskozuje prirodni hodnoty a biodiverzitu, v tomto

pripadé zejména kordlové Utesy.

Lze také poukadzat na odlesfiovani pro zfizovani naptiklad golfovych hfist nebo zpevriovani
prirodnich povrchd a tim cestovni ruch také pfrispiva ke globalnimu oteplovani. Extrémni sporty
a oblasti s nimi spjaté — napriklad v oblasti Mt. Everestu, jsou znamé mnozstvim odpadk, které
na vrcholu kazdy rok zlstavaji. Dokonce i ve vySce nad 8000 m zlstavaji pouZité oxygenové lahve

(Brymer et al., 2009).

Dle vyzkumu Kaplanidou & Vogt (2010) aktivni sportovni turismus doprava turistdm emocionalni
zkuSenosti jako vzruseni, relaxace, potéseni, sebenaplnéni a hrdost. Vnimaji ucast na sportovnich
aktivitach jako zadostiucinéni a velkou zabavu. Aktivni turisté dale také zazZivaji radost z dosazeni
jejich osobnich cild, zlepsuji své mentalni i fyzické zdravi, rozviji své sebevédomi, zbavuji se stresu,

uci se novym dovednostem a odnasi si unikatni zkusenost (Yang & Kang, 2011).

Dale dle Jeonga a kolektivu (2020) turisté, ktefi béhem dovolené surfuji, potapéji se, hraji golf,

jezdi na kole, lezou po skaldch nebo lyzuji, rozvijeji svou lasku k méstu s touto aktivitou spjaté.

v es

kulturni rozhled a znalosti, a dle néj dodavaji poznatky a védomosti z mnoha obor( lidské ¢innosti.

Na nasledujicim schématu vidime propojenost mezi emocionalni zkusenosti, uréitou atraktivitou
a inovaci cilové destinace, vedoucimi k turistovu uspokojeni, a také spolec¢né vedouci k loajalité

mista, které navstivili. V3e je to v kontextu aktivniho sportovniho cestovniho turismu.
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Obrdzek 4. Loajalita k destinaci (Jeong et al., 2020)

Dle UNWTO se takto mlze sportovni turismus podilet na cilech udrZitelného rozvoje (Sport

Tourism and the Sustainable Development Goals (SDGs), 2019):

e sportovni turismus, jako dalsi odvétvi turismu generuje nova pracovni mista a zdroje prijmu
e sportovni turisté maji tendenci utracet vice penéz

e diky sportovnimu turismu se v dané destinaci zvySuje atraktivita

e sportovni turismus vede k blahobytu turistd

* blahobyt domorodcl

¢ vede ke genderové rovnosti a povzbuzuje Zeny a divky

¢ zlepSeni dostupnosti pro lidi se specialnimi potfebami a tim vedouci k inkluzivité

e zlepsit povédomi turistld, domorodc( a turismu obecné o Zivotnim prostredi a podporovat jeho

hodnoty

¢ zlepSovat vzajemné porozuméni.
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2.8 GeneraceZ

Do generace Z spadaji lidé narozeni v rozmezi zhruba od roku 1995 do roku 2010 a ¢asto pochazeji

z méné pocetnych rodin (Rothman, 2014). V CR predstavuje generace Z 19,6 % populace.

Vyznacuji se tendenci ptirozené se pohybovat v digitdlnim prostiedi, rychlym rozhodovanim
a obecné se oznacuji za vysoce propojené a schopné multitaskingu. (,Consumers of Tomorrow,"
2011). Také ma uzsi spojeni s rodiéi z generace X z fady dlvod(, napf. maji podobnéjsi Zivotni
hodnoty, narozdil od generace Y s generaci milenidld (Rothman, 2014). S generaci Y, kterd ji
predchazi, se napfiklad lisi v pohledu na Zivot — generace Z md tendence obavat se budoucnosti

v porovnani s optimismem generace Y (Zarczyriska-Dobiesz & Chomatowska, 2014).

Generace Z je prvni generace narozend do doby internetu. Neradi ¢ekaji na odpovédi a vyzaduji se
okamzitych informaci a komunikace (Rothman D., 2014). Nékteré vyzkumy ukazuji, Zze mozek
generace Z je strukturalné rozdilny nez mozek predchozich generaci, ne jako geneticky vysledek
ale jako vliv prostfedi a odpovédi mozku na néj. Mozek generace Z se stal spiSe sofistikovanym
a ma komplexni vizualni predstavivost. Vice rozvinuta vizualni predstavivost zde ma za dlsledek

efektivnéjsi uceni (Rothman, 2014).

Zaroven se oznaCuji za vice socidlné zodpovédné diky dobrému pfistupu k informacim a resi
témata jako terorismus nebo globalni oteplovani. Maji proaktivni pfistup k environmentdlnimu
prostifedi ajsou charakterizovani jako tolerantni krozdilnym kulturdm (,Consumers of
Tomorrow," 2011). Greenpeace za pomoci platformy Habbo udélalo v roce 2007 vyzkum, kde
zjistili, Ze 74 % teenageru z generace Z povazuje zménu klimatu a globdlni oteplovani za vétsi
hrozbu neZ drogy, nasili nebo valku. Zkoumali 50 000 teenager( napti¢ 18ti zemi. Obecné se

generace Z povazuje za environmentalné zodpovédnéjsi (,Consumers of Tomorrow," 2011).

Vyzkum z aktualne.cz uvadi, Ze generaci Z uz pfilis neldkaji cesty do ciziny. Dle sociologa Stanislava
Holubce za to mUzZe pravé rozvoj technologii, a s tim spojena snadna dohledatelnost na internetu

(Zatracend Generace, 2020).
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Hodnoty

Nejdilezitéjsi pro mladé Cechy jsou rodina, partner, pratelé, ale i
vzdélani a osobni rozvoj.

' Rodina —— 94 %
 pratele ) 91%
Partnersky zivot R | 87 %
Vzdélavani a rozvoj | 86 %
- Prace ——— 85%
Volny ¢as a konicky s | 83 %
Ekologie [ —] 61%
Cestovani EE———— 56 %
Politika | 28%

Obrdzek 5. Hodnotovy systém ceské generace Z (aktualne.cz, 2020)

Pro ochranu zZivotniho prostredi deklaruji, Ze délaji pomérné hodné:

Tridi odpad | 83%
. Omezujiplasty e — 70%
Jezdi hromadnou dopravou ] 67 %
. hamisto auta

Nekupuiji si balenou vodu [ 49 %
Kupuji potraviny ve vétsich ] 44 %
balenich

Celkové omezuji spotiebu ] 42 %
Podepisuji petice [ ] 34 %
Nelétaji letadlem [ ] 27 %
Pouzivaji prirodni kosmetiku 1 28 %
Omezuji maso E— 22 %
Nakupuji fair trade | 20 %

Obrdzek 6. Vztah Ceské generace Z k Zivotnimu prostredi (aktualne.cz, 2020)



Cestovani
naprosto klicové
dilezité

tak napul

neddlezité

Obrdzek 7. Ceska generace Z a cestovani (aktualne.cz, 2020)
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2.9 Aktualni stav CR — koronavirova pandemie

V prosinci roku 2019 byla poprvé identifikovana pfitomnost virové choroby covid-19 v ¢inském
Wu-chanu, ze kterého se postupné rozsifila témér do celého svéta. Do Evropy se dostal koncem
ledna 2020, nejprve do Francie, Némecka, a poté i do ostatnich stat(. WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) vyhlasila propuknuti globdlniho stavu zdravotni nouze vlednu 2020 a pandemie

v bfeznu 2020. Reakce na pandemii vyustila v globalni socidlni a ekonomické naruseni.

Zurab Pololikashvili, generalni tajemnik UNWTO, tikd, Ze pandemickd krize je pfilezitosti
k prehodnoceni situace cestovniho ruchu a jeho pfispivani lidem a planeté a také pfilezitosti
k vybudovani udrZitelnéjsiho, inkluzivnéjsiho a odolnéjSiho turistického sektoru. Mluvi se

o tzv. restartu turismu. UNWTO za priority restartu turismu poklada (UNWTO, 2020):

- zajisténi likvidity a ochrana prace

- vice jistoty v oblasti bezpecnosti

- spolupréce verejného a soukromého sektoru pro efektivni znovuotevieni hranic
- odpovédné otevirani hranic

- harmonizace a koordinace protokold a procedur

- pfivedeni smysluplnych praci vyuZitim novych technologii

- zavedeni inovace a udrzitelnost jako samoziejmost.

Dle vyzkumu z dat UNWTO za rok 2020 je 73% globdlni pokles mezinarodnich turistickych
prijezdl. V Asii a Pacifiku se odhaduje pokles vice nez 80 % diky velice striktnim opatfenim. Za
leden-btfezen v roce 2021 je pokles mezinarodnich turistickych pfijezd( 83% a nejvétsi dopad to

ma opét na Asii a Pacifik.

UNWTO uvadi statistiku z forwardkeys.com ke kvétnu 2021, kterd ukazuje, Ze pokles rezervaci
leth byl celosvétové o 89 %. Dale také, za spoluprdce se spoleénosti Sojern, uvadi 27 % pokles

v hotelovych rezervacich.
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International Tourist Arrivals in 2020 and Scenarios for 2021 (y-o-y monthly change, %)
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Obrdzek 8. Globalni turistické ptijezdy za rok 2020 a predikce na rok 2021. (UNWTO,2020)
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3 Cile

3.1 Hlavnicil

Zjistit vztah starsi generace Z k udrziteInému cestovani v rdmci sportovnich aktivit.

3.2 Vyzkumné otazky
Zjistit vztah starsi Ceské generace Z k udrzitelnosti a k cestovani.
Zjistit, zda-li se zméni cestovni ndvyky starsi generace Z po pandemii covid-19.

Zjistit nejcetné;jsi sportovni aktivitu, za kterou Ceska generace Z vyjizdi.
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4 Metodika

Vzhledem k charakteru problému této prace jsem pro sbér dat zvolila kvantitativni dotaznikové
Setfeni prostfednictvim webové platformy survio.com. Dotaznikové Setfeni se skladalo z 20
otdzek, otevienych i uzavienych a probihal v dubnu-éervnu 2021. Dotaznik ptiklddam v pfiloze

této prace.

Pfed zacatkem celého vyzkumu jsem si urcila jeho oblast a téma, vymezila jsem problém

a na zakladé dostupnych bibliografickych zdrojd jsem stanovila vyzkumné cile.

Pred zacatkem celého vyzkumu jsem provedla neoficidlni pilotni studii, kterd se provadi na malé
skupiné z populace, kterou hodldme studovat. V mém ptipadé to byli blizci pratelé z mého okoli.
,Cilem pilotni studie je zjistit, zda informace, kterou pozadujeme, v nasi populaci vibec existuje

a zda je dosazitelnd." (Disman, 2011, p. 121).

K vytvofeni a analyze dotaznikového Setfeni jsem vyuzila webové platformy survio.com. Tyto
online dotazniky jsou primarné uréeny pro kvantitativni sbér dat a jeho pouZivani je dle mého
nazoru velice prehledné a jednoduché. Dotaznik byl anonymni, s ¢imz byli respondenti seznameni

v jeho uUvodu.

Pfed rozeslanim dotaznikl jsem zaradila predvyzkum, coZ je podstatny zplsob kontroly otdzek
v dotazniku. Zjistime diky nému srozumitelnost, jednoznacnost nebo spravnost otdzek a také diky

nému muzZeme zjistit jejich validitu. (Kubatova, 2013)

Zakladni ziskana data pro dotaznik za mé z ¢asti zanalyzovalo survio.com. Rozhodla jsem se najit

dalsi souvislosti, a tak jsem ddle néktera data zpracovala a vyhodnotila za pomoci Microsoft Excel.

VYZKUMNY SOUBOR

Dotaznikové Setfeni bylo zodpovézeno 117 respondenty, z ¢ehoZz jsem jich 5 musela vyradit.
2 respondenti uvedli nerelevantni sportovni aktivitu, ¢imZ se jejich odpovédi staly nevalidnimi,
a dalsi 2 nezapadali do minéné vékové kategorie starSi generace Z. Jeden respondent byl

ze Slovenska.

.....

ze vSech krajd, pokud moZno z rGznych socidlnich skupin ¢i z rGznych studijnich obor(. Zaroven
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jsem se snazila ziskat co nejvyssi pocet vyplnénych dotaznikd. Cim vét$i mame velikost vzorku, tim

se zmensuje rozdil mezi strukturou populace a vzorku (Disman, 2011).

ve

Dotaznik platné zodpovédélo 77 Zen a 35 muzl, pficemz nejvétsi zastoupeni mély Jihomoravsky

a Karlovarsky kraj, v tésném zastoupeni byl kraj Olomoucky. Cechy, Morava a Slezsko byly tedy

reprezentovany pomérné vyrovnané.

19. Pohlavi:

o

60
40

20

Zena muz nespecifikovano

Obrdzek 9

18. Kde mate trvalé bydlist&?

T1% 71%
6,3%

0%

Obrdzek 10
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5 Vysledky

V prvni ¢3asti jsou prezentovany vysledky ziskané z online dotazniku. Dotaznik obsahoval 20
uzavienych a otevienych otazek a pracujeme zde se 112 platnymi odpovédmi tykajicich se
cestovani, sportovani vramci cestovani, udrzitelnosti, a to vSe ve vztahu generace Zk témto
hodnotdm. Demografické informace byly uvedeny v metodice vyzkumu v ¢dasti ,vyzkumny

soubor”.
Druha cast obsahuje vysledky ze stejného dotazniku, pouze podrobeny hlubsi analyze.

1. Cetnost vyjezd( do zahranici

e

2-3 za rok max. jednou rocné vice nez 3x za rok

Obrdzek 11.

Stejné pocetna skupina z dotazanych vyjizdi do zahrani¢i maximalné jednou ro¢né, tak jako 2-3

za rok. Pouze necelych 20 % vyjizdi do zahranici vice nez 3x za rok.

34



vewvs

2. Nejcastéjsi zplsob dopravy

% 36,4%
8% - 35,20

32%
25%
19%
13%
6%
0%

automobil letadlo autobus viak jiné...

Obrdzek 12.

Nejcastéjsim zplsobem dopravy byl pro dotdzané automobil (36,4 %), tésné za nim nasledovala
leteckd doprava (35,2 %) a potom méné Cetnéjsi cesty autobusem (14,2 %) a vlakem (13,1 %).

U dopravy ,,jiné” byl uveden autostop.

3. Uvédomovani si negativnich dopadd z cestovani

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ne

Obrdzek 13.
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76, 8 % si uvédomuje negativni dopady vzniklé z vlastniho cestovani. Zbylych 23,2 % ne.

4. Ochota kompenzace negativnich dopadi cestovani

90%
82,1%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ano

Obrdzek 14.

ne

82,1 % zrespondentl by bylo ochotno negativni dopady zplsobené cestovanim kompenzovat

al1l7,9% ne.

5. Uéast na humanitni/ekologické akci v rdmci cestovani

90% 84,8%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Obrdzek 15.

84,8 % se v ramci svych cest nikdy nelcastnilo na humanitni ¢i ekologické akci. 15,2 % ano.
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6. Preference destinace

80.4%

80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

méné znamé lokality masové destinace

Obrdzek 16.
80,4 % preferuje u svych cest méné zndmé lokality a 19,6 % naopak masové destinace.

7. Sportovni aktivita jako hlavnim motiv k vyjezdu

40%
32,1%

30%
20% o
10%
0%

zfidka ¢asto nikdy (pfeskoéit na otazku vZdy

¢.11)

Obrdzek 17.

Pro 8 % ze vSech dotdzanych je sportovni aktivita hlavnim motivem k vyjezdu vidy a pro 32,1 %

¢asto. 37, 5 % uvedlo, Ze zfidka a 22,3 % nikdy.
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8. Uvédomovani si negativnich dopadi sportovnich aktivit

42,9%

40%
30,8%

30%

20%

10%

0%

zfidka ¢asto nikdy vzdy

Obrdzek 18.

Z dotazanych, ktefi alespon jednou za poslednich 5 let vycestovali za sportovni aktivitou, si 42,9 %
zfidka uvédomuje dopady téchto cCinnosti, 30,8 % naopak ¢asto. 13,2 % uvedlo Ze nikdy a stejné

procento uvedlo, Ze vzdy.

9. Zdajem o to, zda-li v destinaci svou ¢innosti respondent pfrispiva

50,5%

50%
40%
30%
20%
10%
09

zfidka casto nikdy vzdy

o

Obrdzek 19.

Zhruba polovina (50,5 %) uvedlo Ze se zfidka zajima o to, zda-li v cilové destinaci svou cinnosti

pfispiva, 33% Casto, 15, 4 % uvedlo Ze nikdy a 1,1 % vidy.

38



10. Uvédomovani si mozZnosti ztraty kulturni identity v disledku velkého pfilivu turistt

100% 93,8%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ano

Obrdzek 20.

ne

93,8 % respondentl si je védoma mozZnosti ztraty kulturni identity v disledku velkého pfilivu

turist(. Pouze 6,3 % si toho védomych neni.

11. Povédomi o iniciativé ,restart turismu“

63.4%

60%

40%

30%

20%

10%

0%

Obrdzek 21.

63,4 % o tomto konceptu nikdy neslyselo a 36,6 % ano.
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12. Zména cestovnich navykd v kontextu sportovnich aktivit po pandemické krizi

/0% 65.5%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ne

Obrdzek 22.

65,5 % se domniva, Ze se jejich cestovni ndvyky v rdmci sportovnich aktivit po pandemické krizi

nijak nezméni, a 34,5 % se naopak domniva, Ze ano.

13. Uvédomeéni si duleZitosti cestovani pro kvalitu Zivota a osobni Stésti v navaznosti

na pandemickou krizi

40%
30%
10%

0%

souhlasim rozhodné souhlasim neutrdalni postoj nesouhlasim rozhodné

nesouhlasim

Obrdzek 23.

36,6 % s timto tvrzenim rozhodné souhlasi a 42 % souhlasi. 17 % zastdva neutralni postoj a 4,5 %

nesouhlasi. Rozhodné nesouhlasi nikdo.
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14. Preference destinaci zamérenych na dlouhodobé udrzitelny rozvoj

44.6%

39.3%
40%
30%
20%
134%
10% ‘
0%

il

souhlasim neutralni postoj rozhodné souhlasim nesouhlasim rozhodné

nesouhlasim

Obrdzek 24.

44,6 % z dotazanych bude preferovat destinaci zaméfenou na udrzitelny rozvoj. 39,3 % ma
k tomuto stanovisku neutrdlni postoj. 13,4 % rozhodné souhlasi, 1,8 % nesouhlasi a 0,9 %

rozhodné nesouhlasi.

15. Subjektivni vnimani vlastniho udrzitelného zplsobu Zivota

40,2%
40%

30%

20%

10%
0%

=snazimse o 3=pomérné ano 4 =ano 1 =minimainé 5=2Ziji 0 =vibec
to maximainé
udrzitelné

Obrdzek 25.
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7,

Nejvétsi procento dotazanych (40,2 %) uvedlo, Ze se snazi Zit udrzitelné. 33,9 % se povazuje
za pomérné udrzitelné Zijici a 15,2 % tvrdi, Ze Ziji udrZitelné. 8 % uvedlo, Ze Zije minimalné
udrzitelné a 2,7 % naopak uvadi, Ze Ziji maximalné udrzitelné. Nikdo z dotazanych neuvedl, Ze by

vlibec nezil udrzitelné.

Na zakladé hledani hlubsich souvislosti bylo zjisténo:

1. Preference destinace dle pohlavi

muZi - masové destinace

muzi - méné znamé lokality 85,70%

Zeny - masové destinace 20,80%

Zeny - méné znamé lokality

Obrdzek 26.

14,3 % z dotdzanych muzi preferuje masové destinace a 85,7 % méné znamé lokality. Podobné je
tomu u Zen, kdy 20,8 % preferuje masové destinace oproti 79,2 %, ktera preferuji lokality méné

zZznameé.
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2. Subjektivni vnimani udrzitelnosti dle pohlavi

ZENY maximalné udrzitelné:
ZENY udritelné:

ZENY pomérné udritelné:

——
ZENY snazim se o udrzitelnost:

ZENY minimalné udriitelnd: e

MUZI maximalné udrzitelng: =

MUZI udrzitelnd: e
MUZI pomérné udriitelnd: e—

MUZI snazim se o udrZitelnost: ———————

MUZI minimalné udriitelng:

0O 5 10 15 20 25 30 35

Obrdzek 27.

vevs

3. Nejcastéjsi sportovni aktivita provozovana v ramci cestovani
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Obrdzek 28.
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Nejcastéjsim sportem, ktery mladi sportovni cestovatelé uvedli, je turistika a vysokohorska
turistika, ndsledovalo lyZovani a surfing. Ddle se casto vyskytoval snowboarding, cyklistika,

horolezeni nebo potapéni, plavani a ferraty. Méné Cetnd byla vodni turistika, béh, windsurfing,

jéga nebo bézecké lyZovani.
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6 Diskuze

Zhruba polovina dotdzanych mladych Cechd alespori jednou za poslednich 5 let vycestovala
za urcitou sportovni aktivitou, a dokonce pro zhruba 40 % byva sportovni aktivita hlavnim
motivem k vyjezdu. Dle vyzkumu CzechTourism (2004) pfevazuji 4 zakladni motivujici produkty,
mezi které patfi rekreacni sport s 12 % na 2. misté (1. misto kulturni pamatky 34 %). Komosna
(2021) ve své bakalarské praci, kde typicky respondent byl ve véku 18-34 let a mél bydlisté
v Jihomoravském kraji, dle jejiho vyzkumu uvadi, Ze za sportem a turistikou, jakoZzto nejc¢astéjSimu
divodu k dovolené, vyjizdi 37,7 % z dotazanych a v roce 2020 byl sport a turistika 2. nejcastéjsi

motiv k vyjezdu, coz je témér shodny vysledek.

Schwartzhoffova (2010) ve své publikaci uvadi, Ze v pfipadé zimni rekreace je sportovani dokonce
hlavnim motivem kvyjezdu. Vétsina respondentl, ktefi v mém vyzkumu uvedli, Ze vyijeli
za nékterou ze zimnich sportovnich aktivit, zaroven uvedli, Ze tato aktivita byla jejich hlavnim

motivem. Zde se generace Z od zbytku populace nijak nelisi.

Pouze 19,6 % respondentl tohoto vyzkumu (z toho 14,3 % muzl a 20,8 % Zen) preferuje masové
destinace. JelikoZ je masovy cestovni ruch spojovan praveé s velkymi zdsahy do Zivotniho prostiedi
a jeho narusovanim (Kotikova & Schhwartzhoffova, 2017), vysledky koreluji se subjektivnim
vnimanim vlastniho udrZitelného Zivota respondent(l, kde Zadny z nich neodpovédél, ze by Zil
neudrZitelné a naopak vice neZ polovina se za udrZitelné povaZuje a zbylych 40, % se o to snaii.
Také to odpovida obecnym charakteristikam generace Z, kdy se uvadi, Ze jeji zastupci jsou velice
zodpovédni, jak v0ci environmentalnimu prostredi, tak i vici jinym socidlnim oblastem. Také
mulzZeme vidét souvislost s jejich velice dobrou informovanosti a propojenosti (Consumers of
Tomorrow, 2011), kdy odpovédny UGcéastnik cestovniho ruchu znamend informovany a informace

vyhleddvajici (Pdskova & Zelenka, 2018).

Nejcastéji se vycestovalo za vysokohorskou turistikou a turistikou. Uz dle Neumana a kolektivu
(2000) byla turistika jednim z nejvice se rozvijejicich sportl a pohybovych ¢innosti vibec
a ve vyzkumu tykajiciho se studentll Univerzity Palackého z roku 2016 (Linduska, 2016) a jejich
sportovnich preferenci, se turistika také umistila, spolec¢né s dalSimi 2 aktivitami, na prvnim misté.
Dale Korvas (2007) uvadi, Ze nejrozsitenéjsi druhy aktivnich forem cestovniho ruchu jsou turistika

pési, vodni, zimni, vysokohorska a cykloturistika, coZ s vysledky tohoto vyzkumu také souhlasi.
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V porovnani s vyzkumem Roncaka (2020), ktery zkoumal cestovani po pandemii koronaviru, kde
zkoumanym vzorkem byli obyvatelé CR viech vékovych skupin, pficemi nejvét$i zastoupeni méla
vékovda kategorie 24-44 let, jsme na otdzku dlleZitosti cestovani na kvalitu Zivota, dosli také
k velice podobnym zavérim. Vékova kategorie 15-24 let tvotila 12 %. U otazky budouci preference
destinaci zamérenych na udrzitelny rozvoj se ani vtomto pripadé generace Z nelisi od zbytku

populace.

Vyzkum z aktualne.cz (2020) také uvadi, Ze generaci Z uzZ pfilis neldkaji cesty do ciziny, napfiklad
pravé z divodu rozvoje technologii, nebo také, dle Buchtika (2020), z financ¢nich ddvod(. Porad je
dle nich ale vice neZ 50 %, ktefi povaZzuji cestovani za dllezité, dokonce az klicové. Dle mého
vyzkumu si vétsSina z respondentll po pandemické krizi uvédomila nebo se ujistila ve stanovisku, Ze

pro né cestovani hraje dllezitou roli v Zivoté a v jejich Stésti.
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7 Zaveéry

Hlavnim cilem prace bylo posouzeni vztahu ceské generace Z k udrzitelnému cestovani v ramci
sportovnich aktivit. Data byla ziskdvdna v obdobi od dubna do ¢ervna 2021 a bylo ziskano 112

platnych odpovédi.

Bylo zjiSténo, Ze polovina z dotdzanych, ktera alespon jednou v poslednich 5ti letech vycestovala
za sportovni aktivitou nejevi veliky zajem o to, zda-li v navStévované destinaci svou sportovni
i jinou ¢innosti napomaha k rozvoji mistni komunity. NemGzZeme ale fici, Ze druha polovina se
o danou tematiku naopak zajima. Pouze néco malo pres Ctvrtinu z dotdzanych povazuje toto téma
za dulezité. O trochu pozitivnéjsi je to v pfipadé dopad( zplsobené sportovni aktivitou, kde jsou
mladi cestovatelé ohleduplnéjsi a uvédomélejsi. Pro zhruba 40 % ze vSech dotazanych byva

sportovni aktivita hlavnim motivem k rekreacni cesté.

Vyzkum také ukazal, Ze vétSina zastupcl starsi generace Z se povazuje za udrzitelné Zijici, coZ je

sice subjektivni vnimani, zato velice pozitivni.

Dil¢imi cili bylo zjistit nej¢astéj$i sportovni aktivitu, za kterou mladi Cesi vyjizdéji, zhodnotit jejich
vztah kudrZitelnosti a cestovani, a také zjistit, zda-li pandemickd krize covid-19 néjakym

zpUsobem zménila jejich postoj k cestovani.

Nejcastéjsi sportovni aktivitou byla jednoznacné vysokohorska turistika s turistikou. Nasledovaly
zimni sporty jako lyZovani a snowboarding, a také surfing. Celkem bylo uvedeno 13 nezavisle

na sobé se opakujicich sport( a aktivit.

Jak jiz bylo feceno, zastupci generace Z se povazuji za udrzitelné Zijici. V kontextu cestovani si je
vétSina z nich védoma negativnich dopadU, které mohou sami zplsobovat a také jsou z veliké
vétsiny ochotni tyto dopady néjakym zplisobem kompenzovat. To je pomérné ptrihodné, protoze
nejCastéji uvadény zplsob dopravy byl automobil a letadlo, oproti napfiklad hromadnym

dopravnim prostifedkdm. Vice nez 3x za rok vyjede zhruba 20 % z dotazanych.

Vyzkum také potvrdil, Ze diky pandemické krizi si vétSina z respondentl uvédomila a utvrdila se,
Ze cestovani pro né stéle hraje dulezitou roli, at pro kvalitu jejich Zivota ¢i osobni $tésti. Z vyzkumu

také vyplyva, ze mladi Cesi budou preferovat dlouhodobé udrZitelné lokality.
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8 Souhrn

Tato prace se zabyvd tématem vztahu mladych Cech kudrZitelnému cestovani v ramci
sportovnich aktivit a jejich vztahu k udrzitelnosti obecné. Je rozdélena na teoretickou a praktickou
Cast, kdy ¢dast teoreticka nds seznamuje s pojmy jako cestovni ruch, jeho dopady, udrzitelnost
a udrzitelny turismus, aktivni turismus a sportovni aktivity a nakonec generace Za zmény
v cestovnim ruchu po pandemické krizi. Praktickou ¢asti je kvantitativni vyzkum zkoumajici mladé

lidi ve véku zhruba od 18-26 let s trvalym bydlitém na Gzemi Ceské republiky.

Z teoretické casti a jejich poznatk( vyplyva komplexnost a také aktualnost danych témat. Jedny
z globalnich fenomén( jsou udrZitelnost a udrZitelny cestovni ruch a s nimi spojené dopady
cestovniho ruchu, pricemz generace Zje prdvé ta, kterd povazuje napriklad téma klimatické
zmény za stéZejni. Z dlvod(l zmén populace v Zivotnim stylu, vysokym cislim predcasného umrti
v dUsledku civilizacnich chorob a nedostatku pohybové aktivity, a také vzhledem k oboru studia

autorky, bylo relevantni se na dané téma podivat z kontextu sportovnich aktivit.

Cast praktickd zkoumala 112 zastupct ze star$i generace Z, pficem? v CR tuto generaci tvofi
necelych dvacet procent populace. 68,8 % z dotdzanych byly Zeny. Vyzkum probihal online
od dubna do cervna 2021, dotaznik obsahoval 20 otazek a nejvétsimu procentu z respondentl
zabral 2-5 minut. Dotazovani byli ze viech kraji Ceské republiky, nejpocetnéjsi skupina byla
z Jihomoravského kraje, a naopak nejméné zastoupeny byl kraj Plzerisky. Mezi respondenty byla
nejpocetnéjsi skupina studentll, at z univerzit a vysokych $kol rdznych oborl a rocnikd, nebo

z gymnazii a stfednich Skol.

Vysledky z vyzkumu poukazuji na vztah mladych lidi k cestovani, sportovani v ramci rekreacnich
cest ataké, vndavaznosti na to, vztah kudrZitelnosti a Zivotnimu prostfedi. Dale zjistuje
nejpopuldrnéjsi sportovni aktivity, jakozto motiv k vyjezdu mladych lidi z Ceské republiky a zménu

vztahu k cestovani po celosvétové pandemické krizi covidu-19.
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9 Summary

This thesis deals with the attitude of young Czechs to sustainable travel within the framework
of sport activities and also their attitude towards sustainability in general. It is devided into
theoretical and practical part, when the practical one defines the terms of tourism and its
impacts, term of sustainability and sustainable tourism, active tourism and sport activities, and
finally also the term of generation Z and changes in tourism after the pandemic of covid-19.
The practical part presents a quantitative research, investigating young people at the age of 18-

26, with residence in the Czech Republic.

The theoretical part shows the complexity and also topicality of the chosen issue. One
of the global topics is sustainability and sustainable tourism, and generation Z is the one, which
considers for example the climate change case as fundamental. Since people’s lifestyle changes
globally and the number of premature deaths caused by chronical deseases or lack of physical
activity increases, also with regards to author’s field of study, was relevant to consider this topic

from the context of sport activities.

The practical part focuses on 112 representatives of generation Z, while in the Czech Republic
makes generation Z twenty percent. 68,8 % of the respondents were womens. The research took
place online, from April untill June 2021, the questionaire included 20 questions and to most
of the respondents took to answer 2-5 minutes. The respondents were from all of the regions
in the Czech Republic, while the most answers were from Jihomoravsky kraj ane the least from

Plzensky kraj. Most of the respondents were students of different fields.

The research results shows the attitude of young people to travelling, to doing sports and sport
activities while travelling and in this context their relationsip to sustainability and
the environment. The results also point to the most popular sport activites as a motiv to travel,

among young Czechs and also the change of perception of travelling after the global pandemic.
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11 Prilohy

1. Jak Casto cestujes do zahranici?*

Vyberte jednu odpovéd’
max. jednou rocné
2-3 zarok

vice nez 3x za rok

2. Jaky zpuUsob dopravy vyuzivas do cilové destinace
nejcastéji?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

letadlo

autobus

viak

automobil

jiné...

3. Uvédomuijes si pripadné negativni dopady vzniklé z
tvého cestovani?*

(doprava do destinace, pobyt v destinaci, forma provozované aktivity,....)
ano

ne



4. Byl bys pripadné ochoten kompenzovat tyto
negativni dopady?*

(napt. finanéni poplatek za emise CO2, vysazovani stromkd, dary charitativniho
charakteru,...)

ano

ne

5. Podilel ses ve Tvé cilové destinaci v ramci
udrzitelnosti na néjaké ekologické/humanitni akci?*

(napt. vyé&isténi plaze, sbér odpadkd, vysazovani stromkd,...)
ano

ne

6. Co preferujes?*
Vyberte jednu odpovéd

masové destinace

méné znamé lokality

7. Byva konkrétni sportovni aktivita hlavnim motivem
k Tvé rekreacni cesté?*

Vyberte jednu odpovéd
vzdy
casto
ziidka

nikdy (preskocit na otazku €. 11)



8. Pokud ano, kvtili které sportovni aktivité jsi v
poslednich 5ti letech vycestoval?

(surf, mountain biking, turistika,...)

Napiste jedno nebo vice slov...

9. Kdyz vycestujes, zajimas se o to, zda-li svou
sportovni aktivitou v dané destinaci nenarusujes
prirodu, kulturu, biodiverzitu,...?

Vyberte jednu odpovéd
vzdy
casto
ziidka

nikdy

10. Zajimas se pri Tvé cesté o to, zda-li v dané
destinaci Tvou sportovni aktivitou a dalsi Cinnosti
napomahas mistni komunité v rozvoiji a jestli svou
¢innosti podporujes?

(napf. ubytovanim se u mistni rodiny, zapUtjéenim vybaveni u mistnich namisto od
nadnarodni spoleénosti, nakup v lokalnim obchodé,...)

vzdy

casto

zfidka

nikdy




11. Uvédomuijes si, ze velkym pfilivem turistd maze
dana lokalita ztratit svou kulturni identitu?*

ano

ne

12. SlySel jsi o restartu turismu v navaznosti na
pandemii Covid-19?*

ano

ne

13. Domnivas se, Ze se zméni Tvé cestovni havyky v
cilové destinaci pfi provozovani konkrétni sportovni
aktivity po pandemickeé krizi?

ano

ne

14. Jesté vic jsem si uvédomil, Ze cestovani po CR a
do zahranici je nesmirné dulezité pro mé osobni Stésti
a vyznamné zvysuje kvalitu mého zivota.*

Vyberte jednu odpovéd
rozhodné souhlasim
souhlasim
neutralni postoj
nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim



15. Budu preferovat navstévu destinaci zamérenych
na dlouhodobé udrzitelny rozvoj - ty, které zohlednuiji
své obyvatele a okolni pfirodu.*

Vyberte jednu odpovéd’

rozhodné souhlasim
souhlasim

neutralni postoj
nesouhlasim

rozhodné& nesouhlasim

16. Jak bys sam sebe oznacil za "'udrzitelné Zzijiciho"'
Clovéka na stupnici od 0-5?*

Vyberte jednu odpovéd
0 = vibec
1 = minimalné
2 = snazim se o to
3 = pomérné ano
4 = ano

5 = ziji maximalné udrzitelné

17. Co aktualné délas?*

Prosim, specifikuj - student: instituce/(fakulta)/obor/ro€nik; zaméstnanec: pozice;
podnikatel: oblast podnikani; jiné.

Napiste jedno nebo vice slov... (=]
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18. Kde mate trvalé bydlisté?*

Vyberte jednu odpovéd
hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj

Pardubicky kraj

kraj Vlysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

jiné...



19. Pohlavi:*
Vyberte jednu odpovéd
Zena

muz

nespecifikovano

20. Rok narozeni?*

Napiste jedno nebo vice slov... =)
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