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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva agresivitou déti v materské skole, agresivnimi projevy a
jejich pticinami, feSenim konfliktnich situaci a zpUsoby, jak détem pomoci agresivitu
zvladat. Cilem prace je zjistit, jak mohou pedagogové v materskych Skolach pomoci
détem usmérnit jejich agresivitu. Teoretickd ¢ast uvadi problematiku agresivity
z pohledu biologického fungovani a vlivu socialniho prostredi. Dale se zabyva pri¢inami
agresivniho chovani, reakcemi vychovatelll na agresivni projevy a prostfedim, které
ke sniZzeni jejich cetnosti prispivd. Popisuje také cesty vedouci krozvoji emocni
inteligence, sebeovladani a rozvoji komunikacnich dovednosti i praci s agresivitou ve
vychovach. Prakticka c¢ast je slozena z kazuistik tfi déti, které se cCastéji projevuji
agresivné v kolektivu materské Skoly, a u kterych se pficiny agresivniho chovani lisi.
Tyto déti jsou pro lepsi predstavu blize charakterizovany — uvedené jsou jejich
temperamentové vlastnosti a vztah s ostatnimi Cleny tfidy. Dale se tato c¢ast zabyva
popisy aktivit pomahajicich agresivitu usmérnovat. U téchto her a cinnosti jsou

zachyceny reakce pozorovanych déti i celkové plsobeni na kolektiv.

Klicova slova: agresivita, agrese, agresivni projevy, emocni inteligence, materska skola



ABSTRACT

The bachelor work deals with the aggressive behaviour in preschool children attending
kindergartens, the acts of aggression and their causes, the solution of conflict
situations as well as the ways how to help children manage the aggression. The aim of
the work is to find out the way how pedagogues in kindergartens can help children to
ease their aggression. The theoretical part introduces the aggression issue from the
point of biological functioning and the influence of the social environment. It further
deals with the causes of aggressive behaviour, the pedagogues’ reactions to the
aggressive manifestations and the environment contributing to the elimination of the
frequency of the aggressive behaviour. It as well describes the methods leading to the
development of emotional intelligence, self-control and improvement of
communication skills and further shows how to work with the aggression during the
education process. The practical part consists of casuistry of three children who more
frequently show their anger or aggression while being in the group but are driven by
different causes of the aggressive behaviour. Those children are closely characterized
in order to provide better picture — there are their temperament characters and
relationships with other classmates described. The practical part further deals with the
description of activities helping to eliminate aggression. During the activities and
games there are the observed children’s reactions as well as their overall influence of

the collective intercepted.

Keywords: aggressiveness, aggression, aggression behaviour and manifestations,

emotional intelligence, kindergarten
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UvoD

"

Pro bakalarskou praci jsem si zvolila téma ,Agresivita u déti v materské sSkole
predevsim proto, Ze ve své praxi jsem se denné setkavala s agresivnimi projevy déti
stejné jako s otazkou, jak tyto situace zdarné resit. Konflikty mezi détmi, at uz jde o
agresi fyzickou ¢i slovni, maji dopad nejen na primé Gcastniky, ale i na vSechny ostatni
déti, které vSe pozorné sleduji. Pokud nejde o zdravi nebezpecné strety, jsou tyto
konflikty v mnoha ohledech pfinosné. Déti pfi jejich feSeni poznavaji emoce své i
druhych lidi, rozviji si komunikacni a dalSi dovednosti a pfipravuji se timto na dalsi zivot

v rznych socialnich skupinach.

Agresivita je pfirozeny jev, ktery ndm po tisice let pomaha v preziti. Sou¢asné generace
si vsak agresivni chovani nevédomé a nepfirozené osvojuji v médiich, at uz jde o
televizni vysilani nebo internet. Nasilim je prostoupeno mnoho porad(, které jsou
pristupné i détem béhem celého dne, a které na né maji velky vliv a odrazi se do jejich
chovani nejen v materské Skole. ZvySujici se agresivita déti je v soucasné dobé ¢astym

tématem diskusi nejen pedagogl, ale i Siroké verejnosti, kterad ji u déti také pozoruje.

V odborné literature ma problematika agrese své misto, pficemz je predmétem mnoha
publikaci. | pfesto pro rodinu ditéte ¢i jeho ucitele neni jednoduché resit neobvyklou
miru agresivity ditéte. Ze svého pohledu muUZzu fici, Ze na za¢atku své ucitelské praxe
jsem byla nékterym chovanim déti zaskocend a nevédéla jsem, jak mam reagovat,
stejné tak jsou na tom mnohdy i rodi¢e déti. Cilem této bakalarské prace je zjistovat,
jaké postupy jsou pfi praci s agresivitou déti ucinné, jakymi zplsoby Ize détem pomoci

agresivitu usmérnovat a prispét tak k jejich rozvoiji.



| TEORETICKA CAST

1 AGRESIVITA
1.1 Agrese a agresivita jako pojem
Ackoli slovo agrese pochazi z latiny, v nasem prostifedi zdomacnélo a je srozumitelné.

Vyznam a chapdni tohoto pojmu se v rdznych oborech nepatrné lisi. V nasledujicich

odstavcich si toto pojmenovani vice pfriblizime.

Je odvozeno od vyrazu ad-gredior, neboli pfibliZit se k vybranému mistu ¢i osobé, nebo
je znicit. Jiz z prekladu jsou patrné jisté stupné, agrese tedy neni pouhym oznacenim
pro destrukci, kterda ma na okoli negativni vliv, ale mliZe jedince nékam posunout,
priblizit ho k vytyéenému cili, pfinést pozitivni vysledky pro néj i spole¢nost. (Svoboda,

2014)

»V prvé Fadé bychom si méli uvédomit, Ze agrese se v rtiznych podobdch prolind s celym
nasim Zivotem a ani pri nejlepsi vili ji nikdy a nikde nelze uplné uniknout.” (Dahlke,

2005, s. 14)

Jak uvadi Svoboda (2014), agrese je vitalnim projevem sily a je nezbytné nutna pro zZivé
organismy, jimZz umoZnuje preziti. Syntetizovani se zlem a veskeré snahy o jeji
vymyceni z lidskych Zivotl jsou tedy nesmyslnym pocinanim pramenicim z jejiho
nepochopeni. Smysluplnym jednanim je pokusit se tuto silu usmérnit, vyhnout se
jejimu ni¢ivému pUsobeni a vyuzZit ji tak, aby byla prospésnou. Agresi vyuZivaji
jednotlivci i celé spole€nosti pro pokrok, je vSak omezena urcitymi pravidly, cozZ je pro

cileny posun klicové. (Svoboda, 2014)

Agresivita je v Zivoté jedince vitand, dokud dosahuje vysledk( pfipustnych pro vSechny,
napriklad ve sportu. Ale stava se, Ze se setkdame s lidmi, neschopnymi vyresit konflikt
béinym zplsobem komunikace, pfistupujicimi okamizité k agresivnimu jednani. V
dnesni spolecnosti nardzime na odloZeni starych hodnot, coz do naSich Zivotl vnasi

chaos. (Hoskovcova, 2006)

Dahlke (2005) ve své knize uvadi pohled rliznych autorl na agresi. Zmifuje teorii
Sigmunda Freuda o agresi jako vrozenému pudu smrti se zhoubnou i sebezachovnou

funkci, dale uvadi Alfreda Adlera, ktery o ni uvazoval jako o pudu spjatém se silou a
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moci, vyvazujici vnitfni pocity ménécennosti. V neposledni rfadé uvadi i nazory
agresi jako ,Clovéku vrozenou dispozici a energii, kterd se navenek projevuje zprvu jen
zvysenou aktivitou, pozdeéji pak uZ ale hlavné nejriznéjsimi individudlnimi nebo i
kolektivnimi, socidlné prejimanymi a socidlné uplatfiovanymi formami sebeutvrzovani,
jeZ se ddle stupriuji aZ k vyloZené krutosti a hrubému nasili.” (Hacker, 1971 in Dahlke,
2005, s. 37) také dodavd, Ze neni mozné nasilim néco trvale vyresit, protoze kazdy

teror, ackoli ma uslechtilou myslenku, vyvola dalsi tyranii.

1.2 Vliv genetiky a prostredi

Zakladni otazkou v problematice agresivity byva jeji ptivod. Odkud se asi bere a jak to
mulzZeme ovlivnit? Odpovédi na tyto otazky nejsou jednoduché. Srozumitelnym
uvedenim do tohoto problému je nasledujici citace Ri¢ana a Jano%ové (2010, s. 42).
»Mezi lidmi jsou velké rozdily v agresivité, tj. vtom, jak agresivné se v riiznych situacich
chovaji a co pritom proZivaji. Tyto rozdily jsou jisté vysledkem rozdilt v individudini
genetické vybavé i vtom, co mozek daného jedince prodélal od obdobi pred narozenim
aZ po dospélost i vdospélosti.” Podil na agresivité jedince maji vrozené pudové
instinkty i rodinna vychova a zp(isoby, které dité odpozorovalo od svého okoli (Ri¢an,

1995).

Podle mnoha vyzkumnik( agresivita, Cili sklon k agresivnimu jednani, vznikd béhem
prvnich let Zivota. Velky vliv na ni maji temperamentové dispozice, predevsim
vznétlivost, a také sniZzena vnimavost nasledkd jedndni, jez samostatné (bez urcitého

stylu vychovy) k agresivité nevedou. (Ri¢an, 1995)

1.2.1 Agrese na urovni biologického fungovani

Clovék, stejné tak jako zvife, mlZe reagovat na jedince svého druhu velmi agresivné
pusobenim jeho vrozenych instinkt(. Ty jsou spustény néjakym signalem, ktery vysle
nas protivnik. Agresivni pochody se tedy nedostavi, pokud se nevyskytne Zzadny
podnét. Clovék se oviem od zvifete li§i tim, 7e kreagovani pouZivd i postupy a
prostredky ziskané, naucené, coZ jisté vrozené odezvy jinych druhl Zivocichl
pfesahuje. Ri¢an a Jano3ova (2010) uvadéji, 7e reakce lidské se od zvifecich lii

vyuZzitim rozumu a vlivu nasi kultury. Dahlke (2005, s. 21) fika, ,Ze agresivni charakter
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Clovéka se od charakteru zvifeciho lisi pouze ve vyssim technickém stupni realizace.”
NeZ se dostaneme k typicky lidské racionalni analyze a dalsim fazim, za¢néme od toho,

co mame s ostatnimi Zivocichy spolecného — instinktivniho jednani.

Jsme obklopeni podnéty materidlniho charakteru, jako jsou druzi lidé, Zivocichové ci
budovy, a charakteru nematerialniho, kam spada pocasi, emocionalni naladéni okoli a
podobné. Stémito slozkami se Clovék nachazi v neustdlém kontaktu, pricemZz mu

okolni svét nepretrzité dodava podnéty, na které jedinec reaguje. (Svoboda, 2014)

Podnéty, jez ndm okoli vysila, jsou pfijimany nasim télem prostfednictvim smyslového
vnimani. ,Télo jako prvni a také nejvyznamnéjsi subsystém lidského fungovani podnét
vyhodnocuje. Forma je podobnd jako u ostatnich tvord, vyhodnoceni se déje na zdkladé
dvou moZnosti — zda je prijimany podnét ohroZujici, nebo ohroZujici neni.” (Svoboda,
2014, s. 52) Pokud je tedy impuls vyhodnocen jako vysoce nebezpecny, télo reaguje
velmi rychle — instinktivné a ochraniuje nas organismus pred poskozenim. Rozumova
analyza, kterd popud musi zpracovat, je zdlouhava, instinkt ho okamzité rozsoudi a

odpovida.

Jak bylo naznaceno v uvodu predchoziho odstavce, instinkty jsou zavislé na kvalité
smyslového poznavani a na tom, s ¢im se jedinec setkava. Kdyz dité Zije v prehnané
ochranarském prostiedi s minimem nejistoty, které nam dnesni pohodIna doba pfinasi,
je ochuzeno o rizikové podnéty a jeho instinkty sldbnou. Toto také miZe jedinci

v budoucnu pfivodit problémy s rozhodovanim. (Svoboda, 2014)

Podnéty instinktem nevyhodnocené jako akutné ohroZujici, postupuji télem dal a
nabyvaji emoci. Ta je bud pfijemna, nepfijemna nebo ambivalentni a rozhoduje o tom,
co se v nas vlivem signalu bude odehravat ddle a jaky vztah k nému budeme mit do
budoucna (Svoboda, 2014). Pro zkoumani agresivity jsou tato zjiSténi vyznamnym

faktem.

Dalsi fazi zpracovani, po instinktivni reakci a pridani emoce, je racionalni analyza.
Jedinec vyuziva svych zkusenosti a informaci o situaci, v niZ se vyskytl, porovnava je a
fesi, jak podnét zpracuje v posledni fazi — ve vztahové korekci. Ma velky vyznam,
protoZe organismus vyhodnocuje, co je a neni pfipustné vzhledem ke spolecenstvi.

e

Nevyskytuje se tedy pouze u ¢lovéka, ale zasadni je i pro zvirata zijici ve smecce, hejné
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Ci stadé. Vztahova korekce rozhoduje o tom, kdy a jak vyslat informaci prochazejici
organismem zpét do vnéjsiho svéta napfriklad prostfednictvim mluvidel, vykfiky, gesty a

podobné. (Svoboda, 2014)

Hodnoceni chovani jako spolecensky normalniho, pripustného nebo nepfijatelné
agrese, zavisi na prostfedi a case. Nyni se vznik agrese pokusime popsat na
neurobiologickém modelu. Z vnéjsiho svéta se k jedinci dostal podnét, kterému byla
pfitknuta emoce, a byl raciondlné zpracovan. Prlichod impulzu télem vsak zastavila
vztahova korekce. Svoboda (2014, s. 54) fika, Ze: ,,Organismus vyhodnotil, Ze v této
podobé a v daném Case je vyjadreni zpét do vnéjsiho svéta nevhodné. Tok informace byl
zastaven.” V tu chvili je problémem energie, ktera neprosla z téla ven. Vraci se tedy o
etapu zpét — kracionalni analyze, pokud to nevyiesi, jde znovu o krok nazpét
k emociondlni fazi. Pokud se ani na této Urovni nepodafi problém vyresit, energie z téla
unikne jinou cestou, bez raciondlniho wuvaZzeni, zplUsobem pro spolecnost
neprijatelnym, povazovanym za agresi — kfik, zufeni, destrukce. V pfipadé Ze energie
z téla ven nevyjde, rozloZi se v ném a zatizi organy. Clovék pracujici s dospélymi lidmi &i

détmi musi brat v Uvahu, Ze agrese je dlsledek obranné reakce téla. (Svoboda, 2014)

LAgresivni chovdni je disledkem pocitu, Ze jsme obét. Né&eho, pfipadné nékoho. Ze
vdané situaci, vdané chvili vdialogu s jinym clovekem mdme nizkou miru volnosti
projevu. Stejné tak se miZeme citit obéti svych vlastnich myslenek a cind.” (Svoboda,

2014, s. 57)

1.2.2 Vliv prostiedi

Ri¢an a Jano3ova (2010, s. 39) uvadéji, Ze agresi si mizeme vyklddat také jako naucené
chovani. ,To znamend, Ze si ji osvojime na zdkladé zkusenosti. Clovék jednd agresivné i
proto, Ze se naucil, Ze se to vypldci.” Jedinec tim zplsobem napfiklad ziska predmét ci
sluzbu svého zajmu a Cinni tak jiz od utlého détstvi. Pokud je toto chovani odménéno u
ditéte nebo nékoho jiného, koho ma mozZnost pozorovat, témér urcité se jedinec
k agresi pfikloni a bude ji opakovat. Dulezitost rodic pro Zivot ditéte jisté nemusime
rozvadét, ¢lovék je na své rodiné dlouhou dobu zcela zavisly. Pokud jsou matka ¢i otec
ke svému potomkovi od utlého véku agresivni, kruté ho trestaji a tryzni, pak se
nemlzeme divit, Ze dité chovani rodicd napodobuje, obzvlasté kdyz vidi, jaké

uspokojeni jim prosazeni moci pfinese. Postupem ¢asu se dité stdva vice agresivnim,
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protoze si uklada do paméti, které jednani vede k Uspéchu. Kdyz lidé v Zivoté ditéte
dovoli, aby toto agresivni jednani mélo Uspéch, tak si jedinec tvoti scénare, které si
formuje podle toho, co zaZzivd vrodiné, v matefské Skole, ¢i sleduje v televizi, a

ustaviéné je aplikuje ve svém redlném Zivoté i fantaziich. (Ri¢an a Janosova, 2010)

Dité ve svém Zivoté prichdzi do styku s nazory, postoji a hodnotami, ndm vsak nejde o
to, aby je jen respektovalo a chovalo se spravné, kdyz je sledovano. Nasim cilem je, aby
si je zvnitinilo, prijalo je za své, a i bez kontroly jednalo spravné. Deissler (1994, s. 78)
fika: ,Co agresivni je a co neni, hodnoti déti podle toho, jaké misto zaujima agresivita
pfi rodinnych sporech a jak agresivitu hodnoti vefejnost.” Postoje a hodnoty dité
pfijima od svych vzord — od rodicll, uciteld a nanestésti i médii. Dité napodobuje i
jednani, které vidi na obrazovkach televize, pocitacl, tabletl a podobnych zafizenich.
V nich jedinci svym agresivnim pocinanim sméruji k urcitému cili a jejich ¢iny jsou
nakonec odmeénény a oni jsou uznavanymi hrdiny. U déti tak dochazi k identifikaci

s agresorem. (Ri¢an a Jano3ova, 2010)

Dahlke (2005, s. 38-39) inspirovany Hackerem fika, Ze lidé jsou , prakticky cely Zivot pod
urcitym tlakem okoli, a aby mu mohli uspésné cCelit a neohroZovali sami sebe prebytkem
nekontrolovatelné volné agrese, zfizuji si védomé a v podstaté vynucené rizné
elementdrni ochranné instituce typu rodiny, skupiny prdatel sobdobnymi zdjmy,
etnickych komunit uvnitf ndrodnostné odliseného prostfedi a podobné.” Ty by ale
samotné nedokazaly udriet agresivni energii v poZzadovanych mezich, proto byly
vytvoreny i instituce umélé, vymezené zakony a smlouvami. Ri¢an a Janosova (2010, s.
43) uvadéji ze: ,spolecnost se snaZi agresi svych ¢lenu kultivovat” a dodavaji, Ze se lidé
snazi agresivitu usmeérnovat, coz je dobre pozorovatelné v pravidlech sportovnich her,
ale existuji i nepsand zvykova pravidla tfeba cestného souboje. Spolec¢nost ale také
uznava nékteré druhy agrese a uréuje, kdy jsou dovoleny — napfiklad vélky. (Ri¢an a

Janosova, 2010)

MnoZstvi negativnich vzor(, které na déti sala z vnéjsiho svéta, je velké. Pokud se déti
pfimo netykaji, existuje u nich jakasi vnitfni obrana, takze jim do védomi nepronikaji,

ale mohou se usadit v jejich podvédomi. (Deissler, 1994)
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1.3 Déleni agresivity a jeji funkce

1.3.1 Rozdéleni vnitrodruhové agrese

Existuje nékolik zplUsob( déleni agrese:

1. Podle zény v limbickém systému mozku ji délime na agresi vyvolanou podrazdénim

nebo vzrusenim, strachem, déle teritoridlni, rivalskou, kofistnickou, instrumentdlni ¢i

materskou. (Dahlke, 2005)

2. Voboru socidlni patologie upfednostiuji rozdéleni na agresivitu zlostnou,

instrumentalni a spontanni. (Fischer a Skoda, 2009)

3. Kolar ji prfi studiu Sikany zase vymezuje na agresi fyzickou, slovni, kradeze a

manipulaci s vécmi, nasilné ptikazy ¢i zrafiovani izolaci. (Kolar, 2001)

4. Pro Ucely této prace se nejvhodnéjsim jevi déleni vnitrodruhové agrese podle Jana

Svobody (2014). Tento autor uvadi, Ze pfi feSeni agresivniho chovani jedincl je nutné

odlisit, ktery ze tri druh( agrese to je, abychom problém mohli zdarné vyresit.

)

Individualni agrese se projevuje ,negativnim vztahem konkrétnich jedinca.
Vznika spontdnné, pripadné po vzdjemné slovni nebo mirnéjsi fyzické potycce.”
(Svoboda, 2014, s. 61) VétsSinou nastane kvili konfliktnimu ditéti, které miva
neshody i s dal$imi ¢leny kolektivu. Uto¢néjsi jedinec tedy zptsobi spor s jednim
Ci vice détmi a zbyly kolektiv pfihlizi vzniklé situaci s urcitou smiftlivosti, nebot
tyto situace dobre znaji.

Pfi agresi skupinové se jedno Ci vice déti stavd obéti skupiny vrstevnik(. PFiCiny
mivaji kratkou trvalost, ale jsou zamérené cilené. Obét je tedy predem vybrana
a o skupinovou agresi se jedna v ptipadé, Ze toto jedndni trva do tii mésicu.
Poslednim z typ( vnitrodruhové agrese je Sikana, kdy jedinec i skupina udrzuji
negativni vztah s vybranym ditétem a stava se obéti na déle nezZ tfi mésice.
Sikanovana osoba neni schopna &elit slovnim napadenim a vétiinou jde o

Clovéka socidlné znevyhodnéného ¢i deprivovaného bez zietelné role

v konkrétnim kolektivu.
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1.3.2 Funkce agrese

Podle Svobody (2014, s. 40) ma agrese, , své vyznamné funkce, které napliuji zamér
konkrétniho jedince, nezdvisle na jeho véku.” NejbéznéjSim Ukolem agrese je rozsifeni
naseho psychického ¢i fyzického Uzemi. U déti to mize byt napriklad zahrnuti néjaké
osoby do jejich Zivota nebo jeji vytésnéni, dale také rozsSifeni svého prostoru
od détského pokoje na cely dlim. To zpuUsobuje rfadu konfliktd, na jejichZ konci maze

byt bud kompromis, nebo prohra jedné strany. (Svoboda, 2014)

Dalsi funkci je zajisténi aktivity, jelikoz jsme aktivnim stvofenim, neschopnym byt
necinny. Svoboda (2014, s. 40) fika, Ze pokud clovék neni aktivni fyzicky, tvofi si ve
svém védomi problém, ,zdroj, pres ktery mizZe vyjadrovat svou aktivitu. Malé dité
postrddd ve vétsi mife tuto moznost, a tak svou aktivitu vyjadruje predevsim fyzicky.”
Autor také dodava, Ze jejich potiebu pohybovat se a zabyvat se néjakou ¢innosti okoli

Casto vnima jako provokaci, ale pfi nedostatku aktivity je jedinec podrazdény, energie

zUstava uvnitt téla, a to mlzZe vést aZ k depresim.

Posledni funkci je ochrana vlastniho fyzického i psychického uzemi. K jeho uvédomeéni
nam dopomahaji druzi lidé a nase pocity libosti, nelibosti i bolesti, také spolecenské
zvyky a tradice. NarusSeni téchto Uuzemi vede k obranym reakcim oznacovanym jako
agrese, jejiz Uroven zavisi na véku a schopnostech osoby. Jako u predchozi funkce,
pokud ani zde nedojde k vyusténi energie z téla ven (tedy proti okoli, ohrozZujicimu
podnétu), dochazi u ohroZzeného jedince ksebedestruktivnim formam obrany.

(Svoboda, 2014)
1.4 Dusledky agrese na jednotlivce, na vztahy a atmosféru prostredi

1.4.1 Obét agrese

Pfi ndhodné vzniklém konfliktu se teréem agresora muze stat kdokoli — kazdy kdo
knému vysSle ohroZujici podnét. U cilené agrese dlouhodobéjSiho charakteru
(skupinové agrese, Sikany), byva obéti slabsi ¢i néjak odlisny jedinec a tato agrese je

vnimana jako pro ¢lovéka zavaznéjsi. Nasledky si vSsak mliZze odnést kazda obét agrese.

| jedind bolestnd epizoda muiZe dité poznamenat, ale casto byva zlehcovdna.”

(Fieldova, 2009, s. 63) Velikost nasledkll zalezi na osobnosti ditéte i na tom jaka mu je
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dana opora, at uz se v pripadé déti jednd o rodice, ulitele ¢i vrstevniky. Napfiklad
popichovani a skadleni ma opravdu dlouhodobé dasledky, byt jsou brany jako nevinné
Zerty. Takovéto posmésky jsou casto nicivé pro sebevédomi ditéte, a to ztraci divéru
v sebe i ostatni, stava se precitlivélé a kritické ke svym vysledkim. Pokud je jedinec
vystavovan agresi dlouhodobé, je pravdépodobné, Ze to bude mit nasledky — mze u
nich vyvolat agresivni odezvu, hrubé az nepratelské chovani, bezradnost a jejich vztek a
smutek je miZe uvést do deprese. Obéti agrese pocitujici strach a Uzkost se jen tézko
zklidfuji, uvoliuji, coZ jim zabranuje napfiklad pfi navazovani socidlnich vztah(.
Nedokazou rozvijet své socidlni schopnosti, vytvaret si opravdové vazby a radéji
zUstanou v nerovném vztahu, zapirajic vlastni nazory a paralyzovani strachem ze
samoty. Tyto zminéné nasledky jsou na prvni pohled jen téZzko odhalitelné na rozdil od
nékterych fyzickych dusledkd, jako jsou modriny, Skrabance a podobné odérky. Jiz
méné napadné mohou byt bolesti hlavy, bficha, zad, pomocovani, nocni mury,
nechutenstvi, Spatné drzeni téla nebo oslabena imunita, presto tohle vSsechno mize

byt fyzickym nasledkem agrese. (Fieldova, 2009)

Obéti dlouhodobéjsi agrese si mohou ndsledky nést i do dospélosti. Mluvime o nizkém
sebevédomi, Spatném minéni o vlastnich schopnostech a neschopnosti navazat
kvalitni, zdravy vztah slidmi. Takovy clovék casto nedosahne toho, kéemu ma
predpoklady, protoZze dlouhodoby nadbytek stresovych hormon( negativné plisobi na
soustfedéni a snizuje motivaci. Tohle vSechno vyrazné ovlivni kvalitu jedincova Zivota,
mUZe se promitnout do partnerského Zivota, do zaméstnani a kolegidlnich vztaha,

které mohou vést opét k agresi a vyustit k Sikané na pracovisti. (Fieldova, 2009)

1.4.2 Puasobeni agrese na spolecnost

Spole¢nost bychom mohli pfirovnat k Zivému organismu, ktery se vyviji, neustale méni
staré bunky za nové. Také u néj muZe propuknout nemoc — napriklad se bunky
z urCitych dUvoduU, za¢nou chovat jinak, neplni svou funkci, ohroZuji celek, ktery na to
reaguje také utokem. ,V dnesni moderni spolecnosti, orientované na trzni a formdlini
vztahy, md mnoho dospélych i déti dojem, jakoby nikam nepatfili.“ (Simanovsky, 2002,
s. 11) Tento pocit nejistoty, otazka, kam patfime, spoustu jedinci vede k tomu, aby

jesté vice hledali odpovédi ve svém okoli, prejimali vzorce chovani a k nékomu patfili,
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zejména v dospivani. Agresivni jednani, které rychle spéje k pozadovanému cili i

uspokojeni, je tedy lakavé napodobovat.

Je tfeba uvédomit si, Ze Zijeme v dobé, kdy modely agresivniho jednani plsobi jiz na ty

vevs

Casopistl i z okoli. (Deissler, 1994)

Spolecnost je sycena nasilim a valkami a mira tolerance k agresivnim a nasilnym ¢inlm
se tim zvy3uje (Fischer a Skoda, 2009). Mohli bychom tedy prohlasit, Ze agrese se kv(ili

své zvysujici Cetnosti stava spolecensky pfijimanéjsi.
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2 PRACE S AGRESIVITOU V MATERSKE SKOLE

2.1 Priciny agresivity jako podstata pro dalsi praci s ni
Pro praci s détmi je velice dllezZité znat pficiny jejich chovani, abychom mohli reagovat
zadoucim zplisobem a situaci zdarné vyresit. V nasledujicich odstavcich si nékteré

priciny vice pfiblizime.

Déti se knasili a jinym agresivnim projeviim casto uchyluji proto, Zze se s druhym
nedokazi domluvit verbalné. Antier (2004, s. 41) tika, ze: ,Déti, které brzy mluvi, jsou
mnohem méné agresivni neZ ty, které se opoZduji v reci.”“ Verbalni komunikace pomaha
lidem k vyjadreni pocitl a pfani, aniz by k tomu museli pouZit zlost a agresi. Rychlejsi
vyvoj feci je také spojen stim, Ze déti dobre posoudi, co se stane. Pokud tedy dité

v feci neni tak zdatné, ma vétsi tendenci uchylovat se k agresivité. (Antier, 2004)

U dvouletych déti, které se v materskych skolach objevuji ¢im dal ¢astéji, se mizeme
setkat se zachvaty vzteku. Dité si zaCind uvédomovat svou osobnost a dostava se do
rozporu s jeho vychovateli. DokazZe se jiz samo pohybovat, manipulovat s vécmi a jeho
prani se dostavaji do pre s pravidly. Frustrace, které témito spory vznikaji, pomahaji

détem k tvoreni jejich osobnosti. (Antier, 2004)

Pokud mda dité z domova nedostatecné sycenou potiebu bezpeci, kterou si
kompenzuje ovladanim matky a svého nejblizSiho okoli. Situace se po nastupu do
materské Skoly méni — dité ucitelku neovladd, ztraci jistotu a citi se nemilované a
ohroZzené a ma sklon k agresivnimu jednani. MlzZe jit aZz o enormné destruktivni
chovani: ,,Za tim vézi zoufaly pokus rozpoutat predvidatelné, i kdyZ negativni reakce
okolniho svéta, a dostat se sice negativnimi prostiedky, avsak prece do stredu

pozornosti.” (Prekopova, 1993, s. 120)

Daldi pfi¢inou agresivity je potfeba ovladani druhych osob. Jak uvadéji Rican a
JanoSova (2010, s. 41): ,Plsobit nékomu bolest je velmi ucinnd technika ovlddani
druhych, a to jak téch, které primo tryznime, tak i téch, ktefi jsou toho svédky.” At uz se
jedna o bolest fyzickou zplsobenou bitim, ¢i psychickou ndsledkem slovni agrese, ma

vliv i na prihliZejici osoby, které jsou zastraseny a nechtéji se dostat do stejné situace.
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To jedinci umoini prosazovat sva prani a ovladat tak ostatni ve svij prospéch. (Ri¢an a

Janosova, 2010)

Obrana je také dlvod, pro¢ se jedinci uchyluji knasili ¢i slovni agresi. Jedinec
neprodlené reaguje na utok jiné osoby ¢i skupiny a snaZi se tak zajistit si bezpedi.
Okolim je do urcité miry tolerovana, ale zaleZi na jeji intenzité. Rozdilné je to u pomsty,
kde reakce neptichazi ihned, je planovana a setkava se s nizsi toleranci. (Fischer a

Skoda, 2009)

Velice ¢astou pri¢inou agrese v matefské skole byva spor o hracku €i postaveni ve hre.
V kolektivu jsou uréena pravidla zajistujici fungovani tfidy a déti jsou s nimi dobfe
sezndmeny. Nékdy se jedna hracka stane objektem zajimavym pro vice déti, a i pres
znalost pravidel se nékteré prikloni k jejich poruseni a ziskani objektu svého prani.
V takovych situacich se stava, Ze dité oloupené o hracku se brani stejnym zplsobem a

potvrzuje se ndm, Ze nasili pfinasi dalsi nasili. (Deissler, 1994)

Vyjimkou neni ani agrese, kterou se jedinec snazi ziskat pozornost a docilit toho, aby
se mu vénovalo dité, jemuz ubliZilo nebo jeho ucitelka. Deissler (1994, s. 75-76) uvadi:
,Déti, které se snaZi sblizit se svou ucitelkou nebo s jinymi détmi, se casto uchyluji
k utoku.” Takové dité touzi po prizni dané osoby, preje si, aby si s nim ucitelka (dité)
hrala, povidala a byla laskava, nékdy pouze k nému. MUze stat, Ze dité, které si prizen
vybraného clovéka ziska, zaCne byt agresivni ke kazdému, kdo by tuto pozici mohl

narusit. (Deissler, 1994)

Jak uvadi Hans Herbert Deissler (1994), pri¢innou agresivniho chovani muZe byt
agresivni nalada, kterou si dité do materské Skoly pfinese zdomova. Mezi nim a
rodicem se odehral néjaky konflikt a dité nemélo moznost se s tim béhem tak kratkého
Casu vyporadat, navic vyresSit to s clovékem (rodicem), se kterym se do rozporu
dostalo. Své utocné sily si tedy prendsi do kolektivu tfidy a pfi jakémkoli pocitu
nelibosti, ¢i nebezpedi je vypusti. Obéti této nahromadéné energie mlze byt jakykoli
¢len tridy, obvykle se stane obéti i bez zjevné priciny, tedy prestoze se chova mile a

neprojevuje zlé amysly.
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Nadmérna agresivita mGze mit také souvislost s irazem ¢i onemocnénim mozku.
Napriklad u déti se syndromem hyperaktivity miZeme pozorovat vétsi sklony

k agresivité. (Fischer a Skoda, 2009)

Dnedni doba, orientovana na vykonnost jiz od utlého véku déti, je prostrednictvim
soutézi nevédomeé vede k trénovani jejich agresivniho jednani. Toto chovani vsak nékdy
déti pfenaseji i do svych vlastnich her. ,Ri¢an uvaZuje o vyznamu soupefivé role jako o
zplisobu socidIné tnosné transformace agresivity” (Ri¢an, 1990 in Vagnerova, 2000, s.
130) ale pouze v pripadé respektovani urcitych pravidel, ta vSak nejsou ve volné hre

déti pevné stanovena.

2.2 Reakce vychovatell na agresivni projevy déti

To, jakym zpUsobem reaguji vychovavajici osoby na agresi svych svéfencl, je dle mého
nazoru pro dité vyznamnou predlohou, modelem chovani, ktery si dité samo zaziva a
osvojuje pro svij Zivot. Spravnda reakce mulze ditéti pomoci s usmérnénim, ovladnutim

svého agresivniho jednani v dany okamzik i v nasledujicich podobnych situacich.

Casto se stava, Ze vychovatelé reaguji na agresivitu ditéte nespravné a jeho nasilnické
chovani tim jesSté podpofi. Bud' se ho snazi potlacit bitim a kifikem, protoze jejich rodice
to také tak délali, nebo nereaguji a nechaji se vlastnim ¢i svéfenym ditétem napadat,
aby mu zajistili spokojené détstvi bez odpirani, vtomto pripadé si bude dovolovat stale
vic. Oba tyto zplsoby agresivitu vyprovokuji jesté vice, a pokud vychovatel utladuje
nasili nasilim, je témér jisté, Ze dité bude stale agresivnéjsi. Nevhodné pro vychovu
ditéte je také prostredi ustavicného kfiku, kdy si dité na tento stav navyka a Zije tak
v klimatu, ve kterém se nemuze naucit ovladat svou agresivitu. Dalsi Spatnou reakci na
chovani ditéte je, kdyz ditéti svymi komentari (napriklad: Jsi zlobivy, zly a osklivy
chlapec.) poskytujeme negativni obraz o jeho osobé, se kterym se ztotoZruje.
K nevhodnym reakcim na agresivitu a hnév ditéte patfi i zesmésnovani jeho cind.
Vysledek tohoto pocinani nevede k uklidnéni situace, naopak to ve vétsiné pripadl

intenzitu prozivanych negativnich emoci jesté zvysi. (Antier, 2004)

Ke spravnym reakcim na agresivni jednani pohanéné vztekem je, jak uvadi Antier
(2004) takové vyjadreni vychovatele, které ditéti sdéli, Ze hnévat se je v poradku a

mame na to prdvo, ale je tfeba naucit se hnév ovladat. DuleZité je pfedevsim sdélovat
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to klidnym, mirnym tédnem hlasu, bez kfiku a velkych negativnich emoci vychovatele,
které by agresivitu ditéte jesté podpofrily. Reakce na popsany jev by mohla vypadat
také takto: ,Prekvapilo mé, Ze jsi to udélal, asi uz jsi dost unaveny”. DuleZité je ukazat
ditéti nas respekt k nému, ujistit ho, Ze mu chceme rozumét a poskytnout mu dostatek

pozornosti.

V pfipadé Ze se dité zacne vic¢i nékomu chovat agresivné, Edwige Antier (2004)
doporucuje odvést jeho pozornost jinym smérem. Pokud toto nepomah3, radi poslat
dité do svého pokoje nebo klidného koutku, kde dostane prostor k uklidnéni, a kde

zUstane, dokud se tak nestane.

Andrea Erkert (2011) fikd, Ze pokud agresivni dité nikoho neohrozuje, nékdy pomuze
nevsimat si ho, coZz mu napovi, Ze timto chovanim svého cile nedosahne a uklidni se.
Naopak pfi potycce ohroZujici zdravi déti je nutné okamzité zakrocit. Vychovatel ma
mluvit klidné a po odeznéni velkych emoci vést s détmi vysvétlujici rozhovor, avsak bez
vycCitek, pfisuzovani viny a mravniho poucovani. Ddle jako podstatné uvadi vyjadrit
emoce a postavit se na stranu obéti. Je potfeba navodit atmosféru, pfi které budou
déti schopny vyjadrit své pocity a konflikt vyresit samy. Vhodné je po néjaké dobé

konflikt a jeho feSeni spole¢né reflektovat.

2.3 Prostredi snizujici vyskyt agresivity

Pro déti predskolniho véku je mnohdy pobyt v matefské Skole prvnim odlouc¢enim od
rodiny. Prostredi, do kterého se dité dostane v materské skole, se mi jevi jako klicové
pro jeho spravny vyvoj a Uspésnou socializaci, tedy i odkldnéni déti od spoleéensky

nezadouciho jednani.

»Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvolriovdni vdzanosti na rodinu a
rozvoj aktivity, kterd uz neni tak samoucelnd, umozriuje napr. ditéti aby se uplatnilo a
prosadilo ve vrstevnické skupiné. K uvolnéni této zdvislosti pfispiva osvojeni béznych
norem chovadni, znalost obsahu roli a pfijatelnd troveri komunikace.” (Vagnerova, 2000,

s. 102)

Podle Deisslera (1994) jsou pro prostiedi zmirnujici agresivitu nutné urcité

predpoklady. Zakladem je ucitelka, kterd ma pod kontrolou svou naladu, své emoce
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neventiluje agresivnim zpUsobem, nepouZziva intriky a nezvysuje hlas. Dale priklada roli
velikosti kolektivu, ktery by nemél mit vice neZ dvacet déti. Tfida materské Skoly by
méla byt prostorna, vzdusna, aby déti mély moznost dostateéného pohybového vyziti,
a to i venku na skolni zahradé. Trida by méla byt vybavena dostatecnym mnozstvim
hracek, ale ne prehnanym, aby déti mély chut tvofit si hracky samy. Hracky by
narocnosti nemeély presahovat schopnosti déti, protoZze to vede k netrpélivosti, jez
podporuje agresivitu, stejné tak jako vykonnostni zkousky a soutézivé hry. Vyznamnou
pomoci je také ocenovdani konfliktl vyreSenych bez agresivity. Také podil omezeni,
predpist a svobodné volby ma na atmosféru ve tfidé znacny vliv. Nutné je pozor si dat
na nudu, ktera agresivitu podnécuje, i na hierarchickou strukturu skupiny — silngjsi si

dovoluji na slabsi, ktefi tder mohou vracet pomstou.

2.3.1 Napliiovani potieb ditéte jako cesta ke zmirnéni agresivity

Prostiedi zajistujici potfeby ditéte je pro sniZeni agresivity déti zdsadni. Jejich znalost
by pro ucitele méla byt velkym pomocnikem pro dosaZzeni pohodové atmosféry.
Svoboda (2014) ve své knize uvadi zakladni socialni potreby, jeZz jsou soucasti Pesso

Boyden terapie, ze které autor Cerpal.

o Potreba mista:
Tuto potrebu si dité ve svém vlastnim domové syti ve trech prostorech —
v prostoru na spani, u jidelniho stolu a v centrdlnim prostoru. Podobné si tuto
potiebu musi sytit i v materské Skole. Je tedy nutné, aby kazdé dité mélo své misto
v $atné, svlj rucnik a jiné hygienické potreby, svou postel a také vlastni prostor u
pracovniho ¢i jidelniho stolu, pricemz vSechna tato mista jsou opatfena jeho
znackou. MUzZe se stat, Ze tuto potrebu dité nema dostatecné sycenou doma a
v materské Skole tak mohou nastat problémy. ,Takové dité extrémné ulpivd na
svych vécech, vcetné Zidlicky — nebude ochotno svacit, pokud nemdZe sedét na , své
Zidlicce”, kde bézné seddavd. Nedokdze respektovat teritorium ostatnich, a pfi tom
ono samo tvrdé, casto agresi, vyZaduje, aby ostatni déti respektovaly misto, které
povaZuje za své.” (Svoboda, 2014, s. 65) Vtomto pripadé radi dUsledné
pojmenovavat, co je v materské Skole konkrétniho ditéte a jakd mista patfii

ostatnim, protoZe to pfinasi zklidnéni, posiluje schopnost spoluprace a snizuje
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vyskyt konfliktd. Nedoporuduje se ditéti domlouvat, ani nutit ho omluvit se, kdyz

pfi obrané jeho teritoria nékomu ublizi, protoze to situaci nevyresi, naopak vyostfi.

Potireba bezpeci:

Autor uvadi, Ze se jedinec citi v bezpeci pokud, ,se ocitd v situaci, prostoru, kde se
neciti ohroZovdn, kde nemusi usilovat o svou vlastni ochranu a to jak ve smyslu
fyzickém, tak psychickém.” (Svoboda, 2014, s. 68) Prostfedi castého kiiku a
podobnych negativnich vylev( zplisobuje nedostatecné syceni této potreby. Kdyz
déti Ziji v prostredi, kde se castéji citi ohrozeny, v materské skole pak mlizeme
pozorovat tyto projevy — vétsi podrdzdénost Ustici v agresivni jednani, pomalejsi
rozhodovani a zamlklost, stéZovani si na porusovani radu i mensi schopnost
adaptace na zmeény. V materské Skole se ucitelce nabizi pouziti reflexe, tedy
,dovést dité k nahledu na okamzZik, ve kterém Slo jesté reakci zabrdnit.” (Svoboda,
2014, s. 69) Vychovatel pomaha ditéti ndcvikem omezovat jeho agresivni jedndni,
tim pomaha jedinci pochopit, Ze svych cild maZe dosdhnout i cestou, kterd

nenarusi jeho vztah s autoritou ani spoluzaky.

Potieba podnétu, péce a vyzivy:

V dnesni dobé se casto setkavame s détmi z pfepodnétovaného rodinného
prostredi. Déti Ziji v blahobytu a nemuseji se starat o ziskavani potravy, tepla a
svétla, mohou dat prostor své zvidavosti. Podnéty, které mu okoli poskytuje,
muUzZeme rozdélit na prospésné a neprospésné, coz ale dité samo nedokaze rozlisit.
»Vyvoj mu veli vSechny podnéty prijimat, zpracovdvat. Pokud je podnéti hodné,
nezbyva détskému organismu jind alternativa, neZ prejit k povrchnosti,
roztékanosti, ztrdté schopnosti vénovat se podnétum vice do hloubky. Pozorovatel
pak v projevech ditéte snadno objevi prvky agresivity, neucty k vécem i dejom.”
(Svoboda, 2014, s. 74-75) Potieba vyZivy zahrnuje nejen stravu, ale také fyzické
prostfedi a syceni informacemi. Pravé u informaci poskytovanych mluvenym
slovem mnohdy nastava velky problém, protozZe k ditéti se od vychovatell a okoli
dostavaji protichidné informace, coz v ditéti vyvolava zmatek, nedlivéru, dokonce
prestane poslouchat, co mu vychovatel sdéluje. V materské skole je toto patrné na

situacich, kdy , pani ucitelka musi ditéti desetkrdt fikat, co mad délat, neZ to udéld, a
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to ne pro nepozornost, pripadné zaujeti jinou cinnosti, ale skutecné pro selekci ve
slyseném.“ (Svoboda, 2014, s. 79) Redeni konfliktd, at uZ je mira vyskytnuté agrese
jakdkoli, stoji na komunikaci s ditétem, proto je nutné, aby pfijimalo slySené.
Doporucuje se tedy zesilit verbalni komunikaci dotykem, podporit ocnim

kontaktem a srozumitelné sdélit to dalezité.

Potfeba podpory, opory:

Fyzicky kontakt a doteky umoznuji ditéti poznavat télesné hranice, tedy rozdil mezi
nim a okolnim svétem, uci se, co je bezpecno a nebezpecno, a na zakladé toho se
utvareji jeho vztahy sokolim. V pfipadé strachu a nejistoty télesny kontakt
vyhledava jako svou oporu, a to i v materské skole, kde je v takovych situacich
ucitelka nejblizsi osobou a ditéti dodd potfebnou jistotu. Oporu neposkytujeme
détem pouze fyzicky, ale také psychicky, a to predevsim pochvalou upevnujici
dobré vztahy a sebepojeti ditéte. Svoboda (2014, s. 82) uvadi Ze: ,Je dllezité, aby
pochvala nebyla vedena jen v obecné roviné, ale aby byla konkrétni, aby dité
védélo, za co je chvdleno.” Pochvala obecného charakteru totiz vede k faleSnému
sebepojeti a Spatnému sndseni nedspéchu. Naopak, kdyz dité Zije v prostredi, kde
chvaleno neni vibec, miZe pro néj svét ziskat obraz nepratelského mista, kde si

uspéch musi vydobyt bez ohledu na dusledky svého jednani na okoli.

Potieba limitu:

Limity jsou nezbytnou soucasti vychovy. Brani ndm v urcitych vécech a zaroven nas
pred jinymi chrani. Maji nas ucit trpélivosti, toleranci, upevnovat nasi vili a
pomahaji nam zaclenit se do spole¢nosti. Dopomaha nam k tomu ovladani ditéte a
nas vliv na néj idedlné v poméru 1:3. Nelze dité vychovavat jen prostfednictvim
vlivu, pro zformovani jeho chovani pouzivame smysluplnou manipulaci. Kromé
limitd musime zminit i sankce (jako zakazy, prikazy, omezeni, ...), které jsou nutné
a ochranuji nas, musi vsak byt vidy adekvatni. Dité Zijici v rodiné s minimem limit(
ma v materské Skole problémy — neni schopno drzet se pravidel, dostdva se do

konfliktl a Casto se kvili tomu vyskytuje na okraji kolektivu. (Svoboda, 2014)
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2.3.2 Pravidla v materské sSkole
Dobre stanovena pravidla snizuji vyskyt konfliktli mezi détmi a poskytuji jim svobodu,
protozZe pokud ve vztahu ke svému okoli znaji hranice chovani, naskyta se jim prostor,

v némzZ mohou realizovat své napady, plnit si sva prani.

Pro fungovani kolektivu jsou pravidla nejen v materské Skole nezbytna. Détem urcuji
hranice, vytvareji oporu a pocit bezpeci, napomahaji jim dlvérovat a predchazeji
napéti vzniklému zmatkem. Pravidla nas maji chranit, maji pfedchazet nevhodnému
chovani. Pro kolektiv predskolnich déti je nutné, aby pravidel nebylo pfilis, protoze
jejich velké mnozstvi by déti pretézovalo. Pravidla maji byt srozumitelnd a smysluplna
pro vSechny ¢leny tridy, aby jejich dodrZzovani bylo snazsi. Tvoreni pravidel spole¢né
s détmi u nich rozviji dovednost ménit véci, ovliviovat prostredi, ve kterém Zziji a

posiluji tim i sebevédomi. (Cerny a Grofova, 2017)

2.3.3 Ritualy v materské skole

Podle Svobody (2014) hraji ritudly, zvyky a stereotypy dulleZitou roli pfi zaclenovani
Clovéka do spolecnosti. Jsou dllezité pro nas Zivotni rytmus, davaji ndm kladny vztah
k pravidlim a radu. Détem poskytuji pocit bezpeéi a pomahaji jim orientovat se

v Zivote.

Cerny a Grofovd (2017, s. 25) ve své knize uvadéji: ,Ritudly jsou zdravé a uZite¢né

pouze v pripadé, Ze détem prindseji radost, Ze se na né tési a uZivaji si je.”

Kunze a Salamander (2011, s. 13-14) uvadi, Ze: ,ritudly pomdhaji definovat se jako
soucdst jedinecného a zrfejmého spolecCenstvi a toto spolecenstvi utuZovat.” Dale
sdéluji, Ze diky rituallim , bude snazsi zavést ve vasi rodiné pravidla, stanovit hranice ¢i

doprovadzet své déti malymi i velkymi krizemi.”

Pfi sniZovani agresivnich projevll u déti ritualy napomdhaji také tim, Ze u nich: ,cvici
pamét a schopnost mysleni, usnadnuji uceni a koncentraci, podporuji samostatnost,
zajistuji poradek a kontinuitu, pomdhaji prekonat krize, zprostredkovadvaji jistotu a
orientaci, redukuji obavy, pomdhaji vyjadrovat pocity.” (Kunze a Salamander, 2011, s.

14)
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2.3.4 Socialnépsychologické dovednosti ucitele

Osobnost pedagoga a jeho dovednosti jsou pro zdravé prostiedi a prijemnou
atmosféru stézejni. UCitel se pro dité stava duleZitou osobou, ¢asto jeho vzorem, jehoz
nazory a zpUsoby jednani prejima. Proto se v nasledujicich odstavcich zaméfim na
socidlnépsychologické dovednosti pedagogi podle llony Gillernové z knihy Psychologie

pro ucitelky materské skoly (Mertin a Gillernova, 2003).

o Akceptovani socidlnich partnert:
Tedy pfijeti osobnosti déti, rodic¢d i kolegl, brat v potaz jejich jedinecnost a rozdily
v emocionalnim vyladéni, kognitivnim stylu i zplsobu rodinné vychovy. Akceptace
vyZaduje své socialni partnery dobie poznat, pfijimat je a rozvijet s ohledem na
jejich specifika. Pokud v jejich jednani ¢i vykonu zpozorujeme chybu, je nutné ji

konkrétné popsat, abychom tak dotyénému dali moznost napravy.

o Autenticita projevl pedagoga:
Autenticita projevl podle Gillernové (2003, s. 29) znamena: ,Oteviené (i
autenticky projevovat své emoce, ndzory, postoje pomdhat orientovat se
v chovdni, ddva moZnost ditéti pozndvat cesty i hranice vychovného pusobeni.”
Vyjadrovani silnych proZitkG jako je vztek, smutek, radost je pro pedagogy
pripustné, dokonce jim zvySuje vérohodnost, ovSsem nutné je zvolit vhodnou formu

vyjadreni.

o Empatie k jednotlivci i skupiné:
Jde o vciténi se do situace socidlnich partner(i, porozuméni jejich proZitkim,
vstricny pfistup k jejich prani, ale pfi tom si ucitelka musi uvédomovat sva prani a

potreby.

o Naslouchani:
To nam pomahd porozumét sdélenim socidlnich partnerl i individualnim
vyznamUm sdélovaného. Pro naslouchani jsou potfebné jiz zminéné dovednosti,
jako je akceptace, empatie i porozuméni neverbalnim projevim v komunikaci, ,

jimZ se v nasledujicich odstavcich budeme vénovat.
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o Rozdil mezi pocitem jedince a isudkem okoli:
Pocity a prozitky jsou vysledky emocionalnich stav(l na rozdil od uUsudkd, které
jsou racionalniho plvodu. Podle Gillernové (2003, s. 30): ,To, co jedinec citi, jaké
prozitky v dané situaci vnimd, neni moZné raciondInimi argumenty vyvracet.”
Vznikd zde nebezpedi, Ze prozitky jedince budou bagatelizovany, zesmésnovany

nebo vyvraceny.

o Orientace ve vzniklych situacich:
Orientovani se ve vzniklych situacich vyZzaduje konkrétni vyjadieni k tomu, co dité
neudélalo spravné. Tedy popsat co nam vadi, a jakym zplsobem to m{izZe napravit.
Zobecnovani zpravidla nevede k Zadoucim zménam v chovani jedincli, naopak

konkrétni vyjadfovani se ukazuje jako ucinné vychovné plisobeni.

o Roazvijeni seberegulace:
Hovofime o rozvoji seberegulace a sebeovladani jak u déti, tak u pedagogl. Pro
dlouhodobé vztahy jsou potiebné a u pedagogl jsou nutné k zvladani interakci,

déti se témto dovednostem uci postupné.

o Vyznam neverbalnich projeva:
Z neverbalnich projevil se dozviddme o emocich jedince vice nez z téch verbalnich,
predevsim proto, Ze gesta, mimiku, pohyby téla a pohledy oci hare kontrolujeme.
Pro pedagoga jsou cennym zdrojem informaci, které mu pfi komunikaci se

socialnimi partnery mohou pomoci.

o Sebedivéra a jeji rozvoj:
Sebed(ivéra pomaha pedagogovi k Uspésnému vykonu jeho praxe. Soucasti je
podpora sebedlvéry déti, kterda ma v jejich vyvoji nepostradatelné misto. Pedagog

by se mél snazit kazdému ditéti umoznit byt v nécem Uspésny.

o Respekt a tolerance:
Ucitelé, rodice a déti pochazeji z odlisného socidlniho i materialniho prostredi, to
podle Gillernové (2003, s. 31): ,VyZaduje poskytovat détem model tolerantniho

pohledu, ukazovat odlisné ndhledy na svét, pomdhat se v nich orientovat a
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spolecné zvaZovat pficiny i duasledky ruznych uhli pohledu.” Pro rozvijeni

vzajemnych vztahU jsou tolerance a respekt nezbytné.

Pochvaly:

Chvaleni neboli pozitivni zpeviiovani jsou ve vychové déti ucinnéjsi nez tresty,
proto je vhodné, aby pedagog ocenoval vysledek déti (pokud mozno i konkrétné
néjakou C¢ast, detail), ale také samotny proces ¢innosti a jeho snahu. Ocenovani je
dllezité nejen ve vztahu k détem, ale i rodicidm a kolegim, mliZze nam pomoci

s upevnénim vztahu.

Poskytovani zpétné vazby:

Obousmérné poskytovani zpétné vazby posiluje vzdjemné vztahy a ucitellm
pomaha srozvojem profesnich dovednosti. Ucitelé podavaji rodicim konkrétni
informace o jejich ditéti, k tomu pridavaji i osobni postoj, vyjadfuji zajem o dité.
Rodi¢e mohou uciteli poskytnout zpétnou vazbu z vypravéni ditéte o materské

skole.

Reseni konfliktnich situaci:

Konfliktni situace jsou neodmyslitelnou soucasti Zivota nejen v materské Skole,
predevsim kvUli rdznorodosti osobnosti a styl(, kterymi jsou déti vychovdvany. Pfi
jejich feseni musi pedagog zvladnout mnoho naroc¢nych ukold. V prvni fadé jde o
oddéleni jedincli od problému, nebot fesime problém, nikoli samotného jedince.
Déle je nutné poradit si s emocemi, tvorfit rzné postupy reseni a také brat na

védomi socidlni situaci, ve které se jedinci nachazi.

2.4 Emocni inteligence a moZnosti prace s ni

PlUsobenim silné emoce (predevsim hnévu, strachu) déti casto jednaji agresivné.

Orientace ve vlastnich emocich, jejich vyjadfeni a rozpoznani pocitll druhych muze

détem pomoci predejit konfliktdm nebo se s nimi |épe vyporadat. Z tohoto divodu zde

uvadim emocni inteligenci jako pomUcku pfi snizovani vyskytu agresivity.
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2.4.1 Emocni inteligence

Podle Wharamové (2014, s. 18) je emocni inteligence: ,Schopnost byt si védom
vlastnich emoci a uZivat je v komunikaci se sebou samym i s ostatnimi; zvlddat a
motivovat sebe | ostatni na zdkladé porozuméni emocim.” Pro spravné fungovani
spolecnosti jsou tyto schopnosti pro lidstvo podstatné. Pokud se totiz ¢lovék vyskytne
mezi lidmi v urcité situaci, reaguje na ni bud negativné, anebo uvédoméle, vyvazené a

vnimaveé — takto se projevi Clovék s vysokou emocni inteligenci.

Wildingova (2010, s. 14) na emocni inteligenci nahlizi jako na ,,zplsob chdpdni viastnich
pocitt i pocitt druhych lidi a ovlidddni pociti tak, Ze védomé volime svd slova a ciny,
abychom dosdhli poZadovaného vysledku.” Emocné inteligentni clovék je schopen
usmérnit své emoce, nenechd se jimi ovladat; v opaéném pripadé cElovék s nizkou

emocni inteligenci svym emocim podlehne, aniz by myslel na jejich dopad.

2.4.2 Prace s emocni inteligenci
Wharamova (2014, s. 21) ve své knize zminuje, Ze: ,Vychova a trénovdni emocni
inteligence jsou dileZité, nebot emocni inteligence skutecné funguje a muZe zpusobit

obrovské zmény tykajici se proZivani stresu ¢i pohody.”

Dalezitou ulohu emocni inteligence uvadi Wharamova (2014, s. 22) ve své knize, kde
pise , bylo dokdzdno, Ze priprava v oblasti emocni inteligence mad pozitivni dopad na

chovani, postoje Zdku a jejich schopnost ucit se.”

K tomu, aby pedagogové u déti v materskych Skoldach rozvijeli emocni inteligenci, musi
mit sami tuto mentalni schopnost na dobré Urovni. U déti i u sebe se snazime o rozvoj
téchto dovednosti: uvédomovat si své emoce, rozeznavat pocity a pojmenovat je,
pfijmout a pochopit emoce své i cizi, ocenit sebe sama, ovladat se, vést ostatni

prostiednictvim uc¢inné komunikace (Goleman, 1995, in Wharamova, 2014).

Zakladem pro praci s emocni inteligenci je emocni slovnik. Ten oznacuje schopnost
pojmenovat emoce své i druhych lidi. Jiz pro déti predskolniho véku je tato dovednost
potfebnd, protoze ktomu, aby druzi porozuméli ndm a my jim, je nutné pocity

rozpoznat a byt schopen je sdélit. Poté je mozné jedince pochopit a podpofit ho
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potfebnym zplsobem. Mezi hlavni emoce fadime strach, hnév, znechuceni, smutek,

prekvapeni a radost. (Wharamova, 2014)

,Pokud rodice respektuji a pfijimaji déti se vSemi jejich pocity, pak se i déti samotné
nauci ddvérovat svym vlastnim pocitim a védi, Ze je v porddku je proZivat, ne
potlacovat nebo popirat.” (Cerny a Grofovd, 2017, s. 6) V pfipadé %e budeme
vyjadifovat emoce, budeme empaticti a opravdovi, déti se od nas tyto dovednosti

nauci.

Kniha Emoce a déti autor(i Cerného a Grofové (2017) poskytuje pedagogtim, rodi¢tim i

détem vysvétleni a rady, jak pracovat na rozvoji emocni inteligence a zvladat emoce:

KdyZz chceme s détmi probirat jejich emoce, nejpodstatnéjsi je jim opravdu naslouchat,
bez hodnoticich poznamek a rad.

Pokud dité zaziva velkou emoci, ktera ho zaplavi, je vhodné vyzvat ho, aby se zastavilo,
vydychalo (to mu da cas, aby se alespon nepatrné oddalilo od své emoce), aby feklo, co
se stalo a pojmenovalo svou emoci.

Déti nékdy nejsou schopné své emoce poznat a dat jim nazev, proto jim otazkami
pomahdme si uvédomit, co citi. Vhodné jsou oteviené otdzky, které daji détem prostor
(jak se to stalo, co se déje).

V pfipadé, Ze reagujeme na hnév ditéte a jeho nezadouci chovani podstatnd je nase
schopnost ovladat svij hnév a byt mu vzorem. Pokud k nezadoucimu chovani ditéte
dojde, vychovatel by mél zpochybnovat dané chovani nikoli dité jako takové.

Davame najevo, Ze silné emoce nepfipustné chovani neomlouvaji a hnév dité
neopraviuje k tomu, aby druhym ubliZzovalo, a naopak zvladnuti emoci ocerime.

Pfesun na jiné misto nebo k jiné Cinnosti muze ditéti ulevit od pfivalu emoci.

2.5 Aktivity a hry k usmérnovani agresivity
Oblasti, jichz se cinnosti tykaji, jsou vzajemné provazany a jejich souhra vyrazné

prispiva k usmérnéni agresivnich projev( zlepseni vztaht v kolektivu.

o Aktivity pro rozvoj emocni inteligence
Aby déti své emoce nevyjadiovaly agresivné tak podle Erkert (2011) se je musi

naucit rozpoznat, vyhodnotit a vyjadfit, proto jsou vhodné cinnosti, v nichz déti
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pocity: zkousSi pojmenovat, vyjadfovat pantomimicky a zvukové, poznavat pouze
hmatem vyraz obliCeje, rozezndvat emoce obsaZzené v hudbé.

Jak uvadi Millarova (1978, in Simanovsky a Ticha, 1999, s. 27) ,Dité se ve hfe stdvd
spolecenskym a rozvijeji se jeho city.”

Daldi vhodnou &innosti je hra ,Ndladomér” Zderika Simanovského (2002, s. 104), pfi
které déti ukazuji svou naladu, a kterou lze vyuzit jako kazdodenni ritudl pro rychlé
zjiSténi emocionalniho rozpolozeni déti.

Aktivity pro rozvoj komunikacnich dovednosti

K tomu, aby své emoce déti mohly druhym bez obav sdélovat, je zapotiebi u nich
rozvijet komunikacni dovednosti. Svobodova (2010) uvadi, Ze vhodné jsou takové
aktivity, které davaji détem mozZnost sdélit své zazitky a zkuSenosti s dostatecnym
prostorem nékomu, kdo jim naslouchd a poskytuje zpétnou vazbu. Ucitelka déti
podnécuje ke komunikaci, k vyjadfovani jejich pocitd a prozitk( nejen pfi spolecnych
¢innostech, ale také pfi spontannich hrach a resenich konfliktd.

Aktivity pro rozvoj prosocialnosti

Dle mého nazoru jsou predpokladem pro zdravou spoleénost jeji prosocialné
jednajici ¢lenové. K odstranéni nezadouciho chovani tedy vyuzivdme prosocialnich
¢innosti. Svobodovd (2010) uvadi, Ze k prosocidlnosti potrebujeme znalost
socidlnich norem a pravidel, schopnost empatie a moralniho usudku a pochopeni
situace z pohledu druhého clovéka.

Aktivity pro osvojovani moralnich hodnot

Podle Svobodové (2010) lze moralni hodnoty a chapani situaci potiebnych
k prosociadlnosti détem predstavovat napfiklad pomoci filozofie pro déti (kdy déti
samy pokladaji otazky a poté na né hledaji odpovédi) nebo literatury zastoupené
klasickymi pohadkami, ale i pfibéhy zaméfenymi na emoce nebo vztahy.

Hry pro poznavani hranic a limita

Cerny a Grofova (2017) uvadi hru, ve které se déti postrkuji a fadi, ale pokud kdokoli
z déti vykfikne dost, vSechny znehybni. Hry tohoto typu poskytuji détem svobodu a
plUsobi preventivné proti nasili. ,Soucasné umoziiuji kontrolovatelné agresivni
chovdni a fyzickou konfrontaci, setkdni s vlastni silou a jeji pozndvani, ale také
vytvdreji zkusenost s vnimdnim vlastnich hranic i hranic druhych lidi.“ (Cerny a

Grofova, 2017, s. 23)
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2.6 Prace s agresivitou ve vychovach

Pro ¢innosti v materské Skole je typicka jejich provazanost. Denni program je tvoren
aktivitami spadajicimi do jednotlivych vychov nebo jsou vysledkem jejich kombinaci. Pfi
nich déti ziskdvaji dovednosti a védomosti zrlznych oblasti, tedy i pozndvani a

ovladani sebe sama i Zivota ve skupiné.

2.6.1 V hudebni vychové

Hudba je s nasim Zivotem spjata, jiz tém nejmensim détem se hudebni vychovy
dostava od matek, které jim nejen na utiSeni zpivaji. Jako uklidnéni ¢i posileni vztah
v kolektivu funguje hudba i materské gkole. Podle Simanovského (1998, s. 30-31):
hudba ,Zvysuje hladinu empatie a asertivity ve skupiné. Posiluje schopnosti
sebeprosazeni jedinci méné pribojnych a koriguje jedndni téch, kdo maji sklon

k manipulaci a k agresi.”

»Hudba zmirriuje strach a stimuluje ontogeneticky a fylogeneticky nejstarsi struktury
mozku. MuZe tak probudit a uvolnit praptvodni impulzy a tvirci instinkty, které vedou
k novym a optimdlnéjsim zplsobim chovdni.” (Matejova a Masura, 1980, in

Simanovsky, 1998, s. 15)

V materské skole se pedagogové snazi predevsim o to, aby si déti k hudbé vybudovaly
kladny vztah, nebaly se zpivat a délala jim radost. Dalsi prinosy, které jsou pro dité
prosp&sné i v budoucnu, zmifiuji Simanovsky a Ticha (1999, s. 11) ,Smysl pro tempo,
rytmus, intonaci a pro zabarveni hlast a tonu ditéti pomdhd po cely Zivot umét se

vnitrné vyladit, zharmonizovat své proZivani a vztahy k ostatnim a lépe jim porozumét.”

K béZznému vybaveni standartni materské Skoly patfi Orfflv instrumentar nebo jakékoli
rytmické nastroje, diky nimz lze podle Simanovského (1998) rozvijet u déti smysl pro

rytmus a souhru, pfi hfe se mohou pfirozené projevovat a zbavit se vnitfniho napéti.

2.6.2 V dramatické vychové
Dramaticka vychova ma v materské skole nezastupitelnou roli, nebot déti prohlubuji
své védomosti, ziskavaji nové dovednosti a zkusenosti. Dochazi také k formovani jejich

osobnosti diky vlastnim prozitkim ziskanym pfi dramatickych cinnostech. Vlastni
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prozitky maji (nejen pro déti) mnohem intenzivnéjsi ucinek nez poucovani. (Svobodova

a Svejdova, 2011)

Vyznamnou metodou v dramatické vychové je hra vroli. Déti si mohou vyzkouset
mnoho postav v rlznych situacich, poznat konflikt zjiného pohledu a vidét mnohé
zpUsoby rfeseni téchto situaci. Postava, kterou dité hraje, ma nékdy jiny postoj k situaci
nez ono samo, diky tomu se u ditéte rozviji empatie a porozuméni (Erkert, 2011). Pfi
hrani roli se mGZeme dostat do situace, kdy postava predstavuje zlo a ma Spatny
charakter, v takovém pfipadé se ztotoznuiji s nasledujici citaci. ,Do zdpornych postav
déti nenutime, mizZe vsak byt uZitecné, kdyZ si pocity jako hnév, smutek, agresivita,

proZiji ve hre, tedy védomé a kontrolované.” (Simanovsky a Ticha, 1999, s. 27)

Casto se setkdvame stim, 7e se déti ve svych hrach projevuji nasilng, protoze jejich
hrdinové z médii se tak projevuji, kniha Metody dramatické vychovy v materské skole
(Svobodova a Svejdova, 2011) takovy pfiklad uvadi: Déti si b&hem rannich spontannich
¢innosti hraji na skupinu teroristl vyrabéjici bombu. Hra je pro né atraktivni, proto by
jeji ndhlé ukonceni ucitelkou mohlo zajem déti o hru jeSté posilit. Nabizi se tedy
rozehrani dramatické hry v roli pod vedenim ucitelky, ktera chce toto zdvainé téma
détem pfibliZit a poukdzat na néj jako na hrozbu. Ucitelka v roli teroristl déti ponecha
a rozehraje situaci i se zapojenim dalSich déti v rolich hasicl, policistl a zdravotnik(.
Béhem hry ucitelka s détmi rozehraje situaci velmi podobnou realité, z niz vyplyva, jaké
hrozné véci se pod pojmem terorismus skryvaji. Svobodovéd a Svejdova (2011) také
dodavaiji, Ze pii ukoncovani hry a odnimani role z ditéte je vhodné si se vSemi détmi
povédét, jak je dobré, Ze do nasi materské Skoly chodi hodné déti a zadni teroristé.
Nabizi se také rozhovor, ve kterém déti mohou vyjadfit své pocity z hrané postavy Ci

vzniklé situace.

Ackoli bojovné hry mezi détmi neradi vidime, nemusi prinaset pouze negativa, k ¢emuz
se vyjadfuje i Simanovsky (1998, s. 29) ,,Boj ve hfe, dobfe sehrany boj, je uZ de facto
spoluprace a prevedeni skutecného konfliktu do roviny hry mize velmi posilit

schopnosti hracu se s konflikty vyrovndvat i v Zivoté.
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2.7 Spoluprace s rodici agresivniho ditéte

Jak uvadi Andrea Erkert (2011, s. 13) ,rozhovory ve skolkdch a skoldch jsou stéZejni
formou prdce s rodici a jsou pro vzdjemnou soucinnost nezbytné.” Nékdy k rozhovoru
dojde nanestésti az ve chvili, kdy je chovani ditéte velky problém. VhodnéjSim

zpUsobem se jevi pravidelna setkavani, kdy si ucitel mize popovidat s kazdym rodicem.

Dulezité je, aby schlzky pro rodic¢e nepredstavovaly nepfijemnou zalezZitost, pfi niz jsou
upozorfiovani na nedostatky déti a problémy, které zpusobuji. Timto zplsobem by
zfejmé spoluprace srodici neprobihala na dobré Urovni, naopak by situaci mohla
vyostfit. Proto si priblizime nékteré zdsady podle Erkertové (2011), ty ndm pfi

spoluprdci s rodi¢i pomohou.

Zalezi na prostredi, kde je rozhovor veden a jako nejlepsi pro Zivy dialog se nabizi
kulaty stll — ucastnikim umoznuje dobry vyhled na vSechny pfitomné, musi mit u néj
kazdy dostatek mista. Pfi rozhovoru by ucastnici neméli mit pocit, Ze je nékdo sleduje,
proto je vhodné okna a prosklené dvere v pfizemi zaclonit. DlleZitd je pfijemna teplota
a vyvétranad mistnost, milou atmosféru podpoti i Salek ¢aje nebo kavy. Pokud chceme,
aby se rozhovoru zucastnil kolega ¢i psycholog, je nutné dat to rodicim dopredu védét,
aby nebyli zaskoceni. Je nutné, abychom méli rozhovor predem promysleny a zapocali
jej pozitivné, protoze to rodi¢e povzbudi a pomlze o ditéti (a poté i o jeho
problémech) oteviené hovofit. Rodi¢lim aktivné naslouchame, vénujeme pozornost
pocitim zjevnych z jejich feci, coz rodi¢lim doda jistotu, Ze jim rozumime. ,Aby rodice
pochopili, co chovadni jejich ditéte pro skupinu, ale i pro vychovatelky nebo ucitele
kaZdodenné znamend, musime vécné vyjadrit to, co nds rusi. Pri tom je dilezZité,
abychom nesdélovali jen sva pozorovdni, ale oteviené vyjddrili také své pocity a
dojmy.” (Erkert, 2011, s. 13-14) Pedagog musi také rodicdm sdélit, jakym zplsobem
s problémem pracuje a mlzZe snimi probrat moznosti dalSiho postupu. Pfi dalSim
setkani si obé strany sdéli své zkusSenosti a pokroky. Erkert (2011) ve své knize také
nabizi spole¢ny veler srodi¢i na téma posileni ditéte v0c¢i ndsili. Doporucuje ho
v pfipadé, kdy se v kolektivu vyskytuji velké sklony k agresivité. Poskytuje rady, jak
takovy vecer usporadat, jaké Cinnosti zafadit a jakym zpUsobem je zrealizovat. Nejde
pouze o prednasku, program je sestaven predevsim z aktivit a her, takZze rodi¢e maji
mozZnost si ¢innosti prozit a svymi prozitky se tak pfiblizit détem a jejich pocitlim.
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Il PRAKTICKA CAST

3 POPIS PRAKTICKE CASTI

3.1 Cil bakalarské prace a uvod do metodiky vyzkumu

Cilem této bakaldfské prace bylo hledat vhodné zplsoby, které pomahaji détem i
uciteldm zvladat détskou agresivitu a zjistit, jakymi postupy ji mirnit, a jak u nich
rozvijet prosocialnost. DalSim zamérem také bylo hledat mozné cesty, jak agresivnim

projevim predchazet.

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, a jak Gavora (2000, s. 148) uvadi:
,Cilem kvalitativniho vyzkumu je totiZ porozumét lidem a uddlostem v jejich Zivoté.” To
je pro praci ucitele nejen matefské Skoly zdsadni. K nejdllezitéjsSim vyzkumnym
nastrojam tedy patfi sam vyzkumnik se svym Usudkem a zkuSenostmi. Pro tento druh
vyzkumu je typicka dlouhodobost a intenzivnost, které umozniuji hluboké poznani
daného prostredi. Vyzkumnik si utvari obraz o daném prostiedi z vypozorovanych
udajl o osobach, které ma moznost porovnavat a hledat mezi nimi rozdily. (Gavora,

2000)

ProtoZe budu v praci Cerpat ze svych osobnich zkuSenosti, uplatnila jsem kromé
zdznamu pozorovani i autobiograficky pfistup (Svafi¢ek, Sedova, 2007). Z kombinace

téchto pfistupld potom vychdzeji vyzkumné otazky.

Vyzkumny problém:

Jakymi zpUsoby miZzeme détem dochdzejicich do matefskych Skol pomoci se zvladanim

agresivity?
Vyzkumné otazky:

1. V jakych situacich se sledované déti chovaly agresivné?
2. Jakymi zpUsoby reaguji na projevy agresivity v chovani déti?

3. Jaké cCinnosti predchazejici agresivnim projeviim se mi osvédcily?
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3.2 Volba vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvoren tfemi jedinci v kolektivu jednadvaceti déti smisSeného véku
v materské skole, kde plsobim jako ucitelka. Vybrani byli jedinci s ¢etnéjsim vyskytem
agresivnich projevi. Tyto tfi déti a jejich zpUsoby feseni konflikt(i jsou pfiblizovany
prostrednictvim kazuistik, zaznamenavany jsou i reakce déti v kolektivu a celkova
atmosféra tfidy. Pokud to situace umozni, s vybranymi détmi bude veden rozhovor o
probéhlém konfliktu, ktery jim poskytne mozZnost uvédomit si zaZité pocity a pomoci

jim se v podobnych situacich ovladat.

O pozorovani agresivnich projevll a jejich zaznamenani s ohledem na zachovani

anonymity, byli rodic¢e déti informovani a souhlas stvrdili svym podpisem.

Nasleduje seznam déti, které jsem sledovala. Jejich jména jsem zménila z dlvodu

zachovani anonymity, jsou zvolena Cisté ndhodné podle prvnich pismen abecedy.

Anna
Prvni blize sledované dité je Ctyrleta divka, dale oznacovana jako Anna. Annu jsem si
pro tuto prdci vybrala kvili ¢astym konfliktm, ve kterych se se svymi spoluzaky ocit3,

a pri nichz se v jejim jednani objevuji projevy agrese — jak slovni, tak i fyzické.

Ben
Dalsim sledovanym jedincem je pétilety chlapec, v dalSich kapitolach zmifovany jako
Ben. Tento chlapec je velice prudké povahy, kdyZ se rozcili svij hnév nekontroluje a

obraci ho proti svému okoli. Objevuji se u néj projevy slovni i fyzické agrese.

Cyril
Poslednim pozorovanym je Sestilety chlapec, ktery se v praci objevuje pod jménem
Cyril. V jeho chovani se objevuji projevy slovni i fyzické agrese vedené nejen proti okoli

ale i proti jeho osobé. Miva Spatné ndlady, béhem nichz je agresivni v{i¢i okoli.
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4 VYZKUMNE METODY

4.1 Pozorovani

Z metod pedagogického vyzkumu budu pouzivat nestrukturované pozorovani, které je
pro kvalitativni vyzkum typické. Nejsou u néj pfedem stanoveny pozorovaci systémy,
ale je dané, jaké jevy budou sledovany. Z moinych variant je pro mou praci
nejvhodnéj$i pozorovani participaéni neboli U&astnické. Casovy rozsah je obvykle
nékolik tydn( ¢i mésicl, coz vyzkumnikovi umozni proniknout hluboko k pozorovanym
osobdm a jevlim. K tomu se pozorovatel pfimo podili na aktivitdch pozorovanych osob,
coz jim pomUzZe prekonat zabrany a chovat se prirozené. Pfi participacnim pozorovani
vyzkumnik ,,vykondvad dvé cinnosti — uskutecriuje vyzkum a zdroveri se zucastriuje na
¢innostech pozorovanych osob. ... Pozorovatel zacind pozorovdni stanovenim vstupniho
vyzkumného problému a predbéznych vyzkumnych otdzek, které jsou velmi vseobecné a

které se postupné v pribéhu pozorovani upreshiuji.” (Gavora, 2000, s. 155)

4.2 Realizace aktivit rozvijejicich potfebné dovednosti

Ve druhé poloviné praktické c¢asti se budu zabyvat realizaci aktivit zamérenych na
rozvoj komunikace, emocni inteligence, prosocialnosti a dalSich dovednosti, jejichz
rozvoj je nezbytné nutny k tomu, aby byly déti schopné svou nadbytecnou agresivitu
usmérnit a tim nenarusovat své vztahy s okolim. V pfiloze €. 1 je popis aktivit, kterymi
Ilze dané dovednosti rozvijet, nejde o soupis her, které jednou providy odstrani
nadmeérnou agresivitu. Chci ukazat priklady ¢innosti, kterymi Ize dovednosti soustavné,

pfirozené a prfimérené rozvijet.

Po popisu Cinnosti budou uvedeny reakce celého kolektivu i pozorovanych déti. Ke
kazdé kategorii je uvedena alespon jedna Cinnost a nékteré aktivity spojuji i vice
oblasti. V zavéru kapitoly o realizovanych aktivitdch je umisténa reflexe nejen
samotnych ¢innosti, ale také muj pohled na pfinos danych vychov k usmérfiovani

agresivity.
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5 VLASTNIi VYZKUM

5.1 Charakteristika vybranych jedincti a kolektivu

V této Casti uvedu charakteristiku tfidy pro ziskani celkového obrazu o kolektivu a blize
predstavim vybrané jedince s cetnéjSimi projevy agresivity. Tyto déti pozoruji
minimalné jedno pololeti, ale s nékterymi mam moZnost pracovat jiz tiretim Skolnim

rokem, coz mi poskytuje dobry obraz o jejich vyvoji.

NeZ pfistoupim k charakteristikam, rada bych se zminila o typologii zvané MBTI
autorek Myersové a Briggsové (Mikova a Stang, 2010, in Krejcova, Kargerova a Syslova,
2015). Temperament souvisi se stylem uceni a MBTI pomuzZe uciteli poznat, jaky typ
dité je, a jak s nim pracovat. Déti vybrané pro pozorovani maji vSechny tfi nejblize
k typu Dionysovského ditéte — uci se praxi, potrebuji véci vidét, vyzkouset, nestaci jim

vypraveni ucitelky, klidné Cinnosti potfebuji doplnit pohybem.

5.1.1 Charakteristika kolektivu tfidy

Kolektiv tvorfi jednadvacet déti ve véku od dvou do sedmi let, poCtem prevazuji chlapci.
Vékové smisenou skupinu shleddvam jako velmi vyhodnou predevsim v oblasti
prosocialni. VSechny déti rady pecuji o své mladsi spoluzaky, je to pro né pfirozené,
pocinaji sivtom zkuSené a cCasto se i pfou o to, kdo se o mensi dité postara.
Vyznamnou roli hraji i sourozenecké vztahy, jejichz pfitomnost Zivot ve tride
ozvlastiuji. O péci na vyborné Urovni jsem se jiz zminovala a vtomto pripadé jesté
nabyva na intenzité, ale prfitomnost sourozence ve tfidé ma i jiny pfinos. Ve chvilich,
kdy jednoho ze sourozencl (predevsim mladsiho) zasahne stesk po rodicich, vztek,
bolest a podobnég, ten druhy u néj syti potfebu podpory, opory i bezpeci a dané dité
zvlada tyto situace lépe. Starsi déti nékdy také svého mladsiho sourozence usmérnuji a
upozornuji na nevhodné chovani.

Pocetni prevaha chlapcl se odrazi i na volenych ¢innostech a hrach, ve kterych je vice
akce a také nasili. Médii jsou zejména nasi chlapci silné ovlivnéni a ¢astym motivem
k agresivnimu chovani v nasi tridé je pravé napodoba akcénich hrdind z pocitacovych

her, animovanych seriall, internetu a hernich konzoli.
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Vztahy mezi détmi bych oznadila jako dobré, vrelé, déti mezi sebe bez problému
prijimaji i jedince, o kterych védi, Ze jsou konfliktngjsi. Ve tfidé patfi k nejoblibenéjsim
hram stavéni domu z latek a namétové hry na policisty a zlodéje, vojaky a hrdiny pfi
nichZ se objevuje mnoho agresivnich projevl. Nesnazim se déti od téchto her odvadét,
jsou pro né atraktivni, vyZaduji je, ale snazim se pozorovat okamziky, které

k agresivnimu jednani sméruji a s détmi na jejich zvladani pracovat.

5.1.2 Anna

Anna se z typl temperamentu nejvice bliZi k sangvinikovi: prfevaZzuje u ni vesela nalada,
pohybuje se rychle, energicky, avSak prchavé a nerovnomérné (Remplein, 1965, in
Nakonecny 1995). Dle mého ndzoru zaziva pocity ménécennosti, neni si jista, zda ji
druzi pfijimaji; je vztahovacna a precitlivéla; jedna spontdanné a impulzivné — bez
premysleni o nasledcich jejich ¢inl. Je spolecenska, na prvni pohled dominantni a
prosazujici se, ale to u ni dle mého nazoru souvisi se sebe-potvrzovanim (Guilford,
1959, in Nakonecny, 1995) in. Podle Eysencka (1953, in Nakonecny, 1995) bych ji

oznacila jako extraverta.

Do materské Skoly dochazi pres dva roky, agresivni projevy, které jsem u ni pozorovala,
jsou v asovém sledu zachyceny v kazuistikach. Tato charakteristika vychazi z mého

soucasného pohledu na jeji osobnost.

Anna je kolektivem déti pfijimana, naopak ona ¢asto byva tou, kdo od sebe nékoho (na
prvni pohled bezdlvodné) odstrkuje. Po pfichodu do tfidy nepotifebuje Zadny cas na
aklimatizaci a zorientovani v aktivitdch ostatnich déti, vétSinou se rovnou pfipojuje
k détem podobného véku a pridava se do jejich hry. Anna ma tendence hry, ve kterych
se ocita fidit, at uzZ jde o ty, s nimiZ zacala, které sama vymyslela nebo ty, do nichZ se
pridala. Ve chvili, kdy se hra nevyviji podle jejich predstav, pfichazi problém. Potrebuje
mit nad hrou kontrolu, a pokud ji ztraci, snazi se situaci zvratit. Stava se, Ze jeji
spoluhradi chtéji hru ubirat jinym smérem, vnaset své napady, v tu chvili Anna ve snaze

prosadit své plany uplatniuje slovni ¢i fyzickou agresi.

Z mého pohledu je Anna dominantni, potfebuje mit vedouci roli a ve chvili, kdy nékdo
neprijima jeji pravidla hry, vyjadfuje ji tim, Ze nepfijima ani ji a nevédomé tim napada

jeji sebepojeti. V tu chvili se Anna dle mého nazoru uchyluje k jakémusi protiutoku di
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obrané, scilem zbavit se napéti a nepfijemnych pocitl vzniklych timto domnélym
odmitnutim. Toto odmitnuti u ni narusuje pocit bezpedi, citi se ohrozena v psychickém
smyslu. Vtomto ndzoru mé utvrzuje i fakt, Ze pfi konfliktech tohoto typu se c¢asto
uchyluje k placi a odebira se do Satny, kde si asi nejvice syti potfebu mista. Tento
prostor je oznacen jeji znackou, stejné tak jako Zidle, misto na hygienické potreby
v koupelné, box na osobni véci a postel, ale v Satné se citi nejbezpectnéji nejspise proto,
Ze tohle misto je neménné, je zde nejvice jejich véci, nikdo jiny se na ném béiné

nevyskytuje a probiha zde louceni a vitani s rodici.

Anna také potrebuje Castéji ujistovat o mé prizni, vyZzaduje mou pozornost, a pokud
citi, Ze ji nema dostatek, snazi se ji ziskat — vétSinou nevhodnym chovanim (kfik, hazeni
s vécmi, nadavky, ..), nejspiS protoze to povazuje za nejrychlejsi. Pokud nékoho
pochvalim, pohladim nebo utésuji a Anna to zpozoruje, vyZaduje ode mne totéz, pokud
zrovna neni ponofena do hry. Pohlazeni nebo objeti vyZzaduje, i kdyZz ma strach, citi se

nejista, dodava ji to potfebu opory a podpory.

5.1.3 Ben

Bena bych podle Eysencka (1947, in Nakonecny, 1995) popsala jako extraverta.
Pfevazuji u néj vlastnosti typické pro cholerika, ale jeho zakladni nalada je radostna
nikoli mrzuta. Je velice vybusny, emoce na néj pusobi velmi silné, ale jsou prchavé a
povrchni — béhem opravdu kratké chvile se u néj vystfidaji pocity rozcileni a radosti. Je
sebevédomy a podle toho také pfistupuje ke vSsem cinnostem, pfistupuje k nim bez
rozmyslu, ¢asto neni ochoten cekat na vysvétleni, coz se poté odrazi na vysledku. Na
neuspéch reaguje silné negativné, vinu nepficita sobé nybrz okoli. Je spoleCensky,
pritomnost dalSich déti vyZzaduje, na nové Cleny kolektivu reaguje pratelsky, stejné tak i
na navstévy prichazejici do materské Skoly. Mezi détmi ma tendenci prosazovat své

napady a nazory, je komunikativni a rad vSem vypravi své zazitky.

Do materské Skoly chodi tfetim rokem, mam tedy mozZnost sledovat jeho vyvoj jiz delsi
dobu. Tato charakteristika odpovida soucasnému stavu. Jak se jeho agresivita béhem

doby projevovala, je popsano v kazuistikach.

Ben neni détmi z kolektivu nijak vyClefiovan, nejradéji travi ¢as se starSimi chlapci, ale

dostava se i do her s mladsimi détmi. Po pfichodu do tfidy se s oblibou ptidava do
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chlapeckych her, ma snahu do nich vnaset své napady a vétSinou ma i potfebu byt ve
vedouci roli. Problém nastava ve chvili, kdy se ve hie néco pokazi, nebo ostatni
nejednaji podle jeho pfani. V takovych pfipadech Ben reaguje agresivné. Vétsinou jde o

kombinaci slovni a fyzické agrese.

Potize Benovi déla sebeovladani, kterého v zaplavé velké emoce neni schopen. Nejvétsi
silou na néj pUsobi hnév, pocity kfivdy a nespravedlnosti. KdyZ tyto emoce v néjaké
situaci nabude, vyusti to v kfik, vyhrizky a nadavky, proti osobé (osobam) se kterou se
nepohodl, k tomu vzapéti pribyva fyzické napadeni zahrnujici uhozeni, stipnuti, kopani
a podobné projevy. Tohle vSe probihd vidy velmi rychle a zadriet ho ve vétsiné
pfipadech musi ucitelka, nebot Ben by pokracoval, pravdépodobné dokud by ho emoce
nezacala opoustét. Nékdy, kdyZz se snazim zastavit utok smérovany na déti, se jeho

utoceni obrati proti mné.

Takové reakce nejsou pro ostatni déti ni¢im novym, kdyZz nad sebou Ben ztrati
kontrolu, jsou ostrazité, vyckavaji, jak se situace vyvine, ale nejsou tim zaskocené.
Tento jeho stav oznacCuji jako nastvani, rozcileni a berou to jako Benovu soucast,

nezpozorovala jsem, Ze by se mu kvili tomu vyhybaly.

5.1.4 Cyril

U tohoto chlapce, pro Ucely této prace pojmenovaného Cyril, se mi situace jevi
slozitéjsi. Emoce, zejména ty negativni, na néj plsobi opravdu silné a jejich trvani je
delsi. Projevuje se vybusné, nestejnomérné a pohybuje se rychle. Pfevazuji u néj pocity
ménécennosti, jsou z jeho chovani a fecovych projevi Casto patrné. Kdyz je v dobré,
veselé naladé prosazuje své napady a plany, ale byva i vrozpoloZeni, pti némz se
projevuje velice bojacné a neni mi jasné, co to zplsobilo. Pokud ma dobrou naladu
projevuje se spolecensky, pratelsky a pdsobi nesméle, tento stav se béhem okamziku
muzZe zménit a Cyril se v konfliktni situaci chovd nepratelsky vici vsem. Takovou

prudkou zménu muZe zplsobit i nedspéch, selhani v ¢innosti, na které mu zalezelo.

V nasi tridé je Cyril prvnim rokem. Déti Cyrila jiz béhem prvniho tydne bez problému
pfijaly mezi sebe, zajimaly se o néj a zapojovaly ho do svych her. Kdyz se vyskytl néjaky
konflikt, byly prekvapené jeho silnymi agresivnimi reakcemi. Cyril je schopny uhodit

dité, se kterym se dostane do konfliktu, ale uchyluje se i k sebeposkozovani — nejcastéji
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jde o udery do hlavy. V takové situaci jesté pridava slovni agresi smérovanou k okoli i
k nému samému. Poté z(stava (v zavislosti na druhu konfliktu) riizné dlouhou dobu ve
Spatné ndladé a na vSechno reaguje negativné. Ma pocity ménécennosti, nedlvéry,
nizkou kontrolu impulzivniho jedndni, sebeposkozujici sklony. Casto neni schopen

pfijmout pochvalu a sam o sobé tvrdi, Ze je Spatny, zly a nic dobrého si nezaslouzi.

Cyril se rad zapojuje do (pro néj zajimavych) her bez ohledu na vék ¢i pohlavi ostatnich
déti ve skupiné, do hry je ve vétsiné pripadd pfijiman. Rad vymysli vlastni hry, zve do
nich nékteré déti a organizuje je. KdyZ je vdobrém rozpoloZeni, je viéi vSem
neuvéfitelné mily, snazi se pomahat, stédre se déli s ostatnimi détmi i dospélymi—a to

z vlastni iniciativy.
5.2 Pozorovani

5.2.1 Kazuistiky — Anna

Obdobi adaptace

Anna zacala dochazet do materské Skoly béhem druhého pololeti, kdyz ji bylo dva a pul
roku, dochdzela jen nékteré dny v tydnu, ale adaptacni proces byl pro ni i tak velice
narocny. Do materské Skoly prichazela jiz se silnym placem, ktery jesté pfridal na
intenzité ve chvili predavani ucitelce. Poté, co jsem si ji pfevzala, za¢ala mé, ve snaze
dostat se k matce, bit ¢i Stipat. Snazila se za jakoukoli cenu vymanit z mé naruce. V této
situaci byl motiv k agresivnimu jednani jasny — mélo vést k dosazZeni cile, tedy dostat se
k osobé, k niz je divka citové pfipoutdna. Kdyz byla jiz placem vycerpana s fyzickym
napadanim prestala, naopak vyZzadovala mou blizkost. Dozadovala se chovani ¢i objeti
ve snaze sytit si potfebu bezpedi a jistoty oslabenou odchodem matky. V mé blizkosti
se béhem adaptace drZela po celé dopoledne, béhem néhoz byla ¢asto plactiva, ale k
fyzické agresi jiz nedochazelo. Ve snaze ji odreagovat, jsem ji lakala na hracku ¢i hru,
coz vidy fungovalo jen do doby, kdy jsem si hrala s ni. KdyZ jsem se vénovala jinym
détem, hru opustila a vyZzadovala mou blizkost. Méla potrebu fixovat se na dospélou
osobu, o hry s ostatnimi détmi jesté neméla zajem, tedy nedochazelo ke stfetim a

konfliktim s nimi.
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Novy Skolni rok

Na zacatku nového skolniho roku se pfichody do materské skoly zklidnily a jiz nebyly
tak dramatické. Anna pri opousténi matky plakala, ale jiz nedochazelo k tomu, Ze by mi
fyzicky ublizovala. Pfiblizné prvni ¢tvrt hodinu se stale drzela v mé blizkosti, ale velkou
zménou byl zajem o spole¢nou hru s détmi. Zacala se pfidavat do her déti nejCastéji
s panenkami ¢i kostkami. Vtéhle dobé se zacal objevovat problém s fyzickym
napadanim déti. Anna se ¢asto pripojila ke skupiné déti, ktera ji do hry vrele pfijala, ale
za nedlouho se z mista hry ozyval plac. Anna jiné dité bouchla ¢i Stipla a vzala mu
hracku. Kdyz jsem zjistovala, co se stalo Anna mi s klidnym hlasem odpovédéla ,Ale ja
jsem ji chtéla.” Vedla jsem s ni vysvétlujici rozhovor a ukazovala jsem ji, jak si ma o
hracku ftici. Tato situace se objevovala stale znovu, béhem dopoledne i nékolikrat,
proto jsem Annu peclivéji pozorovala. Usoudila jsem, Ze se ji libi, jakym zpUsobem déti
s hrackami zachazi, manipuluji, a ji se zmocnuje touha vyzkouset to také. K agresivnimu
jednani se uchylovala nejspiS proto, Ze jeji komunikaéni dovednosti nebyly na
dostatecné urovni, a ona nebyla schopna si pljceni hracky vykomunikovat. DalSim
dlvodem byl nejspis fakt, Ze jde o nejrychlejsi zpUsob, jak se k hracce dostat. Starosti
mi délaly Anniny reakce — neprojevovala Zzadnou litost nad tim, co udélala, nemrzelo ji
to, hrala si dal a okoli si nevSimala, svij ¢in nevnimala jako néco Spatného. Pfi kazdé
takové udalosti jsem se bezprostifedné poté snazila o vysvétlujici rozhovor, o fyzickém
utoku jsem se vyjadrovala jako o Spatném. Podnécovala jsem ji k rozhovoru otazkami
naptiklad: , Ty jsi tu hracku asi hodné chtéla vid? Také bys ji chtéla na hrani? Proc
mysliS, Ze ona/on place? Myslis, Ze ji/ho to bolelo? Chtéla bys, aby ti tvou hracku také
nékdo sebral? MlZeme ti ji sebrat a Stipnout té? Jak si o tu hracku mlizeme fFict?
Zkusime se s ni/nim domluvit, kdy se vystridate?” a podobné. Také jsem se s Annou po
uklidnéni situace vracela k té samé skupiné déti a povidali jsme si spolecné o tom, co
se stalo, jak by to Slo udélat Iépe a co by nam mohlo pomoci, kdyZz nam nékdo zpUsobi
bolest (at uz psychickou nebo fyzickou). Na to vétsina déti reaguje jiz pro né znamymi,
naucenymi zpusoby: ,, Tak mu to pofoukdme a fekneme promin, nebo ho pohladime.” a

podobné navrhy.
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Prvni krok

Béhem dalSiho mésice se situace pfilis nelepsila, bylo tedy Zadouci zintenzivnit
spolupraci s rodinou. Ta se k problému stavéla zodpovédné a méla velky zajem na jeho
vyfeseni. S rodici se denné mluvilo o tom, jakym zpUlsobem se situace vyviji, jak Anna
reaguje na rozmluvy o jejim agresivnim jednanim. Rozhovory, at uz vedené ucitelkou
v materské Skole ¢i rodici, dle mého nazoru pfinesly dlleZzitou zménu. Anna si na své
jednani davala vétsi pozor a ublizovani nebylo tak ¢asté. Pfece jen se objevovalo, ale
s jednim vyraznym rozdilem. Poté, co Anna nékomu ubliZila a uvédomila si, Ze se to
stalo, zacala také plakat. Pro mé to bylo znameni, Ze si za¢ind uvédomovat zavaznost
svého cinu a lituje toho. Z jejich slov bylo patrné ocekavani, Ze se na ni za jeji chovani
autority budou zlobit. Litovala tedy zatim predevsim sebe, obavala se, jaké nasledky to
bude mit pro ni, také reakce rodic(, ale brala jsem to jako prvni krok — drobny posun.
KdyzZ se Anna rozplakala, bylo vidét, Ze si nevi rady. Zprvu méla tendenci schovavat se
pod stll ¢i prehozy, chtéla byt sama. Poté co se trochu uklidnila, mé vyhledala a chtéla
utésit. V tu chvili jsem s ni vedla rozhovor, pokladala jsem ji otazky a snazila jsem se ji
opét dovést ktomu, aby mi rekla, jak by to Slo vyresit |épe. Poté nasledoval jesté
spolecny rozhovor s ditétem, jemuz ubliZila, jako takové uzavieni udalosti.

Napadani jiného ditéte kvuli hraéce, postupné ubyvalo. Zménilo se pouze to, Ze Anna
(poté co nékomu ubliZila), reagovala mirnéji. Plakala, ale ne jiz tak silné, zstavala se
mnou pfi utéSovani ublizeného ditéte a chtéla pochovat (nebo obejmout). Poté, co se
zklidnila se sama zacala ditéti omlouvat a méla tendenci ho hladit po hlavé. To pro mé
znamenalo, Ze jiz bere na védomi pravidla, ktera mame stanovena a uvédomuije si, ze

takové chovani je nezadouci.

Druhé pololeti

Spory o hracku béhem konce prvniho pololeti takika vymizely, stejné tak plac pfri
pfichodu do matefské Skoly. Ve druhém pololeti Anna vétSinou pfrichazela v dobré
naladé a hned po prichodu se zapojovala do hry. Zacaly se vSak objevovat situace

podobné nasledujici popsané udalosti, jejichz vznik mél stejnou pFicinu.

Anna se po pfichodu do materské skoly pfidava do hry s domkem pro panenky, s nimz

si hraje divka podobného véku. Ta ji sradosti do své hry pfijimd, hraji si spolu
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pravidelné. Jejich hra néjakou dobu probiha klidné, bez jakychkoli ndznak( problému.
Divka, k niz se Anna pfripojila, zac¢ala za nedlouho plakat, kdyZ jsem to zpozorovala a
k divkam se blizila, Anna si stale hrala s panenkou, placici se nevSimala. SnaZila jsem se
od placici divky zjistit, co se stalo, a dozvédéla jsem se, ze ji Anna $tipla do ruky. Zadala
jsem Annu o vysvétleni, ale ta si dale bez povSimnuti hrala, vzala jsem ji tedy za ruce a
snazila se s ni navazat ocni kontakt, abych se dozvédéla, z jakého divodu se to stalo.
V tu chvili se rozdilila a zacala plakat a kopat do okolnich véci. Vzala jsem ji z dohledu
ostatnich déti a dala jsem ji prostor pro uklidnéni. Poté jsem zacala popisem jejich hry
pred konfliktem a snazila se ji pomoci vyjadfit, proc své spoluhracce ublizila. Ukazalo
se, Ze chtéla, aby si divka se svou panenkou hrdla stejné jako ona, konkrétné aby
v danou chvili dala panenku spat. Ptala jsem se, zda s ni o tom mluvila, jestli ji fekla své
prani a potvrdilo se mi, Ze pfistoupila k fyzickému napadeni bez pokusu o domluvu.
Vzala jsem ji zpét za divkou a chtéla jsem po Anné, aby to (stejné jako mné) vysvétlila i
ji. Zaroven stim jsem se divky ptala, zda by jejimu pfani vyhovéla, kdyby ji o to
pozadala, snazZila jsem se tak pro pristé Annu vést k verbalni komunikaci. Anné jsem
také pripomnéla nasledky jejiho jednani (divka se na ni zlobila, bolela ji ruka), chtéla

jsem, aby udalost s divkou doresila, vedla (nenutila) jsem ji k omluvé.

Snazila jsem se u ni rozvijet komunikacni dovednosti a chtéla jsem, aby sva prani
druhym détem sdélovala. KdyZ se nam toto zacalo dafit, problém se od neschopnosti si
své touhy vykomunikovat pfesunul jinam. Anna détem své zdmeéry zvladala sdélit, ale
potykala se s tim, Ze si chtély déti hrat podle svého, nikoli podle jejich predstav. Tyto
situace se zacaly pomérné Casto opakovat. Pfipadaly mi podobné tém, jez jsem resila
na zacatku roku — tehdy Slo o to, Ze se objektem jeji touhy stala hracka, kterou si
fyzickym nasilim ziskala. Nyni jsem opét pozorovala, Ze (stejné jako na zacatku prvniho
pololeti) po ublizeni druhému ditéti se dale vénuje hre, jeji ¢in ji netrapi. Naopak se
citila dotcend, kdyz jsem se proti jejimu chovani ohradila, byla rozéilend, kopala a
mlatila kolem sebe, coz mé ze zadatku dost prekvapovalo, nedokazala jsem porozumét

tomu, co se v ni odehrava.

Zacala jsem si to vysvétlovat tak, Ze Anna touzi po vedeni hry, ovladani jejiho priibéhu
a po fizeni ostatnich ¢lenl hry. Zkousela tedy détem zpUsobit bolest, ublizit jim, aby

dosahla svého cile. Déti témér vidy reagovaly placem, a jeji ¢in u nich naopak vyvolal
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nechut byt nadale v jeji blizkosti a fidit se jejimi pokyny. PIa¢, valeni se po zemi a
kopani kolem sebe jsem brala jako ventilovani emoci, s nimiz si nevédéla rady. Takto se
chovala, aZ kdyzZ jsem s ni zacala resit, co se stalo. V tu chvili mi pfipadalo, Ze se zlobi na
dité, které ji nevyhovélo i na mé, protoze ji omezuji. Dle mého néazoru ji trapilo, proc ji
branim vtom, co chce, co ji pfipada dobré. Kdyz se trochu zklidnila, vyZzadovala

pochovani, dokud emoce dostatec¢né neodeznély.

Tyto situace jsem freSila tak, Zze jsem Anné dala prostor ke zklidnéni a zacala jsem
uddlost popisovat tak, jak se mi jevila, poté jsem chtéla znat jeji pohled. To vidy
rozproudilo rozhovor a ona mi oteviené sdélovala, co vlastné chtéla. Vétsinou $lo
opravdu o touhu ftidit dané dité tak, aby se hra vyvijela dle jejich predstav.
Nekritizovala jsem jeji plany, naopak jsem ocenila, jak ma hru promyslenou, jaké ma
napady, ale vytykala jsem ji zplsob, jakym se snaZila ziskat si déti pro svou véc.
Pfipominala jsem ji, Ze ona i ostatni déti maji pravo si samy vybrat hru, které se pfi
spontannich c¢innostech budou vénovat. O fyzickém napadeni jsem se vidy jasné
vyjadfila jako o nepfipustném. Béhem téchto rozhovorl odeznivaly jeji silné emoce a
ona pomérné dobre reagovala na mé otazky a komunikovala. Vétsinou mi pfi nasich
rozmluvach sedéla na kliné nebo chtéla chovat, o¢nimu kontaktu se vyhybala. Toto je

pro ni zfejmé nejrychlejsi zpUsob, jak se uklidnit a zbavit nepfijemnych pocitd.

Toto chovani Anna opakovala i nékolikrat za dopoledne, postupné se jeho Cetnost
zaCala sniZzovat. Také se zmeénily jeji reakce — prestala se silnymi zachvaty place a
kopanim. Kdyz nékomu ublizila, tak vyckala, jak bude reagovat. Kdyz to dité zacalo
plakat zacala také, ale Annin plac¢ nebyl tak silny a télesny kontakt vyZzadovala hned.
Redeni téchto situaci probihalo klidngji, v pfitomnosti ostatnich déti. Pokud jsem o
situaci néco védéla, nastinila jsem ji ze svého pohledu. Pokud ne, nechala jsem Anné
Cas a pozadala jsem o vypravéni dité, jemuz bylo ublizeno nebo pfipadné svédky
udalosti. Obé strany byly informovany, Ze kazdy dostane moznost fici, jak se to stalo,
ale musi si navzajem poskytnout prostor. Anna méla zprvu nutkani ostatni prerusovat a
prekrikovat, pfipominala jsem ji, Ze i ona bude mluvit. Myslim si, Ze vypravéni daného
ditéte pro ni znamenalo obzZalobu a odsouzeni zaroven, jako by nepocitala s tim, Ze si

vyslechneme i ji. KdyZ nam Anna vypovédéla, jaké méla zaméry, davala jsem si pozor,

46



aby nenabyla dojmu, Ze kritizuji jeji pfani (tedy touhu vnést do hry svij ndpad), ale
zpUsob, jakym si ho chtéla prosadit. VZdy jsem pripominala, Ze je nutné se s ostatnimi
détmi domluvit a pokud nam nevyhovi, pokusit se najit jiny navrh, s nimZ by jiz
souhlasily. KdyZ byl na reSeni podobnych rozpor( dostatek ¢asu, vétsSinou déti ve hre
pokracovaly a nebylo vitézd ani porazenych. Chvili byly vi¢i Anné ostrazité, ale za

nedlouho se vse vratilo do normalu.

Do konce Skolniho roku se podafilo vyrazné snizit vyskyt téchto konfliktl. Kdyz se
néjaky vyskytl, probihal ptiblizné jako nasledujici pfihoda:

Anna si hraje s ko¢arem a panenkami, pfijdou k ni dvé divky s prosbou, jestli se mohou
pripojit a také si tam hrat (pficemz jedna z panenek byla Annina vlastni). Anna je do hry
pustila, ale méla podminku: ,Tak jo, ale ty budes tata a ty teta, jinak ne.” Divky
souhlasily a k Anné si prisedly. VSechny zacaly spole¢né pristavovat diim, aby se tam
vesly. Néjakou dobu hra probihala klidné a ozyvaly se odtud Anniny pokyny: ,Ted
budeme spdat a az feknu, tak se probudime. Tato ty puUjdeS nakoupit, ne ja pujdu
nakoupit, ty zlstanes tady.” a podobné. Jedna z divek zanedlouho prohlasila, Ze uz si
tady hrat nebude, druha se k ni okamzité pridala. To Annu rozdililo a zacala vykfikovat,
Ze nikam jit nesmi, Ze musi zUstat a drZela jednu z nich za ruku. KdyZ jsem se k nim
blizila, pustila ji a zahodila hrnek, ktery méla v ruce, kficela a zacala kopat do talifG a
jidla vyskladaného okolo ni. Sehnula jsem se k ni a vzala ji za ruce, zacala plakat, ale
s kopdnim prestala. Posadila jsem se s ni na zem a divkdm jsem, fekla Ze si mohou jit
hrat jinam, coz ji rozhnévalo, chtéla po divkach hodit jidlem lezicim vedle, ale vtom
jsem ji zabranila. Poté jsem se zeptala, zda se zlobi — odvétila ano. Pokradovala jsem a
ptala se, zda ji to rozesmutnilo a opét odpovédéla kladné. Trochu se zklidnila, tak jsem
se zeptala, co ji tak rozzlobilo a rozesmutnilo. | kdyz bylo vidét, Ze hleda zpUsob, jak to
sdélit, nenachdazela slov. Zkusila jsem ji néco nabidnout: ,Tebe mrzi, Ze tu hru uz
nechtéji hrat?“, na to mi rozcéilené odpovédéla ,Jo, ja uz je taky nemam rada!“. To
,taky” mé zaujalo — jako by z odmitnuti jeji hry a pokyn( vyvodila, Ze ji divky timto
prestavaji mit rady. Je pomérné panovacna a odmitnuti nese Spatné, hodné si ho
vztahuje ke své osobé. Neuvazuje nad tim, Ze by divky mohly mit jiny divod k odchodu.
V takovych situacich mi pripada, Ze odmitnuti napada jeji sebepojeti, misi se v ni

mnoho pocitd, se kterymi si nevi rady, a ventiluje je prostfednictvim agresivity. Déle
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jsem si s ni povidala a uvedla jsem ji pfiklad, kdy ona odesla z jedné skupiny ke druhé,
protoZe se ji hra zddla zajimavéjsi. Vyptdvala jsem se, jestli prestala mit déti z prvni
skupiny rada, nebo se na né zlobila. Chtéla jsem ji tim pfibliZit situaci z jiného pohledu,

aby pochopila, Ze se to viibec nemuselo tykat ji.

Soucasny Skolni rok

Stale se jesté setkdvam sjiz uvedenymi konflikty, u Anny se ale nové objevovalo
agresivni chovani se zamérem ziskat pozornost. Toto jednani se vyskytovalo predevsim
v dobé pred poledni svadinou a obédem. Vétsinou slo o vykiiky, hazeni s vécmi a zacala
se objevovat i slovni agrese. Situace probihaly obvykle jako nasledujici popsana

prihoda — jedna z prvnich tohoto typu.

Anna se pfi obédé projevovala hlu¢né i po mych nékolika pfipominkach, které naopak
jeji hlasitost jesté zintenzivnily. Poté nahle odesla ze svého mista bézela do herny, kde
pobihala, kficela a shazovala véci. Kdyz jsem ji zastavila s tim, Ze tohle musi prestat, ze
takové chovani je nepfipustné, nékolikrat mé kopla do nohou a utekla do Satny. Tam si
sedla na své misto a plakala. Snazila jsem se od ni zjistit, co se déje, Ze se takhle chov3,
ale jen se schovavala za své véci a nereagovala. Dala jsem ji trochu prostoru, poté se
k ni vratila a ptala se znovu. Opét nechtéla mluvit ani navazat o¢ni kontakt, ale kdyz
jsem se zvedala k odchodu, zakficela, at zUstanu. Pfisedla jsem si k ni a ¢ekala, zda se
rozpovida. Rekla jen: ,Chci pochovat.” Vyhovéla jsem ji a pfedpokladala jsem, Ze si
chtéla ziskat mou pozornost a svou roli zde nejspi$ hrdla i Zarlivost vici mensim détem,
jimZ se v dobé obéda vénuji vice. Kladla jsem ji uzaviené otazky (aby mohla odpovidat
jen pohybem hlavy), abych si svou domnénku ovéfila. Ptala jsem se: ,Néco té
nastvalo?” — abych se ujistila, Ze neslo o néjaky konflikt s jinym ditétem. Kdyz dala
najevo Ze ne, chtéla jsem si upresnit jakou prozZivd emoci: ,Je ti smutno?”, nyni
souhlasné prikyvla. Co citila jsme ted uz obé védély, chtéla jsem tim navazat na
urc¢ovani toho, jak se citila u obé&da, abych zjistila, pro¢ se takovym zptsobem chovala:
,Bylo ti smutno, kdyZ jsme obédvali? Chtéla jsi byt se mnou?“ Na to jednoslovné
odpovédéla, ze ,Jo.“ a chtéla stale chovat, vyhybala se o¢nimu kontaktu. VyuZila jsem
toho, Ze se jiz zklidnila a zacala jsem ji navrhovat vhodnéjsi zplsob, tedy o svém pocitu

informovat a fict si, co by ji pomohlo.
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Postupné se trvani téchto agresivnich projevu zkracovalo. KdyzZ jsem zpozorovala, Ze je
neobvykle hlu¢nd a chova se k ostatnim hrubég, ptala jsem se ji (pokud k tomu byl
prostor), jestli si se mnou potrebuje popovidat. Na to vzdy ihned reagovala a chtéla jit
se mnou do Satny, kde chtéla pochovat a ja jsem se ji pfi tom snazila odreagovat
riznymi otazka (,,Co jste délali véera odpoledne? Co budete délat dnes?“ a podobné).
Dalsim takovym posunem bylo, Ze si Anna sama pfisla fict, Ze si se mnou chce jit
povidat do Satny. V soucasné dobé se ndm podarilo odpoutat se od toho, abychom
museli byt Uplné o samoté v satné. Nyni kdyZ je Anné smutno, pocituje Zarlivost a
potfebuje pozornost, je schopna pfijit a vhodné si fici o pochovani, (nebo si popovidat
v klidnéjsim koutku tfidy), potfeba odebrat se na své misto v 3atné se vytraci, a

agresivni chovani se objevuje jen zfidka.

5.2.2 Kazuistiky — Ben

Obdobi adaptace

Ben nastoupil do materské Skoly v druhém pololeti, kdyz mu byly témér tfi roky. Jeho
adaptace probihala bez vétsich obtizi, byl relativné citové samostatny. Zpocatku se
vyraznéji neprojevoval, vénoval se predevsim hram s auty a stavebnici a nepotreboval
k nim partnery. S ostatnimi détmi mél hezky vztah, choval se k nim mile, pokud se do
néjaké hry s détmi pridal, tak vSe probihalo v klidu. Jediné agresivni projevy, které se u
néj v tuto dobu vyskytovaly, byly zachvaty vzteku v ptipadé, Ze v né¢em neuspél, néco
se mu pokazilo. V takovém pripadé zacal plakat, kficet, popfipadé machat rukama,
nebo s danou véci prastil o zem. Agresivni projevy se vztahovaly pouze k vécem i
Cinnostem, které nezvladl. Béhem toho jsem se mu snaZila poskytnout oporu,
povzbuzovat ho, at to zkusi znovu. Ben se celkem rychle zase uklidnil a byl schopny

v C¢innosti pokracovat.

Konec skolniho roku

Poté, co si Ben na prostiedi materské Skoly zvykl, zacal byt odvaznéjsi. Mezi détmi se
vice projevoval a zapojoval se do jejich her. Zacal se projevovat vzdorovité, odmital se
fidit mymi pokyny, pfipisovala jsem to obdobi vzdoru, utvareni jeho osobnosti. Byl
Casto v opozici proti mné, bez konkrétni pric¢iny. Pokud mu byl dan pokyn, kterym se
nefidil, nebo porusil pravidlo, byl na to upozornén. Kdyz se zmé strany setkal

s prosbou o napravu, zacal se vztekat a kficet svyjadienim ,To délat nebudu, ja
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nechci”. V takovych pfipadech pomahal klidny pfistup s vysvétlovanim, pro¢ tomu tak
musi byt. KdyZ to Slo, zapojila jsem do feseni i ostatni déti, které se mnou dlvody
vymyslely, nékdy jsem se pokousela snadsazkou zahrat, jak by to wvypadalo,
kdybychom se vsichni chovali, jak by se nam zachtélo, ale davala jsem si pozor, aby to
nezesmésnovalo Bena. Mélo to zadbavnou formou upozornit na dlsledky, jaké by
takové chovani mélo. Mohu fici, Ze diky humoru se rychleji zklidnil, dfive nad sebou

ziskal kontrolu a s dopomoci nebo sam splnil, o¢ jsem ho Zadala.

Ke konci skolniho roku se zacaly objevovat prvni konflikty se spoluzaky. Vétsinou pfi
spolec¢né hre, kdyZ se spolecné dilo znicilo (at uz ho poskodil Ben nebo jeho spoluhrac),
propukl v plac, kricel a v afektu jiné dité i uhodil. Pfic¢inou agresivnich projevd byly
v tomto pripadé silné emoce, které nedokazal Iépe zpracovat. | kdyZ za problém ve hie
mohl prokazatelné Ben (a on sam si to uvédomoval), fikal: , To je kvali tobé, to se
rozbilo kvili tobé.” Jako by potfeboval sam sobé ulehcit, jako kdyby cekal, Ze jeho
spoluhrac¢ se na néj bude zlobit a obvifovat ho. V téchto situacich nebylo tfeba ho
zastavovat, pokud nékoho uhodil, tak vidy jen jednou bezprostfedné poté. Zklidnéni
zabralo vice Casu nez dfive, ale poté co jiné dité uhodil, se intenzita rozcileni uz jen
snizovala. Jako teSeni téchto situaci jsem volila rozhovor, ktery Ben zvladl i
v pfitomnosti ditéte, kterému ublizil, béhem toho se zcela zklidnil. Spolecné jsme pfi
ném rozebirali, kde se stala chyba a zjistovali jsme, jaké moZnosti feSeni mame. Po této

rozmluvé byl Ben schopny pokracovat v té samé hre se stejnym ditétem.

Jiné to bylo ve chvili, kdy hru pokazil Benovo spoluhrac. Ben zacal plakat, spoluhrace
uhodil, kficel a mél tendence se od mista hry a daného ditéte vzdalovat. Uklidnit ho
trvalo o néco déle. Opét jsme rozebirali, kde se stala chyba, jak by to Slo napravit, ale
v téchto pripadech se jiz Ben k té hre, ani k ditéti nechtél vracet. Poté, co se zklidnil uz

k ditéti nebyl hruby, ale néjakou chvili se od néj drzel dal.

Druhy Skolni rok

V dalsim skolnim roce se situace pfiliS nezménila. Ben se pfi konfliktech (popisovanych
jiz v pfedchozich odstavcich) choval stale stejné. Kvili jeho impulzivité jsme nedosli
k lepsim vysledkim, prestoZe vsechna pravidla i moZnosti feseni dobre znal a dokazal

je po uklidnéni popsat.
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Ve druhém pololeti se k potyckam kvali hraéce ¢i nezdarené hie pridaly jesté konflikty
o postaveni ve hte. Ben jiz byl schopny hru podle svého organizovat a zacal usilovat o
vedouci postaveni v ndmétovych hrach (predevsim chlapeckych) — na policisty, hasice,
Iékare a podobné. Pfi téchto hrach nemél zajem o roli vedouciho policisty pouze on.
Objevovaly se konflikty mezi Benem a jinymi chlapci, zacinaly slovni rozepfi: ,Ja budu
hlavni policajt a ty bude$ normalni.” ,Ne ja budu hlavni a ty bude$ normalni!“ Takova
rozepre rychle prerostla v potycku, kterou ve vétsiné pripadd rozpoutal Ben. KdyzZ proti
nému stal chlapec, ktery se branil, bylo nutné abych zasahla a souboj ukoncila. Pokud
Slo 0 méné pribojného hocha, Ben s napadenim prestal v momenté, kdy napadeny
chlapec zacal plakat nebo volat o pomoc. Benovu fyzickou agresi doprovazel kfik, plac
se jiz objevoval méné, ale nové se vyskytovala agrese slovni. Ben zacal pouzivat
vulgarismy a pfidaly se jesté vyhruzky. O fyzickém napadeni jsme spolu mluvili jiz
mnohokrat, kdyz se Ben uklidnil, byl schopen mluvit o moznych fesSenich, dokazal se
s détmi zase usmifit a omluvit se jim. KdyZ zacal pouzivat nadavky a vyhruzky, trvalo
déle, nez se zklidnil a byl schopen rozhovoru. Rozpor mezi nim a détmi se stal
vleklej$im a obtizné&j$im. Benovi jsem pokladala otéazky, (,Rikal bys mu takhle o3klivé, i
kdybys nebyl nastvany? Kdyz by tobé nékdo vyhroZoval, chtél by sis s nim hrat dal, byt
mu nablizku, mél bys z ného strach? Ma chlapec, kterému si vyhrozZoval ublizenim, také
strach? Pljdeme se ho zeptat.” a podobné) abychom zjistovali nasledky takového
chovani. S témito hovory jsme zacinali dal od déti, se kterymi se Ben ocitl v konfliktu,
protoze jeho vztek vici nim pretrvdval déle a nékdy doslo i ktomu, Ze se pfi liceni

udalosti pokusil zautocit znovu, véetné vykrikl, pohrizek a nevhodnych slov.

Soucasny skolni rok

Zacatkem tohoto sSkolniho roku jsem u Bena zacala pozorovat velkou naklonnost
k riznym hrdindm z akénich, animovanych pfibéh(. On a dalsi chlapci si o téchto
postavach radi povidaji, vypravéji si o zhlédnutych epizodach. Postavy akénich hrdint
se staly vzorem chlapcl a ¢asto se promitaly do jejich her, v nichZ se zacalo objevovat
podstatné vice nasili. Ben i ostatni chlapci se jen malokdy nechali ovlivhit mou

nabidkou jiné hry, trvali na tom, Ze chtéji hrat na néjakého akéniho hrdinu.

Tyto hry vétSinou zacinaly pravé povidanim o zapletce néjakého dilu, stejné jako

nasledujici pfihoda. Ben pfiSel do materské skoly v dobré ndladé a Sel se pfivitat
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s chlapci. Jejich pozornost si ziskal zaZitek jednoho z nich ze sledovani televize. To byl
impulz ke spolecné domluvé na rozdéleni roli. To upoutalo mou pozornost, protoze se
dohadovali a ja se obavala poty¢ky. Nakonec se dohodli, Ze hrdinové budou vsichni,
kazdy si vybral néjakou postavu. Zajimavé bylo, Zze zaporné role se neujal nikdo z nich,
ackoli to bylo jen ve hte, a prestoZe jsou tyto televizni seridly zaloZzené na boji hrdina
s antihrdiny. VSichni chtéli zastupovat dobro, a tak zaporné postavy byly jen
imaginarni. Ze stavebnice si vyrobili mece a néjakou dalsi vyzbroj. Poté se hra
odehrdvala stfidavé vrlGznych ¢&astech herny, chlapci Zivé pobihali po hernég,
potifebovali se pohybovat — méli jsme spolu domluvené, Ze svou hrou nesmi narusSovat
¢innosti ostatnich déti. Problém se objevil ve chvili, kdy jeden z chlapcl zakopl a na
Bena nedopatifenim upadl. Ben se rozplakal a chlapec se mu zacal omlouvat, fikal mu,
Ze to udélat nechtél. Zacala jsem Bena utéSovat, ale on se najednou velice rozdilil,

IH

kricel na chlapce —,,Ja jsem Spajdy, abys védél mé to vibec neboli!“ a natahoval se po
kostkach stavebnice lezici pobliz a minil s nimi chlapce uhodit. Bena jsem od chlapce
drzela dal a cekala jsem, aZ jeho emoce trochu opadnou. Chlapec (ktery o Bena zakopl)
si uklidil hracky a odebral se k jiné hre, zajem ztratili i zbyvajici hoSi. S Benem jsem
chvili sedéla uprostfed herny, pak jsme se presunuli ke stolu, abychom si promluvili.
Stale si trel misto, na které mu chlapec dopadl loktem, ocividné ho to hodné bolelo.
Ptala jsem se, jestli se na to bolavé misto podivame, ale to ho opét rozzlobilo — ,Ne,

'll

Spajdyho nikdy nic neboli!“ Z toho jsem usoudila, Ze dale zlstava ve své roli a stydi se
projevit slabost. Pokusila jsem se s nim mluvit jako s postavou s niz se ztotoZzroval, i
kdyZz jsem si nebyla jista, zda o této tematice mam dost Siroky rozhled — ,Ti
superhrdinové to maiji tézké, vid? Zachranuji svét, Ze ano?“ ,Jo a jsou fakt silny.” ,To
ale prece neznamena, Ze je nic neboli, Ze by nemohli plakat.” Ben se tvaril nastvané, uz
se mnou nechtél mluvit. Dala jsem mu tedy vice prostoru a chtéla jsem to probrat
pozdé&ji i v pfitomnosti ostatnich chlapct. Cas se nasel a? pfed dopoledni svacinou
v koupelné béhem hygieny. Pfi ¢ekani jsem vyuZila toho, Ze Ben byl zase dobre
naladén, chtéla jsem i ostatnim détem Fici, Ze je v poradku, dat najevo bolest, smutek a
podobné, Ze i hrdinové urcité placou, kdyz k tomu maji dlivod. Také jsem zminila, Ze se
mi libila rychla reakce chlapce, ktery na Bena spadl. Snazil se mu pomoci, byla u néj

patrnd litost nad tim, co druhému zpGsobil. Rekla jsem, Ze podle mé je takové chovéni

hrdinské a podobné véci se urcité stavaji i mezi hrdiny.
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Kreslené akéni seridly nam zacaly délat i jiné potize. Na super hrdinu si Ben ¢asto hraje i
sam. Stava se, Ze z ostatnich déti déla zloCince. Tém se to ale ve vétsiné pripadl nelibi
a na jeho chovani si opravnéné stézuji. Nékdy Ben dokonce znicil stavbu jinych déti,
bez zjevné pri¢iny a déti absolutné nechapaly, ¢im se mu zprotivily, Ze jim néco
takového provedlI. Ihned jsem se snazila zjistit, co ho k tomu vedlo. KdyzZ jsem se Bena
zeptala, zda ho déti né¢im nastvaly, tak odpovédél — , Ne, ale ja si hraju na Iron mana,
ten stfili a lita.” Kdyz mi to fikal, bylo zndt, Ze to nepovaZzuje za nic Spatného,
neuvédomoval si, Ze takové chovani neni spravné. Tyto situace se opakovaly. Casto
jsem s Benem a dalSimi détmi mluvila o tom, jaci jsou padousi a jaci by méli byt
hrdinové. | presto jsem s ni¢enim cizich staveb setkavala ddl, s rozdilem, zZe Ben sv(j ¢in
odlvodnil tak, Ze ty déti jsou zlocinci a Ze to musel znicit. Pfi ni¢eni jednal agresivné,
vypadal rozzlobené, ale kdyZ jsem ho zastavila a ptala se co se déje, jako by vystoupil

z role — byl uplIné klidny a vysvétloval mi, na co si hral.

U Bena se uprostred prvniho pololeti zacaly objevovat agresivni utoky na jiné chlapce.
Ben byl témér vzdy ten, kdo dal prvni ranu. Potycka vétsSinou zacala hadkou o hracku,
hru, nebo nékdo Bena odmitl pfibrat do hry. Ben se vzdy velice rozcilil, kficel, nadaval a
do druhého ditéte bil péstmi, kopal do néj. Nejsem schopna fici, kdy by Ben prestal,
protoZe jsem ho musela zastavit ja nebo nékdo z dospélych. Poté, co jsem tak ucinila,
nadaval a kficel, at ho pustim, byl schopny mé také uhodit. Emoce s nim zmitaly
opravdu silné, mél problém se ovladnout. Vzala jsem ho ddle od déti, abych mu dala
moznost se ovladnout, povidala jsem mu, co jsem vidéla a pokud jsem o situaci védéla
vice, sdélila jsem mu m0j pohled. Kdyz se ovladl dala jsem mu prostor k vyjadreni.
Pricinnou téchto vybuchl byla Benova impulzivita, nezvladal napor silnych emoci
predevsim vzteku, pocitu odmitnuti. KdyZz jsem se ptala, Ben jiz znal a umél popsat
vhodnéjsi feseni takové situace, jeho recové dovednosti jsou na dobré drovni, ale nizka
schopnost sebeovladani mu v jejich pouziti brani. Nez se Ben uklidnil trvalo kolem péti
minut a poté mél opét veselou naladu a byl schopny se pridat k ¢innosti nebo se zapojit

do her déti.

Agresivni reakce se zacaly objevovat i vi¢i mné. Kdyz jsme hrali néjakou hru ¢i délali
¢innost, pfi niz se nemohly vystridat vSechny déti a na Bena nedoslo, mél pocit kfivdy.

Zacal se vztekat, kfiCet a nadavat, vétSinou nejprve na mé, poté i na vSechny ostatni.
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Pokud byla po cCinnosti volnd chvile, vedla jsem s nim rozhovor, pfi némz jsem mu
vysvétlovala, Ze nemame tolik ¢asu nebo materidlu na to, aby se vzdy vystfidali vSichni.
KdyZ jsme tuto situaci resili jiz po nékolikaté, daval mi za pravdu, ale svou vybusnost

ovladnout nedokazal.

5.2.3 Kazuistiky — Cyril

Zacatek roku

Cyril byl novym ¢lenem nasi ttidy, ale byl uz zvykly byt bez rodicu, takZze odlouceni od
nich mu necinilo problém. Pfred odchodem do tfidy se rozloucil a vchazel jiz sam.
Béhem prvniho tydne se pfi rannich hrach seznamoval s ostatnimi détmi. Projevoval se
klidné a mile ostatni déti ho zapojovaly do svych her. Stejné se choval i ke mné — zval
mé do svych her, pfipravoval pro mé pohosténi, stavél domky. Pokud se ale vyskytlo
néco, co se nedélo podle jeho pland, co se pokazilo, vSsechny prekvapil svou prudkou

reakci.

Problémy s rezimem

Pokud se pfi rannich ¢innostech neobjevil Zadny konflikt, tak byl Cyril klidny a vénoval
se svym hram. Problém nastal, kdyz byl zahajen uklid. Cyril zacal béhat po tfidé, kopat
do véci, vyrazet détem hracky z rukou. Kdyz jsem ho zastavila, kfiCel, zacal si ubliZzovat
naddvat si, jako kdyby trestal sam sebe. Spatnd ndladu mu pretrvavala jesté dlouho
poté. Podobné tomu bylo i pfi fizenych ¢innostech. Myslela jsem si, Ze pfi¢inou tohoto
chovani je nejistota z toho, co ma pfijit. Proto jsem za Cyrilem chodila jiz znacnou chvili
pred zahajenim uklidu, abych ho na néj pripravila a pti tom jsem mu tikala, co se bude
délat po ném. Kdyz jsme s uklidem zacali, vzala jsem Cyrila za ruku a poklizeli jsme
spolecné. Ze zacatku stale vyrazel ostatnim détem hracky z rukou, co ony uklidily opét
rozhazel, pfestoze jsem byla tak blizko u n&j. BEhem uklizeni jsem na néj porfad mluvila,
zejména o pro néj zajimavych vécech, aby musel premyslet a ja tak presmérovala jeho
pozornost. Takto zacal Cyril pfi uklidech spolupracovat, uklizel spole¢né se mnou. Nyni
je schopen vénovat se uklidu samostatné, pokud je v dobré naladé. Podobné jsem to
reSila i pfi fizenych Cinnostech. Pokud je Cyril v mé blizkosti a dostava ode mé ukoly, je

schopny se Cinnosti plné vénovat, ale potrebuje si vSe vyzkouset a osahat.
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Naruseni hry

Po pfichodu do tfidy si zacal stavét diim. Hral si jeSté s jednou divkou, kterou do hry
sam pozval, dobre si sni rozumél, domlouval se s ni, jak si budou hrat. Jejich hra
probihala klidné, mezi tim se tfida zacala plnit détmi. Jednomu pfichozimu chlapci se
Cyrildv dam libil, chtél se k nému pfidat. Sel se tedy Cyrila zeptat, ale neZ mu na to
stacil odpovédét, jeho spoluhracka zacala nadsené volat ,,Jo, budes si hrat s nami!“. To
u Cyrila vyvolalo reakci, kterou nikdo necekal. Zacal opravdu hlasité kficet, plakal a
postaveny dim znicil. KdyZz jsem se k nému dostala, snaZila jsem ho utésit, abych
mohla zjisti, co se stalo. Cyril ale stale kficel a zacal se opakované bit pésti do hlavy.
Branila jsem mu vtom a znovu jsem se ho ptala, co se stalo. Kficel ,To uZ je jedno,
nech mé!“. Pokousela jsem se to zjistit od déti — divku, kterd si s nim hrala, tento
incident velmi zaskoCil, fikala, Ze mu nic neudélala, Ze nevi, co mu je. Vtomto
okamziku Cyril zakficel , To on to zkazil!“ a dival se na chlapce, ktery si s nimi chtél hrat.
Podle mého ndzoru byl problém vtom, Ze ta divka tim Cyrila zaskocila a mozina ho i
ranila. On na ni byl mily, pustil ji do své hry a ona méla zajem si hrat i s nékym jinym.
Mozna se Cyril citil nejisté z této nahlé promény naplanované hry a nevédél, jak s
témito pocity nalozit. Cyril se do konce spontannich cinnosti Zzadnych her neucastnil,

mél Spatnou ndladu, hrubé odmitl vSechny nabidky na hru od déti i ode mé.

Podobné situace se opakovaly i dale. Snazila jsem se jeho hru sledovat a predvidat
situace, ve nichz by mohlo dojit k problému. Kdyz jsem vidéla, Ze nékdo ma zajem
vstoupit do Cyrilovi hry, néco si vypujcit, sla jsem za Cyrilem s informaci, Ze se ho jde
nékteré z déti na néco zeptat. Pfipominala jsem mu, Ze to automaticky neznamena
ditéti vyhovét. VZdy jsem ho nabadala k tomu, aby je vyslechl a poté se vyjadril, zda
souhlasi Ci nikoli. Postupem ¢asu jsme podobné situace zvladali Iépe. Cyrila to sice
trochu rozdililo, ale za asistence zvladl dité vyslechnout a odpovédét mu. Zprvu navrh
vzdy odmitl, mozna i protoze chtél vyzkouset, jestli ho nebudu tlacit k tomu, aby détem
splnil jejich prani. Postupné byly v podobnych pripadech reakce slabsi, pokud se mu
néjaky z ndvrh( déti libil, pfijal ho. V soucasné dobé se nékdy podobny konflikt jesté

vyskytne, ale Cyril nereaguje tak silné a jeho $patna nalada netrva tak dlouho.
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Potycky s détmi

Stava se, Ze Cyril jiné dité fyzicky i slovné napadne. Jedna se o ptipady, kdy mu néjaké
z déti (predevsim chlapct, divkdm zdmérné neublizuje) znic¢i jeho stavbu nebo prekazi
plany bez ohledu na to, zda to bylo umysiné ¢i omylem. V tu chvili je schopen dité
kopnout nebo uhodit pésti a hrubé mu naddavat, ackoli by byl schopny se ovladnout.
VétSinou jesté dodad néco ve smyslu ,To mas za trest”. V nasledujici prihodé je

uvedeno, jakym zpUsobem se takové situace snazim resit.

Cyril si na hristi hraje s fotbalovym micem a pred branku si ho pfipravuje s umyslem, ze
ho s rozbéhem kopne do brany. Rozbihd se z velké dalky, ale nez k nému dobéhne, mic
odkopne jiny chlapec. Kdyz k nému Cyril dobéhne kopne do néj, place a kiic¢i ,A mas
to!”“. Chlapec plakal, tak jsem ho nejdfive utésila a poté jsem s nim Sla za Cyrilem, ktery
se schoval do kouta a stale plakal. Situaci jsem zahlédla, védéla jsem, Ze chlapec to
neudélal omylem, takZze jsem zacala popisem udalosti z mého pohledu. Chlapec Cyrilovi
potvrdil, Ze nemél v umyslu mu stielbu pokazit. Cyrilovi pfipominala, Ze je nepfipustné,
aby druhym ublizoval. Vétsinou je néjaké provinéni na obou stranach. Rekla jsem
chlapci, at se pristé l1épe podiva, jestli si s mi¢em zrovna nékdo nehraje, at si oba pristé
davaji vétsi pozor. Cyril na to reagoval ,Tak pristé koukej!”, uz byl klidnéjsi, ale stale

mrzuty.

5.2.4 Shrnuti pozorovani

Anna

U Anny se mi potvrdilo, jak je dllezZité rozlisit pric¢iny agresivniho chovani, abychom
mohli pracovat na jejich usmérnéni. Jinak problémy nelze fesit, bez hledani priciny by
se potize ziejmeé zhorSovaly. Nutny je individualni pfistup, ktery vychazi z toho, ze dité
dobfe zndte. U Anny se béhem dochazky objevilo nékolik motivi k agresivnimu
chovani — napfiklad si nedokazala vhodné fici o to, co chce a neuvédomovala si, Ze
ublizovani je Spatné. Postupnym tréninkem a upeviovanim spravného chovani se
naucila si o hracku fici, a pokud to nedokazala sama, chodila za mnou a chtéla s tim
pomoci. Bylo opravdu nezbytné ji naslouchat a pfijmout to, co jsem se od ni dozvédéla,
jen na zakladé toho jsem stim mohla pracovat dal. Poté jsem se u Anny snaZila o
pozitivni zpevinovani tim, Ze jsem ocenila kazdy sebemensi pokrok, jehoz jsem si vSimla.

To napomahalo k rozvoji jeji sebelcty a sebeovladani.
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Ben

U Bena je vetsi sklon k agresivnimu jednani zplsoben velkou impulzivnosti. Pfistup
jsem knému uplatiovala stejny jako k Anné, avSak svétSim dlrazem na rozvoj
sebeovladani. Pokroky u Bena byly mensi nez v predchozim pripadé. Ackoli Ben znal
postupy, kterymi by situaci vyresil lépe, kvali své vybusnosti je nebyl schopen
realizovat. Objeveni slovni agrese u néj situaci jesté zhorsilo, Benovi trvalo déle, nez se
zklidnil — podle mé ta slova (predstavujici néco hanlivého, hrozného) u néj jeho agresi
posiluji a dalSim opakovanim, ho znovu pfivadéji k zufivosti. Benovi neprospiva ani
ztotoznovani se s akénimi postavami. Dle mého ndazoru by ale zakazani téchto super
hrdinskych her vedlo u chlapct k jejich vétsi popularizaci, nebot to zakdzané je pro né
Casto to nejzajimavéjsi. Dale by to u nich mohlo vyvolat snahu hrat tyto hry skryté, coz
by mezi nami stavélo komunikacni zed'. Utajovani her by mi znemoZzniovalo pozorovat
opravdovy prubéh déje a poskytovat Benovi (a dalsim chlapcim) zpétnou vazbu.
Pravdépodobné by se zdakazem téchto aktivit, odesla i moznost vyuZit néjakou situaci
ve hte chlapcd k tomu, abychom si ji vice rozehrali, mluvili o ni — o tom, co je spravné,
jaké chovani je pro spoleCnost pfipustné. Hra je pro déti pfirozena, vénuji se tomu, co

je aktuadlné zajima, tedy i informace, které se jim snazim predat si pfi ni nejsnaze osvoji.

Cyril

Na zacatku roku mi velmi pomohlo, Ze rodina s nami konzultovala, v jakych oblastech
ma Cyril slaba mista a poskytla ndm informace, jakymi zpUsoby rlzné situace resi. Tato
spoluprace mi velice pomohla pfi feseni konfliktl, do kterych se Cyril dostaval. K tomu,
abych mu v ndrocnych situacich pomohla, jsem ho nejprve musela dobfe poznat.
Pozorovani mi pomohlo najit vzorce chovani, které se u néj v urcitych situaci opakuiji,
pomohlo mi poznat jakym zplsobem premysli, jak reaguje. V praxi se mi potvrdilo, Ze
Cyril potiebuje zejména klidny pfistup vychovatele a dlslednost — a vidy trvat na tom,
co je domluvené. Podle mého nazoru ma potirebu se neustale presvédcovat o tom, Ze

limity plati a svét funguje, jak ma.
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5.3 Realizované aktivity pomahajici k usmérnovani agresivity

5.3.1 Détska literatura

V dnesSni dobé lze v literature vyhledat mnoho informaci a namétd pro rozvoj
dovednosti déti, at uz jde o oblast komunikace, emocni inteligence a dalsi. Zde uvadim
nékteré z knih uréenych détem, které mé inspirovaly, a ze nichZ jsem Cerpala naméty

pro ¢innosti.

Kniha Tygr déld udd udd (Kopsova a Kopsa, 2014) je zamérena predevsim na poruchy
pozornosti a hyperaktivitu. Mé tato kniha inspirovala pro vytvoreni postavy chlapce
»Pepika“. Predstavenim této postavy jsem otevrela cestu k dalSim aktivitam s touto

postavou a s motivem tygra, nékteré z nich jsou uvedené v priloze.

Pro pohybové Cinnosti a cvi¢eni jsem cCerpala z knih o jéze pro déti. Publikaci jsem si
prosla nékolik, nejvice jsem vSak pracovala s knihou Barbory Hu (2016). V knize je ke
kazdému cviku pohdadka, kterou jsem détem cetla pfed spanim. Dalsi den jsme na
pohadku navazali cvikem a opakovali jsme si i predchozi cviCeni s kratkym

zopakovanim pfibéhu

Posledni knihou, kterou bych zminila je Hnév... a co s nim? (Dolto, 2013), ktera détem

tuto emoci srozumitelné priblizuje, navic se da vyuzit pfi filozofovani se starSimi détmi.

5.3.2 Realizované aktivity

Realizované aktivity, které jsem sdétmi vyzkousSela byly z oblasti rozvoje emocni
inteligence a prosocialniho chovani, dale hudebni, dramatické a vytvarné. Vybrala jsem
nékolik ¢innosti, u nichZ jsem popsala pribéh a reakce kolektivu i pozorovanych déti.

Tyto popisy i s fotografiemi naleznete v pfiloze ¢. 1.

5.3.3 Reflexe her a ¢innosti

Aktivity, které jsem zaradila, Casto rozvijeji vice dovednosti soucasné. Aby se aktivity
podafrilo zrealizovat bylo vZdy nutné détem srozumitelné vysvétlit pravidla dané hry a
pfipomenout jim nase zakladni tfidni pravidlo ,Nikoho to nesmi bolet.” — ani na téle,
ani na dusi. Pokud jsem vidéla, Ze pravidla byla pro déti hGre pochopitelna, pokusila

jsem se je vysvétlit jinak nebo jsem hru sama predvedIa.
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K mensimu vyskytu agresivnich projevi dle mého nazoru vyrazné pfrispivaji aktivity, pfi
nichZ maiji déti dostatek pohybového vyziti, diky kterému se zbavuji napéti. Ben mi tuto
myslenku pfi Cinnostech casto potvrzoval. Pokud byla aktivita sedavéjsi, Ben se
postrkoval s détmi, vénoval se vécem, kterym nemél a podobné. Po pohybovych hrach
jsem zkousela zarazovat jogové cviky, pfi nichZ se déti zklidnily, posilovaly sebeovladani
a celkové se sniZzovalo napéti. Pravé napéti ma neblahy vliv na kolektiv nejen pfi
fizenych aktivitach, ale i pfi spontannich hrach, kdy se vyskytuje znatelné vice
konfliktl, predevsim kdyZ se déti sejdou ve velkém poctu. Ve tfidé je vétsi napéti, vice
hluku, coZ je na naladé déti patrné, ale pocituji to i sama na sobé. Myslim si, Ze snizeni
poctu déti na jednu ucitelku by sniZilo i mnoZstvi agresivnich projevl déti, protoZe by ji

to poskytlo vice prostoru pro praci s jednotlivci.

Aktivity s tématem tygra déti zaujaly, byly pro né néc¢im novym a bavily je. Rozvijet u
déti sebekontrolu prostfednictvim kroceni tygra se mi velice osvédcilo u Bena. Kdyz se
kvali né€emu rozéilil, ze zacatku jsem mu to pfirovnavala k pfibéhu o ,Pepikovi“,
povidala jsem mu o malém tygrovi, ktery v ném prerostl v zufivého tygra. Ten tygr je
jeho, a proto je na ném, aby ho zkrotil, ja mu mUzu pouze poradit, nemGzu ho zkrotit
za néj. BEhem mésice u Bena doslo k pomérné velkému pokroku. Jiz nékolikrat se mu
podafilo ovladnout se poté, co ho néco rozzufilo (Slo o slabsi podnéty, ty by ho vSak
drive vedly k nasili). Sdm to v takovych chvilich nazyva jako kroceni tygra a ode mé se
mu za to dostava velkého ocenéni, jeho pokroky zminuji détem i jeho rodi¢cim. U Anny

a Cyrila to takové Uspéchy nemélo, prilis je to neovlivnilo.

At uZ jde o jakoukoli ¢innost, skvélou motivaci je vidy poskytnout pomoc néjaké
postavé. Déti s ¢lovékem, zvifetem ¢i kouzelnou bytosti velice souciti a chtéji pomoci.
Stejné tak tomu bylo i u realizovanych prosocialnich ¢innosti, nékteré déti se dokonce
zajimaly, jestli ,jim zase zitra budeme pomahat“. Rekla bych, 7e u déti v mé t¥idé je
prosocialni chovani na dobré urovni, ¢asto si nezistné pomahaji mezi sebou a jsou

empatické.

Hudba je mym Zzak(m blizka. Radi tancuji na reprodukovanou hudbu, coZz mnozi

uplatnily i pfi uvedené aktivité a dostanou ze sebe prebytecnou energii a napéti.
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Détem zpivam casto, pisnicky pouzivdm k upoutani pozornosti a také skvéle funguji

jako prostredek ke zklidnéni.

Pfi dramatizaci si déti vyzkousely vzit do role Nanynky a Pepicka. Mluvily za nég,
prozivaly jejich emoce. Tento zplisob mi pfijde jako dobry trénink pro skutecné situace,
v nichz se déti mohou ocitnout. Dramatizaci muaze ucitelka hravou formou fesit

aktualni problémy a déti pi ni mohou zkouset situace resit.
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6 DISKUZE

1. V jakych situacich se sledované déti chovaly agresivné?

Pficiny agresivniho jedndni se u pozorovanych déti liSily. V prabéhu dochazky do
matefské skoly se divody k takovému chovani nejvice rtznily u Anny. Situace, v nichz
se projevovala agresivné, se po urcitou dobu opakovaly podobné (nékdy se prolinaly
s jinymi). Poté se vlivem vychovného plsobeni zacaly ménit, az nékteré Gplné vymizely,
a kdyz se Anna posunula do dalSiho vyvojového obdobi objevovaly se zase jiné
pohnutky, kvlli nimZ se uchylovala k nasili. Prvni situace s vyskytem fyzické agrese se
objevovaly v adapta¢nim obdobi. Utoky byly jen kratce vedené proti mné, a to ve snaze
dostat se k matce odchazejici z materské Skoly, kdyz se uklidnila, tak vyzadovala
télesny kontakt — zejména chovani. Po obdobi adaptace se zacaly objevovat situace,
v nichZ $lo Anné o hracku, ale neméla dostatecné rozvinuté komunikacni schopnosti k
tomu, aby si s ditétem vypUjceni domluvila, pristupovala k fyzické agresi. KdyZ zacala
byt sebevédoméjsi, objevovala se potfeba ovladat druhé déti, pokud neposlouchaly,
néjak jim ubliZila. Poté se pridavala i agrese slovni vc¢i détem v situacich, kdy se citila
odmitnuta, coZz mélo vliv na jeji sebepojeti, citila se ohrozena a na ostatni utocila. To
jsem brala jako takovou formu obrany proti témto pocitim, se kterymi si neuméla
poradit jinak. Objevovaly se i pfipady, kdy se Anna chovala agresivné ve snaze ziskat si
moji pozornost nejcastéji ve chvilich, kdy potrfebuji mou pomoc mladsi déti, tedy se

vice vénuji jim. Styskalo se ji po rodicich a pocitovala Zarlivost vici mlads$im détem.

U Bena se agresivni projevy objevovaly v rGznych situaci, ale pri¢inou byla vidy jeho
velkd impulzivita. V navalu silnych emoci reaguje prudce, ma snizenou schopnost
sebeovladani. Zna dobre pravidla chovani i zpUsoby, kterymi konflikty resit, kdyz je
klidny, je schopen popsat vhodnéjsi reSeni. Ma dobfe rozvinuté komunikacni
dovednosti, které ovsem v navalu emoci neni schopen pouzit. U Bena se agrese (zprvu
jen fyzicka) objevovala v situacich, kdy se s jinym ditétem prel o hracku, pozici ve hre,
nebo se jednalo o naruseni hry ¢i zni¢enou stavbu. Pozdéji se zacala v doprovodu té
fyzické objevovat i agrese slovni a doba, kdy se Ben neovladal se prodlouzila. Jako
problémové se mi také jevi situace, v nichz se Ben vziva do role superhrdiny. Chova se

agresivné, stejné jako postava, kterd je jeho vzorem. Jeji chovani napodobuje, povazuje
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za spravné a ode mé se mu jen tézko pfijimaji slova, ktera znicujici ¢iny toho

superhrdiny oznacuji za nevhodné, Spatné.

7 _s

U Cyrila velmi zalezi na tom, v jakém rozpolozeni se momentalné nachazi. Pokud ma
dobrou naladu, k projevim sebeposkozovani nebo agrese slovni a fyzické dochazi
v situacich, kdy mu nékdo (omylem ¢i zamérné) narusi plany. Poté u néj (riznou dobu v
zavislosti na konfliktu) pretrvava Spatnd ndlada, kdy je hruby k ditéti, které situaci
zavinilo. Ale béhem této Spatné ndlady se vyskytuji i situace, kdy se chova agresivné

v

bez zjevné priciny vici tomu, kdo je zrovna pobliz. Cyril si své hry planuje a ve chvili,
kdy mu nékdo tyto plany narusi, objevi se u néj negativni emoce, podle mého nazoru
spojené s narusenim bezpedi, jistoty. Zalezi na typu konfliktu, zda se uchyli k ublizovani

sobé nebo jinému ditéti.
2. Jakymi zpUsoby reaguji na projevy agresivity v chovani déti?

Pti jednani s agresivnimi détmi (a nejen s nimi) se mi osvédcilo zUstat v klidu, ovladat
se a reagovat na jejich ¢iny bez velkych emoci. Coz ovSem neznamend, Ze bych
neprojevila Zadné emoce, nebo nevyjadrila nesouhlas s jejich chovanim. Sdéluji détem,
jaké emoce pocituji a pro¢ — véetné vzteku. Casto s nimi mluvim o tom, Ze jsem
rozzlobend, ptam se jich jestli: je z vyrazu mého obliceje vidét, Ze jsem rozéilena, zda
slySi ztonu mého hlasu, Ze se zlobim. Timto chci docilit toho, aby déti vnimaly, jak
prozivdm vztek, jakym zplsobem se chovam, aby si uvédomovaly, Ze prozivani
negativnich emoci je samoziejmé, ale musi se clovék ovladat a dat to najevo

spolecensky pfipustnou formou.

KdyZz néjaké dité jedna agresivné, nékomu ubliZzuje, snazim se ho od napadeného
odvést. Pokud je to potieba a situace to umoznuje, jdu s ditétem na klidnéjsi misto,
abych mu dala prostor pro uklidnéni, aby ziskalo odstup od toho, co se odehralo. Zde
s ditétem probiram, co se stalo, ddm mu prostor k vyjadreni a nasloucham mu. Pokud
dité mluvit nechce, zacnu popisem situace z mého pohledu — co jsem vidéla, co si
myslim. Poté pokladdm otazky a dité se ve vétsiné pripadl rozmluvi. Timto zplsobem
se snazim najit pricinu jejich chovani, co je k ¢inu vedlo. Dle mého nazoru jediné tak,
Ize problém s agresivitou dale resit. Musime védét, proc to dité udélalo, abychom mu

pomohli a rozvijeli ho v potifebnych oblastech. Kdyz uz znam pfi¢inu snazim se
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spolecné sditétem pfijit na vhodnéjsi reSeni, pobizim ho otazkami, aby o tom
premyslelo. Pokud je dostatek casu jsem rada, kdyZz véc mlZeme probrat jesté
s napadenym ditétem. Chci, aby agresivni dité slySelo pocity toho, kterému ubliZilo a

naopak. Myslim si, Ze je potreba, aby si tu situaci déti uzavrely i mezi sebou.

Na vztek a jiné negativni emoce nikdy nereaguji posmésky nebo zleh¢ovanim. Beru
jejich pocity vazné, Casto si fikam, Ze v mnoha pripadech jednaji hrozné, protoze se
situace pozdrzely, nebo dokonce Uplné znemoznily a u ditéte by nemohl nastat posun

k lepSimu.
3. Jaké cinnosti predchazejici agresivnim projeviim se mi osvédcily?

Cinnosti pomahajici agresivnim projeviim predchazet nebo je usmériiovat jsou ty,
které u déti rozviji potfebné dovednosti. Pokud je u ditéte pfiCinou agresivity
nedostatecné rozvinutd schopnost komunikovat, je potfeba volit ty ¢innosti, jimiZ ji u
ditéte rozvijim. Kazdé dité je ale jedine¢né a ve svych schopnostech se od ostatnich lisi,
jiné je také ve zplsobu, kterym se uci. Proto v materské skole volim ve své praxi
bohatou nabidku aktivit, rozvijejici déti komplexné. Snazim se, aby ¢innosti byly riznou
formou, nebot kazdé dité potfebuje nejen rozvijet néco jiného, ale také to vyzaduje

jinym zpUsobem.

Myslim si, Ze u prosocialnich ¢innosti jsou vysledky nejlepsi. Pti jejich zafazovani u déti
shleddvam nejvice reakci — je z nich zretelny zajem nékomu pomoci, pfi nich je pro déti
dle mého nazoru spoluprace nejsnazsi, jejich vlastni zajmy se jakoby upozadi, snadnéji
se domluvi na jedné véci a konflikth se pfi nich vyskytuje méné. Jako prospésné
shledavam i ¢innosti rozvijejici dalsi oblasti, o kterych jsem se v praci zmifovala, ale
nyni bych se zaméfila na aktivity béhem spontannich her. Pravé béhem nich se
odehrdva mnoho konfliktd, na kterych mam moznost s détmi individualné pracovat.
Navic zplsobem, ktery jim nejlépe vyhovuje, déti blize poznavaji sebe, své spoluzaky i
mé. Pozorovani déti pfi spontannich hrach mi o détech mnoho prozradi, jiz mam
vysledované situace, ve kterych se dané dité chova agresivné a jsem schopna ho
ovlivnit napriklad poznamkou o predchozich konfliktech, a tak jim predejit: ,Kluci

vzpominate si, jak jste si hrali véera na policisty? Pamatujete si, co se pfi tom stalo?”
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Pokud vidim, Ze se dité pfi Cinnosti dostava k pocitim, které agresivni konflikt startuji,
pomuzZe fici mu: , Ted se necitiS Uplné dobre vid, jsi smutny/nastvany/zarlis.”, a tim
dovedu ho knahledu na tu situaci. Pak spole¢né zkousime najit cestu bez projevi

agrese.
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ZAVER

Redeni agresivnich projevd déti je mnohdy velice obtizné nejen kvili samotnym
pricinam, ale také kvuli okolnostem, které jim predchazely, a nasledkiim které maiji.
Ackoli se situaci podafilo vyresit zdarné, na atmosfére ve tfidé to vidy zanechalo svou

stopu.

Dobra znalost déti je predpokladem pro feseni konfliktnich situaci. Pokud v détech
dokdazete dobre Cist, navazat s nimi rozhovor, ziskate si jejich dlvéru a ony se vam
oteviou a vypovi, co je trapi. Tak zjistite pricinu agresivniho chovani a jste na dobré
cesté ktomu, abyste sditétem pracovali na posileni schopnosti potfebnych

k prijatelnému zvladnuti takového konfliktu.

Hry na ak¢ni hrdiny, ktefi zlikviduji polovinu mésta, bych ve své tfidé radéji nevidéla,
ale kdyZz uz o né maji déti zajem je potieba je vyuzit. Na takovych hrach lze mnohdy
ukdazat Ze ne vSe, co kolem sebe vidime je automaticky spravné a vést déti k tomu, aby
o vécech kriticky premyslely. Aby vyslechly vice pohledll a byly schopné si o véci

vytvofit vlastni obraz.

V odborné literature jsem nalezla spoustu inspirace, jak s agresivitou u déti pracovat,
jak ji mirnit, odstranovat, jak na ni reagovat. Ale i Clovék, ktery stémito materialy
neprijde do styku, si vystaci s lidskym pristupem. Mlze premyslet, jak by chtél, aby na
néj ostatni reagovali ve chvili, kdy ho tiZi nepfijemné pocity, je bezradny, casto
bezmocny, nebot nad sebou ztraci kontrolu. Pravé toto se mnohdy za agresivni reakci
skryva a komu z nds by pomohl kfik, posmésky, naddvky nebo vyprask. Kazdy by radéji

volil vlidné pfijeti, soucit a naslouchani.
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Popis realizovanych aktivit pomahajicich k usmérnovani agresivity

Inspirace détskou literaturou

Na motivy jiz uvedené knihy jsem si

vytvofila papirovou loutku ,Pepika®,

|

ktera méla tfi wvrstvy.  Prvni

zobrazovala chlapce tak, jak ve

skutecnosti vypadal. Druhou vrstvou

jsem se snazila vyjadrit, ze v chlapci

NG

je (jako vkaidém znas) maly

J LW

\l
=

treti vrstva

spokojeny tygr a

ukazovala, jak chlapce tygr prerostl.
Loutku jsem pouzZila k malému divadelnimu predstaveni, v némz
druhd vrstva symbolizovala chlapce v dobré ndladé a pohodé. Treti
vrstva loutky symbolizovala vztek, zufivost a agresivni chovani, ke

kterému se chlapec v mém vypraveéni uchylil.

Aktivity pro rozvoj emocni inteligence

Poznani emoci z kresleného obrazku chlapce: (vlastni namét)

Prvnim obrazkem jsem détem predstavila chlapce pojmenovaného
,Pepik” a zacala jsem vypravét kratky pribéh, kterym jsem s détmi
chtéla projit ¢tyfrmi emocemi: radosti, smutkem, vztekem a
prekvapenim. Déti sedély v kruhu, do néjz jsem zacatkem vypravéni
umistila ¢tyfi obrazky chlapce. Pribéh vypravél ctyfi prihody, ke
radili usmévavého,

kterym jsme spolecné obrazky emoci -

posmutnélého, rozzlobeného a udiveného ,,Pepika“.

PFi této aktivité byla pfitomna Anna, Ben i Cyril. Déti, kromé téch
nejmensich, pfibéh poslouchaly a sledovaly jeho déj a nedochazelo
k vyraznému vyruSovani. Jiz pfi druhé pfihodé se v aktivité dobre
orientovaly a spolupracovaly se mnou. Anna se nejprve moc

nezapojovala, pozorovala mé a starSi déti, pfirazeni jednotlivych

Obrdzek 2 - vlastni ilustrace
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Obrdzek 1 - vlastni
ilustrace




obrazkl k situacim pro ni bylo srozumitelné, coZ dokdzala, kdyzZ se k ndm pridala. Kdyz
se Cinnost chylila ke konci, uz se projevovala vyraznéji az hlucné. Gestem jsem ji
naznacila ztlumeni, na které zareagovala, ztiSila se a dal se vénovala pribéhu. Pro Bena
byla tato aktivita dlouhd s nedostatecnym mnozZstvim pohybu. Ze zacatku naslouchal,
pozoroval ostatni a pracoval snami, ale pred koncem uZ ztrdcel pozornost,
poposedaval, strkal se s détmi sedicimi vedle a potfeboval ze sebe dostat prebytecnou
energii. Z pfibéhu ale pochopil, ktery mimicky vyraz situaci odpovida, a bez dlouhého
premysleni ukazoval na spravny obrdazek. Cyrila jsem pfivedla do herny a posadila ho
do kruhu vedle sebe. Nez se vSechny déti usadily, nechala jsem ho pohlidat obrazky.
Svého ukolu se zhostil svédomité a vydrzel sedét v kruhu, aniz by mél potfebu nékoho
provokovat. Kdyz jsem si od né&j obrazky vzala a rozlozila na koberec, vyckaval, co bude
nasledovat. Ze zacatku doprovodné pohyby sice neprovadél, ale vypravéni poslouchal.
Problém nastal, kdyZz nékdo z déti mé vypraveéni jiz podruhé prerusil, to Cyrila velice
rozcililo a se svou Ucasti na aktivité skoncil a zakticel: , To neni fér, to nema cenu, kdyz
to furt rusi.“ Odebral se do klidnéjsiho rohu ttidy tak, aby na néj nebylo vidét, tam

odhodil své prezlivky a lehl si, k dalSimu agresivnimu pocinani jiz nedoslo.

Najdi ,Smutka“: (vlastni ndmét)

Déti se rozmistily vprostoru a
spolecné jsme si vyzkousely, jak
vypadame, kdyZ mame radost, jsme
$tastni, a jak se tvarime, kdyz je nam

smutno, do place. Po tomto

zopakovani jsem se pustila do

vysvétlovani hry. Jedno z déti odeslo

za dvere a ja jsem ostatni zacarovala

Obrdzek 3 - vlastni fotografie

vradostné déti az na jedno, které

bylo ,,Smutek” (toho jsem vybrala pohlazenim, kdyz mély déti zakryté oci). Hrac, ktery
byl za dvefmi, mél za ukol najit ,Smutka” tak, ze déti jedno po druhém pohladil po
hlavé a sledoval, zda se usméji, nebo posmutni. Kdyz mezi veselymi nasel to smutné,
stal se on hledacem a hra se opakovala. Tuto hru jsem s détmi hrala i vobméné, kdy

»Smutka“” vystridal ,Vztek”. Po dohrdni druhé varianty déti mohly mluvit o tom, jak



Casto se vztekaji a jak vnimaji nékoho opravdu rozzureného. Z jejich vypravéni bylo
jasné, Zze vztek druhych u nich navozuje velice neptijemné pocity — velké napéti v nich
(podle jejich slov), vyvolava zejména krik, ten zpUsobuje obavy z komunikace s tim
jedincem a déti od kontaktu s nim odrazuje. Rekli jsme si také, o kterych spoluzacich
vime, Ze jsou na hluk citlivéjsi a jak se to u nich projevuje (pla¢ou, mraci se, schovavaji

se a podobné).

Odezvy na druhou variantu této hry mi pfisly zajimavéjsi, proto se budu vénovat
reakcim na pravé na ni. Princip hry uz déti znaly a na hru se tésily. Tato obména byla
pro déti pritazlivéjsi, vztek se jim ztvarnoval |épe nez smutek, mohly se vice projevit a
se zaujetim pozorovaly, jak vypadame, kdyz jsme rozcileni. Do role ,Vzteka” (stejné tak
»,Smutka“) jsem vybirala starsi déti, ty nejmladsi byly spiSe v roli pozorovatell. Vybrané
déti se role zhostily dobre, ztvarnovat vztek je bavilo a bylo vidét, Ze se nemohou
dockat az na né pfijde rada. Anna méla velkou radost, kdyZ jsem ji do role vybrala,
dokonce tak velkou, Ze dité, které ji mélo mezi ostatnimi najit to mélo snadné. Anna se
trasla nedockavosti, ¢ehoz si hleda¢ vsiml a pohladil ji hned jako prvni. Pozornosti
vsech si Anna uzivala a jeji vztekly kfik a bouchani do zemé doprovazel smich. Ben jiz
netrpélivé ¢ekal, kdy ho do role vyberu. KdyzZ se tak stalo, dal si zalezet na tom, aby se
predcasné neprozradil. Kdyz ho hledac pohladil, spustil mohutny kfik a maval rukama
tak, Ze se témér vSechny déti polekaly. Do posledni chvile nikdo nepoznal, koho jsem
vybrala a Ben na to byl ocividné hrdy. Cyril nebyl v dobré ndladé, odhadovala jsem, Ze
nevydrzi sedét v kruhu mezi détmi, aniz by nevznikl néjaky problém. Navrhla jsem mu,
jako prvnimu roli hledace. To pfijal, odeSel za dvere a poté se vratil hledat ,Vzteka®”.
Nebyl pfilis spokojen, protoZze ho nasel zahy a komentoval to se slovy: ,To vsichni vi,
kdyz se takhle sméje.” Dal se hry neucastnil, jen pozoroval a pohyboval se v prostoru

herny.



Aktivity pro rozvoj prosocialniho chovani

Domek pro tygra: (vlastni namét)

Déti byly rozdéleny do skupin, ve kterych
si jiz vpredchozi cinnosti vytvorily
postavicky tygrQi. Vtéto aktivité jsem
jako motivaci pouzila pfibéh. V ném se
tygfi vydali na vylet, ale zastihla je na
ném krutd boure, pred kterou se ukryli

do jeskyné. Kdyz se vraceli do jejich

vesnice, cCekalo je opravdu nemilé _
prekvapeni. Misto domeckd tam zbyly Obrdzek 4 - viastni fotografie
jen trosky (po prostoru herny byly rozmisténé dily stavebnice). Tygfi byly smutni a
nevédéli, co jsi pocnou. V téhle ¢asti jsem se jiz déti ptala, co bychom jim poradili, co
bychom pro né mohli udélat. Bez dlouhého premysleni se déti shodly, ze jim
pomulZeme postavit nové. Na tuto odpovéd jsem cekala a vonu chvili jsem détem
povédeéla, aby si v prostoru herny nasly misto pro svou skupinu a vzaly si tam jimi

vytvorenou postavu tygra. Poté sbiraly ¢asti stavebnice rozmisténé v prostoru herny a

zacaly se stavbou dom{.

Poskytnout pomoc tygrim v tisnivé situaci bylo pro déti velkou motivaci, z jejich vyrazt
bylo patrné, Ze s nimi souciti a maji chut jim pomoci. Slysela jsem od nich ,,Chudinky
tygri, zbofrily se jim domecky.” a dalS$i podobné vyroky. Déti pracovaly ve skupinach
veékové smisSeny, takze starsSi déti organizovaly ty malé a spolecné se jim podafilo novy
dim postavit. Anna méla problém pfijmout, Ze by s postavou tygra (k jeho vyrobé
prispél néjakym dilem kazdy clen skupiny) mél manipulovat i nékdo jiny nez ona. Kdyz
jsem s ni o tom mluvila, dozvédéla jsem se, Ze si na vybarveni tygra dala velmi zdlezet a
chtéla by ho mit jen pro sebe. Pfipomnéla jsem ji, Ze vSechny déti ze skupiny si s tim
daly velkou praci a ted' je mrzi, Ze si s nim také nemUzZou pohrat. Navrhla jsem feseni,
aby se postupné vSechny déti o tygra vystridaly a kazdy se o né&j chvili staral. MUj navrh
Anna pfijala, ale potfebovala znovu ujistit, Ze na ni také pfijde fada. Ben a Cyril byli
spolu ve skupiné a ujali se role organizator(. Obavala jsem se, Ze budou oba chtit

prosadit svlj nazor a dojde k potycce. Prisedla jsem si k nim a oni zrovna mensim



détem zadavali, aby nanosily co nejvic dild stavebnice. Zeptala jsem se jich, jak domek
planuji a mile mé prekvapilo, Ze Cyril se jako prvni ujal slova a Ben s nim souhlasil bez
naznak( negativnich emoci, jen ho doplfioval. Nakonec spolu s mensimi détmi (které se

staraly o tygra, hraly si s nim) vytvofili tygrovi domov.

Tygri vesnice: (vlastni namét)

Tato cinnost byla  motivovana
pribéhem o tygfi vesnici, jejiz domy
pluly na hladiné jezera. Domy tygrl
byly rozeseté v kruhu, do jehozZ stfedu
vedly cesty a spojovaly se u velkého
tygfiho stromu. Tento strom byl pro

tygry mistem setkavani, spolecnych

her a radovanek. Jednoho dne se stala
divnd véc, jeden tygr pfi skotadeni Obrdzek 5 - vlastni fotografie

Slapl jinému tygrovi na ocas, ten leknutim $lapl dalsSimu na tlapu, a tak ddle. Az se tygfi
dostali do veliké rvacky. Byli vztekli, rozzureni a cestou do svého domu rozsapali
vSechny cesty vedouci k tygfimu stromu. Chvili byli nastvani a jeden o druhém nechtéli
slySet, ale za nedlouho se jim zacalo styskat po pratelich a spolecnych hrach. Az
jednoho napadlo, Ze by cesty mohli z UlomkU zase poskladat, a tak volal na souseda:
»,Postavme nové cesty k tygfimu stromu.” A ten zase volal na dalSiho souseda a tak
dale, aZ se tygfi pustili do stavby a znovu se spolu vsichni sedli. Vesnici (tvofenou
z domeckl postavenych détmi v predchozi ¢innosti), tygfi strom vytvoreny ze zelené
stavebnice a cesty z novinového papiru jsem si pfedem pfipravila. Déti se rozmistily dle
libosti kolem vesnice a popsany pfibéh si vyslechly. Poté jsem je proménila ve vzteklé
tygry, ktefi mohli kusy novinového papiru roztrhat dle libosti. Skupiny déti se sesly u
jejich domecku a spolecné jsme si povidali o tom, jak asi tygrdm je a jak bychom jim
mohli pomoci. Pak uZ, stejné jako v pfibéhu, jedna skupina volala na tu druhou, aby
z UtrzkU postavila novou cestu. Kdyz se kruh uzavrel, zacaly vSechny déti stavét nové

cesty k tygfimu stromu.



Tato cinnost se détem libila, pribéh bez prerusovani vyslechly. Pfi trhani cesty
z novinového papiru se déti dobre bavily, nejvice se projevily zivéjsi déti, papir létal
vzduchem a nékteré i vréely jako tygr. Ty klidnéjsi se také zapojily, ale neprojevovaly se
zdaleka tak vyrazné, to se také dalo dle velikosti utrzk( a pomackanosti urcit. Déti jiz
z pribéhu védély, jak tygrdm pomoci, aby se spolu mohli opét potkat. Do stavby cest se
zapojily i ty nejmensi déti, které tém starSim nosily Utrzky papiru. Spoluprace byla pfi
této aktivité na dobré urovni i diky tomu, Ze déti chtély tygrim pomoci, to je
motivovalo natolik, Ze se nevyskytl ani drobny konflikt. U Anny jsem se obadvala, Ze
nastane podobn3 situace jako predchozi den, kdy si narokovala tygra jen pro sebe, ale
zvladla to bez problému, s détmi ze své skupiny dobfe spolupracovala. Ben a jeho
skupina byla pfri této aktivité bez Cyrila, ktery se zdrzel u svaciny (protoZe si opakované
pfidaval) a celou dobu nds pozoroval od stolu. Benova skupina postavila cestu
k tygfimu stromu sama a Cyril se ptipojil, az kdyZ jsme tuto ¢innost uzavirali, spole¢né

jsme stéhovali domecky na vystavku a uklizeli utrzky.

Aktivity spojené s hudbou

S tygrem na cesty: (inspirovano umélou pisni)

Pti této aktivité jsem pracovala s pisni Petra Skoumala (2006, s. 11) ,KdyZ tygr jede do
Parize”. Jako motivaci jsem détem frekla, Ze jim zazpivam pisen, v niZz je schovany
pribéh o tygrovi. Pisen jsem jim dvakrat zazpivala v doprovodu na ukulele a poté jsem
se ptala, jestli v ni pribéh o tygrovi nasly. Toho se chopily starsi déti, které text pisné
shrnuly. Ten vypravi, Ze pokud tygr nékam cestuje, musi s sebou mit své mfize, jinak
by se ho lidé polekali, bali by se a nechtéli by ho lépe poznat a sbliZit se s nim. Tohoto
pisnickového tygra jsem pfirovnala k nasemu vnitfnimu tygrovi (Kopsova a Kopsa,
2014), kterého si musime krotit a ddvat pozor, aby nikomu neublizil. Poté jsem pisen

détem zpivala znovu a nékteré se ke mné jiz pridavaly.

Dale jsem ji sdétmi zpivala, kdyZz jsme se nékam presouvali (tedy k jsme spolecné
s nasimi tygry nékam cestovali) — pfi pfechodech do koupelny ¢i do Satny, které byvaji
hlu¢né a pisnicky nam pomahaiji sladit se a détem lépe vnimat, co se kolem nich déje,

co po nich zrovna chci. Anna si pomérné rychle osvojila melodii pisné a pozdéji si



zapamatovala i slova. Rada zpiva nejen s nami, ale i sama béhem spontannich her, zpév
na ni ma pozitivni vliv, uklidriuje ji. Ben v den seznamovani s pisni nebyl ptfitomen, ale
pozdéji si melodii i text pisné osvojil a do spole¢ného zpévu se zapojoval. | na néj ma
zpév dobry vliv, kdyZ zacnu zpivat Ben svou pozornost upfe na mé a pfida se. Cyrila
jsem nechala podriet slova pisné s akordy, néz jsem zacdala zpivat, coz ho na tuto
aktivitu naldkalo. VydrZzel poslouchat a na mou otazku, zda nékdo nasel pfibéh o
tygrovi se vyjadfil, Ze ano, ale mluvit se mu nechtélo a ke spolecnému zpévu se také

nepfridal.

Nanynka a Pepicek: (vlastni namét)

Lidovou pisen Sla Nanynka do zeli
jsem s détmi zopakovala jiz v ramci
dramatickych her a nyni jsem
détem ukazala trojici cernym fixem
kreslenych  obrazkG. Tyto tfi
obrazky  predstavovaly  uUseky

zminéné lidové pisné. Prvni

zobrazuje, jak jde Nanynka vesele

. . v Obrézek 6 - viastni ilust
na zadhon a Pepitek na ni &iha za razef & - vigstnt ilustrace

stromem. DalSi zachycuje, jak Pepicek vztekle nici koSik a posledni vyobrazuje placici
Nanynku. Tyto tfi obrdzky jsem si s détmi prosla, ptala jsem se jich, jak jdou za sebou a
jaké emoce maji zobrazovat. Spolec¢nymi silami jsme se dobrali k tomu, Ze na prvnim je
Nanynka veseld, na druhém je Pepicek rozcileny a na tfetim je Nanynka smutna — ke
kazdému jsme pfiradili emotikon. Obrazky jsem nalepila na stény tfidy a poustéla jsem
postupné tfi skladby, které dle mého ndazoru tyto emoce vystihuji. Zacala jsem veselou
skladbou, protoZe jsem ocekavala, Ze bude pro déti nejsndze rozpoznatelna. Déti
v prvnich chvilich pisné premyslely, prohlizely si obrazky a zdalo se, Ze si nevédi rady.
Poté se ty nejstarsi vydaly ke spravnému stanovisti, vSechny ostatni déti bézely za nimi
a podobné to probihalo i u dalSich. Poté jsem pisné poustéla znovu a na to zacaly

reagovat uz i mensi déti a samy se rozhodovaly, k jakému obrazku pobézi.

Déti mély pri této aktivité dostatek pohybového vyziti, pohybovaly se v prostoru herny

a mnoho z nich hudbu ztvdrfiovalo i tancem. Emotikony, které jsme k obrazkim pfidali,



détem pomohly a béhem hry se fidily podle nich. S emocemi jsme pred tim jiz pracovali
mnoha zpUsoby, ale pfifazeni emoce k hudbé bylo pro déti nové a z pocatku matouci.
KdyZz pochopily princip a seznamily se s hudbou nemély s touto aktivitou problém. Ben
z pocatku patfil k tém, ktefi se nechavali vést starSimi détmi, pozdéji uz na hudbu
reagoval jako na signal. Vyhovovalo mu, Ze ma pfi Cinnosti dostatek pohybu, ktery tolik
potiebuje. Ale kvlli jeho neopatrnosti se stalo, Ze stréil do jednoho chlapce, ktery mu
to chtél vrdtit. NeZ jsem stihla zasdhnout nékolikrdt do Bena stréil, coz ho
vyprovokovalo a také ho zacal bit. Chlapce jsem od sebe rozehnala a ptala se, co se
stalo. Na to mi chlapec rekl, Ze do néj Ben strcil, a tak mu to oplatil. Ben to vSak udélal
nechténé. Snazila jsem se o co nejrychlejsi feSeni, aby se hra nerozpadla a déti o ni
neztratily zajem. Chlapce jsem se zeptala, jestli vi, pro¢ ho Ben strcil a pokud nema
zdani, at se ho zepta. Nevédél a od Bena se dozvédél, Zze to udélal omylem, protoze
nebyl dost opatrny, Zadny osobni divod nemél. Situaci jsem uzavrela prosbou, at se
pristé zkusi nejprve zeptat a poté jsme pokracovali ve hre. Cyril stravil vétSinu hry se
mnou u pocitace a reproduktor(, protoze mél zadjem je ovladat. Prosil mé, abych mu
umoznila poustét pisnicky. To jsem mu nedovolila, protoZe ze zkuSenosti vim, Ze o
samotnou hru by ztratila zajem polovina déti, neboft by si prala totéz. Cyril byl v tomto

ohledu vytrvaly a kazdou chvili se mé na to znovu tazal.

Dramatické hry

Sla Nanynka (upraveno podle Svobodové a Svejdové, 2011)

Dramatizace této lidové pisnicky mé
inspirovala k mnoha dalSim ¢innostem
Vyuzili jsme pfi ni nami vytvorené

rekvizity, také sukné a Cepice z nasi

sbirky  kostymU. Vherné  déti
rozmistily papirové hlavky zeli a lupeni
jako zelny zadhon. Pro dramatizaci

jsem do role obsadila nejprve

odvaznéjsi déti, které si za doprovodu Obrdzek 7 - vlastni fotografie
naseho zpévu pisnicku zahrdly. Poté se role Nanynek a Pepick(l ujalo vice déti

najednou. Nakonec jsem divkdm nabidla vyzkouset si roli Pepicka, chlapcidm Nanynky.



Nejprve se odvazily divky, zahy i chlapci (ktefi si vyzkousSeli i sukné). Dramatizaci jsme
dalsi den opakovali, déti velice bavila a mé se zdalo, Ze jsou jiz pfipravené ji rozvijet.
Hra zacinala jako pred tim, pfipravou zelného zahonu a pisnickou, kdo chtél ucinkovat
pujcil si kostymy, ostatni se mnou tvofili publikum. Tentokrat jsem si vzala tamburinu,
kterou jsem poutzila k zastaveni pisni¢ky v uréitém useku a proménu hercli v sochy.
Détem jsem popsala, jaké emoce maji jejich postavy a vyzvala je ktomu, aby fekly
jejich protéjsku, co si mysli a tamburinou je probudila (Naptiklad: Pro¢ jste Pepickové
rozdupali ten kosik? Jak moc se Nanynky zlobite? Jak to ma Pepicek napravit?). Pro
malé déti to bylo obtizné, ty nejstarsi se tim ale dobte bavily, dokazaly zformulovat, co
jim vadi nebo fici, proc se zlobi.

PFi této aktivité byla pfitomna jen Anna. Té se libila pfedevsim role Nanynky, hrat
Pepicka si vyzkouSela jednou a hned se vratila zpatky kdivéi roli. PFi hrani role
vystupovala sebevédomé, zpivala nahlas a vyrazné gestikulovala. Neostychala se ani

vycCinit Pepickovi za rozslapany kosicek.

Vytvarné aktivity

Lupeni a zeli: (vlastni ndmét)

Pfi této aktivité jsme si vytvofili
rekvizity pro dramatizaci lidové
pisnicky o Nanynce a dalsi ¢innosti na
toto téma. Na stoly jsem pfipravila
balici papir a kosiky se zelenymi

pastelkami, voskovkami a progresy.

Déti byly rozdéleny do skupin a mély

libovolnym zplsobem celou plochu
zaplnit. BEéhem toho mély premyslet,
na co by to mohlo byt — napadaly je
prevdiné prirodniny, potésilo mé, ze
maji zelenou barvu spjatou
s pfirodou. Po zaplnéni plochy jsem

déti postupné nechala z archu papiru

utrhnout libovolné velky kus, ty R

Obrdzek 9 - vlastni fotografie



odkladaly na vedlejsi sttl. Komu se jeho kus zdal hodné velky, mohl ho jesté roztrhnout
na mensi. Tyto kusy zeleného papiru mély predstavovat lupeni, pro které Nanynka $la.
Zatim jsem détem neodtajfiovala ucel téchto utrzk(. Pozdéji toho dne jsem na tuto
aktivitu navazala kresbou zelenych kruhd, které mély predstavovat zeli. StarSi déti
zadani porozumély dobre, po nakresleni kruznice, kruh spirdlovité vyplhovaly a
pracovaly samostatné, mensim jsem kruznici predkreslila a ony se ji dle jejich

schopnosti snazily vybarvit. Po vystfizeni nasich kruh( jsme se vsichni presunuli do

herny, nase lupeni a zeli jsme
rozprostreli do kruhu. Nechala jsem
byt, kéemu by to mohlo slouzit.
Napadala je spousta véci, ale s pisni o
Nanynce si ji nespojily. Zacala jsem
zpivat jeji melodii, to uz détem

dostatecné napovédélo a uhodly, Ze

\ .
jde ozelia Iupenl'. Obrdzek 10 - vlastni fotografie

Bylo zajimavé pozorovat, jak jednotlivé déti pristupuji k zaplnovani plochy. Ty klidnéjsi
vystfidaly psaci potfebu jednou aZz dvakrat, stopu zanechdvaly kolem své pozice a
klidné pGsobil i zplsob jakym s ni pohybovaly po papife. Zivéjsi déti psaci potiebu
stridaly ¢astéji, nékteré je pouzivaly i obéma rukama soucasné, pohybovaly s ni svizngji
a Casto stridaly pozice kolem stolu. K této skupiné pattila Anna a stejné tak i Ben a
Cyril. Anna méla nejprve trochu problém stim, Ze pres jeji ¢ary kresli i jiné déti, ale
zopakovala jsem ji, Ze tu plochu mohou zaplfiovat vsechny déti, Zze i ona muUze kreslit
pres ¢ary ostatnich. To pfijala a zacala se stejné jako ostatni kolem stolu premistovat.
Ben a Cyril pracovali spolecné. Benovi pohyby po papite byly velmi energické, ¢asto se
presouval, mnoZstvi pohybu pro néj bylo dostatecné. Cyril byl na tom podobnég, byl
v dobré ndladé a pfti presunech se déti zdvofrile ptal, jestli mize ,,mdrat u nich“. Pfi
vytvareni zeli ani jeden nepotieboval dopomoc, vSichni tfi to zvladali samostatné a

nedoslo k Zadnym konfliktdm.



