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Uvod

Jen malé mnozstvi bézné zdravé populace ma povédomi o tom, kdo vibec
zrakové postizeny Cloveék je, jaké ma potieby, s €im se potyka a jaké ma moznosti. Pfitom
je potkavame bézné na ulici, nékdo jim pomoc nabidne, jiny si hraje na neviditelného.
Nahlizi na né, jako na nékoho jiného. Ale oni umi zit naplno a vykonavat ¢innosti jako my
vSichni, jen ponékud jinak. Maji handicap, ano, ale jsou to lidé, jako my.

Kdyz si uvédomime, jak se my, vidici, divame a hlavné, jak se chovame k osobam
se zrakovym postizenim, zjistime, Ze se staci nad sebou jen zamyslet a vcitit se do jejich
zivota, ve kterém se naucili zit bez toho nejdulezitéjSiho smyslu, ktery mame, bez zraku.
Tito lidé nestoji 0 nase utéSovani a litost, ale o trochu ucty, ohleduplnosti a pochopeni.

Lidé se zrakovym handicapem jsou Casto pfijimani jako ti, kterym je potieba
pomoci, ne jako rovnocenni partnefi. Dulezitym faktorem soucasné doby je neustéle se
zlepSujici pée o zrakové postizené, diky které dochazi ke zlepSeni kvality Zivota
slabozrakych a nevidomych, ktefi maji nasledné vétSi moznost vSestranného rozvoje
osobnosti a lepSiho uplatnéni se ve spoleCnosti.

Pro ¢lovéka, u kterého doSlo k poSkozeni nebo k Uplné ztraté zraku, dochazi
bezpochyby k velmi narocné zméné v jeho Zivoté. Méni se jeho Zivotni moznosti a
zpusoby, jak urcité situace zvladat a jak se jim pfizplsobovat. Pfi adaptaci na tento stav, a
s ohledem na své zrakové postizeni, se snazi vyuzivat vlastnich schopnosti k dosazeni
samostatnosti a sobéstacnosti. Aby se jejich Zivot co nejvice pfibliZil Zivotu vidomych lidi,
uéi se ramci procesu socialni rehabilitace, za pomoci specialnich pomucek, vyuzivat
ostatnich smysli pfi Cinnostech kazdodenniho Zivota. Jsou podporovani nejen pfi
sebeobsluze, vzdélavani, volbé povolani, zvySovani kvalifikace, ale i pfi traveni volného
Casu.

PFiblizeni péCe o zrakové postizené z historického hlediska a specifika jednotlivych
resortl pecujicich o zrakové postizené v sou€asnosti, jsou souclasti teoretické Casti
bakalafské prace. Tato ¢ast by méla pfiblizit nejenom moznosti pé€e o zrakové postizené
v ramci zdravotnictvi, Skolstvi, i socialni péCe, ale zaroven by méla pfiblizit Cinnosti
specializovanych organizaci, na které se mohou obracet jak nevidomi, ktefi potrebuji
pomoci s adaptaci na své zrakové postizeni, ale i vidomi, ktefi maji zajem o informace, o
komunikaci se zrakové postizenymi nebo jsou jedni z téch, ktefi jim chtéji vénovat svj

¢as.



V praktické &asti bude v ramci jednotlivych kazuistik poukazovano na propojeni

spoluprace resortu zdravotnictvi, Skolstvi, socialni péce a socialnich sluzeb.



TEORETICKA CAST

1 Péce o jedince s postizenim v historii

Kazdy si musi uvédomit, Ze zrak je velmi dulezity a je tfeba jej opatrovat a pe€ovat
o néj. Vlivem modernich technik a neustalych pokrok( v lékarstvi se lidsky vék neustale
prodluzuje a pravé vék je jednim z rizikovych faktord onemocnéni zraku. Kazdy jedinec,
zhruba od ctyficatého roku zivota, by mél navstévovat o¢niho Iékafe pravidelng, aby bylo
rdznym oc¢nim vadam predchazeno, nebo byl jejich Spatny stav v€as podchycen a Ié€en.
Soucasna medicina je na velmi vyspélé urovni a nékteré zrakové vady je mozné za
pomoci vhodné |éCby zpomalit, v lepSim pfipadé zastavit, ale bohuzel existuji i o€ni vady,
S nimiz je tézké bojovat.

Ale v dobach minulych tomu tak nebylo. Tato €ast struCné nahlédne a pfiblizi
minulost, abychom mohli porovnat péci doby sou¢asné s péci v minulych stoletich.

Urcité je v8em znamo, Ze zrakove postiZzeni neni handicap, kterym jsou postizeni
jen jedinci v souasnosti, ale Ze se stimto problémem potykali lidé jiz od pradavna.
Néktefi postiZzeni, a to nejenom zrakové, byli odmitani, spole¢nost je nepfijala a mnohdy
byli i usmrceni. Naopak v jiné kultufe byl jejich handicap bran jako zvlastni dar a byla jim
projevena Ucta, péce a diky své odliSnosti byli povazovani za vyvolené.

,Cim vzdalenéji od soucasnosti, tim vice osobnost postizeného hodnocena jako
specificka, a proto byl slepec riznym zpusobem intencionalné i funkcionalné spolecensky
izolovan. Tyto zpusoby izolace byly zpocatku regresivni, pozdéji utilitni, rehabilitacni,
nejnoveéji socializacni. Plsobilo obrovské potize hlasit se k nazoru, Ze i slepec je ¢lovék se
v8emi lidskymi vlastnostmi, pfanimi a laskami. Hodnoceni téchto kvalit osobnosti souviselo
se stavem spolec¢enské moralky jako soucasti situace jednotlivych epoch. Z tohoto
hlediska je tfeba hodnotit i rozvoj organizaci zabyvajicich se problematikou uréovani ukolt
a cilt Zivota slepce v kazdé historické etapé i uzemni lokalité zviast. Chranit postizeného
Clovéka pred spolec¢enskou izolaci nebylo vZzdy moralni. Nékdy pravé naopak bylo moralni

chréanit spole¢nost pfed traumatem, ktery by proZivala v souZiti s postizenym. Lidé vzdy
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neméli ttrpnost nad mrzédkem, hnali ho pry¢, aby nebyli svédky nestésti jiného, které jim
mohlo pfipominat, Ze i oni by se mohli pfipadné ocitnout na této cesté.”

S postupem doby a vyvojem spolecnosti, a to nejen ve smyslu vyvoje nabozZenstvi,
kultur a tradic, se ménil i pfistup k postiZzenym osobam. Prestali byt ze spolecnosti
vyClefiovani a zac€alo se na né nahliZet jinak, vstficnéji. Byla jim vénovana péce nejen
lékafl a duchovnich, ale dostavalo se jim i moznosti vzdélavat se.

Az do 17. stoleti nebylo jasné, co mohou nevidomi lidé délat, jaci vlastné jsou, zda
jsou vlibec schopni se vzdélavat a zda mohou vykonavat néjakou cinnost. Dulezitym
prostfedkem, kterym se nevidomi lidé stali v myslich ostatnich lidmi, byla prace. Jakmile
meéli moznost pfispét na svou obzivu manualni nebo jakoukoliv jinou praci, za¢ala okolni
spole&nost chapat, Ze jsou schopni se zaélenit do normalniho Zivota stejné, jako oni.?

Obdobi 18. a 19. stoleni je oznacovano jako zlomovy bod, kdy se zacala péce
nejen o zrakové postizené nejvice rozvijet. V tomto obdobi vznikala specializovana
zarizeni a instituce zamérujici se na péci uréenou jak détem a mladezi s vadami zraku, tak
i s dalSimi postizenimi. Systematicka pedagogicka, psychologicka a socialni podpora se
zaCala rozvijet ve 20. stoleni. Zfizovaly se vzdélavaci instituce a hlavni roli zaCala hrat
myslenka integrace a inkluzivniho vzdé&lavani.?

K velkému prilomu v oblasti pé¢e o slabozraké a nevidomé doslo v pribéhu 19. az
20. stoleti. V tomto obdobi vznikaly Ustavy, svazy a spolky, jejichz nejdulezitéjSi ulohou
byla integrace slabozrakych a nevidomych.

Rokem 1807 je datovan vznik historicky prvniho ustavu v Praze na Hrad€anech,
kde vyuc€ovali vyznamni nevidomi a slabozraci pedagogové. DalSim dullezitym datem je
rok 1832, ve kterém byl Aloisem Klarem zaloZzen v Praze zaopatfovaci a zaméstnavaci
ustav pro slepce. V ustavu byly dilny, pozdéji i knihovna. O par let pozdéji, v roce 1835, byl
na Moravé zalozen Janem Nepomukem FrantiSkem Rafaelem Beitlem prvni ustav pro
nevidomé. Postupné zde vyuCovaly vyznamné osobnosti tyflopedie, jako byl napf.
FrantiSek Urban, Miroslav Boris a Josef Smykal, ktefi zde nejen vyuCovali, ale vyrabéli

pomucky pro nevidomé a slabozraké. Asi nejznaméjSim ustavem je Deylv Ustav, ktery byl

L SMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckych spolki. [online]. © 2000 [cit. 2012-01-26]. Dostupné z:
http://smykal.ecn.cz/publikace/knihal4t.htm

2 HLUSI, E. Historie, péce, kultura a vzdélavani nevidomych a slabozrakych u nas i v zahraniéni. [online]. ©
2010 [2012-01-15]. Dostupné z:
http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Kurzy_zp/studijni_materialy_osvetovy_pracovnik.html

8 HLUSI, E. Historie, péce, kultura a vzdélavani nevidomych a slabozrakych u nas i v zahrani¢ni. [online]. ©
2010 [2012-01-15]. Dostupné z:

http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Kurzy _zp/studijni_materialy_osvetovy_pracovnik.html
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vroce 1910 zaloZzen v Praze. Jméno ziskal po uznavaném ocCnim lékafi té doby, Janu
Deylovi. V prubéhu let se zde zaCala vyu€ovat femesla, hudebné se vzdélavali nevidomi,
kdy do hudebniho vzdélavani vyznamné zasahl nevidomy Jan Drtina, ktery zde vyucCoval.
Diky jeho iniciativé se toto hudebni vzdélani povysilo na Stfedni hudebni Skolu internatni a
pozdéji na Konzervatof pro mladez s vadami zraku, kde probihala i vyuka ladéni.
V souCasné dobé se Skola jmenuje Konzervatof Jana Deyla a stfedni Skoly pro zrakové
postizené studenty. Vzhledem k tomu, Ze konzervatof a ladi¢ska Skola je jedina svého
druhu ve svété, studovali a i v souCasné dobé zde studuji zrakové postizeni jedinci i ze
zahraniCi. Vroce 1977 byla Josefem Smykalem zalozena Tyflopedicka poradna, kde
dobrovolni pracovnici vyhledavali po celé Moravé nevidomé a slabozraké déti. Je zcela
jasné, ze tento nesnadny ukol mohl byt uskute¢nén pouze za spoluprace pediatrd.
Postupem €asu na tuto poradnu navazala i poradna v Praze. V 90. letech 20. stoleti zacaly
vznikat v kazdém z vétSich mést Specialni Skoly pro tézce zrakové postizené. V soubéhu
s nimi zacala vznikat i specialné pedagogicka centra, jejichZz pracovnici navstévovali a
stale navstévuiji jednotlivé Skoly a poskytuji konzultace nejen integrovanym zakam, ale i
ucCiteldm. Tyfloservis, ktery vznikl vroce 1991, zaCal peCovat o osoby nevidomé a
slabozraké, ale také o osoby pozdé&ji osleplé. Pracovnici Tyfloservisu navstévuji rodiny,
kde uli osoby se zrakovym postizenim prostorové orientaci a samostatnému pohybu,
sebeobsluze, &teni a psani Braillova pisma. Poté vznikla Ceska unie nevidomych a
slabozrakych, do které byla Tyflopedicka poradna zaclenéna. Dne 1. ledna 1997 tento
projekt pfevzala Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych pod nazvem
Stiedisko rané péce. V roce 2000 se z nich staly obecné prospésné spole¢nosti a doslo i
ke zméné nazvu na SpoleCnost pro ranou péci. Jednotliva stfediska TyfloCetra, které
vzniklo v roce 2000, se zabyvaji hlavné volnoCasovymi aktivitami, kterych se uc&astni

nevidomi a slabozraci lidé.*

4 HLUSI, E. Historie, pé&e, kultura a vzd&lavani nevidomych a slabozrakych u nas i v zahraniéni. [online]. ©
2010 [2012-01-15]. Dostupné z:
http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Kurzy_zp/studijni_materialy_osvetovy_pracovnik.html
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2 Ztrata zraku

2.1 Statistické udaje o nevidomych a slabozrakych

,Podle udajii Svétové zdravotnické organizace je dnes na svété 45 miliénd
nevidomych a toto Cislo se v nasledujicich 20 letech mize az zdvojnasobit. Podle
britskych prament je v Evropé asi 11 miliont slabozrakych a asi 1 milion nevidomych. Ve
Velké Britanii je téZce zrakové postizeny kazdy 60ty Elovék. Jiné zdroje uvadéji, Ze lidé
se zrakovym postizenim tvofi priblizné 1 - 1,5% z populace. Pfesné statistiky neexistuji
ani v ramci jednotlivych zemi. Neni bez zajimavosti Ze 9 z 10 nevidomych (v
celosvétovém méritku) Zije v rozvojovych zemich a odbornici odhaduji, Ze 80% slepoty
muZze byt lé¢eno nebo ji Slo pfedejit. Za zminku stoji fakt, Ze procento slabozrakych lidi v
populaci pribézné roste a jednim z rozhodujicich faktort ovlivriujicich tento trend je nade
vSi pochybnost prodluzovani délky lidského Zivota (to plati pfedev§im v naSi
euroamerické civilizaci). Pfima umérnost vzniku zrakovych vad a vyS$Siho véku je
jednoznacné prokazana: 80% lidi starSich 75 let ma vazné problémy se zrakem a 70 -
756% novych pfipadu zrakovych vad vznika u lidi starSich 65 let. Z toho se da vyvodit, Ze
starnuti je samo o sobé vyznamnym Cinitelem vedoucim ke vzniku zrakové vady. Podle
prognoz se v pristich 20 letech pocet lidi starSich 85 let pfiblizné zdvojnasobi, z ¢ehozZ Ize
usuzovat na zvySeni poctu lidi s postizenim zraku. Zrakoveé postizeni prinaSi velmi
zavazné komplikace Zivota, smysluplny, uzite¢ny a pfijemny Zivot jim vSak nemusi kondit.
Je vhodné v maximalni mife vyuZivat pomoci oCnich lékari; jestlize nemohou pomoci
oni, jsme tu my a dal$i spolupracujici organizace, abychom zrakové postizenéemu ¢lovéku
i jeho okoli pomohli. Je lépe naudit se s postizenim Zit, neZ ¢ekat na zazrak uzdraveni.
Zivot je krésny, i kdyZ se élovék na mnohé véci nemize podivat. Je viak tfeba Zivot

proZivat, ne jen Zivorit“>

® SONS. Statistické udaje o nevidomych a slabozrakych. [online]. © 2002 - 2013 [cit. 2012-12-06]. Dostupné z:
http://www.sons.cz/kdojezp.php
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2.2 Kategorie zrakového postizeni

,Podle vysledkt oftalmologického vySetreni je mozno zrakové postizeného Elovéka

zaradit do nékteré z 5 kategorii zrakového postiZzeni:
kategorie 1: stfedni slabozrakost
kategorie 2: silna slabozrakost
kategorie 3: téZce slaby zrak
kategorie 4: prakticka nevidomost
kategorie 5: uplna nevidomost

Klasifikace zrakového postiZzeni podle WHO (Svétové zdravotnické organizace)

1. Stfedni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum men§i
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi neZ 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie
zrakového postizeni 2

3. TéZce slaby zrak - a) zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci: maximum menS§i

nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02);
1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzZeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupnd,
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stuprit

4. Prakticka nevidomost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/560
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupriti kolem centralini fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postiZzeni 4

5. Uplnéa nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni
5:6
,Definice zrakového postizeni pouze podle ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole

neni vzdy uplné dostacujici. Pro objektivnéjsi diagnostiku musime peclivé zkoumat dal$i
zrakové funkce, jako napf.

e kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost),

® NICM. Klasifikace zrakového postizeni. [online]. [cit. 2012-12-15]. Dostupné z: http://www.nicm.cz/klasifikace-
zrakoveho-postizeni
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e schopnost rozliSovat barvy (barvoslepost),

e vnimani hloubky,

e schopnost lokalizovat,

o fixovat pfedméty,

e sledovat je v pohybu apod.
Predevsim nas zajima to, jak zrakové postiZzeni ovliviiuje bézny Zivot klienta, které ukony
zvlada, které zvlada jen s obtizemi nebo vubec ne. V jaké oblasti tkvi jeho nejnaléhavéjsi
potieby a jaka lze najit FeSeni (s vyuZitim zraku nebo za pomoci jinych smysliu).
Komplexni posouzeni zrakovych funkci si ¢asto vyZaduje spolupraci nékolika odbornik -
lékare, zrakového terapeuta a socialniho pracovnika, ktery mize posoudit zrakové
funkce v praxi®.’

,Vedle doby vzniku (od narozeni ¢i pozdéji) je zcela zasadnim faktorem stuperi
zrakové vady Ci jinak Fe¢eno mira toho, co jesté dotyény vidi. Neni pravdou, Ze vétsina
zrakové postizenych nevidi nic - pravé naopak, velka vétsina z nich jeSté néco vidi a tvori
velmi riiznorodou skupinu lidi slabozrakych. Kazdy stupinek, o ktery se poSkozeny zrak
blizi normalnimu vidéni, je velmi uZiteCny. | v pfipadé, Ze se pro zlepSeni zraku
z medicinského pohledu uz nedéa nic udélat, velmi mnoho se da dosahnout uzptsobenim
prostredi. Pro lidi slabozraké jsou velkym pfinosem optické pomdcky (bryle, Ilupy,
dalekohledy apod.), zvétdené pismo s dostateCnym barevnym kontrastem a samoziejmé

vhodné osvétleni.”®

2.3 Kdo je zrakové postizeny clovék

LZrak je jednim ze zakladnich smysli Clovéka, jimz ziskava vétSinu informaci o
okolnim svété. Z hlediska funkéniho chovani normalniho C&lovéka zrakové postizeni
naruSuje a méni pfedevsim kognitivni funkce, orientaci a motoriku v Zivotnim prostredi,

véetné emocionélné-sociélniho rozvoje osobnosti“®

" SONS. Kdo je zrakové postizeny. [online]. © 2002-2013 [cit. 2012-12-15]. Dostupné z:
http://www.sons.cz/kdojezp.php

® SCHINDLEROVA, O. Na ruce si nevidim. 1. vyd. Praha: Okamzik, 2007. s. 17. ISBN:80-86932-10-9.

® KVETONOVA, L. Zaklady oftalmopedie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 1993, s. 6. ISBN 80-
210-0667-6.
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Zrakové postizenymi jedinci jsou ti, ktefi maji rizné druhy a stupné snizenych
zrakovych schopnosti, {j. ti, ktefi maji zrak poSkozen natolik, Ze je to ovliviiuje pfi riznych
Cinnostech béZného Zivota. U téchto osob bohuzel béZzna opticka korekce nepostaduje.
Proto do této skupiny osob nepatfi ti, ktefi nosi dioptrické bryle, s kterymi vidi normalné.
Ano, tito lidé maji zrakovou vadu, ale nejsou zrakové postizeni, nebot s brylemi zvladaji
kazdodenni €innosti, mohou se samostatné pohybovat, mohou vykonavat jakoukoliv praci.
Na rozdil od nich je v téchto pfipadech zrakové postizeny €lovék dosti omezen a bohuZel
opticka korekce mu neumoziiuje normalné vidét.*

Z pohledu specialni pedagogiky je zrakové postizena osoba ta, ,ktera trpi oéni
vadou Ci chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové vnimani naruSeno natolik,
Ze ji &ini problémy v bézném zivoté“'*

,Kazdého Clovéka Ize charakterizovat podle nepfeberného mnozstvi hledisek a na
celém svété nenajdeme dva zcela totozné jedince. To, Ze ma nékdo Spatny zrak nebo
nevidi vubec, je jen jednim ukazatelem a lze jej celkem objektivné zmérit v ordinaci
oc¢niho lékare. Ale jak na tuto obtiznou Zivotni situaci konkrétni ¢lovék reaguje? Jak se s
ni béhem Zivota vyporadava? Jak zvlada nebo nezvlada uréité ¢innosti, kde jsou hranice
Jjeho mozZnosti...? To je vZdy zaleZitost velmi individualni a zavisi na mnoha okolnostech -
na schopnostech daného ¢lovéka, na jeho viastnostech, viohach, predchozi zkuSenosti,
na pfistupu lidi z jeho okoli apod. Z toho vyplyva, Ze neni mozné jednodusSe Fici "zrakové
postizeni lidé jsou takovi a takovi, dokazi to a to", protoZe kazdé takové prohlaseni je

pFilis zobecriujici a ve skutecnosti neplati. Ve slovnim spojeni "zrakové postizeny ¢lovék"

vvvvvv

nékteré véci musi délat jinymi zplisoby neZ ostatni, ale neni proto lep$i nebo horsi“ *?

1 NICM. Kilasifikace zrakového postiZzeni. [online]. [cit. 2012-12-15]. Dostupné z:
http://mww.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni

™ FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 37. ISBN 978-80-244-1857-5.

2 SONS. Kdo je zrakové postizeny. [online]. © 2002 - 2013 [cit. 2012-12-06]. Dostupné z:
http://www.sons.cz/kdojezp.php
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2.4 Rozdily mezi vrozenym a ziskanym zrakovym postizenim

,U 0sob se zrakovym postiZzenim je dllezité, kdy ke zhorSeni Ci ztraté zraku doSlo.
Zda v téchto podminkach Ziji od narozeni, od $kolnich let nebo zda je pro né poskozeni
nebo ztrata zraku relativné Cerstvou udalosti a projevem nadchazejiciho stari. Pristup lidi
s riznou historii zrakového postizeni k problémum vsedniho dne se pochopiteiné velmi
ligi“*®

Pokud nékdo vidi od narozeni jen tmu, tak bohuzel nic jiného nezna, nevi, jaké to
je vidét okolni svét, nevi, jak vypadaji predméty, jakou maji barvu, své blizké poznavaji jen
po hlase. Zaroven si uz od narozeni zdokonaluji ostatni smysly, diky kterym jsou schopni
se |épe orientovat. Je tfeba si uvédomit, Ze socialni postaveni a psychika ¢lovéka, ktery se
jako nevidomy narodil, se vyviji odlisné oproti lidem, ktefi pfisli o zrak v prabéhu zivota.

Jedinec, ktery se jako nevidomy narodil, si od pocatku osvojuje urcité socialni
dovednosti a potfebné zkuSenosti, usiluje o dosazeni pfiméFenych cild a vi, jakych
prostfedk maze vyuzit. Obecné feceno osoba s vrozenym postizenim se |épe adaptuje
na danou situaci, nebot je se svym postizenim szita, pfijala jej a Zije co mozna nejpInéji.
Zaroven takto postizeny jedinec je uz od utlého véku podporovan rodinou, pro jeho
postizeni je pfizpusobeno i nejblizsi okoli a zaroven ma vétsi prehled o péci poskytované
stejné handicapovanym jedincim.

Nevidomi od narozeni maji ,vyhodu®, nebot jejich zrakové postiZzeni je s nejvétsi
pravdépodobnosti jiz akceptovano, Clovék jej pfijal jako fakt a umi fungovat, alespon v jisté
mife, samostatné. Umi Cist a psat Braillovo pismo, umi se orientovat v byté a jeho okoli,
dojde si sam nakoupit. Okolo sebe ma stejné postizené pratele, muze srovnavat, co vse je
mozné zvladnout a ¢eho Ize dosahnout. Zna dobfe svét nevidomych, umi vyuZivat pomoci
a nabidky socialnich sluzeb.*

~Rozvoj psychiky je omezovan nedostatkem zrakovych predstav a pfimého
zrakového nazoru. Nevidomy nahrazuje tento nedostatek vnimanim hmatovym, sluchovym
a Cichovym. Tyto nahradni smysly nejsou, jak se drive soudilo, u nevidomych vrozené

zdatnéjsi, avsak cvikem a zamérnou vychovou se znacné zdokonali“*®

3 SCHINDLEROVA, O. Na ruce si nevidim. 1. vyd. Praha: Okamzik, 2007. s. 15. ISBN:80-86932-10-9.
14 sy
(Tamtéz, s. 16).
5 SOVAK, M. Narys specialni pedagogiky. 4. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 194. 14-
628-80.
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,Reé si nevidomé dité osvojuje také cestou sluchovou. | nevidomé dité se naudi
mluvit a spravné vyslovovat, avSak obsah riuznych slov neni podloZzen nazorem, proto se
Cast slovni zasoby leckdy neshoduje piné se skutecnosti. Pamét nevidomych se opira o
sluch. Vcelku byva velmi dobra, protoZe schopnost zapamatovat si se nerozptyluje
zrakovymi vjemy*“*°

U Clovéka, ktery ztratil zrak urazem (napf. mechanickym poskozenim, poskozeni
elektrickym proudem, poleptani kyselinou), nasledkem raznych nemoci (napf. diabeticka
retinopatie, kterda muze vzniknout, pokud neni cukrovka optimalné lécena), nebo
genetickymi defektem (napf. albinismus) nebo nastupujicim stafim (napf. makularni
degenerace), hraje sice dllezitou roli rodina a blizké okoli, ale hlavné je na ném
samotném, jak se s touto novou, nenadalou zivotni situaci vyrovna on sam. Mlze Cerpat
z nabytych zku$enosti, ze svych dovednosti a pfedstav, ale nejdllezitéjSi je psychické
vyrovnani s touto trvalou a rozhodné ne snadnou situaci. Dochazi k neplanované ztraté
samostatnosti a sobéstacnosti, neschopnosti vénovat se svym zalibam a ve vétSiné
pripadl i ztraté prace. Dulezitym prvkem je také znaéné omezeny pfistup k informacim,
rovnéz neschopnost samostatného pohybu a spousta dalSich €innosti, které byl bézné
zvykly vykonavat. Pro vétSinu takto handicapovanych je tato situace zna¢né traumatizuijici,
nebot si pfipadaji jako ,odFiznuti“ od okoli a rezignuji nad smysluplnosti svého budouciho
Zivota.

Dulezitym faktorem je také to, zda zrakové postizeni vzniklo nahle nebo vznikalo
postupné a jedinec mél moznost se mu pfizplsobovat.

JZtrata zraku nebo oslabeni zraku nemusi pro Clovéka nutné znamenat ztratu
samostatnosti v béZnych c¢innostech souvisejicich s osobni hygienou, jidlem, oblékanim,
Uklidem apod. Mnoho lidi s téZkym zrakovym postizenim zviada kazZdodenni péci o
doméacnost a o sebe sama s velkou mirou samostatnosti - Ziji svuj Zivot ve svém byté a
védi, jak vzit spravu véci do svych rukou. Jisté, nékteré ¢innosti opravdu bez zraku
zvladnout nelze, ale daleko vic je téch, které zvladnout Ize - tfeba zaberou vice ¢asu, treba

budou stét vice usili, tfeba na né budeme muset jit néjak jinak.“’

8 SOVAK, M. Narys specialni pedagogiky. 4. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 195. 14-
628-80.
" SCHINDLEROVA, O. Na ruce si nevidim. 1. vyd. Praha: Okamzik, 2007. s. 13. ISBN:80-86932-10-9.
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3 Péce poskytovana zrakové postizenym

.Na péli o lidi se zrakovym handicapem Ize nahlizet ze dvou rovin. Prvni
pfedstavuje rovinu horizontalni, kde sou€asné pulsobi slozky medicinska, psychologicka,
specialné pedagogicka a socialni.“*®

~oystém péce Ize uvést i vroviné vertikalni, tedy ve smyslu vyvoje zrakové
postizeného a mozné - z naseho pohledu - specialné pedagogické odborné pomoci.“*

Spoluprace mezi jednotlivymi resorty je nevyhnutelna. Od kazdého resortu je
vlastné pozadovano to samé, pomoc. Jen kazda oblast ji poskytuje jinak. Vazba mezi nimi
je v tomto sméru velmi dilezita. Nebot pokud by Skolska zafizeni nebyla v soucinnosti se
specialnimi pedagogickymi centry, Ci zafizenimi socialni rehabilitace, ktefi zaroven musi
spolupracovat s odborniky na zrakové vady v resortu zdravotnictvi, nemohla by byt péce o
zrakové postizené tak kvalitni. Zrakové postizenému by nebylo umoznéno dosahnout,

v ramci svého handicapu, svych cilu.

3.1 Péce poskytovana resortem zdravotnictvi

V ramci zdravotnictvi jsou zrakové postizenym jedincim poskytovany sluzby
v pribéhu celého Zivota.

,Ukolem lékarské péde je stanovit diagnézu a pokud mozno i 1é&it. Nepodafi-li se
vratit ditéti ztraceny zrak, nastupuje vychovna pége.“*°

U kazdého narozeného ditéte probiha kontrola zraku jiz v porodnici prokapavanim
oCi, aby mohly byt vylouc€eny, pfip. zjiStény a podchyceny zjevné vrozené oc¢ni vady.
Pokud nedojde k zadnému zjisténi, je provedeno orientaéni vySetfeni zraku ve &tvrtém a
patém mésici véku ditéte jeho pediatrem a poté v prvnim roce svého zivota. V tomto véku
by mély byt u ditéte podchyceny pfipadné zrakové potize. Pokud je i tato prohlidka
v pofadku, nasleduje ve véku tii let ditéte dalsi, pfi které by méla byt provedena zkouska

zrakové ostrosti do dalky i do blizka. V pfipadé, Ze se u ditéte objevi funkéni nebo

18 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury,
1998. s. 166. ISBN 80-85931-65-6.

9 (Tamtéz, s. 167).

2 SOVAK, M. Narys specialni pedagogiky. 4. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 195. 14-
628-80.
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organova porucha zraku, je odeslan k oftalmologovi (Iékaf, ktery nejen pfedepisuje idealni
korekci zrakové vady a zjiStuje a hodnoti jeji uinnost, ale také se vyjadfuje k pfijeti ditéte
na tu kterou zadanou Skolu, pfedepisuje nejvyssi moznou délku zrakové zatéze pfi Skolni
praci a také se vyjadfuje k vhodnosti vybraného zaméstnani.), ktery navrhuje pfisluSnou
léCbu a korekci vady. PFi posledni prohlidce, pfed nastupem povinné Skolni dochazky, by
jiz neméla byt zjisténa zadna vazna vada. S &im je mozné se u pocCatku Skolni dochazky
setkat, je porucha refrakce, neboli kratkozrakosti, kdy je dulezita spravna korekce zraku,
aby dité mohlo ve Skole pracovat bez velkych obtizi.

Co se tyka déti ,rizikovych* z hlediska mozného vzniku zrakové vady, napf.
narozené pied 32. tydnem, nebo s nizkou porodni vahou pod 1500 gram(, ¢&i z rizikového
téhotenstvi, tak tyto jsou vySetfovany oftalmologem mnohem ¢astéji, a to az do svych
dvou let. Pokud je u ditéte potvrzena zrakova vada, zlstavaji v jeho péci i pro dalSi obdobi
véku.

Pranim kazdého rodiCe je, aby jeho dité bylo po vSech strankach v naprostém
pofadku. Proto, i kdyz vSechna prvotni vySetfeni budou mit kladny vysledek, neméli by
rodiCe nechat bez povsSimnuti Casté Silhani, €asté mnuti o€i, pfivirani ocCi, tfes oci,
napadné velké oci, kfivé postaveni hlavy, zakalenou rohovku a v neposledni fadé
svétloplachost nebo Zadnou reakci na svétlo a dalsi jevy, které jim nepfipadaji standardni.
Ve skute€nosti tyto projevy nemusi souviset s o¢ni vadou, ale neméla by se oddalovat
navstéva lékare, ktery ucini dalSi opatfeni ke zjisténi pficiny tohoto stavu.

“Zrakové vady jsou bud’vrozené nebo ziskané. Vrozené ocni vady byvaji pfevazné
dédi¢né nebo jsou k nim v rodiné uréité dispozice. Postupem véku vSak funkce oka
vétSinou klesa, a tak prichazi na pomoc lééba Ci korekce oCnich vad. V détskéem véku pfi
v€asném zachyceni odchylek od spravného vidéni, je mozné vadu zcela vylécit. Rodice,
déti a kazdy sam na sobé mize pozorovat zmény ve kvalité vidéni, a proto by vzdy méla
vést co nejdfive cesta k oénimu lékari.”*

Pfi o€nim vySetieni, které by mélo probihat pokud mozno v klidném prostfedi a za
optimalnich svételnych podminek, se zkouma zrakova ostrost vyjadiena tzv. vizem,

udavanym zpravidla ve zlomku, kde prvni Cislo znamena vzdalenost v metrech, ze které

2t ZDRAVOTNI MAGAZIN. Lééba zrakovych vad. [online]. © 2011-2013 [cit. 2013-02-06]. Dostupné z:
http://www.zdravotnimagazin.cz/lecba.5/leceni-zrakovych-vad.5764.html
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dotyény ¢&te a druhé Cislo pak vzdalenost, ze které ¢te tu samou velikost pismene Elovék s
nepostizenym zrakem. Vizus zdravého oka je tedy napf.: 6/6.%

VySetfeni zrakové ostrosti do dalky se provadi nejCastéji z péti nebo Sesti metra.
Pokud klient nepfeCte z této vzdalenosti ani nejvétSi velikost na tabuli, snizujeme ji
postupné az na 0,5 m. VySetfujeme nejprve levé, pak pravé a nakonec obé oci zaroven.
VyS8etieni zraku se nejCastéji provadi na Snellenovych optotypech, coZ jsou tabulky s
fadami postupné se zmensSujicich znakd. DalSim zkoumanym parametrem je velikost
zorného pole. Toto pole muze byt v dusledku zrakové vady zUzeno, omezeno nebo v ném
muze dochazet k lokalnim vypadkim, zplsobenych Fadou o¢nich, pFipadné
neurologickych onemocnéni, tzv. skotomdm.
Pokud je vizus:
6/18 - 6/60 byva oznacovan jako lehka slabozrakost,
6/60 - 3/60 jako tézka slabozrakost (v USA tzv. "legal blindness")
mensi nez 3/60 je povazovan za praktickou slepotu.
Jesté nizSi stupen pak klasifikujeme jako vnimani pohybu ruky pfed okem a jesté nizSi
jako svétlocit. U svétlocitu je tfeba rozliSit svétlocit se zachovanou spravnou projekci
zdroje svétla a bez projekce. Teprve oko bez svétlocitu oznaCujeme jako amaurotické
(V=O)23

V ramci zdravotni pé€e jsou samoziejmé poskytovany sluzby i lidem, ktefi pfisli o
zrak v pribéhu Zivota. Pokud dojde k jakémukoliv zhorSeni zraku, at uz stafim nebo
nasledkem né&jaké nemoci, je nutné oéniho lékafe navstivit. Zijeme v 21. stoleti, v dobé
modernich technologii a stale novych znalosti a zkuSenosti, a to i ve zdravotnictvi. Nikdy
neni vylouceno, Ze pfi véasném vysetfeni mize dojit ke stagnaci nebo oddaleni choroby,
v lepSim pfipadé i k vyléCeni. Napf. ,Sedy zakal (katarakta) byl u nas hlavni pri¢inou
postupné ztraty zraku. Drtiva ¢ast verejnosti vSak stale vnima diagnézu Sedého zakalu
Jako ortel symbolizujici absolutni ztratu zraku. Maloktery laik dnes tusi, Ze operacni lé¢ba
katarakty je v souCasnosti jednim z nejrutinnéjSich a nejuspésnéjsich oftalmologickych

zakrok, %

22 NICM. Klasifikace zrakového postiZeni. [online]. [cit. 2012-12-15]. Dostupné z:
http://mww.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni

23 SONS. Zrakové vady-hodnoceni vizu. [online]. © 1995 - 1999 [cit. 2012-12-06]. Dostupné z:
http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/viz.htm

4 SESTRA. Sedy zakal. [online]. © 2013 [cit. 2013-02-06]. Dostupné z:
http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/nejvaznejsi-ocni-onemocneni-vedouci-ke-ztrate-zraku-451704
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Jak uz bylo v kapitole ,Rozdily mezi vrozenym a ziskanym zrakovym postizenim®
uvedeno, je velky rozdil mezi Clovékem, ktery se postizenim narodil a &lovékem, ktery
pfiSel o zrak postupné, & nahle. Pro Clovéka, ktery zrak ztraci postupné, je i tento stav
psychicky naroény, ale mize se na n&j postupné pripravovat. Clovék, ktery ztrati zrak ze
»-dne na den®, tato moznost neni.

V pfipadé poranéni oka, je dulezité, byt jde i o sebemensi uraz, toto
nepodcenovat. Diky v€asnému oSetfeni Ize predejit vaznym nasledkim. | v pfipadé
vazného urazu a pfipadnému operativnimu zasahu mikrochirurgt, Ize Uplné ztraté zraku
predejit.

Bohuzel ale, ne v kazdém pfipadé je vysledek pozitivni. Mezi témi, ktefi utrpéli
poranéni oka, jsou i ti, u kterych je operativni zasah bezvyznamny nebo bezvysledny. Pro
takového Clovéka dochazi k neplanovanému a necCekanému zvratu v jeho Zivoté i v Zivoté
jeho rodiny. Tento nasledek se podepisuje na jeho psychice, trpi depresemi, emocénimi
poruchami a mnohdy ma i sebevrazedné sklony. Rodina je sice dulezitym faktorem pro
zlepSeni psychického stavu postizeného, ale dulezitou roli zde hraji odbornici z fad

psychologll a psychiatru.

3.1.1 Centrum zrakovych vad

V ramci poskytované péce v resortu zdravotnictvi nelze opomenout zdravotnicka
zafizeni specializujici se na komplexni péci o zrakové postizené. Té&chto je v Ceské
republice nékolik, ale pozornost bude vénovana jednomu z nejznaméjSich, které se
zamérfuje nejen na komplexni péci o zrakoveé postizené ve vSech vékovych kategoriich, ale
i na odborné genetické poradenstvi. Jedna se o Centrum zrakovych vad.
»Centrum zrakovych vad poskytuje:

- Zakladni oftalmologickou ambulantni péci: diagnostiku, terapii, korekci refrakénich vad
- o¢nimi lékari se zkuSenosti s problematikou zrakové postizenych.

- Funkéni vysetfeni zraku: vy$etfeni rozliSovaci schopnosti (Preferential looking) pro déti
v neverbalnim obdobi, pro nekomunikujici a pro pacienty s téZzkym zrakovym
postizenim. VySetfeni vizu prostfednictvim specialnich testi uréenych détem,

pacientum s viceCetnym postizenim a pacientim s problémy v komunikaci. VySetreni
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zaméfeného na crowding obtiZze, vySetfeni poruch barvocitu, kontrastni citlivosti,
rtznych oblasti centralnich poruch zraku.

- VyzkouSeni a predpis specialnich optickych pomicek v kompletnim sortimentu
Ciselniku VZP - asferické lupy, hyperokularni korekce, dalekohledové systémy,
prismatické monokulary.

- Aplikaci mékkych kontaktnich ¢ocek.

- Statickou perimetrii na pocitacovém perimetru Humphrey.

- Vyzkouseni elektronickych zvétSovacich kompenzacnich pomucek (televiznich lup)
kamerovych | digitalnich (pocitacovych), objektivni posouzeni jejich vhodnosti s
ohledem na pacientovu diagnozu, stuperi a povahu zrakové vady, jeho rozumové a
manualni schopnosti a socialni podminky, véetné vystaveni pfislusnych doporucéeni.

- Nacvik dovednosti nutnych k efektivnimu vyuzivani optickych a elektronickych
pomtucek. Nacvik schopnosti prizplsobit bézné denni ¢innosti tbytku zrakovych funkci,
doporucéeni na upravu pracovniho a domaciho prostredi. Psychologickou diagnostiku a
psychoterapii déti a dospélych se zrakovym postizenim a podporu jejich rodin, nabidku
stimulacnich programd.

- Socialni sluzby - poradenstvi o statem poskytované socialni péci, narocich na vyhody
a davky, vystavovani nalezd, doporuceni a vyplriovani formulafi s tim souvisejicich,
poradenstvi pfi feSeni stavi socialni nouze, kontakty na nadace, sbirky, neziskové
organizace a stfediska krizové pomoci. Poradenstvi o rané péci a zrakové stimulaci
déti s téZkym zrakovym a kombinovanym postizenim ve spolupraci se stfedisky rané
péce.

- Specialné pedagogické poradenstvi o vhodném vedeni, typu a zpusobu vzdélavani
véetné predani kontaktt na specialné pedagogicka centra a specialni Skoly pro déti se
zrakovym postizenim. Profesni poradenstvi - doporuceni nejvhodnéjsiho pracovniho
uplatnéni, zprostiedkovani kontaktu na rehabilitacni a rekvalifikacni pracovisté.
Kontakty na specializovana pracovisté organizaci nevidomych a slabozrakych,
Strediska rané péce, Tyfloservis, Tyflocentra, Tyflopomicky, OkamZik, strediska
podpory studentu (Carolina, Tereza, Teiresias), USP Chrlice, Domov pro nevidomé
Palata a dal$i podle potreb pacienti.

»Vybavenost pfistroji:

> ASOCIACE ZRAKOVYCH TERAPEUTU. Centrum zrakovych vad. [online]. [cit. 2013-01-10]. Dostupné z:
http://www.iazt.cz/index.php?page=czv&styl=normal
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Kromé béZného vybaveni oftalmologickych ambulanci je pracovisté vybaveno statickym
perimetrem Humprey, kompletnimi sadami optickych a elektronickych kompenzacnich
pomlcek k testovani a zrakovému vycviku pacientlu se zrakovym postiZzenim, dale
specialnimi diagnostickymi testy a stimulacnimi pomickami k diagnostice a stimulaci
zrakovych funkci zejména u téZce zrakové postizenych déti. Na oddéleni je mozné
vyzkouSet orientacni, signalizacni a opérné bilé hole pro zrakové postizené a hluchoslepé

zafazené v éiselniku VZP.®

3.2 Péce poskytovana resortem skolstvi

,Vétsina rodi¢a si uvédomuje vyznam vzdélani pro budouci zZivotni uplatnéni svého
ditéte. Totéz se tyka - nékdy dokonce jesté vyraznéji - i rodiCu déti s postizenim. Také oni
pfemysleji o nejlepsi mozné vzdélavaci cesté pro své dité. A jako i v jinych oblastech
Zivota, i v tomto sméru maji svou situaci ztizenou oproti rodiném s détmi zdravymi.“’

LZaklady postupného zacleriovani déti s postizenim do béznych $kol byly poloZeny
na zacatku 90. let. Pfedpokladem bylo pfijeti ¢i novelizace stavajicich pravnich norem,
upravujicich Fizeni, organizaci a obsah vzdélavani. Meznikem se stalo zejména pfijeti
vyhlasky o zakladnich $kolach vr. 1991, ktera poprvé explicitné zminila moZnost
zadleriovéni déti s postizenim do béznych $kol.®

~Specialné pedagogicka podpora vyvoje zrakové postizeného ditéte se po
ukoncéeni rané péce ubira rdznymi sméry. Dité je ve specialni matefské Skole, nebo je
v béZné matefské Skole, i ve specialni tridé bézné materské Skoly. Odbornou pomoc,
zejména pri integraci zrakové postizeného ditéte, ucitelkam, ale i rodicam ditéte
kontinualné s ranou péci prebira specialné pedagogické centrum. Dité Ize ponechat
samoziejmé v domacim prostredi, v této situaci je rodi¢im nabidnuta pomoc SPC
obdobnou formou jako rana péce, tedy navstévy v rodinach ¢&i ambulantni sluzby

v centru“?®

%6 EN MOTOL. Viybavenost pristroji. [online]. © 2012 [cit. 2013-01-10]. Dostupné z:
http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-pracoviste/centrum-zrakovych-vad-czv/vybavenost-pristroji/
2" MICHALIK, J. Skola pro vsechny aneb Integrace je kdyz.... vyd. Vsetin: ZS Integra, 2002. s. 13. ISBN 80-
238-9885-X.

%8 (Tamtéz, s. 83).

2 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury,
1998. s. 167. ISBN 80-85931-65-6.
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Legislativné je vzdélavani zakl s postizenim, tedy se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, zakotveno v zakoné €. 561/2004 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentu se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentli mimofadné nadanych.

,§ 16 - Vzdélavani déti, Zak( a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami
1) Ditétem, Zékem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.

5) Specialni vzdélavaci potreby déti, Zakl a studentu zjistuje Skolské poradenské zarizeni
6) Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani,
jehoz obsah formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem, na
vytvofeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc
Skoly a Skolského poradenského zarizeni. Pro Zaky a studenty se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim se pfi prijimani ke vzdélavani a pri jeho ukoncovani stanovi
vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam. Pri hodnoceni zaku a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se pfihliZi k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni.
Délku stfedniho a vy$Siho odborného vzdavani muze reditel Skoly ve vyjimeénych
pfipadech jednotlivym ZzZakim nebo studentiim se zdravotnim postizenim prodlouZit,
nejvyse v8ak o 2 skolni roky.

8) VyZaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro déti, Zaky a studenty se
zdravotnim postizenim Skoly, popfipadé se souhlasem krajského ufadu v ramci Skoly
jednotlivé tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy. Z&ci
s téZkym mentalnim postfizenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismem maji pravo se
vzdélavat v zakladni Skole specialni, nejsou-li vzdélavani jinak.

9) Reditel matefské skoly, zékladni koly, zékladni $koly specialni, stfedni $koly a vy$si
odborné Skoly muzZe se souhlasem krajského ufadu ve tridé nebo studijni skupiné, ve
které se vzdélava dité, zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zfidit
funkci asistenta pedagoga. V pfipadé déti, zaki a studentlt se zdravotnim postizenim a

zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjédreni skolského poradenského zafizeni“*

30 zakon &. 561 ze dne 24. zaFi 2004, o pfedskolnim, zakladnim stfednim, vy§§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). In: Sbirka zakoni. 2004, Castka 190. Dostupné z
http://ww.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
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3.2.1 Materska skola

,Pfedskolni vychova déti se zrakovym postizenim muize byt realizovana vychovou
pouze v rodiné, ale i formou institucionalni péce prostfednictvim sité predskolnich
zafizeni, které nabizi moznost zafazeni ditéte se zrakovym postizenim ve véku od tfi let
do materské $koly.

,Dité je ve specialni matefské Skole, nebo je v bézné matefské Skole, Ci ve
specialni tridé bézné materské Skoly. Odbornou pomoc, zejména pri integraci zrakové
postizeného ditéte, ucitelkam, ale i rodi¢um ditéte kontinualné s ranou péci prebira
specialné pedagogické centrum. Dité Ize ponechat samozfejmé v domacim prostredi,
v této situaci je rodi¢im nabidnuta pomoc SPC obdobnou formou jako rana péce, tedy
navstévy v rodinach & ambulantni sluzby v centru.

,Navstéva materské $koly neni v Ceské republice povinna, tudiz ani dité se
zrakovym postizenim nemusi pred vstupem do zakladni $koly do matefské Skoly chodit.
Obecné se ale doporucuje, aby alespori rok pfed nastupem povinné Skolni dochéazky dité
se zrakovym postizenim bylo vychovavano v materské Skole. Mezi hlavni divody tohoto
navrhu patfi: potfeba pfizplsobeni se ditéte kolektivu, pfijimani jiné autority, nez je rodic,
pfiprava na vstup do zakladni $koly a to zejména ve specialnich oblastech rozvoje zbytki

zraku a kompenzaénich éiniteld.

3.2.2 Zakladni Skola

,Skolni dochazka se realizuje bud’ na specialni $kole pro zrakové postizené, nebo
formou integrace na béznych zakladnich $kolach, ¢i ve specialnich tfidach zakladni $koly.
Specialni pedagogické centrum se stava odbornym garantem pro vyuku zejména v situaci
integrace. Metodicky vede ucitele v téch predmétech, které vyZaduji specialni pfistup.

Obsah vyuky na specialni Skole se nelisi s obsahem vyuky na zakladni Skole, vyjimkou je

31 LUDIKOVA, L. Manual zékladnich postuptl jednani pri kontaktu s osobami se zrakovym postizenim. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. s. 10. ISBN 978-80-244-1636-6.

% PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury,
1998. s. 167. ISBN 80-85931-65-6.

% LUDIKOVA, L. Manual zakladnich postupl jednani pri kontaktu s osobami se zrakovym postizenim. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. s. 10. ISBN 978-80-244-1636-6.
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vyuka nékterych predmétd, jako je télesna a vytvarna vychova, kde se ucivo redukuje, na
rozdil od jistého navySeni, které predstavuje nabidka vyuky samostatného pohybu a
prostorové orientace nebo hra na hudebni nastroj v ramci hudebni vychovy aj. Je zde
zapotrebi zminit odliSnost typu pisma u Zakd nevidomych, a to nejen samotny kod

Braillova pisma, ale i metodiku nécviku éteni a psani pomoci hmatu*“**

3.2.3 Specialné pedagogicka centra

Prvni vzdélavaci instituci, kterou dité navstévuje, je matefska Skola. Jiz v tomto
obdobi jsou nepostradatelnymi zafizenimi, jejichz poslanim je umoznit co nejméné
problémové vzdélavani zakl s postizenim, podpofit je i jejich rodiny v béznych Zivotnich
situacich, jsou specialné pedagogicka centra.

LHlavnim ukolem specialné pedagogického plsobeni v matefské Skole je rozvijet
kompenzacni smysly, resp. provadét reedukaci tam, kde je alespori ¢astecné zrakové
vnimani zachovano. Dalsim tkolem je pfiprava déti na $kolni povinnosti, coZ predstavuje
u zrakové postizeného ditéte osvojeni specifickych dovednosti, které je zaméfeno na
rozvoj zrakovych funkci, sluchového vnimani, haptizace, na uvédomélé posilovani éichu a
chuti a prostorovou orientaci a samostatny pohyb“*

~Specialni pedagog pracujici s détmi se zrakovym postiZzenim ve véku kojeneckém,
batolecim a pfedskolnim vychazi pfedevsim ze situace rodiny. Vyty¢i si cil prace s rodici i
ditétem, pfip. ucitelkou matefské Skoly. V predskolnim obdobi se formuje osobnost ditéte,
vyhrariuji se jednotlivé vlastnosti osobnosti, zalinaji se utvafet naznaky charakterovych
rysu, projevuje se temperament predskolaka. Pravé v tomto obdobi Ize predejit upevnéni
neZadoucich vlastnosti téZce zrakové postizeného ditéte a posilit takové charakterové
rysy, které mu usnadni samostatny Zivot ve spolec¢nosti. Vhodné a nenasilné vedeni ditéte
i jeho blizkych napomaha k pékné proZivanemu détstvi. Dobrfe proZité détstvi je pfinosem

do celého Zivota ¢lovéka“

% PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury,
1998. s. 167. ISBN 80-85931-65-6.
% KVETONOVA-SVECOVA, L. (ed.). Edukace déti se specialnimi potiebami v raném a predskolnim véku.
\3/3/d' Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 2004. s. 89. ISBN 80-7315-063-8.

(Tamtéz, s. 92).
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~Specialné  pedagogicka cenfra  zabezpecuji  specialné  pedagogickou,

psychologickou a dal$i potfebnou péci klientim se zdravotnim postizenim a poskytuji jim

odbornou pomoc v procesu pedagogické a socialni integrace ve spolupraci s rodinou,

Skolami, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odborniky. Tym pracovnik( specialné

pedagogického centra tvofi psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik. Pracuji s

Zaky zpravidla ve véku od 3 do 19 let

« 37

Mezi standardni €innosti spole¢né vdem specialné pedagogickym centrim patfi:
LVyhledavani zaka se zdravotnim postizenim
komplexni diagnostika Zaka (specialné pedagogicka a psychologicka)
tvorba planu péce o Zaka (strategie komplexni podpory Zaka, pedagogicko-
psychologické vedeni apod.)
pfima prace s Zakem (individualni a skupinova)
v€asna intervence
konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska zarizeni
socialné pravni poradenstvi (socialni davky, pfispévky, apod.)
krizova intervence
metodicka Cinnost pro zakonné zastupce, pedagogy (podpora pfi tvorbé individuéalniho
vzdélavaciho planu)
kariérové poradenstvi pro Zaky se zdravotnim postizenim
zapujc¢ovani odborné literatury
zapujcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek podle potieb Zaki
ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostiedky
pomoc pfi integraci Zaku se zdravotnim postizenim do matefskych, zakladnich a
stredni Skol, instruktaz a uprava prostredi
v8estranna podpora optimalniho psychomotorického a socialniho vyvoje Zaku se
zdravotnim postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace (vyuzZivani prostredki
pedagogicko psychologickych, lécebnych, socialnich a pracovnich), tj. zajisténi
komplexni pé¢e zamérené nejen na Zaka s postizenim, ale na celou jeho rodinu

vedeni dokumentace centra a pfiprava dokumenti pro spravni fizeni

¥ METODICKY PORTAL. Standardni ¢innosti SPC. [online]. [cit. 2013-01-04]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/Speci%c3%alln%c4%9b_pedagogick%c3%a9_c
entrum
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- koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky Skol, s poradnami a stfedisky
vychovné péce

- zpracovani navrhl k zafazeni do rezimu vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami

- zpracovani navrhd individualnich vzdélavacich pland

- tvorba, navrhy a nabidka specialnich pomiicek podle individuélnich potfeb zaku“*

K uspésnému zacllenéni ditéte se zrakovym postizenim do bézné sSkoly muze
vyznamné pfispét podpora asistenta. Ve tride, kde se vzdélava Zak s téZsim postizenim
zraku, byva asistent pedagoga, prip. osobni asistent. Oba maji za tkol v podstaté totéz -
umoznit ditéti vzdélavani v bézné Skole a pomoci mu se zaclenénim do skupiny
spoluzaka. V soucinnosti s ucitelem pomahaji pri organizaci vyuky a poskytuji Zakovi
s handicapem takovou miru podpory, ktera vyplyva z jeho individualnich potfeb a je
stanovena v individualnim vzdélavacim planu. Vymezeni kompetenci a napli ¢innosti
osobniho a pedagogického asistenta upravuji prislusné pravni pfedpisy ministerstev
Skolstvi a prace a sociéalnich véci. Zatimco osobni asistence je socialni sluzbou a rodi¢e
ditéte se zdravotnim postizenim, ktefi se ji rozhodnou vyuZivat, za ni plati, asistent
pedagoga je pedagogicky pracovnik a jeho zajisténi je plné v kompetenci $koly, ktera ho
zaméstnava. Jestlize ma do Skoly nastoupit Zak, kterému Skolské poradenské zarizeni
doporudilo vzdélavani s podporou asistenta pedagoga, je na fediteli Skoly, aby podnikl
potfebné kroky k jeho zajisténi. Na financovani asistenti se podileji kraje a obce, zbyvajici

potfebné prostfedky mohou poskytnout riizné nadace**

3.2.4 Stredni Skola

Po uspésném ukonCeni zakladni Skoly ma Zak se zrakovym postizenim
samoziejmé moznost studovat, jak stfedni Skolu, tak i Skolu vysokou.

,INEéktefi starSi Zaci a predevsim stifedoSkolaci se zrakovym postizenim jsou zvykli
pohybovat se v doprovodu vodiciho psa. Vstficnost Skoly a souhlas feditele a ucitelt

s pfitomnosti psa ve tfidé je dalS§im z vyznamnych opatfeni na podporu uspésnéeho

% METODICKY PORTAL. Standardni ¢innosti SPC. [online]. [cit. 2013-01-04]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/Speci%c3%alln%c4%9b_pedagogick%c3%a9 c
entrum

% prevence. Praha: Ob&anské sdruzeni Zivot bez zavislosti, 2012, &.10. ISSN 1214-8717.
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zacllenéni Zaka nebo studenta se zrakovym postizenim do béZzné $koly. Navic pfitomnost
psa ve tfidé muze prispét k snadnéjSimu navazani kontaktu a vzajemné komunikace mezi
spoluzéky. Pes se stavé pfirozenym prostrednikem interakci mezi détmi“.*°
Zak se zrakovym postizenim si mGZe pro své studium zvolit bud nékterou ze
stfednich Skol pro nevidomé a slabozraké, nebo muze studovat na bézném typu Skol
integrovanym zpusobem.
Mezi nejznaméjsi stfedni 8koly pro slabozraké a nevidomé patfi:

- Stfedni Skola Aloise Klara v Praze, ktera ma dlouholetou tradici specializujici se na
vzdélavani osob se zrakovym postizenim nabizi. Skola nabizi ugebni obory -
keramicka vyroba, zpracovatel pfirodnich pletiv, vyrobce a dekoratér keramiky,
Calounik, knihaf, rekondic¢ni a sportovni masér. Jsou zde vyu€ovany i maturitni obory -
masér sportovni a rekondic¢ni a textilni vytvarnictvi.

- Gymnazium a Stfedni odborna Skola pro zrakové postizené v Praze, ktera nabizi
Ctyfleté maturitni obory vzdélani gymnazium, obchodni akademie a socialni €innost a
dvoulety obor vzdélani obchodni Skola zakoneny zavérecnou zkouskou.

- Stfedni 8kola Sumperk, ktera je zaméfena na pripravu pro vykon jednoduchych
¢innosti ve sféfe socialnich sluzeb, zahradnictvi a vefejného stravovani. PFiprava zaku
je organizovana jako dvouleté denni studium a poskytuje pfFipravu pro vykon
jednoduchych ¢innosti v oblastech pomocnych praci ve sféfe socialnich sluzeb,
zahradnictvi a vefejného stravovani, pfipadné v chranénych pracovistich.

- Asi nejznaméjsi je konzervatof Jana Deyla a stfedni Skola pro zrakové postizené,

ktera nabizi studium v oborech hudba, zpé&v a ladéni klaviru.**

3.2.5 Vysoka skola

Studium vysoké Skoly je zcela dobrovolné. Zde uz se neda hovofiit o Skolni
integraci, ale o integraci do spoleCnosti. Pokud ma Clovék se zrakovym postizenim
pfedpoklady k dalSimu studiu, zvlada praci se svymi kompenzacnimi pomuckami a rozhodl

se rozsifit si obzor svych doposud ziskanych znalosti, které by mohl pozdé&ji vyuzit pro

40 UZLOVA, I. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Portél, 2010. s. 73. ISBN 978-
80-7367-764-0.

“1 TYFLONET. Vzdélavani. [online]. © 2010 [cit. 2012-11-20]. Dostupné z:
http://www.tyflonet.cz/vzdelavani/stredoskolske
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svou profesi, je plné zapojen mezi zdravé jedince a stejné jako ostatni vyuziva vSech

svych moznosti ke zdarnému studiu.

»Z pohledu nové prijatého studenta se mize jako obtizné jevit nasledujici:

- orientace v budové/budovéch vysoké Skoly, mobilita v prostorach VS pfipadné na
kolejich, v menze, prostorach knihovny aj.

- podpurnym opatfenim k zajisténi prostorové orientace a mobility mize byt pomoc
asistenta (alespori po uréitou dobu), navigacni systém v budové (mluvici vytah),
orientaéni mapky na patfe budovy aj.

- poznavani ucitelt a spoluzaka

mozné obtize v socialnim kontaktu, plynouci spiSe z neznalosti zasad socialniho kontaktu

se zrakové postizenym na strané intaktnich osob. Opatienim v této oblasti je Sifeni

informaci o zakonitostech socialniho kontaktu a uceni se jistym zvyklostem, co prinasi
kontakt se zrakové postizenym a vzajemné shlizovéani“*

V Ceské republice bylo zfizeno pro podporu handicapovanych vysoko$kolskych
studentl nékolik stfedisek:

-, Informacné poradenské centrum Univerzity Karlovy v Praze

- Centrum ELSA podpora student(i se specifickymi vzdélavacimi potfebami na CVUT

- Laborator Carolina pomoc studentiim Matematicko-Fyzikalni fakulty UK

- Stfedisko handicapovanych studentii na VSE v Praze

- Centrum pomoci handicapovanym na Univerzité Palackého v Olomouci

- Stredisko Teiresias podpora znevyhodnénych studenti Masarykovy univerzity

- Stredisko Augustin Univerzity Hradec Kralové

- Centrum podpory studentiim Pyramida Ostravska univerzita

- SLUNECNICE Centrum pro zdravotné postizené studenty VSB

- Poradenstvi Slezské Univerzity

- Univerzita Tomase Bati ZIin“*

“2 KVETONOVA L. (ed.). VysokoSkolské studium se zajiS§ténim specialné-pedagogickych potreb. Brno: Paido
2007. s. 67. ISBN 978-80-7315-141-6.

“3 TYFLONET. Vzdélavani. [online]. © 2010 [cit. 2012-11-20]. Dostupné z:
http://www.tyflonet.cz/vzdelavani/vysokoskolske

31



3.3 Péce v resortu socialni péce

Dle § 3 pism. a) Zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach se pro ucely tohoto
zakona rozumi ,socialni sluzbou ¢innost nebo soubor €innosti podle tohoto zakona
zajistujicich pomoc a podporu osobam za uc€elem socialniho zaclenéni nebo prevence
socialniho vylougeni.“**

Kromé sluzeb, které poskytuje zrakové postizenym ob&anim stat, jsou tyto
doplhovany ¢&innosti nestatnich organizaci. Tyto neziskové sektory jsou v dneSni dobé

velmi rozsahlé a jejich pomoc je nepostradatelna.

3.3.1 Spole€nost pro ranou péci

Spole¢nost pro ranou péci se zabyva postizenymi jedinci v pfedSkolnim véku a
pomaha nejen uspésné zaclenit jedince do bézného Zivota, ale zaroven pfi Uspésné
integraci zaku s postizenim do zakladnich a stfednich skol.

,ObCanské sdruZeni Spole¢nost pro ranou péci je nestatni organizace, ktera
poskytuje odborné sluzby rané péce, podporu a pomoc rodinam, ve kterych se narodilo
dité se zrakovym nebo i s kombinovanym postizenim.“®

Rana péce ,je terénni socialni sluzba poskytovana rodinam, ve kterych se narodilo
a vyrusta dité se zdravotnim postizenim. Sluzba se zaméruje na podporu rodiny a podporu
vyvoje ditéte, kdyZz soucasné bere ohled na pozadavky kazdého jednotlivce. Sluzba je
terénni zejména kvdili tomu, aby lidé, ktefi ji vyuZivaji, byli v prostiedi, které je jim blizké a
ve kterém se citi jisté. Pravé v tomto prostfedi jsou totiz déti nejlépe schopny vyuZivat
vSechny své moznosti, schopnosti a nadani.“*°

Legislativné je pojem ,Rana péce“ zakotven v Zakoné ¢&. 108/2006 Sb.,
O socialnich sluzbach v § 54 a dale v § 72, pismene b) téhoz zakona jako socialni sluzba

poskytovana bez uhrady.

44 Zakon &. 108 ze dne 14. biezna 2006, o socialnich sluzbach. In: Sbirka zakon(. 2006, ¢astka 36. Dostupné
z http://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3

4> SPOLECNOST PRO RANOU PECI. O nas. [online]. © 2009 [cit. 2012-11-03]. Dostupné z:
http://www.ranapece.cz/index.php/cs/o-nas.html

5 STREDISKA PRO RANOU PECI. Rana péce. [online]. [cit. 2012-11-03]. Dostupné z:
http://www.ranapece.eu/rana-pece
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»§ 54 - Rana péce
(1) Rana péce je terénni sluzba, popripadé doplnénd ambulantni formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodicum ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo
jehoz vyvoj je ohroZen v dusledku nepfiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zaméfena na
podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

C) socialné terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zajma a pri obstaravani osobnich

zélezitosti. '

LZasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tfi roky Zivota. Pravé v obdobi do tfi let jsou
kompenzacni moznosti mozku tak obrovské, Ze umoZiiuji nejlépe rozvinout nahradni
mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje vazny handicap. Pokud se
pravé toto obdobi zanedba, mozZnosti vyvoje ditéte v urcitych oblastech se mohou zcela
uzavrit nebo extrémné sniZit. PfestoZze mozek je schopen vytvaret nova nervova spojeni
po cely Zivot, Clovek se nejrychleji rozviji a nejlépe prizptisobuje zménam v raném
détstvi“*®

,Ma zaroveri preventivni charakter, protoZe sniZuje vliv prvotniho postiZzeni a brani
vzniku postizeni druhotného. To je projevem poruseni vazeb ditéte s jeho okolim nebo
nedostate¢nym rozvinutim funkci postizeného organu. Posiluje rodinu, vyuZiva jejich
pfirozenych zdroju tak, Ze i dité s postizenim muze vyrdstat a prospivat v jejim prostredi.
Postupné Cini rodice nezéavislymi na institucich, snizuje nutnost ustavniho pobytu. Rana
péce je poskytovana pfevazné v prirozeném prostredi ditéte, kterym je rodina. Toto plati
zejména pro obdobi od 0 do 3 let. Pravé laskyplna a stimulujici interakce mezi rodicem a
ditétem s postizenim je podle poslednich vyzkumt podstatnym faktorem rozvoje nejen
Jeho psychickych, ale i fyziologickych funkci. Proto je pro ranou péci typicka forma terénni
W49

prace (navstév poradenského pracovnika v domacim prostredi).

Cil rané péce:

47 zakon &. 108 ze dne 14. biezna 2006, o socialnich sluzbach. In: Sbirka zakond. 2006, ¢astka 36. Dostupné
z http://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3

8 SPOLECNOST PRO RANOU PECI. Pro¢ rané péce. [online]. © 2009 [cit. 2012-11-03]. Dostupné z:
http://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.html

9 SPOLECNOST PRO RANOU PECI. Charakteristika rana péce. [online]. © 2009 [cit. 2012-11-03]. Dostupné
z: http://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.htmi
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Cilem a poslanim stfediska rané péce je ,pfedchazet postiZeni, eliminovat nebo
zmirnit jeho dusledky a poskytnout rodiné, ditéti i spole¢nosti predpoklady socialni
integrace. Sluzby rané péce maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo postizeni az do
pfijeti ditéte vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou troveri ditéte v oblastech,

které jsou ohroZeny faktory biologickymi, socialnimi a psychologickymi“.>

3.3.2 Tyfloservis

Projekt Tyfloservis, terénni a ambulantni rehabilitace nevidomych a slabozrakych,
je realizovan nepfretrzité od ledna 1991. Nejprve do roku 1996 obCanskym sdruzenim
Ceska unie nevidomych a slabozrakych, poté do konce roku 2000 jeji nastupnickou
organizaci, rovnéz ob&anskym sdruzenim, s nazvem Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR. Postupné tak byl na celostatni urovni vybudovan fungujici systém
socialni rehabilitace dospélych nevidomych a slabozrakych. V roce 2000 Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych CR zaloZila obecné& prospé&snou spolegnost
Tyfloservis, o. p. s., ktera od 1. 1. 2001 pievzala projekt Tyfloservis v piné $ifi.>*

Sluzby Tyfloservisu jsou poskytovany na celém uzemi Ceské republiky v ramci
13-ti krajskych ambulantnich stfedisek. Zakladnim pilifem existence této obecné
prosp&sné spoleénosti je Ministerstvo zdravotnictvi CR. Dal$i finanéni prostfedky jsou
ziskavany formou dotaci od obci, sponzorskych daru a jinych finan¢nich zdroj.

»TYyfloservis poskytuje socialni sluzby dle § 70 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach., tedy sluzby socialni rehabilitace.®*

Pojem socialni rehabilitace je zakotven v témze zakoné v § 70.

,§ 70 Socialni rehabilitace
(1) Socialni rehabilitace je soubor specifickych c¢innosti sméfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim navyki a nacvikem vykonu béznych, pro

samostatny Zivot nezbytnych ¢&innosti alternativnim zptusobem vyuzivajicim zachovanych

%0 SPOLEGNOST PRO RANOU PECI. Co je cilem rané péce. [online]. © 2009 [cit. 2012-11-03]. Dostupné z:
http://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.html

*L TYFLOSERVIS. Zakladni tdaje o Tyfloservisu. [online]. © 2005-11 [cit. 2012-11-22]. Dostupné z:
http://www.tyfloservis.cz/zakladni-udaje.php

2 TYFLOSERVIS. Verejny zavazek. [online]. © 2005-11 [cit. 2012-11-22]. Dostupné z:
http://www.tyfloservis.cz/zakladni-udaje.php
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schopnosti, potencialll a kompetenci. Socialni rehabilitace se poskytuje formou terénnich
a ambulantnich sluZzeb, nebo formou pobytovych sluZzeb poskytovanych v centrech
socialné rehabilitacnich sluzeb.
(2) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou terénnich nebo ambulantnich sluzeb
obsahuje tyto zakladni &innosti:

a) nacvik dovednosti pro zvliadani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich

¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,

b) zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

¢) vychovné, vzdélavaci a aktivizani ¢innosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti.
(3) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou pobytovych sluzeb v centrech socialné
rehabilitacnich sluZzeb obsahuje vedle zakladnich ¢innosti, obsaZenych v odstavci 2 tyto
zakladni éinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.*

,Poslanim obecné prospésné spolecnosti Tyfloservis je podpora integrace
nevidomych a slabozrakych lidi do spolecnosti prostfednictvim intervenci zaméfenych na
samotné nevidomé a slabozraké, osoby jim blizké a S$irokou laickou i odbornou
vefejnost.®*

Tyfloservis se snazi ,vybavit zrakové postizeného Clovéka starSiho patnacti let
takovymi dovednostmi a informacemi, aby Dbyl schopen v maximéalni mozZzné mife
samostatné naplriovat své Zivotni potfeby, ziskal pfiméfené sebevédomi, zaméfil se na
moznosti svého dalsiho rozvoje, ale dokéazal téz rozpoznat své limity a poZadat o pomoc.
Tyfloservis, o. p. s. se rovnéz snaZzi vybavit okolni spole¢nost dovednostmi a informacemi,
aby byla schopna odstrafiovat a nevytvaret nové architektonické ani mezilidské bariéry,
které by nadbytecCné ztézovaly situaci nevidomych a slabozrakych, aby byla schopna
rozpoznat jejich moznosti a limity a v pripadé potfeby jim poskytnout konkrétni pomoc.

Tyfloservis o. p. s. se snazi u svych klientii podporovat prevzeti odpovédnosti za viastni

%% Zakon &. 108 ze dne 14. biezna 2006, o socialnich sluzbach. In: Sbirka zékond. 2006, Sastka 36. Dostupné
z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3
* TYFLOSERVIS. Vyroéni zprava 2001. Praha: Tyfloservis, 2002. s. 3. ISBN 80-238-9084-0
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Zivot, samostatnost a aktivitu, vyuZivani vSech potencialti, kterymi je ¢lovék vybaven, a

celospolecensky podporovat zéjem o druhé, toleranci a pomoc.*®
Sluzby jsou ureny:

- ,V8em nevidomym a slabozrakym lidem straSim patnacti let. Mezi klienty Tyfloservisu
Jjsou muzi a Zeny svrozenym | ziskanym poSkozenim zraku, lidé po urazech,
s omezenym vidénim v dusledku diabetické retinopatie, katarakty, glaukomu, senilnich
degenerativnich zmén sitnice apod. Nékteri z nich jsou handicapovani navic jesté
dalSimi omezenimi (sluchovym, télesnym nebo mentalnim postizenim, diabetem
mellitus, srde¢nim, onkologickym ¢i jinym onemocnénim). Pomoc tézZce zrakové
postizenym détem spada do kompetenci stredisek rané péce a specialné
pedagogickych center. | ta si vSak v nékterych pripadech intervenci Tyfloservisu, o. p.
S. u svych Klientli vyzadala. Diky moznosti terénni prace s klienty mohou byt sluzby
dostupné i lidem zcela imobilnim, tedy tém, ktefi ambulantni stfedisko nemohou
navstivit kvdli pohybovym obtizim nebo treba proto, Ze nemaji privodce.

- Jejich rodinnym pfislusnikim, pratelim a znamym. Zrakové postizeni bohuzel
zasahuje do Zivota celé rodiny a promita se i v jinych mezilidskych vztazich. Mnohdy
se vyrazné méni finanéni situace a celkové perspektivy. Je nezbytné nové pferozdélit
Ukoly napr. k zabezpeéeni chodu domacnosti a zajistit potfebnou podporu a pomoc
postizenému. Je zfejmé, Ze viiv téch nejblizSich ma mimofadny dopad na dalsi vyvoj
situace.

- Pracovnikim ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach. Zdravotnim sestram a lékaram,
oSetfovatelkam, socialnim pracovnikim aj. pfedstavitelim pomahajicich profesi, kteri
pfichazeji do kontaktu s nevidomymi a slabozrakymi a chtéji jim nabidnout kvalitni
sluzby. Chtéji pomoci svym klientum orientovat se a samostatné se pohybovat po
budové (nemocnici, dfadu, ustavnim zafizeni aj.), potrebuji je doprovazet, vybrat pro
né vhodnou pomdcku, zajistit jim naslednou nebo soubéznou socialné rehabilitaéni
pomoc.

- Zaméstnavatelim. VSem, ktefi se rozhodnou uzplsobit pracovisté potifebam tézce
zrakové postizenych: dovybavit jej pomickami a udélat dal§i upravy exteriéru a
interieru s ohledem na nevidomé a slabozraké, zaSkolit nepostizené zaméstnance

apod.

*® TYFLOSERVIS. Vyroéni zprava 2001. Praha: Tyfloservis, 2002. s. 3. ISBN 80-238-9084-0
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Zékladnim, stfednim, vy$sim odbornym a vysokym $kolém. Zakum a studentum, ktefi
maji zajem seznamit se s problematikou nevidomych a slabozrakych, at uz
Jjednorazové, formou dlouhodobéjsi staZze nebo opakovanych konzultaci (napf.
k seminarnim a diplomovym pracim). UcCitelim a specialnim pedagogum, ktefi se snazi
najit optimalni prostfedky pro Zzpfistupnéni vzdélani téZce zrakové postizenym
studentam starSim patnacti let a vychovavat ostatni Zaky a studenty k pochopeni
potfeb, moznosti a limiti nevidomych a slabozrakych.

Ostatni Siroké laické i odborné verejnosti. Setkani s nevidomym dnes jiz nepatfi
k vyjimeénym udalostem. Znalost vhodného zpusobu osloveni a nabidnuti pomoci
nevidomému ¢&i slabozrakému, rozpoznani pro néj nebezpeéné nebo neprijemné
situace, respektovani jeho zamért a schopnost doprovazet jej bez fyzické ¢i psychické

ujmy je souéasti kulturniho bohatstvi nasi spoleénosti.*®

3.3.3 Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikaéni stfredisko pro nevidomé Dédina

Toto pobytové rehabilitacni a rekvalifikani stfedisko pro nevidomé ,je jediné svého

druhu v Ceské republice. UmoZzriuje nevidomym a tézce zrakové postizenym lidem

absolvovat intenzivni kurzy v programu socialni rehabilitace, socialné terapeutickych dilen

a pracovni rehabilitace, na které navazuje rekvalifikace s naslednym pracovnim

uplatnénim.®’

Klientem tohoto stfediska mlze byt:

,o0bCan, ktery ztratit své plvodni zaméstnani v dusledku ztraty nebo vazného
poskozeni zraku v produktivnim véku;

obCan s dlouhodobym téZzkym zrakovym postizenim, ktery jiz vykonaval své povolani
za zvlast upravenych podminek, tofo zaméstnani vsak ztratil a nyni se snaZzi nalézt
nove;

mladistvy téZce zrakové postizeny od détstvi, ktery se pfipravoval na své povolani ve
specialni Skole nebo ucilisti, ale z divodu specifickych potfeb na trhu prace v jeho

regionu zaméstnani nenalezl;

% TYFLOSERVIS. Vyrocni zprava 2001. Praha: Tyfloservis, 2002. s. 9. ISBN 80-238-9084-0
*" DEDINA. Uvodni strana. [online]. © 2010 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/index.html
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- zrakové postiZzeny, ktery ma kombinovany defekt (mentalni, télesny) a je pfedpoklad,
Ze po rehabilitaci a zacviku na jednoduchou manuélni ¢innost bude schopen
samostatného Zivota a uplatni se i po strance pracovni.“®
V ramci jednotlivych rehabilitaci, at uz se jedna o socialni rehabilitaci, socialné

terapeutické dilny, & pracovni rehabilitaci, se klienti u¢i napf. prostorové orientaci a

samostatnému pohybu s bilou holi, nacvi€uji sebeobsluzné €&innosti, uéi se Cist a psat

Braillovo pismo, nacviuji vlastnoru¢ni podpis, maji mozZnost ucit se cizi jazyky,

navstévovat razné dilny atd. V ramci téchto sluzeb je samozifejmé i socialni poradenstvi,

které je poskytovani i rodinnym pfislusnikim, kdy je zajiStovana pomoc pfi vyfizovani

potfebnych dokladd nebo na Gfadech nebo s Zadostmi o kompenzaéni pomuicky.>

3.3.4 Ustav socialni péée Brno - Chrlice

LZakladnim poslanim ustavu je poskytovani socialnich sluZzeb podle zakona ¢.
108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach, v platném znéni. Ustav poskytuje sluzby socialni
péce osobam starSim 18 let, které v disledku svého tézkého zrakového postizeni (popf. v
kombinaci s jinym zdravotnim postizenim) maji sniZzenou sobéstacnost a jejich situace
vyZaduje pomoc a podporu jiné fyzické osoby. Zaroveri se ocitli v nepriznivé socialni
situaci, kterou nejsou schopni ve viastnim prostredi ani za pomoci jinych socialnich sluzeb
nebo rodiny prekonat a potfebuji pomoc pri zajisténi svych potfeb s cilem zachovat a
rozvijet svou sobéstacnost, spoleéenské névyky a dovednosti“.®

Sluzby poskytované ustavem:

a) ,socialni sluzby dle rozhodnuti o registraci jednotlivych socialnich sluzeb v rozsahu
jejich zakladnich ¢innosti upravenych provadéci vyhlaskou k zakonu o socialnich
sluzbach

b) komplexni lé¢ebné-preventivni péci

C) zdravotni a rehabilitacni péci dle smlouvy se zdravotnimi pojistovnami

8 DEDINA. Klient. [online]. © 2010 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:http://www.dedina.cz/tisk/klien.html

% DEDINA. Rehabilitace. [online]. © 2010 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:http://www.dedina.cz/tisk/rehab.html
% USP CHRLICE. Poslani tstavu. [online]. © 2012 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http://www.uspchrlice.cz/poslani.html
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d) aktivizacni a socialné terapeutické cinnosti formou zacvikovych kurz( v pracovnich
dilnach ustavu rozvijejicich pracovni schopnosti klientt

e) prakticky nacvik sebeobsluZznych C¢innosti, prostorové orientace a samostatného
pohybu, ¢teni a psani Braillova pisma, znakové reci, nacvik podpisu, dovednosti na PC
a dalsich &innosti véetné rehabilitace a rekvalifikace.®*

,Ustav slouzi v rémci svych specifik téZ jako metodické pracovi§té, na kterém se
oVéruji pripravované navrhy legislativnich zmén zakona o socialnich sluzbach a provadéci
vyhlasky k nému v oblasti pobytovych zafizeni socialnich sluZzeb pro registrovanou cilovou
skupinu klientd. Pini dlohu testovaciho pracovisté MPSV pro praktickou aplikaci novych
metod prace s klienty. Poskytuje zachrannou sit pro mimoradné pfipady nezbytného
poskytnuti pobytové socialni sluzby v situacich, které nelze feSit standardnim zptsobem a

dale odbornou, metodickou a poradenskou pomoc rodinam klient. >

3.3.5 Ustav socialni péée Palata

,Jedna se o Ustav socialni pé&e fizeny Magistratem hlavniho mésta Prahy. Vznikl
jiz v roce 1885 jako azylovy diim Palata. Je urcen pro seniory se zrakovym postiZzenim,
ktefi potfebuji kromé rezidencnich sluzeb i dal$i specializované sluzby. Nabizené terapie a
aktivity jsou ureny i pro klienty s vice¢etnym postizenim (vozickari, nedoslychavi,
zdravotné postizeni ...).**

V ramci socialniho poradenstvi jsou klientim poskytovany informace:

- ,Sméfujici k FeSeni nepriznivé socialni situace prostrednictvim socialni sluzby,

- 0 moznostech vybéru druhu socialnich sluzeb podle potfeb osob a o jinych formach
pomaci,

- 0 zékladnich pravech a povinnostech osoby, zejména v souvislosti s poskytovanim

socialnich sluzeb

%1 USP CHRLICE. Poslani Gstavu. [online]. © 2012 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http://www.uspchrlice.cz/poslani.html

%2 JSP CHRLICE. Poslani dstavu. [online]. © 2012 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http://www.uspchrlice.cz/poslani.html

% HELPNET. Ustav socidlni péde Palata. [onlinel. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http://www.helpnet.cz/zrakove-postizeni/sluzby-pro-zrakove-postizene/ustavy
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- 0 mozZnostech vyuzivani bézné dostupnych zdroji pro zabranéni socialniho vylouc¢eni
a zabrénéni vzniku zavislosti na sociéini sluzbé.**
Zaroven poskytuji informace i rodinam, které se spolupodileji na pééi o osobu a
klienttim, ktefi pfisli o zrak, nabizi poradenstvi pfi Gpravach vlastnich bytt.%

PFi pomoci v péci o vlastni osobu ,poskytuje, podle miry zviadani ukond péce o
viastni osobu, klientum pomoc pri oblékani, sviékani, pomoc pri presunech na lGzku a
voziku, pomoc pfi vstavani z ldzka, uléhani, zménach poloh, dale zajistuje pomoc a
podporu pfi podavéni jidla a piti“®® Klienti jsou aktivné podporovani, aby v ramci svych
schopnosti dodrzovali osobni hygienu a pecovali o svuj zevnéjSek a Cistotu svého pradla,
Satd a obuvi. Pokud zdravotni stav jedince neumoznuje samostatné provadéni osobni
hygieny, jsou pfi t&chto konech napomocni zaméstnanci.®’

DalSi z nabizenych sluzeb, jsou terapeutické sluzby, které ,zajistuje osmiclenny
tym kvalifikovanych aktivizaénich pracovnikt s rozSifenou kvalifikaci pro praci se zrakové
postizenymi klienty. Terapie jsou zajistovany tak, aby se jich mohli zucastriovat i klienti s
viceCetnym postizenim. Kazdy klient domova ma urceného klicového pracovnika, ktery se
mu vénuje individualné. Pomaha s nacvikem sebeobsluhy, samostatného pohybu a
prostorové orientace, s nacvikem prace s kompenzacnimi pomickami, zafizuje osobni
préni a pomahé pfi adaptaci po zahajeni sluzby a néstupu do domova.“®

V ramci terapeutickych sluzeb zde probihaji napf. pracovni terapie, muzikoterapie,
rekondi¢ni cvi€eni, canisterapie, arteterapie a v neposledni fadé i tanelCni terapie.
Nabizené terapie pfispivaji nejen ke zlepSeni psychického stavu postizeného jedince, ale
ZlepSuji komunikaci s okolim, zvySuji jejich sebevédomi a zaplfuji jejich volny €as. Pro
osoby se zrakovym handicapem je pravidelnou soucasti denniho programu ¢teni z novin a

gasopisu, &i predéitani vybrané literatury.®

% PALATA. Zakladni socigini poradenstvi. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http /Iwww.palata.cz/zakladni-socialni-poradenstvi.html
® PALATA. Zékladni socialni poradenstyvi. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http /Iwww.palata.cz/zakladni-socialni-poradenstvi.html
® PALATA. Pomoc v péci o vlastni osobu. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http /Iwww.palata.cz/42-pomoc-v-peci-o-vlastni-osobu.html
" PALATA. Pomoc v péci o vlastni osobu. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http /Iwww.palata.cz/42-pomoc-v-peci-o-vlastni-osobu.html
8 PALATA. Terapeutické sluzby. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z: http://www.palata.cz/41-
terapeutlcke sluzby.html
° PALATA. Terapeutické sluzby. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z: hitp://www.palata.cz/41-
terapeuticke-sluzby.html
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»~Domov pomaha klientim v prfekonavani komunikacnich bariér. Je mozné vyuZzivat
sluchatka, cteciho zafizeni, ¢tecich lup apod. Informace jsou poskytovany v Cernotisku, v
Braillové slepeckém pismu a zvukové formé“.”® Dle moznosti domova a individualniho
prani klienta jsou kvalifikovanymi zaméstnanci, proSkolenymi pro praci se zrakové
postizenymi, zajiStovany sluzby souvisejici s béznymi potfebami klientd (doprovody k
lékaFi, doprovody na ufady, asistence pfi osobnich nakupech, vyfizovani osobni
korespondence apod.).”

Zdravotni péce je zajiStovana pfimo v prostorach ustavu. Ve specialnich pfipadech
spolupracuje i s odbornymi pracovisti mimo ustav. OSetfovatelska péce je zajiStovana
nepretrzité vSeobecnymi sestrami s registraci, které maji dalsi kvalifikaci k praci s klienty

se zrakovym postizenim.”

O PALATA. Pomoc pfi uplatriovani prav. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http://www.palata.cz/39-pomoc-pri-uplatnovani-prav.html

"L PALATA. Pomoc pfi uplatriovani prav. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z:
http://www.palata.cz/39- pomoc-pri-uplatnovani-prav.html

"2 PALATA. Zdravotni péce. [online]. © 2013 [cit. 2013-01-25]. Dostupné z: http://www.palata.cz/38-zdravotni-
sluzby.html
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PRAKTICKA CAST

V ramci teoretické Casti byly uvedeny €innosti jednotlivych resortd, které se podileji
na pécCi o zrakové postizené a bylo i uvedeno, Ze jejich spoluprace je pro takto
handicapované ob&any velmi dilezita. Ale opravdu je jejich spoluprace takova?

Z tohoto davodu uvadim pfibéhy osob se zrakovym postizenim, aby byla nazorné
ukazana provazanost jednotlivych resortl. Jména klientd byla z divodu zachovani

anonymity zménéna.

4 Kazuistika postizenych

Z duvodu ziskani informaci o zrakové postizenych a porovnani poskytované péce,

byly prostfednictvim Tyfloservisu kontaktovany nize uvedené osoby.

Pan Petr, vék 25 let.

Petr vyrUstal v Uplné rodiné. Matka je zrakové postizena, byl u ni jesté pred
porodem diagnostikovan zeleny zakal (glaukom). V souCasné dobé& je v invalidnim
ddchodu. Otec ma stfedoskolské vzdélani, v sou€asnosti pracuje jako délnik. Dfive travil
vétSinu ¢asu pracovné mimo republiku, nebot’ pfijem rodiny nepostaCoval. Petr ma jednu
sestru, ktera v souCasné dobé studuje stfedni zdravotni Skolu. Sestra nema zadné
zdravotni problémy. V dobé nepfitomnosti otce se Petr staral o zrakové postizenou matku
a mladsi sestru.

Porod probéhl bez komplikaci. Po porodu byl Petr vySetfen, Zadné zdravotni potize
zjistény nebyly. Zhruba kolem osmnactého roku Zivota za€al zaznamenavat v zorném poli
Cerné stiny. Odbornym vySetfenim bylo zjiSténo, Ze ma poSkozen zrakovy nerv, nasledné
¢ehoz dochazi k vypadkdm zorného pole, tzv. skotomdm. Byl mu diagnostikovan glaukom
otevieného uhlu. Diky v€asnému podchyceni zrakové vady byla nasazena vhodna
medikace, ktera zabranila momentalnimu zhorSovani onemocnéni. Vzhledem k tomu, ze
se Petr staral o svou matku a mlad$i dceru, zapominal na pravidelnou aplikaci kapek, coz

vedlo k posSkozeni vysledku IéCby a kolem dvacatého roku Zzivota se jeho zrak zacal
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rapidné zhorSovat. V souCasné dobé ma zrak poSkozen natolik, Ze ma nevratné ubytky
v zorném poli.

V ramci zjisténé zrakové vady byl ihned kontaktovan na stfedisko Tyfloservisu, kde
mu byla poskytnuta odborna pomoc a byly mu doporuceny vhodné kompenzaéni
pomucky. Vzhledem k tomu, Ze je Petr mlady Clovék, potfeboval ke komunikaci s okolim
pocitaC. Souasnym pfanim bylo studovat vysokou Skolu. K tomu, aby mohl Petr ziskat
pocitaC vybaveny pro zrakové postizené, musel absolvovat kurz a prokazat psani véemi
deseti, coz zvladl uspéSné. Na zakladé zajmu o vysokoSkolské studium mu byly
poskytnuty informace, kde a za jakych podminek by mohl vysokou $kolu studovat.

Do pocatku studia vysoké skoly bydlel u rodi¢l, ktefi mu poskytovali velkou oporu.
Pro studium vysoké Skoly byl kontaktovan na stfediska, ktera pomahaji zrakové
postizenym vysokoskolskym studentim. Vzhledem k tomu, Ze rodinni pfibuzni ziji v Brné a
ochotné Petrovi nabidli ubytovani, vybral si Masarykovu univerzitu, kam byl pfijat a ve
spolupraci se stfediskem Teiresias, které podporuje znevyhodnéné studenty, studium
uspésné dokoncil. Po vystudovani vysoké Skoly se vratil zpét do Karlovych Var( a pofidil
si vlastni bydleni. Pfi Upravach svého nového bytu vyuzil sluzeb Tyfloservisu, kdy

pracovnici ochotné pomohli s Upravami bytu tak, aby prostfedi vyhovovalo jeho potfebam.

Sle¢na Lucie, 20 let.
(informace byly poskytnuty matkou Lucie, nebot dcera se neustale vyhyba kontaktu
S cizimi lidmi).

Lucie vyrGstala v uplné rodiné. Matka ma stfedoSkolské vzdélani, pracuje jako
ucetni, otec vystudoval vysokou Skolu a pracuje jako vedouci na Magistratu mésta.
Sourozence Zzadné nema. Rodina nema Zadné finan¢ni ani vztahové problémy.

Lucie se narodila své matce pfedCasné. Jak téhotenstvi, tak i porod byl velmi
komplikovany. Po porodu byla Lucii diagnostikovana retinopatie nedonoSenych, nasledné
se rozvijel Sedy zakal (katarakta), ktery byl v obdobi Skolni dochazky operovan. Od
narozeni byla stfediskem rané péce poskytovana jak Lucii, tak rodiné maximalni podpora
a sluzby.

Vzhledem k tomu, ze vyvoj probihal v normé a Lucie si svou vadu nijak zvlasté
nepripoustéla, byla navazana spoluprace se specialné pedagogickym centrem, aby mohla
byt integrovana do bézné mateiské Skoly, nebot’ v blizkosti zadna matefska Skola pro

zrakové postizené nebyla. V ramci sluzeb poskytovanych specialné pedagogickym
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centrem byla poskytovana péce i v materské Skole, nebot zde nepracoval zadny pracovnik
specializujici se na zrakové postizeni. Pro pracovniky matefské Skoly byl vytvoren plan,
kdy na zakladé jeho dodrZovani dochazelo u Lucie ke zdokonalovani nepostizenych
smysll, vramci specifickych cvi¢eni a her se jeji dovednosti dale rozvijely. Ucila se
prvkim sebeobsluhy a postupné se ucila orientaci a samostatnému pohybu. Zapojeni
v kolektivu bylo bezproblémové. Pro ostatni déti byla jeji spole€nost dobrou zkuSenosti,
nebot se nauCily spolupracovat se zrakové postizenou kamaradkou, akceptovat jeji
potfeby, pomoci ji a nenahlizet na ni, jako na nékoho jiného.

Po ukonéeni dochazky v matefské skole, ktera ji v ramci moznosti pfipravila na
dal8i postup, byla na zakladé doporuceni specialné pedagogického centra integrovana i
do bézné zakladni Skoly. Vétsina déti z matefské Skoly navstévovala s Lucii i zakladni
Skolu, coz pro ni bylo také velkou podporou a jeji adaptace na Skolni prostfedi byla take
bezproblémova. Pro uspésnou vyuku byl vypracovan individualni vzdélavaci plan a Lucie
byla vybavena potfebnymi kompenzacnimi pomuckami. Vzdélavani na zakladni Skole
probihalo i za pfitomnosti osobniho asistenta, ktery byl rodi¢i financovan. Své Skolni
povinnosti zvladala Lucie s dobrym prospéchem.

V prabéhu sedmého ro¢niku v§ak doslo v jejim chovani k velkému zvratu, nebot’ si
zacala své postizeni pfipoustét vice, nez kdy predtim. Dle nazort pedagogu i pracovnik
specialné pedagogického centra mélo na jeji zménu v chovani velky podil obdobi puberty.
Lucie odmitala pouzivat kompenzacni pomucky, které ji umoznovaly zvladat vyuku
v bézné tfidé, negativné pfistupovala ke svym spoluzakim, odmitala i pomoc svého
asistenta. Zacala svym rodi¢lm vycitat své postizeni, odmitala navstévovat Skolu, zavirala
se do sebe a stranila se kontaktu s okolim. V ramci poskytovanych sluzeb byla nabidnuta
pomoc psychologa. Z po€atku odmitala spolupraci i s nim, ale postupem €asu se poddala
a nechala si poradit. Z po¢atku neméla psychologicka péce kladné vysledky, ale postupem
terapie Lucie pochopila, ze timto svych chovanim ni€¢emu nepomize a opét se ke svému
zrakovému postizeni postavila Celem. Zakladni Skolu uspésné ukoncila, ale vzhledem
k opakujicim se stavim deprese a negativnim postojum vaci okoli, bylo studium stfedni

Skoly vylou€eno. V soucasné dobé je v invalidnim ddchodu.
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Pani Eva, 75 let.
(informace byly poskytnuty dcerou, nebot matka stale pobyva v Ustavu socidlni péce
Palata).

Pani Eva pracovala cely Zivot jako prodavacka. Ve svych 53 letech ovdovéla a od
té doby jiny vztah neméla. Z manzelstvi ma jednu dceru, ktera byla v té dobé zaméstnana
jako ucitelka na zakladni Skole. Rodi¢e pani Evy netrpély nikdy Zadnou vaznou nemoci.

Zhruba kolem 40 roku Zivota se pani Eva pfi pravidelné |ékafské prohlidce, na
zakladé odbéru krve, dozvédéla, ze ma slabou cukrovku. Z lékafského hlediska ji
v souvislosti s touto diagnostikou byla vyCtena vySSi télesna hmotnost a Spatna
zivotosprava. Jak sama pfiznavala: ,Byla jsem tlusta, pohybu jsem se taky vyhybala, radéji
vSude autem. Nejhorsi k tomu vSemu bylo, Ze jsme si s manzelem dopravali dobré jidlo“.
V té dobé byla jeji cukrovka Ié€ena léky a doporucenou dietou.

Po smrti manzela doSlo nejen ke zhorSeni jejiho psychického stavu, ale i ke
zhorSeni zdravotniho stavu. Citila se velmi €asto unavena, ubyvala jeji t€lesna hmotnost,
meéla sucho v ustech a méla pocit velké zZizné. Pozdéji se pfidavaly bolesti bficha a Casté
zvraceni. Nékolikrat se chovala zmatené a upadala do bezvédomi. Zaroven si stéZovala
na Spatné vidéni. Naslednou lékafskou prohlidkou bylo zjisténo, Ze jeji cukrovka se
zhorSila a byla nucena si nékolikrat denné pichat inzulin. Zaroven ji byla doporucena
kontrola u ocniho Iékafe. Po vySetfeni byla u pani Evy diagnostikovana diabeticka
retinopatie. Lékafem ji sice byla doporuCena spravna zZivotosprava a medikamentdzni
léCba, ktera by mohla jeji zdravotni stav stabilizovat, ale diky smrti manzela pani Eva
prozivala tézké obdobi a na svUljj zdravotni stav nedbala. V dusledku tohoto jednani se jeji
zrakové postizeni zhorSilo natolik, Ze v sou€asné dobé je skoro slepa.

Péle o pani Evu byla zajisténa ze strany rodiny. Jeji dcera ji denné pfipravovala
jidlo, oblékala ji, pomahala s hygienou, aplikovala ji inzulin inzulinovym davkovacem.
Pokud s ni dcera nebyla, travila veskery €as v kfesle poslouchanim radia. Ve velmi kratké
dobé po diagnostikovani zrakové vady byla dcefi pani Evy nabidnuta nova prace. Vyvstal
problém, kdo se bude o matku starat, nebot’ by to Casové nezvladala. Teprve od znamych
se dozvédéla o sluzbach poskytovanych spole¢nosti Tyfloservis, kterych za€aly s matkou
okamzité vyuzivat. Pracovnici Tyfloservisu naucili pani Evu chodit s bilou holi, alespofi po
byté a na laviCku pfed dim, na vice se necitila. Naucili ji také zakladnim sebeobsluznym
¢innostem. Co se tyka aplikace inzulinu, byl inzulinovy davkovacg, po dohodé s Iékafem,

nahrazen inzulinovou pumpou. Pani Eva byla Stastna, nebyla zavisla jen na dcefi, i kdyz
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tato ji kazdy den navstévovala, ale ona mohla bezpecné jit sama ven pfed dim, posedét a
popovidat s prateli.

V dalSich letech doSlo u pani Evy ke zhorSeni celkového zdravotniho stavu.
Nezvladala samostatné ani nauCené zakladni &innosti. V ramci spoluprace byli
kontaktovani pracovnici Ustavu socialni péée a bylo pozadovano umisténi v Ustavu
socialni péCe Palata v Praze. Po dolozZeni vSech potfebnych dokumentt bylo jeji pfijeti

kladné posouzeno.

5 Zhodnoceni péce

Pan Petr.

Ze strany lékafu bylo provedeno vySetfeni, které urcilo diagnostiku, a byla
nasazena vhodna medikace. Z divodu nedodrzovani |éCby se zrak Petra zhorSil natolik,
ze dalSi uzivani Iékd by bylo bezvysledné. Petr se smifil se svym zrakovym postizenim a
nevzdaval se Zit naplno dal. Diky moznostem, které Tyfloservis nabizi, byl vybaven
vhodnymi pomuckami a pocitatem pro zrakové postizené. Probéhla i uUspésné
zkontaktovani pracovnik(l stfediska Teiresias, ktefi provedli Petra Gspésné
vysokoskolskym studiem. Po ukonceni vysoké Skoly a navratu zpét, opét vyuZil sluzeb
Tyfloservisu, za jehoz pomoci doSlo k architektonickym Upravam v byté. Zaroven je v jejich
spolupraci hledano vhodné pracovni uplatnéni pro Petra. Vzhledem k tomu, Ze v ramci
svého studia vykonal statni zkouSku z jazyka anglického a némeckého, mél by zajem

pracovat jako tlumocnik.

Sle¢na Lucie.

V ramci zdravotni péCe byla Lucii poskytnuta vesSkera pomoc, ktera s jejim
zrakovym postiZzenim souvisela. Sluzby poskytované pracovniky rané péce mély na dalsi
vyvoj Lucie kladny vliv. V rdmci spoluprace s pracovniky specialné pedagogického centra
byly peclivé natrénovany trasy, kterymi Lucie denné chodila, pro vyuku byla vybavena
vhodnymi kompenza&nimi pomuckami, které ji umoznovaly studium a méla i svého
osobniho asistenta, kterého ji rodi€e financovali. Jak bylo fe€eno, velky zvrat nastal

v obdobi puberty, kdy si svij handicap zacala vice pfipoustét. Pfi odborné spolupraci
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s psychologem se podafilo Lucii ,postavit zpét na nohy“, coZ bylo pfinosné, nebot
uspésné ukoncila zakladni Skolu. Vzhledem k Castym zménam nalad a depresim bylo
doporu¢eno v dalSim studiu nepokratovat. Nasledné bylo rozhodnuto o pfiznani
invalidniho dichodu. Bydli spole¢né s rodiCi, ktefi jsou ji ve vSem napomocni. Na
doporuceni odbornik( ji rodi¢e vozi do Tyflocentra, kde Lucie travi vétSinu svého €asu. Jak

pry sama fika, mezi sobé rovnymi se citi |épe.

Pani Eva.

V tomto pfipadé selhala informovanost ze strany o¢niho Iékafe o dalSich moznych
poskytovanych sluzbach. Lékar sice pani Evé udélal vySetieni, které zjistilo jeji postizeni,
ale neinformoval ji o sluzbach, které by dale mohla vyuzivat.”® Na zakladé téchto
neznalosti byla pani Eva zavisla pouze na pomoci své dcery. Pokud by dcera neménila
zameéstnani, zfejmé by se nic nezménilo a pro obé by se stal tento stereotyp velmi
narocny, a to i po psychické strance. Ostatni péce byla poskytovana na dobré arovni. Diky

kvalitni péci dosSlo u pani Evy k vyraznému zlepseni kvality zivota.

"3 Dle sdéleni pani Sporové, pracovnice Tyfloservisu v Karlovych Varech, jsou pouze &tyfi o&ni Iékafi z deseti,
ktefi pacienta se zjisténou zrakovou vadou informuji o dalSich moznostech.
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ZAVER

Cilem péce o zrakové postizené je umoznit jim zapojeni do aktivniho zivota a
pomoci jim tak lépe se vyrovnavat se svym postizenim. Samoziejmé tato pécCe je
individualni a zavisi na realnych moznostech kazdého jedince.

Po shrnuti ziskanych informaci o pééi o zrakové postiZzené je mozné konstatovat,
Ze tato péce je na dobré urovni. BohuZel, ne vSichni postiZeni tuto péci vyuZivaji, at uz
z dhvodu neznalosti, Ze takové sluzby existuji, nebo jen z vlastniho nezajmu.

Nejvice se na aktivizaci zrakové postizenych osob podileji neziskové sektory,
jejichz &innost je velkym pfinosem nejen pro zrakové postiZzeného Elovéka, ale i pro jeho
rodinu. Pravé pracovnici téchto spolenosti pomahaji takto postizenym lidem naucit se
pohybovat a zit v bézném Zzivoté. Nabizi jim velké mnozstvi kompenzaénich pomducek,
volno€asovych aktivit, v pfipadé mladSich lidi i doporu€eni vhodnych studijnich oborq,
posléze uplatnéni se na trhu prace, atd.

Dulezitym prvkem v zivoté zrakové postizeného je vzdélavani. Zrakové postizeny
jedinec ma moznost vzdélavat se na Skole zfizené pro tyto Zaky, kterych neni v nasi
republice mnoho, nebo formou integrace do bézné Skoly. Zafazeni zrakové postizeného
ditéte do bézné Skoly dostava pfednost a je v souCasné dobé stale CastéjSi. Soucasna
Skolska reforma si klade za cil, aby kazdy jedinec, bez rozdilu, byl vSestranné rozvijen a
stal se samostatnou osobnosti, ktera se bez probléml mize zaclenit do spole€nosti.
Cilem je, aby zdravotné postizeni byli uvniti spole€nosti, ne na jejim okraji. K uspésné
integraci je dllezité zvazit, zda je integrace pro daného Clovéka vhodna. Méla by byt dobra
spoluprace mezi rodinou, Skolou a poradenskymi zafizenimi a zaroven vytvofeny
materialné-technické podminky. Pokud nebude spinéna néktera z téchto podminek, maze
to zrakové postizeného negativné ovlivnit.

PFi péci o zrakoveé postizené nelze opomenout €innosti o¢nich lékaru, optometrist(
a dalSich o€nich specialistl, jejichz ¢innost je pro diagnostiku zrakového postizeni neméné
dllezita. Vyjimku netvofi ani psychologové, nebot se ztratou zraku se ne kazdy pacient
zvlada vyrovnat.

Vramci pée o zrakové postizené je spoluprace jednotlivych resortl velmi
dilezita, nebot pravé diky spolupraci, pfedavani si novych poznatki a informaci, je

docileno poskytovani kvalitni péce postizenému jedinci. Nejen kvalitni péce, ale i snaha a
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usili samotného zrakové postizeného jedince mu umoziuje uspédné zapojeni do Zivota a
co je dulezité, pomaha mu vratit zpét sebedlvéru a sebevédomi.

Lze fici, Ze spoluprace jednotlivych resortl je na dobré urovni, pouze jako velky a
prekvapivy nedostatek, po shrnuti informaci ziskanych v ramci bakalafské prace, je
nedostacujici pfedavani informaci z fad ocnich Iékafu. Pokud nemél Clovék nikdy vazny
problém se zrakem nebo nespolupracoval se zrakové postizenymi, nema ani tueni, jaké
moznosti se mu, jako Elovéku, kterému byla diagnostikovana vazna oéni vada, naskytaji,
jakych sluzeb mize vyuzivat. Pfitom tyto informace jsou pro osoby, kterym byla zrakova
vada zjisténa, ale zaroven i pro jeho rodinné pfislusniky, velmi cenné a dullezité a diky nim
maji moznost lepSi integrace do spole¢nosti.

Kromé instituci zabyvajicich se touto problematikou byly ve vlastnim zajmu
osloveny i osoby, které nejsou se zrakové postizenym nijak spojeny. Jejich neznalost
nebyla pfekvapuijici, nebot asi nikdo, kdo se touto problematikou nezaobira, tyto informace
nema. Vidomy Clovék, ktery nema ve své blizkosti osobu takto postizenou, nema o jejich
zivoté zadné povédomi. Pfitom zrakové postizené potkavame velmi Casto, ale také se jim
Casto stranime, nebot nevime, jak pomoci.

V ramci tohoto zjisténi by bylo vhodné zafadit uz na zakladnich 8kolach pravidelné
pfednasky ktomuto postizeni, aby méli v8ichni moznost ziskat ty nejzakladné;jsi
informace. Probihaji pfednasky o drogach, gamblerstvi, alkoholismu, sexualité, tak pro¢
neni pravidelna osvéta i k problematice zrakové postizenych. My vSichni mizeme
pomahat lidem, ktefi jsou takto postizeni, a mizeme poskytnout pomoc v béznych
zivotnich situacich. At uz jsou lidé postizeni jakkoliv, jsou pfece jen lidé, neni divod je
jejich postizeni dovoluje. Zaslouzi si na8i péci a pozornost. Nejsou prece jini, jen nemohou
délat véci stejné, jako ti zdravi.

Dulezité je, ze i zrakové postizeni se dokazou se svym postizenim vyrovnat a
zapojit se do normalniho zZivota. Mnozi z nich maji rodinu, praci, plno pratel a umi si Zivota

uzivat naplno. Toto vSe jim dodava sebevédomi a radost z kazdého dalSiho dne.
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