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1 UVOD

Pohybova aktivita, zdravy Zivotni styl, zdravi. Jedny z nejcastéjSich slovnich spojeni,
které néas kazdy den zaplavuji v ¢asopisech v§eho druhu, na internetu a jsou Castym tématem
diskuzi mezi lidmi. Je k zamySleni, ze ve 21. stoleti nas trapi choroby, kterym se s trochou
snahy a uGsili mizeme vyvarovat, nebo je alespoil minimalizovat. V dobé¢, kdy jsou nam
informace blize nez kdy jindy a &asto jsou jen otazkou vtefin a par kliknuti mysi. Zijeme
ve zvlastni dobé stresu a spéchu. Prace a z ni pramenici zisk, zabezpeceni sebe sama,
¢i rodiny, je ve vét§ing ptipadl na prvnim misté, coz je pochopitelné. Co je vSak paradoxni,
7ze ty tvrdé vydélané penize, kvili kterym si ¢asto ni¢ime své zdravi, poté utracime
za doktory, osobni trenéry, 1éky anebo potravinové dopliky, abychom si své zdravi koupili
zpatky. Abych nebyl jen negativni, je potieba fici, ze téch, ktefi chapou, Ze Cas investovany
do sebe sama se nam jednou bohaté vrati, urcité neni malo. V parcich, fitcentrech, na stezkach
a sportovistich je spousta lidi, kteti se vénuji pohybovym aktivitdm, at’ uz z lasky, kvali
zdravi, nebo jen chtéji hezky vypadat. V kone¢ném disledku je uplné jedno, zda jen
pravidelné pracuji na zahradce, jsou Cleny druzstva, nebo si jdou jen procistit hlavu po praci,

ale hlavné Ze se pravidelné hybou.

Zakladnim prostfedkem ochrany pied pfedcasnym vznikem onemocnéni, by mély byt
nikoliv jen postupy preventivni mediciny, ale komplex prostiedkd aktivni sebeobrany,
zahrnujici individualné sestavenou vyzivu, pravidelnou fyzickou aktivitu a pohyb spolu
S psychickou relaxaci. Preventivni medicina by méla mit vyhrazeny prostor plisobeni
Vv ptipadé, kdy je prokazatelné vysoké riziko negativniho vlivu vrozenych dispozic k nékterym

vaznym onemocnénim (Foit, 2001).

Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako stav fyzické, psychické
a socialni pohody, ne tedy pouze jako absenci nemoci, ¢i choroby. VSechny aspekty
ovlivilyjici naSe zdravi jsou spojené nadoby a nelze dosdhnout jednoho bez druhého. J& jsem
Si z téchto ,,nadob* vybral jednu — pohybovou aktivitu. Zajimalo mne, jak pohybové aktivni
jsou obcané ve mésté¢ Litomysl. K tomu abych se to dozvédél, nebylo nic jednodussiho,
nez se jich na to zeptat. Tato diplomovéa prace se bude vénovat monitoringu pohybové aktivity
a sportovnich preferenci skupiny dospélych v Litomysli. Skupinu dospélych, jsem si vybral
zamérné proto, ze vétsina je jiz zatiZzena svym povolanim a roli v rodin¢. Oba zminéné faktory

mohou do jisté miry ovlivnit jejich Zivotni styl a traveni volného Casu.
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Préce je rozdélena do tii ¢asti. V prvni Casti jsme rozebrali teoreticka vychodiska, zamétili
se na vymezeni jednotlivych pojmil, charakterizovali obdobi dospélosti, zakotvili sport
do naSi kultury a seznamili se sportoviSti a sportovnimi organizacemi ve meste.
Ve druhé — metodické ¢asti, jsou popsany cile prace a vyzkumné otazky, dale bylo popsano,
jak probihal sbér informaci, charakterizovali jsme oba dotazniky a vyzkumny soubor. Dale
tato kapitola pojednava o pouzitych metodickych postupech a pfinasi informace od zastupce
meésta o podpofe sportu. Ve tieti Casti prace vyhodnocujeme vyzkoumana data, diskutujeme
nad zjisténymi vysledky, porovnavame je s cili prace a odpovidame na vyzkumné otazky. Na

zavér shrnujeme piinos prace a jeji mozné praktické vyuziti.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Volny ¢as

Pojem volny cas, neni nijak novy, ale v moderni vyspélé spolecnosti se stdva stale
vyznamnéjSim a diskutovanym tématem. Je totiz soucasti zivota lidi vSech socidlnich vrstev.
Casovou slozku kazdého z nas miizeme rozdélit do tii oblasti. Na prvnim misté je to pracovni
Cas, kde se vénujeme nejpodstatnéjsi oblasti a to praci, ¢i Skole. V této slozZce jsou realizovany
individualni a spolecenské potieby, které jsou nezbytné pro nas zivot z pohledu materidlniho
zabezpeceni. Déle je tu slozka Casu, kterd je oddé€lend od sféry pracovni — mimopracovni ¢as,
S timto Casem vSak jeSt¢ nemizeme naklddat zcela podle nasi vile. V tomto ¢ase musime
spliiovat povinnosti, které plynou ze socialni role napt.: chod domacnosti, starost o déti,

pomoc rodi¢im apod. Teprve ten Cas, ktery zbyva po realizaci prvnich dvou slozek, je Cas

volny.

Pod pojmem volny cas si kazdy znas predstavi néco jiného. VétSina znas,
si pravdépodobn¢ piedstavi vikend, nebo jakykoliv jiny den, kdy nemusi do prace, Skoly a ma
tzv.“volno®. Pro jednoho to bude pfijemna piedstava moznosti traveni Casu s ptateli, rodinou,
osamot¢, anebo upln€ jinym zplsobem. Pro druhého tato pfedstava mulze byt sklicujici,
protoZe jeho mimopracovni ¢as je beze zbytku vyplnén povinnostmi plynoucimi ze socialni
role, nebo ho nema s kym travit a jak ho smyslupln¢ vyuzit. A takto bychom se mohli dobrat
k desitkim moznych teorii o tom, jaka je vlastné definice volného Casu a jaky pro nas ma
vyznam. Co ¢lovek, to nazor. Podivejme se tedy, jak definuji volny ¢as zahrani¢ni a doméaci

literarni prameny.

Jeden z nejznaméjSich sociologl, ktery se zabyval volnym ¢asem-Dumadezier (1960)
tvrdi, ze se volny Cas sklada z Cinnosti, které si jednotlivec miize vychutnavat dle vlastni
svobodné vile, at’ k odpocinku, zébavé, dopliovani védomosti, zlepSovani dovednosti
¢1 nenucenou ucasti v socialnim Zivoté. To vSe probihd aZ po splnéni profesnich, rodinnych

a socialnich povinnosti.
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Dalsi zahrani¢ni autofi se ve svych definicich z velké ¢asti shoduji. Dle Parker (1976),
Gist & Fava (1964) a Kaplan (1975), je volny ¢as osvobozeny od pracovnich povinnosti
a dalSich zavazkl. Zahrnuje aktivity charakterizované pocitem vlastni svobody. Je vyuzit

piedevsim pro potieby relaxace, zabavy, socidlniho zivota, nebo osobniho rozvoje.

Brightbill (1960) nahlizi na definovani volného ¢asu z jiného pohledu a tvrdi, ze volny ¢as
je ,,blok™ zbytkového a ni¢im neobsazeného casu, kdy muizeme odpocivat, nebo d¢lat
co se nam zlibi. Volny Cas je vy¢lenény z oblasti, ktera je svym obsahem nutna pro nasi
existenci, tj. véci a ¢innosti z biologického hlediska nezbytnych, které musime piirozené
vykonavat pro pteziti (jist, spat atd.). Déle je vyc€lenén z Cinnosti, které zajiSt'uji nase zivobyti
a existenci (prace, skola). Je to slozka Casu, ktera obsahuje nenucené ¢innosti a svou povahou

je zavisla pouze na uvazeni jednotlivce.

Pojetim volného Casu se zabyval také Murphy (1974), podle né¢hoz nejbéznéjsi koncept
volného casu, vidi volny cas jako porci Casu, kterd zlstavd po tom, co byl naplnén Cas
potfebny pro praci a pro uspokojeni zakladnich pozadavki pro preziti. Volny ¢as miize byt
vniman jako chovéani oprosténé od prace, ve kterém lidé realizuji svoje zdjmy. Pokud
akceptujeme myslenku o rozdilnych urovnich lidskych potfeb, miZeme navazat
na Aristotelovu definici volného ¢asu. ,Leisure”, neboli volny ¢as, je stav svobody

od nezbytnych potfeb nizsiho fadu.

Doméci literatura se v definicich volného casu velice podoba té zahranicni ¢i z ni pfimo
cerpa. Jednotlivé definice se prolinaji, napf. Hodan & Dohnal (2005), definuji volny ¢€as jako
komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spoleCenské zavazky, kterymi se jedinec zabyva
z vlastni vile, aby si odpocinul, pobavil se, nebo zdokonaloval svou tvlrc¢i aktivitu. Bakalar
Vv otazce volného Casu klade diiraz pfedevSim na Cas pro sebe sama a volny €as definuje jako
obdobi ,,v némz je ¢loveék vice nez jindy sam sebou, kdy nejvice patii sam sob¢, kdy kona
z vetsi Casti svobodné a dobrovolné €innosti pro sebe a ze svého vnitiniho z4jmu pro druhé*

(Bakalaf, 1988, 65).

,volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, kdy si své ¢innosti
mizeme svobodné vybrat, dé€lame je dobrovolné a radi, pfinaSeji nam pocit uspokojeni

a uvolnéni (Pavkova, 2008, 13).
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Miizeme fici, Ze s vy$e uvedenym se ztotoZiuje i Svigova (1967), jenz déli volny &as:
1) odpocinek
2) zabavu

3) rozvoj lidské osobnosti

Cihovsky (2006) také konstatuje, Ze volny Gas a zptisob jeho traveni piedstavuje obraz

soucasné dynamické spolecnosti.

Na zéklad¢ vyse uvedeného mizeme tvrdit, Ze vyznam pojmu volny ¢as se po dlouhou
dobu obsahové prakticky neméni. Autofi pouzivaji jiné vyrazy a slovosled, ale star$i definice
maji stejnou validitu jako ty aktudlni. Je zifejmé, ze souCasni autofi z téchto zdroji stéle
Cerpaji. Za zminku stoji 1 fakt, ze anglicky jazyk ma pro tuto slozku ¢asu dokonce svoje
vlastni slovo leisure, které piesné vystihuje, ze se jedna pouze o Cas, ktery ma jedinec pouze
sam pro sebe. Kando (1975) tvrdi, Ze slovo pochazi z latinského slova licere — v piekladu
povoleno. Ze slova licere vzniklo francouzské loisir (volny ¢as) a z n€ho dale anglické license
(povoleni). Co se vSak méni je mnozstvi a predevsim zplisob traveni volného ¢asu. Jak bylo
uvedeno v ptedeslych odstavcich, sféra volného ¢asu odrazi zivot jedince
a spoleCnosti. Je charakteristickd celou Skalou dobrovolné a zamémné konanych c¢innosti
rizného druhu. VétSina autorth hovoii o pozitivnich vlivech, kterymi na nas tato sféra naseho
zivota pusobi. Za zminku vSak stoji i stinnad stranka volné¢ho Casu. Ten je neziidka kdy
a to nejen v dnesni dob& vyplnén ¢innostmi protispole¢enskymi, Skodlivymi a svou povahou

hrani¢i s patologickymi jevy.

2.2 Zivotni styl

Dalsi z pojmt, kterému se dennodenné vénuje fada autorti. Pfedev$im tomu potad
omilanému zdravému zivotnimu stylu, kterému se vénuji ¢lanky Casopist a internetovych
rubrik. Zdravy zivotni styl po cely zivot, je povazovan za nejpiiznivéjsi cestu pro udrzeni
zdravi 1 ve stafi (Pluijm et al., 2007). Bouchard, Blair, & Haskell (2007) uvadégji, ze prave
zivotni styl je nejvyrazngjsi determinantou zdravi, kterou lze navic relativné snadno ovlivnit.
Co to ale vlastné je a co viechno na3 Zivotni styl ovliviiuje? Zivotni styl je tvofen

a ovlivilovan mnoha determinantami. Laicky feceno, je to zpisob, jakym kazdy z nas zije.
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V Zivotnim stylu kazdého znas se odrazi vychova, Zivotni uroven, spole¢nost, priority,

nazory, hodnoty, motivy, vSeobecny rozhled a jist¢ mnoho dalSich oblasti.

Co se tyce literatury, zde je v nékterych ptipadech patrny drobny rozkol mezi pojmy
zivotni styl a zivotni zptisob. Né&ktefi autofi naopak tvrdi, ze jsou to synonyma. Napt. Hodan
(2000a) tvrdi, ze pojem zivotni zplsob reprezentuje urCitou Uroven, nebo normu, jez
je charakteristicka pro urcitou skupinu, tfidu, ¢i populaci a lze ji pokladat za vyjadieni kvality
zpusobu zivota dané spolecnosti, nebo skupiny. Tento zpisob je ovlivnén celou fadou faktorii
jako napft. kultura, historicky vyvoj spolecnosti, spoleCenské hodnoty, tradice a filozofické

mysSleni. Kdezto Zivotni styl reprezentuje individudlni uroven a tyka se pouze jedince.

Na zékladé vySe uvedeného si dovolujeme tvrdit, Ze uvedené pojmy se natolik prolinaji,
ze se priklanime k nazoru, ze jde o synonyma. V dal$im textu uz se tedy budeme soustredit

pouze na pojem zivotni styl.

Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v uréitych Zivotnich situacich, které
se nam nabizeji. Je tedy charakterizovan vybérem moznosti v danych situacich. I kdyz
je zivotni styl otazkou jednotlivce, 1ze vidét 1 charakteristické znaky urcitych skupin populace.
Autofi Hoda & Dohnal (2005, 95) dodéavaji ze: ,Zivotni styl lze viak kategorizovat
na jednotlivé varianty ¢i alternativy podle pohlavi, véku Zivotniho cyklu, vzdélani, rodinného
stavu a rodinné drahy, profese a profesni drahy, zpiisobu traveni volného €asu, podle statusu,

hodnotové orientace, atd.

,»Rozhodovani ¢loveéka o jeho chovani vSak neni zcela svobodné, nebot’ je v souladu
s rodinnymi zvyklostmi a tradicemi spoleCnosti a je limitovano ekonomickou situaci
spolecnosti 1 vlastni a v neposledni fad¢ také jeho socidlni pozici. Zalezi tedy na véku,
temperamentu, vzdélani, zaméstndni, pfijmu, pfislusnosti k rase, pohlavi a hodnotové

orientaci a postojich kazdého ¢loveka.* (Machova et al., 2009, 16).

Podle Jandourka (2001) je Zivotni styl soubor norem (psanych i nepsanych) a vzord, ktery
v sobé zahrnuje Zivotni podminky, na které lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich
a chovani. Zivotni cyklus, spoleéenské tradice a role jsou uréujici pro Zivotni styl. Kraus &
Polackova (2001) formuluje definici takto: ,,Zivotni styl se utvaii vzajemnym piisobenim
osobnich zvlasStnosti ¢lov€ka a jeho dlouhodobych specifickych narokid. Typické znaky

zivotniho stylu miZeme stanovit na zakladé porovnani osobnich zvlastnosti clovéka
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s nékolika typickymi zivotnimi situacemi. Pravidelné zvladani situaci ptfedstavuje typické

znaky zivotniho stylu.*

Zivotni styl ma v b&zném podvédomi obyvatelstva celou fadu spojitosti, souvislosti
a predstav. Je spojovan s moédou, oblékanim, zdravim, pohybem, bydlenim, ekologickym
chovanim, konzumnim chovanim, odliSnosti minority od majority apod. (Duffkova, Urban, &

Dubsky, 2008).

Veal (1993) tik4, ze termin Zzivotni styl je Siroce pouzivan v literatufe a studiich
zkoumajici volny Cas a Casto je pouzivan v odlisnych souvislostech, definicich, ¢i dokonce

neni definovan vubec.

Spaargaren & Van Vliet (2000) popisuji tento jev z pohledu osobni identity a tvrdi,
ze termin zivotni styl pfizna¢né postihuje pohled na svét, hodnoty, postoje a zplisob zZivota
jednotlivee. Zivotni styl je zptisob utvafeni sebe sama, utvateni kulturnich symbol, které poté
rezonuji s osobni identitou jednotlivell. AvSak ne vSechny aspekty zivotniho stylu si volime
a individualné¢ vytvaiime. Okolni socidlni prostfedi a technika nas ovliviluji natolik,
ze pfejimadme prvky Zivotniho stylu, které prezentuji ostatni a které jsou spolecensky

piijatelné.

Friedlander (1971) zahrnuje do Zivotniho stylu piesvédceni, hodnoty a nazory jednotlivca.
VSichni uvedeni autofi se tedy shoduji v tom, Ze Zivotni styl nejvice utvaii individualita
kazdého jednotlivce. Kazdy ¢lovek si svilij zivotni styl utvaii sdm a je jednim z hlavnich znaki

jeho osobnosti.

Zavérem této kapitoly je tfeba zminit, Ze jednim z faktorti, které nejvice vystihuji nas
zivotni styl, je zplsob trdveni volného cCasu. Tyto dva pojmy jsou vzajemné svazané
a navzgjem se ovliviiuji. Naplin pracovniho Casu je dana, tam nelze nic moc ménit. Ve sféfe
mimopracovni, kde se vénujeme povinnostem plynoucim z nasi socialni role napt. vychova
déti — kde muizeme aktivné uplatiiovat svoje postoje a nazory uz lze leccos vypozorovat.
A Vv neposledni fad¢ je to predevSim sféra volné¢ho Casu, kde nakladame se svym Casem podle
své svobodné vile, a nejlepsiho svédomi. Praveé zde ma jedinec nejvice prostoru projevit své
nazory, postoje, motivy, hodnoty a priority tj. jednotlivé oblasti, ve kterych se nejvice obrazi

nas zivotni styl.
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2.3 Pohybova aktivita

Obsahem této kapitoly bylo shrnout a definovat pojem pohybova aktivita. Jak je nize
uvedeno, je to pojem Siroky a strukturovany. Pti hlub$i analyze je zfejmé, ze se protina
a vzajemné koexistuje s dalSimi pojmy, které v kone¢ném disledku ovliviiuji mnozstvi

a skladbu vykonavané pohybové aktivity.

»Praktikovani pohybové aktivity na kazdodenni bazi je jednoduchy a ucinny postup
jak eliminovat a preventivn¢ pusobit proti vliviim sedavého zivota, starnuti a dalSich deficitd,

bez ohledu na vék, pohlavi, ¢i etnickou pfislusnost. (Van den Berg & Kolen, 2015, 184)

Podle Stejskala (2004), je pohyb jednim ze zékladnich biologickych projevi lidského
zivota. V zivotnim stylu dne$ni doby vSak muizeme pozorovat jeho ubytek a stale Castéji
se tak setkdvame s pojmy jako sedavy Zivotni styl a hypokineze. Dobry et al. (2009) dodava,
ze pohybové aktivita je druh télesného pohybu ¢loveéka, ktery je charakterizovan svébytnymi
vnitinimi  determinanty napt.: psychickymi, fyziologickymi, nervosvalovou koordinaci,
poZadavky na svalovou zdatnost, intenzitou atd. Déle také vnégjSi podobou a formou
vykonavaného pohybu hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pii vysSSim

energickém vydeji neZ v klidovém metabolismu.

Pohybova aktivita mize byt definovana, jako jakykoliv pohyb realizovany kosternim
svalstvem, ktery rezultuje ve spotfebu energie. Mnozstvi energie, pozadované pro vykonani
pohybové aktivity miizeme meéfit v kilojoulech (kJ), nebo kilokaloriich (Kcal). 4.184 kJ
je energeticky ekvivalent 1 kcal. Kazdy z nas se pohybuje, pohyb je totiz zakladem vseho
zivota. MnoZstvi vykonané¢ho pohybu je vSak pfedmétem osobni volby a mezi jednotlivei
se vyrazné li§i. Pohybova aktivita je tedy pojem, ktery mozné dale ¢lenit. Pfedevsim v oblasti
volného cCasu je mozné hovofit o sportu, kondi¢nich aktivitich, péci o sebe sama,

¢i naSe zivotni prostiedi, apod. (Caspersen, Powell & Christenson, 1985).

Pohybovou aktivitou se zabyval i Celikovsky (1988), ktery tvrdi, Ze pohybova aktivita
zahrnuje vSechny motorické projevy cCloveéka, které zahrnuji kazdodenni pohybové ukoly
lidského zZivota, tj. lokomoc¢ni, pracovni a dalsi ucelové pohyby, déle télesnou vychovu, sport

a pohybovou rekreaci.
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Fromel, Novosad, & Svozil (1999); M¢kota & Cuberek (2007) se s vySe uvedenym
shoduji a tvrdi, Zze pohybova aktivita je komplex lidského chovéni, jenz zahrnuje veSkeré
pohybové Cinnosti ¢loveka. Je realizovana pomoci kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé

energie.

Ze je téma pohybové aktivity probirané nejen mezi jednotlivymi autory zabyvajicimi se
touto problematikou, ale i na urovni institucionalni a statni politiky, kde jsou tvofena

doporuceni, se piesvéd¢ime nize.
2.3.1 Pokyny EU pro pohybovou aktivitu

Pohybova aktivita je obvykle definovana jako jakykoliv télesny pohyb spojeny
se svalovou kontrakei, ze které plyne zvySeny vydej energie. Tato Siroka definice zahrnuje
vSechny druhy télesné aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném c¢ase, pohybovou aktivitu
spojenou se zaméstnanim, dale pohybovou aktivitu doma, nebo v jeho blizkosti a aktivitu
spojenou s dopravou. Vliv zivotniho prostfedi, ve kterém zijeme, v sobé mulze zahrnovat
1 pohybové vlivy (zastavba, vyuziti volné pudy). Pohybové aktivita, zdravi a kvalita Zivota
jsou propojené nadoby. Nase té€lo, je stvoifeno k pohybu a k optimalni funkci potiebuje
pravidelnou pohybovou aktivitu. Je prokazano, ze sedavy zivotni styl, ktery dnes ptevlada,
se podili na rozvoji mnoha nemoci a chorob, které jsou hlavni pfi¢inou umrti v zdpadnim
svété. Aktivni zpisob zivota mimo jiné pfina$i mnohé dalsi psychologické a socidlni pfinosy.
Existuje spojitost mezi pohybovou aktivitou a primérnou délkou Zivota. Pohybové aktivni
lidé se obvykle doZivaji vy$Siho véku nez lidé pohybové neaktivni. V lidském téle dochazi
v disledku pravidelné pohybové aktivity k funkénim zménam, které mohou omezit vznik
urcitych chorob a zlep$it nasi fyzickou kondici. V soucasné dob¢ existuje mnoho dikazi,
které potvrzuji, Ze aktivni Zivotni styl poskytuje zdravotni benefity jako:

e sniZzeni rizika kardiovaskuldrnich chorob, prevence nebo oddéleni vzniku arterialni
hypertenze a zlepSeni regulace arteridlniho krevniho tlaku u osob trpicich vysokym
krevnim tlakem

e zlepSena kardiopulmonalni funkce

e stabilni Groven metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu

e zvySené vyuzivani tukl, coZ napoméha udrzovani télesné hmotnosti a sniZuje riziko
obezity

e sniZeni rizika urcitych typi rakoviny, napt.: rakoviny prsu, prostaty a tlustého stieva
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e zvysSeni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteopordzy a zlomenin
v pokrocilém veéku

e zlepsSeni zazivani a regulace stfevniho rytmu

e udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvySeni vykonnosti pfi
¢innostech kazdodenniho Zivota

¢ udrzovani motorickych funkci véetné sily a rovnovahy

e udrzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika depresi a demence

e zlepSeni sebehodnoceni, sebetcty a zvysSeni eldnu a optimismu

e snizeni pracovni neschopnosti ze zdravotnich divodi

e niz8i riziko padt u dospélych vysokého véku a prevence nebo oddaleni chronickych

nemoci spojenych se starnutim.
(Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, 2008)

V konkrétnich doporucenich pro mnozstvi a troven pohybové aktivity, vychazi tento

dokument z doporu¢eni WHO (2011), viz nize.

2.3.2 Pokyny pro pohybovou aktivitu podle WHO

Oblasti pohybové aktivity, konkrétné doporu¢enému mnozstvi PA pro kategorii 18 — 64 let
se vénovala 1 WHO (2011). Doporuceni pro tuto kategorii je alespon 150 minut stfedni
pohybové aktivity tydné, nebo 75 minut intenzivni pohybové aktivity, nebo ekvivalent
intenzivni a stfedné intenzivni pohybové aktivity. WHO dale zmifiuje, Ze aerobni aktivity by
mély mit trvani alespont 10 minut. Pro dosaZeni vétSich zdravotnich benefiti by méli dospéli
zvysit uroven stiedné intenzivni PA az k 300 minutdm tydné, nebo provadét 150 minut
intenzivni PA, ¢i ekvivalent obou vySe zminénych. Diraz je kladen také na posilovani

velkych svalovych skupin alespon dvakrat ¢i vickrat tydné.

2.3.3 Pokyny pro pohybovou aktivitu dle U. S. Department of Health & Human

services

Tato organizace uvadi, ze fyzicky aktivni lidé jsou zdravéjsi a je u nich niZzsi riziko rozvoje
chronickych nemoci, nez u jedincti fyzicky inaktivnich. Dale maji lepsi fyzickou kondici a

télesnou kompozici. Téchto benefith dosahli v§ichni muzi i Zeny, ktefi byli studovani, nehledé
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na rasu a etnickou piislusnost (U. S. Department of Health & Human services, 2015).
Konkrétni doporuceni pro pohybovou aktivitu a ¢asové dotace jsou stejné, jako udava WHO
(2011) viz vyse.

V této kapitole jsme definovali pojem pohybova aktivita a nastinili jeho misto
V kazdodennim zivot¢ kazdého z nas. Déle jsme objasnili klady pravidelné pohybové aktivity,
jako prevence proti chorobam a nemocim plynoucich ze sedavého zivotniho stylu. Dle vyse
uvedenych zdroji z domdaci i zahrani¢ni literatury se jednd o Siroky pojem, do kterého
vstupuji dalsi definice, jako sport, télocvicnd rekreace apod. coz se vSak muze liSit podle

pohledu jednotlivych autorti a svym obsahem toto téma piesahuje hranice této kapitoly.

2.4 Sport

Sport je jednim z nejpozoruhodnéjSich spoleCenskych fenoménli dvacatého
a jednadvacatého stoleti. V dnesSni dobé je neodmyslitelnou oblasti lidské ¢innosti a vyznacuje
se vnitfnimi zékonitostmi a dynamickym vyvojem. Je komplexné¢ a mnohostranné propojen
se vSemi vrstvami spoleenského zivota, at’ jiz na urovni svétové nebo regionalni (Kubicek,

2012).

wrwe

Z nés ptichdzi do styku se sportem v nekteré z jeho forem. Pro n¢koho je to zplisob obzZivy,
pro nékoho amatérsky konicek. Pro dalsiho mize byt dokonce smyslem Zivota, avSak pouze
Z pohledu divaka. Pojem sport je velice tézké, ne-li nemozné definovat, je totiz ovliviiovan
jevy a fenomény, které jsou stale v pohybu. Definice sportu se mezi sebou lisi podle toho,
jak Siroce pojimaji jednotlivi autofi tento pojem. Proto v literatufe najdeme definice, které
povazuji sport za fyzickou aktivitu vyluéné vrcholné urovné, orientovanou na dosahovani
absolutng, ¢i relativné maximalnich vysledkt. Dals§i prameny vystihuji sport, jako aktivitu
slouzici k pobaveni a relaxaci. V neposledni fad¢ sport usel za dobu svého vyvoje kus cesty
a tak je logické, Ze tento pojem neni staly, nybrz se vyviji stejn€ jako ostatni oblasti lidského
zivota. Riiznorodosti teorii o sportu nahrdvd i1 samotny pivod slova, ktery pochazi
z latinského disportare, které se volné pieklada jako pohybovat se, nebo bavit se. Obdobné

vyznamy maji i anglické slovo disport a francouzské disporter (Cechék & Linhart, 1986).
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Vsechny zdroje, se vSak shoduji s Boyle (1963), ktery uvadi, Ze sport je vyznamny
spoleCensky jev, ktery pronikd do vSech oblasti naSeho zivota, jako je obchod, pramysl,

zékonodarstvi, vztahy mezi narody a rasami, rozvoj a hodnoceni moralnich hodnot.

Choutka (1971, 121) tvrdi, Ze ,sport je specifickou oblasti télocvicné aktivity,
jejimz obsahem je spontanné uspokojovana potieba pohybu, prozitku a seberealizace jedince,

charakteristickd snahou o dosazeni (relativné ¢i absolutné) nejvyssiho vykonu®.

Moravec (2007) vnimé sport ze SirSiho pohledu a popisuje ho jako vSechny formy
organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit, jejichZ cilem je podpofit starost lidi
o jejich duSevni pohodu, zdravi, télesny, funkéni a psychicky rozvoj. Dale rozvoj pohybové
vykonnosti, uspokojovani potieb, formovani socidlnich vztahi a také zlepsSeni vysledki

a sportovni vykonnosti na rizné urovni.

Zde muzeme vidéet rozdilnost nazoru autorti, Hodaii (2007) odd€luje vrcholovy a rekreacni
sport. Pod pojmem vrcholovy sport si piedstavuje oblast télocviéné aktivity, ktera
predpokladd dosazeni relativné ¢i absolutné maximalniho vysledku tzn., ze je orientovana
vyhradné¢ na vysledek. Sportovec podle Hodan¢ dosahuje vytyCenych cili pomoci

soustavného, planovaného a narocného tréninku.

Pro porovnani pfikladame definici Evropské charty sportu (1992), ktera jej vymezuje jako
vSechny formy télesné cinnosti, které at’ prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoli,
st kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni fyzické 1 psychické kondice, rozvoj spoleCenskych

vztahl nebo dosaZeni vysledkl v soutézich na vSech trovnich.

Ceiti autofi berou sport ve velké mife jako zaleZitost uzké specializace. Cilem je obziva
a dosahovani maximalnich vykonl v jednotlivych sportovnich odvétvich, kterych dosahuji
pomoci systematické sportovni ptipravy, nebo sport dale d€li napt. na sport vrcholovy,
vykonnostni a rekreacni. Pohled Evropské charty sportu na tuto problematiku je odli$ny.
Zde je sport bran jako kterakoliv télesnd aktivita, majici za vysledek kladné nasledky

na lidské t€lo a jeho rozvoj napt. fyzickd, dusevni, socialni apod.

Na zéklad¢ vySe uvedenych definic lze prohlésit, Ze jednotlivi autoii se Castecné lisi
ve vysvétleni pojmu sport. Se vSemi definicemi lze vSak souhlasit. Zalezi tedy pouze na tom,

jak uzce, nebo Siroce se na tento fenomén divame. Kolize nastava piedevSim v tom,
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ze sport je provadén dobrovolné a ve volném cCase, o ¢emz néktefi autofi pochybuji, protoze
sport je pro né¢ pracovni naplni a predmétem obzivy, tudiz sviij volny cas vyuzivaji
k odpocinku. Dalsim faktorem je také ,,stafi” jednotlivych definic, protoze sport se jako

dynamicka oblast vyviji v ¢ase a tak se meni i jednotlivé nazory a pohledy na n¢;.
2.4.1 Struktura sportu

Pro potieby této prace jsme sport rozdé€lili do néasledujicich kategorii:

Sport

Rekreacni Vrcholovy a Vykonnostni

profesionalni

Obrazek 1. Clenéni sportu, upraveno podle Dovalil et al. (2004)

2.4.1.1 Sport rekreacni

-----

aktivit, z nichz mnohé neodpovidaji kritériim sportovnich ¢innosti. Rekrea¢niho sportu se
ucastni lidé vSech vrstev a veékovych kategorii. Jedna se o Cinnost, kterd probiha
ve volném case, je spontdnni a vice ¢i méné systematickd. V praxi se setkavame
s organizovanymi formami sportu v ramci klubi, sdruzeni, ¢i ruznych organizaci. Hlavni
motivaci je pohybové vyziti a zdbava v pfijemném a pratelském prostiedi, dale udrzeni
¢i zlepSeni kondice a psychického stavu. Rekreacni sport, se vyrazné podili na zdravém stylu
zivota, vzhledem ke spoleCenskému vyznamu se na vytvareni podminek podili nejen stat,
ale zejména organy samospravy, sponzofi a obCanské sdruzeni Dovalil et al. (2004). K vySe
uvedenému doddva Cechdk & Linhart (1986), Ze piedpokladem rekreatniho sportu,
je regenerace organismu, rozvoj spolecenskych kontaktli, rozvijeni duSevni a fyzické
zdatnosti, péstovani moralnich a volnich vlastnosti, pfipadné¢ piimo vSestranny rozvoj

0sobnosti.
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2.4.1.2 Sport vykonnostni

Podle Dovalila et al. (2004) je vykonnostni sport zajmovou ¢innosti ve volném case
realizovanou na urovni sportovnich klubt. Je charakteristicky svou organizaci v podobé
soutézi, které tidi jednotlivé svazy. Sportovci jsou tviirci a také spotiebiteli téchto hodnot.
Vykonnostni sport odpovida obsahem a formou kritériim, ktera nejpiesnéji definuji sportovni
¢innost. Je prosttedkem, ktery je charakterizovany vlastni uvédomélou snahou
o zdokonalovani, rozvoj psychickych i fyzickych sil a zvySovani vykonnosti. Cilevédomy
a planovity trénink, Gcast v soutézich a souziti v kolektivu uspokojuje naroky ucastniki.
Vykonnostni sport se provadi v diferencovanych vékovych a vykonnostnich kategoriich.
Postup mezi kategoriemi je v plném souladu s cilem zvySovat svlij vykon. S timto jsou
ve shodé Cechdk & Linhart (1986) a pfidavaji, ze dominantu v této oblasti sportu tvofi

seberealizace Clovéka v mimopracovnim Case a kratkodobé se muze stat i tézistém Zivota.

2.4.1.3 Sport vrcholovy a profesionalni

Vrcholovy sport ptedstavuje nejvyssi sportovni Uroveil sportu, tato ¢innost uz ptesahuje
hranice volného casu. Pro vrcholovy sport jsou sportovci vybirani, jejich Zivotni rezim
a organizace Casu se prizpusobuje narokim tréninku. Pro vrcholové a profesiondlni sportovce
jsou vytvareny zvlastni podminky a diky tomu dostavaji také zvlastni spolecensky statut.
Z tohoto diivodu se jejich ¢innost do urcité miry stdva jistym spolecenskym zavazkem,
¢1 poslanim. Vrcholovi sportovci se stavaji producenty hodnot, jejich konzumenty se stavaji
divaci. Tato Groven sportu je dalSim krokem vSech ptedchazejicich trovni, svoji naro€nosti na
fizeni a organizaci presahuje moznosti dobrovolného zajisténi. Vrcholové Grovné dosahuji
pouze jedinci s prislusnymi vrozenymi dispozicemi, ktefi si prosli nékolikaletym tréninkem
a dosahuji mimoradnych vysledkd. Funkce vrcholového sportu se nachazi v propaga¢nim
a agitatnim plisobeni na vefejnost, proto jsou sportovci ocenovani a podporovani, cilem

je zejména slouzit jako vzor pro mladez.

Zvlastni kategorii je profesiondlni sport, ktery navazuje na pfedchozi Uroven. Tato
kategorie Cerpa pouze nejlepsi a nejzkuSené;jsi jedince. Profesiondlni sport poskytuje zabavu
pro Sirokou vefejnost, velmi Casto je prenasen televiznimi pfenosy a popularizovan médii.
Cinnost profesionalnich sportove sméfuje k podnikani a zisku. K dosaZeni téchto cili
vyuziva vSech prostfedkll a metod trzni ekonomiky, kde nejvyrazngjs$i misto patii reklamé.

Profesionalnim sport je soustfedén piedev§im na ty nejpopularnéj$i sporty se silnym
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ekonomickym zadzemim, které prameni ze Siroké divacké zakladny. Sportovci této kategorie,
diky svému kratkému profesnimu zivotu patii k nejlépe odménovanym kategoriim. Zajem
o sport vyplyva predev§im ze vztahu clovéka ke hie, kde je divdk vtazen do dramatickych

déju a identifikuje se s aktéry a zprostfedkované proziva to, co sam sportovec (Dovalil et al.
2004).

25 Kultura

Nasledujici kapitola se zabyva pojmem kultura a déale se pokousi objasnit jaké misto
v kultufe a dnesnim systému hodnot zaujima sport. Kdyz se fekne kultura, nebo ,,jdeme
za kulturou®, vétSina z nés si pravdépodobné predstavi divadlo, muzikal, nebo jinou oblast
uméni. Obecné paradigma kultury tento pojem velice zeStihluje. Tento pojem je tieba vnimat
z mnohem S$ir$iho pohledu. Kultura pronika a ovliviiuje cely nas zivot, nejen pouze oblast
uméni. Tento pojem ma mnohem rozsahlejsi a hlubsi obsah. Slovo kultura pochazi
z latinského slova cultura jez v piekladu znamena vzdélani, ¢i péstovani. Kultura v dnesni

dobé pronikd do vSech sfér lidského Zivota a je mezioborovym pojmem.

Jak uvadi Priicha (2004), Sir$i pojeti poyjmu kultura zahrnuje vSe, co vytvoiilo a vytvari
lidstvo. Jsou to tedy materialni vysledky lidské Cinnosti jako naptiklad obydli, historické
budovy, odévy, pramysl, zkratka v§echno hmatatelné. Déle to jsou duchovni vytvory lidstva
jako umeéni, hodnoty, naboZenstvi, zvyky, pravo apod. Podle uzZsiho pojeti, které uziva napf.
kulturni antropologie je pojem kultura vztahovan spiSe k projeviim chovéani lidi z ¢ehoZ plyne,
ze kulturou urcitého spolecenstvi jsou mySleny zvyklosti, symboly, normy chovani, hodnoty,
piedavané zkuSenosti apod. Na coz navazuje Hodan (2000b), ktery chape kulturu jako souhrn

vSech duchovnich a materidlnich hodnot, které vytvofilo lidstvo v pribéhu svého historického
vyvoje.

Podle Ciklera (1979), je kulturu mozné charakterizovat ¢tyfmi zakladnimi skupinami

1. je superorganizaci, zahrnujici spolecenské elementy — fidi se a vznikd bez cilenych
zasahtl spole¢nosti

2. vychazi z historie, zahrnuje ideje, hodnoty a spole¢enské modely

3. je produkovana jednanim a chovanim spole¢nosti

4. je mozné ji vyjadiit v symbolech
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Kulturu je tedy mozné rozd¢lit na:

a.) Kulturu materialni - sem patii vSe, co je n&jakym zpusobem hmatatelné, nebo
je schopné uspokojit materialni potieby jedince.

- profesionalni dovednosti

- pracovni prostiedky

- predméty a néstroje denni potieby

b.) Kulturu duchovni - sem patii vSe, co pozveda Zzivot ¢lovéka na vyS§i uroven
a uspokojuje jeho dusevni potieby.

- etické normy, hodnoty

- védecké objevy, poznatky

- pravni normy

- uméni

Dnesni spolecnost je ¢im dal vice pluralitni, kulturni pluralita je pfistup, podle n¢hoz
se uznava, ze jednotlivd spolecenstvi (etnika, narody, rasy, ndbozenstvi) maji své vlastni
specifické kulturni rysy, které je nutno povaZovat za rovnocenné. Proto je kladen diiraz
na toleranci jinych zptsobt Zivota a respekt Kk existenci spoleCenstvi vyznavajici jiné hodnoty
a normy. Tento pfistup je nazyvan kulturnim relativismem, coZz je teoreticko-metodologicky
piistup ke studiu kulturnich jevl ptedpokladajici, Ze jednotlivé kultury reprezentuji jedinecné
a neopakovatelné sociokulturni systémy. Pfimym opakem kulturniho relativismu, je kulturni
etnocentrismus, coZ je tendence poznavat a hodnotit okolni svét pouze z pohledu perspektivy

kultury svého vlastniho etnického spolecenstvi (Kudlacek & Fromel, 2012).

2.5.1 Kultura asport

Kazdy, kdo ¢te noviny, sleduje televizi nebo zaslechne nenucenou konverzaci na ulici,
si musi byt védom vSudypfitomnosti sportu. Sport se podili na utvareni narodni kultury
a pronikd do vSech sfér naSich kazdodennich Zivotd. Sport se stal svym vlastnim
komunika¢nim médiem a ma dilezit¢ disledky pro mezinarodni a multikulturni vztahy.
Nemiize tedy byt sebemensich pochyb, ze by se této oblasti méla vénovat vétSi pozornost

(Kudlacek & Fromel, 2012).
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S vyse uvedenym bez diskuzi souhlasime. Kdy jindy, nez pravé po skonceném MS
O hokeji, tedy sportu, mluvil snad Gplné kazdy - noviny, televize, radio. Nic nebylo usetifeno
od hokejové horecky. O sport se zajimali 1 lidé, ktefi ho bézné nesleduji a zivé diskutovali
o vykonech tymu a piedvadéné hie. V tomto stddiu mizeme dokonce fici, Ze sport hranici
s masovou kulturou. Tento pomérn€ novy pojem se snazi vystihnout vztah mezi kulturou
a masou publika, kterou je mozné povazovat za skupinu lidi, ktefi maji blizké zajmy, konicky

apod., coz je vyjadieno stejnymi, nebo podobnymi potiebami.

Astafieva (2014) definuje masovou kulturu jako styl, nebo druh kultury (blizky
ke komer¢ni kultufe), ktery je znaéné€ odlisny od klasického uméni, ¢i kultury. Masova kultura
je ochuzena o sféry vaznosti, coz je nahrazeno sférou fikce a zabavy. Dale pfidava, ze se
jednd o specifickou vrstvu moderni kultury, jejiz rozvoj je spojen se silicim procesem

integrace a vystupiiovani rozvoje mass medii.

Sport a kultura se vzajemné prolinaji a navzajem ovliviiuji. D4 se to uvést i na jednom
negativnim piikladu a to korupci. Mdame-li korupci ve spolecnosti, je—li soucasti
kazdodenniho Zivota, nemlZeme byt potom piekvapeni, Ze je 1 soucasti sportu. Zkratka sport
je soucast kazdodenniho Zivota kazdého z nés. Tvrdit, Ze sport diky své ,,nevaznosti“ neni
soucasti kultury je popirani nepopiratelného. Sport je prvkem, ktery sdruzuje lidi celého svéta,
vytvaii prostor pro diskuze mezi lidmi vSech ras, maze socidlni, kulturni i ekonomické
rozdily. At pfijedete do Afriky, Asie, ¢i kamkoli jinam, pfi vysloveni néjakého slavného
fotbalového klubu budou vSichni védét o cem je feC. Sport je také nepopiratelné soucasti
narodni identity, jak jinak si lze vysvétlit hrdost a vlastenectvi po uspéchu nasich sportovct

a naopak pesimismus po sportovnim neuspéchu? Zkratka, ¢astokrat nase hrdost stoji a pada

S Uspéchy naSich sportovci a to je dalsi diikaz o spojeni bézného Zivota, kultury a sportu.

2.6 Charakteristika obdobi dospélosti

Charakteristice obdobi dospélosti Se vénuje mnozstvi autord. Jak ukaze nasledujici
kapitola, jednotlivi autofi se ve svych definicich, ale pfedevsim vékovém ohrani¢eni odlisuji,
to vsak neshledavame jako dulezité. Nékdo dospéje diive, nékdo pozdéji, proto mizeme Fici,

ze kazdy z téchto autord ma, ale i soucasné nema pravdu. Co je vsak podstatnéjsi, literatura
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se shoduje na obsahu a rysech chovani lidi v jednotlivych etapach dospélosti, coz je mnohem
podstatnéj$i nez ono samotné veékové ohraniceni. Dospélost nelze brat pouze jako jedno
samostatné obdobi naseho zivota. Je faktem, ze v dospélosti uz neprobihaji tak vyrazné rychle
fyzické a psychické zmény, které jsou hmatatelné a viditelné na prvni pohled. Nicméné
je potieba vzit v potaz, ze se jedna takika 0 Gtyficet let Zivota, béhem kterych ¢lovék méni
svj vzhled a nazory na zakladé zivotnich zkusenosti, ¢i pfehodnoceni priorit a tak je nutné

dospélost dale ¢lenit do jednotlivych obdobi.

Obdobi dospélosti je obdobim velké fady zmén v lidském zivoté. Je specifické s celou
fadou rozporu a dilemat, pfinasi nové socialni a spoleCenské role, moznosti, ale na druhé
strané také spoustu povinnosti, ofekavani a naroki. Soucasti identity dospélého cloveka
jsou nové zivotni role, jejichz zvladnuti potvrzuje status dospélého ve spole¢nosti. Piedevsim
hovoiime 0 zvladnuti role profesni, navazani partnerského vztahu a poté také rodiCovstvi
(Macek, 2003). Rizikem dne$ni doby, tykajici se predevsim dospé&lé populace je nedostatek
pohybové aktivity, sedavy zpisob Zzivota, stres a dal$i negativni jevy zivotniho stylu
soucasnosti. Pravidelna pohybova aktivita ma velky vyznam pro zdravi jedince, snizuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni, osteoporézy a cukrovky. Horak, Dygryn, Mita§ & Obzinova
(2011) uvadi, ze kazdy rok zemie nejméné 1,9 miliont lidi v disledku pohybové inaktivity.
PInénim svétovych doporuceni, minimalné¢ 30 minut PA stfedni intenzity Skrat tydné nebo
20 minut PA vysoké intenzity 3krat tydné€, se snizuje riziko onemocnéni z mnoha
neinfekénich nemoci, které vznikaji v disledku nevhodné stravy, uzivanim drog, alkoholu,
tabaku a pohybové inaktivity. Napiiklad ve studii provedené Hordkem, Dygrynem, MitaSem
& Obzinovou (2011) vyse uvedena doporuceni plni 42,7 % Zen a 57,3 % muza, v dalsi studii

provedené Nykodymem & Mitasem (2011) je to pouze 37,4 % Zen a 45,2 % muzi.

Arnett (2000) dodava, ze spodni hranici dospé€losti je 18 let, protoze vétsina lidi v tomto
véku konci skolni dochazku na stfedni Skole a velka cast lidi se st¢huje od rodicu, dalsim
faktorem je ziskani oficialniho statutu dospé€losti S osmnactym rokem. Podle Arnetta neni
mozné vékovou hranici jednoznaéné urcit, protoze néktefi devatenactileti dosahli
subjektivniho pocitu nezavislosti a dospélosti, zatimco nékteti pétadvacetileti Se citi stale
nékde na pul cesty mezi dospélosti a adolescenci. Arnett vsak stanovil urcitou hranici, ktera

se nachazi mezi 18 — 25 lety.
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Ve své dalsi publikaci Arnett (2006) objasiiuje kritéria, ktera ¢lovéka v dospélém véku
odlisuji od ptredchozich stadii a to predevsim:

- Pfijeti vlastni odpovédnosti

- Svoboda a nezavislost rozhodovani

- Finanéni nezavislost

Podle Langmeiera & Krejcifové (1998), je jednim z kritérii dospé€losti dosazeni osobni
zralosti, jejimz zakladnim znakem je pieklenuti rozpori détstvi a dospivani. Clovék
je pokladan za zralého, pokud po dospéni piejima plnou ob¢anskou a osobni odpovédnost a
je ekonomicky nezavisly. Dale se pokousi 0 plné rozvinuti a vyrovnanost pracovniho vytizeni
a osobnich zajmu. Zraly Cloveék je charakteristicky svou nezavislosti na rodicich, ackoliv
s nimi udrzuje kladny vztah, mél by dokazat najit trvalé a hluboké pouto ke svému partnerovi
a ruku v ruce ma byt schopen udrzovat si své piatelské vztahy a kontakty, ptipadné navazovat

nové. Ma byt autenticky, ¢ili sim sebou, ne tim co chtéji ostatni.

Definovat dospélost se pokusil také Benes (2008), ktery ve své publikaci uvadi,
ze z biologického pohledu dosdhneme dospélosti po dosazeni fyzické zralosti. Po tomto
procesu dojde k ukonéeni vyvojovych zmén, které provazi predchozi etapy lidského Zivota.
Pravo vymezuje dospélost ziskanim prav, ale také povinnosti. Dospély jedinec mé pravo volit,
ziskat tidi¢ské opravnéni, uzaviit manzelstvi apod. Sociologie nahliZi na toto obdobi jako na
obdobi novych socidlnich roli, které dospéli musi ptevzit. Mohou to byt role,
se kterymi se jedinci do této doby nesetkali, jako napf. role zaméstnance, rodice, ¢i partnera.
Kazda role se vyznacuje ucenim novym navykim a zkuSenostem. Pedagogické védy urcuji
dospélého jako vychovatele nové generace, zalozenim rodiny dochdzi k pfenosu naSich

zkuSenosti, postojil a védomosti na dalsi generaci.

Vékovou hranici vymezila Vagnerova (2007), ktera rozdéluje obdobi dospélosti na dil¢i
obdobi

1. Mlada dospélost (20-40 let)

2. Stiedni dospélost (40-50 let)

3. Starsi dospélost (50-60 let)

Stejny cil, si stanovil také Langmeier a Krej¢ifova (1998), jez rozlisuji dospélost na:
1. Casnou (od 20 do 25-30 let)
2. Stiedni (do 45 let)
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3. Pozdni dospélost (do 6065 let)
4. Stafi (od 65 let)

2.6.1 Charakteristika jednotlivych etap dospélosti

2.6.1.1 Casna dospélost

Somatické zmény
- dosazeni plného rozvoje organismu a fyzické zralosti vSech organt

- vrcholné télesné vykony, celkova télesna zdatnost a svézest

Kognitivni zmény
- rozvoj vSech slozek inteligence
- mysleni a rozhodovani ovliviiuje zkusenost

- sebehodnoceni je ovlivnéno mirou Gspésnosti

Socializace

- hlavni orientace na pravo a poradek
- manzelstvi, ¢i partnerstvi

- rodiovstvi

- faze profesionalniho startu, poté profesionalni konsolidace

2.6.1.2 Stiedni dospélost

Somatické zmény
- télesné starnuti se neprojevuje napadnéjSim snizenim vykonnosti, ale spiSe Ubytkem
télesné atraktivity

- postihuje Castéji Zzeny nez muze

Kognitivni zmény
- snizuje se schopnost doslovného uceni
- zvySena schopnost logického uvazovani

- uplatnéni znalosti na feSeni konkrétnich praktickych tkolt

Socializace
- manzelstvi Ci partnerstvi je nejdilezitéjSim zivotnim tématem

- rodicovska role se méni podle véku déti
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V této etap¢ zivota Casto nastava tzv. krize stfedniho véku, ktera se vyskytuje koncem
tohoto obdobi. Priznaky této krize jsou nespokojenost v zaméstnani, partnerskych vztazich,

nezaméstnanost, ¢i zhorSeni ekonomické situace.

2.6.1.3 Pozdni dospélost

Somatické zmény

pokles vykonnosti, zdravotni potize, chronickd onemocnéni

- zhorSovani smyslového vnimani

klimakterium a menopauza u zZen, klimakterium a andropauza u muzt

- ndpadné zmény vzhledu

Kognitivni zmény
- uroven kognitivnich funkci zavisi na na dédi¢nych dispozicich, celkovém zdravi,
osobnostnich faktorech
- mysleni spoléhd na znalosti a zkuSenosti
- vrozena intelektova kapacita se snizuje

- Schopnost pouZzivat naucené¢ je trvalejsi.

Socializace

- Moznost ztraty zaméstnani

- Ptiprava na odchod do dichodu
- dachod

- role prarodice

- ztrata Zivotniho partnera

- péce o rodice

2.7 Psychologické ukotveni tématu

Pokud chceme alesponi Castecné pochopit podstatu lidského chovani, musime nejprve
porozumet silam, které jej ovlivituji a utvaii. V kazdém jednotlivci je spousta takovych sil.
Kudlacek & Fromel (2012) tvrdi, Ze jsou to sily interpersondlni a maji vztah k vnitinim
pochodiim a déle jsou to sily intrapersonalni a ty urcuji nase vztahy k lidem okolo nas. Tyto

sily jsou obecné oznacovany jako dynamika osobnosti.
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Existuje Siroka paleta teorii, které se zabyvaji psychologii osobnosti, a vétSina téchto teorii
nas nécim oslovi, zkratka bude obsahovat néjakou c¢ast, ve které uvidime sami sebe. Mezi
takové teorie patii psychoanalytickd teorie Sigmunda Freuda, interpersondlni teorie
definovand Karen Horney, nebo teorie Ja od Carla Rodgerse (Nakone¢ny, 1999). Vnitini
usporadani svéta kazdého znés je strukturou procesit psychologickych, socialnich
a fyziologickych, jez maji motivacni funkci. Nase osobnost je charakteristickd dynamickym

chovanim, které se méni v Case, identitou a jedine¢nosti kazdé osobnosti.

Protoze toto téma je velice Siroké a svym obsahem ptesahuje hranice této prace, pokusime

nasi praci ukotvit v ekologickém modelu vyvoje.
Ekologicky model

Jednim z nejznaméjSich protagonistii ekologické teorie byl, rusko — americky psycholog
Urie Bronfenbrenner. Podle Rosa & Tudge (2013), jeho ekologicka teorie doznala mnoha
zmén od doby jejiho prvniho vyi¢eni do doby, kdy Bronfenbrenner zemiel (1970 — 2005).
Bronfenbrenner tuto teorii popisoval, néasledovné. Jedinec je podle n¢ho ve velké mife
ovliviiovan okolim, ale zaroven jedinec sdm ovlivitluje své okoli. Ztoho vyplyva,
ze predevs$im rodina a lidé, se kterymi jsme nejcastéji v kontaktu, ovliviiuji nase chovani
Vv nejvetsi mife. Tato charakteristika je blizka i1 naSi praci, protoze ekologicky model nazorné
ukazuje vztahy mezi pohybovou aktivitou, které je realizovana v naSem Zivotnim prostiedi
a ostatnimi oblastmi lidského Zivota. Toto ma za nasledek vyvoj, zlepSovani, ¢i posouvani
individudlnich dovednosti a zlepSovani zdravotniho stavu populace. Kudla¢ek & Fromel
(2012) dodavaji, Ze ekologicky model je vyuzivan fadou vyzkumnikl v oblasti PA, jelikoz
Casto vyuzivané psychosocialni modely nedokézou obsdhnout a porozumét vliviim PA. Dale
tvrdi, Ze nizka Groven PA v industrializovanych spole¢nostech je zplisobovdna kumulativnimi
efekty technologii (transport auty, sedava zaméstnani). Pohybova aktivita, ktera byla diive
ptirozend v tomto prostiedi tedy jednoduse stradé. Sallis & Owen (1999), tvrdi, ze ekologicky
model dokaze vystihnout a identifikovat postup, pfistup a vlivy Zivotniho prostredi

na potencialnim zvySeni irovné pohybové aktivity celé spolecnosti.
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Obrazek 2. Ekologicky model vyvoje jedince (Kudlacek & Fromel, 2012)

Vyse uvedeny model znazornuje jednotlivé vrstvy, které vyjadiuji ptisobeni sil na chovani
Cloveéka. Pocinaje spolecnosti a demografickymi faktory, dale charakter rodiny, styl
rodicovské vychovy az po vlivy interpersonélni. Posledni oblasti jsou intrapersondlni vlivy,

které tvoii stted diagramu.

2.8 Meésto Litomysl, sportovisté a nabidka sportovnich aktivit v Litomysli

V této kapitole predstavime mésto Litomysl, pro pfedstavu moznosti sportovniho vyziti
V tomto mésté uvedeme sportoviste, které 1ze ve mésté vyuzivat. Déle pfedstavime sportovni

organizace a spolky, do kterych se Ize ve mésté zapojit.

Mésto Litomysl lezi ve vychodni &asti Pardubického kraje, na pomezi Cech a Moravy.
Zije v ném 10 226 obyvatel a jeho soudasti jsou téZ integrované obce Nedosin, Pohodli, Nova

Ves u Litomysle, Kornice, Suchd a Pazucha. Prvni pisemna zminka o Litomysli se vztahuje
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jiz k roku 981 a pochazi z Kosmovy kroniky ¢eské, kdy mél na litomyslském navrsi stavat
strazni hrad stfezici panstvi Slavnikovcl a nedaleko prochézejici obchodni cestu evropského
vyznamu — tzv. Trsténickou stezku. Také proto se o Litomysli hovoii jako o mésté s tisiciletou
historii. Roku 1259 byla Litomysl ceskym kralem Premyslem Otakarem II. povySena
na mesto a v roce 1344 zde Karel IV. zalozil biskupstvi. I tyto udélosti a postupné sprava
mésta Kostky z Postupic, Pernstejny, posléze rody Trauttmansdorff, Valdstejni-
Vartemberkt a naposledy Thurn-Taxist pfinasely méstu nebyvaly rozkvét a uzitek. Litomysl
byla vZdy vyznamnym sidlem a tomu odpovidaly i stavitelské pociny - Vratislav Il. z
Pernstejna zde nechal vystavét skvostny renesan¢éni zamek (1568 — 1581) a roku 1722 byl

dostavén monumentalni piaristicky chram Nalezeni sv. Kiize.

V 19. stoleti mésto sice ztracelo na vyznamu z hlediska obchodniho (hlavni Zelezni¢ni trat’
byla vedena pies nedalekou Ceskou Tiebovou) nicméné se stale vice stavalo centrem
spolecenského déni, skolstvi, vzd€lanosti a uméni. 2. bfezna 1824 se v zameckém pivovaru
narodil budouci zakladatel ¢eské narodni hudby skladatel Bedfich Smetana, 29. bfezna roku
1832 vynikajici predstavitel ¢eské krajinarské Skoly malif Julius Matdk a plsobila zde fada
vyznamnych osobnosti v Cele s literaty BoZenou Némcovou, Aloisem Jirdskem a Josefem
Véchalem. Ve XX. stoleti se mésto postupné rozriistalo, zprvu o vilové Ctvrti, pozdéji
o panelova sidlisté, v 80. letech pak bylo necitelné rozdéleno tzv. prutahem silnice 1/35.
Litomysl vSak stdle zlistdvd mimofadné vyznamnym meéstem regionu a jeho jedinecnost,
plvab, historie 1 bohaty sou€asny Zivot, pamatky i moderni architektura pfitahuji pozornost
turistd a navstévnikd doslova z celého svéta. Aredl renesancniho zdmku, v némz se jiz od roku
1949 kazdorocné uskuteciiuje véhlasny Mezindrodni operni festival Smetanova Litomysl,
je od roku 1999 zapsan v seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO (M&U Litomys,
2015).

Litomysl vSak neni jen méstem kultury a historie. Na to jak ,,malé* toto mésto je, nabizi
nespocet moznosti ke sportovnimu vyziti a mnoZzstvi modernich sportovnich aredll.
Ve vzdalenosti ani ne péti minut chlize, nalezneme zimni stadion, plavecky bazén, fotbalové
htisté, atleticky oval, tenisové kurty, halu na squash, basketbalovou télocviénu a to neni

zdaleka vSe.
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Sportovisté oficialné zaregistrovana pod hlavickou mésta

Tabulka 1. Sportovisté vedena pod hlavickou mésta

A-kart aréna Litomysl

areal Kynologického klubu Litomysl

Areal vodnich sportll v Nedosing u Litomysle

Bike park Litomysl

Biliard Centrum Litomys]

Bowling bar Peklo

CvicCebni sal Veselka

Fitcentrum a rehabilitace FILA

FITNESS CLUB 233

Golf 59

hti§té na Lanech Litomysl

Jiraskovo udoli (motokros)

Jizdarna - Hfebéin Sucha

Koupalisté Litomysl

Kryty zimni stadion

Méstska sportovni hala pfi II1. ZS

Méstsky bazén Litomysl

Méstsky stadion Cerna hora

Modelarské letisté Vlkov

Paintball Forest - hiisté

Primatorska hraz

REAL GYM - Bodybuilding relax fitness

Sauna Litomysl

Sokolovna

Spinning centrum Stratilek

Sportcentrum Litomysl (tenis, squash, bowling, badminton, stolni tenis, volejbal, nohejbal)

Sportovni aredl za sokolovnou

Staj Pucher Janov

Stielnice Cerna hora

TJ Jiskra Litomys$l-hala

Volejbalové kurty

(upraveno dle M&U Litomysl, 2015)
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http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1168877898288
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1914107765
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1122038881540
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1087826845225
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1163165578627
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1087828898730
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1161263471965
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1383047681930
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1965405677
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1096901656899
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1176197855411
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1075195799303
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1129032758250
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1991054633
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1289033422757
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1529373425
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1734565073
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1132058498899
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1555022381
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1248678737216
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1088153352456
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1106824952570
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1163166113116
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1298532821
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1146918891944
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1201248082112
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1888458809
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1708916117

Sportovni organizace zaregistrované pod hlavickou mésta Litomysl

Tabulka 2. Sportovni organizace zaregistrované pod hlavickou mésta

Aquaerobic

Automotoklub v ACR Litomysl

Bal6ny Litomysl s.r.o.

Billiard centrum Litomysl

Cyklisticky oddil Cyklo Stratilek Litomysl

Fitcentrum Fila

Freestyle bike team Litomysl

Golf 59 - Indoor centrum Litomysl

Hokejovy club Litomysl

Jezdecky klub Hieb¢in Sucha

Klub ¢eskych cyklistii Litomysl

Klub turistt Litomysl

Kynologicky klub Litomysl

Litomys] Streetball 0.S.

Lucie Jandikové Fit-line Litomysl

Military Paintbal Club FOREST

Minikopana Litomysl

Motokros team Profistav a Motorsport Svatos

Nohejbalovy klub Litomysl

Okresni myslivecka jednota Svitavy - stielecka komise

Program déti

Samurai - klub bojovych uméni a sportt

Shotokan karatedo Litomysl

soukroma Tanec¢ni Skola Scarlett

Staj Pucher Janov

Tanecni a pohybové studio Era

TC Profistav Litomysl

Télocvicna jednota Sokol Litomysl

T¢lovychovna jednota Jiskra Litomysl

Trosky Litomysl (Sipkové organizace)

Duathlon - Triathlon Club Litomysl

FBC Peaksport Litomysl

Méstské sportovni hala pii III. ZS

Orion motocross team Litomysl

Pireo - $kola tenisu a windsurfingu

Stiga HC Benatky

Volejbalovy klub Litomysl

(upraveno dle M&U Litomysl, 2015)
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http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1341251477682
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=4359739
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1351693377630
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1209022565143
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1319880437553
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1089721653335
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1383048730344
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=3882757
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1117882893782
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1086265483776
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1156261718578
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1077093111070
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1432043191863
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=4353205
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1132058182978
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1335774507181
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=3876223
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=4372807
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=3837019
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1403859196613
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=4392409
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1255439664163
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1326185230866
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1245079979534
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=4405477
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=4144117
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=3392707
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=3418843
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1347623321230
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=3379639
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1183628124277
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=3902359
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=4379341
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1274866480129
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1106052529630
http://www.litomysl.cz/?lang=cz&co=organizace&id=1086698249962

V této kapitole jsme uvedli vSechna sportovisté a sportovni organizace, které jsou vedeny
pod hlavickou mésta Litomysl. Podle vySe uvedeného je ziejmé, ze ve mésté je Siroka sit
moznosti sportovniho vyziti rizného druhu. Toto umociuje fakt, ze se jednd o organizace
a kluby, ve kterych sportuje pouze urcité procento obyvatel mésta. Nejvetsi Cislo vSak tvori
lid¢, kteti sportuji na amatérské Urovni, aniz by museli byt v nékterém z klubt ¢i spolki

zaregistrovani.

2.9 Sportovni preference

,Preference vyjadiuji pfednost néceho pred nécim. Jednd se o povahovy sklon k uréitym
¢innostem a z4jmum. Je to alternativa vybéru, kterd ve vysledku pfevazi ostatni alternativy
vybéru danych moznosti. Synonymy pro slovo preference mohou byt slova jako

— zvyhodnéni, vyhoda, vysada, prednost ¢i prednostni pravo®. (Kudlacek & Fromel 2012, 13)

Pojem preference, v naSem piipadé¢ sportovni preference muiizeme oznalit za jakysi
koncept vSeobecné uzivany ve spoleCenskych védach a ekonomice. Tento koncept vychazi
Z pomyslného, nebo skutecného vybéru mezi alternativami s moznosti utvofeni Zebiicku,
¢1 potadi téchto alternativ. Zakladnimi determinantami pro utvofeni takového Zebiicku
je Stésti, zabava, nebo také uZite¢nost, kterou jednotlivé poloZzky v tomto ZebtiCku jedinci

ptinaseji (Kudlacek & Fromel, 2012)

Volba sportu, ¢i pohybové aktivity, at uz fizené, nebo spontdnni, individudlni
¢1 kolektivni je osobni a svobodnou volbu kazdého jedince. Pfi dneSnich moznostech vybéru
pohybovych aktivity a palety riznych sport, mé kazdy jedinec obrovskou moZznost vybrat
si pravé tu aktivitu, ¢i sport, ktery mu vyhovuje. Faktory dle kterych si lidé mohou vybirat
je mnoho napf.: narocnost dan¢ho sportu ¢i aktivity, ¢asové vytizeni, pravidelnost, finan¢ni
naro¢nost a dal§i. Zejména u jedincti, ktefi netihnou ke konkrétnim sportovnim aktivitam,
¢1 sportovnim odvétvim muize byt tato volba otdzkou aktudlnich trendli ve spolecnosti, nebo
blizkém okoli. Dovolujeme si vSak tvrdit, Ze vétSina dospélych sportujicich jedinci ma vSak
své hobby pevné stanovené z doby ddvno minulé. Béhem dosavadniho zivota totiz prosli
vyukou télesné vychovy a samoziejmé se ve svém volném case se mohli setkat s mnozstvim

sportii €i aktivit a tak je jejich volba aktivit pomérné ustalend ,,sazka na jistotu®
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2.10 Predchozi vyzkumy v problematice pohybové aktivity a sportovnich preferenci

Studie, kterou publikoval Mitas & Fromel (2011), si dala za cil analyzovat pohybovou
aktivitu obyvatel Ceské republiky sohledem na velikost mista bydli§té a poukézat
na regionalni rozdily v pohybové aktivité muzi a zen. Pro zjisténi tydenni urovné PA byla
pouzita data nahodné vybraného souboru 8256 obyvatel Ceské republiky (3678 muzi a 4578
zen) ve veku 40,87 £ 9,10 let. Data byla ziskana pomoci dotazniku IPAQ. Regionalni
porovnani celkové tydenni velikosti PA ukazuje na minimalni rozdily v ramci Ceské
republiky. Nejniz§i hodnoty tydenni PA vykazuji shodné muzi i Zeny Usteckého
a Moravskoslezského kraje, nejvice pak obyvatelé spojeného regionu reprezentujiciho kraje
Pardubicky, Kralovéhradecky a Vyso€ina. Velikost mista bydlist€ ma vyznamny vliv
na celkovou tydenni PA dospélé populace Ceské republiky. Vysledky potvrzuji trend,
ze mens$i sidla indikuji u jejich obyvatel vyssi podil tydenni PA. Vyzkum prokézal, ze zeny

maji v priméru vice nez 5 000 MET-min/tyden, muzi vice nez 6 000 MET-min/tyden.

Fojtik & Mitas (2012) se pokusili vyzkoumat pohybovou aktivitu dospélych obyvatel
Moravskoslezského kraje z hlediska poctu let stravenych formalnim vzdélanim. Pro ziskani
dat byl pouzit dotaznik IPAQ, Citajici 759 obyvatel ve veéku 25-28 let. K statistickému
zpracovani dat byl pouzit Kruskal-Wallis test. Signifikantni rozdily v jednotlivych druzich
pohybové aktivity byly zjiStény jen u muzi v pracovni pohybové aktivité a v intenzivni
pohybové aktivité. Muzi se zdkladnim vzdélanim jsou pohybové aktivnéjsi. U Zen nebyl
prokdzan signifikantni rozdil ve sledovanych parametrech. Vysledky ukazuji na fakt,
ze vzdélani neni vyznamnym faktorem asociujicim s irovni PA. Autofi doporucuji zaméfit

pozornost na PA ve volném ¢ase, pfi transportu a vysoce intenzivni PA u vSech skupin.

Czuczor (2014) ve své diplomové praci provedl vyzkum na vzorku 35 pfislusnikl vojenské
hudby Olomouc, ve véku mezi 27-53 lety. Ke zjisténi urovné pohybové aktivity byl pouzit
dotaznik IPAQ a ke zjiSténi oblibenosti jednotlivych sportii byl pouzit dotaznik preferenci
sportovnich aktivit. Mezi individudlnimi sporty respondenti nejCast&ji volili cyklistiku,
plavani a stolni tenis. V tymovych sportech patfil mezi nejoblibengjsi fotbal a volejbal.
Kondi¢ni aktivity ovladl béh a kondi¢ni chiize, pohybové aktivity v pfirodé¢ zase
cykloturistika spolecné¢ s peSi turistikou a koupanim. V oblibenosti bojovych sporti
se na prednich pozicich umistilo karate, aikido a kung — fu. V souhrnu jednotlivych kategorii

se shodn¢ umistili individualni a tymové sporty, v zavésu jsou sportovni aktivity v pfirode¢.
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Zpracovani vysledkd pohybové aktivity prob¢hlo v programu Statistica 8.0 CZ. Vysledky PA
dokazuji zajimavé zjisténi. Prekvapivé je, Ze nejvySsi uroven prokdzali Ctyficatnici
a padesatnici, nejhtfe dopadli nejmladsi clenové orchestru. Dale se potvrdila dedukce, ze lidé

cey

zijici v menSich méstech vykazuji vetsi uroven PA.

Sigmundova, Sigmund, & Fromel (2012) zkoumali vliv zaméstnani na Groven pohybové
aktivity pomoci mezinarodniho dotazniku pohybové aktivity IPAQ. Data byla zjiSténa
na vzorku 1514 Zen a 1458 muzi ve veku 25-54 let. Vysledky udavaji, ze zaméstnani muzi
a zeny maji vice intenzivni PA a chiize, nez nezaméstnani. Zadné signifikantni rozdily nebyly
zjistény v oblasti stfedné zatézujici PA. PA vykonavana kolem domu a v domé je stejné
pro ob¢ kategorie zen. Signifikantni rozdily byly nalezeny pouze u kategorie zen ve véku
30-34 let. Cil prozkoumat PA dospélych mizu a zen v libereckém regionu ve vztahu
ke kazdodennim Ccinnostem a environmentdlnim faktorim si stanovil Suchomel
& Sigmundova (2011). Vzorek ¢ital 448 muzu a 519 Zen v pramérném véku 40,49 let.
Analyza byla provedena prostiednictvim software Statistica 8.0. Vysledky prokazaly, ze muzi
vykazuji signifikantné vice PA v zaméstnani a pfi transportu. Naopak zeny prokazuji vice PA
pfi praci okolo domu a v domé¢. Autofi zavérem dodavaji, Zze muzi v tomto vzorku jsou

celkové pohybove aktivnéjsi neZ zeny.

Ruzickova (2015) ve své bakalaiské praci zkoumala soubor 80 vojakt armady Ceské
republiky. Vyhodnoceni vysledkli bylo provedeno dle manualu pro zpracovani a analyzu dat
Mezinarodniho dotazniku pohybové aktivity (IPAQ). Z vyzkumu vyplyva, ze pohybova
aktivita u vojakll z povolani je na dobré urovni, zejména v ramci pracovniho procesu.
V oblasti PA pii praci v domé a kolem domu dosahuji primérmych hodnot. Ve volno¢asovych
aktivitich dosahuji rovnéz primérnych hodnot a prednost davaji PA mirné intenzity.
Nejcastéji realizované sportovni cinnosti respondentli jsou béh (28 %), kolo (19 %),

posilovani (13 %), plavani (9 %), nasleduji chtize (6 %), fotbal a parasutismus shodné po 4 %.

Velmi zajimavou studii provedli Zhao, Sigmund, Sigmundova, & Lu (2007), kdyz
se pokusili porovnat pohybovou aktivitu studentii v Pekingu a Olomouci. Pekingsky vzorek
c¢ital 199 studentl (84 zen a 115 muzi). Olomoucky vzorek (n= 482, z toho 291 Zen a 191

muzil). Pro sbér dat byla pouzita dlouhé verze mezinarodniho dotazniku IPAQ.
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Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru dle Zhao, Sigmund, Sigmundova & Lu

(2007)

2 - Olomouc % - Beijing d - Olomouc o - Beijing

(n=291) (n = 84) (n=191) (n=115)

M SD M SD M SD M SD
Age (years) 19.71 1.48 19.95 1.00 20.10 1.39 20.45 0.93
Height (cm) 165.59 6.37 163.49 5.62 177.58 6.38 174.36 5.33
Weight (kg) 56.75 5.95 53.17 6.04 69.62 6.80 63.57 7.48
BMI (kg/m?) 20.70 1.91 19.86 1.65 22.07 1.77 20.88 1.96
Legend
M - mean

SD - standard deviation
BMI - Body Mass Index

v

Vysledky ukazaly, ze Cesti studenti jsou mnohem vice fyzicky aktivni nez ¢insti studenti.

Vétsina olomouckych studentli se vénuje intenzivnim pohybovym aktivitam, zatimco ¢insti

studenti se vénuji spise sttedné intenzivnim aktivitam (Tabulka 4).

Tabulka 4. Urovei PA dle Zhao, Sigmund, Sigmundova & Lu (2007).

? - Czech ? - Chinese o = Czech <" = Chinese

(m=1291) (n= 84) (n=191) (m= 115)

Midn IQR Midn IQR Midn IQR Mdn IQR
Total physical activity score
Total PA (MET - minfweek) 3903 5571 1504 1861 5682 6432 2274 3093
Walking, moderate and vigorous PA
Walking (MET - min/week) 6&3 2772 668 1306 1980 3366 825 2178
Moderate (MET - min/week) 1020 2405 420 660 1380 3280 520 1000
Vigorous (MET - min/week) 720 2160 0 420 1440 3420 180 720
Domain sub scores of PA
Job related (MET - min/week) 0 990 0 0 0 3086 0 0
Transportation (MET - min/week) 897 1220 396 17 990 1616 504 1194
Home related (MET - minjweek) 375 1140 60 210 255 1215 70 210
Leisure time (MET - min/week) 260 2302 638 793 1859 2677 960 1695
Sitting
Sitting (weekdays) min/day 360 1080 480 210 300 240 480 240
Sitting (weekend) min/day 300 1200 360 960 240 240 480 3000
Legend
Mdn - median

IQR - interquartile range
PA - physical activity

V otazce preferovanych sportovnich aktivit u olomouckych studentek zvitézil aerobik,
u studentti fotbal, pekingSti studenti volili nejcastéji basketbal v obou kategoriich,

avSak nejradéji by se ob¢ kategorie vénovaly plavani, viz tabulka nize.
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Tabulka 5. Preferované sportovni aktivity dle Zhao, Sigmund, Sigmundova & Lu (2007)

¢ - Olomouc " - (Olomouc ¢ - Beijing o - Beijing
Rank (n= 291) (n=191) (n= 84) (n=115)

A B A B A B A B
1 Aerobics Aerobics Football Football Basketball Swimming Basketball Swimming
2 Jogging Dance Basketball Swimming Skating Jogging Badminton  Tennis
3 Fitness Fitness Cycling Floorball Badminton Tennis Jogging Football
4 Walking Tennis Walking Basketball Football Table tennis Skating Aerobic
5 Dance Floorball Fitness Fitness Tennis Basketball Table tennis  Basketball
3 Tennis Yoga Foothall Cycling Jogging Swimming Teakwood Badminton
Legend

A - What sports activity do you participate in most regularly?
B - Which sport would you like to participate in if given the opportunity?

Dalsi studii na nasem tuzemi provedli Vasickova, Valach, Votik, & Chmelik (2011). Cilem
bylo analyzovat mnozstvi a druh PA obyvatel Plzenského kraje vzhledem Kk pohlavi
a dosazenému vzdélani. Analyza probéhla pomoci dotazniku IPAQ, celkem bylo zpracovano
pomoci neparametrického Kruskal-Wallis testu 1125 dotaznikii (513 muzi a 612 Zen ve véku
25-58 let). Interpretace vysledkii ukazuje na to, ze celkovd PA muzi se zvySovala
S narUstajicim v€kem a klesala s rovni dosazeného vzdélani. U Zen se vztah mezi celkovou

PA a vzdé¢lanim neprokazal.

Pohybovou aktivitu obyvatel Usteckého kraje zkoumali Bldha & Fromel (2010). Cilem
jejich studie bylo analyzovat vztahy mezi pohybovou PA dospélé populace, zaméstnanosti
a dalSimi sociodemografickymi faktory. Dale zjistit fakta, kterd budou pouZitelna pii tvorbé
regionalni zdravotni politiky. Vyzkumu se tGcastnilo 467 Zen a 360 muzi ve véku 25-57 let,
kteti byli ndhodné vybrani v Usteckém kraji. PA byla zji§tovana prostfednictvim dotazniku
IPAQ. K statistickému zpracovani byl vyuzit Kruskal-Wallistiv test a logisticka regresni
analyza. Vysledky potvrdily vys§i pohybovou aktivitu muZzi oproti Zendm (mezi
zaméstnanymi i nezaméstnanymi) v praci a provozovanou Vysokou intenzitou. Naopak
zaméstnané 1 nezaméstnané zeny byly pohybové aktivnéj$i nez muzi doma a v okoli domu.
Kolo nejvice vyuzivali pfi transportu nezaméestnani muzi a chiizi nezaméstnané Zeny. Zjisténé
rozdily mohou byt podle autorti pouzity naptiklad pfi tvorbé a koncepci rekvalifikac¢nich

programtl.

Pohybovou aktivitu a sportovni preference dvou stfednich Skol zkoumal Kudlacek (2014).
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na dvou stfednich Skoldch - Gymnaziu Vrchlabi (malé
mésto, horska oblast) a SOSOS Stursova Olomouc (velké mésto, rovinata oblast) v Ceské

republice. Celkem se do vyzkumného Setfeni zapojilo 238 studentd. Prizkum byl proveden
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za pomoci online dotazniku sportovnich preferenci a dotazniku IPAQ (soucast systému
INDARES). Pii zpracovani vysledkl autor zjistil signifikantni rozdily zejména v kategorii
,»PA v ramci volného ¢asu®. Studenti z Vrchlabi dosahli v této kategorii hodnoty 1 287 MET-
min/tyden a studenti z Olomouce 609 MET-min/tyden. Autor dale ukazuje na signifikantni
rozdily v kategorii ,,PA v ramci Skoly“. V oblasti preferenci sportovnich aktivit byly
zaznamenany nejvetsi rozdily u kategorie ,,Sportovni aktivity v ptirodé”, coz koreluje
s designem Setieni a zaroven vystihuje geograficky kontrast obou zkoumanych lokalit (velké
x malé meésto; rovinatd x horska oblast). Zavérem uvadi ze, studenti z Vrchlabi vykazuji
vyrazné vyS§i urovenl volnocasové PA, oproti tomu studenti z Olomouce vykazuji

signifikantné vyssi uroven PA ve skole.

4500 e

4000

3500

MET-min/tyden

Volny &as Priace doma Doprava Skola
® Vrchlabi ] Olomouc

Obrazek 3. Srovnani pohybové aktivity Skol z hlediska volného ¢asu, prace doma, dopravy

a skoly (Kudlacek, 2014).

Co se tyce oblasti sportovnich preferenci, nejoblibenéjsim individudlnim sportem bylo
zvoleno plavani. U tymovych sportii olomoucti studenti volili nejcastéji fotbal, vrchlabsti
naopak volejbal. Mezi nejoblibengjsi kondi¢ni aktivity patii béh a posilovaci cviceni.
V souhrnném hodnoceni jsou nejoblibengjsi tymové sporty, nasleduji sporty individualni
a hned za nimi se umistili kondi¢ni aktivity. Zavérem autor apeluje, aby ucitelé TV pfii

sestavovani hodin TV, ptikladali velkou dileZitost vySe zminénym preferencim.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY
3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo na zékladé¢ dotaznikového Setfeni analyzovat
urovenn pohybové aktivity a strukturu sportovnich preferenci u skupiny dospélych ve mésté

Litomysl.

3.2 Dil¢i cile prace
1. Rozsifit poznatky o tirovni pohybové aktivity u skupiny dospélych.
2. Vyhodnotit, které sporty dospéli ob¢ané mésta v soucasnosti upfednostiiuji a naznacit
mozné trendy ve vyvoji.
Vyhodnotit zjisténa data a poskytnout je zastupciim mésta.

4. Charakterizovat soucasny stav sportovné preferencni sféry ve mésté Litomysl

3.3 Vyzkumné otazky

Jaka je uroven pohybové aktivity dospélé populace ve méste?

Budou zjiStény rozdily v urovni pohybové aktivit€é mezi muzi a Zenami?
Budou zjistény rozdily v pohybové aktivité v zavislosti na faktoru BMI?

Jaka je struktura sportovnich preferenci mezi dospélou populaci?

A A o

Budou zjistény rozdily v preferencich mezi muZi a Zenami?
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4 METODIKA

V praktické casti diplomové prace jsme pro ziskani relevantnich vyzkumnych dat
od respondentl pouzili dva druhy dotaznikG. Dotaznik International physical activity
questionnaire (IPAQ) a dotaznik sportovnich preferenci. Oba dotazniky jsou k dispozici
na webovych strankach www.indares.com, pro potieby této prace vSak byla zvolena tisténa
forma dotazniki. Tuto formu dotazniku jsme upfednostnili pied elektronickou formou,
z diivodu odpadajici registrace v programu indares.com, coz by dospélé respondenty mohlo
odradit od vypInéni dotazniku. Pro vysledkovou ¢ast byl vyzkumny soubor rozdélen na muze
(n=22) a Zeny (n=22). Dale byl soubor rozdélen dle BMI do 2 skupin dle WHO — ,,norma‘“
<249 a ,nadvéha“ >25, dvé skupiny jsme zvolili z divodu reprezentativnosti jednotlivych
kategorii. Dalsim krokem bylo rozdé¢leni dle véku na ,,mladsi* a ,,starsi*, toho bylo dosazeno
pouzitim medidnu. Déle jsme vzorek délili na zakladé vlastnictvi psa, faktoru kufactvi, ucasti

Vv organizované PA a na zavér na zakladé shody nejéastéji provadéné PA s nejoblibengjsi PA.
4.1 Dotaznik IPAQ

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité¢ (IPAQ), ziskava data o stavu pohybové aktivity
,»ha zaklad¢ sebehodnoceni (self-report population surveys). Dotaznik byl vyvinut a testovan
pro aplikaci u 15-69 let¢ populace a dokud nebudou provedeny dalsi Gpravy a testy,
nedoporucuje se pouzivat [IPAQ pro star$i ani mladsi v€kové skupiny®. Tento dotaznik sbird
data o provadéné pohybové aktivité na narodni, mezinarodni i regionalni Grovni. Dotaznik
poskytuje informace o provadéné pohybové aktivit¢ v horizontu jednoho tydne. V ramci
dotazovani jsou dale ziskany informace o veku, vySce, hmotnosti, bydlisti, zpisobu zivota
a dal§i podstatné informace, které pomahaji objasnit vztahy mezi pohybovou aktivitou
a zpusobem zivota daného jedince. Craig et al. (2003) uvadi, ze v oblasti standardizace byl

zjistén korelacni koeficient 0,8.

Dotaznik IPAQ hodnoti pohybovou aktivitu provadénou v ramci komplexniho souboru

zahrnujiciho:

a) PA v ramci prace nebo studia
b) Piesuny — PA pii dopravé
€) domaci prace, udrzba domu (bytu) a péée o rodinu

d) rekreace, sport a volno¢asové PA
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Pro potieby této prace byla pouzita dlouhd verze dotazniku IPAQ. Dlouha verze se 1isi
od kratké v mnozstvi dotazovanych informaci. Kratkd verze dotazniku sbird informace o
chiizi, stfedné zatézujici pohybové aktivité a intenzivni pohybové aktivité. Dlouhd verze
dotazniku IPAQ se dotazuje na konkrétni druhy aktivit realizovanych v kazdé ze Ctyr

sledovanych oblasti.

,Jednotlivé polozky v dlouhé verzi IPAQ jsou strukturovédny tak, aby poskytly nezavislé
skore — nezavisly vysledek pro chuzi, stfedné zatézujici i intenzivni aktivity v kazdé

ze sledovanych oblasti“.(Kudlacek & Fromel, 2012, 56)

Pro dosazeni celkového skoére je nutné seCist dobu trvani v minutdch a pocet dni,
ve kterych byly aktivity provadény. Dale mohou byt vypocitiny konkrétni vysledky pro
jednotlivé aktivity. Pro vypocteni vysledkl v jednotlivych oblastech je nutné provést soucet
hodnot pro chlzi, stfedné zatézujici a intenzivni pohybovou aktivitu v dané oblasti.
Pro vypocet vysledkl celkového skore jednotlivych druht aktivit (chiize, stfedné zatézujici
PA a intenzivni PA) je tieba secist jejich hodnoty ve vSech sledovanych oblastech.
Zpracovani vysledk probéhlo v souladu s doporu¢enou metodikou (International physical

activity questionnaire, 2005)
4.1.1 Vzorce pro vypocty hodnot MET v jednotlivych aktivitach:

4.11.1 Zaméstnani

Chiize = 3,3 x cas chlze (minuty) x frekvence chize v zaméstnani (dny) [MET-

min/tyden]
Chize = 3,3 x JWMin7 x JWDAY --- vysledek JWMETmin?7

Stiedné zatézujici PA = 4,0 x cas stiedné¢ zatézujici PA (minuty) x frekvence stfedné

zatézujici PA v zaméstnani (dny) [MET-min/tyden]
Stiredné zatéZujici PA = 4,0 x JMMin7 x JMDAY --- vysledek JMMETmin7

Intenzivni PA = 6,0 x Cas intenzivni PA (minuty) x frekvence intenzivni PA v zaméstnani

(dny) [MET-min/tyden]

Intenzivni PA = 6,0 x JVMin7 x JVDAY --- vysledek JVMETmin7
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Celkova PA = soucet hodnot pro chiizi, sttedn¢ zatézujici a intenzivni PA v zamé&stnani

[MET-min/tyden]
JMETmIin7 = JWMETmIin7 + IMMETmIn7 + JVMETmin7
4.1.1.2 Ptesuny — PA pfi dopravé

(TWMETmin7) Chiize = 3,3 x ¢as chiize (minuty) x frekvence chlize pfi piesunech (dny)
[MET-min/tyden]

(TCMETmin7) Jizda na kole = 6,0 x ¢as jizdy na kole (minuty) x frekvence jizdy na
kole (dny) [MET-min/tyden]

(TMETmin7) Celkova PA = soucet hodnot pro chizi a jizdu na kole pii pfesunech
MET-min/tyden
Y

41.1.3 Domaci prace, adrzba domacnosti a péce o rodinu:

(GVMETmin7) Intenzivni PA = 5,5 x ¢as intenzivni PA (minuty) x frekvence intenzivni

PA pfi praci okolo domu (dny) [MET-min/tyden]

(GMMETmin7) Stiedné zatéZujici PA pri praci okolo domu = 4,0 x cas stfedné
zatézujici PA pfti praci okolo domu (minuty) x frekvence stfedné zatéZujici PA pfi praci okolo

domu (dny) [MET-min/tyden]

(HMMETmin7) Stfedné zatéZujici PA pri praci uvnitf domu = 3,0 x cas stfedné
zatézujici PA pfi praci uvnitt domu (minuty) x frekvence stfedné zatézujici PA pii praci

uvniti domu (dny) [MET-min/tyden]

(G+tHMETmin7) Celkova PA pri domacich pracich = soucet hodnot pro intenzivni PA
+ stfedné zatézujici PA pfii praci okolo domu + stiedné zatéZujici PA pfi praci uvnitt domu

[MET-min/tyden].
4.1.1.4 Volnocasova PA — rekreace, sport

(RWMETmin7) Chiize = 3,3 x Cas chiize (minuty) x frekvence chtlize pii volnocasové PA

(dny) [MET-min/tyden]
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(RMMETmin7) Stredné zatézujici PA = 4,0 x Cas stfedn¢ zaté¢zujici PA (minuty) x

frekvence stfedn¢ zatézujici PA pii volnocasové PA (dny) [MET-min/tyden]

(RVMETmin7) Intenzivni PA = 6,0 x ¢as intenzivni PA (minuty) x frekvence intenzivni

PA pii volnocasové PA (dny) [MET-min/tyden]

(RMETmIin7) Celkova PA = soucet hodnot pfi volno¢asové PA pro chiizi, stfedné

zatézujici a intenzivni PA [MET-min/tyden].
4.1.1.5 Celkové skore pro chiizi, sttedné zatézujici a intenzivni PA

Celkova chiize = soucet hodnot chlize v zaméstnani + pfi piesunech (doprave) + pii

volnocasové PA [MET-min/tyden]
WMETmin7 = JWMETmin7 + TWMETmin7 + RWMETmin7

Celkova stiredné zatéZujici PA = soucet hodnot stfedn¢ zatézujici PA v zaméstnani + pfi
praci okolo domu + pfi praci uvnitt domu + pfti volnocasové PA + jizda na kole pti pfesunech

+ intenzivni PA pfi praci okolo domu [MET-min/tyden]
MMETmin7 = IMMETmIn7 + TCMETmin7 + GtHMETmin7 + RMMETmin7

Celkova intenzivni PA = soucet hodnot intenzivni PA v zaméstnani + pfi volnocasové PA

[MET-min/tyden]
VMETmin7 ="JVMETmin7 + RVMETmin7
4.1.1.6 Skore pro celkovou urovenn PA

Celkovou PA lze vypocitat jako soucet hodnot MET-min/tyden pro chlzi, stfedné

zatézujici a intenzivni PA, coz odpovida i vypoctu:

Celkova PA = soucet celkovych hodnot MET-min/tyden v zaméstnani + pii piesunech
(doprave) + pti domaci praci, udrzbé domacnosti a péci o rodinu + pii volnocasové PA [MET-

min/tyden].

PA-METmin7 = WMETmin7 + MMETmin7 + VMETmin7
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Pro kategorické hodnoceni populace na zakladé¢ odhadu energetického vydeje z MET-

min/tyden mizeme jednotlivé kategorie specifikovat nasledovné:
Kategorie 3 — Vysoka

Respondenti piekracujici doporuc¢ené minimalni hodnoty zdravotné orientované PA
a provozujici PA na urovni dostacujici pro zdravy zivotni styl. Kritéria pro zarazeni do této
kategorie:
a) alespon 3 dny intenzivni PA s minimem 1500 MET-min/tyden NEBO

b) 7 ¢i vice dni jakékoli kombinace chiize, stiedné zatézujici ¢i intenzivni PA a dosazeni

minimalni hodnoty 3000 MET-min/tyden (Kudlacek & Fromel, 2012).
Kategorie 2 — Stiedni

Pro zatazeni respondenta do této skupiny musi splnit jedno z nasledujicich tii kritérii pro
minimum PA:

a) alespoil 20 minut intenzivni PA denné ve 3 ¢i vice dnech v tydnu NEBO

b) alespont 30 minut stfedné zatézujici PA nebo chiize denné v 5 ¢i vice dnech v tydnu
NEBO

c) 5 ¢i vice dni jakékoli kombinace chlze, stfedné zatézujici nebo intenzivni PA,

dosahujicich minimalné¢ 600 MET-minut/tyden.

Jedinci, splnujici alesponi jedno z vySe uvedenych kritérii, budou zatazeni do skupiny

hodnocené podle realizované PA jako stiedné aktivni (Kudlacek & Fromel, 2012).
Kategorie 1 - Nizka

Jednd se o nejnizsi Groven PA. Jedinci, ktefi nenapliuji kritéria stanovend pro kategorie

2 a 3, jsou povazovani za malo aktivni.

Otazka tykajici se sezeni neni soucasti zadného celkového skoére PA, jedna se o
doplitkovou charakteristiku. Pfi interpretaci vysledki je doporucovano uvadét hodnoty
v minutach, protoZe hodnoty v MET-minutach jsou spojovany s energetickym vydejem. Cas

stradveny sezenim je vyjadien dobou sezeni béhem typického pracovniho a vikendového dne a
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dobu stravenou sezenim béhem cestovani. Pfi vyhodnoceni se s¢itd doba sezeni v pracovnim

dnu a nasobi se 5 a doba sezeni o vikendovém dnu nasobena 2.

Celkova doba sezeni = Cas sezeni v jednom pracovnim dnu (minuty) x 5 + ¢as sezeni

V jednom vikendovém dnu (minuty) x 2 [min/tyden]

Primérna doba sezeni = (Cas sezeni v jednom pracovnim dnu) x 5 + ¢as sezeni v jednom

vikendovém dnu) x 2) / 7 [min/den]

(Kudlacek & Fromel, 2012).

4.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci piinaSi informace o tom, jak jsou respondenti zapojeni
v oblasti organizovanych i neorganizovanych sportovnich aktivit. Dotaznik postupné mapuje
aktivitu v osmi oblastech a to: ,,Individudlni sporty, Tymové sporty, Kondi¢ni aktivity,
Sportovni aktivity ve vodé, Sportovni aktivity v ptirodé, Bojova uméni, Rytmické a tanecni
aktivity a Sportovni aktivity — souhrnné“. Respondent postupné prochazi osmi tabulkami,
ve kterych oznac¢i maximalné pét nejoblibenéjSich sportovnich aktivit v dané oblasti, zaroven
vSak nemusi oznacit Zadnou z nich, nebo pouze tolik, kolik skute¢né preferuje. Devaty krok
zahrnuje vybér ,,nejoblibenéj$i sportovni aktivity podle typu, nasledné potom naprosto
nejoblibengjsi sportovni aktivity”. Po vyhodnoceni ziskanych dat je ziskan piehled ,,poradi
preferovanych sportovnich aktivit, somatické charakteristiky sledovaného souboru a piehled o

ucasti v organizovanych formach sportovnich aktivit.“ (Kudlac¢ek & Fromel, 2012, 56)

Navod k vyhodnoceni

1. Oblast — Individualni sporty (17 disciplin)

a) Je - li pfifazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena: 11,5
b) Jsou - li pritazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena: 11
C) Jsou - li pritazena 3 pofadi (1.-3.), ostatni odvétvi jsou hodnocena: 10,5
d) Jsou - li pfifazena 2 poradi (1.-2.), ostatni odvétvi jsou hodnocena: 10
e) Je - li pfifazeno 1 poradi (1.), ostatni odvétvi jsou hodnocena: 9,5
f) Neni — li pfifazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena: 9
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a.)
b.)
c.)
d.)
e)
f.)

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
f)

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
f.)

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
f.)

Oblast — Tymové sporty (14 disciplin)

Je - li pfifazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou - li pritazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - li pfitazena 3 potadi (1.-3.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - li pfitazena 2 potadi (1.-2.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Je - li piifazeno 1 potadi (1.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni — li pfitfazeno zadné poradi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

Oblast — Kondi¢ni aktivity (11 disciplin)

Je - 1i pfifazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou - li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - li pfitazena 3 potadi (1.-3.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - 1i pritazena 2 potadi (1.-2.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Je - 1i pfifazeno 1 potadi (1.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni — li pfitazeno zadné poradi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

Oblast — Sportovni aktivity ve vodé (5 disciplin)

Je - 1i pfifazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou - 1i pfifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - 11 ptifazena 3 potadi (1.-3.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - 11 ptifazena 2 potadi (1.-2.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Je - li pfifazeno 1 poradi (1.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni — li ptifazeno Zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

Oblast — Sportovni aktivity v prirodé (17 disciplin)

Je - li pfifazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou - li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - li ptifazena 3 potadi (1.-3.), ostatni odvetvi jsou hodnocena:
Jsou - li ptifazena 2 potadi (1.-2.), ostatni odvetvi jsou hodnocena:

Je - li pfifazeno 1 potadi (1.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni — li pfifazeno zadné poradi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:
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6. Oblast — Bojova uméni (9 disciplin)

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
f.)

Je - 1i pfitazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou - li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - li ptifazena 3 potadi (1.-3.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - li pritazena 2 pofadi (1.-2.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Je - 1i pfitazeno 1 potadi (1.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni — li pfitazeno zadné poradi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

7.) Oblast — Rytmické a tane¢ni (10 disciplin)

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
f.)

Je - 1i pfifazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou - li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - 1i pritazena 3 pofadi (1.-3.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - li pfitazena 2 potadi (1.-2.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Je - 1i pfitazeno 1 potadi (1.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni — li ptifazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

8.) Oblast — Sportovni aktivity — souhrnné (7 disciplin)

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
f)

Je - li pfitazeno vSech 5 potadi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Jsou - li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - 11 ptifazena 3 potadi (1.-3.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
Jsou - 11 pfifazena 2 potadi (1.-2.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Je - li pfifazeno 1 poradi (1.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

Neni — li ptifazeno Zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

(Kudlacek & Fromel, 2012)

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Setfeni mezi nahodné vybranymi respondenty probéhlo ve druhém ctvrtleti roku 2015

prostiednictvim dotazniku sportovnich preferenci a dotazniku pohybové aktivity IPAQ.

Charakteristika vyzkumného souboru (Tabulka 6) niZe.
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Tabulka 6. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru — muzi, Zeny

Proménné Muzi (n = 22) Zeny (n=22)

M SD M SD
Viha (kg) 88,23 11,33 62,31 6,04
Vyika (cm) 183,77 5,75 167,96 6,62
BMI 26,08 2,72 22,12 2,15
Vék (roky) 32,00 9,32 37,00 11,44

Legenda: M — aritmeticky priumeér, SD — smérodatnd odchylka

4.4  Statistické zpracovani dat

Naméfena data byla zpracovana v programu Statistica 8 (StatSoft CR, 2008) za pouziti
statistickych ukazateld (aritmeticky primér, medidn, minimum, maximum, smérodatna
odchylka interkvartilové rozpéti). Naméfenda data byla nasledné vzestupné setazena
dle velikosti do tabulek a grafti v programu Microsoft Excel. Takto zpracovana data nam
poskytla prehled a ucelené informace o dosazenych vysledcich. Pro zachyceni signifikantnich
rozdili mezi jednotlivymi identifikovanymi skupinami byl pouzit neparametricky Mann -

Whitney U - test.

Pro zjistovani zavislosti mezi muzi a zenami V kategorii sportovni preference byl pouzit
Spearmantiv koeficient pofadové korelace. Tento koeficient je pocitan pro dvé skupiny
dat a nabyva hodnot od -1 do 1. Pokud se pohybuje korela¢ni koeficient kolem — 1, znamena
to silnou nepiimou zavislost. Pokud se pohybuje hodnota korelacniho koeficientu kolem
0, znamena to, ze mezi veliCinami neni zadny vztah. Jestlize korelacni koeficient nabyva

hodnot kolem 1, znamena to vysokou miru asociace (Hendl, 2005).
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5 VYSLEDKY
5.1 Uroveii pohybové aktivity

5.1.1 Uroveii pohybové aktivity z hlediska pohlavi

V této casti se vyzkum soustiedil na rozdil v PA mezi muzi a Zzenami. Z obrazku 4. je
patrna vyssi aktivita mizu v kategorii ,,Celkova PA* a ,,Stfedné zatéZujici PA*“. Signifikantni

rozdil nachazime v kategorii ,,Intenzivni PA*, kde maji vyrazné vyssi PA muzi.
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Obrizek 4. Uroven pohybové aktivity z hlediska pohlavi (MET-min/tyden)

Na obrazku 5. miizeme vidét opét vyssi aktivitu muzi, a to v kategoriich ,,PA ve volném
case®, ,,PA pfi domacich pracich* a rovnéz ,,PA v zaméstnani“. Rozdily v ,,PA pti dopravé

jsou minimalni.
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Obrazek 5. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem k pohlavi.

Statisticky  signifikantni  rozdily byly zjiStény v kategorii ,Intenzivni PA*
(U=132,50; Z=2,58265; p=0,009805). Zajimavé je také zjisténi v oblasti ,,Cas straveny
sezenim®. Muzi prosedi v pracovnich dnech v priméru 239 minut, kdeZzto zeny 371 minut,
coz je signifikantni rozdil (U=134,50; Z=-2,52109; p=0,011700). Signifikantni rozdily byly
zjistény také v Case stravenym sezenim o vikendu. Muzi o vikendu prosedi v priméru 211
minut, naproti tomu Zeny 302 minut, coz je rovnéz signifikantni rozdil (U=151,00; Z=-

2,14717; p=0,031781)

Tabulka 7. Uroveii pohybové aktivity z hlediska pohlavi (Mann-Whitney U Test)

U Z p
Celkova PA 159,00 1,93649 0,052808
Intenzivni PA 132,50 2,58265 0,009805
Stiedné zatézujici PA 161,00 1,88981 0,058784
Chuize 232,00 0,22303 0,823513
PA ve volném case 190,00 1,20888 0,226709
PA pfti dopravé 228,50 -0,30570 0,759830
PA pfti domacich pracich 193,00 1,13854 0,254895
PA v zaméstnani 194,00 1,11507 0,264822

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.2 Uroveii pohybové aktivity z hlediska BMI

Obrazek 6. zobrazuje Groven PA vzhledem k faktoru BMI. Skupina dospélych obyvatel
byla rozdélena dle WHO na jedince s indexem < 24.9 (norma) a > 25 (nadvaha). Z nize
uvedeného mizeme vypozorovat, Ze v oblasti ,,Celkovd PA*“ md navrch skupina ,,norma*
, kdezto vyrazny rozdil nachazime v kategorii ,,Intenzivni PA*, kde je paradoxné aktivnéjsi
skupina ,,nadvaha®. ,,Stfedn¢ zatézujici PA* se vénuje vice skupina ,,norma‘“ a signifikantni

rozdil nachazime v kategorii ,,Chiize*, kde je také aktivnéjsi skupina ,,norma“.
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B Norma <24,9 (n=27) ™ Nadvaha >25 (n=17)

Obrizek 6. Uroven pohybové aktivity z hlediska BMI (MET-min/tyden)

Z obrazku 7. muzeme vycist vyssi aktivitu v kategorii ,,PA ve volném case, ,,PA pii
domadcich pracich®“ a ,,PA v zaméstnani“, ve vSech piipadech byla aktivnéj$i skupina
,hadvaha“. Nepatrny rozdil lze vidét v kategorii ,,PA pfi doprave®, kde méla navrch takeé

skupina ,,nadvaha*
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Obrazek 7. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem k indexu BMI (MET-min/tyden)

Zajimavé je také zjisténi, ze skupina ,,norma‘“ v pracovnich dnech sedi v pruméru 345
minut a skupina ,,nadvéha“ ,,pouze* 240 minut. O vikendech je rozdil mensi, skupina ,,norma*

prosedi 271 minut, kdeZto ,,nadvaha* 234 minut.

Prezentované vysledky se jevi rozdiln€ v kategorii ,,Intenzivni PA* (U=151,5; Z=-1,88564,
p=0,059345), nelze je vSak hodnotit jako statisticky signifikantni. Jako statisticky
signifikantni uz miZeme oznacit kategorii ,,Chtize* (U=147,50; Z=1,96477; p=0,049441).
Tyto hodnoty najdeme v Tabulce 8.

Tabulka 8. Uroveii pohybové aktivity z hlediska BMI (Mann-Whitney U Test)

U Z p
Celkova PA 224,00 -0,12052 0,904074
Intenzivni PA 151,50 -1,88564 0,059345
Stiedné zatézujici PA 218,50 -0,25312 0,800175
Chiize 147,50 1,96477 0,049441
PA ve volném ¢ase 186,00 -1,03648 0,299978
PA pfi dopravé 224,00 -0,12074 0,903898
PA pii domacich pracich 193,00 -0,86781 0,385497
PA v zaméstnani 195,00 0,81960 0,412444

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.3 Uroveii pohybové aktivity z hlediska véku

Tabulka 9. reprezentuje troveit PA vzhledem k véku. Vyzkumny soubor byl rozdélen
medidnem na dvé poloviny ,,mladsi“ a ,starSi“. V kategorii ,,Celkova PA* je aktivnéjsi
skupina mladsi o 2734,75 MET-min/tyden. V kategorii ,,Intenzivni PA* je téméf 4x aktivnéjsi
skupina ,,mlad$i“. Tato skupina je také aktivnéjsi v kategoriich ,,PA ve volném c¢ase*, ,,PA pfi
domécich pracich®

I ve v8ech ostatnich kategoriich byla mirn¢ aktivné&jsi skupina ,,mladsi*.

Tabulka 9. Urovei pohybové aktivity z hlediska véku (MET-min/tyden)

zajimavy

také

rozdil

v kategorii

,PA v zaméstnani®.

"mladii" (n=22)

"star$i" (n=22)

Mdn IR Mdn IQR
Celkové PA 8320,50 7842,00 5585,75 5974,00
Fntenzivni PA 2340,00 3780,00 630,00 2160,00
Siredné zateaujict 2850,00 3660,00 2400,00 3480,00
Chiize 2879,00 4,32 1996,50 2409,00
PA ve volném dase |  3888,00 2805,00 1362,00 1092,00
PA pfi dopravé 540,00 780,00 410,00 240,00
gr‘zclfhdomé"i"h 2628,00 2439,00 964,50 988,00
PA v zaméstnéni 2508,00 2439,00 939,00 954,00

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti

5.1.4 Uroven pohybové aktivity z hlediska aspektu kuiactvi

Prizkum v této kategorii nepfinesl Zadné signifikantni rozdily. Z Tabulky 10. vyplyva,
ze koufeni nemé vliv na roven pohybové aktivity u naSich respondentti. ,,Nekufaci® jsou

mirn¢ aktivnéjsi v kategoriich ,,Celkova PA®, ,Intenzivni PA®, ,Stiedné zatézujici PA*,

kdezto ,,kutaci jsou mirn¢ aktivnéjsi ve vSech ostatnich zkoumanych kategoriich.
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Tabulka 10. Uroveii pohybové aktivity kutaci/nekuiaci (MET-min/tyden)

Celkova PA

Intenzivni PA

Stfedné zatézujici PA

Chuze

PA ve volném Case

PA pfti dopravé

PA pfti domacich
pracich

PA v zaméstnani

Legenda: Mdn — medidan, IQR — interkvartilové rozpéti

5.1.5 Uroveii pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi psa

Ve vyzkumu této kategorie byl soubor respondentii rozdélen na dvé skupiny z hlediska
vlastnictvi psa. Z obrazku 8. je patrné, ze vlastnici psa maji vyssi ,,Celkovou PA*. V kategorii
LIntenzivni PA* maji vyrazné navrch jedinci, ktefi psa nevlastni, avsak vysledky zde nejsou
statisticky signifikantni (U=170,50; Z=1,641,69; p=0,100655). V oblasti ,,Stredné zatézujici
PA* jsou aktivngj$i vlastnici psa. Prekvapivé vSak je, ze v kategorii ,,Chlize* jsou mirné

v

aktivng&jsi ti, co psa nevlastni.
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Obrizek 8. Uroven pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi psa (MET-min/tyden)

Mirn¢ prekvapujici jsou i vysledky v kategorii ,,PA ve volném case®, kde jsou také

v

v

co psa nevlastni, avSak tyto kategorie nejsou timto faktem ovlivnény.
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Obrazek 9. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem k vlastnictvi psa
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5.1.6 Uroveii pohybové aktivity z hlediska t¢asti v organizované pohybové aktivité

V této cCasti prizkumu jsme vyzkumny soubor rozdélili podle toho, zda se respondenti
ucastni ¢i netcastni organizované PA. V oblasti ,,Celkova PA* jsme zaznamenali vyrazné
vyssi aktivitu skupiny Ucastnici se PA, stejné vysledky jsme shledali v kategorii ,,Intenzivni
PA*. V oblasti ,,Stfedn€ zatézujici PA* a ,,Chlze* je aktivnéj$i opét skupina ucastnici se

organizované PA.
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Obrazek 10. Uroveii pohybové aktivity zhlediska ucasti v organizované PA (MET-
min/tyden)

Na obrazku 11., miZzeme vidét shodu s piedchozimi vysledky. Skupina, Ucastnici se
organizované PA je signifikantné aktivnéjSi v kategoriich ,,PA ve volném case®, ,,PA pfi

domacich pracich* i,,PA v zaméstnani®.
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Obrazek 11. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem k ucasti v organizované PA

Jak miizeme vidét v Tabulce 11. rozdily v kategoriich ,,Celkova PA* (U=154,00;
Z=-2,05385; p=0,039991), ,,Intenzivni PA“ (U=119,50; Z=-2,89068; p=0,003844), ,,PA ve
volném case™ (U=111,50; Z=-3,05155; p=0,002277), ,,PA pti domacich pracich* (U=139,00;
Z=-2,40620; p=0,016120) a ,,PA v zaméstnani“ (U=138,00,2=2,42967,p=0,015113) jsou
statisticky signifikantni.

Tabulka 11. Uroveii pohybové aktivity z hlediska wiasti v organizované PA (Mann-Whitney
U Test)

U Z p
Celkova PA 154,00 -2,05385 0,039991
Intenzivni PA 119,50 -2,89068 0,003844
Stiedné zatézujici PA 204,00 -0,88035 0,378672
Chuize 232,00 -0,22303 0,823513
PA ve volném case 111,50 -3,05155 0,002277
PA pfti dopravé 223,00 -0,43504 0,663533
PA pii domécich pracich 139,00 -2,40620 0,016120
PA v zaméstnani 138,00 2,42967 0,015113

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.7 Shoda nejcastéji provadéné PA s nejoblibenéjsi PA

Zde pifindsime porovnani urovné¢ PA u skupiny ,shoda nejcastéji provadéné PA
s nejoblibenéjsi PA*“ a skupiny ,,neshoda“. V kategorii ,,Celkovda PA* je mirné¢ aktivnéjsi
skupina ,Shoda®“. Vyrazné¢ vys§i rozdily jsou patrné v kategoriich ,Intenzivni PA*
a ,,Chiize®, kde je aktivngj$i opét skupina ,,shoda®, jakkoli jsou tyto rozdily patrné, nedosahuji
hladiny statistické signifikance.
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Obrazek 12. Uroveni pohybové aktivity zhlediska shody nejéastéji provadéné PA
s nejoblibengj$i PA (MET-min/tyden)

Na obrazku 13. nachazime pouze mirny rozdil v kategorii ,,PA ve volném cCase®, kde ma

navrch opét skupina ,,shoda“. Vysledky v ostatnich kategoriich jsou totozné.
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Obrazek 13. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem ke shodé PA s nejcastéji

provadénou PA.

5.2 Sportovni preference

V kategorii ,,Individudlni sporty” (Tabulka 12.) je nepreferovanéjSim sportem plavani,
nasleduje cyklistika a lyZovani sjezdové. V popiedi se dale umistil badminton a lyZovani
bézecké. Naproti tomu nejméné preferovanymi sporty je piekvapivé golf, dale kanoistika

a na zaver sportovni gymnastika.
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Tabulka 12. Sportovni preference — Individualni sporty (n = 44)

Poradi INDIVIDUALN{ SPORTY Body
pramér
1 Plavani 6,46
2 Cyklistika (silni¢ni I horska) 6,60
3 Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 7,04
4 Badminton 7,93
5 Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 8,67
6 Tenis 9,10
7 Bowling (kuzelky) 9,19
8 Brusleni (I koleckové) 9,35
9 Stolni tenis 9,38
10 Atletika 9,42
11 Snowboarding 9,59
12 Squash (i ricochet, racquet ball) 9,80
13 Stielba 9,99
14 Kombinované sporty (modern pétiboj, triathlon) 10,01
15 Golf (I minigolf) 10,03
16 Kanoistika (veslovani) 10,57
17 Sportovni gymnastika 10,81

V oblasti ,,Tymové sporty“ se na prvnich pfickach umistili mi¢ové hry volejbal

a basketbal, coZ jen potvrzuje, ze se tyto sporty t€si velké oblibé. V zavésu je ledni hoke;,

florbal a hazena. Pfekvapivé aZ na Sestém misté se umistil fotbal, coz miZe poukazovat

na klesajici popularitu. Posledni pticky v kategorii ,, Tymové sporty” obsadila trojice

,hetradi¢nich® sporti lakros, ragby a vodni polo.

Tabulka 13. Sportovni preference — Tymové sporty (n = 44)

Poradi TYMOVE SPORTY Body
prumer

1 Volejbal (i beach, ptehazovana) 5,74

2 Basketbal 5,96

3 Ledni hokej (i in-line) 6,35

4 Florbal (i hokejbal) 6,39

5 Hazena 6,81

6 Fotbal (i futsal) 7,35

7 Nohejbal 7,47
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8 Frisbee 7,57
9 Baseball (a dalsi palkové hry) 8,25
10 Americky fotbal 8,35
11 Curling 8,53
12 Lakros 8,76
13 Ragby 8,89
14 Vodni polo 9,23

V oblasti kondi¢nich aktivit byl na prvnim misté zvolen b&h, coz poukazuje na jeho
konstantni popularitu. Jako druhd aktivita byla zvolena kondi¢ni chtze, kterd nabirad
na oblibenosti a hned poté nésleduje posilovaci cviceni. Mezi poslednimi aktivitami
se prekvapiveé umistil sportovni aerobik, poté tai-Chi a taebo, které ziejmé doplatili na nizkou

informovanost respondentt o téchto sportech.

Tabulka 14. Sportovni preference — Kondi¢ni aktivity (n = 44)

Pofadi KONDICNT AKTIVITY Body
prumer
1 B¢h (i jogging) 3,73
2 Kondic¢ni chize (i severska) 4,76
3 Posilovaci cviceni 4,99
4 Bodystyling 5,66
5 Joga 5,69
6 Zdravotni cviceni 5,96
7 Spinning 6,26
8 Kulturistika 6,84
9 Sportovni aerobik 7,18
10 Tai-Chi 7,74
11 Taebo (i box aerobik) 7,75

V kategorii ,,Pohybové aktivity ve vodé“ respondenti nejcastéji volili cviceni ve vode,
nasleduje zdravotni plavéni, plavani s ploutvemi a skoky do vody. Posledni pti¢ku obsadilo

synchronizované plavani.
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Tabulka 15. Sportovni preference — Pohybové aktivity ve vodé (n = 44)

Poradi POHYBOVE AKTIVITY VE VODE Body
pramér

1 Cviceni ve vod¢ (aquagymnastika, -aerobik) 2,54

2 Zdravotni plavani (i koupani) 2,75

3 Plavani s ploutvemi (i potapéni) 2,82

4 Skoky do vody (i airbelling) 2,95

5 Synchronizované plavani 4,29

e

V oblasti ,,Pohybové aktivity v pfirodé* nachdzime mezi nejpreferovanéjSimi aktivitami
podle predpokladi cykloturistiku, pési turistiku a déale plavani/koupani. Néasleduje brusleni
a sjezdové lyZovani. Piekvapenim je 14. pticka snowboardu, vV porovnani s patym sjezdovym

lyzovanim, posledni pficky obsadil parasutismus, boardové sporty a létani/plachténi.

Tabulka 16. Sportovni preference — Pohybové aktivity v pfirodé (n = 44)

Potadi POHYBOVE AKTIVITY V PRIRODE BOOdBV/
primér
1 Cykloturistika 5,31
2 Pé&si turistika (i snow-shoeing) 6,91
3 Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 6,91
4 Brusleni (i koleckové brusle, skateboard) 7,29
5 LyZovani sjezdové, skialpinismus 7,91
6 Lyzovani bézecké 8,72
7 Motorismus, skiering, vodni motorismus 8,79
8 Lodni aktivity (i rafting, kajak, kanoe, windsurfing) 9,52
9 Golf 9,52
10 Lanové aktivity 9,63
11 Jezdectvi 10,15
12 Lezeni (i horolezectvi, speleologie) 10,18
13 Orientac¢ni aktivity (radiové, lyzatské) 10,44
14 Snowboarding 10,45
15 Parasutismus (i paragliding) 10,48
16 Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 10,97
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17 Létani, plachténi, rogalo 11,02

V kategorii ,,Bojové uméni“ se jako nejoblibenéjsi aktivita jevi karate, které se t&si
dlouhodobé oblibé. V tésném zaveésu je judo a wrestling, stied tabulky obsadil kick-box,

aikido a musado. Mezi nejmén¢ oblibenymi se umistil box, kung-fu a taekwon-do.

Tabulka 17. Sportovni preference — Bojové uméni (n = 44)

Poadi BOJOVE UMEN Body
Primér
1 Karate 3,82
2 Judo 4,05
3 Wrestling (sumo) 4,09
4 Kick-box (i thai-box) 4,64
5 Aikido 4,70
6 Musado 4,81
7 Box 5,63
8 Kung-Fu 6,29
9 Taekwon-Do 6,53

Pro oblast ,,Rytmickych a tanecnich aktivit“, je charakteristicka velkd obliba
u standardnich tanct. Vysledky prokazuji vzestup latinsko-americkych tancti a moderni
gymnastiky. Pfedni pfi¢ky si drzi rock n” roll, za nimZ nasleduji bojové tance. Na konci
potadi se umistily moderni tance, které preferuji zfejmé ,,mladsi* kategorie, popularita klesa

baletu a tane¢nimu aerobiku.

Tabulka 18. Sportovni preference — Rytmické a tanecni aktivity (n = 44)

Pofadi RYTMICKE A TANECN{ AKTIVITY B?d{’
prumér

1 Standardni tance 4,37

2 Latinsko-americké tance 4,44

3 Moderni gymnastika 4,90

4 Rock'n’roll 5,90

5 Bojové tance (capueira, ...) 6,11

6 Lidové tance (i country) 5,68

7 Orientélni tance (bfisni tanec, ...) 6,45

8 Moderni tance (break dance, disko, hip-hop, ...) 6,99
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9 Balet 6,70
10 Taneéni aerobik 7,53

Tabulka 19. ,,Sportovni aktivity souhrnné“ poskytuje komplexni informace o jednotlivych
kategoriich sportovnich aktivit. Nase vysledky ukazuji na nejvétsi oblibu individudlnich
sportll. Na druhou pficku se vméstnaly pohybové aktivity v ptirod€ na tkor tymovych sporti,
coz znaci jejich stoupajici oblibu. V zavésu se umistili kondi¢ni aktivity, aktivity ve vode,

rytmické a tane¢ni aktivity a na zavér se umistily bojové aktivity.

Tabulka 19. Sportovni preference — Sportovni aktivity souhrnné (n = 44)

Poiadi SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE

1 Individualni

Pohybov¢ aktivity v piirodé

Tymové

Kondi¢ni

Pohybové aktivity ve vodé

Rytmické a tane¢ni aktivity

~N|o|lo bWl

Bojové

5.3 Porovnani sportovnich preferenci muzu a Zen

U kategorie ,,Individualni sporty” (Tabulka 20) jsme mezi muzi a Zenami nasli rozdily
v preferencich jednotlivych sportl, vysledky této skupiny vykazuji stfedni miru asociace

(r=0,41).

Tabulka 20. Porovnani sportovnich preferenci muzt a Zen v kategorii ,,Individualni sporty*

Muzi INDIVIDUALNI SPORTY Zeny
1 Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 6
2 Cyklistika (silni¢ni I horska) 2
3 Plavani 1
4 Tenis 12
5 Badminton 4
6 Snowboarding 15
7 Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 5
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8 Stolni tenis 10
9 Atletika 8
10 Golf (I minigolf) 17
11 Kombinované sporty (moderni pétiboj, triathlon) 14
12 Brusleni (I koleckové) 7
13 Squash (i ricochet, racquet ball) 11
14 Stielba 9
15 Kanoistika (veslovani) 16
16 Bowling (kuzelky) 3
17 Sportovni gymnastika 13

V kategorii ,,Tymové sporty” se u muzii na ptrednich prickach umistil ledni hokej,

fotbal a nohejbal. U Zen figuruji na pfednich ptickach volejbal, hazena a basketbal.

Tabulka 21. Porovnani sportovnich preferenci muzi a Zen v kategorii ,, Tymové sporty*

Muzi TYMOVE SPORTY Zeny
1 Ledni hokej (i in-line) 10
2 Fotbal (i futsal) 11
3 Nohejbal 9
4 Florbal (i hokejbal) 5
5 Basketbal 3
6 Americky fotbal 12
7 Volejbal (i beach, ptehazovana) 1
8 Ragby 14
9 Lakros 13
10 Hazena 2
11 Baseball (a dalsi palkové hry) 6
12 Curling 7
13 Frisbee 4
14 Vodni polo 8

V piipad¢ kategorie ,,Kondi¢ni aktivity” (Tabulka 22) se jak u muzl, tak u Zen umistil
mezi nejoblibenéjsimi béh a kondi¢ni chize. Vysledky této skupiny vykazuji stfedni miru

asociace (r=0,57).
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Tabulka 22. Porovnani sportovnich preferenci muzi a Zen v kategorii ,,Kondi¢ni aktivity*

Muzi KONDICN{ AKTIVITY Zeny
1 Béh (i jogging) 2
2 Posilovaci cviceni 7
3 Kondic¢ni chize (i severska) 1
4 Bodystyling 4
5 Kulturistika 10
6 Zdravotni cviceni 5
7 Spinning 6
8 Joga 3
9 Taebo (i box aerobik) 11
10 Sportovni aerobik 8
11 Tai-Chi 9

Mee

V kategorii ,,Aktivity ve vodé™ (Tabulka 23) se u muzt nejlépe umistily skoky do vody (i

airbelling) a plavani s ploutvemi. U Zen to bylo cviceni ve vod¢ a synchronizované plavani.

Tabulka 23. Porovnani sportovnich preferenci muzii a zen v kategorii ,,Aktivity ve vodé*

Muzi Pohybové¢ aktivity ve vodée Zeny
1 Skoky do vody (i airbelling) 4
2 Plavani s ploutvemi (i potapéni) 3
3 Zdravotni plavani (i koupani) 2
4 Cviceni ve vodé¢ (aquagymnastika, -aerobik) 1
) Synchronizované plavani 5)

V kategorii ,,Aktivity v pfirodé” byla u obou pohlavi nejpreferovanéjsi cykloturistika. U
muzu to dale bylo lyZovani sjezdové a brusleni, u zen to byla p&si turistika a plavani. Tato

kategorie vykazuje stfedni miru asociace (r= 0,60).

Tabulka 24. Porovnani sportovnich preferenci muzi a zen v kategorii ,,Aktivity v piirodé*

Muzi POHYBOVE AKTIVITY V PRIRODE Zeny
1 Cykloturistika 1
2 Lyzovani sjezdové, skialpinismus 7
3 Brusleni (i koleckové brusle, skateboard) 4
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4 Lyzovani bézecké 9
5 Plavani, koupéani, vodni atrakce, skakéani do vody 3
6 Motorismus, skiering, vodni motorismus 14
7 Lanové aktivity 6
8 Golf 17
9 Pé&si turistika (i snow-shoeing) 2
10 Lezeni (i horolezectvi, speleologie) 10
11 Lodni aktivity (i rafting, kajak, kanoe, windsurfing) 8
12 Jezdectvi 5
13 Snowboarding 12
14 Orientacni aktivity (radiové, lyZatské) 11
15 Létani, plachténi, rogalo 13
16 ParaSutismus (i paragliding) 16
17 Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 15

Kategorie ,,Bojové uméni* pfinesla nasledujici vysledky. Mezi muzi je nejoblibené;jsi box,

judo a karate. Mezi zenami naopak karate, judo a aikido. Vysledky v této kategorii prokazaly

nejvyssi korelaci ze vSech (1=0,65).

Tabulka 25. Porovnani sportovnich preferenci muzi a Zzen v kategorii ,,Aktivity v piirodé*

Muzi

Bojové uméni

Zeny

-

Box

ol

Judo

Karate

Wrestling (sumo)

Kick-box (i thai-box)

Aikido

Kung-Fu

Musado

Ol N0 BN

Taekwon-Do

| O|oO|w| BN

V zavérecné kategorii ,,Rytmické aktivity* (Tabulka 26) jsou nejoblibenéjSimi aktivitami

u muzi rock n” roll, standardni tance a latinsko - americké tance. U zen jsou to standardni

tance, latinsko — americké tance a moderni gymnastika.
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Tabulka 26. Porovnani sportovnich preferenci muzi a Zen v kategorii ,,Tane¢ni aktivity*

Muzi RYTMICKE A TANECNI AKTIVITY Zeny

=
(00]

Rock'n’roll
Standardni tance
Latinsko-americké tance
Bojové tance (capueira)

Moderni gymnastika

Lidové tance (i country)
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
Orientalni tance (bfisni tanec)
Balet
Tane¢ni aerobik

Ol N[O BlWIDN
OO BN WO N -

[EEY
o
[N
o

V kategorii jednotlivych sportovnich aktivit jsme nalezli rozdily v preferencich muza a
zen. Nejvetsi preferencni shoda obou pohlavi se projevila v kategorii ,,Bojové uméni®, naopak

cvwr

muizeme poukazat na rozdilné preference muzl a Zen.

5.4 Rozhovor svedouci odboru skolstvi a ¢lenkou sportovni komise, PhDr. Mgr
Miladou Nadvornikovou (12.6.2015)

vvvvv

sportovni a etické komise, vedouci odboru Skolstvi a socialni péce. Pani Nadvornikova ma ve
mésté Litomysl na starosti mimo jiné:

zabezpeceni ¢innosti Skolské komise, komise pro sport a t€lovychovu

zpracovava smlouvy o poskytnuti dotaci na sport

rozdéluje finance trenérim déti a mladeze

vede agendu spojenou s fondem pro realizovani sportovnich, volnocasovych

a protidrogovych aktivit déti a mladeze mésta Litomysl

1. Na jakém principu jsou rozdélovany finance z méstského rozpoctu mifici do sportu

a podpory pohybové aktivity?
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“Meésto Litomysl je rozdéleno do jednotlivych odbort, ¢i kapitol a kazdy odbor hospodati
sur¢itou kapitolou. Ja zodpovidam za odbor Skolstvi a socidlni péce, coz je odbor
08 a mame organizaci 2263, to je urceno podle rozpoc¢tové skladby — to je pro porovnani
S jinym méstem. Na organizaci 2263 mame 2 950 000 K¢ a ty penize maji urcitou strukturu.
2 400 000 K¢ se rozde€luje tak, ze mame 1 100 000 K¢ na provoz, coz v naSich pravidlech
znamena podpora elektriky, vody, plynu najmu apod. Mame svoje vlastni objekty a také
objekty cizi. Cizim je naptiklad TJ Jiskra Litomysl (T€lovychovna jednota Jiskra Litomysl
zahrnuje nejveétsi mnozstvi sportl — fotbal, atletika, jachting karate, Sachy, rekreacni lyZovani,
rekreacni volejbal), kterym pfispivame na vodu, elektiinu a plyn. Tém ostatnim, jako
napiiklad florbal, basketbal, volejbal, plavani pfispivime na najem. Dale je vyclenéno
100 000 K¢ na podporu jednorazovych akci, dale 260 000 K¢ pro Jiskru na vystroj a vyzbroj,
840 000 K¢ je na podporu sportujici mladeze, 100 000 K¢ jde na adrzbu hifist€¢ a hiisté
s umélou travou. Déle je vyclenéno 250 000 K¢ na trenéry. Pokud budete spliiovat kritéria,
napt. skupina déti o poctu 6, pravidelné se schazet, organizovat soustiedéni apod., dolozite
svoji kvalifikaci (nejniz$i v dané oblasti) my Vias poté zaradime do systému a budete mit
narok na cast z téch 250 000 K¢, v soucasnosti mame kolem 37 lidi. Nékdo dostava 1000 K¢,
nékdo 20 000 K¢& za rok, to je podle vykdzanych hodin. Dale je tu 300 000 K¢, o kterych
rozhoduje pouze rada mésta, a ty jsou urCeny na podporu reprezentace. Nad ramec onéch
2 900 000 mame jesté 300 000 K¢ na podporu détskych hiist, letos se napiiklad zadné nové

kupovat nebude, takze vEtsi cast plijde na opravu bikového hiisté™.

2. Jaké jsou zasady pro ziskani dotace?

,Musite spliiovat urCité zasady napt.: byt sportovni organizace, ¢i klub, ktery je trvale
registrovan v Litomysli, nebo provadite soutézni, ¢i tréninkovou ¢innost, ¢i budete poradat
néjakou akci na uzemi mésta. Timto mulzete pozadat o prostfedky na provoz, déti, akci,
reprezentaci, rekreacni sportovani seniord, trenéry apod. Musite vSak Zadost odevzdat v Cas
(konec ledna, ¢i kvétna) a vést ucetnictvi. Poté zpracujeme tabulku, kde je uvedeno kolik
penéz si zadate, to je dale postoupeno radé mésta a V nékterych piipadech rozhoduje
zastupitelstvo (pokud se jednd o castku nad 50 000 K¢). Naptiklad ptispévek na déti —
840 000 K¢ se vydéli 719 détmi, coz je Castka na jedno dité a to se zndsobi poctem déti
Vv oddile. Podpora se vztahuje na mladez do 19 let, vCetné. Poté¢ sepiSeme veiejnopravni

smlouvu (dle zakona. 250)%.
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Existuji postihy pfi nedodrzeni pravidel?

»dankce jsou pomérné tvrdé, pokud zadatel nepiedlozi pozadované doklady, tak je
zé4dost vyrazena, pokud nedodrzi vyuctovani tak je na dobu jednoho roku vyskrtnut ze
seznamu a pokud by se zjistilo, ze jde o vazné nedostatky, tak jsou vSechny prostiedky
odebrany. VSechny zasady jsou na webu mésta Litomysl, zadost je tam také, stejné tak

rozpocet, nic neni tajné, nic neskryvame*.

Jak se finan¢ni dotace méni postupem casu?

,»Ta castka je dlouhodobé pomérné neménnd, ale to neni zdaleka vSechno. Je potieba si
fict, ze v téchto penézich neni naptiklad provoz krytého bazénu a zimniho stadionu, ktery
je v rozpoc¢tu méstskych sluzeb — 3 900 000 K¢ je dotace na ZS, klub jako takovy neplati

nic. To samé plati pro fotbalovy stadion®.

D4 se hovofit o tom, Ze nékteré sportovisté je vydélecné?

,»V Zadném piipad€. Napf. na plaveckém bazénu je propad 6 miliond roc¢né, ale s tim se

pocita®.

Kde se poskytnuté dotace daji dohledat?

,»Vse je na webu mésta v sekci Dotace z rozpo¢tu mésta v roce 2015, pokud Vas zajima
kolik dostal jednotlivy klub, sta¢i si ho rozkliknout a od roku 2006 vidite kolik kdo dostal
penéz. Nyni vychéazi novela zakona ¢. 250, takZe se budou meénit smérnice, podle kterych
se bude vSe d¢lat, to je zde téz. Dale se daji dohledat zapisy ze sportovni komise, ktera
podava navrhy, které jdou pifed radu, nebo zastupitelstvo. VétSina zadosti musi nejprve
projit pfes tuto komisi, pouze pokud zadost ptijde mimo podavaci termin, tak jde Zadost do

rady rovnou, protoZe by se muselo ¢ekat na dal$i zasednuti komise®.
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7. Zavisi velikost dotaci na politické skladbé na radnici?

»Rozhoduje zastupitelstvo. Takze kdyz nastane hypoteticka situace, ze zastupitelstvo
bude fandit méné sportu, tak se samoziejme¢ dotace mohou zménit. Ale tak je to vSude.
Utednik pouze pripravuje podklady, rozhoduje zastupitelstvo. Zkratka rada
a zastupitelstvo maji to pravo rozhodovat. Myslim si, Ze nas systém je nastaveny férove ke

vSem organizacim, je mozné, Ze nekteré si to nemysli, ale je to pokus o spravedlnost*.

8. Probéhla nékdy studie, nebo vyzkum, ktery by zkoumal, co lidi ve mésté aktudlné

zajima z hlediska sportu a podobné?

,»Vyzkum obsahujici i toto téma probehl, bylo to vSak v roce 2010, kdyz se vytvarel

strategicky plan mésta. Ale bohuzel tato studie uz neni aktualni.
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6 DISKUZE

Pohybova aktivita je zivotn¢ dulezitd Cinnost, ktera je vlivem dneSniho zivotniho stylu
redukovana a to jak ve volném case, tak i v pracovni dob¢ v disledku sedavych zaméstnani.
Dnesni spolecnost zije uspéchany zivot, ve kterém jedinci musi v prvni fadé plnit svoje
socialni role. Prace a s ni spojeny vydélek je ve vétsin€ pripadi na prvnim misté. Da se fici,

ze od toho se odviji nas zivotni styl, ve kterém ma své misto i pohybova aktivita.

Vyzkumny soubor (n=44), zahrnuje stejny vzorek Zen (n=22) i muzi (n=22), coz je dle
naSeho Gsudku idedlni stav pro vynaSeni zavérd. Z rozboru somatickych charakteristik
vyplyva, Ze primérny v&k respondentl je 34,5 let z toho muzi (M=32; SD=9,32), Zeny
(M=37; SD=11,44), coz odpovida stiedni dosp¢losti.

Néami vyhodnocené¢ vysledky dotazniki IPAQ reprezentuji subjektivni hodnoceni
pohybové aktivity respondentti, vykonané v prub&hu jednoho tydne. Fogelholm et al. (2006)
tvrdi, ze diky vétSimu spektru aktivit dochdzi cCastéji k pfeceniovani vlastni PA. Podle
Sigmunda et al. (2007), mizeme pii pouziti dlouhé verze dotazniku IPAQ ocekavat

dosahovani vyssich hodnot vysledki.

V kategorii ,,Celkova PA* dosahli muzi vysledku 8775 MET-min/tyden a Zeny 6468 MET-
min/tyden, coz potvrzuje pfedpoklady, Ze muzi jsou celkové pohybové aktivnéjsi nez Zeny.
Toto zjiSténi se shoduje s vysledky studii Mita§ & Fromel (2011); Fojtik & Mitas (2012);
Vasickova, Valach, Votik, & Chmelik (2012). V kategorii ,,Intenzivni PA* byli v naSem
vyzkumném vzorku signifikantné aktivnéj$i muZzi, coz se shoduje s diive provedenymi
studiemi (Bldha & Fromel, 2011; Mitd§ & Fromel 2011; Fojtik & Mitas 2012; Vasickova,
Valach, Votik, & Chmelik, 2012). Také v kategorii ,,Stfedn¢ zatéZujici PA* byli v naSem
prizkumu aktivnéj$i muzi, avSak pouze mirné. V oblasti ,,Chize* byli v naS§em souboru
intenzivni PA a stfedné¢ narocnou PA. Podobné vysledky potvrzuji dalsi studie (Chromy,
2011; Mita§ & Fromel, 2011; Suchomel & Sigmundova, 2011). V dalsich kategoriich jako
»PA ve volném case®, ,,PA pii dopravé®, ,,PA pii domécich pracich® a ,,PA v zamé&stnani*
byli vzdy aktivnéj$i muzi, coz nebyva vzdy obvyklé. Napi. ve studii provedené Fojtik
& Mitas (2012); Bldha & Fromel, byly zeny v ,,PA pfi dopravé™ a ,,PA pii domdcich pracich®
aktivngj$i nez muzi. V otazce ,,PA pfi dopravé“ mohou byt vysledky ovlivnény vlastnictvim

automobilu u jednoho z partnert a v oblasti pohybové aktivity doma mohou byt vysledky
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znacn¢ ovlivnény zivotem v byt¢/domé. V takovém piipadé vychazime =z ptredpokladu,
ze zeny se spiSe staraji o pofadek v domacnosti a muzi se spiSe vénuji praci na zahradé,

¢i okoli domu.

V posouzeni PA =z hlediska faktoru BMI jsme dospéli k nasledujicim vysledkam.
V kategorii ,,Celkova PA* je aktivnéjsi skupina ,,norma“, vétsi hodnota celkové PA se muze
projevit v v niz§im BMI. Piekvapivé jsou vysledky v oblasti ,,Intenzivni PA*, ve které ma
redukovat svoji hmotnost prostfednictvi intenzivni PA. V kategorii ,,Stfedné zatézujici PA*
a ,,Chlize* se znovu potvrzuji ptedpoklady, zde je opét aktivnéjsi skupina ,,norma®. V piipade
,Chlize™ je to rozdil signifikantni. Dalsi piekvapivé vysledky mizeme pozorovat na Obrazku
7., ze kterého vyplyva vétsi PA skupiny ,,nadvaha‘“ v kategoriich ,,PA ve volném case®, ,,PA
pti doprave®, ,,PA pfi domdcich pracich® a ,,PA v zamé&stnani“. V prvnich dvou zminénych
muzeme vétsi aktivitu této skupiny pficitat snaze o redukci nadvahy, ve zbylych dvou
kategoriich se znovu stavime K postoji, ze hladina PA je ovlivnéna mistem bydlisté — byt/dam
resp. povolanim. V této kategorii vyzkumu, jsme dle vysledkd dosli k vyraznym rozdilim

mezi jednotlivymi skupinami, coz je v rozporu s (Chromy 2015, Nykodym & Mitas, 2011).

Prizkum z hlediska PA a véku nepfinesl Zadné signifikantni rozdily, ackoliv skupina
,mladsi“ byla aktivnéj$i ve vSech hodnocenych oblastech. Je nutno podotknout, ze PA obou
skupin je na vysoké Urovni, podle zavérd Mitd§ & Fromel (2011), obé skupiny pfevysuji
pramér v CR. Vysledky se dle nasich uvah daji jednoduse zdtivodnit faktem, ze mladsi lidé
jsou pohybové aktivngjsi, coz je logicka asociace. Zadné rozdily nepfinesl priizkum z hlediska
kutéactvi. Obé skupiny vykazuji takika stejné hodnoty v realizované PA. Dle naSich tivah tato
situace odpovida skute¢nosti. Mnoho pohybové aktivnich lidi i sportovci jsou zaroven kufaci.
Hledisko vlastnictvi psa také nepfineslo zadné signifikantni rozdily, coz je v rozporu s jiz
zminovanym pruzkumem Chromy (2011). Vyssi aktivita vlastnikti psa byla zjisténa v oblasti
,,Celkova PA* a oblasti ,,Stfedné zaté¢zujici PA“, coz mize korelovat S vlastnictvim psa, avSak
ve vSech ostatnich kategoriich byli aktivnéjsi ti co psa nevlastni. Na zaklad¢ tohoto zjisténi,

se domnivame, Ze tento faktor nehraje diilezitou roli v urovni PA.

Dalsim zkoumanym faktorem, byla PA z hlediska ucasti v organizované PA. Zde nas
prizkum pfinesl signifikantni rozdily v péti z osmi zkoumanych aspektti. Ve vSech piipadech

byla aktivnéj$i skupina, kterd se ucastni organizované PA. Tento fakt nam pfijde jako logicky,
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tato skupina je celkové pohybové aktivnéjsi a mé kladnéjsi piistup k PA ve vSech aspektech
lidského Zivota. NaSe zjisténi vSak koliduji s vysledky vyzkumu Nykodyma & Mitase (2011),
kteti v této kategorii nezjistili Zddné rozdily. Dle naSich vysledki, je skupina ucastnici se
organizované PA signifikantn¢ aktivnéjsi, v ,,Celkové PA®, kde vysledek pievysSuje takika o
4000 MET-min/tyden. V kategorii ,,Intenzivni PA“ je vice nez Ctyfikrat aktivnéjsi. Dalsi
signifikantni rozdily byly zjistény v kategorii ,,PA ve volném case™ dale ,,PA pfi domacich
pracich® a ,,PA v zamé&stnani“, jak uz vSak bylo fe¢eno vyse, posledni dva zmiiiované jsou do

znacné miry ovlivnény mistem bydlist¢ a druhem zaméstnanim.

Z hlediska shody nejoblibenéjsi PA s nejcastéji vykonavanou PA bylo zjisténo, ze skupina
»shoda“ je aktivnéjsi v oblasti ,,Intenzivni PA*, coz muaze korelovat s pravidelnou ucasti
ve své oblibené disciplin€. Ani v jedné z oblasti vSak nebyly zjiStény statisticky vyznamné

rozdily.

V prizkumu oblasti sportovnich preferenci, jsme vyhodnotili nejoblibenéjsi sporty
Vv jednotlivych kategoriich u muza a Zen spolecné i zvlast, bez ohledu na dalsi faktory jako
vek apod. Na zékladé vypovédi nasich respondentii, jsme se pokusili stanovit mozné trendy.
PovaZzujeme za nutné zminit, Ze rozdilnost a obliba sportli, je dana pfedevS§im Zivotnim
prostiedim a moZnostem v misté bydlisté. V kategorii ,,Individudlni sporty je nejoblibené;si
aktivita plavani, coz se shoduje se studii Fromel, Novosad & Svozil (1999). Ackoliv v tomto
ptipadé byla studie provedena na skupiné adolescenti, tento vysledek mtizeme pozadovat za
jev platny napfi¢ v€kovymi skupinami. Jako velice oblibend aktivita se jevi cyklistika,
to mizeme pifipsat mnozstvi pfirodnich tras v okoli mésta. Bylo by zajimavé pozorovat
vysledky, kdyby spojovala blizka mésta jako Ceska Tiebova & Vysoké Myto s Litomysli
cyklostezka, kterd by urcit¢ zvedla popularitu jak cyklistice, tak i1 koleCkovému brusleni.
Prekvapenim je propad atletiky, avSak zde se Upadek dé& pfricitat velké technickeé
a fyzické néarocnosti neékterych disciplin pro dospé€lé jedince. V oblasti ,,Tymové sporty se
jako nejoblibenéjsi sport ukazuje volejbal, coz se ¢asteéné shoduje s praci Fromela, Novosada
& Svozila, (1999), kde je uvedeno, ze volejbal je nejoblibenéjsi sport divek. Nasleduje
basketbal a ledni hokej, ktery ma ve mésté 80 letou tradici. Sportem, ktery v soucasnosti
prokazuje boom je florbal a v Litomysli to plati také, zajimavy je mirny propad fotbalu,
coz muze znacit ztratu z4jmu o tento sport. Na zavér se umistily netradi¢ni sporty jako lakros,

ragby a vodni polo, které stale neziskali Sirsi zakladnu.
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Kategorii ,,Kondi¢nich aktivit“ dominoval béh a za nim nasleduje chize. Pro béh i1 chizi
V piirodé jsou v okoli mésta piiznivé podminky, napi. Aredl Cerna hora nabizi skvélé
podminky pro obé zminéné aktivity, pro moznosti chlize mizeme zminit dale Toulovcovy
Mastale, které se nachazi 've vzdalenosti cca. 15 minut autem. Na zéklad¢ vyse uvedeného
si dovolime tvrdit, Ze preference na prednich pfickach této kategorie se dohledné dobé ménit
nebudou. Orienta¢ni prizkum byl proveden v oblasti ,,Pohybové aktivity ve vodé“. Zde
se nejlépe umistilo ,,cviceni ve vodé™ a ,,zdravotni plavani“. VSechny ostatni sporty této

kategorie jsou otazkou uzké specializace.

Velmi zajimava je vSak oblast ,,Sportovnich aktivit v ptirodé®, ktera v celkovém hodnoceni
zaujala druhé misto, coz svéd¢i o vysoké popularité téchto sport. Zde se potvrdilo o¢ekavani
a na prvnich pfickach se umistila cykloturistika a pési turistika. Jak jiz bylo zminéno vyse,
v okoli se nachazi dostatek pftilezitosti, pro kvalitni vyziti v této kategorii. Tteti pticku
obsadilo plavéni, coz naznacuje, Ze se novy plavecky bazén a méstskd plovarna tesi velké
oblibé. 'V kategorii ,,Bojové sporty” pfedni ptficku obsadilo karate. Ani zde se nejedna
o piekvapeni, protoze karate je jedinym organizovanym bojovym uménim provozovanym
ve mésté. V kategorii ,,Tanecni a rytmické aktivity” se na Spici umistili standardni tance,
nasleduji latinsko-americké tance a prekvapivé moderni gymnastika. V oblasti standardnich
tanci je ve mésté kvalitni vyziti, ve zdejSim Smetanové domé se pravidelné poradaji kurzy

tanceni pro zacatecniky 1 pokrocilé vSech vékovych kategorii.

Na zavér jsme vyhodnotili jednotlivé sportovni aktivity souhrnné. Prvni pficku zaujaly
,wIndividualni sporty, coZ neni ptekvapivé. Dale nasleduji ,,Aktivity v piirodé” a ,, Tymové
sporty*“. Dovolujeme si tvrdit, Ze prvni trojice se vyhledové ménit nebude, pouze se v ni mize
meénit potfadi. Dalsi potfadi odpovida predpokladim, snad jen ,,Rytmické a tane¢ni aktivity

jsou ponékud piekvapive az za ,,Pohybovymi aktivitami ve vodé.*

V porovnani sportovnich preferenci muzii a Zen byly zjistény rozdily v oblibé jednotlivych
aktivit a sportovnich odvétvi. Mlzeme prohlasit, ze v piipadé vysoké nabidky sportovniho
vyziti ve mésté je to pochopitelny stav. Struktura sportovnich preferenci je komplexni jev,
ktery reflektuje interakce mezi situacnimi faktory (socioekonomickymi charakteristikami),
motivacnimi faktory (divod Kucasti v aktivit¢) a potfebami, které jsou danou aktivitou
uspokojovany (Kudlacek & Fromel, 2012). Nejvyssi shodu preferenci mezi muzi a Zenami

prokazala kategorie ,,Bojové uméni®. Zde vSak lze predpokladat, Ze muzi i zeny spiSe volili
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podle svych subjektivnich pfedstav o téchto aktivitach, protoze toto je jedind kategorie,

ve mesté Litomysl neni Sirokd zakladna téchto sportii. Ve zdejsi nabidce je pouze karate.

ze zeny maji vice voblibé spiSe aktivity, které spojuji piijemné s uziteCnym
a kladné¢ se projevi na jejich zevnéjsku (cviceni ve vod€) a muzi tihnou k ,,akénim* aktivitam

(skoky do vody)
Limity prace

Za limitujici faktory prace povazujeme nasledujici:

e Pravdépodobné precenovani respondentli urovné pohybové aktivity pfi vypliovani
dotaznikt IPAQ.

e Nedostatecna velikost zkoumaného souboru pro efektivni vztazeni k jinym
vyzkumnym pracim.

e Problematika sezonnosti.

e Neochota respondentti podilet se na dotaznikovém Setfeni.
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7 ZAVERY

Vzhledem k stanovenym ciliim prace jsme za pouziti vySe uvedenych vyzkumnych metod
analyzovaly uroven pohybové aktivity, a strukturu sportovnich preferenci u skupiny
dospélych v Litomysli. Na zaklad¢ tohoto lze prohlasit, ze se podafilo rozsifit poznatky o
urovni pohybové aktivity u skupiny dospélych. Z provedeného prizkumu vyplyva, ze
pohybova aktivita u skupiny dospélych v Litomysli dosahuje nadprimérnych hodnot.

Zastupcim meésta Litomysl, byla poskytnuta zpétna vazba vychazejici z vysledk této prace.

POHYBOVA AKTIVITA - POHLAV]

e Celkova pohybova aktivita u muzi je 8775MET-min/tyden, u Zzen je celkova
pohybova aktivita 6488 MET-min/tyden, coz svéd¢i o vyS§i pohybové aktivité
muzského pohlavi.

e MuzZi jsou signifikantné aktivnéjsi v kategorii ,,Intenzivni PA*

e VysSich vysledkd dosahuji muzi dale v kategoriich ,,Stfedné zatézujici PA*, ,PA
ve volném case*, ,,PA pifi domacich pracich* a ,,PA v zamé&stnani®.

o Zeny dosahuji vyssi PA v kategorii ,,Chiize®

BMI

e U zkoumanych respondentii bylo zjisténo 61 %, kteti spadaji do kategorie ,,norma‘
a 39 % trpicich ,,nadvahou*.

e Celkova hodnota pohybové aktivity skupiny ,norma“ je 7824 MET-min/tyden,
u skupiny ,nadvdha“ je celkovd pohybova aktivita 7140 MET-min/tyden,
coz vypovida o vétsi aktivité skupiny ,,norma‘

e Skupina ,,norma“ je dale aktivnéjsi v kategorii ,,Stfedné zatéZujici PA*

e V kategorii ,,Chiize* je signifikantn¢ aktivnéjsi skupina ,,norma*

e Skupina ,,nadvédha ,, je vyrazné¢ aktivnéj$i v kategorii ,Intenzivni PA®, lepSich
vysledkd dosahuje také v ,,PA ve volném case®, ,,PA pti dopraveé®, ,,PA pii domacich

pracich® a ,,PA v zamé&stnani.
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VEK

Celkova hodnota pohybové aktivity je vyrazné vyssi u skupiny ,,mladsi‘

| ve vSech ostatnich zkoumanych kategoriich je aktivnéjsi skupina ,,mladsi*

KURACTVI

Z vyzkumného souboru je 64 % nekutakii a 36 % kutaki
Faktor kufactvi vyrazné neovliviiuje urovenn provadéné pohybové aktivity. Celkoveé
V kategoriich ,,Chtze®, ,,PA ve volném case®, ,,PA pii dopraveé®, ,,PA pii domacich

pracich“a ,,PA v zamé&stnani* jsou aktivnéjsi ,.kutaci®.

PES
e Z vyzkumného souboru mé psa 64 %, psa nevlastni 36 % respondentti
e Hodnota celkové PA je u vlastnikii psa 8663 MET-min/tyden, u skupiny co psa
nevlastni je to 6996 MET-min/tyden. Z toho vyplyva, Ze vlastnici psa jsou pohybové
aktivnéjsi.
e Vsech ostatnich kategoriich, kromé& ,,Stfedné zatéZujici PA* je pohybové aktivnéjsi
skupina ,,nema psa“.
ORGANIZOVANA PA

Z vyzkumného souboru se 50 % Ucastni organizované PA a 50 % netcastni.
Signifikantné aktivnéjsi v kategoriich ,,Celkova PA®, | Intenzivni PA*, ,,PA ve volném
case®, ,,PA pfi domacich pracich® a ,,PA v zaméstnani* je skupina, ktera se pravidelné

ucastni organizované PA.

SHODA NEJCASTEJI PROVADENE PA S NEJOBLIBENEJSI PA

Do kategorie skupiny ,,shoda“ zapada 41 % respondentt, kategorie ,,neshoda* ¢itd 59
%.

Skupina ,,shoda* je v ,,celkové PA* aktivnéjsi o 482 MET-min/tyden

Skupina ,,shoda“ je dale aktivnéjsi v kategorii ,,Intenzivni PA®, ,,Chtuze®, ,,PA ve
volném case“ a ,,PA pii dopravé“. Ve vSech ostatnich kategorii jsou vysledky

vyrovnané.
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SPORTOVNI PREFERENCE

Na zdklad¢ prazkumu sportovnich preferenci mizeme tvrdit, ze se podafilo splnit cil
zmonitorovat strukturu sportovnich preferenci u skupiny dospélych Zijicich v Litomysli.
Ta preferuje v kategorii ,Individualni sporty* plavani, cyklistiku (silni¢ni i horskou)
a lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni). V kategorii ,,Tymové sporty* volejbal
(i beach, piehazovana), basketbal a ledni hokej (i in-line). V oblasti ,,Kondi¢ni aktivity*
je nejoblibengjsi béh, kondi¢ni chuize (i severska) a posilovaci cviceni. Mezi ,,Pohybovymi
aktivitami ve vodé™ je to cviCeni ve vodé (aquagymnastika, -aerobik), zdravotni plavani
(i koupani) a nasleduje plavani s ploutvemi. V kategorii ,,Pohybové aktivity v pfirodé“ jsou
nejoblibengjsimi cykloturistika, pési turistika (i snow-shoeing) a plavani (koupani, vodni
atrakce, skakani do vody). Mezi ,,Bojovymi uménimi* respondenti nejcastéji volili Karate,
judo a wrestling u ,,Rytmickych pohybovych aktivit“ jsou nejoblibenéjsi Standardni tance,
latinsko-americké tance a moderni gymnastika. Ve ,,Sportovnich aktivitach souhrnné“ dospéli
zvolili jako nejoblibengj$i Individudlni sporty, nasleduji Pohybové aktivity v pfirod¢ a

Tymové sporty.

Na zéklad€¢ porovnani sportovnich preferenci muzi a zen miZeme poukéazat na rozdily
ve sportovnich preferencich mezi pohlavimi. Tyto rozdily jsou podle naseho minéni
zapti€inény Sirokou nabidkou sportil a aktivit v okoli. Jak uZ bylo zminéno dtive, preference
jsou z velké ¢asti ovlivnény nabidkou aktivit v daném mésté ¢i regionu. Za vyzdvihnuti vsak
stoji jeden fakt, vSeobecné se t&si velké oblibé cyklistika a Litomysl neni vyjimkou. V okoli
se nachazi mnoho pfirodnich tras a vhodnych mist k provozovani této aktivity, avSak ptimo
ve mésté je situace velmi Spatna. Mésto je v podstaté rozdeleno na dvé poloviny rychlostni
silnici R/35 a provoz ve mésté je obrovsky. Z divodu chybégjicich cyklostezek tak lze
okolnich mést jako Vysoké Myto, Chocei a Ceska Tiebova dosdhnout pouze jizdou
po velmi frekventovanych silnicich. Tento fakt snizuje potencial pro pohybovou aktivitu
Vv oblasti jizdy na kole, ale 1 chlize. Troufame si tvrdit, ze pokud by doslo ke zlepSeni situace,

urcité bychom vidali v ulicich vice chodcii a cyklistii, cozZ by pramenilo v celkove vyssi PA.
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8 SOUHRN

Tato diplomova prace v souladu se stanovenymi cili monitoruje pohybovou aktivitu
a sportovni preference skupiny dospélych ve mésté Litomysl prostiednictvim tisténé verze
dotazniku IPAQ a dotazniku sportovnich preferenci. Prace se také zamétuje na zmapovani

meéstskych sportovist’ a sportovnich organizaci, dale na podporu mésta v otazce sportu.

Data byla pofizena ndhodnym sbérem mezi dospélymi obCany ve mésté Litomysl, celkem
bylo sesbirano 44 relevantnich dotaznikd. Uroveii PA byla méfena prostfednictvim dotazniku
pohybové aktivity IPAQ. Udaje o tirovni pohybové aktivity jsou uvadény za poslednich sedm
dni. Tento dotaznik méfi jak celkovou troven PA, tak PA v dalSich oblastech (intenzivni,
sttedné zatézujici, volnoCasova, pfi domdcich pracich, v praci, pfi transportu a chizi).
Z hlediska pohlavi prokazal vyzkum vyssi vysledky PA muzi nez u Zzen v poméru 8775 MET-
min/tyden proti 6468 MET-min/tyden. Signifikantni rozdil byl zjiStén v kategorii ,,Intenzivni
PA%, kde jsou aktivnéj$i muzi, ti byli také vyrazn€ aktivnéj$i v kategorii ,,PA ve volném
case“. Celkove vyssi pohybovou aktivitu z hlediska BMI prokazala skupina ,,norma‘“ (< 24.9)
avSak signifikantné aktivnéj$i v ,,Intenzivni PA* byla skupina pojmenovana ,,nadvéha® (> 25).
Vyrazné aktivnéjsi v kategoriich ,,Stfedné zatézujici PA* a ,,Chlize” je skupina ,,norma‘.
Naproti tomu skupina ,,nadvdha‘ byla aktivnéjsi v kategoriich ,,PA ve volném case®, ,,PA pfi
dopraveé”, ,,PA pifi domacich pracich® a ,PA v zaméstnani. Z hlediska véku nebyly
prokdzany signifikantni rozdily, avSak ve vSech kategoriich byla vyrazné aktivnéj$i skupina
vékoveé mladsich. Z hlediska kutactvi nebyly prokdzany Zadné signifikantni rozdily. Skupina
nekufaki je fyzicky aktivnéjsi v kategoriich ,,Celkova PA*, ,Intenzivni PA“ a ,,Stfedné
zatézujici PA%, kdezto skupina kufaki je aktivnéjs$i v kategorii ,,Chlize”, ,,PA ve volném
case“, ,,PA pifi doprave”, ,,PA pifi domacich pracich“ a ,PA v zaméstnani“. Hledisko
vlastnictvi psa taktéZ neptineslo signifikantni rozdily v Grovni PA. Vlastnici psa jsou vyrazné
aktivngjsi v ,,Celkové PA* a ,,Stfedn¢ zatézujici PA“. Z hlediska ucasti v organizované PA
je signifikantné aktivn€j$i skupina, ktera se vénuje organizované¢ PA a to v kategoriich
,Celkova PA®, | Intenzivni PA®, ,,PA ve volném case®, ,,PA pii domdcich pracich®“ a ,PA
vV zaméstnani“. Prizkum z hlediska shody nejCastéji provadéné PA s nejoblibenéjsi PA
nepfinesl signifikantni rozdily. Skupina nazvana ,,shoda* je aktivnéjsi v ,,Celkové PA®, dale v

,.Intenzivni PA*“ a v ,,Chuzi®.
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V dotazniku sportovnich preferenci byla udavéna data z pravidelné¢ provadénych
a organizovanych sportovnich aktivit béhem jednoho tydne v poslednich dvanacti mésicich.
Respondenti volili vzdy pét nejoblibengjsich sportovnich aktivit v osmi oblastech
(individualni sporty, tymové sporty, kondi¢ni aktivity, sportovni aktivity ve vod¢, sportovni
aktivity v piirodé¢, bojova uméni, rytmické a taneéni aktivity a sportovni aktivity — souhrnng).
Ve vysledcich jsou zahrnuty také nejoblibené;jsi aktivity a celkové charakteristiky sportovnich
preferenci. Litomyslsti zvolili jako nejoblibenéjsi aktivitu v kategorii ,,Individualni sporty*
plavani, v kategorii ,,Tymové sporty” to byl volejbal (i beach, piechazovana). V kategorii —
»Kondi¢ni aktivity* je to béh (i jogging), kategorii ,,Aktivity ve vode¢*“ ovladlo cviceni
ve vodé. Oblast ,,Aktivity v piirodé“ ovladla cykloturistika a oblast ,,Bojova uméni* karate.
V ,Rytmickych a tane¢nich aktivitach® zvitézili standardni tance a nakonec v kategorii
»Sportovni aktivity - souhrnn&* jsou nepopularnéjsi ,Individualni sporty*. Porovnani
sportovnich preferenci muzli a zen pfineslo rozdilné vysledky obou kategorii. NejveEtsi
preferen¢ni shodu pfinesla kategorie ,,Bojové uméni® naopak nejnizsi shodu zaznamenaly

,YAktivity ve vodeé®, kde je volba aktivit velmi rozdilna.

Vysledky predlozené v této praci mohou poslouzit jako zéklad pro dal$i vyzkum v této
oblasti. Oblast pohybové aktivity a sportovnich preferenci je proménliva, a vyzaduje dalsi
zkoumani a pozorovani. Na zakladé¢ zmapovani pohybové aktivity a preferenci 1ze odhalit
mezery na trhu v oblasti pohybové aktivity a lze vytvaret doporuéeni pro mnozstvi pohybové

aktivity.

82



9 SUMMARY

The diploma thesis due to its objects monitors physical activity and sport preferences in
the adult population of Litomysl via printed version of IPAQ questionnaire and sport
preferences questionnaire. The thesis is also focused on monitoring sport facilities, sport clubs

and organisations, furthermore on support of sports by the city representatives.

Relevant data were collected from 44 random adult inhabitants of the city. Level of
physical activity was evaluated via the IPAQ questionnaire. Data were reported over the last
seven days. The overall level of physical activity was measured, same as with PA in different
areas (intensive PA, moderate PA, walking, leisure PA, PA at home PA, PA during transport
and PA at work). In gender research were shown higher results of men 8775 MET-min/week
over women 6468 MET-min/week. Significant difference was found in category ,,Intensive
PA*, where men are more active, men are also more active in ,,Leisure PA*“. Higher total
physical activity with regard to BMI was found in group ,norm*“ (< 24.9), however

significantly more active in category ,,walking* is group ,,overweight™ (> 25).

Distinctly more active in ,,moderate PA* and ,,walking* is group ,,norm‘. On the other
hand in categories such as ,,Leisure PA®, , Transport PA*, , ,PA at home* and ,,PA at work*
was more active group ,,overweight®. In comparison of age were not proved any significant
differences, however in all categories was more active group ,,younger*. In research between
smokers and non smokers were not found any significant differences. Non smokers are more
active in categories ,, [ otal PA, ,.Intensive PA*, ,,Moderate PA* whereas the group of smokers
was more active in ,,Walking®, ,,Leisure time PA*, ,, Transport PA“, ,,PA at home* and “Work

PA”.

Possession of dog did not bring any significant differences. People who possess a dog are
more active in ,, Total PA* and ,,Moderate PA*“. People who took part in organised activity are
significantly more active in ,, Total PA®, | Intensive PA*, , Leisure time*, ,,PA at home®, and
.Work PA“. Match of the most performed activity and favourite PA did not bring any
significant difference. Group called ,,match* is more active in ,,Total PA*, ,,Intensive PA* and

,»Walking*.

The sport preferences questionnaire was set as the data of the regularly conducted and
organized sport activities during one week in the last twelve months. Respondents always
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chose five favourite sport activities in eight given categories (individual sports, team sports,
fitness activities, water sport activities, sport activities in nature, martial arts, rhythmic and
dance activities and sport activities — collectively). In the results there are also included the
most popular activities and the overall characteristics of sport preferences. Inhabitants of
Litomysl chosen in the category of ,,Individual sports® swimming as the most favourite. In
category of ,,Team sports* is the most voted activity volleyball. In ,,Fitness activities” was the
most voted jogging. In ,,Water activities* was the most popular exercise in water. In category
of ,,Activities in nature* was the most popular activity cycling. Category of ,,Martial arts* is
led by karate. In ,,Rhythmic activities and dancing* was the most preferred activity standard
dance. In categories of sport activities were the most preferred activity ,,Individual sports®.
Comparison of sport preferences between men and women brought following results. Highest
match in preferences was found in category ,,Martial arts“, on the other hand the lowest match

was found in category ,,Water activities®.

Results submitted in the thesis could be used as a background for further research in this
topic. Area of physical activity and sport preferences is variable and deserves further research.
Research in monitoring of physical activity and sport preferences can show gaps in offer of

activities and it can be also a background for PA recommendations.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1. Zasady pro poskytovani dotaci



Piiloha 1. (1/2)

] Zasady pro poskytovani dotaci na podporu sportu

L
P ri &
Prive pokidatl o dotace ma:

1. Haida sporowni organizace, sporovnl kub, oddil 8 pravai subjekiiviiou [obdanské sdrcden
zaméfend na spotovni Gnnost), ke

) i Irvakes evidovany ra Qzemi mista Litomysle nebo

b} provadi pravidalnou réninkovou resp. soutéEni Einnost nabo

c] organizuje sporiowvnd akca na dzami mésta Lioomydle.

2. Fyzickd nebo privnicks osoba, kterd pofada v Litomydli sportovnl akoi, nebo reprezentuje
Miisto Libomys! na sportownl akei & nadreglonélnim vyznarmem.

.

nuti & lemi
Diotace mide byt poskytnuta na:
a} Provazni vydaje arganizace, klubu, oddilu {efekiricks enargia, plyn, vodné, stofng, ndjem)
b) Pravideinou sporbovni &Ginnost déti a miadeds (18 |et 8 misdéi)
] Mimofddné sportovni akoa
d} Podporu rekraadniho sportovini eenionl
&) Podporu trenén] o9&l & milsdefe

Zadajici subjekt mide podat libowolng poéat 2adost.

.
Uéetni kézef
1. Kaddy uchaze o poskytnutl dotace musi dodrloval ustanovenl téchio Zésad a podminek
uvedenych ve Emiouwd o poskyinuti detace, Ddle musi dodriovat standardni Ostni kized
glanovenou platngmi zékany Ceské republiky.
2, Dosumantaci o hospadafen! a vyiltovani plleludng akce musl vést zodpovédng, verobodnd
a prokazatend Hospodafenl a weldllovan musi byl kdykoliv k nahlédmdi kondralnim
organdim.

.
Zidosti o posk
1. Viichni zéjermcs musl o dotace Eddat pisemné. K #Fadosti bude poudit vzorovy formulél, kery
jo k despozici v listinng i edekbronické podobé na Odboru Ekaletvi a sociain pélie Mésiského
ifadu v LitornyEE a téd na intermetovych strankdeh meésta LilomyShe
2. K #adostern na podporu finnosti déti a middede (ElEnek )., pis.b) musi byt plleden
akludlni celkovy sernam viech Send oddiv vkategorii 98 a middede do 1840 lat,
sporfujicich v Lilomysli k datu 31, bfezne dandho roku, s wwedenim ména, plijmeni, mista
trvalého bydiitE, roku narczeni, konlakly na  zkonného mastupoe a uvedenl plispviky,
klery rodié uhradil oddilu na dany kalendiini rok,

W,
P aeedirhins i
1. O uddleni dotace a jeho widi rozhoduje Rads méste Liomydle (d8le |an Rab) nebs
Zashipitelstve médsta Litomyile (déle Jen Zabl) na doporufeni Komise pro sport
a Weloyychoyu (d8ke jen Momize).
2. Poskytruté dotace nekryji celkovd vidaje spojend s konkréini sportowni &innostl, provozem
& pofadanau akoi, ale jSou pouza ednim z modnych pfijmosnich zdrojl.




Ptiloha 1.

.

2/2)

v,
Tarminy a Ihity

. Fadosli o usslen| dolace musl byt plediodany

a) die Slinku Il |, pis. a) na kalendAfni rok nejpozdé|l do 31. ledna
b} die danku I, pis. b} na kalenddfnl rok nejpozdaji do 30, dubna
o) die Sanku (1., pis. ¢, d) kdykoli v pribéhu kalendafmihe reku
d} diz &anku |, ple. e)do 15, zaf.

. Wylétovani dotace poskyinubich v daném roce musi byl pledicdene nejponddji do konce

kalendéfniho rokuw, neni-li ve Smicuwd uvadana jinak.

Wil

Sankce
W pfipadé, 2e Zadatel nepfedlofi spolu s Fédosti wiechny poladosanéd doklady
(w& kompleing vypindnych pliloh), bede jeho 2adost wyFazena.
W pfipade nedodrieni lermind a Ihit vydetovanl podd Komsse Rabd ndvrh na neposhkytnut]
dotace iomuko subjklu na dobu jedro ho naskesdujicing roku.
Pokud kondrolni organ zjisti zdvaing zdvady u plijemce dolace, padd Komise Rab ndvrh na
neposkytnuli dotece tomube subjekiu na dobu jednehe nasledujicing rokuy.
W plipadé, e Xadatel pfedio] nepravdivé Gdaje, podd Komise Rabd névrh na neposkylnuti
dotace tomuts subjekiu na dobu dvou nasledujicich lat,

VIIL

Zivaretnd ustanowveni
Mistem pro pleddvinl 2adosti a witlowdni j@ Odbor Skolehsi a socldinl péis Méstského
Giedu v Libormysli,
Cbjem finanénich prostfedkd na dotace die Sanku I, @ vidy souddsti schvleného rozpotiu
ni dany kalendaii rok
Dodace die Ednky |l pis, a) se poskyiuji ke 31,3 resp. 306 kalendaimiho roku. Csiaini
naprodiand die schvdleni RaM resp, Zah.
Fah e vyhrezuje prévo zadat kafdoroéni kontrolu  pouditil§ fnandnich  prostledicl
poskytnutych hMéatem Litomysl.
YWsoulsde & § O, odst, 2 zakona & 32002001 b, o finentnl kontrobe je powifeny kontrolni
orgén Mésta Litomysle oprdvnén u Zadalell kafderadng vyhkonat velejnospravnl komntrob.
MNepoudié finandni prostiedky se vraceji v ping wyil
Finanéni prostfedky, ktard byly poskytnuty Méstem Litomy2l na 2ékladé napravdivych Gdaji
Fadatele, s& vracali v pind wibl
Zminy a dopliiky v Bchlo Zdsadach provadi Fal,
Komize podé nawh FaM na neposkytnuti dotace v plipadé, poked Eadost nebude
v solladu & ustanovenim| tichio Tisad.

10,5 kaddyrn  Zadalelem, kierému  bude dodace  poskytnul, bude sepsdna Smilowva

o poskytnuti dotace.

11.Tyio  Zésady” byly schvaleny Radou mésta LitomyEle pod & usneseni 97713 dne

18.11.2013.




