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Uvob

Je to jiz rkolik let, co mne poprvé zala trpit myslenka ohledntématu
diplomové prace. Jak najit téma, které by mne bavdtolik, Ze bych odm mohl
prostudovat &olik knih a navic o &m napsat alesfgoSedesat normostran. €ht
jsem, aby mnou zvolené témaglm pro mne gjaky pfinos do budoucna, jinak
receno, abych z toho, co prostuduji, si odnegla) z¢eho bych mohl v zZivetéerpat.
MysSlenka tématu otcovstvi mne napadla poprvé wdidly jsem se rozhodlierusit
knézskou seminarni formaci a kdy jsem getdk Uplre newdél jakou Zivotni cestou,
jestli kneZstvim ¢i manzelstvim, bych za Panem &hfit. Téma otcovstvi bylo
piitazlivé v tom, Ze je to vlastnjednotici téma obou povolani. Pro oba je ukol byt

dobrym otcem zéasadni.

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda existofjaka kritéria, podle
kterych by se rl dobry oteciidit. Pokud ano, tak jaka to jsou a jaky bylrbyt
dobry otec v dnedni d¢B Da se na toto povolandjak piipravit?

K tomuto cili se snazim dojit pomoci komgité metody. K danym témamn
si vzdy vyberu Bkolik duchovnich autdr, ktefi se k gRmu vyjaduji. Jsou to nap
Ctirad Vaclav PospiSil, Jean Galot, Marko Ilvan RkpMarta Lucie Cincialova,

Rudolf Smahel, J6zef Augustin a;.

Tuto diplomovou praci roztim na i hlavni kapitoly. Prvni budeémnovana

Bohu Otci, druh&a duchovnimu otcovstvireti otcovstvi v rodié.

V prvni kapitole se podivAme na Boha z pohledu dudignn Rozdalime ji
na d¥ podkapitoly. V prvni si ukdzeme, jaky ma vyznamaabBoha Otce k otazce
otcovstvi. V druhé podkapitole pak nahlédneme togiodrobsji do Pisma,

abychom zjistili jaky vlastenas Bih je.

V druhé kapitole se zatfime na duchovni otcovstvi. Ukdzeme si, jak se
duchovni otcovstvi v fibéhu djin vyvijelo, dale se podivame na zakladni prvky
duchovniho otcovstvi a jaky by viastmluchovni otec # byt. V zawru se pak

zanetfime na formaci budoucich duchovnichiotc

V posledni kapitole pak nahlédneme na otcovstvodwg. Podivame se

na krizi, v jaké se v s@asné dob nachazi, podivame se jak se na otcovsky ukol

4



pripravit a jaky by ndl vlastrg otec v rodig byt.



1 BUH OTEC, MIiRAVSEHO OTCOVSTVIi

V této prvni kapitole se zafime na Boha z pohledu dogmatiky. Kapitolu
rozcklime na d¥¢ podkapitoly. V prvni si ukazeme, Zovek je stvaen k Bozimu
obrazu a jaké to ma mit pro jeho Zivéstedky.Rekneme si #co o analogii a proje
pro nas, i mluveni o Bohu a otcovstviutkzita. Dale se v ndvaznosti ngegchozi
text podivame na Boha jako vzorovatiému naSeho otcovstvi a ro¥n upozornime
na skuténost, Ze v Bohu je obsaZeno i niatei. V za¥ru podkapitoly si pak

ukazeme, jakym Zsobem se namiB definitivne sctlil.

V druhé podkapitole pak nahlédneme trochu hipubo Pisma, abychom
zjistili jaky vlastre je nas Bh, a pokusime se zodpalét nekteré pativé otazky,

které nam skdy pii mluveni o Bohu vyvstanou — otdzka utrpeni a zla.

1.1 OBRAZ BOHA V LIDSKE MYSLI A SPIRITUALITA

Zakladnim vychodiskem pro naSe Gvahy bude jednejidubSich lidskych
vypowedi o ¢loveku, kterd se nachazi jiz na prvnich strankach Billeekl Bih:
,ucinme c¢loveéka, aby byl naSim obrazem, podle naSi podoby. lidé panuji
nad maskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nadiatyia nad celou zemi
i nad kazdym plazem plazicim se po zemiihBstvdil clovéka, aby byl jeho
obrazem, stvidl ho, aby byl obrazem Bozim, jako muze a Zenuyeis* (Gn 1,26-
27).

V tomto Uryvku nam etelrg vystava zakladni myslenka a tou je clmvek je
BoZi obraz a podoba. Tato uvedena defirlowéka ma vzdjemny vztah k tryvku
Gn 3,3 kde se piSe o tom, Ze Adam vkuwsto fticeti let zplodil syna ke své poddh
ke svému obrazu. Vidime, Ze téma obrazu je Uzcetcsp tématem otcovsko-
synovského vztahu mezi Bohentlavékem. Tato kategorie obrazu pak negéim
statickym a jednou pro vzdy danym. Syn touzi po,talyy dospl a byl jako jeho
otec, a otec siigje, aby to jeho syn skut® dokazal. PodolinBuh, ktery selovéku
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ve stvdeni daruje, mu zaroviedava ukol dosf do jeho podoby. Stim rovh
souvisi touhaloveéka po boZstviglovek chce byt jako Bh. MaZzeme tedy shrnout a
podtrhnout, Ze Bh je pro ¢lovéka cilovym idedlem jeho seberealizace, a proto
piedstava 0 Bohu je &mjicim prvkem kazdé spirituality Také pravé otcovstvi méa
byt ovlivnéno Bozim obrazem. Podivejme se proto na BozZi olparkud

podrobrg;ji.

1.1.1 Analogie

Diive nez z&neme hoviit o Bohu, je teba se zminit o analogii. Slovo
analogie znamena &irou podobnost, ktera je ovSsem icitou nepodobnosti. Pokud
by zde nebyla také &itd nepodobnost, jednalo by se o totoZrosapiklad mezi
virem v paitaci a virem, ktery se vyskytuje v lidskérdlg, je ukita podobnost, oba
dva tyto viry ubliZzuji a Skodi. Diky této podobnidstviru, ktery se nachazi v lidském
téle, byl pojmenovan vir potacovy. Zarové zde ovSem existuje, jak vSichni deb

vime, mnohem &Si nepodobnost.

O Bohu pak mZeme mluvit pouze analogicky ,nebanezi Stvditelem
atvorem neni mozno shledat takovou podobnost,aktey zarové nebyla
nepodobnosti jedw&tsi“.> Tomas Akvinsky popisujgitkroky, podle kterych se musi
fidit naSe vypovidani o Bohu: ,Podle Dionysovy najgyu tato jménaifsuzovana
Bohu trojim zgisobem. Nejprve je to tvrzeni, kdyikame: Bih je moudry. To
musimetici, protoZe se vdm nachazi podoba oné moudrosti, kter&hornvywra. Za
druhé je to pofeni, kdyziikame: Bih neni moudry, protoZze moudrost v Bohu
neexistuje tim zfsobem, jak ji rozumime my a jak ji my nazyvameti#f, musime
vypovidat absolu nejvzneSe¥Sim zpisobem, Ze Bh je vice neZz moudry, nebo

negace se o Bohu vypovidaji ne proto, Ze by mu mstidchazela, nybrz proto, ze

! Srov. POSPISIL C. V.Jako v nebi, tak i na zenrystal OP, Praha, Karmelitinské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 2007, s. 48.

2 Srov. POSPISIL C. V.Hermeneutika mysterjaKrystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 2005, s. 108-114.

3 IV. LATERANSKY KONCIL, Capitoli De Trinitate (z 11. -20. listopadu 1205), DSH 806. In
POSPISIL C. V.Hermeneutika mysterj&rystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatel$tostelni
Vydti, 2005, s. 109.



on ji vlastni zfisobem pesahujicim nase vypovidani i chapahi.

Bohu tedy nizeme pipisovat vSechny dokonalosti, které zname z naSeho
swta, ale musime si gdomit, Ze Bih je prava miragchto dokonalosti. Bylo by tedy
velikou chybou pedstavit si ufité dokonalosti, fipadré nedokonalosti a do nich
zasSkatulkovat Boha. Ano, jéeba zminit i Bkteré zdanlivé nedokonalosti, které se
sice spravé Bohu pipisuji, které ovSem v tomtoijpad® nepravem negativn
vykladdme. Napiklad takova Zarlivost, je vlastnost, kterd nerénar @ilis pozitivre
a prece se o Bohiika, Ze je Zarlivy, ale pokud pouZijeme cestii krokii, musime
uznat, Zze Bh neni tak zarlivy jako jsou Zzarlivi lidé,uB je naopak mirou vSi
Zarlivosti, Bih je Zarlivost sama, neb@dyz Zarli tak se neboji o sebe, jak &sSinou

délavaji lidé, ale boji se o svého tvora, o kterén¥eise Zene do zahuby.

Nyni prichazi vhodny okamzik & mluvit o Bohu jako o Otci. Slovo otec ma
mezi tiznymi lidmi rizny vyznam, gkdy spiSe pozitivni, jindy naopak negativni,
vétSinou pak smiSeny asto se stava, fdovék méa onu pedstavu otce s negativnimi
vlastnostmi a do tétoredstavy si ziadi i Boha. | zde, a mozna zvi&&de, je teba
pouzit cestuit kroka. Tvrdime-li, Ze Bh je Otec, musime si ggomit, Zze On neni
otcem jako nasi lidSti otcove, kigsou mnohdy solé¢i, panovéni, ctizadostivi,
jesitni, necitlivi..., ale Ze On je mirou tohoto otstvi, Ze Hospodin je otcovstvi

samo®

Pokud bychom # naSem mluveni o Bohu nepouzili zrame ti kroky,
budeme vzdy &akym zpisobem v klamu a z Hospodina ddame karikaturu.
Karikatury Boha pak mohou rodit ateismus. i#ba si ugdomit, Ze ateista nepopira
existenci Zzivého Boha, ale jegkteré konkrétni fedstavy o Nm. Je tedy na druhém
stupni, tj. kroku pofeni. Pokud takovyto ateista je oteny hledani pravdy, tie byt
Bohu bliZe ne? kteii tradicni w&tici.” Je protoieba, abychom nebyli jen tradi,

a abychom si nemysleli, Ze Boha jiz zname, ale {gndy ustavin¢ hledat
Hospodinovu tvh abychom byli stadle ochotni modifikovatigwobraz Boha, S

obraz pravého otcovstvi.

* TOMAS AKVINSKY, De potentiag. 7, a. 5, ad 2. In POSPISIL C. Hermeneutika mysterja
Krystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatelstvist&mi Vydi, 2005, s. 111.

® Srov. nap. Dt 32,21; Z 78,58; 1Kor 10,22.

® Srov. POSPISIL C. V.Jako v nebi, tak i na zenKrystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 2007, s. 164.

" Srov. tamtéZ s. 118-120 .



1.1.2 Otcovstvi samo

Poté, co jsme vySe aplikovaliti tkroky na Hospodinovo otcovstvi, dasip
jsme k zawru, Ze Hospodin je Otcovstvi samo. To ovSem neznarpeuze to, Ze je
mirou kazdého otcovstvi, ale také to, Ze otcoystméco, co je s nim bytosérspjato.

Otec nejen Ze ma vSechny vlastnosti spojené s stidov, ale je jedingy
v tom, Ze cela jeho osobnost je Otcem a vSechnsoimvja otcovské. To existuje jen
v Bohu, nebd ¢lovék neni od narozeni otcem, a teprve postupa jim stava,
respektive mize stat. Jak znamo, kdyZz se muz narodi, je nejjdeou osobou
a jeho otcovstvi jen obohacuje jeho osobnost, kigrdna své vlastnosti. Nebesky

Otec je v8ak Otcem odknosti, neb6 od wenosti plodi Synd.

To, Ze ¥¢n¢ plodi Syna, znamena, Ze jeho osoba se zakladaztaqw
k Synovi, kterého plodi, a obracerosoba Syna existuje jako vztah k otci. To oviem
znamena, ze Otec neni ve své svrchovanosti obiasel®, ale k svému Synu. Je
a Zije pro druhého. On je prvagitkem a vzorem altruisniuVeené plozeni Syna
muzeme vys¥tlit jeho laskou. ,Ten, ktery ma vSechnu dokonalaostchce si ani
zdaleka nechat své byti sobecky jen pro sebe,hae ho sdit nékomu druhému.
Chce zavést spalenstvi, v 8mz by mohl mit jeho Syn, stejrako on, totéz upiné
boZzské bohatstvi. V Bohu je tedyleni, a ne egocentrismus. Otec jde v lasce az
do krajnosti a plozenim dava svému Synu vSechnoméo Neni v Bm Zadna
Zarlivost, ta Zarlivost, ktera se v lidskych vztdwsnazi snizit druhého, oslabit uctu,
jakou k remu jini maji. Naopak, se zalibenim povznaSi svélpaSna nejvyssi

arovei tim, Ze hatini podobnym sok“*°

1.1.3 Bozi otcovstvi a matéstvi

Témet ve vSech teistickych nédbozenstvich, kéomslamu, se setkdvame,

Ze bozstvo dostava titul ,otec” nebo ,matka“. Peahii jednédi druhé varianty pak

zavisi na tom, zda dana spolest zdiraziuje vice matriarchalnéi patriarchalni

8 Srov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 24.
% Srov. tamtéz, s. 27.
1 Tamtézs. 29.



prvky.

Co se tye biblického obrazu Boha jako otce Izraele, mudiigieZze nesouvisi
pouze s BoZi vztahovosti ,navenek®, tedy s tim, jalitomen ve sité, ale také
s jeho autoritou, svrchovanosti, transcend&hd?roto niiZeme fict, Ze: ,Obraz
Hospodinova otcovstvi je praggodobre tim nejlepSim vyjagenim celého
starozadkonniho zjeveni Boha, ktery je zarouw®izky i transcendentni, ktery se
s laskou sklani klovéku, sokasré si vSak uchovava svou suverenitu, ktery je piny

nehy, tak nesmirinarany, divérny i nedosazitelny

Jak jiz bylo nazng&no, zjeveni Boha a zvl&3tak Boziho otcovstvi, ma velky
vyznam pro biblicky obrazloveéka, ktery je BoZzim obrazem veé&¥. V souvislosti
s otcovskym obrazem Boha se ukazuje, Ze jaldgpava v lidské mysli je &ujici
pro sebevnimarilovéka. Na tomto misttieba ot zdiraznit, Ze vyraz ,otec” v sa@b
rovnsZ zahrnuje zajem rotk, aby jeho potomek dorostl do jeho poddbyOtec
chce dosgost svych syf a dcer. On neni ,nebesky diktator“, nybrz spi&ao, kdo
daruje druhému prostor pro rozvinuti jeho vliastrdb®dy. Jedit na zéklad toho je
mozné nade spodobeni s Tim, kdog&nym sebedarovanim, tedy nase zba#st™

Hospodin neni muZz ani Zena, je vSakbt zdraznit, Ze jeho obraz je
v ¢lovéku, a to jako muzi a zénsrov. Gn 1,27), je tedy pochopitelné, Zze anNma
zaklad nejen otcovstvi, ale také niatei a kdyZz miluje, ma mnohdy Zenské rysy
(srov. 1z 49,15). Bh je tedy nejen otcovstvi, ale také niatei samo, je mirou
otcovstvi i matestvi, obraz Boha je proto velmiil@zity nejen pro nasi viru, ale také

pro nasi spiritualitd®

V sowlasné dob se mizeme setkat s¢kterymi pokusy nahrazovat jméno
,otec" jménem ,Matka“. Tyto pokusy vSak mympredpokladaji, ze nazev ,Otec"
zn&i prevahu muZstvi a snazi se nahradit jeedpostinim Zenstvi. Ve skud@osti

Bih ve svém OtcovstviipvySuje muzstvi i Zenstvi, a kdyZ ho vzyvame jménem

1 Srov. POSPISIL C. V.Jako v nebi, tak i na zeprystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 2007, s. 161-162.

12 MELOTTI L., Un Solo Padres. 51. INnPOSPISIL C. V.Jako v nebi, tak i na zemKrystal OP,
Praha, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Wy&007, s. 164.

¥ Srov. Gn. 1,26; Gn 5,3; Mt 5,48.

14 POSPISIL C. V.Jako v nebi, tak i na zemKrystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 2007, s. 119.

15 POSPISIL C. V.,Jako v nebi, tak i na zemKrystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 2007, s. 161-165.
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,otec”, neni v tom zadna narazka na pohlavi. Kdyloyo ho chili nazyvat Matkou,
tak bychom do vztah které s nim mame, zawdidsexualni rys, jenZ je mu cizi

a spojovali bychom vzyvani jeho jména s feministinkpoZzadavky?®

Kdyz Jezi$ vyslovoval jméno Otec, nikdy tim netdlgedsudkm o muzské
nadazenosti, nybrz cely jeho postoj, jak se jevi énekvangeliu, je stedrpiiznivy
zenam i mulim. Casto zdrazioval Zenskécéi mateské rysy Otcovy lasky
a dostatené ukazal vysSi smysl tohoto Otcovstvi. Drzi se végkazu ,Otec” nebo
~LAbba" a vyzyva také éedniky, aby se v torfidily jeho gikladem (srov. Mt 6,9; Lk
11,2). Kfleg'ané proto nemohou toto osloveni&mnt a maji je chapat v tom smyslu,

v jakém je uZival JeZi$, a uznavat v Otci laskwsasm otcovskou i mateskou?’

1.1.4 Definitivni zjeveni nebeského Otce

Podobg jako Stary zakon, i Novy zn&gdevSim osobniho, vztahového Boha
Otce, ktery je Bohem aic Otec je v Novém zakeénoznaovan ,ho Theos" (Bh).
Tento jediny Bih je Otcem JeziSe Krista. jE¥'an je volan k tomu, aby prozival ryzi
monoteismus, ryzi vztah k Bohu Otci, kterého malpbiSo¥ vzoru klast na prvni
misto. KdyZ si takto poina, zakousi, Ze # Otec ho klade ve svém srdci na misto
svého ¥¢ného Syna, a to vSe se¢jal v sile osobniho Boziho daru, jimz je Duch
svaty.“8

~ s

Jediny Bih Otec se tedy definitiénzjevil v JeZisi Kristu a v Duchtl. Proto,
abychom zjistili miru nasSeho otcovstvi, buddedité nahlédnout do Bible, zvI&st
pak do evangelii, kde iieme v Kristovych slovech &nech nazoré poznavat
naseho nebeského Otce (srov. Jan 14,9).

Na tomto mist vSak niize vyvstat otazka, jak je to sdani Zenskymi rysy
.,mate'ského Otce"? Jeigjmeé, Ze vyrazové schopnosti Zenstvi JeziSovu wiuzst
nevyhnuteld schéazeji. Rlezitou roli zde hraje Maria, JeZziSova matka. 3méga Ze

Maria neni zjevitelkou, neni &lenim Boha Otce, je pouze tvorem, ale na druhou

18 Srov. GALOT J.0Otce kdo jsi Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 26.

7 Srov. tamtéz s. 75.

18 POSPISIL C. V.Jako v nebi, tak i na zemKrystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 2007, s. 187.

¥ Tamtéz s. 186-190.
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stranu skrze ni jsou zjevovany péany matéské rysy prvni osoby Trojice. ,JezZis je
zjevitelem Boha jako Otce a skrze svou matku jé& @pevitelem matiskych rysi

prvni osoby Trojice®

Muzeme tedy celou podkapitolu uz#avtvrzenim, Ze si nefizeme sami
vytvorit predstavu, jak ma vypadat naSe otcovstvi, ale Ze puah, ktery je mirou
kazdého otcovstvi. TentodB je pak definitivé zjeveny JeziSem Kristem, kterého se
mame snazit nasledovat. To je pak mozZné fedigile Ducha svatého, ktery nam byl

dan.

1.2 BIBLICKY POHLED

Jak jsmeftekli, je pro zivotéloveka dilezité, aby mil o Bohu jakozto svém
vzoru, spravnou a pravdivougqustavu. Tu ziskdme z Boziho zjeveni. Proto se nyni

podivame, jak o Bohu mluvi Bible trochu podreéjon

1.2.1 Bih je otec

V naboZenstvi Izraeic je pojem Boziho otcovstvi naprosto odliSen
od fyzického otcovstviClovek byl stvaen, nikoli v3ak zplozen, k obrazu BoZimu.
Byt synem BoZim neni&o pirozeného, ale je toge milosti** Bih je Otec, protoze
pocal a porodil narod (srov. Nm 11,12jdil totiz jeho &jinné udalosti, kteréispely
k jeho utvdeni. V paté knize MojziS@vse pisSe: ,cozpak neni on (Hospodingjtv
Otec? Vzdy mu patiS. On & ucinil a zpevnil* (Dt 32,6), u proroka lzajasSe pak
¢teme, jak lid vyznava: ,Nyni, Hospodine, tys na®©tMy jsme hlina, tys nas
tvarce.” (Iz 64,7). Vidime, Ze HospodirtqvySuje naSe lidské otcovstviulB zplodil

narod tim, Ze ho st¥iba tento jeho tirsi &in davéa jeho otcovstvi nejvyssi hodnétu.

2 POSPISIL C. V.Maria — matéska tv& Bohg Kostelni Vydi, Karmelitinské nakladatelstvi, 2004,
S. 26.

ZLNOVOTNY A, Biblicky slovnik Kalich, Praha, 1956, s. 571.

22 Srov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 5.
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Bih jako otec fijima ukol vychovavat narod a pomahat mu, aby r@stv. Dt
8,5-6). Na Jeho otcovstvi neni nic studeného adaleného, naopak vyjage se
starostlivou jemnocitnou laskou: ,KdyZ byl Izraeladickem, zamiloval jsem si ho...
Ackoli jsem sam &l Efrajima chodit, on na své ranbral modly. Nepoznali, Zze jsem
je uzdravoval. Provazky lidskymi jsem je tahl, pamy milovani, byl jsem jako ti,
kdo tisknou kojence ke své takdyz jsem se kd&mu naklagl a krmil ho* (Oz
11,1.3-4)%3

Hospodin jako otec také odpousti chyby svého lidooy. Jer 31,20)
a nepestava byt otcentth, kdo se vzdalili (srov. Jer 3,22). Narod tedyzmvzyvat
svého Boha a ma jistotu, Ze &m nalezl otce, ktery ho chce zachranit (srov. 1z
63,16), nebdje milosrdny a milostivy (srov. Z 103,8).

Bih je na jedné stramtcem celého naroda, na stattuhé se také projevuje
jako otec kazdého jednotlivce. Kazdy je osbBohem milovan jako jeho ditsrov.
Pt 3,12; Sir 22,27-23,1.4}.

Bih se v pozemském Zivotstard o vSechny jednotlivé lidi a zahrnuje je
stejnou laskou bez jakéhokoli rozdilu, nébon winil kazdého ¢lovéka a jako

0 sveho tvora se také stara (srov. Mdr 6,7).

JezisS pojmo¥ navazuje na Stary zakon a ukazuje Boha jako dtk=0 Otce,
ktery se v JeZisi Kristu obraci na kazdého jednm{f® Tento Otec je, jak jsme vyse
iekli, vzorem dokonalosti a tedy i pravého otcovsfdzisiika: ,Bud'te dokonali,
jako je dokonaly vas nebesky Otec (Mt 5,48). Pefihe se proto nyni trochu

podrobrji, jak o dokonalostech Otce havdezis.

------

Otec ,davd svému slunci svitit na zlé i dobré atdgssila na spravedlivé
i nespravedlivé” (Mt 5, 45). Nemiluje tedy pouzeziy svych dti, které plni nebo se
snazi plnit jeho #li, ale jeho laska je bez podminek pro kazdého.uBde kkteré
z jeho dti ztrati, hleda ho jako pastyatoulanou owku (Lk 15,3-7; Mt 18,12-14).
Jiz ve Starém zakervidime, Ze Kch je pokladan za urdzku otcovské lasky &rs,t

% grov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 9-11.
% Srov. tamtéz, s. 12-13.

* Srov. tamtéz, s. 13-14.

% Srov. NOVOTNY A,Biblicky slovnik Kalich, Praha, 1956, s. 571.
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kdo se ho dopoudi, se zachazi jako s n&wnymi détmi ¢i rebely. RestoZze Bh
reaguje na tuto zradu svychitid prece je neustélerppadi nazgt k lepSimu chovani a
nabizi jim odpu&ni a spasu, neligeho otcovska laska je s#i§i nez odpor, na jaky
narazi. V milosrdenstvi a shovivavostizeme pak zvla8tspatit ony matéské rysy
Boha Otce, o kterych jsme se ziovali vySe. Hospodin odpovidém, ktei si mysili,

Ze na ® zapomel pro jejich hichy: ,Cozpak niZze zapomenout Zena na své
pacholatko, neslitovat se nad synem vlastniho @®&dtkdyby gkteré zapomély, ja

na tebe nezapomenu (Iz 49,14-15). Na jiném8sarého zakon&eme: ,,Coz bych
se &, Efrajime, mohl vzdat, mohl byck,tlzraeli, jen tak vydat?... Mé vlastni srdce
se proti m@ vzegelo, jsem pohnut litosti* (Oz 11,8). Milosrdensj@iBohu vlastni.
KdyZz se zjevi MojziSovi na fie, vyslovi své jméno, aby odhalil své tajemstvi, a
prohlasi: ,Smiluji se, nad kym se smiluji, a slits¢, nad kym se slituji“ (Ex 33,18).

Jezis popisuje tuto otcovu milosrdnou lasku asdajemreji v podobenstvi
O marnotratném synu (Lk 15, 11-32), ve kterém ja@skr vyjadrena Otcova laska
i milosrdenstvi. Po té, co syn opustiigdomov, je otcem stale tfivé vyhlizi
aceka, kdy se vrati, a kdyz tento kyZeny okamzik araest nevyita to, co udlal, ale
vraci mu jeho synovskouisdtojnost a raduje se, nebgeho ztraceny syn byl &p

nalezen.

Toto podobenstvi bychom spiS&limpojmenovat ,podobenstvi o milosrdném
otci“, neba vném JezZiS chce ukazatiguevSim otcovo velkodusné odpunst
Ukazuje, jak daleko zachazi otcovska laska a paatiowici synovi, ktery zbloudil
a vraci se z1.?® Na jeho stras je tedy jen dobrota, otec ¥gk& na svého syna jako
néjaky mladik, ktery se chysta déat vinikovifadnou lekci. Vrhne se k tomu, kterého
negrestal milovat a kterého stale povazuje za sv& teboji se dat najevo svou
horouci touhu po jeho nalezeni. Ani zdaleka se éatetvhladré a neukaze, jak
zavrzenihodné bylo chovani jeho syna. Docela prest necha strhnout svym
soucitem. RedevSim chce zakryt ubohost toho, ktery zbloudil.a Wznani viny

neodpovi Zadnou wjtkou. V&echno je okamZitodpustno.“*®

Kdyz vidime tuto bezpodmigeou lasku Otce, neiieme na tomto mist

?"'Srov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 52.
8 Srov. tamtéz.
2 GALOT J.,0tc¢e kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999 s. 54.
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opomenout pkazani lasky k ndg@teiim. JeziS pekonava Zzidovské chapani
spravedlivé odplaty, prévproto, Zze zna lasku svého Otce ikarzuje, abychom
milovali své nepatele. Evangelista Matou$ nam tento JeZzigrok zachycuje takto:
»Slyseli jste, Ze byloreceno: Milovati budes blizniho svého a nenétidefitele
svého. Ja vSak vam pravim: Milujte své i@dple a modlete se za ty, kdo vas
pronasleduji, abyste byly syny nebeského Otceppeobn dava svému slunci svitit

na zIé i dobré a dé¥osila na spravedlivé i nespravedlivé (Mt 5,43-#5

Biah dale projevuje svou lasku v naSem Zvosvou proetelnosti.
Prozetelnosti rozumime pg s jakou Otedidi beh udalosti ve sit¢ a také v Zivat
kazdého jednotlivce. Zvla&tpak péi s jakou se stard o feby kazdéhd' Tento
dobry Otec tedy ukazuje svou lasku také tim, Ze seé dti stara, dava jim to, co
opravdu pakbuiji, aby nebyly naptmy tzkostlivou starostf Jezi§ nam iikazuje:
.Ned¢lejte si proto starosti a fikejte: Co budeme jist? nebo: Co budeme pit? nebo:
Do ¢eho se obkeme? Po tom vSem se sBapohané. Vas nebesky Oteiepe vi, Ze
to vSechno pdéebujete” (Mt 6,31-32). MZzeme zde jasnvidét, Ze Otcova laska je
piitomna i v &ch nejprostsichdcech kazdodenniho Zivotd,Nauka o prozetelnosti
dostala cely sy smysl, kdyz Jezis zjevil osobu Otce a jeho lagtadle jeho &eni je
prozetelnost vyrazem otcovské dobrotivosti. Otcova twale, kterou Jezis hlasa
v jedné své chvateci, ma jako piznany rys to, Zze se zajima o ,m&ie", tzn. o ty,
kdo nemaji ve spotmosti Zadnou velikost: Velebing,tOtte, Pane nebe a z&nre
kdyz jsi tyto \&ci skryl pred moudrymi a chytrymi, odhalil jsi je meltym; ano Ote,
takova byla tva blahdde (Mt 11,25; Lk 10,21)?* Je vidt, Ze Hih je ve svych
rozhodnutich nezavisly. Prokazujéizen i t¢m lidem, ktéi podle BZného Usudku
nezasluhuji pozornosti. Dokonce prokazuje zvldsisku £m, kdo se zdaji byt mén
hodnymi lasky*

Dale mizeme vidt, jak se Otec ve své pri@telnosti zajima o vSechny
potieby svych dti*® a vyslycha jejich prosby (srov. Mt 6,6.18; 7,1k 11,5-13;

%0 Srov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 67.
3L Srov. tamté?, s. 80.

32 Srov. NOVOTNY A,Biblicky slovnik Kalich, Praha, 1956, s. 571.

% Srov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 80.
% Tamtézs. 83.

% Srov. tamtéz.

% Srov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 102.
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18,2-8)3" Neni ffitom treba mnoho zbytmych slov, nebd Otec zna dafe poteby
toho, kdo se modli. To, Ze bude vyslySen, je Zs&iOtcovou laskou. Vzdyi lidsti
otcové davaji svym aem dobré ¥ci, co teprve nebesky Otec, jehoz dobrotivost
nekoneng presahuje dobrotu lidf

U MatouSecteme, jak Jezifka: Twij Otec... ti odplati (Mt 6,6). Slovy , %
Otec* nam JeziS naztige osobni lasku, ktera z Otce vizje. Otec tedy neni pouze
Otcem celého lidstva, ale je také osobnim Otceno,téldo se modli aifjima ho
s celou Bhou své otcovské lasky.

Je zajimavé, Ze jeho laska nedpéa v tom, Ze by usst ty, které miluje,
vieho utrpent’ Naopak, skrzeikZ svého Synadi, Ze utrpeni pjaté s laskou, rize

byt spasonosné a vedouci k pravéndatit

O dokonalosti BoZi lasky tteme také slySet v novozakonnich listechi
zde dokonce nazyvan jako laska sama (srov. 1Jan@,8&m jaka vlasthlaska je

pak piSe svaty Pavel ve svémdidb Korintu:

.Laska, je tr@gliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a demysliva.
Laska nejednd restrg, nehleda s prosgch, neda se vydrazdit, nepth kiivdy.
Nema radost, ze Spatnosti, ale vZdy se radujevadpr#\t’ se dje cokoli laska vydrzi,
laska ma naji, laska vytrva.” (1Kor 13, 4-7).

Zawrem této podkapitoly bych uvedl j¢Stmaly seznam &kterych odkai

v Pismu, které ndm charakterizuji naSeho Uzasnéha:B

Trpslivy Z 78,35-39
Ohleduplny Jan 2,1-11; 19,25-27
Svaty Jan 2,13-22
NabhliZejici pod povrch Jan 2,23-25
Soucitny, slitovny Lk 19, 1-10

Citlivy Lk 8,40-48

Plny zajmu Mt 9,35-38

37 Srov. NOVOTNY A,Biblicky slovnik Kalich, Praha, 1956, s. 571.

% Srov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 68.
% Srov. tamté?, s. 108.

0 Srov. tamtéz, s. 89.
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Nézny Jan 12, 1-8

Milostivy Jan 4,7-27

Odpousgjici Jan 8,1-11

Spravedlivy Dt 32,4-5

Milujici a laskavy Ex 34,6-7

Milosrdny Pl& 3,22-23; Lk 23,29-43
Pozorny Lk 18,15-17

Stdry Mt 14,13-21; 15,30-38
Mocny Mt 17,14-21; Mk 4,35-41
Moudry Mt 17,24-27

Milujici Lk 6,27-36"

1.2.2 Buh Otec a iz jeho Syna

Jak je to ovSem s Kristovymiikem? Co nam o Otci zjevuje? Vidyo
Z uritého Uhlu pohledu iZe vypadat jako Uplné ptgni vSeho co jsme doposud
fekli o Bozi trglivosti a laskavosti. Zda se, Ze Kristus ri&kuklidiuje a usmiuje
rozohréeného Otce svou vlastni &y, prijetim tresh, které si zaslouZili #Snici. Je
opravdu zjevitelsky a tedy i spasitelsky vyznaiizé v tom, Ze Bh si na Kristu vylil

sviij hnév kvili naSemu Fichu, nebo je tento nas ,lidsky” pohled gkod zkresleny?

Kdyz se podivame do Pisma, tak tam nikde nenajdémdyy Slovo fislo
na s¥t, aby usmiilo hnévajiciho Otce. Najdeme tam vsak, zghBmfil se sebou nas
skrze Krista (srov. 2Kor 5,18-19). Neni to tedy ©tktery se musi ustiuvat, ale
jsme to my, kté jsme skrze Krista usitivani. Novy zakon vidi vikzi zjeveni Bozi

lasky a nikoli zjeveni BoZiho kixu.*?

V Janow evangeliwteme, jak JeZzi$ odpovida Zim, ktei mu meli za zIé, Ze

se stavi Bohu naroiie ,Amen, amen, pravim vam: Syn néhe sam ze sebe konat

*! McCLUNG F.,BoZi otcovské srdceogos, Praha, 1991, s. 26-27.
2 Srov. POSPISIL C. VOQtec a iz JeZise z Nazaret@ieologicky sbornik, 4 (1990) s. 48-49.
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nic, nybrz jen to, co vidi, Ze kona Otec; co tdana on, kona stefni Syn* (Jan
5,19). JezZis se tedy vyda na cestu utrpeni jero pretsam Otec se na ni vydal jako
prvni*® .V lasce, kterd vyvrcholi i umuieni, bude odhalena laska, s jakou dava
Otec svého Syna. V laskyplné tv8Jkiizovaného budeme poznavat laskyplnou tva
Otce, ktera prozrazuje, co jévmdem vykupného dila. V Kristévbolesti na KZi

mame hledat odlesk tajuplného utrpeni Otfe.*

Otazkou vSak ustava, jakym zfisobem nize Kiz zwstovat Bozi lasku.
Vychozim textem riize byt Uryvek z listu Filipaim, kde aposStol Pavel vybizi, aby
mezi mistnimi keg'any bylo:,,... takové smysleni jako je v Kristu Jezisi:@gwbem
byti byl roven Bohu rfiorfé Thej} a ece na své rovnosti nélp nybrz sdm sebe
zmail (heauton ekendsgnvzal na sebe Zigob sluzebnikanforfén dula laboy stal
se jednim z lidi. A v podabclovéka se ponizil a stal se poslusnym az k smrti, a to
k smrti na kizi“ (Flp 2, 6-8)

Kli¢ovy je vyrazheauton ekenosdisebe zmil). Vlastni vyznam slova kenos
je ,prazdny, marny“ a je trochu obtizné vyfddjeho obsah dnes obvyklou
teologickou terminologii. Vyraheauton ekendsdmy se tedy daloigloZit jako ,sebe
zmail* (CEP) nebo ,sebe séekl* (liturgicky pieklad).

Sebereknutici sebezmgeni se pak tyka toho, co obnd@sorfé Theu Tento
vyraz nenizeme pekladat jako BoZiifirozenost, nebdKristus se fi svém ponizeni
rozhodrt nezika svého boZstvi.itkkd se vSak vyhod, na které bylnako vitleny
BoZi Syn nérok a uvadi tak do krize viechisdghozi pedstavy o Bohd®

KiiZ je tedy zjevenim neziStné Bozi lasky, kterajgkerekli: ,nehleda syj
prosgch, neda se vydrazdit, nefita kiivdy" (1Kor 13,5). Nebyla by to, ale cela
pravda o kizi kdybychom opomenuli, Ze po temaaitrpeni kiZze gichazi slava
zmrtvychvstani.

Kristova poslusnost i¢i Otci vSak zjevuje jest jednu dilezitou Otcovu
vlastnost. Kristova poslusnost totiz neni nic jioéeZz ¥rnost sob samému, své
boZské wli. V Kristu je totiz jediny chgjici, vééné Slovo, ale dva Zgoby chéni:

jeden autenticky lidsky a druhy autenticky bozsBpZzskou vili pak ma Logos

3 Srov. GALOT J.0Otce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 59.

* Tamtéz B

% Srov. POSPISIL C. V.Jezi$ z Nazareta, P4n a Spasitrystal OP, Praha, Karmelitanské
nakladatelstvi, Kostelni Vyd 2006, s. 215-221.
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spole&nou s Otcem. Oba ahjt naSe zbozghi a tedy naSi spasu. Tim, Ze je poslusny
az k smrti na Kzi, tedy tim Ze zjevuje svou Uplnou sebevydarjesgrny své vlastni
bozské wli, kterou chce naSi spasu. Kristus tedy rn&ikradikalnim zgsobem
zjevuje svou a tedy i Otcoviemost sob samému. V ginach spasy se tatamnost
projevuje ve smlouy; kterou Hospodin uzaviractovékem, za nimz stoji navzdory

lidské nevrnosti*®

1.2.3 Zlo a dar svobody

Kazdy z nas uz asi slySel namitku od naSichéreich gatel, Ze kdyby
existoval Bih, tak by nedopustil tolik zla ve &¢. Fitomnost zla ve s\#¢ nelze
popit, vzdyt' uz Stary zakon obioval Zidovsky narod z jeho néwosti a zla, které
pachal. | svaty Pavel v lisRimanim piSe o Spatném chovasch, ktgi jsou Bohu
newrni: ,Ti kdo opusti Boha, oddavaji se migenym vasnim a sami se zneuctivaji
svymi nejodporgSimi neestmi. Je&t presrEji jsou vydani tomuto otroctvi
samotnym Bohem, ktery jim dava zakusit hrozné wksle¥ichu Rim 1, 18-32).
Také v dnesni dabvidime kolem sebe spoustu zla a nenavistiuato jsou fizné
masakry, valky, atentaty, o kterych slySime zélm@cich prosedki, tak také

v nasem nejbliz§im okoli zaZzivamiené druhy sobectvi, nenavisti a pomstychtivosti.

Pred touto skuténosti se neriteme skryt a vyvstdva nam nétotdzka: Pro
Bih dopousti zlo a podo svého stv@ni nezasahne. Otazka je §eghléhavjsi,
kdyz vtomto Bohu mame poznat Otce, ktery je, gkegiekli, dokonce vzor pro
otcovstvi. Jak si fize jeho otcovska laska vzit odgownost za to, Ze setjg tolik
bezpravi jeho &tem?

Musime pravdi¥ uznat, Ze Bh je vSemohouci a Ze by tedy, kdyby &ht
mohl zasahnout do &ta tak, aby vSechno zlo z interpersonalnich vztahizelo, a to
tak, Ze by lidi zbavil osobni svobody. Takové ndmané bytosti by se nemohly
vzepit proti Bohu, a tedy bydaly jen to vSe, co chce on, tedy pouze dobro.tale
bychom pak ne#li tu distojnost, kterou nam gtil tim, Ze nam dal svobodu jednani

a odpo¥dnost za 8. Otec z nas necktvlastnit roboty u¢ené k plgni jeho vile, ale

% Srov. POSPISIL C. V.Jezi$ z Nazareta, P4n a Spasitrystal OP, Praha, Karmelitanské
nakladatelstvi, Kostelni Vyd 2006, s. 215-217.
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touzil mit ckti, které by osob#ia svobod#é odpovidaly na jeho lasku. Ne¢hhikoho
nutit, ale jeho otcovska dobrota &llat apelovat na svobodnouilv VZzdyt kdo z nas
by si pal, aby on sam byl o tuto svoboddipsaven. Tuto svobodu vSichni
povazujeme za nejtsi dobro a je to veliky Bozi dar jeh@tdm, i kdyZz sam vzal
na sebe ve své velkorysosti velké riziko, Ze budm dmitnut, Ze jeho laska

nenalezne odpad’.*’

Z riznych uhti pohledi jsme si ukazali, jaky je nasiB. Vime, Zeclovék —
BozZi syn — ma fed sebou ukol dogpdo Jeho podoby. Stavat se dobryiovekem
a potazmo dobrym otcem, neni a nebude jednodudi@idPse vSak budeme snazit
nasledovat Krista, jenz je dokonalym obrazem Otak, se v sile Ducha svatého

tomuto idealu minimakmazeme piblizit.

" Srov. GALOT J.QOtce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 50-52.
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2 DUCHOVNI OTCOVSTVI

Kdyz budeme mluvit o duchovnim otcovstvigpirame tradici, ktera tutce
jiz dlouhou dobu chape jako dar Ducha svatého, ygkionecné charisma, které ¢o
mimoradny rozvoj v z&atku mnisstvi. | v satasnosti nizeme konstatovat vyznamny
rozkwét duchovniho otcovstvi chapaného znovu systematiclogntru je charisma,

dar, obohaceny tradici, viddnim a reflexi zkugenos#.

Tuto kapitolu roZlenime naif podkapitoly. V prvni se podivame na to, jak se
duchovni otcovstvi postupetfasu v gkterych svych aspektechémilo a vyvijelo.
V druhé podkapitole nahlédneme na zakladni prvkshduniho otcovstviRekneme
si, co je vlasté jeho podstatou, ukazeme si, jaké vlastnosti a deymit duchovni
otec a kemu ma své @i dovést. V poslednéasti se pak podivame na duchovni
a lidskou formaci budoucich duchovnich igtdkterd by v sotasné dob méla
probihat pedevsim, ale ne vyng, v knézskych seminich.

2.1 VYVOJ DUCHOVNIHO OTCOVSTVI

Jak jsmeftekli v avodu kapitoly, i v dnesSni déltouha po duchovnim vedeni
neni nasisti jen vzacnosti. Volani po duchovnim radci jestriavolani po hlubSim
smyslu ZivotaClovek, ktery si feje mit duchovniho otce, touzi gtoveku, skrze
néhoZz pros¥cuje bozska skusmost. Hled&loveka, ktery jecitelny, dovede fedavat
své zkuSenosti a je stale plny BoZitpmnosti a nage. Mohli bychonici, Ze kazdé
uptimné hledani po smyslu Zivota je hledanim po Dustatém a jeho darech. Je
vS8ak teba si dat pozor, aby se hledafiloivék neocitl pod vedenim nepravychdai,
ktefi ¢lovéka znesvobodni a zfanatizuji. Najit dobrého duchfuvrotce neni snadné,
skute&nych witelu Zivota je malo. Podstatou této nouze je skudst, Ze jen malo lidi
ma odvahu jit v duchovnim Ziwbtna hlubinu a zcela nasledovat Krista, pravého

wcitele. Je dlezité, aby duchovni rddce svou mysl i srdcetigtoval a prosetloval

8 Srov. RUPNIK M. I.,0 duchovnim otcovstvi a rozliSova@entrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 19-20.
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swtlem Ducha Svatého sebe sama. Veliile#ité je ponechat v duchovnim vedeni

osobni svobodu svého z4Ka.

,buchovni otec nejedna sam ze sebe, tim énbg se chlubil vlastnim
charismatem a spoléhal jen na vlastni intuici. Gle/ge to pozna ze skdtesti, Ze
s hlubokou pokorou hleda souvislosti s tradici yetkduchovnich &itela a dokaze
dat druhému najevo, Ze jeho zkuSenost néod ieolovaného, ale naopak je vetknuta

do prediva tolika duchovnich vztatminulosti.°

Jak jsme jiztekli, najit dobrého duchovniho otce neni snafjrjé vsak teba
mit davéru v BoZi lasku a stvérou se o 8 modlit a hledat, ,nebkazdy kdo prosi,
dostava, a kdo hleda, naléza“ (Mt 7,8). Diky téiwdde v BoZi pomoc je moznidci,
Ze | pes Gzné pekazky, které se nam v Ziwowyskytuji, jsme schopni nalézt
skut&ného duchovniho otce, ktery svou osobni zkuSeniogtar setkani s Bohem

piedava dal a zapaluje srdce svychiz&k

Pokud rkdo v dnesni dabtouzi po duchovnim otci, hleda hétSinou mezi
knézimi, aniz by ho napadlo, Ze by jej mohl hledatkde jinde. OvSem kdysi tomu
bylo jinak. Napiklad Simeon Novy Teolog, mystik, kterému se doskd\asto
vidéni, se ¢Zko prizpasoboval doke zorganizovanému Zivotu v klae Pochopil ho
az jeho duchovni otec Simeon Eulabus, prosty mmelkyEz. V situaci kdy jeho
piedstaveni, &etre cirkevni hierarchie, s nim jednali téidnezkuSeni v BoZich
vécech, dal pednost opravdu svatémitlovéku, i kdyZ nebyl kizem>® Podobg
i Ignac z Loyoly byl laik, ale svymiigateli a nasledovniky otievan jako duchovni
otec. Vyhledavalo ho mnoho osob. Jako laik jim niehpomahat jinak, nez jim davat
duchovni rady a vést duchovni &mi. Ignac ne v amyslu stat se kizem. Pozdi
se vSak k tomuto kroku rozhodl, aby mohl nadale guah dusim tak, jak teinil

9 SMAHEL R. Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smabhel.

% RUPNIK M. I.,0 duchovnim otcovstvi a rozliSova@entrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 22.

1 Sam jsem v dat kdy jsem byl v semin@ pocitoval hlad po duchovnimidci. Ne, Ze by jich tam
bylo mélo, a taky nechgict, Ze by snad byli povrchni, aléao mi u nich schazelogoo co by mi
poméahalo se dostat na duchovni &etdl, nebo hlougi, kdyZz jsem o tomto problému hokib
s otcem rektorentekl mi, Ze Duch svaty je ten nejlepsidee. To je samdejmé pravda, ale prév
tento vidce mi dal do srdce touhu po duchovnim radci. ¥zdylost pedpoklada firozenost,
a myslim si, Zze Bh sdm rad pouziva své sluzebniky k& s nim na duchovni céstivotem prosli
uz velkougast.

2 Srov. SMAHEL R.Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smahel.

%3 Srov. SPIDLIK T.,Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovstvCentrum Aleti, Olomouc, 2005,
s. 8.
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piedtim, nebtjiZ v této dols byli laici, ktei chisli duchovre vést druhé, podéely.>*

2.1.1 Vznik duchovniho ,materského otcovstvi“

Jiz od p@atku je duchovni vedeni spojovano jak s duchovrtowstvim, tak
duchovnim matestvim, neb@ jak jsem uvedl jiz v prvni kapitole, v Bohu ma &k
nejen otcovstvi, ale také médtsi a Hospodin kdyZ miluje, m& mnohdy Zenskeé rysy.
Materstvi Boha se projevuje v tom, jakijima ¢lovéka v lasce, nasloucha mu, méa pro
néj pochopeni, je snim tévy, pijima ho takového jaky je, wdéiuje mu,
povzbuzuje ho a geje o r¢j. Otcovstvi se pak projevuje v pomagloveku, aby
vrustal doradu, aby vitzil nad vlastnimi slabostmi, aby naSel svou cestiokazal
byt spolehlivy a plnit své povinnosti, dale mu tg@maha nalézt vlastni identitu
a otvira mu budoucnost. Oboji vlastnosti jsou vidwoim doprovazeni piebné
a dobry duchovni radce je svémui®nci rekdy otcem a &kdy matkou. Vzdy vSak
respektuje vnini svobodu Zaka a dava mu prostor ke svobodnésiu,rkde je misto
i pro pady a nova povstani. Takovylovek, ktery se na své ceésatnuze kdykoli ogfit
0 svého duchovniho otce, se sam stava oporou systevmikim a pozdji i viastnim

svsfenym Zakm ¢&i détem>®

2.1.2 Duchovni otcovstvi u svatého Pavla

Uz v Pavlovych listech je duchovni vedeni popsandizmych pojmech
a obrazech, které jsouckdy typicky otcovské a jindy typicky madtké. Ucité
sjednocenidhto vlastnosti najdeme v jeho prvnimdi§oluianim. Mezi Pavlem a
kieg’anskou komunitou existovalo jisté nedorozmina proto se Pavel rozhodl
zasahnout. Pavel piSg..my jsme si pdinali mezi vami 8zn¢, jako kdyZz matka
hyc¢ka svoje dti“ (1Sol 2,7), a o Bco dale pokréuje ,VZdyr vite, Ze jsme kazdého
z vas jako otec vlastniétl povzbuzovali, pobizeli a z#igahali, abyste vedli Zivot
hodny Boha, ktery vas povolal do svého kralovstdoasvé slavy* (1Sol 2,11-12).

Pavel se tedy srovnava s matkou, kdyz vyznava &éénchovani &i Soluaanim,

** Srov. SPIDLIK T.,Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovstvCentrum Aleti, Olomouc, 2005,
s. 11.
% Srov. SMAHEL R.Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smahel.
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0 neco niZze vSak ztaziuje swij otcovsky postoj uci svym dctem.

V prvnim lis€ Korintamim Pavel zdraziuje svou otcovskou starost
a autoritu, nebje to on kdo u nich zaséval semena BoZiho sloMapjSu to, abych
vas zahanbil, ale napomindm vas jako svoje milow#tié Neba’ i kdybyste ngli
na tisice vychovatél ve vie, otdi nemate mnoho. Tim, Ze jsem vamésoval
evangelium, stal jsem se vaSim otcem v Kristu dePigto vas vybizim: Bdite
takovi, jaky jsem ja!* (1Kor 4,14-16).

Apostol Pavel se tedy svym chovaninic¢iv viastnim dtem v Kristu
prirovnava k otci i matce¢imz se stava podobny Bohu, ktery v&dahrnuje oba

tyto pély a to tim nejskitejsim zpisobent?

2.1.3 Pocatky tradice duchovniho otcovstvi

Zminku o duchovnim otcovstvi nalézame jiz u Ignadmtiochie (1 asi 110),
ktery ozn&uje biskupa jako otce, ktery m&ast na otcovstvi BoZirH. Biskup je
nazyvan otcem ki svému kréZstvi a také proto, Ze zpréstikovava Bozi éstvi
skrze svatosti. Duchovni otcovstvi je zde tedy éhnép fedevSim ve smyslu

svatostného zrozeni.

Jiz v8ak otcové pous{4-5. stol.) chipali duchovni otcovstvi gkad jinak.
Duchovnimi otci se stavaji ne pro sve&kstvi, ale pro Bozi vyvoleni. Jedna se tedy
o charisma Ducha svatého. Toto charisma pak neojersp s &jakym (Gradem,
vékem, dokonce ani pohlavim. Tito lidé jsou tedy miuzeny a jsou v drtivé &Sine
laici.>® Otec mezi mnichy v egyptské pousti se pak lisildidaskalos tedy witelt
z Alexandrie, neb nesdluji pouze weni, ale i Zivot® K duchovnim otém se
chodilo s prosbou o ,slovo“. Timto vyrazem Biblejagfuje velka bozska a lidska

tajemstvi. Ti kdo ,slovo” dostavali, brali jej jakeespornou normu pro &vZzivot.

%% Srov. CINCIALOVA M. L., Duchovni otcovstvi — matvi jako @ast na otcovstvi a matevi
Bozim Comunio 4 (2002), s. 408-409.

" Srov. IGNAC Z ANTIOCHIE,Maleskym VL a takélll, in Spisy apostolskych atcKalich, Praha
1985, s. 152 — 153. In CINCIALOVA M. LDuchovni otcovstvi — mattvi jako @ast na otcovstvi
a matéstvi BozimComunio 4 (2002), s. 409.

%8 Srov. CINCIALOVA M. L., Duchovni otcovstvi — mativi jako @ast na otcovstvi a matvi
Bozim Comunio 4 (2002), s. 409-410.

%9 Srov. SPIDLIK T.,Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovstvCentrum Aleti, Olomouc, 2005,
s. 8.
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Prijimali ho jen odcloveka, ktery je povazovan za duchovniho, a tedy, jethovo je
také povazovano za duchovni, inspirované Duchertysvg,Jako takové ma slovo
Gcast na siledynami$ Boha. Ten, kdo je pronasi, je ,Bozi muz“, ktes odili
na Bozské sile, a tedy je twy osobnim zpsobem. Proto je davan spravedlivému

jméno ,otec*, ktery plodi syny v ZivéDucha.®

2.1.4 Dalsi priklady ,,mate¥ského otcovstvi*

Nyni se vratime k onomu chapani duchovniho fekého otcovstvi, jak jsme
vidéli u apostola Pavla a vSimneme si, jak se promitgrddstav gkterych postav

kieg’anské tradice.

Zatneme na Vychag] kde svaty Basil (T 379) piSe ve sk&holi, Zze jako
o otcich se ma smyslet é&ch, kdo nam dali Zivot v Kristu JezZiSi skrze evdige.

Déle také nabada&@dstavené, aby byli skenym dusim druhou matk&d.

Z modernich autdr mizeme zminit pedstavitele ruské spirituality ,starce”

Serafima ze Sarova, jenZz r@zrzdiraziuje matéské rysy v postavpredstaveného.

Na zapad je zajimava postava svateho FrantiSka z Assisrykieoznéoval
sebe ani nikoho s btatprivlastkem ,otec”, zato vSak se zde vicekrat objevuj
piivlastek ,matka“. Sam FrantiSek se matkou nazyvaylaakto nazyvan i druhymi.
DrZel se totiz fisre evangelijniho poZadavku nikoho nenazyvat otcerv(sMmt
23,9), a bylo mu bliZzSi se povazovat, ve vztahudiiom, za matku, podoknjako

svaty Pavel. Jako matka se taky ke svymibrathoval®?

Jak mizeme vidt z riznych giklada, je velmi dilezité, aby duchovni
otcovstvi nglo také mateské rysy, nehd duchovni otec by #h svou osobou
odkazovat na Boha, ktery je dobrym otcentZrmou matkouClovék zarove ve své
piirozenosti patebuje zakousSet to, co je typické pro matku i oRze. muze vSak neni

zcela jednoduché a sanitepmé chovat se jako matka. Ngtf piklady Boziho

%9 SPIDLIK T.,Ignac — starec, giklad duchovniho otcovsiCentrum Aleti, Olomouc, 2005, s. 9.

®1 Srov. BASILIO DI CESAREA Regola per i monaci429, in TURBESSI G.Regole monastiche
anticg Studium, Roma 1990, s. 164-165 in CINCIALOVA M., Duchovni otcovstvi — mativi
jako Wrast na otcovstvi a matvi BozimComunio 4 (2002), s. 410.

%2 Srov. CINCIALOVA M. L., Duchovni otcovstvi — mattvi jako @ast na otcovstvi a matgvi
Bozim Comunio 4 (2002), s. 410-411.
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matgského jednani mame jak na jedné stramibli, tak na straé druhé v gznosti
nasich Zen, netvgraw do nich Bih vlozil ¢ast svého obrazu. Duchovni otec ma tedy
nelehky ukol. Krom toho, Ze se ma snazit byt dobrym otcem, musi {aé& proto,
aby byl dobrym otcem, iffmout za své i dkteré mateské rysy. \érim vSak, ze

pokud nas Bh k ns¢emu vola, da nam taky k tomu peihné milosti.

2.2 ZAKLADNI PRVKY DUCHOVNIHO OTCOVSTVI

Po té, co jsme trochu nahlédli na vyvoj duchovnietéskeho otcovstvi, se
nyni podivame naédhkteré jeho dlezité prvky. Podivame se, co je jeho podstatou
a také na to, jaky vlastrma byt duchovni otec ademu ma vést.

2.2.1 Podstata duchovniho otcovstvi

Predre si musime ugdomit, o co vlasté v duchovnim vedeni jde. Jedna se
tedy gedre o vztah mezi ddma lidmi, kigi se snazi uskutéovat Bozi zarér. Jak
jsme jiz naznéli vySe, ,duchovni otcovstvi nelze chapat jinakezZnjako @ast
na plodnosti Boha Otce. Zakladem a vychodiskemnjiini Zivot Trojice, ¥¢né
plozeni Syna Otcem,&né vychazeni Syna z Otce. Zatimco vSalh EDtcem je,
¢lovék se otcem stava. Jediny je totiz Otec, a tenneli (srov. Mt 23,9) a odén
pochazi kazdé otcovstvi na zemi (srov. Ef 3,14-IB)chovni otec se ¢astni
otcovstvi Boziho fedevSim proto, Ze je plodny v Duchu. ProtoZze sehaold
otcovstvi vzdy vztahuje na plozeni Krista v lidskysrdcich, je ,duchovni otec*
obyejnym nastrojem a zarokkeznamenim otcovstvi Boziho. Pravé otcovstvi
v Bozim jménu zakou&iovek tehdy, kdyz svemudednikovi gredava zivot v Duchu,

Zivot, k ismuz byl nejdive sdm zrozen (srov. Jan 3@m 6,4).°3

Duchovni otec je tedy osoba plna Ducha svatéheheZ oplodujici moci
plodi lidi pro Boha. Je nositelem charismatu pldz@noto ma poslani velmi Gzce

83 CINCIALOVA M. L., Duchovni otcovstvi — matvi jako @ast na otcovstvi a matvi Bozim
Comunio 4 (2002), s. 407.
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vazané na Zivot: ,smysl pravého otcovstvi je dawaat.“®*

2.2.2 Bozi i lidsky vztah

V duchovnim vedeni nejde jen o duchovni zalezit@dé také o lidsky vztah.
Oke roviny, lidska i bozska, jsou zde propojeny. Kialilidského vztahu je

v duchovnim vedeniidezita.

KdyZ mluvime o duchovnim vedeni, nesmime zapomiteje to syn, ktery
déld z muze otce. Ktomu, aby duchovni otegjap svou roli, je nutna uita
pripravenost a otéenost Zaka. Této otgsnosti drunému se v mnisské litetatiika
exagorneusisPodle Teodora Studity gxargoneusiprvni a ténsi jedina metoda, jak
uniknout klaniim zlého ducha. Bez ®lovék nikdy nebude duchovnim otcem, nébo
skrze ni dochazi k pravoplathému duchovnimu plgzeskize ni zabezgaje
putovani, nefetrzity vystup, az velmi hlubokou dispozici byt Haku kterémukoli
¢lovéku v jeho radostech i starostech. Mezi duchovnicerta jeho synem se vyiva
vzajemny velmi jemny vztafi® Clovek v niém, diky duchovnimu otci, fite zakouset
duchovni zkusenost vztahu saméholovék ma zakusit, Ze ho duchovni otec chape
integralreé, uplného a absolunsi ho vazi; ze pravy vztah je vyjit ze sebe sama
a rozpoznat vlastni epicentrum druhého. Pro dudhovotce zas je toto zkuSenost
Boha a jeho lasky, v jejiz sile se dokaze vkgvanezistny vztah. A druhy proziva
tento vztah jako autentickou zkuSenost lasky, @eta@akouSi, Ze je poznavan
a chapan v tajemstvi svého personalniho byti, #agen, manipulovan, nebo bran
jako objekt vyzkumu® Takovyto vnitné svobodny a prohlubujici se vztah mezi
duchovnim otcem a mladyfiovékem je mezi dalSimi mezilidskymi vztahy jednou
z forem nejhlubSihofatelstvi, ve kterém ani tak neniléezité casté setkavani, jako
kvalita tohoto vztahu. Je to pr&kvalitni duchovni vedeni, skrz&hoz se probouzi

getna duchovni povolafi.

Duchovni otec ma bytditelem v utvéeni setkani mezilovékem a Bohem,

neba’ doke zna vystupovani jak jednoho, tak Druhého, kdyaaeajem fiblizuiji.

% srov. RUPNIK M. I.,0 duchovnim otcovstvi a rozliSova@entrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 20.
% srov. SMAHEL R.Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smabhel.

% RUPNIK M. I., O duchovnim otcovstvi a rozli§ovaGientrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 26.

87 Srov. SMAHEL R.Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smahel.
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To, co ma provazet rozliSovani a typicky ho chaakovat, je duchovni, afektivni

a racionalni stdmost®®

Duchovni otec svédt stale provazi svou modlitbou, v srdci se s repojuje,
modli se s nimi, svolava nasrpozehnani a milosrdensf?.Diky své nefetrzité
otewenosti Otcovu Duchu stuje a sdluje ,jako prostednik Otci milosrdnému to,
co vidi, slySi a poznava. Tim, Zvek, ktery k ‘mu prichazi, nedokaze skovat
svij vlastni Zivot Bohu — proto je rozptyleny, ztrgmbZitky a tak mnohé zkuSenosti
jeho Zivota astdvaji uzakeny, izolovany a odsouzeny k uplnému zapomenudiy te
k smrti —, duchovni otec, zatimco v sile Ducha évatlovéku nasloucha, s¥uje
vSe slySené ve svém srdci Bohu. Duchovni otcoystmakonec zalozeno na naSievi
v pfitomnost Ducha svatého, v Jeho sile zvedatishioa lidstvo skrze Krista
k Otci.“™

Kdyz se podivame do minulostiitteme vidt, Ze mnisstvi ve svychéfinach
kolisalo mezi d¥ma protikladnymi tendencemi. Na jedné strase \filo, Ze
duchovni Zivot se rodi a dozrdva v osobnim svobwmdn&tahu, inspirovaném
vzajemnou @vérou mezi duchovnim otcem a jeho synem. Na strdmhé vSak
vidime udobi, kdy tato svoboda BozZicttidoyla potl@&ovana jhem pravidel a k&zn
Vysledkem tohoto nagi, je sowasny stav uznavany v &mskych seminiéch
a ndbozenském Zivoha Zapad, ve kterém vedle WjSiho gedstaveného je uznavan
duchovni oteé! (Co se tye krszské formace k duchovnimu otcovstvi, zminime se

0 ni v zav¥ru kapitoly.)

2.2.3 Otcovstvi ke svobod

Duchovni otec by se ¢hsnazit byt ve svém vztahutpriedny snérem k Bohu.
Jak jsmetekli, duchovni otec i@dava ve svém vztahu Zivot, tj. Boha sameého. Jeho
vérohodnost je pakipdevsim v tom, jaky je,éi v tom, coiika. Duchovni otec by
proto n&l Zit v hlubokém spojeni s Kristem afimqpré se snaZzit jej nasledovat, né€bo

8 Srov. RUPNIK M. 1.,0 duchovnim otcovstvi a rozliSovaGentrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 22.

9 Srov. tamtéz s. 24.

O Tamtéz s. 29.

" Srov. SPIDLIK T.,Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovstv€entrum Aleti, Olomouc, 2005,
s. 14-15.
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praw jeho vztah k Bohu je pro mladéfitoveka rozhodujicf? ,Duchovni otec je
jednodusSe prostdnik. Sdm v sabobracen k Otci, snazi se to, co kontempluje
v nitru, predavat tomu, koho mérgad sebou. Nakolik se néme divat dima Otce,

ktery miluje, natolik jsme duchovni otci sebe ildyah.“"*

Ktomu aby mohl duchovni otec vést sprawwveého zaka, musi byt sam
duchovré svobodny a zraly. Svého duchovniho Zaka vede wbair a musi také
rozpoznat naznaky jeho vimi nesvobody, coZ se ke projevovat vnini
rozpolcenosti, HlisSnym zamtrenim na vijSi aktivity, ale pedevSim tim, Ze je
¢lovék neradostny a nevyhagici. U nekterych Zak hrozi nebezpg, Ze se stanou
,chodicitadou pikazi“. Duchovni otec ma za ukol tyto &ence petvait tak, aby
pochopili, Ze litera bez Ducha a lasky je mrtva.tdtu je poteba dovést Zaka
k upfimnému hledani Boha a touze p&gm Je to pak Bh sdm kdo fisobi u Zaka
hlubokou prominu, kterou po vzoru svatého Pavlazeme nazvatignenou starého

¢loveéka v novéhd?

.Mira lidské svobody je vzdy #mou lasky. Jakoudlovek Zije laskou, takovou
v sol® péstuje svobodu. Ta neexistuje jako samostatnd hadmobtoze je darem,
ktery se integraka poji s laskou... Vrcholem JezZiSovy svobody je jedevadani se

do otcovych rukou narizi.“ "

Smysl a cil duchovniho otcovstvi je vtom, aby s& ¥e svém mysleni
doslova perodil a gestal uvazovat a Zit v nesvobodném postoji k Bolkusokz.
Mezi Zakem a jeho duchovnim radcem by s wgtvorit novy vztah hluboké wséry
a svobody, aby Zak byl schoperekonat v sob vSechno to, co mu bere tu pravou
radost ze Zivota. Skrupuldéznimu égenci ma namisto vzbuzovani pocitu viny
a strachu pomoci, aby 2mil svij postoj k sob samému. To rozhodujici je pak stalé
pusobeni Ducha svatého i Boziho milosrdenstvi. V toklimatu se jiz da hovd
o praveé lasce k Bohu a tedy i o prave litosti. Kifeeno: klima, ve kterém tize ve
zvySené nike pisobit Duch svaty, je tam, kde je jasr@lomi, Ze jetlovek pIné prijat
Bohem a je hoden jeho 1asky.

2 Srov. SMAHEL R.Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smahel.

P RUPNIK M. I.,0 duchovnim otcovstvi a rozli§ova@ientrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 28.
" Srov. SMAHEL R.Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smahel.

> AUGUSTIN J.,Celibat, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥iyd®000, s. 24.

® Srov. SMAHEL R.Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smahel.
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ZkuSenost vlastni fiBnosti a odpasdnosti za vlastni Zivot ma doprovazet
objevovani Boha jako odpoggtiho Otce. ZakouSeni Boha jako odpdajistho Otce
pak musi pedchazet zkuSenost neziStné Zivotodarné laskyk jiog néroky
odpoustjici BoZi lasky vyvolavaly pocit strachu a ohrozéhi

Krok za krokem, pomoci duchovniho otémvek zakouSi hluboké ieti
Boha a Jeho otéenost a dobrotu &oveku. Zakratko bude vid cely swij rozbity

Zivot piijaty v nesmirném, felém srdci’®

Prvni typickou vrozenou osobou, se kterou sgeme v osobnim duchovnim
vedeni setkat, neni obvykle vii Wwitel' Zaka, ale spiSe jeho ,viiti dozorce’.
,Kazdy duchovni otec nebo duchovni radce by &i umn¢domit, Ze se nesmi ve svém
pusobeni ztotoZnit s ,vnibhim dozorcem’ svého Zdka ma &m probouzet jeho
vlastniho ,vnitniho Witele’. Jedna se zde o fenomén imitsvobody Zaka. Bl
duchovni otec svého Zaka svymigpbem zotréi — a jeho zak se pak stava jakousi
kopii svého duchovniho otce, nebo duchovni otecheviéaka mouigk rozviji
a doprovazi zivotem a dffva mu dostatek prostoru k rozhodovani a osobnimu
rastu... Kazdy duchovni otec si musi v plné odfsnosti u¢domit, Ze Duch svaty
muze pisobit v prostedi vnitni svobody a ne v prasdi nutkavého strachu nebo

tlaku zveri.“"®

DalSi nebezp#d ze strany duchovniho syna je, Ze si vytvoohaci spiSe
modlu podle vlastnichipdstav a ta mu slouzi k jeho vlastni oslahakovyclovek je
zahle&ny sam do sebe. Obraz sebe sama se pak jevEjgiasez je skutaost, dalo
by seftici, Ze sam sebe bere jako jakési bozstvo. Je phiki\dilezité, abyclovek
s pomoci druhéhofpustil, jaky skutén¢ je, to znamena s veSkerou svou slabosti,

omezenosti affsnosti.

Ve \&rnosti, ktera mize Zit jen v lascdjka také ¥ci, které nejsou libivé, nebo

zastava netény ve chvili, kdy druhy by @&ekaval nadSeni a souhlas. Timtdigpbem

s

otce mize byt bezp&éou cestou jen tehdy, kdyZz méa zaklad ve svém Vykiipi

" Srov. AUGUSTIN J.Celibat Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥iyd®000, s. 34.
8 Srov. RUPNIK M. I.,0 duchovnim otcovstvi a rozliSova@entrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 30.
" SMAHEL R. Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smabhel.
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kterého v srdci kontempluf&. Nesmime opomenout, ?e k objektiviaké gispiva

nalezeni pozitivnich vlastnosti Zaka, kterymi mparaahame nalézt jeho sk&eu

identitu®!

Co se tye poklesk a slabosti svého Zakaghby je duchovni oteé¢esit tak,
jak je fesil Kristus pi setkani s fiSniky. Ma soudit ,Fchy, ne kiSnika, a na jeho
tvafi a vtomto vztahu mdlovek odkryt @istup charakterizovanyiifimanim bez
hranic, bez tnavy?? Sam duchovni ditel pak ma dat najevo, Ze i on fethuje velké
mnoZzstvi Boziho milosrdenstvi, a Ze i on je jegkdoveék. Timto zgisobem, skrze

vlastni sedectvi, mize hledajiciho oslovit a pomoci mu v dalsi &3t

2.2.4 T¥i dary duchovniho otce

Jak jsme jiz vySe naztidi, aby siclovek zaslouzil titul ,duchovni otec* musi
byt predevsim ,otcem®, a ne pouzeitelem a musi byt ,duchovni“, aby jeho rady
mély silu Ducha svatého. Jak jsme jizkolikrat piipomenuli, nemusi to byt ka,
neba’ se mu s¥tuji predevsim mysSlenkyi plany, které skdo chce vykonat, a ne
piimo spachanérfchy. At uz jeci neni krezem. VZzdy se modli za své syny a jeho
modlitba je povaZzovana zaidnou. Aby mohla davat spravné rady, musi mit dar
diakrisis, tj. dar rozliSovani dugh nebo jinakie¢eno rozliSovani pravého dobra a zla.
Nejde tady jen o poznani abstraktnich mravnichdzéda musi fedkladat,teologii”
poznani Boha a poznanilovéka, k remuz mluvi, divérné poznani srdce -
cardognosia Dale je nutné, aby duchovni otec, pokud ché&koho vést, il
schopnosttici slovo, slovo o Bohu a jehoéeech. Mize se to zdat zvlastni, ale
samotné vnini poznani nestd neba nadbytek duchovniho &tla mize zabraovat
konkrétnimu rozhovoru s druhyffi. Zastavme se nyni u znsfmych € dam
duchovniho otce -teologie, diakrisis a cardiognosiaa feknéme si k nim gco

podrobrgji.

80 RUPNIK M. I., 0 duchovnim otcovstvi a rozli§ovaBientrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 29.

8 Srov. SMAHEL R.Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smahel.

82 RUPNIK M. I., O duchovnim otcovstvi a rozli§ovaBientrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 28.

8 Srov. tamtéz.

8 Srov. SPIDLIK T.,Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovstvCentrum Aleti, Olomouc, 2005,
s. 16-17.
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2.2.4.1 Teologie

Duchovni otec nefite vest sprawn svého 74ka k Bohu, neznd-li sdm Boha
dostaténé. Ale ne kazdé poznani Bohaikeme nazvateologiiv tom smyslu, jak to
chapali velci duchovni auto ,Kdyz kiet’ané mluvi o Bohu, vyznavaiji trojici Osob.
Proto je ve vychodni tradici ozé@mvan za prvniho teologa sv. Jan Evangelista,
protoZe na p&atku svého evangelia vydavaédectvi bozstvi ,Logos” a uvadi nas
do tajemstvi NejsitsjSi Trojice. | Naziansky je nazyvarReha Teolog pro svou
obranu boZstvi ,Logos”. Pro velkéhaitele modlitby Evagria Pontika je teologie
vysSi stupg duchovniho Zivota, vamZz je toto vzneSené tajemstvi Zito
a kontemplovéano: ,kontemplace NejsjSi Trojice“. Je jisté, Ze takova teologie neni
zawr n¢jakeé raciondlni dialektiky neb&ira knizni vzélanost, nybrz osobni poznani,
ziskané na zakl&d/lastni zkusenosti. Svati toho dosahovaliimjjsimi cestami.®
Tyto cesty pak maji oldgjn¢ antropologicky zaklad. Najklad typicka cesta
kieg’anskych mnich vychazi z poznani sebe sama, nefloveék je stvaen k obrazu
Bozimu (srov. Gn 1,26-27). Boha tak jde nejdokgngdeznat v¢loveku. Proto se
mnichové snazili pozorovat to, co se odehravalejieh) nitru a snazili se naslouchat
hlasu svého srdce. To bylo zakladem jejich Teolegmznavam sebe, abych poznal
Boha. Tato zkuSenost mézna jména podle rozmanitych skaduchovniho Zivota:

a) city srdce — podle tradicgchotomiereckych oté jsme slozeni z&ta duse
a Ducha svatého. Kazda tatast ma sve paeby, které kdyz nejsou uspokojeny,
vyvolavaji hlad. V ¢le je to touha po jidle, v duSi po poznaidmych \Eci. Nejsilrgji
se podiuje neuspokojeni v zivétducha. Tento duchovni hlad, je touha po Zvot
v Bohu, kdy? se probudi duchovni cify.

b) oteweni @i, abych vidl Boha ve vSemtlieorig — jak &i naSe katolicka
vérouka, vdechny &ci byly stvaeny pro ¢lovéka. Resti otcové pak tuto pravdu
chapali pedevsSim v tom smyslu, Z€ai byly stvaeny, aby byly Skolou pro duSe, aby
nam zjevovaly Boha, aby bylifedmstem kontemplac&’ ,Samo o sob slovo
kontemplace +ecky theoria— znamend vithi, byt kontemplativni znamena ,\d
Boha“ ve vSech &cech. Jiz od pgtku vSak bylo nutné igpojovat nezbytné

vyswtleni. Bih neni pistupny &im ani €lesnym smysim. Proto vladla takova

8 SPIDLIK T.,Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovsiCentrum Aleti, Olomouc, 2005, s. 20-21.
% Srov. tamtéz, s. 22.
8" Srov. tamté? s. 23-25.
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nedivéra, gredevsim ufeckych otd, vaéi obraznym vidnim. Ale jaké vidni ma
tedy nahradit to obrazné? Peéckém filosofickém kontextuthoria znamena
intelektudlni viégni. A protozZe intelekt je otégn pro poznani veskeré skinesti,
muze tedy také zachytit Boha... P@jdkied’ansti autti museli popit i tento
predpoklad. Bh Bible gresahuje kazdou lidskou inteligenci. A protée¥anska
theorig na rozdil od té lidové a filosofické, ma docelayjraz: je to ,duchovni
vidéni“. Je udleno pouzedm, jimz Bih da svou milost, ale na druhé straSichni
kieg’ané jsou povolani k tomu, aby ji v jistém stupmi @znych formach dosahlf®

c) teologie v nejvySSim smyslu: citit se uveden do kmitho Zivota samého
Boha, do trinitarniho tajemstvi — byt vtazen do iBozZ Zivota znamena spolu
s Kristem vystupovat k Otci, tajefimaslouchat obsahu spasonosného rozhovoru
mezi ¥emi bozskymi Osobami a slySet hlas Ducha svatéllyZ kse #co ma

rozhodnout, aby to bylo podle Otcoviile.®

2.2.4.2 Diakrisis (rozliSovani)

Bozimu pisobeni se stavi do cesty sily zla, proti kterym intny$ duchovni
otec zkuSenym bojovnikem. Jak jizhem staleti lidé pozorovali a jak jsme jiz vySe
nazngili, Buh se piblizuje k lidskému srdci prosdnictvim pocitu, ktery se stava
stale ¥donmgjSi a vyjaduje se jako mySlenka. Ta nam jagtka, co mame @at. Zly
duch ovSem pouziva podobné nastrdjesnad lépaeceno zbrad. Tyto mySlenky
vSak nejsou stejné jako myslenky inspirované Boheroto je teba u¢domovat si
hned od pd&atku, jak jsou rozdilné, a postavit jedny protildnmn. Aby ¢lovék mohl
své myslenky ovladat, musi se je nejprve ditanozliSovat. V mniSské tradici
existovalo vzdy pevnéipswdceni, Ze si z&teinik v této oblasti neni sto sam
pomoci. Proto musi kazdou myslenku odhalit duchonnbtci®® Svaty Ignac zazil
ve svém zivat zkuSenost, ze &které myslenky ho nechavaly smutnym, citil se
po jejich skogeni jakoby prazdny a zklamanykteré ho nejen pésovali, kdyz se
jimi zabyval, ale i kdyZ je opustil, nechavaly hepokojeného a plného radosti.

Postups tak za&al rozpoznavat odliSnost dughkteri jim hybali: jeden zly duch

8 SPIDLIK T.,Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovsiCentrum Aleti, Olomouc, 2005, s. 30-31.
% Srov. tamté? s. 27.
% Srov. tamté?, s. 34-36.
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a druhy od Boh&! Ignac ndm ve svych duchovnich @ich pedklada kratky, ale

vystizny popis stavu &thy a netichy:

,Utéchou nazyvam sbec veskery vaist nadje, viry, lasky a kazdou viiti
radost, ktera vola aripahuje k nebeskyméeem a k vlastni spase své duse tim, Ze ji

dava pokoj a mir v jejim Stviteli a Panu.%

.Neutéchou nazyvam pravy opak... jako temno v dusi, zmatek pohnutky
k niz8im a s¥tskym wcem, neklid iznych hnuti a pokuSeni, které nabadaji k iggvi
stav bez nafje, bez lasky, ficemz se duSe shledava naprostou lenivou, vlaznou,
smutnou a jako odl@enou od svého Stvitele a Pana. Neljojako je UEcha
protikladem nedchy, tak jsou i myslenky, které vychazeji 2dlty, protikladem

myslenek, vychazejicich z n&dhy.“*

Na tomto mist je dobré upozornit, Z8ovek ve svém Zivat zaziva takétzné
psychologické stavy nefdhy. Tato bolest se nevyhne nikomu, kdo se snadivgo
kr&et za Hospodinem, nevyhyba se spravedlivéouéku. Také Bible nas o této
skutenosti spravuje vigbéhu o Jobovi.Casto nevime a nerozumime tomu, Jro
nanas Bh dopousti tyto nedthy. Alespa c¢ast&énou Utchou nam vtomto
okamziku nfize byt to, Ze ,v3ecko napoméaha k dobréwm, tkdo miluji Boha* Rim
8,28), a proto i vdobach negdhy mizeme s dvérou spolu s Jobem volat:
,=Uzndvam, Ze vSechnoiies a Ze Zadny z&mtobé neni neproveditelny” (Job 42,2).
Muzeme tedy uzdit, Ze psychologicky stawlovéka, to jak se citi, nelze
identifikovat bez pd&téného rozliSovani se skutegym stavem fed Bohem, tedy jestli
je ve stavu milostti nikoli. Mozna se to mize zdat samdejmeé, ale musime tento
fakt zminit z divodu toho, Ze jiz na antickém Vychoéxistoval mesaliansky blud,
ktery ztotofoval Ggchy se stavem milosti a nédhy s jeho ztratot!:

1 Srov. SPIDLIK T.,Ignéc — starec, giklad duchovniho otcovsivCentrum Aleti, Olomouc, 2005, s.
22-23.

92 |GNAC Z LOYOLY, Duchovni cueni ¢. 316 (Pravidla k rozliSovani, pravidio 3). In SRIR T.,
Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovsi\Centrum Aleti, Olomouc, 2005, s. 37.

% Tamtéz¢. 317 (pravidio 4).

% Srov. SPIDLIK T.,Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovstvCentrum Aleti, Olomouc, 2005,
s. 38.
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2.2.4.3 Kardiognéze

Kromé poznani Bohatéologie ma mit duchovni otec také ryzi poznani
druhych, poznani jejich srdceafrdiognosia. Otec, ktery umi rozliSovat myslenky,
postupuje dal, az nabude schopnostgashlizet pi poznani blizniho do jeho srdce.
Ten, jenz duchovnimu otci otvira lidska srdce, j&cb svaty, ktery zkouma hlubiny
Boha a dava zivot lidskému duchu. Tato znaloshifid neni 8co zazraného nebo
n¢jakd zvlastnost. Je to plod Ducha svatého rozvijedgSim obdobi reflexi, kterou
duchovni otecini o vlastni zkuSenosti a zkuSenostech vygmgeh mu druhymf?
.Nejedna se o mystiku poznavani blizniho, ale egrdlni dikladné, pronikave,
pokud chceme téz analytické poznani, ale se zékiauhrakteristikou, Ze vSechna
tato data sesedaji do lasky a jstena @ima lasky, z niz chapani druhého vych&?i.“
Jak jsme jiz nazrédi, jedna se o prozeny dar. Vzdy Biah nas stviil, abychom se
navzajem chapali a teprveith zbudoval zdi mezi srdci. Prot@igteni srdce je
odstraiuje. Tato schopnost ,vid skrz“ se takécasto stava viéhi skrze ¢as.
Duchovni otec z#na chépat plany, které ma Pietelnost s jeho duchovnim synem.

2.2.5 Modlitba

Duchovni otec krokhtoho, Ze se za své zaky modli, sam je do Zivotdlithy
uvadi. To znamenaguje prvnim krokm, nebd@ vSe ostatni naiil modlitba sama. Je
tieba postupovat opatira prvni kroky jsou velmi prosté. Z tohotéwbdu duchovni
otcové utovali kazdému, jakym Zgobem se ma modlit, podle stédppeho
duchovniho vyvojeCasto se stanoviitetapy. Prvni spiiva v prostém konfrontovani
vlastniho Zivota s Bozimifikazanimi. Ve druhém stupni jde o ustni modlitbu.
Kieg'ané si vazi ustnich modliteb podle teadch texti (nag. Zalmy), a usiluji
o prohloubeni modlitby tim, Ze uvazuji nad smyslemuZivanych slov. Je aléeba
postoupit dal a vynaloZit asili, aby se na modlitpodilely vSechny lidské
mohutnosti. Modlitba se timto #pobem zjednoduSuje a stava se afektivni. Tento
treti stup&@ modlitby se nazyva prostd modlitba srdce. Daii®e Ze pokrok

v modlitbé znamend jisty navrat k blazenému stavu rdje, dolesk slySi Bozi hlas.

% Srov. RUPNIK M. I.,0 duchovnim otcovstvi a rozliSova@entrum Aleti, Olomouc, 2001, s. 21.
% Tamtéxs. 22.
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Ten zazniva vifikdzanich; v cirkevni tradici,ipdevSim v pokladu modliteb; v hlasu

srdce®’

2.2.6 Otec — sluzebnik

Jak jsme jiziekli v prvni kapitole, obraz Boha oviiuje nasi spiritualitu.
V tomto ohledu je feba na tomto mi&tzminit nebezp# striktniho monoteismu.
Jinak feceno nebezpe viry v Jediného na misto viry v Trojjediného. JpiSe
profesor C. V. PospiSil ve své trinitologii, maildmi monoteismus ve spaleosti
za nasledek vznik impéria s jedinym imperatoremdywzi privrzenci jediného
.vudce” se zajifovali hesly jako ,Ein Gott, ein Reich, ein Fuhremhebo ,Got
mit uns“. Je zcela jisté, Ze se nejednalo o Trajielb Boha® Trojjediny totiZ neni

imperator, ale Laska.

Podobné nebezpiehrozi i u duchovniho otce a samge€ i u otdi v rodirg.
Na misto milujicich a bezpodmifr@ prijimajicich se z nich ¥ou stat despotové.
Na toto nebezpg, které diky padléirozenosti hrozi kazdému z nas, updzgpe sam
Jezis, kdy#ika apostalm: ,Vite, Ze vladcové panuji nad narody a velicujcuiji.
Ne tak bude mezi vami: kdo se mezi vami chce sttym, bul’ vaSim sluzebnikem;
a kdo chce byt mezi vami prvni, dwasim otrokem* (Mt 20, 25-27). Tato JeZiSova
slova jsou kazdodenni vyzvou pro kazdého z nastcld se to niiZe projevovat tak,
Ze gedevsim chyji slouzit druhym a jednaji Updrse vSemi jako s@rovnymi. Vzdy
pristupuji ke svym syiim s postojem rovnosti, ne autority, protoZze $edpvsim
snazi slouzit a ne mit autoritu. V @gp@m gipad vznika pocit nathzenosti nebo

jakysi paternalismus, jeZ druhé ovlada a dusi.

Nasledujici tabulka nam ine ukazat, jak se od sebe mohou liitstop

despoticky a fistup sluzebny, ktery zaujima otec v Kristu:

" Srov. SPIDLIK T.,Ignéc — starec, giklad duchovniho otcovsivCentrum Aleti, Olomouc, 2005, s.
57 - 60.

% Srov. POSPISIL C. V.Jako v nebi, tak i na zepKrystal OP, Praha, Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 2007, s. 75-81.

% Srov. McCLUNG F.BoZi otcovské srdceogos, Praha, 1991, s. 131.

36



Despotiti otcové

Otcové v Kristu

Chovaji se, jako by oni byli tin
kdo lidi vede, jako by vedeni pochaz

Z nich.

n,

bie to v prvnifadt Bah, kdo lidi vede.

Zdurazuji prava vedoucich.

Kladou urhz
vedouciho.

na odpoddnost

Zvlastnimi  privilegii - odéluji

vedouci od ostatnich lidi.

Kladou diraz na &lo Kristovo, kde
si vSichni vzajemé& slouzi a dedem

pozornosti je Pan.

SnaZi se ovladat jednani lidi.

Povzbuzuji lidi ktomu, aby by

zavisli na Bohu.

Zduraziuji  vyznam  vedoucic

a jejich sluzby lidem.

h

ke sluzg.

Kladou diraz na vystrojeni svatyq

V¢ti, 2e vedeni pochazi od Boha,| Z

h

VyuZzivaji pravidel a zakan

k tomu, aby lidi ovladali a aby je donut

prizpusobit se utité ,Sablorg".

Vytvari ovzdusSi dveéry a milosti

ipovzbuzujici k duchovnimustu.

S HKichem trovi

vngjsich

jednaji na

skutk a pizpusobeni s

spoleenstvi.

i

esrdce a zlomenostied Bohem.

S hrichem jednaji na drovni postaj

Zduraziuji  jedingnost  svéh
spol&enstvi a zvlastni zjeveni, které

od Boha dostalo jen jejich spoenstvi.

D Zduraziuji  dulezitost  jednoty

secelym &em kristovym a pokornéh

postoje wci ostatnim.

Posuzuji vztah lidi k Bohu pod
toho, nakolik se jejich nazory shod
s nazory vedoucich. Neradi vidi rozd

v nazorech a jednani.

le Zdurazwuji  dalezitost osobnih

witahu k Bohu jako zakladu jedno
ihikoli pouhé jednoty &eni’®

Ly,

1% McCLUNG F.,BoZi otcovské srdceogos, Praha, 1991, s. 132.
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Biblickou autoritu si nelze uchvatit, ale dostavajnskrze pomazani Bozim
Duchem a je souhrnem charakteru a moudebsticka, jeho duchovnich dam jeho
postoje sluzebnika. Snaha vnutit si autoritu vedgtlaku a manipulaci. Otcové
v Kristu znaji Otév charakter a slouzi proto druhym aniz by je svafiodo vSak
neznamena, Ze nejsou pevni a nedokazou sipad potreby lidem postavit. Naili

se to v8ak &at z toho dvodu, Ze to po nich chce Otec, a ne proto, Ze\solouci'®*

2.3 KNEZSKA FORMACE

V sowasné dob roli duchovnich ot prebiraji ¥tSinou krézi. Nebude tedy
od «ci, kdyZz si rco povime o formaci pro jejich budouci povolani.nii to
nasledujicitadky nejsou vyltné smerovany jen pro budouci kme, ale mohou byt
motivaci i pro nas, nelfokazdy z nas je povolan, aby se stal po vzoru &rist
opravdovym novynglovékem, o coz by v k&¢ské formaci rélo jit na prvnim mist
Takovy ¢lovék, ktery chce jit cestou svého Pana,igbtije formaci a to jak lidskou,
tak duchovni.

Kdyz seiekne ,formace ke kzstvi“, tak se nam asitsinou vybavi kazsky
semind& neboli Ustav speciain k tomuto @elu zaloZeny. Nesti bychom ale
zapominat, Ze je to na prvnim ngistastni rodina a nds vztah k matce a otci, ktery j

nezastupitelnou $kolou duchovniho otcovati.

2.3.1 Lidska formace

Lidska formace kéze je nutna fedevsim proto, aby jeho poslani mohlo byt pro
lidi co nejwrohodrgjSi a nejpijemrgjSi. Lidské jednani ki by nenglo byt

piekadZkou B doprovazeni #ticich k setkani s osobou Jezise Kri§taDuchovni
otcovstvi ma byt vzdy pokorné, protoze stoji vegkiilBoha samého. Kiz, nebo jiny

191 5rov. McCLUNG F.BoZi otcovské srdceogos, Praha, 1991, s. 133.
1925rov. AUGUSTIN J.Celibat Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥iyd2000, s. 105.
193 grov. tamtéz, s. 14.
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duchovni otec, sdm duchovni Zivot nedava, pouzerurukazuje cesttP*

V lidské formaci by nil ¢lovék poznat, Ze jeho prvnim a zakladnim povolanim,

které mu bylo dano od Boha, je povolani k zZivote. td povolani fedevsim
k poctivému, zralému a svobodnému prozivani svétiovijednot s Bohem a lidmi.
Teprve od tohoto povolani mohou pégdrychazet dalSi: k manzelstvi, ke dastvi

nebo zas¥tenému Zivotu. Je zvlastni, kdyzékdo citi povolani  k velkym
spole&enskym Ukaolm a gitom si nevaZi vlastni existent®.,Zrala knszska sluzba
piedpoklada, Ze silovék umi vazit svého Zivota, raduje se & a je schopen jgj
odpowdre zit. Aby mohl gedavat Zivot druhym, musi jej nejprve vzit do vhésh

rukou. 106

Dulezitou sodasti lidské formace je vychova ke svobodak uz bylo vySe
zmingno, mira lidské svobody je vzdyénou lasky. Jakowlovek Zije laskou, takovou
v sol& pastujesvobodu'®’ S pocitem svobody a také s laskou, nebo respekijejich
privacemi, souvisi pocit strachu. Pokuddbgvek neobjevil hned na zatku formace
své motivace strachu nebo fiedry kbliznim a sdm se nesetkd s pfedim
upfimnosti, otevenosti a pravdy ze strany vychovataiizZe se stat, Ze cely proces
formace se zemi ve vrgjSi prizpasobovani pozadavkn seminarnihotfadu, ¢i
piedstavenych® zdrojem strachu a s nim spojeného nedostatirg byva casto

nedostaténa citova zralost nebo zrémy vztah k rodiam.*%°

DalSim podstatnym prvkem je formace k lasce. V geliith miZzeme vidt,
jak Jezis projevuje svou laskou. ,Je to jeBledna pitomnost mezi lidmi, pohled,

dotek, objeti, spotmé jidlo, dojeti, pl& vyicené slovo. Milovany ¢ednik svaty Jan

vz

uvadi d¥ zvlastni vymluvné gesta JezZiSovy lasky: objetd¢s@ni v Mistro nari

~rv

a umyvani nohou apostoh (srov. Jan 13,1-12.23j%  JeZiSovaistota neni negaci

v

souvislosti ¢lesnosti s laskou, ale pr&waopak. Jezis je népgim vzorem skutame

s

vi¢lené lasky projevovan&lem — nejen pro ty, kie Ziji v celibatu, ale téz pro

1%srov. AUGUSTIN J.Celibat Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni #2000, s. 109.
195 grov. tamtéz, s. 32.

198 Tamtéz

197 Srov. tamtéz, s. 24.

198 grov. tamtéz, s. 20.

19 g5roy. tamtéz, s. 21.

M0 Tamtés. 82.
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s

snoubence a manzely** V Pané Marii, JeZi$o¥ matce, pak zjevuje @ tsm, ktef
jsou povolani k celibatu, jakym #pobem se jejich Zivot v panictvi a panenstuZzen

stat zarovi plodnym Zivotem duchovniho otcovstvi a niatei 2

2.3.2 Duchovni formace

Hlavni motivaci k duchovni formaci neni v prvfsicé povolani ke kaZstvi,
nybrz zasadni nabozenska dimenze lidské osobyerté\Bohu. Duchovni formace je

nutna pro viechnyevici.**3

Dulezitou ulohu v duchovni formaci ma modlitbati RFormaci je teba
zachovavat uitou rovnovahu mezi spataymi modlitbami a modlitbou osobni,
neba’ obs jsou nezbytnéClovek by msl byt uvadn do modlitby, ktera bude zaloZzena

na BoZim slovd™ NejdileZitgjsim zdrojem duchovniho otcovstvi je kontemplace

Boha jako Otce a jeho nezistné otcovské 143ky.

»Aby se bohoslovec mohl stéat ¢itelem modlitby* druhym, musi se s nim
na své cestke krezstvi sam setkat. Wezitym Ukolem ditele modlitby je dobré
uvedeni do modlitebni metody, ktera musi brat dagestraa v ivahu zasadni cile

duchovniho Zivota, na stradruhé vdak i bohoslovcovy osobni ety a pani.*®

Je to pak pedevSim svatostny Zivot a zvi&&ucharistie, které maji tiio
centrum duchovniho Zivota kpe!'’ Co se pak %e svatosti pokani, jak uZ bylo
uvedeno vySe, ma zkuSenost vlastiiShosti a odposdnosti za vlastni Zivot
doprovazet objevovani Boha jako odpéjistho Otce. Tuto zkuSenost méepchazet
zkuSenost nezistné Zivotodarné lasky, aby narokyoo$kjici Bozi lasky
nevyvolavaly pocit strachu a ohrozéH.

.Zakladem vztahu spirituala k bohoslovci neni vrgrvadé vychovatelsky

postoj, ale neziStna otcovska laska a spaezkusenost viry. Laska dijpti z jeho

1L AUGUSTIN J.,Celibat, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥iyd2000, s. 84.
12 grov. tamtéz, s. 89.

13 grov. tamtéz, s. 29.

14 5rov, tamtéz, s. 40-41.

15 grov. tamtéz, s. 111.

18 Tamtéz, s. 41.

17 grov. tamtéz, s. 45.

18 grov. tamtéz, s. 34.
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strany by mila odradzet nekor@ou BoZzi lasku Kloveéku. Ta je pro seminaristu
ukazatelem vedoucim k poznani nekome lasky Boha Otce. To je zasadni prvek

formace.®

Postupg jsme se podivali na duchovni otcovstvitizrych zornych util.
Mohli jsme vickt, jak se postupnvyvijelo vlastré az do dnesni doby. Mnohé se toho
zmenilo, ale dilezité je, Ze to podstatnéistalo aZz do dneSka —fqwavat Zivot
v Duchu. Tuto podstatu duchovniho otcovstvi bychowli mit stédle na geteli.
Povolani k duchovnimu otcovstvi nemaji jen ti, ikteh&ji piijmout sluzebné
knézstvi, nebo jen ti, kie dostali charisma celibatu, aleize jej dostat kazdy, kdo je
oteeny pisobeni BozZiho Ducha. Jaké vlastnosti byl mit ten, kdo je povolany
k duchovnimu otcovstvi, jsme si ukazali. Ve svégtati kazdy, kdo usiluje stat se,
po vzoru Krista, dokonalyntlovékem, stava se podobny Bohu, a tedy stava se
duchovnim otcem — matkou. Vime, Ze stavat se pogobdednoduchému — ktery
prost Je — neni snadné. Povolani k tomu jsme vSak dastighni. A pokud Bh
k né¢emu povolava, vzdy k tomu dava fefiné milosti. Pokud jich spré¥mzijeme,

mohou se z nas stat plodni duchovni otcové.

19 AUGUSTIN J.,Celibat Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥iyd2000, s. 184.
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3 POSTAVENI A ULOHA OTCE RODINY

Kazdy ¢lovék ma ve své firozenosti patebu otce a jeho lasky. Jeho lasku pak
predevsSim pdebuji dti a dospivajici. Jak jsme jiz mnohokra&tpgomreli, v kazdém
otci by ntlo byt po vzoru Boha otce kus megké lasky a ¢hy. Fresto musime
zduraznit, Ze jiz ze své povahy je otcovskd laskahwogna nez laska matska.
Vzdyt Buh swij obraz vlozil do muze i Zzeny a kazdy, jak #@ebvime, je svou
prirozenosti jiny. Di touzi po ®Zné lasce maiské, ale i patelské a ochraljici
lasce otce. Qblasky jsou pro dé velkym zdrojem &sti a radosti. Neni-li mezi
ditétem a otcem ifatelsky a srdany vztah, di¢ strada. Bohuzel, jak iieme vidt
kolem sebe, otcovstvi je v hluboké krizi. Tato krizyplyva jak z postdja chovani
samotnych mug, tak i z krize manZelstvi a rodiny, nebpraw ty jsou zakladem
zralého a odpasdného otcovstvi?’ V nasleduijicictiadcich se na otcovstvi v rodin
podivame podroliji. Nejprve se podivame, jak se na otcovstvi vmediiva Pismo,
poté swij zrak zandfime na sotasnou krizi, ve které se otcovstvi nachazi. Podévam
se na ukol, ktery neiiie opomenout zadny budouci otce a to ¢asti na svém
osobnim zrani. Nazgane, jak by otec ¥ vytvaret rodinu a domov, jaky ma mit
vztah k diéti, a jak ho pokud mozZno co nejlép&ppavit na budouci Zivot. V zéw
se pak kratce podivAme na Zivot svatého Josefa ¢a&e, ktery své otcovskée

povolani se snazil naplnit podléle Bozi.

3.1 OTEC RODINY , BIBLICKY POHLED

V nejstarSich dobach nebyl zakladem rodiny otee, mlatka. Po imtku
nasledoval muZ Zenu (srov. Gn 2,24; 24,5). Zena MWhdkyni stanu. Bylo to
tzv. matriarchalnizeni. V dol praotd bylo toto zizeni davno fekonano a hlavou
rodiny byl otec (Zizeni patriarchalni). Ten pak neni nikdy ofrajakoadon coz je

absolutni pan, napotroki nebo porazenych n#&el, nybrz vzdy jen jakba’al, tj.

1205rov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni 004, s. 11.
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majitel a pan. V rodi& nejde tedy o osagtfého despotu, nybrz o autoritu v duchovni
pospolitosti, ve které se sotefuje sila a ule rodinné autority. Otec je natolik

spojen se svou rodinou, Ze jehtich sp@ine rekdy jako kletba i na vzdaleném

potomstvu (Ex 20,5; srov. 2Kron 5,27), steje to i s poZzehnanim od Hospodina.
Také jeho osobni poZzehnatiikletba ma bezgmy &inek (Gn 9,25-27; 27, 27-40;

48,15.20; 49).

Pokud se podivame do Nového zakona, tak zde vidapemenuti sgrem k
otcaim, aby své &i nedrdzdili k hdvu priliSnou @isnosti a tak jim neZfovali
poslusnost a Uctu. Dopatwje chovani nebeského Otce jako vzor (Ef 6,4; KalLB

a napominani P&ntj. takové, k Bmu? se daji ponoukat Duchem JeZise Krista.

P vychow by melo hrat vyznamnou roli BoZi slovo, ovSem ne jakivygka
na kazdou situaci, ale spiSe jako vychodisko prcheyu. ,Rodina bude vypadat
podle toho, jakcistt a opravdo¥ budou undt jeji ¢lenové naslouchat slovu

Bozimu. 4?2

3.2 KRIZE OTCOVSTVI

V literature wenujici se rodinnym probléam se dnesasto zdraziuje krize
otcovstvi, nebo l|épaeceno krize otcovské role. Otec je povazovan zaétém
zbytegného. To je podgpno vSeobecnymigswdcenim, Ze neexistuji rothvske
povinnosti, které by byly neroziné spojeny s jeho osobou. Vypal raiznych autok
podtrhuji znénu, k niz dosSlo jak v prozivani otcovstvi u miu¥ak i v jejich vlivu
na ctti, zvlas€ na syny. VSechny nazory &l&i o tom, Ze otcovstvi neni uz
spontannim, firozenym darem, ktery glovék prindsi z vlastni rodiny. Mladi muzi je
musi nejprve odhalit, wdomele si je zvolit, kultivovat je a uvét je do Zivota. Krize
otcovstvi se projevuje na jedné strgoietrzenim¢ei oslabenim pouta mezi otcem
a dtmi, kdy se otec strani rodinného Zivota, utikékgeraci a alkoholu. Na druhé

straré se projevuje tim, Zefpvychow déti pouziva silu — omezuje jejich svobodu,

1215rgv. NOVOTNY A,Biblicky slovnik Kalich, Praha, 1956, s. 570-571.
12 Tamtézs. 571.
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nadnérng je tresta nebo i pouziva formy nasit.

V souvislosti s krizi otcovstvi se také mluvi ozkrmatéstvi, ke které krize
otcovstvi nutd vede. Zralé, pIné matgyvi totiz neexistuje bez otcovstvi, stejako
zralé otcovstvi neni mozné bez ntatei. Zralé matistvi se ma projevovat mimo jiné
snahou o spravny vyvoj vztahu mezi¢tBim a otcem, podokn zralé otcovstvi ma

vést k EsnsjSimu poutu mezi dftem a matkod®*

Vzor otcovstvi byl v minulosti spojen s odliSnyrfigtupem spokosti k muZi
i Zerg. Zvyhodréni muze ve spotmosti mu zajisovala nad Zenou &itou prevahu,
aniz by o to museldjak usilovat, nebsamotné spotenské usp@dani vyzadovalo,
aby Zena byla muzi péidena. Byt v takoveto spaleosti hlavou rodiny bylo pro
muze pordrné jednoduché. Jeho spoénska role byla jagnuréena zvyky, tradici,
zdkonem a nébozenstvim. Takovéto wadani vSak diky civilizanimu pevratu,
ktereho Zeny dosahly, postupem let vymizelo a mezé gedni misto musi ve vSech
spole&enskych oblastech zaslouzit sam. Zavaznowasiu krize otcovstvi se stala
také ekonomicka rivalita mezi &ma pohlavimi. V dob kdy se vydlek Zen
k vydélku muzi priblizuje a rekdy ho i pgedi, zataly se Zeny podilet s muzi

o naklady na domacnosfmz muz ztratil své vyjimmé postaveni hlavy rodiry®

3.2.1 Nékteré pri¢iny krize otcovstvi

Jednou z hlavnichifgin krize otcovstvi, na kterou se dn&ssto poukazuje, je
nepochyba civiliza¢ni a technicky vyvoj. .,V uplynulych sto letech dosia Zapad
k nejwtsi promeéné profesi v historii. Upadekemesel a zewlstvi ved| k zaniku
tradicnich zangstnani. Znina ginnosti vzdalila dti od rodis, a zvIast od otd”. 2
Dokud jsme Zili v rolnické kultie, byla dilezitym a hybnym faktorem v rodinném
Zivot¢ a ve vychov dittte osobnost otce, nefgeho prace se sodef’ovala kolem
domu, dikycemuz nél vétSi kontakt s &mi, zvlaSt pak kdyzZ dti pracovaly s nim.
Dnes jen malo ofcpracuje v doré nebo jeho blizkosti a za pradit§inou dojizdi.

Déti pak nejen, Ze s otcem téfmepracuji, ale ani nédi, co @¢la. Vazba s rodinou

123 5rov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥iyd®004, s. 16-21.
124 5rov. tamtéz, s. 21.

125 5rov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥y2004, s. 23-24.
126 70JA L., Soumrak oté, Prostor, Praha, 2005, s. 191.
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a zvlast s dstmi se tak znéng uvolnila?’

DalSi gicinou, ktera je de facto jen prodlouZenitiegchozi, je mezigeneatai
nedivéra. M&-li syn jen slaby kontakt s otcem a nevidliojkaZzdodenni praci, nybrz
jen jeho frustraci a nespokojenost se sebou, ®di m wvici otci nedivéra. Tato
nedivéra ma za nasledek podeziravostiwSem starSim. Vztah mladSich k starSim je
narusen. To byvaifginou jejich vzajemné rivality a konflikt v dok dospivani.
Duch rivality se mezi otcem a synem odstrani timmpadou spolu travit viceasu,
aby syn nevid jen frustraci svého otce, ale aby jej zahlétll jpho tvarci praci.
Dospivajici chlapci od svych dtmeaekavaji, Zze budou neomylni, aléeavaji od
nich predevsim dvéru a viru v jejich touhy a moznosti. Vira otce wnaye zakladem
pravého otcovstvi. Otec vSak synoviaze divéiovat jen tehdy, kdyz tovéiuje
alespa trochu sam sab™®

Nejhlubsi picinou krize otcovstvi je zpochyibvani ndbozenské a duchovni
zkuSenosti, které se rozviji od dob osvicenstwyétvynesloclovéka do pozice
potencialg vSemohouciho st¥itele, ale ve skutmosti ho degradovalo do pozice
zvitete. Jiz v prvni kapitole, jsme si ukazali, jakabBoha v lidské mysli ovliwje
Zivot ¢loveka. ,,Odmitnutim viry v Boha jakozto pradla lidské existence a lidské
lasky zasahujeélovéka a jeho nejilezitejSi vazby, které byly a jsou zakladem jeho
Zivota: pouto manzelské, rodinné, otcovské a iské Produktem viry
v devatenactém stoleti je tzv. teologie smrti Bakestlize zeifel Buh Otec, pestal

existovat i pramen lasky a Zivot&>

3.2.2 Sowasna krize muzstvi

Krize otcovstvi se, stefnjako kazda krize, kterou chapeme jako vyzviiZzen
stat milezitosti, jak spravh k otcovstvi dozrat. Nikdo vSak dnes nesméhbizet
zvykové a civiliz&ni zmeény, k nimz doSlo. MuZovo otcovstvi dnes neébtgen
obnovit. Je nutno je jaksi znovu vybudovatihigdnutim k nové civilizéni situaci,

v jaké dnes muzi i Zzeny Zziji. Kdyby totiZjaky muz chél, s odkazem na minulost,

127 5rov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥yd®004, s. 30-31.
128 grov. tamtéz, s. 32-33.
129 Tamtézs. 36.
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piebirat roli pana rodiny, jehoz nem nepodléh& diskusi, jednal by anachronicky.
Navrat k minulosti je nejen nezadouci, ale i nenyjoMnohé z toho, jak se choval
otec kdysi, by dnes budilo odpor nejendtidale i u okoli. Krizi otcovstvi je nutno
nejprve pekonat zvladnutim krize vlastni muzské identitybavezralé otcovstvi Ize
vybudovat jen na zralém muzstvi. Teprve tehdy, &y bude zralym muzem,iie

k tomu dovést i svého syn¥

VSechny podoby muZzské nezralosti majijskoien v pochybeni ip hledani
vlastni identity. MuZi bohuZekasto podléhaji myin, které v naSi spaieosti
prevladaji. Tyto myty o silném a G&mém muzi, ktery snadno dosahuje pracovnich
uspcha, nade vSemi vyhrava a vede bohaty sexualni Zijgot plné petvaky
afalSe. Obtmi téchto myti se pak bohuzZel snadno stavaji chlapci v obdobi
dospivéni, jimz chydd dobry citovy vztah s otcem a kiejim nebyli gijati jako
synové a tedy jako mladi muzi. Hadotai se stydi za sy Zivot a neumi své syny
Vv jejich dozravani podga. Matky sice mohou své syny v jejich trapeniclepi, ale

nemohu je natit, co je to byt muzem:!

Kazdy chlapec potbuje rjaky muzsky vzor, ktery by mu pomohl dozrat

v opravdového muze. Otec je pro malého chlapceedea vzorem k nasledovani.
Ocekava od 8§ ,muzny” postoj, ktery by se vyziaval osobni pravdivosti, odvahou,
pratelstvim, tvaivosti, chragnim slabSich. Citi se naopak hluboce #nafestlize se
otec chova oportunisticky, pasiymegatelsky a agresivn

Otec ma byt synu vzorem pravého muze i v citovaehdvni oblasti. To se ma
projevovat pedevSim schopnosti rozhodovat o vlastnim Zivgirekonavanim
Zadostivosti, odpasdnosti za sebe i blizni, schopnostitvat se a rozdavat, a¢i
praci a schopnosti navazovat vztahy. Jak jsmeajghatili, nezralé otcovstvi je vzdy
spojeno s nespravnym prozivanim vlastniho muzbtiizeme protaorici, Ze syn se
nawi byt dobrym otcem jen tehdy, bude-li se jiz odéeldid wku it byt dobrym

muzem:32

130 5rov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥yd®004, s. 37-38.
3L grov. tamtéz, s. 38-39.
132 5rov. tamtéz, 2004, s. 49.
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3.2.3 Nadéje na obrozeni otcovstvi

Presto, Ze nova spalenska situace mum vzala vyhody, které #&i vuci
Zenam, a odhalila mnohé z jejich slabostfizenbyt v konéném disledku pro 8
pozitivni tim, Ze je zmobilizuje k hledani hlubSigrameri jejich muzské a otcovské
identity. A protoze otcovstvi jiz neni tak silrspol€nosti podporovano, vyzaduje
proces #istu k mu po muzi ¥tSi angazovanost a Usili. ,S@asné otcovstvi dre
byt v jistém slova smyslu aute#ttdjSi nez otcovstvi minulosti: stavi totiz na osolnic
hodnotach ziskanych &domélou praci na saba na vztahu k ze€na dtem. \&tsi
vnitini sebejistota, spontannost a svobodné projevosiéini— to vSechno iispiva
k muzow vétSi vnimavosti a stalosti v rodinnych vztazickeliujela autoritativnost,
pouZzivani trest ve vychow, citovy odstup od rodiny, odétd — tyto a jiné postoje

otci z minulosti jsou dnes hodnoceny negatith*

Mimo to samotné se otcovstvi stava pro muze Skbivata, nebd otec, ktery
vychovava své d&i, byva jimi, diky jejich pirozenym reakcim, spontannosti
acistému pohledu na vSechno, co kolem sebe vidi,\g@movavan. A podolinjako
se dit rozviji prekonavanim fekazek, které mu rogk, vychovatelé nebo sam Zivot
postavi do cesty, stavi vychovatidpied otce mnoho Ukd) které od & vyzZzaduji
piremahani vlastni nezralosti. Toto set@epahani je podminkou vyvoje pro kazdého

loveka — jak pro syna, tak i pro jeho ot¢8.

3.3 UCAST NA OSOBNIM ZRANI

Podobr jako budouci k&i musi podstoupit seminarni formaci, také otcové
rodin, maji-li byt kvalitni, musi jakousi formacfqjit. Stejré jako v semin#, tak i
zde, musi byt hlavnim subjektem formativniho prac#ievék sam. V semin je k
tomu povzbuzovan rektoreri spiritualem. Budouci otec rodiny vSak nema nad
sebou cirkvi uteného, hmatatelnéhaquistaveného, ktery by jej k osobni formaci
povzbuzoval. V tom ri#e byt jeho Ukol potkud obtiZzijsi. | pres tento fakt vSak

133 AUGUSTIN J.,Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni 2004, s. 52.
134 Srov. tamtéz, s. 54.
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z pozadavku &asti na osobnim zrani néie slevit, jinak se jeho otcovstvi stane

pouze biologickym, a co je horSijige byt pro jeho &i destruktivnim.

3.3.1 Ovladani naladovosti

Zraly otec si je doie wdom toho, co se&k v oblasti jeho cit a prozitki. To
mu napomaha ovladnout svou naladovost tak, abgzatzoval své blizni, a také
kultivovat opravdové city, aby mu pomohly budov#dle pevejsi vztahy lasky,
jednoty a vzajemné oddanosti. Pokud je muZz zavisdy svych promnlivych
naladach, stava se jeho Zivot stale povEim a nestabikjSim, gesre takovy, jako
jsou jeho nalady. Byva neschopny empatie a sénicse Zenou aétimi. Abychom se
totiz mohli vzit do pocit druhéhocloveéka, je zapatbi nejprve ¥dome a svobodi
prozivat city vlastni, nelioten, kdo nezna sebe a své city, tomu chybi oljekti

pevné kriterium k spravnému pochopenti, rozpozndmidmoceni cit druhych'®®

Cim vice se otcovy naladydmi, tim snadéi se v ditti probouzi pocit zmatku
a nejistoty. Zije v neustalém n#pa stresu, nelvonikdy totiz nevi, v jaké nala&dse
otec vrati z prace daim Dit¢ byva ¢asto kru¢ trestano nebo naopak odfovano
zcela bez dvodu a vnevhodnou chvili. Takova vychova vede jerejich
dezorientaci. Bti se od oté rychle &i stejnému chovani a stejnym postuoj jakych
jsou sw¥dky. Pokud uz od mladi nebudou citit faiitu svou naladovost viig

zvladnout, hrozi nebezgie Ze v dosplosti budou chyby svych aimasobit.

Otec by se neph stawt sam sebe do pozice &b Takovy postoj v 8m jednak
vyvolava pocit ublizenosti a zklamani, jednak vdde snaze obyiovat druhé
a svalovat na ©iodpowdnost za své ne&ti. Takovy muz neni schopen plinit roli
otce, nebt smutek a frustrace, spjaté s negativnim vztahdiokekn, vedou k tomu,
Ze se od &ho et odtahuji. Kazdy se proto musi r#tupiestat hledat viniky mimo

sebe a angaZovat s& formovani vlastniho Zivot&®

Z toho, co jsme praviekli, vysvita, Ze proto, aby se muz stal vyzralym
a dobrym otcem &lovékem, je teba vnitniho boje a femahani vlastni slabosti.

Pokud se nati vidét do sebe, dovede ho to EtSi odpo¥dnosti za vSechno, co

135 Srov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni #2004, s. 63.
1% Srov. tamtéz, s. 64-65.
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proziva. Znalost sebe mu nedovoliézalvat svymi naladami a jejich nasledky jiné.
Ten, kdo se natil brat vlastni osud do svych rukottidit svij Zivot, se pak mize stat
skut&nou oporou Zeha ditem — a synovi bude schopen poskytnout pevny vyichoz
bod k budovani muzské totoznosti.

Své nalady se néime ovladat, pokud je pokafmpiijmeme takové, jaké v dané
etag emocionalniho vyvoje jsou, a budeme se snazitgggmat. Muz, ktery v s@b
piekona pokuSeridit se jen svymi naladami, &@e chapat, Ze podstatou otcovstvi je

sluzba®®’

3.3.2 Emocionalni nezavislost

Manzelstvi je pro muze prdstdi, kde na jedné stramlava ®co ze sebe, ale
kde také na strandruhé pijima mnoho dar. Jednim z dlezitych daé manzelstvi je
citové uspokojeni. Muzijpravujici se na manzelstvi a otcovstvi by si viak byt
védom, Ze dary, které manZzelstvi a rodina nabizejsau konzumnim zbozim, jez
Ize ziskat natrvalo. Jde totiZ o hodnotu zavislautmoha faktorech, jako jsou rtap
vzajemne fijeti a naklonnost, ochota k &y umeni ztict se vlastnich zalib a vlastni
ville, p‘eméahani naladovosti apd¥. Rizna protivenstvi mohou #pobit, Ze toto
citové uspokojeni bude v danou chvili pro mu#éke dosazitelné. V takovych
chvilich je pro stabilitu manzelstvi a rodiny nuytrady muz projevil emocionalni
nezavislost, diky niz se dokaze s obtiznou situeipomoci sebezaporu ag&tp
vyrovnat a nepoddavat se pdait zklamani, litosti, smutku, podraid nebo

hngvu 13°

Otec by nél byt emocionala nezavisly mimo jiné i ve vztahu Rigm, nebé
malé dti — nemluviata, nejsou s to navazat vztah s otcem jako phato iniciativa
musi vyjit jako prvni z otce. Citévnezavisly muz, kterého poji pevné pouto se
Zenou, je snadno vytyio s dittem°

& Wz

Musime si u¥domit, Ze citové uspokojeni nen&dim samorejmym, ale

dostavame jej jako dar ve chvilich, kdy usiluiemepmvou lasku k manzelce

137 Srov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥iyd®004, s. 65-66.
138 Tamtézs. 67.

139 Srov. tamtéz, s. 67.

19 Srov. tamtéz, s. 68.
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a k cetem. Tomu, abyclovek ziskal citovou nezavislost, mohou pomoci chvile

reflexe, modlitby a meditace stravené \emi a samat™*

»,MuZ jako manzel a otec
dokaze navazat emociondlni kontakt se Zenostmidpokud nejprve dokaze ,byt
sam sebou” ve chvilich samoty a ticha... Chviléemi a samoty jsoutteZitou
pomoci i vytvareni zZivotnihoradu. Setrvame-li v tichu, vyplyva na povrch vseghno
co ctla nas Zivot chaotickym, matnym a nejasnym. Progéminpro ustaraného

a prepracovaného muze toto zklighi snadné#?

Dulezitym znakem emocionalni vy&psti a nezavislosti je nezistnost, které je
specialni znamkou pravé rédivske lasky. Rode maji milovat dti proto, Ze jim dali
Zivot. Dat Zivot digti znamena padit se o tu lasku, kterou uz sami dostali a kteseu
vzajemié obdarovali jako manzelé. Otcovska neziStnost raetlevSim hnutim
rodicovského instinktu, ale fpdevsSim dsledkem rozhodnuti srdce a Usilille.
Vychova d@ti stoji spoustu ndmahy a vynaloZzené energie. Adrychplnily vSechny
pozadavky, které na nas vychova klade, je Zapotv sob neziStnost vygstovat.

Pokud otci chybi tato vlastnost, pini sice poZzagaliféte, Finasi okkti a sebezapory,

ale zarové vici nému poctuje roztrgeni*?

3.3.3 Sexualni dozravani

Mezi snoubenci a manzely abeme sledovat prvky vytmé lasky. Laska
rodicovska by tyto prvky mit neéha, nebd vyluéna laska ma charakter milenecky.
Od otce se proto vyZzaduje citova a sexualni zraledia’ ta dokaze oddit erotické
a sexudlni vztahy od vztahu réavskych. Jehoifprava na dlohu otce proto sjed
predevsim ve snaze dosahnout citové a sexualni tirabg pozdji mohl vybudovat
pevné pouto s manzelkou jako s matkou svyith ¥1¢l by se proto mimo jiné snazit
uspdadat své sexualni reflexy a pudy a fidd je pravé lasce a touze darovat Zivot.
Mlady ¢lovek by mél proto nejprve fijmout vilastni sexualitu jako velky Bozi dar
a postups se Wit ji vyuzivat jakoreci lasky a zjisobu, jak dat Zivot. Postupn

naristajici vnitni svoboda #¢i sexualnim pocitm a Zadostem wvém vytvai

11 5rov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni 004, s. 69.
1“2 Tamtézs. 70.
13 Srov. tamtéz, s. 72-73.
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144

piedpoklad, pro jeji odp@dné vyuziti.

Otcova nezrala sexualita seibe projevovat v jeho vztazich &tohi, nag.

v jeho nepirozeném ostychu, nebo naopak v ngdmm zajmu o sexualni zalezitosti,
v neslusnych vtipech, nevhodnych pozndmkach neledestatku ohleduplnosti
v této oblasti w¢i svym potomkm. V rozhovoru s nimi na sexualni témata jim
nebude schopen spravra otewert odpovidat. [Bti se pak zé&nou otazkam

i rozhovofim na takova témata vyhybat a zdroje informaci ersgéxualnim vyvoji
budou hledat mimo rodinu. Naopak diky usptané a zralé sexudlise otcovy
fyzické projevy naklonnosti kadiem mohou stat mistem vzajemného ,objevovani se”,

projevem vzajemné lasky agtelstvit*®

3.3.4 Zaklad otcovstvi

Jak jiz bylo v této pradieceno, byli jsme stvieeni k obrazu a podéBozi (Gn
1,27). ,Objevit obraz Boha jako Otce je pro muZze tiejdilezitejSim, nacem mize
vystawt védomé, odpo¥dné a zralé povolani k lasce manzelské idmdiké... Aby
byl muz dobrym otcem, musi v sblnejprve objevit otcovstvi Bozi, otdt/ se mu
a it se o ®m v tichu rozjimat... TouZi-li muz po hlubSim prozi&veho otcovstvi
a nechce-li je omezit jen na oblast fyzickou nebgcpickou, musi se dobrat femi
své existence'® Pokud chce &init své otcovstvi autentickym, musi rozjimat
0 otcovstvi Bozim. Timto Zsobem, za ipspeni stale fisobici Bozi milosti, se jeho

otcovstvi niize @istovat a dozravat.

3.4 VYTVORIT DOMOV A VYSTAV ET RODINU

Otec, spolén¢ s matkou, maji veliky ukol vytutt domov a vystast fungujici
rodinu. Tato jejich Uloha neni lehkd a vyZaduje mach zn&né, dalo by seict,

neustalé usili a museji se ng ptit pripravovat jiz ged uzavenim manzelstvi.

144 Srov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥iyd®004, 76-80.
15 Srov. tamtéz, s. 81-82.
15 Tamtézs. 85.
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3.4.1 Priprava na manzelstvi

V prvni knize MojziSo¥ ¢teme, Ze Hospodin¢inil Zenu pro muze jako pomoc
jemu rovnou (srov. Gn 2,18). Muz dokonce opustijisstosavadni rodinu, aby se
piipojil ke své Zen a spolén¢ zbudovali rodinu viastni (srov. Gn 2,24). Co skéty
vztahu muze k zen musime vyzdvihnout dvaubbzité principy: nutnost uznani
rovnosti a dstojnosti Zeny a nutnost citové svobodytivni. Pro manzelstvi a také
budouci rodiovstvi je dilezité obdobi fipravy. Snoubenci si vém maji ugdomit,
Ze osobni uspokojeni se né&me stat v manzelstvi nejvysSi hodnotouglivby
zkoumat, jestli jejich partner bude dobrym rg@min. Dulezité je se také seznamit
s problémy partnera. Pokudtkteré slabosti, zlozvykyi hlubSi zragni zistanou
v tomto obdobi neodhaleny,tie se to v budoucnu obrétit proti nim i proti budioo
potomkim. Samotné slabosti a zegm obvykle nejsou pro manZzelstii rodicovstvi
piekazkou, musi se vSak s nimi¢tat a mit wli proti nim bojovat. Otec, ktery
odpowdr¢ snasSi své slabosti nebogjaké zrawni, byva kdigti otewergjSi
a vnimayjSi. Dokaze tak pochopit jeho citlivost a vyjit mmttic. Rovréz si dava
dobry pozor, aby je nezranil tak, jako kdysi zrajgho. V obdobi fipravy je také
dulezitd snaha aistotu. Snoubenci tak maji mozZnost se |épe poznabzaijet
vzajemny vztah, jehoz ma byt pohlavnim Zivot vywaiemim. Mimo to mnohé
svobodné pary, které &aou sexualé Zit, se najednou ocitnou v obtizné situaci, jakou
je paseti ditte proti jejich wili. Takové pa@eti ¢asto vyvolava stres u obou roili
Prenatalni psychologie poukazuje na souvislost rsaasy, které proziva matka,
a problémy, které se pak objevuji v Zwdlitéte. | v této situaci se vSak muz ma
zachovat jako zodpedny clovék. Maze tak pedejit dramatu v zZivetzeny, ditte
i svém vlastnim. Reti ditte v nevhodnou dobu vSak nema bytadem pro rychlé

a neuvazené uzavirani manzelst/.

Piiprava na manzelstvi by se, dle cirkevnich dokutEfitmsla uskuteiovat
jako postupny a trvaly proces. Ma v sokahrnovat i hlavni Useky: fipravu

vzdalergjsi, blizSi a bezprosdni.

VzdalergjSi priprava zdina jiz v dtstvi spravnou rodinnou vychovou. Roeli
v détech p@stuji smysl pro kazdou pravou lidskou hodnotu vbosch

*47Srov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \fiy2004, s. 92-102.
148 Nap. Familiaris consortio, ffprava na svatost manzelstéiK).
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i spol&enskych vztazich. & se od nich mohou nail zpisobu jak nahlizet na lidi
druhého pohlavi a jak se knim chovat. Wekani je pak dilezita duchovni
a katecheticka vyuka, kter4d dovede ukézat pravélgoi a poslani leg’anského
manzelstvi, icemz nevylduje moznost Uplného darovani se Bohietolnim ¢i
knézském zivat. K tomuto pro dti dilezitému obdobi se jeStpozdiji vratime
v podkapitole pojednéavajici o otcovské vyctidvbudoucimu manzelstvi. Nyni se

vSak postime k druhému Usekuipravy na manzelstvi a tim je bliz&igrava.

BlizSi piiprava navazuje, nebo Iépeceno by mdla navazovat, naipdchozi
zéklad. Je to obSigsi, dlouhodoba ifprava, ktera je wdena pro mladé lidi
piiméieného ¥ku a dje se pomoci vhodné katecheze. Jde v ni o spesfi
piipravu k gjeti svatosti manZzelstvi, kterd s@sre znamena jakoby jeji nové
objeveni. Je nutna proto, aby budouci manZelé switost pijimali s nutnymi
mravnimi a duchovnimi dispozicemi a pak z ni 2lédbozenska ifprava musi byt
vhodrgé doplrena g@ipravou na zivot ve dvou, ma tak ukazovat Zivot anielstvi
jako osobni vztah muze a Zeny, ktery musi byt ustavdal rozvijen. Ukolem je
poskytnout mladym lidem hlubSi pochopeni otadzek zakkého pohlavniho Zivota
a odpo¥dného rodiovstvi. Riprava ma rové¢ ukazovat uzivani vhodnych metod
pii vychow déti a také vést ki zakladnim ¥cem, které se fpdpokladaji pro
spaadané udrZzovani rodiny: stalé zmmani, dostatmé finarini prostedky,
spravné vedeni domacnosti, znalosti, jak hosfiodpod. RoviZz se zde musime

zminit o gipraw na rodinny apostolat a bratrskou &omnost s jinymi rodinami.

Posledni etapourfpravy na manzelstvi je bezpriedni giprava, kterd se ma
konat v poslednich &sicich a tydnechipd svatbou. V tomto Usekuipravy jde u
snoubentg piedevSim o hlubSi poznani Krista a jeho cirkve, daf@znani milosti
a zavazlt kreganského manzelstvi, stéjjako o gipravu na aktivni a wdomslou

Ucast na svatebni liturgtft?

149 5rov. JAN PAVEL I1.,Familiaris consortig Zvon, Praha, 1993, s. 70-71.

53



3.4.2 Budovani vzajemnych manzelskych a

rodi¢ovskych vztahi

Vztah otce k &tem zavisi do zrn@mé miry na vztazich ro#li mezi sebou.
Podstatou vychovy ma bytast dti na vzajemné lasce r@di Déti budou jen &Zko
vérit v lidskou lasku, jestlize ji neuvidi u svych 168 NejdilezitéjSim ukolem
budouciho otce je tedy vytiib domov, ve kterém by od saméhocptku viadla
atmosféra harmonie a ra@divské lasky. Otec ma presvytvorit opravdovy domov.
Ktomu je teba, aby se néil spojovat starost o materialni prisiky a o kariéru
Vv zanestnani, se snahou zajistit rodipocit bezpé&i a p&i o ni, cozZ je nutno spojeno

s jehocastou pitomnosti doma>®

Proto, aby se mohla rozvijet manZelskd a rodins&alaje teba @stovat
ducha vdénosti. Rodina, ktera Zije dlouho vedle sebe, sism@ vztahy postugn
zvykne a zapomene, Ze jejich vzajemna laska jendafdychom to, co nam druhy
¢lovék dava, mohli vnimat jako milost, jeéeba nejprve pochopit, Zze vSechno, co
¢lovék ma, ¢im den ze dne Zije, je Bozi milost. Bozi dary k ndiichazeji
prostednictviméloveka, a proto nasSe ¥dnost ma pdit Bohu i ¢lovéku. Vzajemna
vdécnost otce k matce a naopak jedsctvim, které vydavaji svymégem. Deti se
nawi nepijimat vSechno samegjmeé, budou-li dena swdky pokorné prosby,

vdéenosti a laskavosti rodh.t>?

Velice dilezité je @stovani patelskych vztalh mezi rodéi a digtem, zvlast
mezi otcem a synem, matkou a dceroudatélsky vztah vytvieny v dtstvi
a upevgny v raném obdobi dospivanifize napomoci k tomu, aby diptijalo jejich
pomocnou ruku v obdobi puberty a rané dtsgii. S [Fatelstvim je pak spojeno
zakouSeni d@ivérnosti. Jde o hlubSi citové a duchovni pouto, kiefgk nema zadny
eroticky podtext. Nedostatek citovych prajexe strany otce se u synaze projevit
negativnim postojem a nechuti k vlastnimu Zivotwni®n darem otce synovi je tedy
jeho gitomnost, jeho blizkost>?

%0 5rov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥yd®004, s. 103-104.
L grov. tamtéz, s. 107-108.
%2 grov. tamtéz, s. 116-119.
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3.4.3 Uvédomélé rodiéovstvi

Déti nejsou jen jakymsi dodatkem k manzelské lasow, jo dotv&eji. Diky
lasce k dtem se nmMZe zdokonalovat a rozvijet vzajemna laska manz&f
Katechismu katolické cirkve se piSe, Ze milostiswla svatosti manzelstvi ,si
manzelé poméhaji ke svatosti manzelskym Zivotetivaginim diti na st a jejich
vychovou“!® Rodiovstvi, otcovstvi i matstvi je odleskem otcovstvi Boziho.
»Rodicovstvi je totiz Bozi dar, kterym se lidé stavajipbnymi Bohu v jeho plodné
lasce. Rodie mohou své &i obdarovat laskou a Zivotem jen proto, z&hBim dal
ktomu moc a silu. Prastdnictvim rodit Bih neustale realizuje svou touhu
rozmnozovat lasku a Zivot. Na druhé strama byt podle Boziho umyslu r@dvska

laska viditelnym znamenim — cestou k lasce Boha Jté

Z toho, co jsme praviekli, vysvita, pré by rodovstvi nendlo byt ndhodné,
a tim még nechéné. To, nakolik si oba rotk paeti a zrozeni svého potomkeep,
rozhoduje o jeho vych@va vyvoji. Kdyz se &t dovidaji, Ze jsou necéné nebo ze
byly pataty jen nahodou, proZivaji to jako bolestrigkq@ii. Manzelé si maji byt
védomi toho, Ze oteéenim se pro moznost geti nabizi Bohu osobu, kterou on bude
bezpodminéné a nekoné&n¢ milovat. Uz samym faktem peti bude jejich dé&
pondeno do bezedného ocednu BoZi I&5Ry.

Co se tye rodtovské lasky, mezi samotnymi rédimiaze dojit k velkému
nedorozumini. Rodte nemaji Zit fedevSim pro své potomky, ale pro sebe navzajem.
Jejich vzdjemna jednota a laska je pak p#h zdrojem Zivota a oporou. ManZelé,
ktefi se staraji o i, nemaiji péi o svou vzajemnou lasku zanedbavat, wgbatomci
jsou jim dani jako dar jen nadity ¢as, ale oni jsou si dani na cely Zivot, az do smrti
Cim vice zajmu, blizkosti a lasky sémwiji, tim vice p&e, pocitu bezps a réznosti

budou moci pedat svym dtem°

3 KKC 1641.

154 AUGUSTIN J.,Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥y2004, s. 122.
15 grov. tamtéz, s. 123-124.

10 Srov. tamtéz, s. 126.
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3.5VZTAH OTCE K DITETI

Spravny vztah otce k dit je velikou hodnotou. Jak jsme mohli ¥id
v pitedchozich podkapitolach, &ad se na &m pracovat jest pied uzavenim
manzelstvi. Nyni se vSak podivamiénmo na konkrétni &ci, které by otec ve vztahu

k détem rozhod® nentgl zanedbéavat.

3.5.1 Cas a pozornost ¥nované ditem

Zivot kazdého z nas se nesklada jen z okainalizvla¥ tézkych ¢i obzvlag
piijemnych, ale pedevsim z ob¥ejné kaZzdodennosti. Bite potebuje s otcem o tuto
svou kazdodennost pdit.**>’ V prvnich ngsicich Zivota hleda ditpredevsim matku
a o otci jako by nesdélo. Ukolem otce je navazat kontakt sithtn jako prvni
a vytvdet s nim silny vnini vztah jiz v nejragiSim wku. Di& samo bude otce
vyhledavat, teprve aZz se bude probouzet jetaomi. Zanedba-li otec prvni léta
Zivota ditte, miZze se stat, Ze bude potomekistat, aniz k 8mu najde dvérny
vztah. S kazdym rokem bude navazani trvalejSihahezs nim nesnadsi. Riichod
prvniho ditte na s¥t je pro muZe vyzvou, aby usiloval o svou stalebBiu
emocionalni zralost, rovnovahu a samostatnostppeoty jsou k vytvieni pevného

pouta s dittem nezbytné>®

Pro budovani vztahu mezi otcem &win, je nezbytnédnovat jim kazdy den
trochucas.Cas pro dit se v3ak nedagjak nastadat a ¥novat mu ho jednorézeéy
neda se nahradit kazdodenni figpnnost otce jednim spdleym vikendem nebo
spole&n¢ stravenou dovolenou. Otcovstvi vyZzaduimavat ditti aspai trochucasu
kazdy dert>® Realita je bohuZel jina. ,Ametii otcové ¥nuji svym dtem pfimerns
sedm minut derth Z vyzkumu vSak plyne, Ze se otcové vzdyckyowvali cEtem
mnohem mé& neZz matky. V rozvinutych zépadnich zemiaithto par minut

157 Srov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥iyd2004, s. 136.
18 grov. tamtéz, s. 128-129.
%9 Srov. tamtéz, s. 136-137.
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piedstavuje Zivot dite s otcem. Mnohastem se ale nedostane ani toh®*

Cas wnovany ditti nenahradime zadnymi hmotnymi dary, nikdy mu néZi
véci nenahradi Zivé osobni pouto s otcem. Davat $pairahych ¥ci diti, které ma
slabou citovou vazbu s rdili znamen& probouzet ¥m chtivost, dit je pasivi¢

a konzumnimu stylu Zivot&?

Otcové, kt&i nedavaji dtem dostatek’asu a zarowve citi zodpo¥dnost za
jejich vychovu, jim kromd hmotnych dar davaji fizné ponadeni a napominani.
Jestlize vSak otec nemluvi se synem t#sy;, upgiimné a s divérou, ale vyptava se jen
na weni, znamky ve Skole, kontakty s kamarady nebo aswbni potize, je to dit
velmi negijemné. Di¢ se citi, jako by ho otec bral jen jakorgpn®t®, neosobs.

V takovém pipack i sebelépe mimé rady chape, pro nedostatek citové vazby, jako
projev [fisnosti nebo bezwodného sekyrovarf?

Muze se stat, Ze otec je citoehladny a ke svymdaem nepistupny. [Zti se
vSak i v takové situaci snazi, a to zv¥l&hlapci, kontakt s otcem navazat. Pokud jsou
v3ak i gesto vicekrat odmitnuti, Zaou se tomuto kontaktu vyhybat, protoze maji

strach z dal$ich zrani 1%

Déti maji neobyejny smysl pro spravedlnost, a proto jéedité, aby rodie ke
vSem sourozerien pristupovali stejd a neopomijet¢i nepreferovat jedno z nich. Za
tento spravedlivy fistup je odposdny predevsim otel® Kdyz se matka zabyva
mladSim digem, ma otec Sanci navazat hlubSi emocionalni psaitstarSim. Nize
mu vyswtlit, Ze se maminka musi¢movat mladSimu, a spolu se starSigtkeém
navazat pouto i s mladsim, ditutak starSiho syna nebo dcerélidse se slabSimi

0 pozornost&as a lasku, kterou mu régi vinuji.“*¢°

3.5.2 Dary otce

Dit¢ potrebuje byt obdarovano od svého otektarymi Zivotnimi dary. Otec

180 70JA L., Soumrak oté, Prostor, Praha, 2005, s. 192.

181 Srov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥iyd2004, s. 140.
%2 5rov. tamtéz, s. 140-141.

183 Srov. tamtéz, s. 141.

154 Srov. tamtéz, s. 143.

%5 Tamtézs. 143.
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ma predevSim diiti ukazat smysl Zivota. Pokud daditzivot a gitom mu neukazal
jeho smysl, je to finejmensim nezodp&dné. Mnozi teenagdie zvlase pak chlapci,
newdi jak se svym Zivotem naloZit. Tato Zivotni deeatace mladych lidi mé&asto

sviij pocatek ve ztrat orientace vlastnich aic®®

DalSi darem, ktery f@¥e otec svym &em dat, je pocit bezpe Déti jsou
bytosti psychicky i duchovnkiehké, snadno v nich proto vznikne pocit ohroZ&hi.
Nekdy je €Zké stanovit tjaké konkrétni ficiny détskych stract. Prvni pomoci otce
by vSak néla byt zvySena davka otcovského zajmu a lasky. pffraném a dvérném
kontaktu s potomkem nejde ani tak o slov&hly a povzbuzeni, jako spiSe o otcovu
pritomnost, tzn. byt s nim. Je-li mezi otcem a symieriory citovy vztah, citi se mezi
kamarady sil§jsi, a to i tehdy, kdyZ neni nejsHi8i fyzicky. Pro uplaténi se mezi
kamarady neni totiz rozhodujici fyzickd sila nelmeligence, ale spiS vt
sebejistota a psychicka odvaffa. Otcova odvaha, projevovana derpfi zviadani
Zivotnich €zkosti, je pro &i (a predevsim pro syny) vzorem a zdrojem jejich odvahy
v Zivotnich zkouskéach.&Eké chvile v jejich Zivat se pro 8 mohou stat vyjiménou

pileZitosti, jak se naiit odvazr tsmto zkouskangelit.**®

DalSim darem otce svym potofhksou Zivotni rady. Bti si sice gkdy na
otce, ktery neS#&t powovanim, stzuji, plesto je chapou jako projev zajmu
a starostlivosti. Pokud si otec nevSiméa a nereagufatné chovanétl, zvlast pak
syna, nebo kdyZz dokonce takovéto chovani schvalzjeyzuje to u &i nedivéru a
je to pro ® dikazem otcovi Ihostejnosti. Synovéjpmaji rady svych ot ani ne tak
pro to, Ze jsou spravné, to totiz gestedovedou pochopit, ale spiSe proto, Ze k nim
maji divéru. Kdyz otec dava svymétem sva ponaieni a rady, & by mit na
pantti, Ze nejdilezit¢jSi je jeho vlastni fiklad. Synové sedi Zit tim, Ze sleduji zZivot

svého otcé’°

186 Srov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥iyd2004, s. 145.
%7 Srov. tamtéz, s. 145.

8 Tamtézs. 146.

19 Tamtézs. 147.

10 Srov. tamtéz, s. 147-149.
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3.5.3 Pratelstvi s dittem

Zakladem kazdého otcovstvi ma byt ochota &ioke sluzlg détem. Ta se ma
projevovat vice fatelskym doprovazenim nezZiilgnou pé€i a usnérinovanim.
Vzajemna dvéra a fratelstvi otce s ditem getrva obdobi étstvi a dospivani, pokud
nebude stat jen na iéa uplatiovani revahy, a pokud bude postuprniskavat stale
vice patelsky a partnersky charakter. Jako kaztiepstvi, tedy i patelstvi mezi
otcem a dittem, Fedpoklada spotmé zajmy. Takto spote¢ stravené chvile byvaji

také nejvhod#si prileZitosti k rozhovaim o wcech, které jsou prosd daleZite!’

Co se tye patelstvi otce s dcerou, nejsou s vyerdm [ratelskych vztain
mezi nimi potiZe, je-li otecifstupny a citlivy, a vzbuzuje-li tak v digadivéru. Toto
pratelstvi niize vznikat spiSe na zakkaditového vztahu, vzajemného zajmu o sebe
a ochoty si pomahat, nez na sgalxch intelektualnich a odbornych zajmech nebo na
tvorive cinnosti. Velice dlezitou \&ci, kterou niZze otec dcé dat, je zardeny pocit

bezpéi, jenZ je pro divku vstupujici do Zivota dekgh velmi potebny?!’?

Naproti tomu patelstvi otce se synem negp@ ani tak ve vzajemném zajmu
0 sebe, vpomoci nebo citovém poutu (to muZzi reglipredevSim ve vztahu
k Zenam), jako spiSe ve spaié praci, v intelektualnich, odbornych, sgeleskych,
politickych nebo i nadbozenskych zajmech. Dospivaggn se chce svému otci
vyrovnat a pedevsim v pubeftdochazi mezi nimi k vzajemnému sokgrd. Pokud
ma otec se synem dobry citovy kontakt, necha haéatytaniz v tom vidi jakékoli

ohroZeni své otcovské autorit.

Casu na vybudovaniitelstvi otce s ditem je malo. V raném i poZim
détstvi je to syn, kdotuznymi zpisoby usiluje o pozornost, lasku a pomoc otce.
Mnohdy to @&la dokonce dlouhoda@ba trglivé. Jakmile vSak ddista, stava séim
dal vice nezavislejSi a samostgéin, a z&ne se od svého otce, kterym se citi byt

ukiivden, odtahovat’*

1 5rov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥iyd2004, s. 150.
72 g5rov. tamtéz, s. 151.

13 Srov. tamtéz, s. 151-152.

1" Srov. tamtéz, s. 153.
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3.5.4 Potieba fyzické blizkosti

Ve vztahu k ditti je velice dilezity fyzicky kontakt. Jim mu fjedavame
vSechno bohatstvi emocionalniho a duchovniho vzsghusi jeho &nosti. Muz by
si mel dat pozor, aby fyzicky kontakt s &i¢m nepeharl a @ilis se mu svymi
néznostmi nevnucoval. Naopak ten kdo ma vésalxii projevovani cith zabrany, by
se n¢l do ucité miry snazit stj odpor gekonat, pivinout dit k sol® a vyvolat
v ném pocit gijeti, ndklonnosti a emocionalni podpory. Aby poekmgijal tato
otcovska gesta smérou, musi byt citové projevy stabilni, vyrovnanéjemmné.

V opainém fFipads by to mohlo vést k tomu, Ze by seditotci balo piblizit.!™

3.5.5 Vyznat se ve sité citi ditéte

Zralé otcovstvi vyZaduje Uctu k @ih dite. Pro vytvéeni pouta s ditem je
vnimavost k jeho aiim velmi dilezita. Pokud schazi, hrozi nebegp&e otec svymi

tvrdymi a nerovnymi emocionalnimi reakcemi pstldosud kehké city ditte !

Problém malych &i spaiva vtom, Zze své pocity a prozitky nedokazou
pojmenovat a tak se ragi musi mnohdy domyslet, co &htnéjakou reakci nebo
chovanim vyjadt. Proto je mozné pochopit reakce a emocé&elien za pedpokladu
hlubokého kontaktu s nim. Otec mu vSak porozumitgay, bude-li rozugt sam
sok®. Jinakieceno, do reakci a podiditéte bude mit vhled, pokud bude rozpoznévat

to, co s&m vning proziva'’’

Laska k dikti se projevuje mimo jiné také respektovanim jehtmwych
projevi — i &ch, které mohou rode zneklidiovat: zlosti, strachu, zavisti, urazlivosti
apod. VSechnyélské pocity a prozitky jer¢ba pijmout, nebd dit¢ ma pravo na své
city stejrg, jako kazdy dosfly clovek. Déti, které se boji projevit své negativni
pocity, protoze by za & mohlo byt potrestany, jsou uzawé nefistupné
a nediveiivé.!’®

Velice rozSfenou vychovnou chybou jefipS ukvapené moralni hodnoceni

75 Srov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥yd®004, s. 154-158.
176 Srov. tamtéz, s. 159.

Y7 Srov. tamtéz, s. 160 — 161.

18 Srov. tamtéz, s. 162 — 163.
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reakci a chovani dite. Chceme tak dosahnout toho, aby gité chovani zsnmilo.
Reakce a chovani malych dti jeS€ nepodléha plnému moralnimu hodnoceni,
nemaji totiz zralé moralniédomi, aby mohly za své reflexy a reakce¢phadpovidat.
Mély bychom je chapat jako symboly cité détské zkuSenosti, ktera se za nimi
skryva. Jestlize se dinepaticné chova, ndli by se rodée sami sebe ptat, co jim tim
chce sdlit a jaka je souvislost tohoto chovani, zvia&dyz se opakuje, s jejich
chovdnim k #amu. Pokud di casto k&rame, nedosdhneme jeh&Siv moralni
uvédonxlosti, ale spiSe pocitu odmitnuti a nespravedin&sidice si gedevsim musi
uvédomit, Ze zakladni moralni normou je pro¢ditedevsim jejich vlastni jednani.

Dité totiz neudomsle napodobuje n&ast;ji to, co vidi u nicht”

Pokud ve vycho¥ akceptujeme pocity zavisti nebodwn dite, neznamena
to, Ze je budeme vybizet, aby s@mito pocity fidilo. Pfijmout tyto jeho emoce
znamena jen tolik, Ze je milovano nezavisle na fjakg je a co proziva. Ragi, ktei
tak respektuji a akceptuji pocity &#&, pak mohou a majiét vychovavat k uct

k citam jinych osob'®°

Na konec této podkapitoly bych jesth&l dodat, Ze jednim zidezitych
umeni, které pi vychow hodré pomaha, je otcovsky smysl pro humor, kterycépd
v umeéni smat se fedevsim sam séla ne jinym. Tim otec fize nadit dité¢ ziskat od
sebe a svého chovani odstup. Takovy smysl| pro hjenpotebny hlavi v t€Zkych
situacich.®*

3.5.6 Problém autority

V minulosti byla autorita v rodhzarwena spolénosti, dnes je spiSe spojena
S 0sobnim postojem muze. Otec musi svoji autorrteoing vybudovat a ubranit sam.
Ve vztahu k dtem ji neziska tim, Ze zneuziva své moci neliptrksta, ale spise tim,
Ze je ochoten jim slouZit, Ze je jim oddan a je jndispozici. ,| v Fipad, kdy se
muz citi psychicky slabsi, musi o vytfeai své autority usilovat. Jestlize ji ¥ich

déti nema, nedokaze jim dat pocit begp@pory a nemize je @it Zivotni moudrosti.

179 Srov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥yd®004, s. 165-166.
%0 grov. tamtéz, s. 167.
8L Srov. tamtéz, s. 166-167.
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Dit¢ nebude mit d@véru k otci, k jeho radam a ponsnim, nebude-li pro &mo

autoritou.8?

Otec ziskdva u svychétl autoritu také svym muznymrigtupem Kk Zivotu.
Svym postojem ma zakouSet a ukazovatgzké okamziky nasdast'uji od nezralosti
a oteviraji nas kiggeti pomoci od Boha i od lidi. Navic v nas zkussnwelastniho
utrpeni probouzi &Si citlivost k bliznim a k jejich utrpeni. Ra@i ¢asto podciuji

trapeni svych &i praw proto, e sami utikajitpd vlastnin®?®

3.6 VYCHOVA PRO ZIVOT

Otcovstvi je krasné, pokud je otec proziva v haigi@m souzini se svymi
potomky. Bylo by vSak nenapiné, pokud by se népravovalo na Zivot. Tim, Ze
otec dal difti zivot, ma spoluzodpadnost za to, aby tento Zivot byl opravdu

Zivotem kvalitnim, nizemetici Zivotem, co nejvice podle Boziile.

3.6.1 Vychova k zivotu ve svobod

.1im, Ze nas Bh zahrnuje svou laskoug¢ld se s nami také o svou svobodu.
Mirou svobody je vZzdycky mira lasky. Jakou laskidavek Zije, takovou svobodu
vytvaif.“184 Lidsti otcové, kterym ma byt i ve vem vzorem, se maji ktem
chovat v duchu svobody a ke svobgd vést, protoze je miluji. Existuje tady sice
moznost, Ze ji zneuZiji, to ovSem otce v Zadnéipgat neopraviuje k tomu, aby

jejich svobodu nespravedévomezoval®®

Velice dilezité je, aby svoboda byla spojena s laskou, ¥mgra gipads, by
se jednalo o jeji zneuziti, coz by vedlo ke svéadainarchiiSvoboda by rla byt v té
miie, kterou dti dokdZou unést. VSechna nutnad ochranna omezeiimbpentla
odpirat tu svobodu, ktera je nutnéiktu. Pokud vSak ditneni milovano, nepochopi

182 AUGUSTIN J.,Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥y2004, s. 171.
%3 Srov. tamtéz, s. 172-173.

1% Tamtézs. 180.

1% Srov. tamtéz, s. 180.
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ve skuténosti podstatu svobody a neumi ji odpdns uZivat*®®

Atmosféra svobody jetdezita mimo jiné k opravdovému, hlubSimu setkani
otce s digtem. V prostedi divéry a svobody se dit spontans ztotozuje
s hodnotami zastavanymi otcem &jima je za své. Dospivajici ditse ¢asto
distancuje od hodnotového &a rodta ne proto, Ze siéthto hodnot nevazi, ale
proto, Ze je bere jako vnucované zj¢ku. Jestlize otec svobodu &é respektuje,
zane dit pomerne rychle chapat, Ze svoboda ani v nejmenSim rid@g@o/ tom, Ze
¢lovek déla to, co se mu zlibi. Jak piSe svaty Pavel, svabvahi vyzvou, abychom
prosazovali sebe, nybrz projevuje se poslusnostigavou sluzbou v lasce (srov.
Gal 5,13). Aby mohl byt otecstem oporou fi uZivani této autentické svobody, musi

ji najit nejprve v sob samént?’

3.6.2 Uvedeni di#te do duchovniho zivota

Duchovni a naboZenska zkuSenost je pré déim prirozenym. Givérive
prijima vSechny pravdy viry jako sanfepmost, ovSem jen pod podminkou, Ze je
swdkem stejné otgenosti k duchovnimécem u svych rodii. Duchovnimu Zivotu
se dit wi tim, Ze ma &ast na duchovnim Zivebtce a matky, podokrjako kdyz se
uci chodit a mluvit. S¥dectvi viry otce mé vyznamigdevSim pro syna. Ten totiz
u rgj hleda potvrzeni vlastni totoznosti. ulfe proto jeho nabozenskou vlaznost

chapat jako uity projev muZnostt®®

,0dhlédneme-li od naboZenské vychovy
ve vlastnim smyslu slova, pak tim, cé&tichejvice poznamena, jeislednost otcova
Zivota: kdyz vidi, Ze mysli a jednd jakée’an nejen v nefli rano nebo fi spole&né
modlithe, ale za vSech okolnosti. O tom, co je to KristtAska, je otec paii nejlépe

svym vlastnim fikladem®®®

Nabozenské vych@w rodiré se ¥nuje nefastji matka a ®kdy se zda, Ze tato
vychova spoéiva pouze na ni.iitin je mnoho. Epomaime, Ze mnoho oiicpracuje
mimo svou rodinu a jejich prace je od rodiny vzgmallDoma jsou méncasto nez

jejich manzelky a proto stini stravi mnohem méntasu. DalSi ficina tohoto stavu

18 AUGUSTIN J.,Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni #2004, s. 181.

87 Srov. tamtéz, s. 183-184.

188 Srov. tamtéz, s. 185-189.

189 PONSARDOVA CH. Vira v rodirg, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \¥iyd®008, s. 34.
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spaiva vtom, Ze mnoho oic o své schopnosti byt dobrymidg’anskym
vychovatelem pochybuje. BitvSak potebuje oba rode. Otec s matkou se vzajetnn
dopliuji. Pro dit je vzdy lepsi, kdyZ se do ndboZenské vychovy Zapojz, tebaze
neohraba#, nez kdyz ji zcelaignecha na své sebeschgphmanzelce. Musime si
na tomto mist uvédomit, Ze jedinym vychovatelem viry je Duch svatyng mame
»pouze” plnit své otcovské a masié poslani. Otci by &ea jeho misto v nabozenskeé
vychow poskytnout matka. &které Zeny nedaji svym miwh paddré moznost se do
vychovy zapojit a mia, mnohdy pod¥domng, kazdou jeho iniciativu. Ale dpmne
receno, kazdy otec by si#hpolozit otazku: Nevyhybam se tak trochu zodfmnosti
za nadbozenskou vychovu svyckti@ Jak se ji mohu samdeastnit? Je pravda, Ze nam
Zivot klade mnoho pokusenfgnechat vSe, co se tyka nabozenské vychovy, Zzenam.
Praxe vSak dogdcuje, Ze otcové, kieése ndbozenské vychbvénuji nejvice, nejsou
nutre ti, kdo maji nejvice volnéhoasu, nejlepséi teologické vzdlani, ale jsou to
otcove, kté se pro to rozhodli, protoZze pochopili, Ze nikdoari jejich Zena —
nemiZe splnit Glohu, ktera naleZi jen jidim bychom ndli zagit? Urité kazdodenni
osobni modlitbou. Bez toho vychovattidve vite dost dote nejde. Ani tady neni
tolik dialezité, kolik mame volnéhoasu, jako naSe osobni rozhodnuti, nepokud
nejsou okolnosti naprosto vyjiriee, mohou vSichni otcové setruéirt hodiny se
svym Bohem, festoze, nebo prévproto, Ze je tent@as tak vzacny. Co sedsy
spol&né modlitby, neni zcela nutné, brani-li k tomu roné divody, aby se ji otec
Ucastnil kazdy veer. Je vSak dobré zavést pravideblespa néjakou spolénou
modlitbu, napiklad v sobotu vé&er ¢i v nedli. Ostatni veery se s &mi miaze

pomodlit matka'®

Rodite by si vSak mli dat pozor a ne#li by své potomky nutit k adkavani
modliteb, nebo k vykonavani jinych naboZenskych nikoPokud se zd&akého
davodu nechiji modlit, je teba pozoré zkoumat, prd reaguji prav takto.Casto se
stavd, Ze jejich potize s modlitbotepaseji z konfliktnich vztahs rodgi. Pokud je
otec [iliS prisny a di¢ u ngj neciti lasku, mze si tento obraz promitnout do obrazu
Boha Otce. Bh pak vypada jako nakny tata, pisny soudce nebo policajt, kterydit

e191

jen kontroluje.™" Naproti tomu ,di¢, které rodie miluji, je divérive. Davéra je

1% Srov. PONSARDOVA CH.Vira v rodirg, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \d2008,
s. 31-34.
1 5rov. AUGUSTIN J.Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni #2004, s. 188.
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jakoby jeho pirozeny stav. Pokud nenié¢ak dramaticky zklamana, rozviji
a prohlubuje se. Po#i dokdze mlady ¢lovék daveérovat nejen rodiam, ale

i ucitelaim, kngzim, kamaradm, priteli, chlapci — divce, do kterého nebo do které se
zamiluje. Transformace utdléry k rodicam v divéru k Bohu probiha u dite

spontang.“ 19

Velikym swdectvim lasky a starostlivosti r@di je kazdodenni modlitba za své
potomky. Je to dlezity zpisob, jak je doprovazet na jejich cestivota z viry.
Modlitba je dilezita mimo jiné i z tohoitvodu, Ze¢im vice @ti dorastaji, tim mensi

maji na & rodice pimy vliv.*%

3.6.3 Setkani s dittem na poli tvoFivé prace

Chlapci radi vykonavaji spalaé prace se svymi otci. Pro chlapdégqgm neni
podstatné samo vykonavani spolé prace, aleipdevsim jeho setkani s otcefin 1.
Jinak teceno vS8e, co otec éh, syna zajima. Tento zajem vychazi
ze vzajemneého citového vztahu. Otcové by prodtyrsvé syny ke spotaym pracim
pribirat. Tim, Ze jsou spolu, néuse jeden druhému rozéin Prace i by vSak
nentla byt chapana jako jakéstigluhovani svym rodiim. V opa&ném gipad by se
citily vyuzivany. Jejich prace ma byt spaié vytv&eni réceho, co slouzi vier?

Rodie by se mily zajimat o praci svych potomkOtcové se maji zajimat, jak
se Wi a projevit jim své uznani a pochvalu, pigact pochopeni. Bkdy se vSak &i
mohou zdat lenivé.iiRinou jejich lenosti mze byt pra¥ maly zajem rodii o jejich

praci. Dti se pak citi otrokem svych povinnoSt.

3.6.4 Vychova k radosti ze zivota

NaSe prvotni povolani je povolani k Zivotu. Mamgnpout Zivot jako BoZi
dar a byt schopni peétit se o @ sjinymi. Podstatou otcovstvi a meghi je

192 AUGUSTIN J.,Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥y2004, s. 191.
193 Srov. tamtéz, s. 192.

%% Srov. tamtéz, s. 205-206.

% Srov. tamtéz, s. 208-209.
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piredavani zivota. Zarovieje velikym ukolem dneSniho otce r#udéti vazit si
vlastniho Zivota, angazovat se &mma rozvijet ho, aby mohly vychutnat smysl, cil
a pravou radost zho. Pokud je ofitv Zivot poznamenany depresi, éhem
a poziv&nosti, vrhacasto na Zivot déte stin, pedevsSim na Zivot syna. Pokudedit
vidi vzdjemnou lasku, dobrotu a vlidnost kg@dipochopi, jak je zivot dobry a krasny,

a nikdo ho o tom nemusteswdcovat'®®

Laska, ze které se rodi Zivotni radost, vyZadago velky vnitni i vrejSi boj.
Otec ma natit svého syna bojovat a s radostémahat vlastni slabosti. Také jej ma
nawit soutzit s kamarady, aby whvyhravat, ale i prohravat. To, jak chlapec umi

piijimat poraZkugasto vypovida o jeho sile vic, neZ jeho vyhty.

3.6.5 Trestani ditéte

Pokud di¢ trestame, neshi bychom to bréat jako nejlepSi vychovnou metodu.

Tresténi je fipustitelné jen jako nutné zlo. Ma totiz samo oénpbgativni charakter,
a neni pro dé pozitivni motivaci. Mize mu byt leda vystrahou a pomoci, aby si
uvédomilo hranice své moralni odpa@minosti a nefijemné nasledky ip jejich
piekrateni. Pokud se ditnechova spraw) ma tocasto swj emocionalni a moralni
podtext: casto je bezradnym volanim o pomoc adresovanyméiogi predevsim
otci.}?® Jestlize se détnesim provini, musi s nim otec co n#jce ugimng promluvit
a pomoci mu poznat miru jeho viny a osobni odpowesti. K takovému poznani by
vSak nedosflo v atmosfée obviiovani a podeziravosti... Pro dialog s nim je
podstatné fikladat viru tomu, caika. Zda se, Ze je lepSi nechat se svou ratolesti
oklamat, nez ztratitifliSnou podeziravosti jehaidéru na mnoho let, mozna na cely
Zivot.“19°

Pokud di¢ trestame, musime jefgs\wdcit, Ze trest neznamena odmitnuti jeho
osoby nebo &akou mstu. Proto by si, zvl@btcové, ndli dat pozor, aby netrestali
své dti v zapalu hivu. Trest ma mit pedagogicky charakter. Na jedng&nstma

ukazovat negativni nasledky nespravného chovandrutaé strat napravuje Skody

1% Srov. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥yd®004, s. 219-221.
97 Srov. tamtéz, s. 224-225.

% Srov. tamtéz, s. 226-227.

19 Tamtézs. 228.
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$patnym chovanim #gobené®

Nekdy se stava, Zeétd jsou neposlusné jen proto, aby si jich gadvSimli
a projevili jim vice lasky. Trest ditnepolepsi, to fize Winit jen laska, se kterou
bude udlen. Pokud dit prijima a chape trest jako oprany, je pro ®j projevem

skute&ného zajmu rodi a dava mu pocit bezpie?®*

Rodike by si néli dat pozor, aby netrestali své&td emocionalg, to je
uzivanim svych cit jako trestuéi odmeny. Asi k nejtSim omyblim pati trestat di
za Spatné chovani emocionalnim odmitnutim. Laski&tédm musi byt neziStna
anemize byt zavisla na jejich chovani. Co seeyklesnych trest, musime
zdaraznit, Ze snizuji &domi vlastni hodnoty, a¢t, které jsou, nebo byly fyzicky

trestanégasto propadaji komplexu mé&ennostf’?

Na zavr této podkapitoly musime j&Stici, Ze otec mize se svymi ratolestmi
vzdycky navazat fatelsky dialog. To byva nejlepSi tgob, jak napravit chyby
minulosti. Na to, aby se s potomky snazil vyivgoevrejSi pouto, neni nikdy
pozds.?%

3.6.6 Sexualni vychova digte

Sexualni vychova dite ma byt pedevsim v rodi& Jeji greneseni do Skoly je
projevem uéitého Ustupku rodii, ktefi tuto povinnost zanedbavaji. Rédinemohou
ponechat sexualni vychovu svycktidnahoa. Jejich sexudlni vychova je totiz
okolim ohroZzena — kamaradi, média... Redmaji sexualitu svymétem gedstavit
piedevSim jako nadherny BoZi dar, se kterym jsouespyoj dileZité a obtizné ukoly.
Pokud dti otci a matce divéiuji, samy se ptaji na otdzky a pochybnosti, ktenéck

v této oblasti vznikajf>*

Rodice by neli svym déitem odevzdat poznatky o lidské sexualgpolu se svou
vdécnosti za tento dar, zdravym, citlivym &kw pfiméienym zgisobem, aby i ony
dokazali s vécnosti gijmout a rozvijet zodpasdnost za vlastni sexualitu. Kdyz

20 5oy, AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥y®004, s. 229.
21 5roy, tamtéy.

22510y, tamtéz, s. 231

293 grov. tamtéz, s. 232.

2% Srov. tamtéz, s. 210-212.
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mluvime o zdravém Zsobu, myslime tim pravdivodpovidat na jejich otazky;
poskytnout jim vyvazeny pohled na vSechny aspekéxuality: biologicky,
psychologicky, mordlni, spalensky; pedstavit jim sexualitu jako nastroj lidské
lasky dvou lidi, muze a Zeny, diky kterému také moldarovat novy Zzivot. Citlivy
zpasob znamena respektovat prozivani vliastni sexudilitie jiz od utlého ¥ku. Ta

je sowasti sféry jeho osobni intimity, kterou jelba s Gctou respektovat a rozvijet ji
k zodpoedné svobod Zdrava sexualni vychova to respektujeéti du rodicu, bez
toho, Ze by oblast sexuality népérerg tabuizovala. ¥ku piiméreny zpisob pak
vychazi pedevSim z otdzek potornkkteré vSak vznikaji jen v atmogéevzajemne
daveéry. P¥i odpowdich dit (nebo dospivajiciho) nezahrnujeme zbmgéevelkym

mnoZstvim informaci, stavycerpat otdzku a jen¥rse zeptat zda mu to 8t8°°

Pro ijeti vlastni pohlavni identity a pro pozitivni gogk viastni sexuali je
velmi dilezité, jak di¢ vnima vztah svych rodi, zda se maji radi a daji si to
i najevo. ¥ti by vSak nemdly byt swdky intimniho chovani svych rogli, presto
uctivé taktni projevy &nosti mezi nimi se proénmohou stat zavaznou vypsli
0 jejich vzajemné 14sc@® Dits dokaze rozlisit i bez verbalnich projewzda je vztah
mezi rodéi laskyplny nebo napjatgi dokonce nefatelsky. Pokud je vztah mezi
rodici otewen: nepatelsky, potomek to nese velmi bolesta velmi ho to na dusi
zraiuje. Rik& se, Ze otec dav&stem to nejcenysi, kdyZ miluje jejich matku,
v opaném [Fipad: je okrada o to nejcenjsi.

Citova vychova laskou arixlad laskyplného spoluZziti rotfi je pro di¢ tou
nejcengjsi ,sexualni vychovou“. Nikdo jiny ji nedokazeldt tak dolse, jako rodie
a to pra¢ diky citovému poutu a jejichipozené autorét. Kdyz rodite na tento
zaklad pidaji také, jak jsme jiz vySe zminiliéku piimérené a pravdivé p@ovani
ditéte, obyejné na zaklad jeho otazek, vytvid se v #m zdravy obraz o lidské
sexuali¢, ktery ani komemi masmédia, ani otrlejSi vrstevnici nedokazou $iaru

Rodice tak maji nej#tsi moznost ovlivnit dospivajici v jejich rozhodowa’

Co se tye role otce, ta se v ddlsynova dospivani ,rozhodmeomezuje jen

295 grogv. LENCZOVA T. a spol.Ako to povieme nasim den? Slovenské spol@mos’ pre rodinu a
zodpovedné rodovstvo, Bratislava, 2008, s. 13-14.

2% 5roy. AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥y®004, s. 216.

207 Srov. LENCZOVA T. a spol.Ako to povieme nasim dem?, Slovenska spol@og’ pre rodinu a
zodpovedné rodovstvo, Bratislava, 2008, s. 20-21.
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na snahu fedat mu vhodné informace z oblasti psychosexualnigpnoje. Musi
uplatnit svou autoritu iip formovani jeho zakladnich nazoa postaj tykajicich se
manzelstvi a otcovstvi. Prapod jeho vlivem si ma syn vytiet s\ij svét muzskych

hodnot, svij vztah k 2endm a nazory na sexudlni ziv8t.“

Velice dilezité je undt ukazat dtem také, jak lidskou sexualitu vidiuB
a s jakym zarrem ji stvdil. Jak uz jsme mnohokrat a mnohaigpby v této praci
zminili, Bah stvdil ¢lovéka ke svému obrazu, k obrazécmé lasky a musime
zduraznit, Ze ho stvdl jako muze a Zenu (srov. Gn 1,27). Vztah muzerayana tedy
odrazet lasku Boha. Zvl@pak vzajemnou lasku osob v Trojici. Prava laska je
plodna. Laska mezi Otcem a Synem pldetitOsobu Ducha svatého. Také laska
mezi manzeli je povolana k tomu, aby astala jen pro sebe, ale aby se darovala
dale, pedevSim pak, aby darovala Zivot. V Novém zakqgrak JeziS potvrzuje
a prohlubuje chapani lidské sexuality a vztahu mude Zeny. Podtrhuje
nerozl&itelnost a vzajemnougémost manzel (Mt 19,4-6). Zakladem kazdého vztahu
je pak jeho novéfikazani: jako jsem ja miloval vas i vy se milujtavzdjem (Jan
13,34b)*°

Na této dlezité povinnosti rodii predat dtem poznatky o lidské sexualise
béhem \&ku nic nengni, jen se postupegasu néni prostedi, ve kterém se tento ukol
ma plnit. V zavislosti na charakteru tohoto predf rodte potebuji vice
komunikovat s potomky o jejich problémech a jejiidzorech na tuto oblast. Kdyz
rodice s Uctou a laskourgdavaji své nazory, ale i své Zivotni postoje aszéh dti
vnitiné piijmou jejich autoritu a zohledni jejich Zivotni minost také ve svém

Zivots 210

3.6.7 Vychova k odpowdnému otcovstvi

Velmi casto mizeme slySet, Ze je malo mladych raupripravenych
k odpowdnému otcovstvi. Abychom se dostali k podstahoto problému, musime

28 5roy, AUGUSTIN J.Byt otcem Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni ¥yd®004, s. 215.

299 grogv. LENCZOVA T. a spol.Ako to povieme nasim den? Slovenské spol@mos’ pre rodinu a
zodpovedné rodovstvo, Bratislava, 2008, s. 18-19.

219 5roy. LENCZOVA T. a spol.Ako to povieme nasim dem?, Slovenska spol@og’ pre rodinu a
zodpovedné rodovstvo, Bratislava, 2008, s. 14.
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si nejprve ujasnit, co je vlastnproces vychovy. Vychova v rodinje zejména
spolubyti spiznénych osob. Je to vzajemnégobeni dti a rodea. Podstatny vliv zde
ma vlastni zkuSenost Aiyodni rodiny, kde zkuSenosti a vzpominkispbi jako vzor.
Jinakieteno, rodé se ke svému diti chova podob# jako jeho rodie. Nekdy, pod
dojmem negativnich a traumatizujicich zazitkvlastniho étstvi, se naopak snazi
radikalre zmenit suvij styl jednani s partnerem i s vlastnindtrdi. Na vycho¥ se dale
podili tradice, uroue vzdlani, kultivovanost rodii a predevsSim jejich osobni
zralost. Casto se mluvi oiéch piltich Usgdné vychovy. Jsou to: dostatek lasky
a blizkosti, uvaghi dofadu a péadku a zdrava natoost na dit. Vychova vyraza
formuje tzv. obsah osobnosti &#, tedy ty rysy a styly chovani, které realizutah
ditéte k sol¥, k druhym, k sétu a hodnotdm. Zdeugobi sil® rodicovské pojeti
vychovy, to, jaké maji ndzory na jeji cile (tedy oespektive koho chii z ditéte mit),

metody a progedky (jak tchto cili dosahnoutj*

Z vySe ie¢ceného vysvita, Ze otcové maji Zng vliv na vytv&eni osobnosti
svych syii. Ovliviwyji tak i jejich budouci otcovstvi. Mezi otcem aneyn byva
v procesu vychovy mnoho konflikt které casto prameni z nedorozgm. Syn si
mysli, Ze ho otec omezuje, otec to vSakddoroto, nebt je preswdcen, Ze si syn
svym chovanim Skodi. VeliceukZity je vtéto situaci dialog, kdy se vyjasni
stanoviska i dobraie na obou stranach. Spr&vporozungt vztahu otec — syn je
dulezité gedevsim pro muze, nebpraw oni ok tyto role ve svém Zivétprozivaji.

Mnoho vyznamnych mui ktei pozitivné promluvili do djin lidstva, bylo
znanou nerou formovano svymi otci. Na druhé stéamuzeme vidt i opane
piipady u mug, kteri fungujici a milujici otce ne#hi. Také dnesni otcove, Kigsou
poznamenani a zr&ni tvrdym jednanim svych ai¢ jednaji se svymi syny tvrdym
zpasobem &aasto zneuzivaji osobni sily. Kvalifai, laskyplné otcovstvi by mohlo
pomoci odstranit mnoho probléntidstva uzivanim drog ginaje a éznymi formami
nasili korge. Otcové slouzi svym sym jako hlavni vzory jejich budoucich Zivotnich
roli. Pozorg je sleduji a hledaji u nich navody, jak vystupowaisvych nastavajicich
Zivotnich rolich, zvlastv roli otai. Synoveé se se svymi otci do jisté miry ztaigz.

Napriklad podle toho jak se otcové chovaji ke sv&zZerebiraji od nich synoveé styl

21 5rov. SMAHEL R.Vychova k odpadnému otcovstyivww.Meritnet.cz/Smahel.
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chovani ke své budouci manzefée.

Podivejme se nyni, jaké vlastaxistuji zakladni typy otcovskych siyl,Styl
kazdého otce je vyslednicianych socio-ekonomickych a kulturnich faktorde
velikou merou vytvden vtiSEnim chovani jeho otce jako modelu pro vlastni roli.
Na vyvoji se také podili specifické rysy osobnastialsi vrozené a ziskané viivi}*

Charakterizujeme tedy tyto typy otcovskych styl
a) dvojnik

Takovyto otec davaipdnost paebam svého synagud potebami vlastnimi. Je
schopen vcitit se do jeho witjako by byly jeho vlastni. ke se stat tzv. dvojnikem
svého syna. Tento #pob lasky, ktery vyZzaduje intenzivni empatii a sohast pesre
pievzit roli syna v cito¥ zavaZznych situacich, ihe mit i negativni vliv a to tim, Ze
dit¢ prilis chrani ped pocity zklamani z net&ghu. Syn pdebuje pro stj zdravy
vyvoj nékdy prozit i prohru. DalSi nebezfige v tom, Ze synovi velmi zalezi na tom,
aby splnil @ekavani svého otce. iBledkem piliSné identifikace s otcem je pak
snaha usfi za kazdou cenu. Toike veést k celéads nedsgchi. Nesprava milujici
otec — dvojnik prokazuje svému synu,fep svou lasku, Spatnou sluzbu, nebau

brani v rozvoji jeho identity a wni se poprat s opravdovym Zivotem.
b) kamarad

Mnozi otcové se snazi byt svému synu spiSe kamaradachazi se svym
synem jako s vrstevnikem a nezajisti si¢yautoritu, ani mu nenabidne dostaie
pusobivy otcovsky model, ktery by syn mohl napodol#am nic neni@uje
a vicemen pini vili své Zeny. Bsobi spiSe dojmem dalSihodtiét v rodirg, a proto se

nemize stat v Zadnéntipads vzorem.
c) machr

Takovy otec ma ijghnanou fedstavu o vyznamu muznosti. Jeho osobni
muznost a identita je spjata s vykonem jeho syméj &tah k imu chape jen jako
prodlouzeni vlastniho ja. Naprosto ovlada zZivothevéyna a tak uspokojuje své
sobecké pdeby. Synovédchto otd@ se pak vyznaji ttemi typy osobnosti. Syn je

bud’ dokonaléa kopie, otci se zcela pdjici, nebo naopak otésre rebelujici, jez

212 5rogv. SMAHEL R.Vychova k odpa@dnému otcovstyivww.Meritnet.cz/Smahel.
2B Tamtéz
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reaguje negativhna vse, co si otecige, nebo je pasi¥nagresivni, tedy navenek

posloucha fikazy svého otce a jevi se klijrale vevnit prekypuje nenavisti.
d) psychopat

Tyto typy otdi nemaji schopnostébnych eménich vztali. NevSimaji si prav
a pocifi druhych lidi. Mohou mit omezené socialgdomi. S lidmi¢asto jednaji jen
kvili vlastnimu prospchu, gicemz s nimi manipuluji. Nejsou schopni se vzdat
okamzitého paSeni ve prosich vzdalejSich cifi. Je u nich také typické Ihani pro
dosazeni osobnich vyhod. Dovede sice rozeznat dolto, ale ve svém chovani se
tim neidi. Ma omezené&omi odpo¥dnosti ve vztahu ke vSem lidem, tedy i synovi

— nezajima se o&p
e) sobec

Sobecky otec vnimé lidi jako praéstlky k dosazeni vlastnich il Déti ho
nezajimaji.Cas radji vynalozi k dosazeni vlastniho @gbu. Své jednani si dokaze
i rozumow zdiavodnit. Rekne si: ,¥lam to pro rodinu®. Jediné pozitivum u takto
jednajiciho otce je v tom, Ze si své Spatné jedndide uvdomit a Bhem vychovy

svych dti postupg zmenit.?**

Aby se chlapec jednou mohl stat dobrym otcem, naugim byt vypistovany
jisté dobré vlastnosti, které by mu umoznily zdnaweberealizaci. Jsou to vlastnosti
jako nezavislost, vnihi sila a schopnost vést druhé. Stava se gitesih muzi nikdy
ze synovské role nevyrostou. Byvaji pak zavislismé Zeg a vyZzaduji stélou @é
Podobr pak budouci otce vychovavaji i ze svych syfSynové egocentrickych,
psychopatickych nebo krutych éte maché mohou v gkterych gipadech #éstat po
cely Zivot syny, nebd se nechyji stat takovymi lidmi, jakymi jsou jejich otcove.
Zivot jim neposkytl pileZitost nadit se hodnotné otcovské roli. Nemohou se
identifikovat se svymi otci, sami se netiaafektivnimu otcovstvi, a proto se obvykle
synovské role nezbavi. Otcovsky styl je determimovanohymi dynamickymi
faktory, ovliviiujicimi muzskou osobnost. Synové kvalitnichtose vesmss stavaji
také silnymi, milujicimi otci, a podobni budou ijigg synové. Synové negati¥n

pusobicich otg, jsou-li schopni objektivniho nadhledu a sebezpgtoysilného pocitu

24 Srov. SMAHEL R.Vychova k odpadnému otcovstyivww.Meritnet.cz/Smahel.
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lasky a soucéni, mohou perusitretsz negativniho fisobeni svych jedki.“**

3.6.8 Vychova k odpowdnému manzelstvi a rodir

K vychow k odpowdnému otcovstvi pét také vychova k odp@dnému
manZzelstvi a rodi#h | zde bude hrat vyznamnou roltiklad rodeu. Jak jsme jiz
zminili vySe, vzdalegSi piiprava na manzelstvi &aa jiz v dtstvi spravnou
rodinnou vychovou. Ta mé za Ukol ¥tdch @stovat smysl pro pravé lidské hodnoty
a to jak v osobnich, tak i spoknskych vztazich, a také r#use sprava chovat
k opainému pohlavf!®

Jako piklad pro budouci manzelstvi bude nejlepsi, kdyaasaodina si bude
plnit své Ukoly. Ty jsou v zasadurcovany laskou. RozliSujemetyti vSeobecné
Ukoly rodiny: vytvdeni osobniho spadlenstvi, sluzba Zivotu, ¢cast na vyvoiji
spolenosti a @&ast na Zivat a poslani cirkvé’

Prvnim dkol rodiny je tedyytvoreni osobniho spokenstvi Zakladem a silou
spolg&enstvi je laska. Bez lasky nége rodina zit a uskutgovat se. Mizeme také
fici, Zeclovék nemize bez lasky zit. V jeho Zzivoby mu chyll smysl, kdyby lasku
nepoznal, nezakusil a némby na ni Zivou dast. Laska mezi muzem a Zenou
v manzelstvi a v SirSi podébmezi vSemicleny rodiny je vede k stale hlubSimu
spolgenstvi, jeZ je zakladem manZelského a rodinnéhmaiv’

Prvni spoléenstvi je to, které se vytkiaa rozviji mezi muzem a Zenou. Ma
koreny v rirozeném doplovani se a je Ziveno osobnilvmanzeh sdilet se o cely
swvij zivot. Ktomu, aby manzelé postupovali ke stale¢jimu sjednoceni —
sjednocenid, povah, srdci, myslenekijile a dusi, dostavajitipsvatostném uzaeni
siatku dar Ducha svatéf’

Pro manzelské spdlenstvi je dlezita nejen jednota, ale také nera@tieinost,
neba’ divérna jednota dvou osob, které se sobhajemré odevzdavaji, jakoz i dobro
déti, uplnou manzelskouémost a jednotu vyzaduji. ,Nerozitelnost manzelstvi,

které ma své keny v osobnim sebeodevzdani a kterou vyZzaduje dditronaléza

215 SMAHEL R. Vychova k odpadnému otcovstyivww.Meritnet.cz/Smahel
21 5rov. JAN PAVEL II.,Familiaris consortig Zvon, Praha, 1993, s. 70.
27 5rov. tamtéz, s. 23-24.

28 5rov. tamtéz, s. 24.

29 5rov. tamtéz, s. 24-25.
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svou posledni pravdu v planu, kteryaitBoznamil ve zjeveni: & chce a daruje
nerozl&itelnost manzelstvi jako plod, znameni a pozadaedolut vérné lasky,
s jakou Bih vychéazi vsiic gloveku a Kristus cirkvi.??°

ManZelské spolenstvi je zakladem proétsi spoléenstvi rodiny. VSichni
¢lenové rodiny maji ukol, podle svych dastale budovat spalenstvi osob, tak aby
se rodina stala Skolou @8iho lidstvi. To se ge vzajemnou sluzbou a laskou,
sdilenim dober, radosti i strasti. To si ovSem addkhocasto zada velkou miru
sebezaporu a ¢h. Kieg’ané by proto rli vyuzivat daru svatosti, ve kterych mohou
naerpat sflu a milosti k tomu pebné?*

Pokud se ma rodina stale vice stavat jednotou dedgstvim osob, musi
s laskou bez vyjimky uznavat u kazdého svélena jeho dstojnost osoby a Zivého
obrazu BoZiho a jako takového jej respekté#at.

V manzelstvi a rodihje muz povolan k tomu, aby @mprozival swj dar a ukol
manZela a otce. Ma mit hlubokou Uctu ke sv&ide svym dtem. ,Laska k Ze#
kterd se stala matkou, a laskagkenn, jsou pro muzetpozenou cestou, aby pochopil
a uskutenil své otcovstvi... ProtoZze muz ukazuje a napodolbajezemi otcovstvi
BozZi, je povolan, aby zataval rovnongrny vyvoj vSechéleni rodiny. Této Uloze
dostoji velkoduSnou odpesinosti za Zivot peaty pod srdcem matky plev¢jsi
spoluttasti na vycho¥, praci, ktera neposkozuje pevnou soudruznost ypdiybrz ji
podporuje, Zivym ssdectvim zralého #eg’anského Zivota, vémz &inné uvadi dti
do Zivé zkuSenosti s Kristem a cirkéi.

DalSim dilezitym ukolem rodiny jesluzba Zivotu. Bih povolava muze a Zeny,
aby méli svym svobodnym a odpédnym spolugsobenim f predavani daru
lidského Zivota zvlastnidast na jeho lasce a moci jako Sitele a Otce: ,Bh jim
pozehnal slovy: Pléite a mnoZzte se... (Gen 1,28). Je tedy zakladnim dkodeliny
slouzit Zivotu a podle pozehnani Siitele, plozenim fedavat dal Bozi obraz
od ¢lovéka kcloveku. Plodnost manzelské lasky se vSak neomezujengeplozeni
déti, ale je& vice se roz$uje a obohacuje vSemi plody mravniho, duchovniho

a nadpirozeného Zivotd**

220 3JAN PAVEL 1., Familiaris consortig Zvon, Praha, 1993, s. 26.
221 grov. tamtéz, s. 27-28.

222 5rov. tamtéz, s. 28.

228 Tamtéz, s. 31-32.

224 5rov. tamtéz, s. 34.
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PorevadZ rodée predavaji Zivot, maji pravo a povinnost svéidsychovavat.
Maji vytvorit takové progedi ozivované laskou a uctou k Bohu a lidem, albg ce
vychova @ti byla jim proniknuta. Je dobré na tomto migiFipomenout, Ze
rozhodujicim prvkem, kteryipmo umoiuje vychovny 0kol rodit, je otcovska
a matgska lask&?®

Nemért dilezitou ulohou rodiny jei¢ast na spoléenském rozvoji. Buh uril
manzelsky svazek zaipod a zaklad lidské spaleosti. Rodina, které je manZzelstvi
zaékladem, se tak stava prvni Zivotodarnowkow spolénosti. Vyplyva tedy z jeji
povahy a povolani, Ze se nesmi uzavirat do seleemaisi byt otetena jinym
rodinam a spol@osti, a takto fijimat swij spole&ensky ukol.

Jiz samotna zkuSenost rodinného spahstvi a dast na Bm maze byt prvnim
a zékladnim finosem pro spotmost. Clenové rodiny se zde maji naunezistného
ob¢étovani a respektovaniustojnosti druhého, coz se pak odrazi i ve vztazich
k ostatnim lidem. Dale by se rodinyéiyn vénovat fiznym spoléenskym Gkaim,
piedevSim sluzb chudym, a Wwbec vSem lidem v Zivotnich situacich, ve kterych
nemizZze dostatné pomoci véejna socialni p&e. Ma roviez za ukol projevovat se
v politickém jednani. Kazda rodina byéla totiz citit odpo¥dnost za femeénu
spolenosti®®

Ucast rodiny na zivo# a poslani cirkvepati k zakladnim Gkdlm kieg’anské
rodiny. Kreg'anska rodina je takto povolana slouzit budovani iBmzralovstvi
v d¢jinach. Ma slouzit cirkvi i spot@osti a mit dast na prorockém, kK#aském
a kralovském poslani Krista a jeho cirkve. Prorogkgl rodina napiuje tehdy, kdyz
piijima BoZi slovo a fedava je dal. Tim se postupnkazdy den vice, stava
spol&enstvim ¥ficim i viru hldsajicim. Rodina se ma stat pexdiim, kde sefedava
a z rthoZ vyzduje evangeliunf?’ Hlasani evangelia a jehorijeti ve vie pak
dosahuje své plnosti ve svatosteckeKanska rodina nalezi k cirkvi a kedaskému
lidu. Skrze svatost manzelstvi, ze ktée#pa silu, je povolana a zavazana k dialogu
s Bohem, a to prosgdnictvim svatostného Zivota, @bvanim svého Zivota
a modlitbou. To je k&Zsky ukol Keg’anské rodiny, ktery musi uskut®vat

v tésném spojeni s celou cirkvifijeti Boziho slova a jeho slaveni a vyznavani

225 5rov. JAN PAVEL Il.,Familiaris consortio Zvon, Praha, 1993, s. 43.
226 5roy. tamtéz, s. 49-51.
227 5rov. tamtéz, s. 56 -58.
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ve svatostech a v modligbse musi uplabvat praktickym Zzivotem, podle daru
anového pkazani lasky. Osobniugobeni Ducha svatého vede a povzbuzuje
kieanskou rodinu, aby uskuieovala Zivotem svou sluzbu lasky k Bohu
a k bratim. A tak po vzoru Krista, ktery svou kralovskou engrojevuje tim, Ze se
stava sluzebnikem lidi, plni §vkralovsky ukol a sdili s nim viiti i vn&jSi postoj

sluzby lidem.

3.7 SVATY JOSEF

UZ jsme se mnohokrat v této praci zminili o BohwiQako vzoru kazdého
autentického otcovstvi (stgnako matéstvi). Nyni, na z&u této kapitoly, bych se
chtel kratce zminit o svatém Josefu, ktery svym Zivotéaazuje zdarnyigklad toho,
jak se ma vzor BoZiho otcovstvi aplikovat v konkmét Zivog. Mezi lidmi je
velikym vzorem otce v rodihsvaty Josef a pré&w rm bych se cl¥t zminit na zéur

této podkapitoly.

| presto, Ze jeho otcovstvi neni dané plozenim potamstma plnou
autenténost otcovstvi a otcovského poslani v redinKdyZz Slovo pijima
¢lovécenstvi, pijima vSe co je lidské, zvlaStpak rodinu jako prvni rozén jeho
piebyvani na zemi. V této souvislosti bylo reé¥npiijato Josefovo otcovstvi. To

potvrzuji i Mariina slova. Ta, kteracsla, Zze JeziS byl @at z Ducha svatého,
o Josefoviika ,tvij otec* (Lk 2,48)%%

Josef JeZiSe vychovaval, gduho Zakonu itemeslu a taky mu poskytl
materialni zajisini — jidlo, Saty, domov. k¥emefici, Ze se Josef mohl povazovat za
otce opravdu vyjiméného ditte. Resto se necitil byt zprast vychovného poslani,
které mu nalezelo. Josefiijima zcela BozZi wli a to i ve wcech neéekanych
a nepochopitelnych. 8eme vzpomenoutijeti jiz teéhotné Marie za manzelku
(Srov. Mt 1,20-24), neboipkazky, kterym musetelit v dok¥ JeZiSova narozeni
(Srov. Lk 2,1-7), které sty svij vrchol v ugku do Egypta (Srov. Mt 2,13-14).

?2% Srov. Apostolska exhortacRedemptoris Kustoslan Pavel Il., 15. kina 1989.¢&l. 21. In
PONSARDOVA CH.\Vira v rodirg, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥y®008, s. 34-36.
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Ukazuje tak vSem oten, jak (ffesto, Ze je dobré planovat a spravovat své zazito
dobrého otce rodiny) je mnohenileZit¢jSi se ungt toho vSeho #ci, pokud se jedna
0 nasledovani Boziile, & se zda byt jakkoli nepochopitelna. Nemusime samtd
piipadt znepokojovat, nehoBuh sam vi, co kazdy z nas pebuje a co pdebuje

kazda rodina.

Josef byl pokorny a spravedlijovek. Védel, Ze neni jeho zasluha, Ze ptav
on byl vyvolen za otce Boziho syna. Je dost mozeése citil slaby a nehodny
na ukol, ktery mu byl s&en. Nikde vSak z jeho ust neslySime slova ,ja tohle
nedokazu“. Neopira se totiz o sve sily, nebde dekava od Boha a sidérou kona
vSe, co po &m chce. Josef nam svym zivotem ukazuje, Z&i stakorre plnit své
kazdodenni povinnosti, neznepokojovat se tim, aonmime, ale ve vSem se spoléhat
na Boha?*

V této kapitole jsme se pokusili podrafiinpodivat na lidské otcovstvi. Mohli
jsme vidt, Ze krize, ve které se v s@sné dob nachazi, neni bezngdou tragédii,
ale Sanci pro to, aby se otcovstvi stalo v jistémystu vice autentické, nez otcovstvi
minulosti. To bude ovSem vyZadovaiast kazdého otce na svém osobnim zrani. Jen
zraly muz bude schopny vytkib spravié fungujici rodinu a ppravit své dti
na budouci Zivot. To vSe sanfepr¢ ve spolupraci s Bozi milosti a naslouchanim
BozZiho hlasu tak, jak se o to snazil i svaty Josef.

229 5rov. PONSARDOVA CH.Vira v rodirg, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Wiyd2008, s.
34-36.
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ZAVER

Téma otcovstvi jsme se pokusili prostudovatizngch uhti pohledu. Zasrem
bych chél shrnout mysSlenky, které émbéhem mého studia tohoto tématu nejvice

Mrivrw s

zaujaly a které povaZuji za n@jdzitejsi.

Rekli jsme, Zeclovek je stvden k Bozimu obrazu. Jinakedeno, Bih je
proclovéka zakladnim vzorem jeho byti a je tedy i vzoremowstvi. NeniZzeme si
sami vytvdit piedstavu, jak ma vypadat naSe otcovstvi, ale jeity Btery je mirou
kazdého otcovstvi. TentodB je pak definitivé zjeveny JeziSem Kristem, kterého se
mame snazit nasledovat. To je pak mozné {edisile Ducha svatého, ktery nam byl

dan.

Uké&zali jsme si, jak nam Boha charakterizuje Bildéh je podle ni pedevsim
Laska — nemysli jen a jen na sebe, ale chce prdékaZ dobro. To se projevuje
piedevsim jeho nekotieym milosrdenstvim, starostlivosti @&ditosti, jeho soucitem,
néhou a slitovanim. Ve své lasce nikomu nestranimalegje vSechny stefh Navic je
v této své lasce naprosto nezistny. Pismo namuttélzuje, Ze Bh je na jedné str&n
Bohem celého naroda, na druhé sirgmtaké pro kazdého Bohem osobnim. Svou

lasku tedy ¥nuje celé lidské rodif) ale zarove kazdému jednotlivci zvI&S

Déle jsme se za#ili na otcovstvi duchovni a mohli jsme ¥id Ze duchovni
otec se dastni otcovstvi BoZiho tpdevSim proto, Ze je plodny v Duchu. Jeho
otcovstvi se vztahuje na plozeni Krista v lidskgeticich. Je nastrojem a znamenim
otcovstvi BoZiho. Velice iezita je jeho pihlednost srrem k Bohu. Jeho
vérohodnost je fedevSim v tom codh, nez v tom cdika. Duchovni otec by proto
mél zit v hlubokém spojeni s Kristem aiirpré se snazit jej nasledovat, nébmraw
jeho vztah k Bohu je pro duchovniho syna rozhodujigl by mu tak pomoci, aby se
ve svém mysleni doslovargrodil a fgestal uvazovat a Zit v nesvobodném postoji
k Bohu i ksoB. V neposlednitadd by mél svého duchovniho syna provazet
modlitbou, v srdci se s nim spojovat a modlit seéns. Duchovni otec nesmi nikdy

zapomenout na to, Ze je jen sluZzebnik.

V zawru druhé kapitoly jsme se zminili o formaci duchimmotdi. Zan®fili
jsme se pedevSim na seminarni formaci jako jakysi vzor fétonace a upozornili
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jsme, Ze na prvnim mistje to rodina a nas vztah k matce a otci, ktery je

nezastupitelnou Skolou duchovniho otcovstvi.

V kapitole wnované postaveni a Uloze otce v redijsme poukazali
na sowasnou krizi otcovstvi, kterd vSak ve svénaslédku niize byt pozitivni tim, Ze
muze zmobilizuje k hledani jejich muzské a otcovilantity, a sotiasné otcovstvi

tak mize byt v jistém smyslu autedittjSi nez otcovstvi minulosti.

Déle jsme uvazili, jak je wWezita zvla® pro budouciho otce (i kdyz
samozejm¢ nejen pro #) Ucast na osobnim zrani. Jak jailefitd giprava
na manZzelstvi a budouci otcovstvi. AegevSim jsme Zaaznili, Ze pro muze je

objevit obraz Boha jako otce tim néjdzit¢jSim, nacem miZe vysta¥t védomé,

odpowdné a zralé povolani k lasce manzelské a*oadké.

Co se tye podkapitol ¥novanych vztahu otce k dit a vycho¥, za zminku
stoji predevsim dlezitostéasu a pozornostiémované dtem, které jsou pro budovani
vztahu mezi otcem a dfem nezbytné. DalSiateZitou skuténosti je fakt, Ze
zékladem kazdého otcovstvi ma byt ochota #ioke sluzlg détem. Tato sluzba se
pak projevuje vychovou pro Zivot, ktera bglmbyt co nejvice v souladu s BoAiliv
M¢lo by tedy jit o vychovu v radosti a ve svoBadéti BoZich k plrni budoucich

Zivotnich roli.

Mrivriw s

piilezitost odpowdét na otazky, které jsme si polozili v Uvodu. Jenat&e

piipomaime, Ze to byly otazky: zda existujjaka kritéria, podle kterych by seém
dobry otectidit. Pokud ano, tak jaka to jsou a jaky bylryt dobry otec v dnesni
dokz? D4 se na toto povolandjak pripravit?

Jak jsme v textu naztidi, byt v dnedni do® dobrym otcem neni snadné. Tento
Ukol ovSem nebyl snadny v Zadné doWyhodou sotiasnosti je paradoxrkrize, ve
které se otcovstvi nachazi, a ktera nuti kazdéhipa@dného muze se znovu ptéat
po podstat a gikladu otcovstvi. Timto fflkladem a vzorem hodnym nasledovani je
Bih Otec, ktery je mirou kazdého autentického otadv$tokud se otec bude v sile
Ducha svatého snazit nasledovat nebeského Otcez jabfinitivni zjeveni nam

prinesl JeZis Kristus, stane se opravdu dobrym otcem.

Clovek se ovdem dobrym otcem nestane ze dne na demsjtuprace s Bozi
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milosti, ktera trva cely Zivot, ve kterém se jedimaa stale vice stavat podobnym
Bohu. Budouci otec by nefnzanedbat fipravu na sij specificky Zivotni ukol,
ale n&l by se na § pripravit. Mél by se snazit naiit ovladnout svou naladovost a
své emoce. M by projit lidskou a duchovni formaci, ktera bysatk® zahrnovala
formaci intelektualni. BohuZzel tuto moznost magost&ujici podolé v dnesni dob
jen kandidati kazstvi. Nejaké forma&ni pobyty pro budouci otce bohuzel zatim
nezaznamename. &l to o tom, Ze bdi vibec pdadany nejsou, anebo jsou malo
propagované. Kazdopagise zda vhodné, aby séiici ¢lovek snazil najit vhodného
duchovniho otce, ktery by mu pomohl se stat vicdopay Bohu a tedy lepSim

¢lovékem a nasledni dobrym otcem.

Muazeme tedy shrnout, Ze byt dobrym otcem dnes znarmnatcem podle
obrazu Boziho, tj. myslet vic na druhé nez na selohtit pro kazdého dobro, byt
milosrdny, starostlivy a &tlry, byt soucitny a taky &ny. Ve své lasce nikomu

nestranit, ale mit vSechny rad stejnkazdého jako tu nejdrazsi, jedineu osobu.

Na zé&¢r jeS€ musime odstranit jedno nepravdivéep&dceni, které mezi
véricimi pretrvava, a to Ze duchovni otec a otec v régsou dv¥ raizna povolani. Je
sice pravda, Ze duchovni otec nemusi Zzit v kodinmit vlastni &i. Ale je teba
zdaraznit, Ze byt dobrym otcem v rodirznamena byt také otcem duchovnim,
tedy gredavat Zivot nejen fyzicky ale i v Duchu, a tak bgtnejuplgiji, jak jen cloveék

muze, nastrojem a znamenim otcovstvi Boziho.

Otce mij, ja bojuji o tebe.
Bud’ ty ve mrg,

jako ja chci byt v toé.

Karol Wojtyta

Ja bojuji o tebe

80



PRAMENY

Bible: Pismo svaté starého a nového zakdiesky ekumenicky ieklad, 6.
piepracované vydanCeska biblicka spotmost, Praha, 1996, 1289 s.

Katechismus katolické cirkvE&von, Praha, 1995, 793 s.

JAN PAVEL Il., Familiaris consortig Zvon, Praha, 1993, 96 s.

81



L ITERATURA

AUGUSTIN J., Celibat Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Wiyd2000,
212 s.

AUGUSTIN J.,Byt otcemKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni W¥yd®004,
235 s.

CINCIALOVA M. L., Duchovni otcovstvi — masvi jako @ast na otcovstvi a
mate'stvi BozimComunio 4 (2002).

GALOT J.,0tce kdo jsj Kostelni Vydi, Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s.
135s.

LENCZOVA T. a spol. Ako to povieme nasim @en? Slovenska spotmos’

pre rodinu a zodpovedné rddvstvo, Bratislava, 2008, 87 s.
McCLUNG F.,BoZi otcovské srdceogos, Praha, 1991. 173 s.
NOVOTNY A, Biblicky slovnik Kalich, Praha, 1956, 1405 s.

PONSARDOVA CH.,Vira v rodirg, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni
Vydii, 2008, 239 s.

POSPISIL C. V.Jako v nebi, tak i na zenrystal OP, Praha, Karmelitanské
nakladatelstvi, Kostelni Vyd 2007, 590 s.

POSPISIL C. V.,Hermeneutika mysterjakrystal OP, Praha, Karmelitanské
nakladatelstvi, Kostelni Vyd 2005, 242 s.

POSPISIL C. V.Maria — matéska tvé Boha Kostelni Vydi, Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004, 72 s.

POSPISIL C. V.Otec a Kiz JeziSe z Nazaret®eologicky sbornik, 4 (1990).

POSPISIL C. V.,Jezi§ z Nazareta, Pan a Spasit&lrystal OP, Praha,
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \tjd2006, 415 s.

RUPNIK M. I., O duchovnim otcovstvi a rozliSova@entrum Aleti, Olomouc,
2001, 113 s.

82



SMAHEL R. Duchovni otcovstvi —pdnaskawww.Meritnet.cz/Smahel.
SMAHEL R. Vychova k odp@dnému otcovstyivww.Meritnet.cz/Smahel.

SPIDLIK T., Ignac — starec, fiklad duchovniho otcovstvCentrum Aleti,
Olomouc, 2005, 114 s.

Z0OJA L., Soumrak oté, Prostor, Praha, 2005, 306 s.

83



SEZNAM ZKRATEK

KKC = Katechismus Katolické Cirkwer. 1995

Pozn.: Zkratky biblickych knih jsou uvéady podle obvykiého Uzu.
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