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1 Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila zooterapii, o které jsem se vice
dozvédéla az pti studiu na vysoké Skole. Vybér tohoto tématu jsem volila proto, ze se mi
jevi jako velmi zajimavé a v dne$ni dobé ziskava stale SirSi uplatnéni. Ve své praci se
zamé&fuji hlavné na zakladni Skoly specialni a praktické, kde praktikuji zooterapii na zaky
se zdravotnim postizenim. Terapie pomaha zaktim rozvijet pohybovou koordinaci, jemnou
a hrubou motoriku, sebevédomi, komunikacni schopnosti a pomahat po psychické strance
a k relaxaci. Hlavni vyznam mé u déti s mentdlnim postizenim a kombinovanymi vadami.

Lidé¢ vzdy vyhledavali spolcenost zvifat. V davné historii lidem zvitata slouzila nejdiive
jako potrava nebo zivocisné teplo. Pozdé&ji vSak vztah mezi nimi silil, zvifata se stala
vérnymi spolecniky a byla jim oporou v kazdé situaci. Dnes ndm zvifata mohou pomoci
jak po fyzické strance, tak po psychické a to mozna na stejné urovni jako psycholog nebo
jiny odbornik. Pouto mezi ¢lovékem a zvifetem je velmi silné a ma velmi pozitivni vliv.

Praci rozd¢€luji na dvé hlavni ¢asti. V prvni ¢asti vysvétluji, co zooterapie jako pojem
znamena a jaké prostiedky vyuziva. Popisuji jeji ptinos, jaké kritéria existuji pro definici
zooterapie, historii a jeji vyvoj, metody, formy a techniky a jak plsobi na ¢lovéka po
psychické strance. Velmi dilezity celek jsou druhy zooterapie, kde popisuji canisterapii,
hipporehabilitace, felinoterapie, delfinoterapie, ornitoterapie, terapie pomoci malych zvitat,
terapie pomoci ovce a kozy a farmingterapie. Nasledné Vv praci objasiuji legislativu a
organizace, které zastfeSuji zooterapii. V druhé casti bakalaiské prace popisuji jednotliva
postizeni osob, kterych se zooterapie tyka. Zabyvala jsem se zrakovym, sluchovym,
télesnym a mentalnim postizenim, autismem a poruchami chovéani. U kazdého typu
postiZeni jsem charakterizovala dany problém a vypsala nabidku druhi zvifat, se kterymi
muze terapie probihat.

Hlavnim cilem bakalaiské prace vSak nebyl popis téchto dvou ¢asti, chtéla jsem vas
pouze seznamit s danymi pojmy a obsahem tématu. Hlavnim cilem je zjistit, jaké druhy
zooterapie vyuzivaji zakladni Skoly specialni a praktické pro osoby se zdravotnim
postizenim ve Zlinském a Olomouckém kraji Vv aplikaci pro Zédky se zdravotnim
postizenim. Vyzkum je zaloZeny na metod¢ dotazniku, ktery jsem poslala spolu s zddosti o
vyplnéni prostiednictvim emailu vSem Skolam v Olomouckém a Zlinském kraji.

Vysledkem je nékolik grafti, které odpovidaji na otazky, které se tykaji poctu déti ve

Skole, déti, které vyuzivaji zooterapii, jejich vékové hranice a poctu déti v jedné lekci



terapie. Dalsi vysledky jsou popsany v diskuzi, které se tykaji slovnich odpovédi na dané

otazky.



2  Prehled poznatki
2.1 Pojem zooterapie

Vztah mezi ¢lovékem a zvifetem byl vybudovan uz v minulych dobach. S rozmachem
civilizace se role mezi nimi zménila v nékolika smérech. Zvife bylo povazovano V prvé
fad¢ jako zdroj obzivy, hlida¢i domova a vérni spolecnici, vSak v soucasnosti zvirata
muzeme rozdé€lit do nékolika skupin: domaci zvifata, chovna zvitata, zvifata divoka
Vv piirod¢, hospodaiska zvitata, zvifata v z00, jsou také povazovana za koterapeuty. Zvifata
jako koterapeuti jsou prostiedky v zooterapii jedince, vyvolavaji v nds pocit bezpeci,
pohody a piatelskou atmosféru (Karaskova & Dohnal, 2011).

,»Velmi zjednoduSené feCeno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni az 1ééebné
plsobeni zvifete na cloveka. At uz ndm jde o zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo
zmirnéni stresu, je zde zvife v roli prostiednika, tzv. koterapeuta® (Veleminsky, 2007, 30).

,Zooterapie (zvifaty podporovana terapie) je souhrnnym terminem pro rehabilitacni
metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZzeny na vyuZiti
vzdjemného pozitivniho plsobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem (MojziSova,
Lacinova & Semberova, 2000, 215).«

Vedle pojmu zooterapie se mizeme potkat také s pojmy zoorekreace a animoterapie.
Zoorekreace jsou aktivity za pomoci zvitat, kdy zvifata neléci, jen ovliviiuji Zivotni styl
¢loveka, pozitivné ovliviuji kvalitu Zivota a to v oblasti zoorekreace. Animoterapie je
V podstaté stejny pojem jako zooterapie, ale nemé v ¢eském jazyce zvlaStni pojmenovani.
Nejcastéji se pouziva jako wvysvétleni pojmu ,lécba pomoci domacich zvifat.”
Animoterapie vyuziva spektrum domacich mazlicka, kteti jsou preferovani nejenom u nas,
ale kazdd zem¢é ma své specifické mazlicky. Takovym mazlickem miZe byt kromé psa,
kocky ¢i koné také slon, ryba, hmyz, plazi, atd. Kromé zivoc¢ichli se mize stat milackem

také rostlina péstovana doma. (Nerandzi¢, 2006).

2.1.1 Ptinos zooterapie pro ¢lovéka

Pfiroda ma pro zdravi nezastupitelnou ulohu, a protoze je Clovék spolecensky tvor,
V jeho Zivoté je misto i pro domestikovand zvifata, kterd maji také nezastupitelnou roli.
Zvitata (psi, kocky, koné¢, delfini a dalsi) a drobni zivoCichové (rybicky, morcata, kiecci,
zelvy a dal$i) jsou v zooterapii vyuzivani jako koterapeuti (prostiedky k terapii), mohou

vSak spadat i do procesu psychoterapie (Veleminsky, 2007).
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Existuji rizné prognostické tvahy, kdy by mél clovek v budoucnosti prosttednictvim
implementovaného Cipu se zvifetem nejen komunikovat lidskou feci, ale i jejich pfirozenou
fe¢i (Stédroti, 2003).

Hlavni kritérium pro definici zooterapie je typ terapie podle zvifeciho druhu. Miize byt
provadéna riznymi druhy zvifat, jako je: kun (hipoterapie), pes (canisterapie), kocka
(felinoterapie), delfin (delfinoterapie), lamy (lamaterapie), hmyz (insekoterapie), ptactvo
(ornitoterapie), mald domaci zvifata (rybicky, kiecek a dalsi), hospodarska zvitrata (kozy,
ovce, prase), voln¢ zijici zvitata, exoticka zvifata v z0o0.

Dalsi kritéria:

- Metoda zooterapie

- Forma zooterapie

- Zpisob prace s klienty (samostatné nebo hromadng)

- Slozeni pracovni jednotky

- Pocet zvirat

- Pocet klient

- Analyza cilové skupiny (skupina se specifikuje podle v€ku, pohlavi, diagnézy a

vzdélani)

- Analyza zdravotniho stavu (s jakym problémem ¢lovek piisel za zooterapeutem)

- Analyza socidlnich vazeb a dynamiky prostfedi (v jakém prostredi klient bydli)

(Veleminsky, 2007).

2.1.2 Historie zooterapie

Vztah mezi ¢lovékem a zvifetem je tu uZ od pradavna. NejvétSim pomocnikem a
ptitelem Clovéka v souvislosti s historii a vyvojem lidstva je pes. Plnil funkci hlidaci,
loveckou, dopravni nebo pasteveckou, ale i spoleCenskou nebo hygienickou. Jsou proto
také dikazy, naptiklad spolecné pohibivani psa a Clov€ka. Dalsi dikazy jsou az ze
starovékych civilizaci, napiiklad Rekové, Rimané, Egypt a dalsi, kdy uctivali psa nebo
kocku a zatazovali je do spolecnosti.

Lidé¢ zili se zvitaty v t€ésném souziti, nebot’ tento vztah byl nevyhnutelny, co se tykalo
pteziti v drsnych pfirodnich podminkach. AvSak lidé postupné pfichazeli na to, Ze se zvite
da vyuzit i jako 1éCebny prostifedek (Miiller, 2014).

,» Ohlédneme — 1i od piimych forem fyzického ptlisobeni (Zivocisné teplo, antibiotika ve

slinach apod.), je zékladnim principem tohoto 1é¢ebného plisobeni skutecnost, Ze zivy
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organismus ma jakozto bioenergeticky zdroj schopnost probouzet samolécCitelské
schopnosti jiného organismu,, (Veleminsky, 2007, 27).

Na rozdil od fyzického plisobeni zvifete na Clovéka, plisobi také ticinky psychologické,
antidepresivni nebo antistresové, které maji pozitivni vliv na citovou slozku. V soucasné
dobé lidé uz nemaji tak blizky vztah k ptirod¢ a postupné se od ni vzdaluji. Totéz plati i o
zvitatech, kdy se vztah mezi ¢lovékem a zvifetem zuzil na vztah konzumni, proto
nastupuje opét role domaciho mazlicka, aby vyplnil chybéjici mista v oblasti socialni.

Historicky prvni znamé 1é¢ebné zatizeni pochazi z 8. a 9. stoleti a nachazi se v Belgii ve
meésté Gheel. Poskytovaly doplitkovou terapii zdravotné postizenych. Dalsi 1écebnym
zatizenim byla klinika York Retreat v Yorkshiru v Anglii a ptsobila od 18. stoleti. Tento
lécebny tstav poskytoval pomoc pro dusevné choré, klienti se starali o své mazlicky a
pecovali o zahradu. V 19. stoleti vzniklo centrum pro epileptiky, které poskytovalo terapii
se psy, koc¢kami, ovcemi, kozami a nasledné zapojovali i koné a ptactvo. Centrum se
nachdzelo v Némecku ve mésté Bethel. Toto zatfizeni vSak ptisobi dodnes.

Roku 1966 vzniklo centrum rehabilitace v Norsku pro zdravotné postizené. Lécitelé byli
nejen fyzioterapeuti, ale 1 zvifata, konkrétné¢ vyuzivali psy 1 kocky. Roku 1982 byly
stanoveny metodologické zasady, zvané ,,pet — facilitated therapy* (zvifata podporované
terapie). Tyto zdsady vznikly zasluhou osobni zkuSenosti amerického psychiatra B. M.
Levinsona, ktera se tykala uspéchu psiho koterapeuta.

Nasledné vznikaji organizace, které se tykaji zooterapie. Jako prvni vznika roku 1992
mezinarodni organizace IAHAIO (International Association of Human Animal Interaction
Organisations). Tato organizace se zabyva vyzkumem a nasledné aplikaci riznych aktivit
se zvifetem na &lovéka. Ceska republika se stala ¢lenem IAHAIO roku 1995 s pomoci
asociace AOVZ, coz znamena asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvifatim

(Veleminsky, 2007).

2.1.3 Metody v zooterapii
a) Aktivity za pomoci zviiat

Je to metoda, ktera se zabyva pfirozenym vztahem mezi ¢lov€ékem a zvifetem a
zam¢eiuje se na zlepSeni kvality zivota klienta nebo se snazi rozvijet jeho socidlni
dovednosti. Hlavnim cilem zooterapeuta je obecna aktivizace jedince, dale pak zlepSovat
komunikaci, pohyblivost, rozvijet motivaci, odbouravat stres, napéti, strach a uzavienost.

Klienti, u kterych je pouzita tato metoda, jsou ze zafizeni socidlnich sluzeb (napf. domovy
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dichodct). Techniky, které se pouzivaji pro tuto metodu je typické hlazeni zvitete,

procvi¢ovani komunikace, péce o zvite, hry, ¢esani, krmeni a dalsi.

b) Terapie za pomoci zvirat

Jedna se o cileny kontakt mezi ¢lovékem a zvifetem a snaha zooterapeuta je zlepsit
psychicky nebo fyzicky stav jedince. Cile terapie urCuje odbornik (fyzioterapeut,
psycholog, specialni pedagog) a zooterapeut jen podporuje metodu celkové rehabilitace
jedince. Cile jsou stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj jak po fyzické strance, tak 1 po
socialni, emociondlni a kognitivni. Klienti byvaji nejcastéji s télesnym, mentalnim nebo
kombinovanym postizenim, dale pak s kratkodobym nebo dlouhodobym onemocnénim a
lidé v rekonvalescenci. Typickymi technikami je polohovani, hry na rozvoj motoriky a
socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvife, rozvoj kognitivnich funkei, fteci,

procvicovani paméti a zlepSovani komunikace.

) Vzdélavani za pomoci zvirat

Tato metoda je cileny nebo pfirozeny kontakt mezi clovékem a zvitetem. Pedagogové
se snazi zlepSit nebo roz$ifit vychovu, vzdélani nebo socialni dovednosti jedince a
vyuzivaji pozitivni vliv zvifat na zéky se specifickymi pottebami. Cile jsou stanoveny
pedagogickymi pracovniky ve spoluprdci se zooterapeutem. Hlavnim cilem je osobni
rozvoj klienta a motivace. Nej€ast&jSimi klienty jsou osoby s poruchami chovéni, uceni
nebo komunikace. Zooterapeuti vyuzivaji zvifete jako prostiednika pro vyuku, snazi se
rozvijet motoriku pomoci riznych her, zlepsuji komunikaci, motivaci, zafazuji hlazeni a

péce o zvife a to v§e zdbavnou formou.

d) Krizova intervence za pomoci zviiete

Pfirozeny kontakt mezi zvifetem a ¢lovékem. Terapie se vyuziva v situacich, kdy se
Clovék ocitl v ohroZeni Zivota nebo v néjakém krizovém prostiedi a je zaméfend na
odbouravani stresu a celkového zlepseni psychického nebo fyzického stavu klienta. Cil této
metody se bude odvijet od momentalni krizové situace, napt. kriminalni €in, pfirodni
katastrofy, teroristické utoky a dalsi. Napli ¢innosti bude stanovovat zooterapeut, ptipadné
ve spolupraci s dalSimi pracovniky dané situace. Zooterapeut pracuje s klienty, Ktefi se
stali obét'mi néjaké katastrofy nebo nésili a pouziva psychologické metody, empatie,

hlazeni, hry, motivace ke komunikaci, hracky apod. (Zourkova, 2004).
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2.1.4 Formy zooterapie
Formy zooterapie, které jsou vyuzivany spolu s metodami zooterapie, jsou celkem Ctyfi.

Kazda z forem vsak vyzaduje specifické podminky, kter¢ je tieba dodrzovat.

a) Nav§tévni program

Zooterapeuti maji naplanovany rozvrh navstév a pracuji bud’ s klienty dle pravidel
V zafizeni, nebo v domacnosti klienta. Je to nejrozsifenéjsi forma. RozliSujeme formu
individualni a skupinovou.
b) Jednorazové aktivity

Aktivity jsou urceny pro Sirokou vefejnost nebo pro uzavienou skupinu klienti.
Aktivity jsou bud’ jednordzové, nebo kratkodobé. Zooterapeuticky tym se ucastni riznych
pfednasek, besed, setkani, ukazek nebo rtiznych prezentaci. Dostavit se mohou jedinci i
zdravi nebo zdravotn¢ postiZeni.
¢) Pobytovy program

Opét je tu moznost jednorazového nebo pravidelného pobytu. Pobyt klientd je v
prostfedi, kde se zooterapie provadi, napf. tdbory, pobyty na statcich, vycvikovych
sttediscich a dalsi, kde je poskytovana zooterapeuticka sluzba.
d) Rezidentni program

V tomto piipadé€ zvife patfi bud’ zaméstnanci, nebo samotného zatizeni, které poskytuje
sluZzby zooterapie a neni vyloucené, ze se takové zvife miiZze stat majetkem klienta, se

kterym probiha terapie (Holczerova & Dvotrackova, 2013).

2.1.5 Psychické aspekty zooterapie na ¢lovéka

Zvitata maji velky vliv na c¢lovéka. Je vSak dilezit¢é nezapominat, Ze kromé
somatickych defektl, dokdzou zvifata piisobit i na stranku psychickou. Nej¢astéjsimi druhy
zooterapie, které mohou takto pusobit je pes, koCka nebo kun, ale ¢asto se zapomina a
nejsou tolik vyuzivany i jiné druhy, jako je ptactvo, nebo drobné zvitata, coz mohou byt
ktecci, morcata, rybicky a dalsi.

Zvite je takové, jaké je, mé rado cloveka bez 1zi, zlosti, neumi byt falesné. Dale ma
schopnost uklidiiovat, povznaset, pfinasi ¢loveku radost, byt pritelem za kazdé situace, je
nekym, o koho se mize Cloveék starat, prozivat emocionalni chvile. Zooterapeuti se snazi
vSech téchto aspektll v ramci terapie vyuzivat (Tichd, 2007).

V zooterapii se mohou projevit i negativa, kterd ovliviiuji terapii nebo brani

vyuziti zooterapie.
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Faktory, které mohou branit zooterapii:

- alergicka reakce ¢loveka na srst zviiete

- celkovy stav klienta (pfijme nebo odmitne zviie)

- mezi klienty muze vzniknout Zarlivost, nebo soutéZivost, zvite se tak stava zdrojem
konflikti

- mohou byt negativni i zaméstnanci (negativni postoj vic¢i vstupu zvifete do

zafizeni)

- brat ohled i na momentalni psychicky nebo fyzicky stav zvifete (muzZe Se ocitnout
Vv urcité nepohod¢ a neklidu)

Tyto vSechny faktory mohou byt divodem k vylouceni zooterapie. Jestli nckteré

z téchto faktorii negativné ovliviuji klienta nebo zvite, zooterapie se nedoporucuje, nebo ji

musi klient prerusit, respektive ukoncit (Nerandzi¢, 2006).

2.1.6 Druhy zooterapie
Canisterapie

Termin canisterapie vznikl v roce 1993, kde jeho autorkou se stala Jitina Lacinova.
Stala se také prikopnikem v tomto oboru. Slovo canisterapie je slozena ze dvou latinskych
slov ,,canis“ a ,.terapie “, coz v piekladu znamena ,,pes“ a ,, lécha “* (Veleminsky, 2007).

Canisterapie je zpusob terapie, kterd pozitivné piisobi na zdravi ¢loveéka, kdy je zdravi
definovano jako stav psychické, fyzické a socialni pohody. Jako prostiedek terapie je
vyuzivan pes (Galajdova, 1999).

Canisterapii je piitazovana jako soucast zooterapie. Jedna se o formu psychoterapie,
Ktera je zaloZzena na vzajemném kontaktu mezi ¢lovékem a zvifete a pozitivni interakci.
Canisterapie ma pozitivni vliv na rozvoj jemné a hrubé motoriky, komunikace, orientaci
Vv prostoru, zvySuje motivaci a zlepSuje interakci s okolnim svétem. Zakladni
canisterapeutickou dvojici tvoti vzdy pes a jeho pan. Pes je vyuzivan jako koterapeut, kdy
je prostiednikem terapie a ¢lovek je terapeut. Dale se muze dvojice rozrustat i o dalsi
osoby, zdravotné socialni instituci, rodinu a specialisty, jako jsou naptiklad psycholog,
fyzioterapeut a dalsi. Pes je pro ¢lovéka velkym spoleénikem a kamaradem. Z historie
vyplyva, Ze byl pro svou vérnost uctivan a zafazovan do spole¢nosti. (kolektiv autord,

2000).

Historie canisterapie
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Prvni zminky o souziti clovéka a psa jsou velmi diskutabilni. Mnoho autorii v§ak datuje
obdobi mezi 12 tisici az 15 tisici lety pf. n. 1. Pfedpokladalo se, ze ptedchidce psa byl Vvlk,
ktery se potuloval blizko prfibytkt lidi a hledal potravu. V priabéhu né€kolika tisice let se
ménil kiizenim a Slechténi do podoby dnesniho psa.

Prvni zminky, kdy byl pes vyuzivan v mediciné, pochazi z dob Babylonu, kdy lékafi
pouzivali psi sliny jako antibiotika pro své klienty. Ve stfedoveéku vSak zapojovali psa k
léCebnym rehabilitacim, kdy pozitivné ptisobil na revmatismus tim, ze byl piilozen
Kk nemocnym mistim postizenych. Prvni zminky o vyuziti psa pro rehabilitaci
handicapovanych zndme uz od 8. st. n. 1.

Dutlezitym obdobim jsou 70. Léta 20. Stoleti, kdy se americky psycholog Boris M.
Levinston zaslouzil o zaznam, ktery popisuje vyuziti psa v détské psychoterapii a pozdéji
se stal jednou z hlavnich metod prace s mentaln¢ a télesné postizenymi.

V Ceské republice se canisterapie za¢ala rozvijet aZ po roce 1989 spolu se specidlni
pedagogikou a terapeutickymi metodami. Zacaly k ndm také pronikat odborné zahrani¢ni
literatury a materialy.

V roce 2003 vznikla Canisterapeutickd asociace (CTA), kterd zastfeSuje vSechny
organizace a zabyva se canisterapii. Asociace zpracovava rizné¢ metodiky pro dosazeni
kvalifikovaného testovaciho fadu pro canisterapeutické psy tak, aby vysledné zkousky byly
srovnatelné a odborné zastiténé. Bohuzel zamér se nepodafil a asociace byla roku 2007

zrusena (Miiller, 2014).

Indikace canisterapie

Canisterapie pusobi na v§echny stranky ¢loveka. Zlepsuje psychosocialni zdravi klientt
s mentalnim, smyslovym a télesnym postizenim, epilepsii, v logopedii, psychologii,
psychiatrii, geriatrii a dal§i. Terapeut se svym psem se klientovi pln€¢ vénuje. Techniky,
které hlavné pouziva, je prohtati svalt, tim klientovi uvolni svaly a jejich napéti. Snazi se
zlepSovat rozsah hybnosti a pozitivné ovlivitovat psychiku. Klient citi radost, chce se o psa
starat, hladit, obejmout a ¢esat. Na druhou stranu pes reaguje na pozitivni pristup klienta,

pfituli se, 1laka ke hte, spolupracuje s klientem (Miiller, 2014).
Kontraindikace canisterapie

Canisterapie neni vhodna pro klienty, ktefi trpi alergii na srst, kynofobii (strach ze psi),

nebo maji akutni onemocnéni a jiné oteviené poranéni (Miiller, 2014).
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Metody canisterapie

V soucasnosti lze vymezit jen tyto metody, které se od sebe odlisuji a to podle
vykonavané ¢innosti, mista, kde rehabilitace probiha a vykonavajici osoby.

Jednotlivé metody:
a) Aktivity za pomoci pst

Jedna se o aktivity za pomoci psu, ktefi poskytuji prostor pro motiva¢ni ¢innosti, hry,
cvieni, kdy je jejich volny ¢as smyslupIné zapojen.

Tato metoda mize probihat ve dvou zakladnich formach:
1) Pasivni aktivity za pomoci zvifat (klienti zvifata pouze pozoruji, napf., rybic¢ky
v akvariu)

2) Aktivni aktivity za pomoci zvifat (pé€e o zvife, hry, cviceni a dalsi)

b) Terapie za pomoci zvifat

Terapie je zalozena na asistenci psu pfi rehabilitaci a snazi se o zlepSeni psychického a
fyzického stavu klienta. K typickym aktivitim patii polohovéni, hlazeni a péce o psa. Je
dalezité, aby terapii vedl odborny profesiondl a vedl si dokumentaci o pribchu

jednotlivych terapii.

€) Vzdélavani za pomoci zvitat

Jedna se hlavné o edukaci, vzdélavani za ucasti pst. Terapii mohou vykonavat bud’
pfimo vysSkoleni pedagogové ve své tfid¢, nebo do zatizeni dochdzi pfimo canisterapeut.
Tuto metodu lze vyuzivat pfimo pro zdky s danym problémem, jako je handicap, porucha
uceni, hyperaktivita a dal$i, nebo ji 1ze vyuZit pfimo jako pfedmét prednaSek ¢i riznych

diskuzi ve skolach.

d) Krizova intervence za pomoci zvifat

Hlavnim ukolem této metody je odbouravani stresu a celkova stabilizace, zlepSeni
fyzického a psychického stavu klientli. Je dostupna pro vSechny lidi, kteti prozili n&jakou
krizovou situaci, jako je napf. ptirodni katastrofa, ztrata blizkého ¢loveka, kriminalni ¢in.

Vcasna a odbornd pomoc, miize plit funkci 1 jako preventivni (Miiller, 2014).

Techniky canisterapie
Techniky canisterapie jsou konkrétni zptisoby praktikovani canisterapie, neboli rtizné

metody prace s klienty. Mezi techniky patii napt. polohovani, ktera je zalozena na pfimém
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fyzickém kontaktu canisterapeutického psa s klientem. Polohovani je vyuzivano u osob,
ktefi jsou nepohyblivi nebo jen castecné¢ pohyblivi. ProcviCuji se a protahuji svalové
skupiny, tim dochazi k jejich uvoliiovani. Polohovani zpusobuje zlepSeni psychického
stavu Klienta, protaZeni a uvolnéni svalt (spasmu), uvolnéni organismu, podpora dychani.
Vyuziva se u klientd s mentalnim a télesnym postizenim, s détskou mozkovou obrnou
(DMO), je vhodna i pro déti s hyperaktivitou, pro seniory nebo v kojeneckych tstavech
(Miiller, 2014).

Hiporehabilitace

Pisobeni hiporehabilitace je komplexni, zahrnuje oblast mediciny, psychologie,
pedagogiky a sportu. Hiporehabilitaci proto rozdélujeme do ¢tyi slozek, které délime na
hipoterapii, aktivity s vyuZzitim kong, terapie s vyuzitim koné¢ pomoci psychologickych
prostiedkil a parajezdectvi.

Hiporehabilitace jako 1é¢ebna metoda vyuziva pozitivni padsobeni koné na duSevni,
télesné
I socialni zdravi ¢loveéka (Holly & Hornacek, 2005).

,Hiporehabilitaci se rozumi v€lenéni vozeni se na koni nebo jezdéni (hipickych aktivit)
do komplexu opatieni zaméfenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni nebo
minimalizovani i odstranéni fyzického, psychologického, socidlniho nebo mentalniho
handicapu klienta“ (Holly & Hornacek, 2005, 19).

Clovek se diky rehabilitaci na koni 1épe vyrovnava se svym handicapem a to hlavné ve
spoleCenské oblasti. Hiporehabilitace se snazi osobam se specifickymi potfebami zkvalitnit
Zivot a to po maximalni strance podle individualnich potfeb (Miiller, 2014).

Jizda na koni plisobi na psychiku ¢lovéka velmi pozitivn€, protoZze uz jen velikost
zvitete miiZze u ¢lovéka vyvolat spoustu kladnych myslenek a pocitid. Dale pak samotna
jizda na koni muiZze vyvolat nezapomenutelné zazitky. Pfinos pro osoby se zdravotnim
postizenim diky hiporehabilitaci je velky, maji vétSi moznost integrace, nabizi se jim
smysluplné vyuziti volného ¢asu o tyto sportovni aktivity.

Zakladem je trojrozmérny pohyb koné, kdy se jezdec ptizpisobuje pohybu koné, tim
dochazi k naptimovani patete, posileni zadovych svali, muze se snizit i Svalové napéti
(Holly & Hornacek, 2005).

Rehabilitace napomaha nacviku chize, koordinace pohybil, udrzeni rovnovahy a
posileni ochablého svalstva. Lécba je vhodna pro déti s DMO, lehkou mozkovou

dysfunkci, dale pak télesné problémy, jako je skolidza, ortopedické vady, dechové
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problémy, nebo roztrousena skler6za. Doporuceni pro tuto 1écbu stanovuje odborny I€kat,

coz muize byt ortoped, neurolog, nebo rehabilitacni Iékar (Kolektiv autord, 1996).

Historie hiporehabilitace

Prvni zminky pochézi z obdobi 171 — 179 n. 1., kdy se o vyuziti koné pro 1é¢ebné ucely
nepiimo zmifluje Marka Aurelia ve svych filozofickych spisech“Hovory k sobé“. V téchto
spisech se hovoii o tom, ze 1¢kat Marka Aurelia mu ptikéazal jezdit na koni, nebo uzivat
studenou lazen a chodit na boso a aby téchto 1¢kti uzival.

Z obdobi stfedovéku se nikdo o 1é¢ebném pilsobeni kon€¢ nezminoval, avSak bohaté
zaznamy pochazi z 18. Stoleti, kdy vladla Marie Terezie. Jeji osobni 1ékai a Maxmilian
Stoll doporucovali jizdu na koni, protoze to mélo velmi pozitivni vliv na psychickou
stranku Clovéka a hlavné u lidi s dusevnimi poruchami. V této dobé&, konkrétné roku 1750

vysla prvni sportovné a lécebné zamérend ucebnice zvana ,,Medicina Gymnastica, kde se

vvvvvv

vvvvvv

v terapii je krok. Dalsi pfinosné sdéleni, které plati dodnes, se v tomto obdobi zminil
Samuel Teodor, kdy poukazoval na trojrozmérny pohyb koné, ktery praveé timto pozitivné
ovlivituje psychiku a dalsi problémy lidi.

V Ceské republice se u nas hiporehabilitace zagina objevovat kolem 1880. Ve 20. stoleti
se teprve hiporehabilitace dostava do oblasti zdravotnictvi, kdy se po prvni svétové valce
1é¢ili lidé na invalidnich vozicich prostfednictvim rehabilitace s koném. Vznikaji také
prvni organizace v celé Evropé a USA a to v 60. letech 20. stoleti, které¢ se zabyvaji
hiporehabilitaci. V Ceské republice byla zalozena vroce 1991 CHS, coz je Ceska
hiporehabilitacni spolecnost, kterd sdruzuje 1ékare, fyzioterapeuty, cvicitele, parasportovce

a klienty a handicapem (Veleminsky, 2007).

Rozdéleni hiporehabilitace:
A) Hipoterapie

Tato forma hiporehabilitace je uréena pro klienty, ktefi maji problémy s pohybovym
aparatem. Vysledek rehabilitace vSak nemé byt pouhé zlepSeni télesné stranky, ale celkové
kvality zivota. Kin je prostiedkem terapie, kdy je veden terapeutem a je plné podiizen
potiebam klienta (Veleminsky, 2007).

Zakladem terapie a léCebného pilsobeni je vyuziti trojrozmérného pohybu kong,

kterému se klienti ptfizpisobuji. Kdyz klient sedi na koni, je dulezité, aby se pfizptisobil
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tempu, které¢ kan nasadil, musi pfijmout smér i zménu jizdy, jinak se na konském hibetu
neudrzi. Musi byt v souladu s pohybem kon¢ (Kolektiv autorti, 1996).

Hipoterapie patii mezi techniky, kterd ma své misto v rehabilitaci, ale je dalezité ji
zaradit i mezi ostatni metody rehabilitace jako jsou Vojtova technika, Bobathuv koncept,
protoze vysledek feseni problému klienta je pak efektivngjsi.

Hipoterapii provadi fyzioterapeut na zaklad¢ rozhodnuti 1ékate, ktery stanovuje pro
kazdého klienta individudlni plan s cilem, jak bude terapie provadéna.

Tato forma terapie je doporucena osobam s ortopedickym onemocnénim, jako je napi.
skolidza, dale pak détskd mozkova obrna, roztrousena sklerdza, kardiovaskuldrni

onemocnéni, astmaticka onemocnéni, obezita (Veleminsky, 2007).

B) Aktivity s vyuzitim koni

Jsou to aktivity, které patii do oblasti pedagogické a socialni a jsou ur¢ené pro osoby se
specifickymi potiebami. Terapie se snazi podporovat pozitivni mysleni a chovani, proces
uceni, korekci smyslovych poruch apod. Jizda na koni ma celkovy pozitivni vliv na klienta,
zvySuje sebevédomi, zlepSuje interakci mezi okolim (terapeuticky tym a ostatni ¢lenové),
pomahé uvolilovat (relaxovat). Aktivity, které terapeuti zafazuji do terapie, jsou pestré,
vyuzivaji riznych her, soutézi, snazi se, aby se vSichni ¢lenové zapojovali, spolupracovali
mezi s sebou a pecovali o koné. Odbornici, kteti zodpovidaji za kazdou lekci terapie, jsou
specialni pedagogové, socidlni pracovnici, pedagogové se specialnim kurzem (Caskova,

Dvotéakova, & Jiskrova, 2010).

C) Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedkt

Tato terapie patii do oboru psychologie, kterd vyuziva jezdecké prostiedi, stije a
celkovou interakci s koném. Terapie je urcena pro osoby, které maji psychické problémy,
jako jsou psychiatrické, psychologické nebo emocionalni poruchy. Aktivity se snazi
zmirnit negativni psychické projevy, nebo je zcela odstranit, snazi se podporovat
sebevédomi, sebehodnoceni, snizit tzkost, strach, agresi a pomoci upevnit citové vazby
apod. Odbornikem této terapie je psychoterapeut, psycholog nebo psychiatr, ktefi prosli
specidlnim kurzem. Terapeuti vyuzivaji hlavné interakci s koném, péce o kon¢, kde se
klient nau¢i zodpovédnosti, a podporuji komunikaci. Odpovédnost za lekci ma vzdy
jezdecky instruktor, ktery pracuje s koném, vodi¢ kon¢ nebo vedouci terapeut (Caskova,

Dvortakova, & Jiskrova, 2010).
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D) Parajezdectvi

Tato forma nabizi sportovni aktivity handicapovanym osobam, tudiz tyto osoby mohou
rozjet 1 sportovni kariéru, coZz napomaha k jejich integraci do spole¢nosti. Osoba na voziku
muze zazit svobodny pohyb prostiednictvi koné a dostane se do mist, kde by se dle své
situace nikdy nedostal. Tim se zvySuje jejich sebevédomi a maji smysl Zivota ve
spole¢nosti (Kolektiv autord, 1996).

Mezi discipliny sportovniho jezdéni mizeme zatadit:
a) Paradrezura

Je to klasicka drezira, kterd je upravend a pouzivaji se zde kompenzacni pomucky pro
osoby se zdravotnim postiZzenim.
b) Paravoltiz

Je to provadéni gymnastickych cvikd na neosedlaném koni provadéné bud’ samostatné,
nebo ve dvojici ve voltiznim kruhu. Osoba se zdravotnim postiznim tuto disciplinu
vykonava pod odbornym dozorem.
c) Parawestern

Je to upravend disciplina, ktera dovoluje osobam s postizenim soutézit na konich ve
westernovém stylu.
d) Paraparkur

Tento sport se v Ceské republice zatim neprovozuje, jde ale o disciplinu pro zrakové
postizené a osoby s amputacemi.
e) Paravozatajstvi

Tento sport nabizi osobdm se zdravotnim postizenim alternativu k jezdéni na koni,
protoze z urcitych diivodii na ném nemohou jezdit (nadvaha, Spatna rovnovaha, vysoka
unavnost, strachu z vysek, neschopnost sedét obkro¢mo a dalsi)

V parajezdectvi je vyuziti téchto sportovnich aktivit bud’ formou soutézni, nebo

rekreacni (Miiller, 2014).

Indikace hiporehabilitace

Pro neurologickou oblast postizeni je vhodna rehabilitace pro osoby, které maji
opozdény psychomotoricky vyvoj, koordina¢ni poruchy, trpi DMO, maji centralni a
periferni parézy, poruchu rovnovahy a koordinace chiize, kombinované vady.

Pro oblast ortopedie je vhodna hiporehabilitace pro osoby, které maji skolidzy, svalovou
dysbalanci, nebo posttraumatické stavy.
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Pro psychickou oblast se doporucuje tato terapie osobdm s poruchami uceni, s
autistickymi syndromy, mozkovou dysfunkci, schizofreniky.

Pro medicinskou oblast je terapie vhodnd pro lécbu kardiovaskuldrni onemocnéni,
problémy s dychanim (astma), nebo obezitu (Veleminsky, 2007).
Kontraindikace hiporehabilitace

Terapie neni vhodna pro osoby, které maji nezahojené rany, trpi dekubity, maji akutni
(hotecnaté, zanétlivé) stavy, nezvladaji agresivitu, maji strach z koné nebo trpi alergii na

srst (Veleminsky, 2007).

Felinoterapie

Kocka spolu s koném a psem patii k nejcastéjSim spolecnikiim ¢lovéka. Felinoterapie
vyuziva pozitivniho vlivu ko¢ky na &lovéka. V Ceské republice se felinoterapii zabyva
Nezavisly chovatelsky klub (NCHK), ostatni chovatelé, ktefi pracuji nezavisle, jsou vsak
pod organizaci Sdruzeni chovatela.

Utastnici felinoterapie jsou klienti a navitévni tym, ktery se sklada z terapeuta a kocky.
Néavstévni tym mulze byt 1 rozsifen o dals$i odborniky, jako jsou lékat, fyzioterapeut ¢i
psycholog, nebo také zaméstnanci daného zafizeni, dobrovolnici a piibuzni klienta.
Terapie probiha v cilovych zafizenich a jsou vedeni Nezavislym chovatelskym klubem.

Co se tyce metodiky felinoterapie, je velmi podobna s canisterapii. Kocky jsou vybirany
na zaklad¢é povahovych vlastnosti, nikoliv podle plemene. M¢li by mit klidnou, milou a
vstiicnou povahu. Jsou vitany kocky spiSe z vlastnich chovli a musi projit zkusebnim
radem, aby mohla byt vyuzita jako prostifedek terapie. Dulezité je také, v jakém prostiedi a

hygienickych podminkach koc¢ka vyrista (Bendova & Zikl, 2011).

Indikace a cil felinoterapie

Felinoterapie se pouziva téméf u vSech vékovych kategorii lidi i rtznych typu
onemocnéni.
Vyuziva se vSak predevsim u déti, 0S0b s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim, 0sob
se snizenou hybnosti a u seniorii. Tato terapie pomahd klientim z psychického hlediska,
snazi se navodit pocit klidu, pohody, optimismu a celkové dobré nalady, sniZuje trapeni pii
prozivani zdravotniho postiZeni.

Cilem felinoterapie je celkova aktivizace klienta a navozeni dobré nélady a pozitivnich

emocnich stavii. U déti se specifickymi potfebami se snazi o zaclenéni do kolektivu,
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rozvijeni jemné a hrubé motoriky, zlepSeni komunikacnich dovednosti a navozeni dobrého

vztahu se zvifaty (Bendova & Zikl, 2011).

Kontraindikace
Kontraindikace jsou podobné jako u canisterapie. Muze to byt alergie na srst kocky,

strach z kocek, akutni stavy, oteviené rany (Bendova & Zikl, 2011).

Delfinoterapie

Delfinoterapie se v Ceské republice nepraktikuje, aviak je to dal$i z mnoha zvifat, které
se vyuziva uz mnoho let k zooterapii. Delfinoterapie se vyskytuje a uziva na Floridé,
Vv Némecku, na Ukrajiné, v lzraeli a v Turecku. Je to metoda, ktera vyuziva kontaktu
delfina s ¢lovékem a snazi se zlepSovat 1é¢ebny efekt.

Delfinoterapie se uskuteciiuje v delfinariich, kde se vyuziva fyzicky dotyk, nebot” delfin
ma schopnost vysilat elektromagnetické viny, které ovliviuji ur¢ité procesy v lidském téle.

Neni to vSak jen hra ve vodé, nebo plavani, zacina se prohlubovat i do 1écebné terapie,
kdy vyuzivaji Ctyti zakladni etapy préce.

Mezi klienty delfinoterapie patii predevsim déti s DMO, dale pak déti s poruchou
chovani ¢i naruSenym socidlnim kontaktem a komunikaci, déti s mentalnim a télesnym
postizenim, déti s kombinovanymi vadami, Downuv syndrom, autismus, sluchové
postiZeni a dalsi.

Terapie s delfiny ma velky vliv na rozvoj komunikace, motoriku a hlavné psychiku, kdy
Jim pfinasi radost a pocit klidu.

Lécebného procesu se ucastni terapeut, klient, delfin a dalsi odbornici, jako jsou
fyzioterapeut, psycholog, logoped a hlavné cvicitelé delfint. Jedna terapie trva cca 30
minut po dobu 7 az 10 dnti (Miiller, 2014).

Ornitoterapie

Dalsi terapie, kterd existuje, je ornitoterapie neboli vyuZiti ptactva, hlavné papouski.
Papousci jsou velmi zajimavym druhem zvitat, ktery ¢lovéka fascinuje a to zejména svym
pestrym zbarvenim a schopnosti mluvit. Jejich pfirozené prostiedi jsou deStné lesy a niziny
a to predevSim v tropickych a subtropickych oblastech. Nejvice se jich vyskytuje
Vv Australii a Amazonii.

Papousci se stali velmi oblibenymi doméacimi mazlicky. Lidé povazuji papousky za

dobré spolecniky, t€si se z jejich spolecnosti, a kdyz se nauci mluvit, slouzi pro obveseleni
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a zabavu. Papousek je velmi citlivé zvite, instinktivné vyciti, kdy je nékdo pobliz a jak se
k nim lidé chovaji. DokaZou rozpoznat pravy citovy vztah.

Co se tyce terapie, dokazou velmi pozitivné piisobit na lidskou psychiku. Maji podobné
povahov¢ vlastnosti cloveka, jako je napt. zarlivost, umi mit nékoho radi, byt vérni, nebo
se urazit a dalsi. Fixuji se na spolecnost, protoze Ziji neustale v uzaviené mistnosti (klect).
Predevsim velci papousci dokazou navazat velmi silny citovy vztah se svym majitelem

(Veleminsky, 2007).

Metodika ornitoterapie

Na ornitoterapii se mizeme divat ze dvou pohledu:
a) OT 1 — chov papouska v domacim prostiedi

Je to v podstaté terapie u sebe doma, kdy se majitel stard o svého mazlicka, tzn., ddva
mu napit, krmi ho, &isti klec a dal$i. Clovék se pak citi uziteéng, ma spoleénika a zaziva
pocit radosti. Mize ho poustét ven z klece, hrat si s nim, ucit mluvit, nosit jej na rameni.
b) OT 2 — ambulantni navstévy zafizeni nebo domovt, které provadi majitel s dobie
vychovanym papouskem

Papousci vSak slouzi pouze na pohled, nikoliv pro pfimy fyzicky kontakt, protoze
dlouhodoby chov téchto ptakti by bylo problematické vhledem k hygienickym podminkam.

Jedna se o ambulantni navstévy, kdy majitel chodi se svym papouskem po zafizenich a
domovech pro seniory. Papousek plsobi na pacienta pozitivng, kdyz si ho zkusi nosit na

rameni nebo s nim komunikuje (Veleminsky, 2007).

Vyznam terapie v ornitoterapii

Tato terapie neni aZ tak zndma, tudiZ nemame pfiliS obséhlé poznatky.

Ornitoterapie mize pomoci hlavné témto klientim:
a) Klient s Alzheimrovou chorobou

Terapeuti se snazi tyto klienty prostiednictvim ptactva dostat do soucasné doby.
Mazlicci tak poskytuji klientlim pocit bezpeci.
b) Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

Déti si vytvori na mazlicky silné citové pouto, chtéji se o n¢ho starat a tim se zklidni,
nauci se plnit si povinnosti a také se nauci se zajimat 1 o nékoho jiného nez jen sami o sebe.
¢) Osoby s mentalnim postizenim

Papousci jsou pfirozenymi antidepresivy a tak lidem, ktefi maji emocionélni problémy,

mohou pomoci tim, Ze pfi pouhém o¢nim kontaktu klienta na n¢ se zklidni. Pomaha také
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ptimy fyzicky kontakt tim, kdyz je maji klienti na prstech nebo na rameni, maji pocit, Ze U
nich nékdo je, Ze maji kolem sebe pozitivni spolec¢nost. Také je velké plus v terapii, kdyz

papousek umi mluvit, je dobrym komunikatorem (Veleminsky, 2007).

Lamaterapie

Lamy jsou vyuzivany V zooterapii, protoze dokazou pozitivné pasobit na ¢lovéka uz jen
svym krasnym a néznym vzhledem. Lamy jsou vyuzivany hlavné pro 0soby se zdravotnim
postizenim, kdy se v terapii mohou setkat s pozorovanim, coz piinasi krasny zazitek, nebo
se mohou zapojit do lehkych praci, jako je Cisténi, krmeni a nejlepsi zazitkem je pak
spole¢na prochdzka. Lamy se velmi dobie staraji o své mlad’ata a ziji spolecné ve stadech,
proto spole¢né prochdzky se zdravotné postizenymi jsou pozitivni, posiluji tak pocit
sounalezitosti se socialni skupinou.

Nevyhodou muze byt agresivni reakce lamy na ¢lovéka v piipad¢, kdyz je v blizkosti
mladéte, ma o n&j strach. Clovéka to mize odradit i pfes jejich né&Zny a mirumilovny

vzhled (Nerandzi¢, 2006).

Terapie pomoci malych zviiat

Vyhodou této terapie je, Ze neni finanén€ narocna. Mal4 zvifata nejsou ani naro¢na na
potravu, prostor ani zptisob chovu. Vhodné druhy jsou napft. kralik, mor¢e nebo €incila,
méné vhodné jsou pak zvifata, kterd mohou byt lehce nebezpec¢nd, napt. svou kousavosti
(ktecek).

Vyznam malych zvifat spoc¢iva v tom, Ze lidem psychicky i fyzicky obohacuji zivot.

Vhodné druhy:
Kralik — pozitivné plisobi na déti v obdobi, kdy jsou nejvice psychicky a fyzicky zatiZeni.
Vyuziva se hlavné u lidi, kteti maji deprese po chemoterapii, autismus, Uplnou paralyzu,
poruchy uceni, agresivitu a dalsi.
Morce — tyto zvirata jsou mirné a odolné a plisobi pozitivné nejlépe na déti v predskolnim
véku a déti ve Skolnim véku. Morcata maji velmi uklidijici vliv, odvadi pozornost od
bolesti a jsou dlouhodobymi spole¢niky pfi stresovych situacich. U déti s autismem se
prostiednictvim terapie morcat vyuzivaji k odbourdvani komunikacénich bariér. Také se
vyuzivaji k zlepSovani stavu osob v komatu a po mozkovych ptihodach.
Cintila — u ¢in¢il se vyuziva hlavné krasna, jemnd a husta srst, &imZ pozitivné piisobi na

psychickou stranku ¢lovéka.
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Fretka — Fretka je snadno ochoditelna, mazliva, hrava a hlavné¢ zvédava. Dobie pusobi na

lidi, kteti jsou osaméli. Je dobrym spolecnikem, ktery lidem zpestii zivot.

Ostatni hlodaveci:
- potkan laboratorni

- mysi laboratorni

- ktecek zlaty (Veleminsky, 2007).

Terapie pomoci ovce a kozy

U této terapie se vyuziva piimého i nepiimého kontaktu se zvifetem. Vice pouzivan je
vSak pfimy kontakt, coz dodava intimngjsi charakter, jako je mazleni, fyzicky dotyk se
zvitetem. Vysledek je vyraznéjsi a efektivnéjsi nez pouhé pozorovani téchto zvitat. Terapie
probihd navstévni formou, kdy klienti jezdi navstivit zvifata na farmu nebo terapeuti vozi

zvitata za klienty (Nerandzi¢, 2006).

Farmingterapie — terapie praci na farmé

Tato forma je vhodnd pouze pro osoby, které maji lehké fyzické nebo psychické
problémy, aby byli schopni vykonéavat lehké prace na statku.

Farmingterapie I1ze vykonavat dvéma zplisoby:

a) klienti maji zvitata bud’ doma, nebo v Gstavu, kde se zdrzuji

b) klienti jezdi na farmu navstivit zvifata, kde probiha terapie. Zde se mohou klienti
zapojit 1 do lehkych praci, jako je napt. krmeni, oSetfovani, uklizeni.

Ob¢ formy jsou prospésné a umoziuji klientim pocitit uzite¢nost, ze mizou zvitatim
pomoct, starat se o n€¢. Mohou za svou odvedenou préci ziskat i finanéni odménu.

Vysledek terapie je obdobny jako u jinych druhii zooterapie, klienti si vSak odnesou

vice zazitkt (Miiller, 2014).

2.1.7 Organizace zabyvajici se zooterapii

2.1.7.1 Organizace Pisobici v CR

a) Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zviiatiim (AOVZ)

AOVZ je Ceskd narodni organizace, ktery byla zaloZena v Praze roku 1995. Divodem

pro¢ byla organizace zalozena je prohlubovani a rozSifovani vztahli mezi ¢lovékem a
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zvitetem, nebot’ ma zviie velmi pozitivni vliv na ¢lovéka. Cilem této organizace je snaha
podporovat

vztah k malym zvifatim, odpovédné se o né starat, chovat je a to jak v rodinéach, tak i
V riznych zafizenich. Tato organizace se také podili na vyzkumech v oblasti vtahu mezi
zvitaty a lidmi a snazi se podavat informace o vysledcich vyzkumu Siroké vetejnosti

(Miller, 2014).

b) Canisterapeuticka asociace (CTA)

Canisterapeuticka asociace je sdruzenim, které zastfeSuje vSechny organizace, které se
zabyvaji canisterapii, nebo jinymi druhy zvifat, krom¢ hiporehabilitace, protoze ta ma
vlastni organizaci. Asociace CTA byla zaloZena roku 2003 v Brn€ a roku 2007 byla
zruSena. Hlavni naplni prace CTA je zpracovavani a sjednocovani metodiky, aby bylo
mozné je srovnavat a odborn¢ zastitit. Snazi se také nejen pracovniky dale vzdélavat a

informovat o canisterapii, ale informovat i Sirokou vetejnost (Miiller, 2014).

¢) Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS)

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost byla zalozena roku 1991 a zastituje v Ceské
republice hiporehabilitaci. Jejim hlavnim poslanim je Sifit hiporehabilitaci, integraci a
sportovni moZnosti osob se zdravotnim postizenim. Dale se snazi zajiStovat odbornost
pracovist, kde se hiporehabilitace provadi, tzn., zajiStuji Skoleni pracovnikii, poskytovani
informaci, vydavaji odborné literatury atd. Poskytuje také rekvalifikacni kurzy, sdruzuje
fyzioterapeuty, jezdecké instruktory, I¢kate, pedagogy, psychology a dal$i odborniky
Z riznych oblasti (Miiller, 2014).

2.1.7.2 Organizace piisobici ve svété
a) IAHAIO (International Association of Human Animal Interaction Organizations)

IAHAIO se pteklada jako Mezinarodni organizace sdruzujici spolecnosti, které se
zabyvaji vyzkumem a praxi S cilem aplikovat jednotlivé terapeutické programy se zvitaty
na ¢loveka.

IAHAIO vznikla roku 1990 V USA a snazi se zastieSit jednotlivé narodni organizace,
které se zabyvaji vztahy mezi ¢lov€kem a zvifetem. Déale ma za kol sledovat a fidit jejich
aktivity, podporovat vyzkum, poskytovat informace o vlivu zvifete na kvalitu ¢lovéka,
stanovuje mezinarodni standardy, podava informace o vysledcich vyzkumu a udéluje ceny

jednotliveiim nebo institucim za pfinosné poznatky a informace v oblasti zooterapie.
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Kazdé tii roky potada mezinarodni konferenci o interakcich mezi lidmi a zviraty, kde se
prezentuji vSichni védci zcelého svéta, aby zde ukazaly jejich nejnovéjsi vysledky

vyzkumu v oblasti. (Ticha, 2007).

b) Delta Society

Delta Society je organizace, ktera vznikla vroce 1970 v USA. Je to neziskova
organizace a zabyva se vztahy mezi ¢lovékem a zvifetem. Jejim cilem je zlepSovat lidské
zdravi prostiednictvi interakce se zvifaty, zapojovat zvifata do bézného zivota a
podporovat role zvifat jako koterapeuty v léCebném a rehabilitanim procesu, dale pak
podporovat zdravi nemocnych lidi, zvySovat nezavislost osob S télesnym postizenim.
V tomto oboru mé Delta Society nejdelsi zkuSenosti a v roce 1990 vypracovala praktické
standardy pro asistované a 1é¢ebné aktivity za pomoci zvifat. Aktivity, které patii do téchto
standardd, jsou metody zooterapie: aktivity za pomoci zvifat a terapie za pomoci zvifat.

Dnes je Delta Society povazovana za nejvétsSi organizaci v oblasti vztahu mezi

¢lovékem a zvifetem (Veleminsky, 2007).

c) European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

ESAAT v ptekladu znamena Evropska asociace. Byla zalozena roku 2004 ve Vidni a je
evropskou organizaci, ktera zastiesuje jednotlivé narodni evropské organizace pro metodu
terapie za pomoci zvifat. Hlavni cilem této organizace je vytvofit zékladni pravidla
v zooterapii, konkrétn¢ v canisterapii, a to v oblasti vzdélavani a piipravy. Dale se zabyva
vyzkumem v oblasti metody terapie za pomoci zvifat a poukazuje na 1é¢ebné, vychovné a

pozitivni ¢inky Vv této oblasti (Miiller, 2014).

2.1.8 Legislativa tykajici se zooterapie

Jedna z dilezitych udalosti tykajici se legislativy se stala v roce 1995, kdy se v Zenevé
konala konference Mezinarodni organizace IAHAIO. Konference se tykala vztahu mezi
zvitaty a clovékem a jejim hlavnim pfinosem bylo ustanoveni smérnice k pomocnym a
terapeutickym cinnostem provadénym za ucasti zvifat. Tato smérnice byla zaslana vSem
narodnim vladam a orgéant, které se zajimaji o vztah mezi Clovékem a zvifetem, kde
ucelem byla vyzva klegislativnimu umoznéni, aby zvifata mohla byt vyuzivana
Vv [écebném procesu a mohly byt zajistény podminky pro oboustranné souziti s nimi

(Veleminsky, 2007).
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V Ceské republice neni legislativa, co se ty¢e 1é¢ebného vyuZivani zvifat v zooterapii,
zatim nijak feSena. Existuji ovSem normy, které sice nemaji se zooterapii nic spole¢ného,
ale stanovuji pravidla, které musi dodrzovat kterykoliv majitel zvifete, ne pouze
zooterapeut nebo zafizeni, které poskytuje zooterapii. Normy stanovuji, jak se lidé maji
chovat ke zvifatim, zajist'uji ochranu zvifat, coz je dle Zakona 246/1992 Sb. na ochranu
zvitat proti tyrani. Dale zajiStuji vstup zvifat do prostor, kde je zooterapie praktikovana a
naroky na hygienu, to je dle zakona 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, vyhlaska €.
137/2004 Sbh. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a
provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. Zakony zamétené na zdravi
zvifat a veterinarni péci o n¢, dle zdkonu 166/1999 Sb. o veterinarni péci. Déle pak
zajistuji chov zvifat a jejich volny pohyb po vefejnych prostorach. Kromé norem, které
jsou platné v celé Ceské republice, jsou i riizné mistni vyhlagky nebo Fady, které jsou
platné v dané lokalité. Co se ty¢e vstupu a pobytu zvifete v prostorach, kde je zooterapie
uskuteCnovana, plati v soucasné dob¢é to, ze zfizovatel konkrétniho zatizeni upravuje
provozni tad, ktery podléhd schvaleni pfislusného orgdnu ochrany vetejného zdravi.
Reditelé jsou tedy odpovédni za jednotlivé zatizeni, kde mohou provozovat zooterapii. Co
se tyCe stravovaci mistnosti nebo mistnosti pro vyrobu stravy maji dovoleno vstoupit pouze
psy vodici a asistencni, ostatnim zvifatim je vstup zakazan nebo vstup je povolen pouze po
dohodé s feditelem zatizeni. Co se tyc¢e rezidentni formy zooterapie, kdy zvife v podstaté
Zije v zafizeni, je nutno zajistit veSkeré podminky bezpeci a péce o zvife ve vSech smérech.
Jestlize se budeme bavit o sdruzenich, které se zabyvaji zooterapii, mohou se zooterapie
tykat i jiné normy, jako jsou napf. zakony o ochrané osobnich udaji (data o klientech),
socialné pravni ochrana déti (prace se skupinami déti), pravidla dobrovolnické sluzby a
socialni sluzby (Veleminsky, 2007).

Zooterapii miize clovék vykonéavat dvéma zpusoby. Prvni zplsob je za ucelem zisku,
kdy se osoba, kterd provozuje zooterapii, musi fidit Zivnostenskym zdkonem. Pokud osoba
nevykonava zooterapii za G¢elem zisku, pak se bude fidit pravidly pro ¢innost ob¢anského
sdruzeni a musi byt registrovana u Ministerstva vnitra Ceské republiky (Klikova, 2004).

Kazda zastfeSujici organizace si stanovuje vlastni povinné nebo doporuc¢ené metody,
pravidla a standardy pro ¢lenské organizace a kladou za cil zvySovat kvalitu sluzeb
zooterapie. Napiiklad organizace CHS ma zpracované své standardy pro provadéni
hiporehabilitace.

Kazdéd organizace, kterd se zabyva zooterapii, se musi fidit jinymi normami, podle

svého zamétfeni a forem, které poskytuje. Zooterapeut, ktery své zvife zapojuje do
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zooterapie, se musi fidit stejnym pravidly, jako se tidi bézny majitel zvifete. Zalezi na
formé zooterapie a cilové skuping, se kterou zooterapeut rehabilitaci provadi, protoze poté
muze byt po majiteli vyzadovano specidlni vzdélani, bezithonnost atd. (Veleminsky, 2007).
Kazda z organizaci se tedy musi podle riiznych kritérii (cilova skupina, financovani aj.)
pfizpusobit a v riznych pravnich normach hledat jednotlivé povinnosti a prava. Velmi
Vhodné je také, vzhledem k neexistenci komplexné stanovenych pravidel a podminek,
vytvofeni vnitinich norem organizaci provozujicich zooterapii, do nichz jsou podle
povahy své c¢innosti zakomponovany pravni prvky a dal§i pravidla ohledné
minimalizace rizik a zajisténi kvalitni zooterapie (Veleminsky, 2007, 48).
V soucasnosti je, dle nového zékona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, zooterapie
vedena Kk profesionalizaci a zaclenovana mezi socialni sluzby. Aktivity, které zooterapie
nabizi, by se méli fadit pod dobrovolnickou ¢innost, kterd bude fizena dobrovolnickym

centrem pod zakonem ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé (Veleminsky, 2007).

2.2 Osoby se zdravotnim postiZenim ve spojitosti se zooterapii
2.2.1 Zrakové postiZeni

Toto postizeni predstavuje vyrazné sniZzeni zrakovych mozZnosti, které se projevuje
hlavné¢ v procesech vnimani a piedstavovani. To pak muize vést ke komplikacim v
orientaci, rychlej$i inavnosti zraku, ke sniZzené vykonnosti intelektudlni i fyzické.

Zrakové postizeni mizZzeme u jedince diagnostikovat v pfipadé, Ze méa i po optimalni
korekcei, jako je chirurgicka, brylova, atd., v béZném Zivoté problémy se ziskavanim a

zpracovavanim informaci pies zrakovy analyzator (Slowik, 2007).

Zooterapie:
Canisterapie

Co se tyCe zooterapie, osoby se zrakovym postizenim vyuzivaji hlavné canisterapii. Pro
jejich postizeni jsou jim k dispozici jednak vodici, asistenéni psi i psi v canisterapii. Pes
varuje pfed prekdzkami ¢i nebezpe¢im nevidomého a tim dodava pocit bezpeci, kdyz se
ocitne vdavu lidi. Je to kamarad a spolec¢nik, poskytuje vyraznou emocéni podporu,
eliminuje osamélost, sniZzuje strach a stres z neznamého prostredi.

Zrakové postizeni maji problémy v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti v bézném
zivoté. Ovsem dobie vycviceny vodici pes dokdze zrakove postizenému ¢loveéku nahradit

jeho zrak a tim mu pomoci se zaclenit do spolecnosti (Veleminsky, 2007).
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Dalsi druhy zooterapie:
- hipoterapie
- felinoterapie
- mald zvifata

- farmingterapie

2.2.2 Sluchové postizeni

Sluchové postizeni je nasledkem organické nebo funk¢ni poruchy v kterékoli c¢asti
sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center. Pfi¢inou postizeni
muzou byt geneticky podminéné vady, infekéni onemocnéni matky v priabéhu té¢hotenstvi.
Ziskana postizeni sluchu vznikaji jako nésledek prodélanych onemocnéni (zadnéty, nadory)

nebo trazh hlavy (Pipekova, 2006).

Zooterapie:
Canisterapie

V zooterapii se sluchové postizeny jedinec mulze setkat s canisterapii, kde pes plsobi
jako motivacni prvek. Osoba se sluchovym postizenim méa velky problém s komunikaci a
pro jeji rozvoj je dulezité, aby dit€¢ zvladlo jemnou 1 hrubou motoriku. Pro uspé&Snou
komunikaci je dilezity o¢ni kontakt se zvifetem. Pes pozna, kdyZ n¢kdo o néj jevi zajem.
Kdyz dité bude spravné dychat a vyvozovat hlas pii kontaktu se psem, mohou se dostavit
skvélé vysledky. Terapie je velmi individudlni a vyzaduje si pfitomnost rodicl a jejich
spolupraci. Co se ty¢e komunikace mezi psem a ditétem, 1 dité poznda, Ze pes reaguje na
jeho zvuky a snazi se je vyuZzivat. Zooterapeut se snazi vyuzivat i vibrace psa pfi §tékotu,
nebo ho vyuzivd i1 k nékterym sluchovym cvi¢enim. Opét mulZe byt vyuzit jak pes
canisterapeuticky, tak i asistencni, kdy zvySuje nezavislost postizené¢ho, dokaze ho varovat
pfed nebezpecim, zvySuje nezavislost, sebediivéru a sobésta¢nost sluchové postizeného

¢loveka (Miiller, 2014).

Dalsi druhy zooterapie:
- hipoterapie
- felinoterapie
- delfinoterapie
- mala zvirata

- farmingterapie
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2.2.3 Télesné postiZeni

Za telesné¢ postizeného muzeme povazovat jedince, ktery ma snizené pohybové
schopnosti s trvalym nebo podstatnym ptusobenim na kognitivni, emocionalni a socialni
vykony. Pti¢inou byvaji zmény na pohybovém aparatu tykajici se kosti, kloubti i mékkych

tkani. Vznikaji na zéklad¢ dédi¢nosti, nemoci nebo urazem (Pipekova, 2006).

Zooterapie:
Felinoterapie

Kocky jsou kazdodenni soucasti zivota postizené¢ho ¢lovéka a mohou tak na n¢ho
pusobit soustavné. Lidé zijici at’ uz docasné, nebo trvale ve zdravotnickych C¢i
pecovatelskych zatizenich jsou spiSe odkdzani na dochdzeni dobrovolnikd, ktefi své kocky
k felinoterapii proptjcuji. Pokud jde o plemeno kocky, nepanuje mezi odborniky na
felinoterapii jednotny nazor. Zatimco néktefi upfednostiiuji pfedevSim z hygienickych
diavodu kratkosrstd plemena, jini naopak preferuji rasy dlouhosrsté, které piimo vybizeji

k pohlazeni (Veleminsky, 2007).

Canisterapie

U telesného postizeni je ,.canisterapie vyuzivano piedev§im k rehabilitaci, pejsek
motivuje postizeného ke cviceni, je zdrojem ke zlepSeni komunikace s okolim. Pii starosti
o pejska se odvede pozornost od vlastnich potizi. Dilezité je, ze pejsek prolomuje bariéry

osamé¢losti (Miiller, 2014).

Hiporehabilitace

Kun je pro télesné€ postizeného ¢loveka velkym pifinosem. Tim, Ze osoba s TP kopiruje
pohyb koné&, dochazi tak ke stimulaci CNS, zdokonaluje se svalovy tonus a také uvolituje
télo pii jeho pasivité. Jizda na koni nemusi, mize byt formou ¢isté chtize, béh neni ani
nutny.

Touto formou terapie se té€lesné postizen¢ho zlepSuje rovnovéha, mobilizuji se patef a

klouby, posiluje se posturika (Sauerova, Spackova & Nechlebova, 2012).

Dalsi druhy zooterapie:
- farmingterapie

- mala zvifata
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2.2.4 Mentalni postiZeni

Mentalni retardace je termin, ktery se volné preklada jako zpozdéni dusevniho vyvoje a
vyznaCuje se snizenim intelektovych schopnosti jedince. Je to predevSim snizeni
kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti. Mentalni retardace je zfejma
v prib&hu vyvoje a je spojena s poruchami adapta¢niho chovani. Poruchy adaptace vychazi
z pomalého tempa dospivani, snizené schopnosti ucit se a ze Spatné socialni interakce
(Nyvltova, 2008).

Daéle ovlivituje urovein rozumovych schopnosti a komunikacnich schopnosti, ma také
vliv na emociondlni stranku a socialni stranku. Osoba s mentalnim postizenim ma obtizné

se také spolecensky uplatnit nebo najit zaméstnani (Pipekova, 2006).

Zooterapie:

U 0sob s mentalnim postizenim lze vyuzit Siroké spektrum zvitat v zooterapii, mezi
které patii psi, koni, kocky, ptactvo, lamy, delfiny a drobni Zivo¢ichové, jako sou morcata,
rybicky a dalsi.

U déti s mentalnim postizenim Ize v rdmci integra¢niho procesu ve vztahu k zooterapii

vyuzit zejména vlivu aktivit a edukacnich aktivit realizovanych za ucasti zvifete.

Nejenom Ze péfe o zvife je Cinnosti, na niZ mohou odstupiiované, dle naro¢nosti

vykonavané aktivity, participovat jak déti intaktni, tak i déti s mentalnim postizenim,

dochéazi piirozené také ke stimulaci a rozvoji jejich komunikacnich kompetenci,
schopnosti spoluprace, jakoz 1 k pfirozené integraci/inkluzi jedincti s mentdlnim
postizenim mezi intaktni vrstevniky. Dale pak jsou (dle charakteru vykonavané ¢innosti

se zvifetem) rozvijeny zejména schopnosti rozumové a motorické (Bendova & Zikl,
2011, 115).

Ornitoterapie

Dale pak se pak do rehabilitace zafazuje ornitoterapie, kde terapeuti vyuzivaji nékolika
druhli papouskli (amazonané, zakové, arové, korely a andulky). PapouSci maji pozitivni
vliv na lidskou psychiku. Mezi ¢lovékem a papousSky se mize vytvofit opravdu velké
citové pouto, kdy se stavaji skvélymi spole¢niky, dokazou perfektné odreagovat, slouzi
jako antidepresiva a je dobry komunikator. Papousci mohou pomoci klientim
s Alzheimerovou chorobou, seniortim, hyperaktivnim détem, osobdm s mentalnim

postizenim a lidem s psychickymi poruchami (Miiller, 2014).
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Felinoterapie

Felinoterapie vyuziva pozitivni interakce ditéte s mentalnim postizenim a kockou.
Cilem felinoterapie je snaha podporovat optimalni zdravotni stav. Terapeuti vyuZzivaji
metodu terapie za pomoci ko¢ky, kdy se snazi navodit optimalni fyzicky stav, tzn. uvolnit
spastické svaly. Déle vyuzivaji i metodu aktivity za pomoci kocky, kdy se snazi vyvolat u
déti ve tiide pritomnosti koCky pozitivni emocni prozitky, zahrnuji i pé¢i o kocku, kdy se
snazi rozvijet jemnou i hrubou motoriku, komunikacni dovednosti, koordinaci pohybt a
zlepseni sebeobsluhy. Terapeuti vyuzivaji rizné hry ve formé pohadek, kdy zapojuji

nékolik zvirat. Jedna se o nerozsifenéjsi formu této terapie, kterda probihd formou metod

terapie za pomoci zvifat, aktivit za pomoci zvifat a vzdélavani za pomoci zvifat (Bendova

& Zikl, 2011).

Canisterapie

NejcastéjSim druhem zooterapie pro rehabilitaci mentdlniho postiZzeni se vyuziva pes-
canisterapie. Canisterapie pomahd u déti, sriznym stupném mentalniho postiZzeni,
K udrzeni jejich del§i pozornosti. Canisterapeuticky pes je napomocen pii rehabilitatnim
cviceni, a to specialné pii nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a uvolilovani spasmu
atd. Hrou s pejskem se rozviji u déti motoricka ¢innost a podporuje se a rozviji fantazie.
Pejsek napomaha sblizovani se s okolim a podporuje komunikativnost, zajiStuje pocit

ochrany a jistoty a je to ditvérnik, kamarad a vérny spole¢nik (Miiller, 2014).

Hiporehabilitace

Jako dal$i druh, ktery lze zatadit do rehabilitace osob s mentdlnim postizenim je
hiporehabilitace. Pohyb, ktery jedinec citi na hibetu kon¢, je pro n¢j velmi uvoliujici,
plsobi to také na centralni nervovou soustavu. Jezdéni na koni, kde postacuje chize,
ovlivituje u déti fyziologicky a psychicky vyvoj. Rozviji osobnost, pozitivné plisobi na
smyslové ¢innosti a odstranuje nedtveéru. Napomaha hlavné psychické stimulaci, rozviji

socialni komunikaci a samostatnosti (Valenta, 2012).

DalSi druhy zooterapii:
- lamaterapie
- delfinoterapie

- drobna zvirata
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2.25 Autismus

Autismus je vyvojové mentalni postizeni, konkrétné patii mezi pervazivni vyvojové
poruchy. Projevuje se abnormalni socialni interakci, stalymi opakujicimi se vzorci chovani
a narusenymi komunika¢nimi schopnostmi objevujici se pfed tfetim rokem véku Zzivota.
Zasahuje tém¢rt vSechny psychické funkce, méni chovani a projevy ditéte a tim 1 interakcei s
okolim. Zavaznost postizeni ma Sirokou Skalu a bere se jako nelécitelné, takze provazi
Cloveka cely zivot, avSak nékteré terapeutické postupy mohou projevy autismu zasadné
kompenzovat do t€¢ miry, ze autista je schopen studovat i pracovat, vétSinou vsak s riznymi
formami ulev. U dospélych jedinct byvaji ¢asto uspéSné specidlni kompenzaéni

psychologické techniky (Nyvltova, 2008).

Canisterapie

U autistickych déti je canisterapie velmi dilezita pfedevsim pro jejich styk s okolnim
svétem. Vyskytuji se vSak autisté, kteti ale reaguji na pfitomnost psa takovym zplsobem,
ze maji z nich panickou hrlizu, nebo se chovaji agresivné. Na druhou stranu jsou autisté,
ktefi velmi viele vitaji zivé tvory. Doporucuji se k terapii spiSe velké a klidné psy, protoze
pfi vybéru malych pejskii mohou stékat, vrnét a v ptipadé zachvatu autisty jsou snadno
zranitelni. Pes by nemél byt plachy jako dité, mél by se snazit povzbuzovat, motivovat ke
komunikaci a hre.

Pes plni roli prostfednika mezi lidmi a okolnim svétem. Snazi se zlepSovat duSevni
rovnovahu a snizovat pocit osamélosti. Jejich prostfednictvim lze dosahnout zlepSeni
projevu autismu. Je vSak jesté dulezité, aby terapeut ukazal autistovi, jak ma psa hladit,
protoze muze nastat nebezpeci, Ze se autista zachova necitelné¢ a to vysledek jen zhorsi

(Galajdova & Galajdova, 2011).

Delfinoterapie

Dale se do rehabilitace zatfazuje i1 delfinoterapie, coZz znamend vyuziti delfina pro
zooterapii. V CR se ale delfinoterapie nepraktikuje. Delfinaria specializujici se na terapie
nalezneme na Florid¢, v Némecku, na Ukrajing, Izraeli a v Turecku. Pfi rehabilitaci se
vyuziva fyzicky dotyk se zvifetem a schopnost delfinii vysilat elektromagnetické viny,
které ovliviiuji nékteré procesy v lidském organizmu. Mezi hlavni postizeni, kterd
vyuzivaji delfinoterapii, patii: Détska mozkova obrna, Downdv syndrom a autismus
(Miiller, 2014).
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2.2.6 Poruchy chovani

Za poruchy chovani mizeme oznacovat takové chovani, kdy déti a mladez nerespektuji
socialni normy a porusuji je. Vyskytuje se u socialn¢ narusené mladeze, ale také u jedinca
S jinym typem postizenim (Nyvltova, 2008).

Ptic¢iny vzniku takového chovani ma za nasledek Spatné nebo nedostatecné vychovné
pusobeni, nebo také osobni dispozice. Za poruSeni socidlnich norem muze povazovat
uzivani drog, kradeze, détské 1zi, toulani, neschopnost ditéte ovladat lhostejnost,

impulzivitu, empatii (Slomek, 2010).

Zooterapie
Zooterapie se vyuziva jako kontakt mezi klientem a zvifetem a ptisobi jako suplujici

socialni kontakt klienta a jinych lidi (Sauerova, Spatkova & Nechlebova, 2012).

Canisterapie

U osob s poruchami chovanim se nejvice vyuziva canisterapie, kde pejsek plisobi na
psychickou stranku. ZlepSuje sebevédomi, uci zodpovédnosti prostfednictvim péce o zvite,
dité se ma o koho starat, je jeho hlavnim zdjmem s dobrym kamaradem.

V bézném edukacnim prostiedi se mizeme také setkat i s malymi zvifaty, jako jsou

mordata, kieéci, rybicky (Sauerova, Spackova & Nechlebova, 2012).

Hiporehabilitace

Jako dalsi druh, ktery lze zafadit do rehabilitace osob s poruchou chovani, je
hipoterapie. Je vyuzivana hlavné u déti se zvySenou hyperaktivitou. Opét zde kun pasobi
na centralni nervovou soustavu a zlepSuje pohyb, rovnovahu svalovy tonus, avSak takeé
pozitivni vliv 1 na psychickou stranku ditéte.

Patologicko — psychologické jezdéni ma pozitivni vliv jak na fyziologicky i psychicky
vyvoj. U déti se zvySuje sebevédomi, uci se zodpovédnosti, dochazi ke zklidnéni
hyperaktivity, tlumi agresivitu, odstraiiuje nedtivéru, uzkost a formuje osobnost (Sauerova,

Spackova & Nechlebova, 2012).
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3  Cile, vyzkumné otazky

3.1 Cil prace
Cilem bakalatské prace je zjistit kvalitu a kvantitu sluzeb zooterapie, jako prostfedek
rehabilitace na zakladnich Skolach specialnich a zékladnich Skolach praktickych pro osoby

se zdravotnim postizenim vV Olomouckém a Zlinském kraji.

3.2 Vyzkumné otazky

VO 1. Vyuzivaji ve Zlinském kraji v ramci rehabilitace nékteré druhy zooterapie?
VO 2. Vyuzivaji v Olomouckém kraji v ramci rehabilitace nékteré druhy zooterapie?
VO 3. Jsou nékteré druhy zooterapie provadény pravidelné?

VO 4. Zajistuje financovani zooterapii specialni $kola ¢i dana instituce?
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4 Metodika

4.1 Metody vyzkumného Setieni

V praktické vyzkumné c¢asti bakalarské prace jsem pouzila metodu kvalitativniho
vyzkumu, abych mohla dosahnout cile vyzkumu, ktery jsem si stanovila.
Jako formu kvalitativni metody jsem volila dotaznik, pomoci kterého jsem zjistovala
vyskyt zooterapie a vyuziti rGznych druhl zvifat pro osoby se zdravotnim postizenim,
které poskytuji ve Zlinském a Olomouckém kraji.

Tato metoda je jedna z nejznaméjSich a nejvyuzivanéjsich metod a umoziuje ziskat

informace od velkého poctu respondenti co nejrychleji (Hendl, 2012).

4.2 Vyzkumny soubor

Na internetu jsem si nasla kKontakty vSech zakladnich $kol specialnich a praktickych
v obou krajich a zaslala jsem jim email s zadosti o vyplnéni dotazniku. V olomouckém
kraji jsem nasla pfesné¢ 31 kol a ve Zlinském kraji 21 skol.

Dotaznik je zpracovan formou volnych a otevienych otazek a je zaméfen na vyuZziti
druhil zooterapie pro osoby se zdravotnim postizenim (pfiloha €. 1). Rozesilala jsem ho
dvéma zpusoby. Prvni zplisob byl napsan v programu MS Word, ktery jsem poslala jako
pfilohu na emailové adresy vSem zdkladnim Skoldm specialnim a praktickym
v Olomouckém Kkraji. Druhy zpusob distribuce dotazniku, ktery obsahoval stejné otazky
jako prvni, jsem umistila na internetové stranky www.survio.com. Tento dotaznik jsem
posilala ve formé odkazu, ktery byl spolu s zadosti o jeho vyplnéni umistén v emailu pro
vSechny zéakladni Skoly specialni a praktické ve Zlinském kraji.

VSechny instituce obdrzely elektronickou poStou mou zadost. Z divodu malé

navratnosti jsem zvolila jiny koncept distribuce dotazniku a to zptisobem osobni navstévy.

4.3 Plan prace

M vyzkum zacal zpracovanim dotazniku a vybérem vhodnych vyzkumnych otazek,
aby byly mozné v diskuzi popsat rozdily ve vyuziti zooterapie v obou krajich. Vyzkum v
oblasti zooterapie jsem provadéla ve Zlinském kraji a Olomouckém kraji v rozmezi dvou
mésict biezna a dubna roku 2015. Tyto kraje jsem volila z duvodu, Ze ve Zlinském kraji
ziji od malicka a v Olomouckém kraji studuji Vysokou skolu, kde jsem se pfi studiu o

zooterapii dozvédéla. Zamérovala jsem se na to, zda instituce viibec maji moznost provadét
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zooterapii a nasledné v jakém rozsahu poskytuji zooterapeutické sluzby v zakladnich

Skoléach specidlnich a praktickych pro osoby se zdravotnim postizenim danych krajt.
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5 Vysledky

Dotaznik obsahoval celkem 13 otazek. Prvni dvé otdzky se tykaly obecnych informaci,
konkrétné nazvu a lokalizace instituce. Nasledujici otazky se dé€lily na numerické a
oteviené. Numerické otazky jsou celkem Ctyii, které jsem znazornila v sloupcovych
grafech a okomentovala. Jedna otazka, ktera se tykala vékové hranice zakt, jsem rozd¢lila
do dvou grafii, aby byla zfejmd minimélni a maximalni vékovéa hranice zakl. Ostatni
oteviené otazky jsem zodpovédéla a zaradila do sekce diskuze.

Z celkového poctu 52 odeslanych dotaznikli byla navratnost 46%. Ze vSech vyplnénych

dotaznikii pouze 4 respondenti zaznamenali, Ze neprovozuji zooterapii ve svych institucich.

Pocet zaka v instituci
B Zlinsky kraj Olomoucky kraj

165
150 150

130
104

114 120
79
63 56 ©71 60 60
48 50
]26|37404I4||||ﬁ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet respondentti (instituci)

Obr. C. 1: Grafické znazornéni poétu zakt v instituci z celkového poétu respondentii
Z obr. 1 1ze vycist, ze pocet zakl v instituci ve Zlinském kraji se pohybuje od 37 do 114. V

Olomouckém kraji se pocet zakd v instituci pohybuje od 26 do 165. Celkové z grafu

vypliva, ze nejveétsi pocet zakl v instituci se vyskytuje v Olomouckém kraji.
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Pocet Zaku instituce vyuZivajici terapii

M Zlinsky kraj Olomoucky kraj

45
40 40 37 40 -
30 30
26 25 24
. it 20 18 20
12
10 10
i 1.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pocet respondent (instituci)

Obr. 2: Grafické znazornéni poctu zaka instituce, které vyuzivaji terapii z celkového poctu

respondent

Z obr. 2 lze vycist, Zze poCet zaku instituci ve Zlinském kraji, které vyuzivaji terapii, se
pohybuje od 10 do 45. V Olomouckém kraji se pocet zaki pohybuje od 4 do 35. Z grafu
vypliva, ze poCet zaku, které vyuzivaji zooterapii, je ve Zlinském kraji vétsi nez ve

Olomouckém.

Minimalni vékova hranice zaka
B Zlinsky kraj Olomoucky kraj
8 8

6 6 6 6 6 6
5 55
4 4 4
3 I 3 I 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

Pocet respondent (instituci)

0

Obr. 3: Grafické zndzornéni minimalni vékové hranice zakli u celkového poctu

respondentt

Z obr. 3 lze vycist, ze minimalni vékova hranice zaka ve Zlinském kraji se pohybuje od

ttetiho do Sestého roku a v Olomouckém kraji je nejmensi vékova hranice od tfetiho do
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osmého roku. Z grafu vypliva, ze dva zaci z Olomouckého kraje zacinaji s terapii pozdéji

nez ve Zlinském.

Maximalni vékova hranice zaku
M Zlinsky kraj Olomoucky kraj

25
22 22, 23

19 1818

II|I||||Ii

Pocet respondentu (|nst|tuC|)

Obr. 4: Grafické znazornéni maximalni vekové hranice zaki z celkového poctu

respondentt

Z obr. 4 muzeme vycist, Ze maximalni vékova hranice zakl obou kraji se pohybuje od
15 do 25 let. Z grafu tedy vypliva, ze v Olomouckém kraji kon¢i zaci s terapii pozdé&ji nez
Vv kraji Zlinském.

Pocet zaki v jedné lekci zooterapie

M Zlinsky kraj Olomoucky kraj

8 8
7
6 6 6
1 2 3

Pocet respondentu (institua)

Obr. 5: Grafické znazornéni poctu zakt V jedné lekci zooterapie z celkového poctu

respondent
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Z obr. 5 mizeme vycist, Ze ve Zlinském kraji se pocet zaka Vv jedné lekci zooterapie
pohybuje kolem 3 az 8 a v Olomouckém kraji se vyskytuje v jedné lekci zooterapie 2 az 8
zaku. Z grafu vypliva, Ze SirSi rozpéti po¢tu zaku v jedné lekci zooterapic ma Olomoucky

kraj.
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6 Diskuze

Ve vyzkumu prace se zamétuje na vyuziti zooterapie u zakl se zdravotnim postizenim.
Cilem bakalarské prace je zjistit kvalitu a kvantitu sluzeb zooterapie, jako prostiedek
rehabilitace na zakladnich Skolach specialnich a praktickych pro osoby se zdravotnim
postizenim v Olomouckém a Zlinském kraji.

Vyzkum byl provadén na vSech zakladnich Skolach specidlnich a praktickych
v Olomouckém a Zlinském kraji. Celkem jsem obeslala 52 instituci v obou krajich.

Dotaznik obsahoval celkem 13 otazek, které jsou oteviené a uzaviené. Prvni dvé otazky
zjistovaly nazev instituce a jeji lokalizace, dalsi Ctyfi otazky se tykaji numerickych
vysledkd, a na zbylych sedm otazek instituce odpovidali slovné.

Otazka ¢. 1 zjiStovala, zda dand instituce vyuzivd vramci rehabilitace zakt se
zdravotnim postizenim zooterapii. Ze Zlinského kraje odpovédélo celkem 11 instituci,
znichz 10 vyuziva v ramci rehabilitace zooterapii. Z Olomouckého kraje jsem obdrzela
celkem 14 dotazniku, z kterych jen 10 odpovédé€lo, ze vyuzivaji zooterapii pro zéky se
zdravotnim postizenim.

Otazka €. 2 zjiStovala nabidku jednotlivych druhli zooterapie, kterou mé dana instituce
k dispozici pro zaky se zdravotnim postizenim. Ve Zlinském kraji se jako nejCastéjsi
odpovéd’ vyskytovala canisterapie a kni se stiidaly druhy felinoterapie a hipoterapie.
Ostatni druhy zooterapie dané instituce nevyuZzivaji. V Olomouckém Kraji se vyskytovala
jako nejcastéjsi odpoveéd’ opét canisterapie a dalsi druhy jako je felinoterapie, hipoterapie,
relaxacni jizda na koni, terapie prostfednictvim drobnych zvifat — rybicky.

Otazka ¢. 3 zjistovala, které druhy zooterapie jsou u zakd se zdravotnim postizenim
nejvice oblibené. Ve Zlinském kraji je u zakd nejvice oblibena Canisterapie. Druhy
felinoterapie a hipoterapie se vyskytovala ojedinéle nebo spolu s canisterapii.
V Olomouckém kraji, maji zaci v oblibé opét Canisterapie. Dale jsem v dotaznicich nasla
odpovédi typu, vSechny uvedené druhy jsou oblibené, nebo kombinace canisterapie
s felinoterapii, canisterapie s hipoterapii.

Otazka ¢. 4 zjistovala, kdo v instituci zooterapii provadi. Ve Zlinském kraji byla
nejcastej$i odpoveéd’ odborny terapeut. Dalsi odpovedi zni: ,,Canisterapeuticky tym tvori
specialni pedagog, asistent pedagoga a psovod se svymi testovanymi psy. Hodiny planuje a
Fidi pedagog ve spoluprdci s ostatnimi cleny tymu®, dale pak , Skoleny terapeut,
»VySkolené pracovnice OS Podané ruce Frydek — Mistek“, ,,psovod “. V Olomouckém kraji

v danych institucich provadi zooterapii proskoleni pracovnici, Canisterapeut, specialni
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pedagog, asistent pedagoga (mozno konzultace s vedenim Skoly a Skolnim psychologem),
Canisterapeuticky tym, asistent pedagoga a student, ktery je na praxi jako pomocnik.

Otazka ¢. 5 zjistovala, u jakych typt postizeni je zooterapie nejvice vyuzivana. U obou
kraji jsem zaznamenala jako nejcastéjSi odpoveéd, Ze je zooterapie vyuzivana u déti
s mentalnim postizenim. Dale pak ve Zlinském kraji se v odpovédich vyskytovaly: détska
mozkova obrna, autismus, afdzie, kombinované vady, dany druh maji radi vSechny déti a
télesné postizeni. V olomouckém kraji pak dané instituce odpovidaly: hyperaktivni déti,
déti s poruchami uceni, déti trpici rGznymi druhy spazmu, kombinované postiZeni,
autismus, DMO, ADHD, zrakové postizeni, déti s komunika¢nimi problémy a télesné
postizeni.

Otazka €. 6 zjiStovala, jak Casto je zooterapie provadéna. Odpovédi obou krajii byly
ruzné. Kazd4 instituce ma pravidelnost zooterapie zafizeno jinak, bud’ se vyuziva dle
potieb déti, nebo podle dostupnych financi a programu Skoly. Ve Zlinském kraji je
zooterapie na ruznych institucich nasledovné: 1x tydné, 1x za 14 dnd, 1x az 2 do mésice,
kazdy tyden jiny druh. V Olomouckém kraji byly odpovédi obdobné, zooterapii provadi
jednou za 14 dni, jednou do tydne cca 2 hodiny, 2x za mé&sic, canisterapie kazdy tyden a
hipoterapie podle potieb déti.

Otazka ¢. 7 zjistovala financovani zooterapie v daném zatizeni. Moznosti financovani
zooterapie v danych institucich ve Zlinském kraji jsou: ,, psovodi pracuji jako dobrovolnici
a dand instituce dostava dotace z Magistratu mésta Zlina z Fondu zdravi — ( psovodi
dostavaji prispevky na uhradu cestovného a jinych vydaji, Skola na ndkup specidlnich
pomiicek, potiebnych ktéto cinnosti)“, , financovani prostrednictvim  grantii“,
,,pracovnice jsou placeny z OS Podané ruce a dana instituce hradi pouze dopravu z OS
Hopik*“, finance zafizuje $kola a podili se i n¢kteti rodice, pfispévky od mésta, Continental
Barum, spol. s.r.o. — Otrokovice, pfispiva i pojistovna, sponzorské dary od firem rodicd,
dota¢ni grantové piispévky. V Olomouckém kraji nejcastéji financuje zooterapii mésto,
podili se Skola a néktefi rodice. Dal§i moznosti financovani jsou nasledovné: ,, V soucasné
dobé canisterapii provadi v nasem zarizeni asistentka pedagoga, kterd ma pro tuto praci
proskoleni a dochadzi s vlastnimi vycvicenymi psy - jeji prace je nad ramec pracovnich
povinnosti a je zohlednéna v odméndch, eventualné je s ni sepsana Dohoda o pracovni
cinnosti “, ,,financuje skola prostrednictvim grantii*, ,, Podané ruce Prostéjov*.

Ve Zlinském kraji v ramci rehabilitace je vyuzivan jako nejcastéjSi druh zooterapie
canisterapie. Dalsimi druhy zooterapie hned po canisterapii jsou vyuzivany felinoterapie a

hipoterapie. V Olomouckém kraji v ramci rehabilitace je jako nej¢astéjsi druh zooterapie
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vyuzivana také canisterapie. Ostatni druhy, které instituce zaznamenali, jsou felinoterapie,
hipoterapie a terapie pomoci drobnych zvitat konkrétné rybicky v aquariu.

Co se tyCe pravidelnosti zooterapie ve Zlinském kraji, je riznad. Nekteré instituce ji
uskute¢iiuji jedenkrat do tydne, jednou za ¢trnact dni, nebo 2x az tiikrat do mésice. V
Olomouckém kraji jsou odpovédi obdobné. Instituce provadi zooterapii podle potieb Zaka
nebo programu skoly.

Financovani zooterapie Vv danych institucich je rizné. Ve Zlinském kraji se podili na
financovani nejcastéji mésto, Skola a ¢asteCné rodi¢e. Shodna odpovéd’ byla zjisténa i
v Olomouckém kraji. Jako dalsi finanéni prostfedky jsou mozné sponzorské dary od firem,
ptispévek pojistovny, Fond zdravi a dalsi, které jsou uvedené vyse v textu.

Z celkového poctu zakt v instituci z obou kraji mél nejvétsi zastoupeni Zlinsky kraj.
Z celkového poctu zakd v instituci z obou kraji, vyuziva zooterapii nejvice 45 déti
ze Zlinského kraje a 35 déti z Olomouckého kraje. Co se tyCe poctu déti v jedné lekci
terapie, maji oba kraje obdobné odpovédi, pocet déti se vyskytuje mezi 2 az 8. U vékové
hranice zaku, ktefi vyuZzivaji zooterapii, jsem zaznamenala, ze ve Zlinském kraji se vék
déti pohybuje od 3 do 22 let a v Olomouckém kraji od 3 do 25 let.

Nejvice zastoupeny a oblibeny druh zooterapie u zakl se zdravotnim postizenim, ktery
se vyuziva v obou krajich, je canisterapie. Dalsi druhy, které jsou vyuzivany hned po
canisterapii jsou hipoterapie a felinoterapie. Nejcastéji zooterapii provadi vySkoleni,
odborni terapeuti a vyuZzivaji ji hlavné u déti s mentdlnim postiZenim a kombinovanymi
vadami v obou krajich.

Co se tyc€e pravidelnosti zooterapie ve Zlinském a Olomouckém kraji, byly odpovédi
rizné, napt. 1x do tydne, 1x za 14 dni, 2x az 3x do mésice. Vyuzivani zooterapie je
v kazdé instituci individudlni a to podle potieb déti, programu Skoly a zpiisobu
financovani. Financovani zooterapie je také rGzné v kazdé instituci, vSak nejCastejsi

odpovédi byly: ,,zajistuje skola, podili se rodice a mésto*.
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7 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit kvalitu a kvantitu sluzeb zooterapie, jako prostiedek
rehabilitace na zakladnich Skolach specialnich a zakladnich Skolach praktickych pro osoby
se zdravotnim postizenim v Olomouckém a Zlinském kraji. Z vyzkumného Setfeni se mi
podafili ziskat informace ze 46 % obeslanych instituci z obou kraji.

Vyzkum probihal ve dvou krajich a to ve Zlinském a Olomouckém. Z obecnych
poznatkli vime, ze Olomoucky kraj je rozsahlejsi a nabizi vice prilezitosti a moznosti nez
kraj Zlinsky. Z vyzkumu plyne, Ze moznosti vyuZiti zooterapie V danych institucich jsou
v Olomouckém kraji rozsahlejsi. Co se ty¢e nabidky druhl v zooterapii, mize Olomoucky
kraj nabidnout canisterapii, felinoterapii, hippoterapii, kde se zminuji hlavné o relaxaéni
jizd¢€ na koni a dal$im druhem, ktery Zlinsky kraj neposkytuje, jsou rybicky v aquariu.

Moznosti financovani zooterapie v danych institucich jsou v obou krajich rozmanité.
Napt. Podané ruce, z.s Prostéjov; Continental Barum, spol. s.r.o Otrokovice; dotace
z Magistratu mésta Zlina z Fondu zdravi; nebo muize praci vykonavat asistentka pedagoga,
kterd je proskolend a pracuje s vlastnimi psi (praci provadi nad rdmec svych povinnosti,
popf. ma uzavienou smlouvu Dohoda o pracovni ¢innosti).

Pro rozvoj zooterapie v zakladnich Skolach specialnich a praktickych je dtlezity vhodny

vybér terapeuttl.
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8 Souhrn

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit kvalitu a kvantitu sluzeb zooterapie, jako prostfedek
rehabilitace na zakladnich Skolach specialnich a zakladnich Skolach praktickych pro osoby
se zdravotnim postizenim v Olomouckém a Zlinském kraji.

V teoretické Casti jsem popsala zooterapii z Sirokého pohledu. Vysvétlila jsem pojem
zooterapie a jeji ptfinos, zabyvala jsem se historii a vyvojem, dale jsem popsala
praktikovani v zooterapii, tzn. jaké metody, formy a techniky terapeuti vyuzivaji. Dilezité
jsou také zastieSujici organizace, o kterych jsem se v textu zminila, staraji se o spravny
chod zooterapie a nasledné jsem se vénovala legislativé. Dalsi kapitolou byl popis druhd
zooterapie pro ziskani ptehledu o praci se zvitaty. V posledni fad¢ jsem se vénovala tématu
,0soby se zdravotnim postizenim ve spojitosti se zooterapii“. Charakterizovala jsem
jednotlivé postizeni a uvedla doporuéeni pro zooterapii, k jakému postizené se dané terapie
hodi.

Z vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze je canisterapie vyuzivana jako nejCastéjsi a
nejoblibenéjsi druh jak ve Zlinském tak i v Olomouckém kraji. Jako dalsi druhy hned po
canisterapii jsou nejvice zastoupeny felinoterapie a hipoterapic. Mezi odpoveédmi
Vv dotazniku jsem zaznamenala také terapii pomoci drobnych zvitat, konkrétné rybicky
vV aqudriu, kterou praktikuji v Olomouckém kraji. Terapie je vyuzivana nejvice u déti
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. Dale pak se terapie zucasthuji déti
s DMO, s télesnym postizenim, s autismem, se zrakovym postizenim, déti s hyperaktivitou
nebo poruchou uceni. Pravidelnost zooterapie je v kazdé instituci rtuzna, uskuteciuji ji
podle potieb déti, programu Skoly nebo zpiisobu financovani. Zooterapii provadi nejcastéji
odborni terapeuti v obou krajich, ale zaznamenala jsem také asistenta pedagoga, psovod,
dobrovolnici, pracovnice z OS Podané ruce nebo canisterapeuticky tym. Financovani
zooterapie Vv obou krajich je zajiStovano nejcastéji prostiednictvim skoly, pfispévky od

mésta nebo rodicu.
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9 Summary

The aim of my thesis is to determine the quality and quantity of services animal-therapy
as a means of rehabilitation in special elementary schools and practical elementary schools
for people with disabilities of the region of Olomouc and Zlin.

In the theoretical part of the thesis, there is the term animal-therapy defined in a wide
point of view. | explain here the benefits of the animal-therapy, | also mentioned its history
and evolution, and | described its methods, forms and techniques used by the therapists.
Furthermore | write about the institutions and about the legislation related to the animal-
therapy. | also described the varieties of animal-therapy so the reader can find out which
animals can be used for which therapy. Finally I focused on the topic ,,handicapped
persons and animal-therapy “where | mentioned the recommendations of the animal-
therapy for various handicaps, so the readers understand which therapy is to be used in
different cases.

My research shows that the most used and favorite therapy in both regions is
canistherapy. Also the felinotherapy and hippotherapy are used a lot. In the answers of the
questionnaires, there was one which mentions therapy by using little pets — in this case fish
in aquarium. This therapy is being applied in the region of Olomouc. The animal-therapy is
mostly used by children with mental and combined disabilities. Furthermore, also children
with cerebral palsy, with physical disabilities, autism, visual impairments and hyperactive
children often make use of animal-therapy. The regularity of the therapy differs and is
depending on the children’s needs, school program or funding possibilities. In both
regions, mostly specialized therapists are practicing the animal-therapy, but | pedagogic
assistants, handlers, volunteers and coworkers from the civic association Podané ruce or
members of canistherapeutic team are practicing the therapy, too. Funding of the animal-
therapy is mostly covered by the schools, by subsidies of the municipalities or parents, this

applies for both regions.
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Prilohy 1

DOTAZNIK - ZOOOTERAPIE

Jmenuji se Katefina HeneSova. Jsem studentkou Fakulty télesné kultury na Univerzité

Palackého. Studuji obor Aplikované pohybové aktivity.

Dotaznik s nazvem ,,MozZnosti vyuziti zooterapie na zakladnich Skolach specialnich a
zakladnich Skolach praktickych pro zaky se zdravotnim postizenim v Olomouckém a

Zlinském kraji“ bude slouzit pro vyzkum moji bakalaiské prace.

Dotaznik je zcela anonymni. Cilem je zjistit kvalitu a kvantitu sluzeb zooterapie. Vysledky
analyzy tohoto dotazniku pouziji k bakalarské praci a mohu vam je zaslat na zakladé
uvedeného e-mailu.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Nazev a typ vasi instituce »
2. Lokalizace (mésto, kraj) »
3. Pocet zaku v instituci »
4. Veékova hranice zaka »
5. VyuZivate vramci rehabilitace s vasimi zaky lécebnou terapii se zvifaty, zvanou
zooterapii?
a) ANO b) NE
Pokud ANO, prosim pokracujte s vypliiovanim dotazniku.
6. kolik zaku tuto terapii vyuziva? »
7. Jaké druhy zooterapie mate v nabidce? »

8. Ktery z druhti zooterapie je u zakl nejvice oblibeny?  »

9. Kdo u vas zooterapii provadi? »

10. S kolika Zaky pracujete v jedné lekci zooterapie? »

11. U jakych typii postiZzeni je zooterapie nejvice vyuzivana? »

12. Jak casto je zooterapie ve vaSem zafizeni provadéna? »

13. Zajistuje financovani zooterapie vase zafizeni? (Pokud ne, kdo jej financuje?) »
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V piipad¢ z4jmu o zaslani vysledd vyzkumu, napiSte e-mailovou adresu:

Dékuji, Katetina HeneSova
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