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Abstrakt

Diplomova prace piinasi komplexni pohled na dobrou smrt a euthanasii od
antiky do 30. let 20. stoleti. Popisuje postoje 1ékaiti a dalSich ucenci v jednotlivych
historickych obdobich. Vyzkum vychazi z publikovanych zdroju a literatury. Autorka
zkouma jev v obecné roving, provadi komparaci publikovanych zdroji a komparaci

jevu z historického hlediska.

V prvni Casti je popisovana zakladni terminologii tykajici se tématu. Na umirani
a smrt je nazirano z hlediska filozofie a etiky. Dobra smrt je predstavovana jako lehka a
Stastna zejména pomoci duchovni roviny. Pojem euthanasie je zminovan jako koncept
,»dobré smrti. V souvislosti s timto pojmem jsou Vv praci zminény otazky etiky umirani

a smrti, lékarské etiky a diistojnosti lidského Zivota.

V druhé ¢asti jsou popsana jednotliva historickd obdobi od antiky po 30. 1éta 20.
stoleti z hlediska spolecenskych a kulturnich zmén. Dtraz je kladen na nazory filozofu,
ucencil a lékaii na dobrou smrt a euthanasii. Celkovy pohled na smrt a euthanasii
pomahd dokreslit 1ékafskd péce daného obdobi, rozvoj lékatské védy a mediciny.
Veskeré postoje a nazory jsou davany do souvislosti, aby byl obraz zkoumaného jevu

komplexni.

Diplomova prace predstavuje teoretickou zdkladnu, ze které je mozno Cerpat
informace pro prakticky vyzkum zabyvajici se fenoménem smrti. Stejné tak dalezity a

podnétny mize byt zkoumany jev pro soucasnost.



Abstract

The thesis provides a comprehensive view of the “good death” and euthanasia
from antiquity to the 1930s. It describes the attitudes of physicians and other scholars in
different historical periods. The research is based on published sources and literature.
The author examines the phenomenon in general, compares published sources and

makes a comparison of the phenomenon from a historical perspective.

The first part describes basic terminology related to the topic. Death and dying
are viewed from the historical and ethical points of view. “Good death” is presented as
light and happy, especially with the help of the spiritual level. The term of euthanasia is
referred to as the concept of “good death”. In connection with this concept, the thesis
mentions the issues of ethics of death and dying, medical ethics and the dignity of

human life.

The second part describes the individual historical periods from antiquity to the
1930s in terms of social and cultural changes. The emphasis is placed on the opinions of
philosophers, scholars and doctors about good death and euthanasia. The general view
on death and euthanasia is even better illustrated by the medical care of a given period,
the development of medical science and medicine. All opinions and views are put into

context so that the picture of the investigated phenomenon is complex.

The thesis presents a theoretical base from which information for practical
research of the phenomenon of death can be drawn. The examined phenomenon could

be equally important and challenging for the present.
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UvVoD

., Neni mozno dobre poznat néjakou védu, nezname-Ii jeji historii.

August Comt

Neni jednoduché pfijmout umirani a smrt do naSich Zivoti. Pfesto je jejich
nedilnou soucasti a také jedinou jistotou, kterou jako lidé mame. Soucasna spolecnost je
ovSem naklonéna kultu zdravi, krasy a dokonalosti. Vice nez duchovni hodnoty uznava
ty materidlni a viru omezila na viru v sebe samé. AZ tvaii v tvaf nemoci, bolesti,
umirdni ¢i smrti, at’ svoji nebo né€koho z blizkych lidi, je schopna piiblizit se podstaté a
objevit skryty potencial, ktery neni zaloZzeny na hmoté, ale citu, smyslech a duchovni
sile. O umirani a smrti lidé neradi mluvi, vyhybaji se ji, a doufaji, Ze se ona nadlouho
vyhne jim. Pfedstava smrti lidi dési a doufaji v co mozna nejrychlejsi, bezbolestny,
klidny a distojny odchod. Je ovS§em mozZné, ze je nedési smrt jako takova, ale proces
dlouhého a bolestného umirani. Smrt je dnes povazovana za to nejhorsi, co nas v zivoté
miize potkat. Tabuizace tohoto tématu souvisi se strachem a nevédomosti. Zivot a smrt
netvoii jednotu, jako tomu bylo v minulosti. Pée o umirajiciho je prenechana

odbornikim.

Smrt ovSem nelze ze Zivota vytésnit Upln€¢ a tak v poslednich letech existuje
snaha o to, aby se umirani stalo pfirozenou soucasti Zivota. Ackoliv se na téma umirani
a smrt uvazuje ve filozofickych, teologickych, medicinskych, psychologickych 1
socialnich aspektech, prakticky je piedev§im udélem ¢lovéka samého. Rada snah o
pomoc lidem odejit z tohoto svéta v klidu a miru, smifeni se svym osudem, je modelem,

ktery se v minulosti pouzival naprosto samoziejme.

Téma diplomové prace pfinasi v prvni ¢asti historicky pohled na umirani, smrt,
euthanasii a jeho promény v Case z filozofického, kulturniho i nabozenského hlediska.
Zminuje eticka dilemata vznikla v priabehu staleti. Nahlizi na euthanasii jako na koncept

»dobré smrti“, coz je pivodni vyznam tohoto feckého slova. V souvislosti stim



popisuje i vyznam pastorac¢ni péce a doprovazeni jako prostiedky nadéje pro umirajici.
Prace zminuje vSechny ekvivalenty pojmu euthanasie v jednotlivych obdobich. V druhé
¢asti pak popisuje jednotliva historicka obdobi od antiky po 30. léta 20. stoleti,
jednotlivé ndzory a postoje myslitell, vyznamnych osobnosti, filozofl a I¢kaid k tématu
dobré smrti a euthanasie. Podava historicky nahled na pfistup 1ékatfe k umirajicimu i

smrti jako takové. Nazory a postoje jsou demonstrovany pfimou citaci a komentovany.

Povédomost o historickém kontextu v otazkach Zivota a smrti miize vyznamnou
meérou pomoci piekonat strach z nezndmého, ¢imz smrt bezpochyby je. Je také dilezité
poukézat na nezbytnost odtabuizovani umirani a strachu ze smrti a upozornit na to, ze
bolest a utrpeni k lidskému zivotu patii od pocatku vékli. Tomuto faktu se nelze vyhybat
donekone¢na a neni dobré jej skryvat nebo stavét na okraj. Pohled na smrt jako na

ptirozenou soucast lidského zivota by nemél nechat nikoho lhostejnym.



1 Cil prace

Cilem diplomové prace je podat komplexni pohled na dobrou smrt a euthanasii od
antiky do 30. let 20. stoleti, popsat a zhodnotit postoje Iékait a dalSich u¢enct k

umirajicimu od antiky do poc¢atku 30. let 20. stoleti.
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2 Metodika vyzkumu

2.1 Metody vyzkumu

Prace vychazi z publikovanych prament a literatury. Jev byl zkouman v obecné
roving, byla provadéna komparace publikovanych zdroji a komparace jevu

Z historického hlediska.

Ke zpracovani diplomové prace a k dosazeni cilt jsem pouzila metodu obecné
poznavaci a to studiem odborné literatury a zdroji v€novanych problematice. Dale
metodu analytickou, rozborem nazort a filozofickych hledisek na smrt a euthanasii
Vv jednotlivych historickych obdobich a postoju k oSetfovani a 1é¢bé nevylécitelné
nemocnych ¢i umirajicich a jejich vyvoj ménici se s ¢asem, kulturou a nabozenstvim.
Metoda komparativni byla pouzita na detailni porovnavani zkoumaného jevu

V historickém kontextu.
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3 Soucasny stav dané problematiky

Téma finality Zzivota, umirani a cuthanasie je komplexné zpracovano jen v
cizojazycné literatuie, v Cesky psanych publikacich pouze utrzkovité, diraz je zde
kladen na vyvoj po r. 1945. Vyskytuje se o ném jen malo ucelenych informaci a

bez odkazu na historicky kontext.

V praci jsem vyuzila zejména némecké publikace Der gute Tod? Euthanasie und
Sterbhilfe in Geschichte und Gegenwart, Benzenhofer Udo a Das Gewissen der
Medizin. Arztliche Moral von Antike bis heute, Bergdolt Klaus, vychazejicich
z historickych prament. Tyto knihy poskytly mnoho myslenek tykajicich se
zpracovaného tématu a to zejména nazory a postoje filozofii, myslitell, u¢encu a lékari.
Téma finality lidského Zivota a fenoménu smrti bylo nejvice cerpano od autorli
Haskovcova Helena, Spinkova Martina, Spinka Stépan a Munzarova Marta. Lékai'ska
etika byla velmi dobie zpracovéana v titulech Zit az do konce: etika umirani, smrti a
eutanazie, autor Virt Gunter, Lékarskad etika, autorka HaSkovcova Helena, Etika
V osetrovatelstvi, autorka Kutnohorska Jana a Zdravotnicka etika od A do Z, autor
Munzarova Marta. Pohled na d&jiny lékatstvi nejlépe ilustrovala kniha Déjiny lékarstvi
v Ceskych zemich, autofi Svobodny Petr a Ludmila Hlavackova. V neposledni fadé jsem

Cerpala piimo z d€l antickych, sttedovekych i novovekych autort.
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3.1 Umirani a smrt

., Ani malé deti, ani chlapci, ani pomateni se neboji smrti. Je proto velka hanba
pro cloveka, jestlize mu rozum neposkytne stejny klid, k nemuz vede nedostatek rozumu.
Nepovazoval bys za nejhloupéjsiho ze vsech cloveka, ktery by plakal, Ze neZil pred tisici
lety? Stejné hloupy je ten, kdo place, Ze za tisic let nebude Zit. Oboji ten cas nam

nepatri. Nebudes, jako jsi nebyl. Co places? Piijdes tam, kam jde vsechno. *
Seneca

Lidsky zivot je vymezen zrozenim a smrti. Smrt je skutecné jedind fakticita,
ktera je v zivoté jista (21). Smrt nas provazi celym zivotem, je stale pfitomna, i kdyz si
jeji existenci ¢asto nechceme piipustit. Po staleti lidstvo hled4 uspokojivé odpovéedi na
otazky: Pro¢ viibec umirdme? Konc¢i smrti opravdu upln¢ v§e? M4 nas kone¢ny zivot
vibec né&jaky smysl? (44) Otazky, které souviseji s etikou umirani a smrti patii k lidsky
smrt jako na akt se pfipravit nelze. Nikdo z nas totiz nevi, kdy a jakym zplsobem
nastane. Budoucnost, kterd pfed umirajicim stoji, tedy jeho smrt a lidska bezmocnost
jakkoliv tuto budoucnost zménit, ovliviiuji vyrazné lidské mysleni a jednani. Smrt se

totiZ povazuje za nejvyhrocenéjsi mez lidské existence (37).

3.1.1 Filozoficky pohled na smrt

., Zivot mérime prilis jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslime
vic na to, jak Zivot prodlouzit, nez na to, jak ho opravdu naplnit. Mnoho lidi se boji

smrti, ale nedélaji si nic z toho, Ze sami a mnoho jinych Ziji jen poloZivotem, bez

obsahu, bez lasky, bez radosti. *
Tomas Garrigue Masaryk

Stejné jako Clovek nemlze volit svého zrozeni, nevoli ani svou nesmrtelnost.
Smrt je jakousi peceti, kterd uzavira zivot. V prabehu svého Zivota se ¢loveék se smrti

setkd a je mozné, ze mira jejiho zasahu do jeho osobniho vnimani, ovlivni jeho pohled
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na zivot i smrt. Nebo ho pfinuti pfemyslet nad vlastni smrtelnosti. Mnoho tragickych
zivotnich zkuSenosti pfindsi do Zivota jiny, duchovni rozmér. K tivaham o smrti je
mozné pristoupit z mnoha raznych aspektii. Smrt jako faktum muze byt predmétem
zkoumani, d4 se vymezit a charakterizovat. Pro ¢lovéka ma vSak zcela subjektivni
charakter. Zatimco k zivotu si ¢loveék vztah vétSinou vytvofi, ke smrti je rozpacity.
Stanovisko ke smrti si zdaleka nevytvaii kazdy. Smrt je zkratka na okraji. Moznd prave

proto, Ze je s ni spojeny konec.

Z filozofického hlediska je problém smrti problémem smyslu byti viibec. Jaky
smysl mize mit zivot, ktery je kone¢ny? Vztah ke smrti neni vyfesen a neni, kdo by ekl

jednoznaény soud, které by bylo mozno generalizovat (21.)

V pribéhu naSeho zivota roste minulost a zmenSuje se budoucnost. To uz
pfedpokladd védéni o smrti. Jestlize cloveék mlize zaujmout urcity postoj, pak je ke smrti
Vv jedine¢ném vztahu, jaky nenachdzime u zadné jiné bytosti. Specificka povaha smrti
Clovéka a lidského védéni o smrti patii do zcela jiné oblasti, nez je oblast pouhého
zivota. KdyZ se ptame na piivod nasSi jistoty smrti, mame sklon ji odiivodiovat
pfedevS§im poukazem na obecnou zkuSenost. Samotnd smrt pfinasi v nejisté posledni

hoding ¢lovéku potvrzeni toho, o ¢em mél jako ziva bytost jistotu (58).

Smrt jako pfirodni proces neni tragickd, zivot i smrt jsou ptirod¢ lhostejny. To
pouze lidska reflexe odvodila v tomto pfipad€ ze smrti tragicky zivot. Pochopeni smrti a

Zivota jako tragického je jen jedna mozna volba (21).

3.1.2 Umirani a smrt v minulosti

,, Cely lidsky Zivot neni nic jiného nez cesta k smrti.*
Seneca

Faktum konecnosti si lidé uvédomovali vzdy. V historickém kontextu lze vSak
spatiovat rozdily tykajici se akceptace smrti. V davnych dobéch byla smrt chapéana jako

vyznamny predél mezi kratkym Zivotem pozemskym a Zivotem vénym (22).

14



V minulosti se lidé dozivali nizkého véku. Vzhledem ke Spatnym hygienickym
podminkam, nedostatecné vyziveé, infekénim onemocnénim, hladomoru i Sificim se
epidemiim byla smrt na dennim pofadku (62). Celé generace byly srozumény se smrti.
Smrt byla béznou soucasti zivota a byla vidét. Lidé umirali nejen doma, ale na
vefejnych prostranstvich. Vefejné se umiralo odjakziva. Clovék umiral ve stiedu
urCitého shromazdéni. Umiralo se ovSem také ve valkach, na bitevnim poli i mezi

bitvami. Duvérné prosty vztah ke smrti a jeji vefejnd povaha, pietrvali az do 19. stoleti
@).

Pokud se jednalo o pfirozenou smrt, malokdy pfichdzela skutecné necekané.
Predzvésti bliziciho se konce byvala vidéni diive zemielych ve snech nebo v podobé
duchi. Tato vidéni a pfedtuchy smrti se tehdy nepokladaly za nic zvlatniho. Casem
vSak ziskaly nddech nadpfirozena a srozvojem vzdélanosti v nasledujicich staletich
neobstaly. Lidé ze smrti nadSeni nebyli, ale pfijimali ji, nebot byla pfirozend a
neodvratna. Nemélo smysl se vzpouzet — takovéto vzpouzeni bylo naopak hodné
posméchu (3).

Podle H. Haskovcové by v soucasné dobé vétsina lidi dala pfednost ndhlé nebo
rychlé smrti. Ve stfedovéku panoval zcela opa¢ny nazor (22). Lidé smrt ocekavali a
vira, Ze existuji predzvésti smrti, se predavala z pokoleni na pokoleni. Aby se smrt
mohla ohlasovat, nesméla byt nahla. Nahla smrt (mors repentina) naruSovala fad svéta,
v n&jz kazdy véfil. Lidé ndhlou smrt povaZzovali za hanebnou a potupnou. Nenadaly
ptichod smrti nahan€l lidem strach. Neumoziiovala vykonani pottebnych rituald,
rozlouceni s blizkymi ani Z4dost o odpusténi hfichd. Byla ptechdzena mlcky v
protikladu k smrti ohlaSené, kterou provazely oteviené projevy zarmutku. Piestoze smrt
byla béZnou zalezitosti, neznamenalo to, Ze by nebyla vniména jako neStésti. Systém
zazitych pravidel ale bolest nad ztratou blizniho ¢aste¢né zmirnoval (3).

Spolutcast druhych na umirdni jednotlivce byla, oproti soufasnosti, vyrazné

vétsi. Ackoliv bylo umirani diivérné znameé, neznamena to, ze bylo vzdy pokojné (17).

15



3.1.3 Dobra smrt
,,Jako draha strely v cili, tak i Zivot konci v smrti, kterd je tak cilem celého Zivota. “

Carl Gustav Jung

Co muze byt ,,dobra smrt“? Lze se shodnout na tom, Ze dobra smrt je takova, pfi
které nemocny netrpi po zadné strance a je-li dbano na bio-psycho-socio-spiritualni
dimenze jeho osobnosti? V sir§im pohledu mize nastat dobra smrt po dobie prozitém
zivoté, pokud si ¢lovek vyridil své zalezitosti, neumird sam a usmifil se s lidmi i Bohem

(44).

Obraz dobré smrti ve stfedovéku byl ¢asto znazoriovan, jak klidna a smifena
Bohorodicka spoc¢iva na lozi jako spici, v ruce hoftici svici, obklopend dvanacti apostoly.
Okolo smrtelného loze si okolostojici pocinaji tak, aby byli co nejuzitecnéjsi: modli se,
Ctou, pisi apod. (47). Model $tastné smrti, krasné a povznasejici, je smrti spravedlivého
Clovéka. Dnes v sobé nema hloubku prozitku, kterou ji pfisuzoval stfedovek, ale

odehrava se podobné- v klidu a na vefejnosti. Zminény model smrti se objevil koncem

14. stoleti a zustal v platnosti do 18. stoleti (3).

Pojem ,,dobra smrt* uzivali ve velké vétSin€ produkovanych textl basnici. Dobra
smrt byla vniméana jako smrt vitand, pfijimana s potéSenim. Jako politovanihodna se
jevila nauka o reinkarnaci. Pocitalo se sice S nesmrtelnosti, ale pouze nesmrtelnosti

duse. Nové utvotené pojmy nepouzivali pouze basnici, ale také filozofové a spisovatelé

(9).

V zavérecné fazi zivota, tedy v termindlnim staddiu, nabyvaji na dileZitosti
potifeby duchovni. Tyto potfeby byly az donedavna velmi malo uspokojovany. I lidé,
ktefi neZiji z viry, se v prubéhu vazné nemoci zabyvaji otazkami smyslu vlastniho
zivota (61). Vira je zalozena na lasce, ucté, soucitu a pomoci. Tak dokaze provazet
¢lovéka zivotem a i v hodiné jeho smrti. Clovék se diky vife neciti sam, a také proto
muze byt jeho odchdzeni smifenéjsi a smrt ,,dobra“. NabozZensky piistup nechape smrt

jako definitivni konec ¢lovéka (24).
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Z hlediska nabozenstvi je dobrou smrti klidny odchod ze svéta pozemského do
svéta rajského. Bozi laska pomahd véticim pfijimat radosti 1 smutky jejich zivott.
Utrpeni ma z hlediska lidského zivota sviij podstatny vyznam a je tfeba jej piijmout.
Jakkoliv je clovek svobodna bytost a mlize se rozhodnout o postupu dalsi 1ékatské péce
¢1 odmitnuti n¢kterého zakroku, z hlediska viry neni pfijatelnd moznost sebevrazdy ani
euthanasie. | zde je dilematem do jaké miry udrzovat uméle pacienta pfi zivoté a do jaké
miry ho nechat ,,odejit”“. Zcela jednoznacné je, ze o pacienty v termindlnim stadiu
nemoci je potfeba pecovat a umoznit jim distojny a smifeny odchod. Velmi podstatna

role je prikladéna blizkym a ptibuznym lidem, ktefi by méli umirajiciho doprovazet.

3.1.4 Doprovazeni

., Prijdou chvile, kdy bude situace tak zla, ze si budete myslet, Ze s tim nemiiZete nic

délat, ale vzdycky je mozné néco délat, i kdybyste méli jen s nékym posedet a nechat ho

I3

plakat, aby nemusel plakat sam.

Harold S. Kushner

Potieba blizkosti druhého ¢lovéka je ve finalnim stadiu Zivota néco naprosto
pochopitelného a lidského (39). Lze v ni spatfovat pravé onen duchovni rozmér, sdileni
a pochopeni. SpiSe nez na slovech tu zélezi na lidské blizkosti, na spolehlivosti vztahu a
na spole¢ném, citlivém setrvani v ditvétujici vire, doufajici v to, co v dané situaci neni
zjevné. I pouhé drZeni za ruku je zde jasnym signalem ,, nejsi sam, jsem s tebou a budu
S tebou az do konce*. Stejn¢ tak projeveni smutku, litosti, plaCe a truchleni. Diky

doprovazeni miize byt umirani snadnéjsi a smrt ,,dobra®.

Lidsky doprovod na sklonku Zivota je zvla§tnim uménim proto, ze jde o
humanni a smysluplné utvateni terénu spolecného pro vSechny zucastnéné (59). Sdili
ho pacient, I¢kat a cely terapeuticky tym, pacientovi piibuzni, ptatelé a jeho okoli.
Doprovazeni umirajicich vyZaduje mnoho sily a konfrontuje ¢lovéka s jeho vlastni

konec¢nosti (66).

17



ZruSeni smutku vSak nepfinesla povrchnost poziistalych, ale nelitostny natlak
spole¢nosti, jez odmita sdilet bolest truchliciho. Lze v tom spatfovat zpisob, jak

odmitnout pfitomnost smrti, piestoze o jeji existenci neni sporu (2).

3.1.5 Pastoracni (pastyrska péce)

Prijd’ tedy smrti
nejvetsi svatku
na cesté k vécné svobode.
Sejmi tiZivd pouta,
zbor hradby naseho pomijivého téla
i nasi zaslepené duse,
abychom konecné mohli spatfit to,
co nam nebylo doprano videt.
Svobodo,
dlouho jsme te hledali
V kdzni
aVv cinu
I V utrpeni.
Umirajice,
pozndvame té
Ve tvari Bozi.

Dietrich Bonhoeffer
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Pastyiska péce je urcity druh piistupu c¢loveéka k Cloveku, ktery prameni
Z evangelia a je jim inspirovan. Projevuje se osobnim piikladem, pfejnym postojem,

radou, povzbuzenim, potéSenim, odpusténim a vécnou pomoci (34).

Pastora¢ni péci o nemocné a trpici v SirSim slova smyslu rozumime takové
jednani s ¢lovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedineCnosti, pfistupujeme
k nému z pozic véficich kiest'anl, doprovazime ho v jeho nemoci, utrpeni ¢i umirani.
Na jemu dostupné Urovni viry mu pomahdme k lidsky distojnému zvladnuti jeho

Zivotni situace, véetné smrti (22, 59).

V péci o umirajici jde o pomoc piijmout nevyhnutelnou skute¢nost a vyrovnat se
s ni. Nejen ji akceptovat, ale smifit se s tim, co pfichazi. V prab&hu historie nabyvala
duchovni péce o umirajici je mozno spatfovat v tom, Ze diive pastyf jednal sdm-
z vlastni iniciativy a dle svych predstav bez ohledu na umirajiciho. V soucasné dobé se

klade diraz na oboustrannou spolupraci (34).

3.1.6 Euthanasie

,, Vétsina lidi se uboze potdci mezi strachem pred smrti a Zivotnimi utrapami, nechtéji zit

a nedovedou zemrit.

Seneca

Pojem euthanasie je feckého ptvodu. Pochazi ze dvou teckych slov, eu (dobry) a
thanatos (smrt). V této form¢ je tedy puvodnim vyznamem slova euthanasia dobra,

ptipadné krasna smrt (46).

Predstava o tom, kterd smrt je dobrd, vychazela z toho, co bylo pokladano za
dobry zivot. Eu-thanasia, dobra smrt, vzdy néjak odpovidala piedstavam o tom, co
znamena dobfe zit, eu-zein. Zda smrt bude dobra nebo ne, zavisi pfedevsim na ¢lovéku
samém a na tom, jak se ve svém celém Zzivoté na rozhodujici okamzik svého Zivota,

jimz smrt je, pfipravil (63).
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Se zménami spolecenského vyvoje se ménil vyznam pojmu euthanasie. Jako
hlavni Cinitele, ovliviujici pfistup spole¢nosti k euthanasii v d¢jinach, mizeme uvést

filozofické, nabozenské a etické vlivy v jednotlivych obdobich dé&jin (43).

3.1.7 Etické aspekty umirani a smrti

,, Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky

unave odpocinek. *
Hérakleitos

Umirédni jako posledni tsek Zivota sebou piinasi - stejné jako ostatni zivotni
faze-specifické etické tkoly. Nesmime zapominat, ze i na sklonku Zivota je Clovek
svébytnou bytosti s potiebami a pfanimi (39). I fyzicky bezmocny ¢lovék mize vykonat
dalezity ¢in svého Zivota- smifeni se se svym uplynulym zivotem, vyfeSeni poslednich
zélezitosti, odpusténi apod. Ukolem ostatnich je pfedeviim umoznit umirajicimu odejit

smifena, v pokoji, distojnou smrti (53).

Z hlediska etiky je zakladni otazka lidskych prav a ceny individudlniho prava na
zivot. 'V minéni lidi se ,,smysl Zivota™ a tudiz i ,,smysl smrti“ piesouva z oblasti
jakéhosi kone¢ného posmrtného Zivota smérem k oblasti utéchy a soukromého

uspokojeni, at’ uz v osobnim zivoté nebo v mezilidskych vztazich (66).

Z hlediska zakladnich hodnot je nejvyznamnéj$i univerzalni hodnota lidského
zivota jako zakladni etickd maxima naSi spolecnosti. Prdvo na Zivot patii mezi
nezadatelna lidska prava, je pravem, se kterym nesmi disponovat ani jeho nositel. Velmi
silny diraz na hodnotu zivota plyne zejména z kiestanské tradice a v souladu s touto

vvvvv

osobou (12, 32).

Pii etickém hodnoceni eutanazie je tfeba vzit v avahu i hodnotu jako
spravedlnost. Vnimame odliSn€ vrazdu ze zavrzenihodnych pfi¢in a jinak zabiti
z utrpnosti. Déle soucit s trpicimi a potiebu pomoci od utrpeni, ale 1 respekt

Kk pfirozenému fadu véci. Za hlavni hodnotovy konflikt lze povazovat konflikt
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celospolecenského zajmu na ochrané Zivota na strané jedné a individudlni potieby
autonomie a potfeby odvracet zbytecné utrpeni na stran¢ druhé. V fad¢ individualnich
piipadil lze eticky pochopit i obhgjit aktivni eutanazii. Otazkou zlstava, zda tyto
individualni pfipady ospravedliuji obecnou upravu (53). Eticky odpovédné uvazené
rozhodnuti se nesmi opirat jen o soukroma ptani jednotlivce, byt by byla prednesena
sebeveérohodnéji, ale musi pfi ném byt soucasné brany v uvahu i1 vSechny disledky. I

nemocny nebo umirajici ¢lovék zistava mravné odpovédnou bytosti (66).

3.1.8 Lékarska etika

,,Salus aegroti suprema lex “
., Zdravi pacienta je nejvyssim zakonem

Vedle obecné platnych moralnich imperativii, shrnutych naptiklad
Vv kiestanském desateru, mé sva vlastni pravidla snad kazdy obor lidské Cinnosti.
Lékarska etika, ktera ma za sebou nékolik tisic let neptetrzitého vyvoje, se snazi
udrZovat standart a rovnovahu mezi odbornosti na strané jedné a lidskosti v jednani
lékate na stran¢ druhé. Cesta k etickému jednani a jeho ukotveni v platném kodexu
nebyla v d&jinach snadna. Podobné nelehka je cesta k eticky spravnému jednani pro

jednotlivce kazdé dé€jinné epochy (36).

Lékaiska etika je samostatnym oborem. Je védou, kterd zkouma mravné
relevantni jednani v oblasti mediciny. Je hleddnim toho, co je a neni dobré. Predmét

1ékaiské etiky vymezuje problémy, které piinasi véda, vyzkum a praxe 1ékatstvi (44).

JiZz od pocatkit mediciny jako samostatného oboru se objevuje nutnost stanovit
pravidla pro to, kdy a jak 1éc¢it. Vznik4 taktéz potteba vymezit vtahy mezi pacientem a
lékafem a wurcit hranice lékafské pée v meznich oblastech mediciny. Vznika
Hippokratova prisaha, kterou byli 1€kafi od té doby vazani. Cesta k etickému jednani a
jeho ukotveni v platném kodexu nebyla v déjinach snadna. Podobné nelehka je cesta k
eticky spravnému jednani pro jednotlivce kazdé dé&jinné epochy. Potfeba mravniho
rozhodovani vyvstava vzdy, kdyz je praktickd situace dilematickd a kdy pro zamysleny

postup i proti nému, lze nalézt fadu zavaznych argumentd. V minulosti se tyto
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dilematické situace vyskytovaly také a fesSil je zpravidla jeden Iékaf v ramci

paternalistického pfistupu k nemocnému (20).

3.1.9 Dustojna smrt

,, Finis coronat opus “

,, Konec korunuje dilo “

Slovo dustojnost, z latinského diginus, znamena cena nebo hodnota. Pouzijeme-
li tento vyznam na lidsky Zivot, vyjadfoval by uctu k sobé samym, Uctu k druhym
lidem, uctu k Zivotu jako takovému. K Zivotu jako hodnoté. Pokud se jednd o umirdni,
muze znamenat odchézeni z tohoto svéta s uctou, vyrovnany, v klidu a pokud mozno
bez bolesti. Na druhé strané vSak opravnéné obavy z toho, ze zZivot ve své konecné fazi
bude znamenat ztratu zékladnich hodnot, které jsme jako lidé uznavali, a tudiz odchod
nebude distojny. V dob¢, kdy umiraji lidé, projevujeme tUctu jejich distojnosti, kdyz
jim prokazujeme, jak moc si jich cenime. KdyZz mirnime jejich utrpeni, hledame a
respektujeme jejich ptfani, a kdyZ jim davame najevo, Ze je neopustime. Pravé takové
pocinani je projevem vzajemné zavislosti lidi mezi sebou, védomé toho, Ze poméhame-
li a poskytujeme-li utéchu druhym, potvrzujeme svou vlastni dustojnost. Pokud si
nékteré osoby cenime, opatrujeme je s laskou, chranime je, starime se o n¢, ctime je a

pecujeme o né. Nikdo nic nezniéi, jen aby dokazal, jak moc si toho ceni (33).

Distojnd smrt znamena zavér Zivota zbaveny velkych bolesti a umirani
v uréittm celkovém bio- psycho- socidlnim komfortu, ktery ma byt zajistén.
V minulosti umiralo mnoho lidi v nuznych podminkéach a pojem ,,dstojnd smrt* mél
pro n¢ dozajista jiny vyznam. Stacilo umfit alespon v teple, v Cisté posteli a za pouZziti

tisicich prostiedkti na bolest (20).

Prodluzovani umirdni a plsobeni dal§i Utrap, které neni vyvadZeno lécebnym
ucinkem, je nepfirozené a nelidské. Zdaleka ne kazdému umirajicimu je umoznéna
dustojna smrt ve smyslu smifeného odchazeni. Lidska dustojnost patii k zakladnim
potfebdm nemocnych. Nemocny se nema stat pouze objektem léCebnych metod.

Zadouci je, aby se nemocny setkal s laskavym doprovodem piedevsim od profesionald,
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ale také od laika (30). K lidsky dustojnému doprovazeni mnohdy patii také otevieny
hovor o niboZenské otazce. Cas utrpeni je obrovskou piileZitosti, kdy mohou ukézat

soucit (67).
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4  Historicky pohled do problematiky

4.1 Antika

wAle uz je na case, abychom odesli, ja na smrt, vy k Zivotu; kdo z nds jde k lepsi véci,

neni znamo nikomu, leda bohum. ,,

Sokrates (Platon: Obrana Sokratova)

V obdobi antiky byla ,,dobra smrt“ chapana v nékolika vyrazné odlisnych
vyznamech. Jednim z nich bylo nedobrovolné usmrceni nezddoucich. Lidé, ktefi neméli

nadégji na uzdraveni, meli byt zabiti nebo ponechani vlastnimu osudu. Toto se tykalo jak

dospélych, tak déti (38).

Za euthanasii byvala v antice také Casto povazovana rychla smrt bez vétsiho
utrpeni. Smrt, které nepiedchazeji utrapy stati ¢ili smrt v okamzicich slastného naplnéni
zivota. Predevsim od klasickych dob se znakem dobré smrti stava schopnost pfijmout a

nést svij udél. Dobra je predevsim smrt piijata s vnitini vyrovnanosti a dastojnosti (63).

Dalsim, odlisnym vyznamem, byla smrt dobrovolna, ktera byla za urcitych
okolnosti moralné¢ ospravedlnitelnd a Zzadouci. Témito okolnostmi mohlo byt
nesnesitelné utrpeni ve smyslu bolesti fyzické, ale 1 psychické. Pokud jako vychodisko
byla zvolena sebevrazda, jez pochazela z vnitiniho rozhodnuti, bez vnéjSiho natlaku,

byla povazovana za distojnou, state¢nou a vznesenou (38).

V kazdém piipadé je pojem euthanasie v antice idealem, vysnénym cilem. Nebyl
pouzit v medicinském kontextu a nebyl pouzit ve vyznamu, v jakém se pouziva dnes

9).
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4,11 Sparta

., Vsechny zahady sveta jsem umél vysveétlit, od temna prachu zemé po zenit. Z pout

myslenek a klamii jsem se osvobodil. Zahadu smrti neumim rozuzlit!
Avicenna

Zajimavou ukazkou antického chovani k nechténym je priklad starovéké Sparty.
Sparta proslula jako militaristicky stat. Muzi zili po vétSinu ¢asu spolecné v opevnéném
taborte, travili svlj ¢as vojenskym cvicenim, gymnastikou, Sermem, zdpasem, cvi¢enim
v béhu a podobné. Cely Zivot Spartana tak patfil obci a jejim zdymim. Dokonce i
novorozenata patfila zcela obci. Kazdé nové narozené dit¢ museli rodice donést
ufedniktim, ktefi rozhodli, je-li zdravé. Pokud ano, bylo vse v potfadku, pokud ne, bylo

dité doneseno na staré pohtebisté, nebot’ ve Sparté nebylo misto pro slabé (23).

Forma odlozeni ditéte byla dvoji. Odlozeni nebo utraceni (zvlasté u novorozenat
znetvofenych). Ve Sparté o kazdém novorozenéti rozhodl stat. V ptipad¢, Ze bylo velmi
slabé a neduzivé, Zze by nedokéazalo snést spartskou vychovu, bylo pohozeno v
Taygetském pohoti, kde je ¢ekala jista smrt. Divodem odloZeni byl ¢asto nemanzelsky

puvod ditéte, ale vétsinou to byla chudoba rodicii (26).

4.1.2 Pythagoras a jeho stoupenci

,,Prazdna je vec toho filosofa, ktery neléci Zadnou lidskou bolest. Nebot jako by nebyl
zadny uzitek z lékarstvi, kdyby nevyhanélo z téla nemoci, tak neni Zadny uzitek z

‘

filosofie, jestlize nezapuzuje bolest duse.
Epikaros

Pythagorejci (nasledovnici Pythagora, 572-497 pt. Kr.) s euthanasii zasadné
nesouhlasili z nabozenskych divodi. Kladli diraz na respekt k lidskému Zivotu,
vychazejici z predstavy, ze bohové hodnoti kazdou vtélenou dusi. Podle nich je
pozemska existence ¢loveéka spojena s bolesti a poptipadé 1 s tézkou smrti proto, ze se

jedna o potrestani za piedchozi hiichy (44).
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Diky vife v nesmrtelnost duse a jejiho prevtéleni vznikl i ndzor Pythagorejcti na
zpusob vedeni Zivota. Jen vedenim ,,Cistého* Zivota se mize duSe vratit do oblasti
,,b0zského* Slovo Cisty je zde chdpano jako zivot naplnény védeckym snazenim nebo
askezi. Cistotou se zde rozumi i to, ze &lovék nesmi zabit. Jakékoliv forma zabiti byla
zakdzana, stejn¢ tak potrat a infanticidy. Z nabozenskych divodu bylo odmitano nejen

zabiti jiné zivé bytosti, ale také sebevrazda a pomoc pii sebevrazdé (7).

V prostedi pythagorejskych filozofli vznikla i Hippokratova ptisaha, ktera se
stala nejvlivnéjsim kodexem pro dalsi generace 1ékaiti (43). Pokrokovi hippokratovsti
1€kati, vyrazné ovlivnéni pythagorejskou etikou, odsuzovali sebevrazdu. Neni ndhoda,

ze do Hippokratovy piisahy formulovali zékaz podavani jedu (22).

4.1.3 Corpus Hippocraticum

‘

., Lékarské povolani je fraska, ve které hraji t¥i herci: pacient, lékar a nemoc. *

Hippokratés

Sbirka asi 60 spisti ze vSech oblasti mediciny, které byly v helénistickém obdobi
Vv téchto spisech Casto mluvi o nevylécitelné nemocnych a o smrti, obsahuji tyto spisy
jen malo informaci o péci a 1éCbe, respektive neléCeni nevylécitelné nemocnych. Spis
,O lékatském uméni* se zabyva terapeutickou nechuti 1€katii 1&Cit nevylécCitelne
nemocné s odiivodnénim, ze od ,,uméni‘ (chapano jako 1ékarské) nesmi ¢lovek zadat to,
co uméni nedokaze. Lékarska péfe ma mirnit utrpeni a bolesti. Ptipady, kdy neni
vyhlidka na uzdraveni, nelécit. Cil lékaiské péCe- totiz uzdraveni pacienta- je
nedosazitelny, pokud je nemoc nelécitelna. Proto by s timto stavem pacienta nemél mit

1ékaf nic spole¢ného. Ve spise se uvadi:

, Zcela osvobodit nemocné od jejich utrpeni, mirnit tryzen jejich nemoci a védomé

neoSetrovat (nelécit) ty, kteri jsou premozeni nemoci*. (7)
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Na jiném misté tohoto spisu je vyjadreni 1ékate, chirurga, na konci oSetfovani

pacienta s komplikovanou zlomeninou stehna:

,, Osetrovani pripadii tohoto typu se clovek musi vyhnout, pokud je to mozné a ma
vwmluvu. Je tady mald nadéje, ale nebezpeci mnoho. Castéji privodi lékari pacientovi

3

smrt, nez ho uzdravi “.

S timto postojem se ovSem neztotoznovali lidé v roli pacientl a ze spisu je

znamo, ze reagovali na takovy pfistup lékaie poboufenc.

., Existuji ale takeé lideé, kteri nadavaji na lékarskou védu kviili lékarum, kteri nechtéji

lécit pacienty s prFilis pokrocilymi nemocemi. ‘

¥ 0

Lékaiim se proto radi, ze musi pocitat s poskozenim své reputace, pokud
nebudou osetfovat nevylécitelné nemocné. Divody pro 1é¢bu takovych pacientll jsou
zejména touha po Ucté a slavé (vétsi obdiv ma I¢kat, ktery nevylécitelné nemocné
vylécil) a rozsifeni znalosti 1ékate. Tyto znalosti pak miZe vyuzit u budoucich pacientt

(7).
4.1.4 Hippokratova prisaha

., Jedinym velkym lékarskym uménim je vylécit pacienta a je lhostejno, jakym zpiisobem

I3

se to podari.*

Hippokrates

Ptesna doba vzniku této ptisahy neni znama, ptedpoklada se, Ze §lo o 4. st. p. n.

1. Také otazka autora je nejasna. Pfisaha je soucasti spisu Corpus Hippocraticum (7).

,, Prisaham pri lékari Apollonu, pri Hygieii a Panacei, volam za svedky vSechny bohy a
bohyne, ze ze vsech sil a s plnym svedomim budu plniti tento slib: Budu si vaziti svého
mistra v tomto umeni jako svych viastnich rodicii, budu se s nim deliti o sviij prijem,
budu mu davati to, ceho bude miti nedostatek, budu pokladati jeho déti za své bratry

pokrevné a ze své strany vyucim je v tomto umeéni bez odmeny a bez zavazkii. Umoznim
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ucast na vedeni a naukach tohoto oboru predevsim svym syniim, ddle syniim svého
mistra a potom tém, kdo zapisem a prisahou se prohlasi za mé zZaky, ale nikomu jinému.
Aby nemocni opét nabyli zdravi, naridim opatreni podle svého nejlepsiho vedeni a
posouzeni a budu od nich vzdalovati vsechno zlé a skodlivé. Nehodlam se pohnouti od
nikoho, at je to kdokoliv, abych mu podal jedu nebo abych mu dal za podobnym ucelem
radu. Nedam Zadné Zené viozku do pochvy s tim umyslem, abych zabranil oplodnéni
nebo prerusil vyvoj plodu. Svuj Zivot i své umeéni budu ceniti jako posvatné, nebudu
délati operace kamene, a vstoupim-li do domu, vejdu tam pro blaho nemocnych, zdrzim
se vseho pocinani neslechetného, neposkvrnim se chlipnym dotekem s Zenami, muzi, se
svobodnymi ani s otroky. O vsSem, co uvidim a uslySim pri léceni samém, nebo v
souvislosti s nim, zachovam mliceni a podrzim to jako tajemstvi, nebude-li mi dano
svoleni k tomu, abych to rekl. Udrzim-li pevné a dokonale vérnost této prisaze, bud mi
za to dan stastny zZivot pro vsechny casy, kdybych vsak se proti této prisaze prohresil, at

mé postihne pravy opak. “ (44)

Dlouha staleti pfedstavovala Hippokratova piisaha jediny kodex lékaiské etiky.
Piisaha obsahuje zasady chovani lékate pii navstévé u nemocného. Klade diraz na to,
aby se lékaf choval k pacientovi slusné a srespektem. Dodrzovani ptisahy bude
odménovano tim, ze se k 1ékari budou vsichni lidé chovat slusné a s uctou, nedovoli na
ném pachat bezpravi, bude mu dopiano tesit se z vysledkli svého uméni. Lékari, ktery si

dovoli ptisahu neplnit ¢i dokonce zneuzivat, se pak stane opak (37).

Pro téma diplomové prace je dulezitd pasaz ,.... nehodlam se pohnouti od
nikoho, at je to kdokoliv, abych mu podal jedu nebo abych mu dal za podobnym ucelem
radu. Nedam Zadné Zené vilozku do pochvy s tim umyslem, abych zabranil oplodnéni

‘

nebo prerusil vyvoj plodu... *

Lékat se slibem piisahy zavazuje, ze nepouzije prostfedki k urychleni smrti
nemocného a bude pecovat o jeho zdravi a zachranu. Stejné tak se nebude podilet na
umélém pieruSeni téhotenstvi. Hippokratova piisaha obsahuje prvky praveé

pythagorejské filozofické Skoly, a to je respekt a tcta k lidskému zivotu.
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Lékarovo uméni, mravnost a moudrost se vyznamné promitali i do vztahu 1ékare
a pacienta, ktery se utvarel po staleti. Pacient potieboval od lékafe pomoc, pochopeni,
laskavost, vstiicnost a povzbuzeni. Nem¢l vSak zadné pravo rozhodovat o 1écebném
postupu. Rozhodoval za né¢ho 1€kaf, samoziejmé jen s Cistym umyslem. Pacient mél k
I€kati plnou divéru a vSechna rozhodnuti vztahujici se ke stanoveni diagnozy i K
nasledné 1é¢bé nechal na 1ékafi (37).

Naroky uvedené v Hippokratové piisaze pievazily a staly se zakladem
zdiiraznéni principii svédomi a povinnosti dbat za vSech okolnosti zdravi a blaha
nemocného, neskodit a vzdy pomahat. Nema charakter pravni normy, je to predevs§im

norma eticka a profesni.

4.1.5 Platon (427- 347 pr. Kr.)

., Nikdo nevi, co je smrt a prece se ji vSichni boji, jakoby uznavali, Ze je nejvétsim zlem, i

kdyz je pro clovéka nejvetsim dobrem. *

Platon

Platon, stejné¢ jako Pythagorejci, pokladal duSi za nesmrtelnou. V okamziku
smrti se lidska duSe osvobodi ze svého télesného vézeni. Po riznych reinkarnaénich
cyklech miize ocisténd duSe vystoupat ke hvézdam a zaujmout misto na nebi. Pies
zjevnou blizkost v ndzoru na nauku o dusi, jsou nazory Platona na zabiti a sebevrazdu
velmi odlisné od nazort Pythagorejct. Jeho myslenky nejsou zcela jednotné ani v jeho

spisech (7).

Vlastnim jadrem Platonovy nauky je, ze smrt je oddéleni téla a duSe. Smrt je
osvobozenim od toho, co ji oddé€luje od oblasti ¢irého poznani a nepiestavajiciho Stésti,
totiz od téla. Platonovo pojeti smrti a nesmrtelnosti zlstavalo po tisicileti urcujici.

Spoluovlivnilo kiestanské vypoveédi o smrti, nadéji a o zivoté za hranici smrti (58.)
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“....smrt je totiz jedno z dvojiho, bud je to totiz jako nebyti a mrtvy nemd o
nicem zZadného pocitu, nebo to je podle toho, co se vypravuje, pro dusi jakysi prechod a
prestéehovani z tohoto mista na jiné misto. A jestlize tedy neni Zadného vnimani, nybrz je
to jako spanek, kdyz clovek nemad ani zadného snu, byla by smrt podivuhodny zisk...

(51)

V dile ,, Politea“ se Platon vénuje otdzce euthanasie. Prostfednictvim ,,idedlniho
statu** predstavuje jednotlivé vrstvy obyvatel a dulezitost jejich vychovy, duchovniho
vzdélani a télesné sily. Opomijeni vychovy ke spravnému zpiisobu zivota pak piinasi
divod k tomu, aby ¢lovék vyhledaval lékafe. Dle Platona se nejednd jen o léCeni u
nevyhnutelnych ptipadu, ale pfedevsim u piipadi lenosti lidi dodrzovat spravny Zivotni

styl (7).

Dle Platona lidé nevyhledavaji lékafe kvuli randm a nemocem, ale také

v disledku svého nekvalitniho Zivotniho stylu, proto, ze
,, ...naplnili své télo stavami a plyny jako Zumpu. * (7).

Lécit se maji ti nemocni, jejichz télo bylo od ptirody zdravé a kteti vedli zdravy
zplisob Zivota. Ve spravné usporadaném stat€é ma kazdy jedinec svllj vymezeny Cas a
ukol. Proto neni ¢as na prodluzovani Zivota lé¢enim. Medicina by neméla fungovat jen
pro uzdraveni jedince, ale predev§im by méla slouZit jako véda k uzdraveni statu. Ukol
1ékare tak je nedrZet nevylécitelné nemocného pfi Zivoté, protoze takovy nemocny uz

nepiinasi statu zadny uzitek (7).

,, bude-li pravo a lékarska péce vtom smyslu, jak jsme vylicili, zakotvena
V nasem staté \ zdakone, pak by méli byt ti obcané, kteri jsou télesné i dusevné zdravi,
oSetrovani, ti ostatni ale ne. Kdo je télesné chory, toho by méli nechat zemrit, kdo

nevylécitelné strada na dusi, toho by méli dokonce zabit! “ (7)

Doporuceni usmrceni se vztahuje pouze na medicinu, doporuceni zabiti plati pro

pravni oblast. Podle prava maji byt usmrceni zloCinci, ktefi jsou oznaceni jako ,, Spatné
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duse®. Lze je chapat jako nevylécitelné, a proto by mélo byt ve staitnim zajmu potrestat

je smrti (7).

Platon tedy souhlasil s postojem ,, nechat zemrit“, tedy neoSetfovat nevylécitelné
nemocné. Vyjadiuje se ovSem i k problematice ,,postizenych®, staitem nechténych déti
od ,,slabych* rodict. Ti se maji nechat zemfit, ponechat vlastnimu osudu nebo maji byt

ukryty na tajném a neznamém misté (7).

V Platonové pojeti je cilem statu orientace na silné, zdravé a schopné jedince.
Tento pohled, ktery neni zaméten na rozvoj lidské osobnosti, ma zcela jinou pozici nez

etika Pythagorejcii zaméfena na respekt k lidskému Zivotu.

4.1.6 Aristoteles (384- 322 p¥. Kr.)

vvvvvv «

Aristoteles

Aristoteles byl zakem Platona, ale Sel po vlastnich filozofickych cestach. Jeho

naukou o vztahu duse a téla bylo, Ze duse je ,,formou téla* (11).
Nikomachova. Pfesto pro né&j zabiti nebylo obecné vylouceno (7). Aristoteles
zdiraziioval, Ze ob&ané musi pro dobro statu ziistat produktivnimi co nejdéle. Clovék by
se podle ného mél postavit chrabfe vié¢i smrti i v piipadé vSech uvedenych tézkych
okolnosti (44).

Sebevrazda je dle Aristotela odsouzenihodnd nejen proto, ze predCasné zbavuje
spolecnost (stat) svych €lend, ale rovnéz proto, Ze takovyto pocin je typickou ukazkou
nejvysSiho stupné ukvapenosti a zbabélosti (44). Ten, kdo se sam zabije, se dopousti
eticky akceptovatelny divod k sebevrazdé. Sebevrah unikd ze slabosti, nikoliv ze

Slechetného smysleni (7).

., Privodit si vSak smrt, abychom se vyhnuli chudobé nebo hori lasky anebo

vitbec néjakému zarmutku, nenalezi clovéku statecnému, nybrz spise zbabélci; jest totiz
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zmeékcilost vyhybat se protivenstvim, i nepodstupuje sebevrah smrt proto, Ze jest to
krdsné, nybrz proto, Ze se vvhyba zlu. *“ (4)

Postoj Aristotela Kk etickym problémum euthanasie, popiipadé pomoci pii
umirani se odrazi v dile ,,Politika“. Konstatuje, ze stat se musi postarat o to, aby
vyrustaly zdravé a silné déti. K tomu je dilezité, aby rodic¢e nebyli ani pfili§ mladi, ani
prili§ stafi. Rodi¢e by nem¢li byt starSi vice nez 50 let, aby se jejich déti nenarodily
dusevné Ci télesné slabé. Aristoteles navrhoval, aby byl schvalen zédkon, podle kterého
by z4dné poskozené (postizené) dit€¢ nemélo byt vychovéavano. Takové dite¢ by mélo byt
ponechano svému osudu. Stat by mél zasdhnout i v pfipad¢ ,,prespoCetnych® déti a to

umélym pierusenim téhotenstvi (7).

,, O odkladani a vyzZive novorozenat ma byt zdkon, Ze se nesmi Zivit dité neduzivé,
pro nadbytek deti viak -nebot’ 7ad mravu zakazuje odkladat novorozenata - jest treba
ustanovit pocet ditek, a stane-li se nékterym rodicum, Ze by nad ten pocet jejich
obcovani bylo plodné, ma se plod drive nez by zacal pocitovat a byl oZiven, vyhnat;
nebot’ to, co je dovoleno a co ne, musi se ridit okolnosti, pocituje-li jiz plod a ma

Zivot. “(5)

Vzhledem Kk avaham o tom, ze by ¢loveék nem¢l utikat pfed nemoci a bolesti,

byla také l¢katské pomoc pii umirani pro Aristotela neptijatelna (7).

4.1.7 Stoicismus

3

,,Smrt neni nic strasného, jen predstava smrti desi.
Epiktétos

Stoicismus, pozdni vétev filozofie antického Recka a poté Rima, akceptoval
volbu sebevrazdy, jestlize zivot jiz nebyl z jakéhokoli zavazného ditvodu pfijatelny. Pod
vlivem stoikti byla myslenka zemfit nejvyssim dobrem a soucasti vzneSeného zivota

(46). Stoikové ptipoustéli moznost volit euthanasii tehdy, pokud zivot ¢lovéka, kvili
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bolesti, chorobé anebo télesnym abnormalitam, jiz nebyl v souladu s individualné

pocitovanymi potfebami a poznanim sebe sama (44).

Zakladni myslenkou stoicismu bylo ,, znehodnocovaini nepouzitelného . Tato
myslenka se promitd i do ,,dobrého umirani, které¢ ma byt snesitelné. Euthanasie byla,

dle stoikti, uménim opravdu dobrého konce (7).

Aby sebevrazda mohla byt ospravedinéna jako rozumny cin, bylo tfeba splnit
nejméne dvé podminky. Motivace musela byt odpovidajici a v§e muselo byt zvazeno i
vzhledem k odpovédnosti viéi ostatnim. Stoikové tedy vyzadovali jistotu, Ze euthanasie
nebude schvalovana jen diky impulzivnimu pfani uniknout povinnostem Zivota (43). U
stoikil nevychazi zddny zdkaz sebevrazdy pouze z ohledu na spole¢nost, na ob¢anskou
povinnost, jako je tomu u Platona a Aristotela, je naopak zalezitosti zcela individualni.
Neexistuje stanovisko, které by zakazovalo vzit si zivot za vSech okolnosti. Samotny ¢in

je bezvyznamny. To, co musi byt ospravedlnitelné a rozumné, je zamér (54).

Seneca (4 pi.n. 1. -65n. )

,,Jakmile ze srdce vypustis strach pred smrti, neodvdzi se do ného vstoupit zadny strach

I3

vibec.
Seneca

Seneca byl vlivhym pfedstavitelem pozdniho proudu stoické filosofie. Jeste
podstatn¢ diraznéji nez Platon vychazel z toho, ze smrt je ,,velky osvoboditel* ¢loveka
a feSeni vSech bolesti (56). Vede Cloveéka k sobé samému a oddéluje Cistou dusi od

neuzitecné télesnosti. Smrt tedy neni nic strasného, ale umirani je zkouska (7).
Seneca se otdzkam Zivota, smrti, stdii a sebevrazdy vénuje v dile ,Listy

Luciliovi®. Kritizuje filosofy, kteii se k sebevrazdé vyjadiuji negativné a odsuzuji ji.

., Kdo toto tvrdi, nevidi, Ze si uzavira cestu ke svobode. Vecny zdakon nezaridil nic

lépe, nez zZe nam dal jediny vchod do Zivota, ale vychodit mnoho. Mam snad cekat na
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ukrutnost choroby nebo cloveka, kdyz mohu vyjit ze stiedu muk a setrast protivenstvi?

[...] Libi-li se ti Zivot, Zij; nelibi-li, mas mozZnost vratit se tam, odkud jsi prisel. “ (57)

Dale se vyjadiuje ke kvalité Zivota a rozhodnuti ukoncit zivot v pravou chvili.
Moudry ¢lovék, dle Seneky, ne¢eka do doby, kdy je mu Zivot jiz nesnesitelny, ale ma
pravo ukoncit svij zivot diistojné a pokojné.

»Mysli, Ze na tom nezalezi, zda si konec udéla sam, ¢i ho utrpi, zda to bude pozdéji, ¢i
drive [...] Nejde o to, zda zemreme drive, ¢i pozdéji, vyznam ma jenom to, zda dobre, i

Spatné. “ (57)

Rozhodnuti ¢loveéka ukoncit sviij Zivot pokladal za velmi dulezité z hlediska jeho
svobodné vile. V jeho podani je dokonce pojimana jako snad jediny skutecné svobodny
¢in (54.) Moznost zvolit si vlastni smrt je chapana jako brana ke svobodé¢ a jen ten, kdo
si tuto moznost uvédomil, byl podle Senecova piesvédceni schopen jednat ze

svobodného rozhodnuti. Smrt vlastni rukou chéape jako jistotu pted vesSkerym vné&j$im

tlakem (56).

Seneku ovsem nelze predstavit pouze jako obhdjce svobodné volby smrti. V 78.
Dopisu Luciliovi poukazuje na to, Ze ¢lov€k ma takeé zavazky vici jinym lidem, jichZ by
se jeho pfipadnd sebevrazda dotkla. Nemocnému Luciliovi doporucil také prostredky,

které by ho znovu povzbudily, pfedevsim filozofickou reflexi a Gitéchu ptatel (7).

Svou Zivotni filosofii Seneca osvédcil 1 v hodin€é své smrti. Roku 65 n. 1. byl

obvinén z Gcasti na spiknuti proti Neronovi, kterym byl donucen k sebevrazdé (56).
Marcus Aurelius Antoninus Augustus (121 -180 n. 1.)

., Smrt je néco podobného jako zrozeni, tajemstvi prirody, slouceni prvkii a jejich

rozlouceni, ale naprosto nic, zac by se mél kdo hanbit, nebot neni v rozporu

3

S prirozenosti rozumného tvora ani se zpiisobem jeho vybaveni. ‘
Marcus Aurelius

Marcus Aurelius jako dalsi piedstavitel stoicismu, hlasal naléhavé a presvédéive

tvrdou moralku, nutnost spolé¢hat sdm na sebe a starat se o druhé. V dile ,, Hovory
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k sobé* vyplyva pravo Clovéka projevit svou nezavislost na vnéjsich vécech a tedy i
zivotnich okolnostech dobrovolnym odchodem ze svéta, tedy sebevrazdou. Tuto
moznost schvaluje, pokud cloveék dospéje k presvédCeni, ze z pohledu na zivot a smrt
mu prestal byt zivot zddoucim a stal se zavrzenihodnym. K tomuto rozhodnuti ma

¢lovek dojit uvazlivym rozhodnutim.

., Nebot zacne-li ¢lovek na duchu tupét, pak sice jesté neprestava jeho dychani,
traveni, vytvareni predstav, funkce jeho pudii a podobna cinnost, avsak uz pred tim
V ném uhasind schopnost sebe sama ovladat, kazdou povinnost si ve vsech bodech
uvedomovat, vSechny jevy ndlezité rozebirat a rozjimat zejména o tom, zdali uz je

nacase odejit...” (40)

Smirt je podle Marca Aurelia vysvobozenim a neni tieba z ni mit strach.

,... abychom ocekdvali smrt s odevzdanou mysli jako prirozené rozlouceni
prvki, z nichz se kazdé stvoreni sklada. Neni-li viak pro prvky samé nic hrozného v tom,
Ze se kazdy z nich ustavicné preménuje v jiny, proc¢ by se kdo désil premény a rozkladu
vSech dohromady? Vzdyt se to déje ve shodé s prirodou;, a co se déje ve shodé s

prirodou, neni zlo. ** (40)

4.1.8 Leékaiska péce v antice
., Kde je lékar, tam byva nemoc, a kde je nemoc, tam byva smrt.

Kurt Go6tz

Vznik fecké mediciny jako védniho oboru byl odvozen z jiz existujiciho
feckého filosofického mysleni. Jeho ustfednim poznatkem je pojeti univerza, jako
&lenéného, dynamického celku. V Recku toto pojeti znamenalo vstup nového fenoménu
systému a systematického zkoumani, jez dodnes vytvareji zaklad vSech védnich obort.
Choroby se nechapou izolované jako problémy samy osob¢, ale v celostnim pojeti tj.
&lovék v pfirozeném prostiedi a souvislostech. Recké filosofie je spjata s Platonovym
rozlisovanim mezi dvéma typy lékafa:l€kari otrokil a lékafi svobodnych. Lékaii otroki

se vyznacuji tim, ze nemoci chudych 1¢é¢i dle svého uvazeni. Lékati svobodného stavu
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1é¢i a oSetfuji choroby lidi svobodnych vySetfovanim od prvnich ptiznakd a podle
znalosti piirody. Komunikuji s nemocnym samym i s jeho ptateli. Poucuji nemocného a
bez jeho souhlasu nepokracuji v 1écbé. Objevuje se nové pojeti I€karstvi, které¢ se
zaklada na znalostech zakonii fidicich reakci organismu na Ucinky sil, jak v procesu
ptirody, tak fyzického Zivota ¢lovéka. Recka medicina se tak relativné osamostatnila od

fecké filosofie prirody, jez umoznila jeji vznik jako védy (50).

V antice nepochybné existovaly piipady, pii nichz Iékafi museli prestat
nevylécitelné nemocné 1éCit nebo se o n¢ vice nestarat. Neni znamo, jak casto k tomu
dochazelo. Z antiky jsou znamy také ptipady, kdy lékafi usmrcovali na pozadani,
respektive se spolutcastnili aktu sebevrazdy. Napiiklad u infanticid, coz bylo
usmrcovani déti z obavy rodiny, ze je nebude mozné uzivit. Pfedevs§im jsou zminovany
pripady zdravotné postizenych, respektive nechténych déti, které byly ponechévany
rodi¢i pfi nizkych teplotidch, aby zemftely. Tim, ze nebyly usmrceny ,,piimo*, mohli
rodi¢e uklidnit svou mysl tim, Ze rozhodnuti o pteziti ditéte vlozili do ,,rukou bozich*.
Zachovani pouze silnych a obranyschopnych obcani bylo i zdjmem samotného
mésta. “Star$i“ rozhodovali o tom, zda je dit¢ dostatecné silné¢ a dobie stavéné. Pokud
bylo slabé a deformované, nebylo potieba, aby ziistalo naZivu. Pfi¢inu méstské
»selekce* 1ze patrné spatfovat v tom, Ze se piedstavitelé mésta obavali, ze zdravé a silné
déti mohou ztratit, pokud se otcové, ktefi chtéji udrzet pohromadé své dédictvi,

rozhodnou odlozit nadbytecné a nechténé syny s ohledem na dfive narozené syny (9).

4.1.9 Paliativni medicina v antice
,, Nestejni se rodime, ale stejni umirame.

Seneca

I pfes vySe zminéné argumenty lze v antice nalézt zakladni principy paliativni
mediciny v modernim slova smyslu. Hlavnim cilem pf#i 1é¢eni pacientl s nevylécitelnou,

progradujici a pokrocilou nemoci, omezujici dobu Zivota, je vylouceni bolesti. Pokud
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nemoc nelze ptrekonat, mél by se 1ékat soustfedit na zmirnéni symptomu a tiSeni bolesti,

aby pacient 1épe snasel svou nemoc.

Ve spisu ,, O nemocech” je popsana nejen dilezitost porozumeéni, ale i zachazeni

S nemocnym:

,, Odborné spravné je u lécitelnych nemoci lécit do uzdraveni, u nevylécitelnych nemoci

I3

uzivat takovych postupii, pri kterych se pacient vyrovna s nelécitelnosti své nemoci“.

.V oblasti terapie ma clovek povinnost prekonatelné pripady lécit. U téch
neprekonatelnych se clovek musi postarat o co nejvetsi uzitek a musi védet, proc takové

Jsou*. (7)

4.1.10 Shrnuti

Obdobi antiky pifedstavuje pro celou nasi civilizaci obrovsky zaklad a zdroj
tolik dulezitého duchovniho dédictvi. Mnohé spoleCenské problémy, které ve
sttedoveku upadly do zapomnéni a pozdé&ji se znovu objevily, byly mnohdy uz v antice
zodpovézeny nebo alespont védomé diskutovany. Piedstavy o tom, co je to dobra smrt,
nebyly v antice zcela jednotné. Sebevrazdu a usmrceni z Utrpnosti anticka kultura
vétSinou povazovala za pfijatelnou z osobnich (soukromych) divodu ¢loveéka, ale také
V z4jmu statu (novorozenata v antické Sparté, ponechani nechténych vlastnimu osudu).
U starofeckych stoikid byla euthanasie pravem na dobrovolny odchod ze Zivota v
ptipad¢é, Ze stafi nebo jiné okolnosti nedovolovaly dustojny zivot. Oproti tomu
argumentem proti euthanasii byly nabozenské diivody (respekt k lidskému Zzivotu) a

také politické ditvody (produktivni ob¢an statu).
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4.2 Evropsky stiredovék

., Jsem si jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani pritomnost ani
budoucnost, ani Zadna moc, ani vySiny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu

nedokdze nas odloucit od lasky Bozi, kterd je v Kristu JeZisi, nasem panu. “
Bible: R 8, 38- 39

Ve stfedoveéku se pojem euthanasie v nasem soucasném pojeti nepouziva. Pod
rostoucim vlivem kiestanstvi a po jeho pfijeti za oficialni ndbozenstvi nebyla jiz
sebevrazda piijatelnd. Na zivot se pohlizelo jako na dar od Boha, o n¢jz museji lidé
peCovat (46). Za idealni byla povazovana kiest'anska smrt, na kterou se ¢lovék mohl
ptipravit modlitbou, kajicnymi skutky a pfijetim svatosti umirajicich. Je to smrt, kterou

¢lovek bere z Bozi ruky a pokojné se sam svéiuje do Bozich dlani (36).

~rw

Myslenkou Sifenou kiestanstvim je obratit se k nemocnym a potfebnym a je
zdkladem novodobé charity a diakonického hnuti. Odpovidajici péce, doprovazeni
nemocnych a umirajicich ma blizko k aktudlnimu hospicovému hnuti a k paliativni
mediciné (7). Dle stfedoveékych medicinskych teorii je konec zivota dvoji- nahodny a
zakonity. Zakonitd smrt je vymeétena Nejvys§im a neni mozné ji zménit. Ndhodnou smrt
1ze oddalit a zde nastupuje lékat jako obhajce zivota (45). Ackoli je stfedovék mnohdy
povazovan za dobu temna a obdobi krutosti, nelze jednoznacné tvrdit, Ze stfedovéka

kultura utrpeni nerozuméla a neméla Zadny soucitu umirajicimi a nemocnymi. Fenomén

soucitu a pomoci bliznimu vychazel pravé z kiest'anské moralky (62).

Stfedoveéka smrt méla rozmanité podoby, od smrti pfedcasné, tragické, hrdinské
a také nasilné, zabiti ¢i sebevrazda. Vykon utrpného prava byl Casto spojen s trestem
smrti, exekuce se vétSinou vykonavala formou popravy (25). Nejrozsitenéjsi pfic¢inou
umrti ve stfedovéku byly nasledky epidemicky Sifenych infekénich nemoci (62). V této
souvislosti nelze nezminit mor, na néjz v letech 1347 az 1351 zemfela témé&f tretina
obyvatel Evropy. Mor, nazyvany cernd smrt, otfdsl nejen kulturou, moralkou a
nabozenskym védomim. Diky demografickému otfesu mél vliv 1 na vznik hospodaiské

krize v 15. stoleti. Spole¢nost zila ve fyzickém a psychickém vyjimecném stavu (8).
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4.2.1 Augustinus Aurelius (354 n. 1. -430n. 1)

,Zivot je béh ke smrti, béh, ve kterém se nikdo nemiize tieba jen na okamzik zastavit

nebo zpomalit. *

Augustinus

Augustinus Aurelius, jeden z prvnich vyznamnych kiestanskych mysliteli,
sebevrazdu jednozna¢né odsuzuje. Podle Augustinova uceni je ¢lovek zavisly na Bohu,
jenz ho stvoftil. Lidsky Zivot je pfedem uréen a osud nelze zménit. Tim, ze ¢loveék tuto
uréenost nezna, zda se, ze je mu déna svoboda rozhodovéni, coz je ale iluzi. Podle
Augustina neexistuje nic, zddné utrpeni ani poniZeni, které by ospravedliovalo zabiti
sebe sama (60).

Toto jednani povazuje za dusevni slabost, clovék by mél byt natolik silnym, aby
vydrzel jakoukoliv neptizen osudu, utrpeni dusevni i fyzické.

»VZdyt' na zdkladeé soukromé moci jisté neni dovoleno, zabit clovéka, treba
zlocince, kdyz Zadny zakon nedava volnost ho usmrtit; potom ten, kdo sam sebe vraZzdi,
je ve skutecnosti vrahem, a zabije-li se, je vinikem tim vétsim, ¢im nevinnéjsi byl v té

veci, pro kterou mél za nutno se zabit. “ (6)

4.2.2 Tomas Akvinsky (1225-1274)

., Stujte na cestach a vyhliZejte, ptejte se. Ktera je dobra. Po ni se vydejte a vase duse

naleznou klid.

Bible: Jer 6, 16

N 24

htich, a to nejen proti bozimu zékonu, ale 1 proti zdkonim ptirody (pudu sebezachovy)
(46). Piivedl k dokonalosti kiestanskou filozofii a jeho knihy ,,Summa contra gentiles*
a ,,Summa Theologica“ se staly zdkladnimi knihami pro vyu€ovani katolické teologie.
Dle Akvinského je vrazda hiich a odporuje spravedlnosti i lasce, kterou ma kazdy

V sobé.
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., Sebevrazda je hrich viici sobé samému. *“ (1)

Clovék dle Akvinského neni jednoduse slozeny ztéla a duse, ale skuteGnost
Cloveka je télesné vyjadieni ducha v materidlnosti a uchopeni latky duchem. Jde o

konstituci celku jednotlivého ¢loveka (58).

4.2.3 Ars moriendi

,, Memento mori!
., Pamatuj na smrt!“

Ve 12. az 15. stoleti se objevuje pojeti smrti jako ,,smrt — osobni konec*. Toto
osobni a posledni drama jedince zobrazuje zanr nazyvany ,,ars moriendi. Objevuje se
jak v literatufe, tak v malifstvi. V roce 1408 francouzsky teolog Jean de Gerson dal
svym textem De arte moriendi (O umeéni umirat) podnét ke vzniku nejpopularnéjsiho
druhu literatury na sklonku stfedoveéku. Toto dilo se rychle rozsifilo po celé Francii a
slouzilo jako podklad k vyuce knézi 1 laikli pecujicich o umirajici. Nejproslulejsi knihou
0 umirani v patnactém stoleti je kniha Ars moriendi der funf Anfechtungen (Uméni
umirat pifi péti pokuSenich). Byla vytiSténa mezi lety 1450 az 1460 a obsahovala
jedenact dievorytli a tfinactistrankovy text. Jsou v ni vSechna doporuceni zaméfena na
hodinu smrti a sméfuji zvIasté k obrané proti péti pokuSenim d’dbla (kolisani ve vite,

netrpélivost, zoufalstvi, pycha a lakomstvi).

V ceskych zemich se podobné knihy objevuji Vv Sestnactém stoleti. Umirani a
smrt se ve stfedovéku stavd ndmétem 1 pro umélce. Reakci na Sifici se smrt pfi
morovych epidemiich se stalo zvlast€ zobrazeni ,tance smrti“. Zpodobnéni smrti
slouzilo jako memento mori (pamatuj na smrt), aby ¢lovék nezapomnél na smrt, Zil
ctnostnym zivotem a nezemiel ve hiichu. Tanec kostlivcli symbolizoval, ze vSichni jsou
si pfed smrti rovni. Ve vSech zobrazenich je smrt nakonec vitézem (31). Kniha Ars
moriendi poskytovala rodinam moznost hlubsiho porozuméni smrti v kiestanském

duchu, ktera byvala diive povazovana za vysadu duchovnich. (29). Poselstvi ,,Memento
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mori!*“ neboli ,Pamatuj na smrt!“ bylo lidem pfedavano na kazdé msi, kdy se

vzpominalo na zemielé (47).

4.2.4 Lékarska péce stredovéku

¢

., Nemocné télo potiebuje lékare, nemocna duse pritele.
Menandros

S prosazovanim kfestanskych ideji se do Cech dostala s feholnimi komunitami
také klasterni medicina, kterd zahrnovala 1é¢bu bylinami a modlitbami a také pfedavani
medicinskych znalosti. Klasterni medicinu je mozné povazovat za jedinou a svébytnou
institucionalni formu Iékarské péce raného stiedovéku. Nadale ovSem piezivaly také
koncepce lidového I1écitelstvi. Polovina 14. stoleti je v Ceskych zemich rovnéz
meznikem z hlediska instituci, které mély vliv na uroven péce o zdravi. Lékatrska
fakulta noveé vzniklé univerzity se stala vyukovym centrem. Absolventi univerzitnich
lékaiskych studii stali na vrcholu profesni hierarchie. Plsobili ve velkych méstech a
K jejich klientim patfili velmozové nebo panovnik. Na niz§im stupni stali ranhojici, dale

cvwr

formalniho vzdélani (55).

Ve stiedoveéké Evropé predevsim neexistovalo jednotné pravni prostredi, v némz
by byly garantovany standardy l€katské profese. Lécit mohl vlastné kazdy, kdo si ziskal
divéru potencialnich pacienti a jehoz finan¢ni poZadavky byly pro pacienty Gnosné.
Panovala ostra konkurence mezi univerzitné vzdélanymi lékafi a dalSimi lécitel.
Panovnici do tohoto stavu obvykle nezasahovali, o ochranu pacientll se do jisté miry
staraly pouze lékaiské fakulty, fungujici na cechovnim principu. Graduovani lékafi si
cilevédomé budovali postaveni experti nejen svymi znalostmi a lékafskymi
dovednostmi, ale také psychologickymi technikami, v nichZ nechybéla lez, sugesce a
manipulace. Do jist¢ miry tim napliiovali ofekavani pacientd. Pfedevsim vSak chtéli

vytvaret dobry dojem a ziskat si davéru (68).
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Ve stfedovékém systému piipravy budoucich I€kaiti byla vyrazné podcenéna
vyuka praktickych dovednosti. V dostatecném rozsahu byly prezentovany teoretické
predméty, véetné etiky. Proto se diivodné predpokladalo, ze 1€kat dovede ve své praxi
fesit narocné situace etické povahy. K zakladni orientaci 1ékaifim pomahala po dlouhou
dobu Hippokratova ptisaha (20).

Jestlize panovaly pochybnosti o tom, zda smrt uz nastala, byli zddani o radu
starsi lidé. Ti stanovovali, ze zivot uz skoncCil, pfi¢emz sva konstatovani vyvozovali
Z riznych charakteristickych ptiznakli jako zastava srdce a dychani, studené télo,
ztuhnuti svalstva, zbarveni kiize, mrtvolny zapach. Smrt se ovSem vzdy nedostavuje
jako zrietelné ohrani¢ena udalost, ale jako proces. Blizila se postupné a tak nebylo tak
jednoduché prosté prohlasit, ze nastala. Nejasnosti kolem potvrzeni smrti nebyly o nic

mensi nez otazka, co je to vlastné smrt. Smrt byla pro lidstvo hadankou (66).

4.2.5 Stredovéké Spitaly

‘

., Clovék bez viry je jako poutnik bez cile.
Sv. Augustin

S Cinnosti cirkevnich instituci, pfedevS§im feholnich, je spojen 1 vyvoj
nejvyznamnéjSich ,,ustavi® stfedoveéké péce- Spitala. Stredoveké Spitaly jsou pravem
povazovany za predchidce nemocnic. Vyvinuly se zrané kiestanskych utulki pro
pocestné a poutniky. Nové vznikajici zdravotni instituce byly — z vice davodu —
dostupné pouze pro nékteré obyvatele, pfedevsim ptislusniky privilegovanych vrstev. O
tom, komu konkrétné Spital bude poskytovat péci a v jakém rozsahu, rozhodoval zamér

zakladatele, vySe finan¢nich zdroji a jeho sprava a organizace (62).

Pohled do sttedovékého Spitalu ukazuje zcela normalni souZiti Zivych a mrtvych.
Kazdy z nemocnych ma vétsinou vlastni postel a nemocni nelezi jako obvykle v posteli
nazi, ale maji na sobé& Spitdlni odév. V mnoha Spitalnich mistnostech tohoto druhu i
mimo n¢ byla soucasti vSeobecné charitativni péce motivované kiest'anskou povinnosti

milosrdenstvi vici bliznimu. V' 12. - 13. stoleti vSak v ¢eskych zemich lezela hlavni

42



tiha 1écebnych postupii na venkovskych 1écCitelich. V roli terapeutd vystupovali také

knézi, ve smyslu hesla ,, vér, a vira tva té uzdravi<(62).

Rozvoj péfe o nemocné a umirajici ve Spitalech v Ceskych zemich nasilné
prerusily husitské valky — nejvétsi protifeudalni a proticirkevni odboj v Evropé 15.
stoleti. Po husitskych valkach vétSina Spitdlt zanikla a v fadu kiizovnik pfevladla
innost pastora¢ni nad pavodnim charitativnd-§pitalnim zaméfenim. Spitaly vsak

ve méstech existovaly az do 19. stoleti. (31).

4.2.6 Lékar a zpovédnik u nemocného a umirajiciho

»Za desaté: zda ti lékari, at’ uz podaji nejaky lék ¢i provedou néjaky zakrok, po nemz

nastane smrt, by neméli ztratit pravo lécit. *

Deset otazek o postaveni lékare z 15. stoleti, nezndmy autor in NODL,

Martin a Frantisek SMAHEL. Clovék ceského stiedovéku.

Velmi dlouhé obdobi stfedoveéku ovliviiovalo 1 cestu vyvoje v 1€kafstvi. Zavolani
lékate k 1Gzku nemocnému bylo ve sttedovéku stéle privilegiem bohatych a panovniki.
Prosty ¢lovEk volal lékafe vétSinou ve velmi vazném stavu. Zde je dulezitd postava

knéze. Dalo by se fici, ze byl soucasti ,,1€cby*, 1épe feCeno pomoci nemocnému.

Postoj 1ékafe nemocnému ilustruje ukazka z anonymniho salernského pojednani

Z 12. stoleti.

., ...kdyz konecné vejdes do jeho domu, zeptej se jeste drive, neZ pristoupis
k nemocnému, zda se jiz vyzpovidal knezi. Kdyby to dosud neudelal, at’ Ti slibi, Ze to
hodla ucinit. Po prohlidce pacienta a zvazeni vsech priznakii choroby zaved’ na zpoved
hovor: on si tak zacne zoufat nad svym stavem a bude si myslet, Ze ani ty nevéris v jeho

uzdraveni....* (55)
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Novym idedlem se stala neziStna pomoc a zaroveil maximdalni ochrana sebe
sama. To znamena, ze 1ékat mél nemocnému pomahat a soucasné piitom dbat vSech
myslitelnych preventivnich opatieni, aby ochranil sam sebe. Jestlize 1€kat zjistil mor,
bylo na ném, zda bude pacienta 1é¢it ¢i ne. Pokud 1é¢bu odeptel, byl povinen vyzvat

nemocného ke zpovédi a smifeni se s Bohem. Pfivolat knéze se podle tehdejsich

vvvvvv

Stiedovéky I€kat se pohyboval, vjistém smyslu, na velmi kluzké puade.
V teoretické roviné existoval rozpor mezi teologii a medicinou. Tedy mezi mySlenkou,
ze 1éCeni nemoci spociva pln¢ v Bozi viili a ¢lovék musi chorobu trpélivé snaset bez
lidského zasahu zvenci, a postojem lékait, které¢ chtéli 1é¢ebné pilisobit pti 1écebném
procesu. V ptipad¢ uspésné 1écby byl I1ékat chvalen, v pfipadé netspéchu (i

nezavinéného) byl zatracen. Lékati se proti tomuto postoji potfebovali branit.

., Kdyz vsak od néj budes odchdzet, rekni ¢lenuim rodiny, zZe pacient velmi vazné ochorel,
protoze jestli se uzdravi, dostane se Ti vetsich zasluh a chvaly, ale jestli zemre, dosvedci

ti, Ze jsi od zacdtku nediveroval jeho uzdraveni. “(55)

4.2.7 Ritualy umirani

,,Clovek ma v srdci mista, o nichz mnohdy nema ani potuchy. Teprve az se zaplni

I3

bolesti, dozvi se o jejich existenci. *

Léon Bloy

Ritudl znamend tad obfadu neboli obtadnictvi. Kazdy ritudl uréitym zpiisobem
kodifikuje chovani lidi at' jiz v radostné nebo smutné cirkevni nebo civilni situaci.
Podstatné je, Ze ritudlem je usmérnéna vysoka emotivita. V lidskych dé&jinach najdeme
nejruznéjSi zpuasoby ritualizace zakladnich Zzivotnich udalosti, jakymi jsou zrozeni,
ktest, vstup do manzelstvi, umirani a smrt. Jednotlivé obfady jsou produktem dané
kultury, ale se spole¢nym zakladem. Tim je pfedepsany a zvyklostné uznavany scéna,

jak se zachovat v emoc¢né vypjatych situacich (20).
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Nabozensko-magické ritualy mély u lizka umirajiciho své nezastupitelné misto.
Zahan¢ly strach ze smrti a umirajicimu mély ulehcit jeho odchod. Jednim takovym
ritudlem byla straz u mrtvého, kterou drzeli neboztikovi sousedé a pratelé vecer a v noci
pfed pohibem. Kromé modliteb lidé béhem straze hodovali, pili alkohol a bavili se.
Smifeni se se smrti i tehdy usnadnovala vira. Mnozi stale chapali nemoc a smrt jako

skute¢nosti uréené piirodou nebo Bohem (16).

V kiestanském pojeti nabyvaly na vyznamu pacientovy duchovni potieby.
Piedpokladalo se, Ze odpusténi hiichti a zpovéd’ napomaha ulevé nemocného (64).
Zabyvam se proto ritualy evropské spolecnosti, které jsou spojené s kiest'anskou virou.
Jedna se o ritudly, které jsou svatostmi fimskokatolické cirkve a bezprostfedné souvisi
se zpracovanym tématem. Poskytuji véficimu ttéchu a jsou prostiedkem ulehceni jeho
odchodu a duchovni pomoci pro jeho blizké. Dokresluji vSeobecné pfijimany obraz

dobré¢ kiest'anské smrti.

4.2.8 Svatost pokani (svatost smifeni)

”den)}, kdo Zije a veri ve mne, neumre na veky" (Jan 11,26)
Bible

Svatost pokani (dnes také svatost smifeni) je svatost, kterou se pokiténému
odpoustéji hiichy. Ve svatosti pokani se udéluje milost posvécujici tomu, kdo ji ztratil,
rozmnozeni milosti posvécujici tomu, kdo ji mél a mnoho zvldStnich milosti ke
zboznému zivotu. Ke svatosti pokani nalezi pét Casti: zpytovani svédomi, litost,
opravdové predsevzeti, zpovéd’ a dostiu¢inéni. Castgjsi svata zpovéd posiluje dusi
k dobrému, oslabuje zl¢ naklonnosti a ¢ini svédomi citlivéjsim. Svatost pokani je
nevyhnutelné nutnym prostiedkem spasy pro katolického kiest'ana, ktery zhtesil a muze
se vyzpovidat. Kromé toho je povinen se vyzpovidat ten, kdo je v nebezpeci smrti.
Utinky svatosti smifeni jsou: smifeni s Bohem, odpusténi h¥ichti, odpusténi vééného
trestu (pro smrtelny hiich), znovunabyti stavu milosti, smifeni s cirkvi- pokoj a klidné

svédomi, utécha ducha- rist duchovnich sil pro kiest'ansky boj (65).
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4.2.9 Svatost pomazani nemocnych

,,Jsem Si jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani pritomnost ani
budoucnost, ani zadna moc, ani vysiny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu

‘

nedokadze nas odloucit od lasky Bozi, ktera je v Kristu Jezisi, nasem panu. *

Bible: R 8, 38- 39

Svatost pomazani nemocnych Vychazi z pojeti Krista jako 1ékate, uzdravujiciho
dusi 1 télo. Jeho ptiklad mé4 podnécovat kiestany, aby pecovali o vSechny, kdo trpi na

téle i na duchu. Odtud vychazi étos kiestanské charity (28).

Od nepaméti se na zékladé¢ vyzvy v novozdkonnim Listé apostola Jakuba
udéluje nemocnym a umirajicim svatost pomazani nemocnych. Po dlouhd staleti se
nazyvala ,,svatost pomazani umirajicich nebo ,,posledni pomazani“ a udélovala se
opravdu jen V bezprostfednim nebezpe¢i smrti. Z pastora¢nich divodu (piibuzni se
Casto neodhodlali zavolat knéze, aby jeho pfitomnost nevydésila nemocného jako
znameni, ze se jeho Zivot chyli bezprostfedné¢ ke konci) se dnes nazyva ,,svatost
pomazéani nemocnych® a udéluje se pfi vaznych onemocnénich. Tuto svatost provadi
vzdy a pouze knéz a spociva v pomazani ¢ela a rukou olejem nemocnych. Doprovazi je
slovy: ,,Skrze toto svaté pomazani at ti Pan pro své milosrdenstvi pomiize milosti
Ducha svatého. At té vysvobodi z hrichii, at’ té zachrani a posilni“. Nemocny nékdy
také pred pomazadnim pozadd 0 svatost smifeni, vyzpovida se z hfichi a obdrzi

rozhteseni (48).

Tato svatost byla poslednim pomazanim svatym olejem, coz mélo zajistit
vyprovézeni umirajicich na onen svét tim nejlep§im moznym zptsobem. Slo 0
nesmirnou utéchu pro ty, kteti museli Celit smrti (29). Poskytnutim svatosti nemocnych
knéz ptipravil tézce nemocného na neznamou cestu (22). Cirkev, krom& pomazani
nemocnych, poskytuje t€m, ktefi se chystaji opustit tento Zivot, eucharistii jako pokrm

na cestu: tzv. viatikum, posledni svatost kiest'ana (28).
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Vzhledem k tomu, ze mrtvi a nemocni lehavali neobleceni, bylo jejich télo
patiicn¢ obleceno do pfipraveného rubase. Télo bylo v domé zesnulého polozeno na
mary, obraceno smérem k nebi a pripraveno k poslednimu rozlouceni. Z domu smutku
bylo té€lo neseno do kostela, kde prob¢hla zadusni mse. Po téchto obfadech nasledoval

pohieb (25).

4.2.10 Shrnuti

Pro stfedovék je charakteristickym znakem kiestanstvi a vira v posmrtny
Zivot. Zivot pozemsky byl chapan jako jakasi piiprava na ten (pravy Zivot) posmrtny.
Smrt je meznikem piechodu do vécnosti. Jakoukoliv ucast na usmrceni druhého
sttedoveké kiestanstvi bezvyhradné odsuzovalo, stejn¢ jako sebevrazdu ¢i jiny zasah
proti zivotu, chapanému jakozto Bozi dar. Pfipravit cestu k ,,dobré smrti“se dalo
prostiednictvim ,,uméni umirat (,,ars moriendi*). Pomoci specialnich texta byl
umirajici doprovazen Kk blazené hodiné smrti. Mnozstvi mrtvych pifi morovych
epidemiich, masakry v souvislosti s kiiZzovymi vypravami a brutalita prava utrpného
ukazuji, ze stfedoveky ¢lovek byl ¢asto konfrontovan se smrti a umiranim. Proto nebylo
kazdému umoznéno umirat v souladu s idealem ars moriendi. Stiedoveéka medicina
nem¢la jesté k dispozici tolik moznosti k prodlouzeni zivota jako ma dnes, ptesto bylo
nespornou povinnosti l€kare ucinit vse, co bylo v jejich moci, aby Zivot ¢loveka udrzeli

a prodlouzili. Velmi dileZitou roli hral u 1iZka nemocného a umirajiciho také knéz.

4.3 Renesance a rany novovék (do konce 18. stol.)

I3

,Zemrit je prave tak prirozené jako narodit se, snad je to dokonce i stejné bolestné.*

Francis Bacon

Novoveék znamenal pro evropské déjiny prechod od stredovékého modelu.
Doslo ke zménam spolecenského, kulturniho, ekonomického charakteru. To vSe kracelo
ruku vruce s postupnou proménou moralky. Pozornost se obraci k ¢lovéku jako

samostatné individualité. Diiraz je kladen na zivot pozemsky, posmrtny zivot prestava
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byt hlavnim cilem. Zménu v pohledu na euthanasii jako na pfedcasné ukonceni Zivota

¢loveéka prinesla prave renesance a humanismus.

Na pocatku novovéku se poprvé objevi pojem euthanasie v dnesnim slova
smyslu. To znamena imysIné urychleni smrti na pfani pacienta nebo jeho rodiny, tedy
usmrceni nevylécitelné nemocné osoby na jeji zadost nebo ze soucitu. Pienesené se
pouziva pro védomy lékaisky zakrok, jehoz cilem je ukonceni Zivota pacienta (22). | v
raném novoveéku smrt zlstavala piirozenou soucasti zivota, ¢lovek se s ni stale setkaval

na kazdém kroku, v kazdém obdobi svého Zivota (16).

Mira strachu ze smrti a pfistup k ni se vV raném novovéku opét trochu zménil.
Dalo by se fici, ze tato problematika v Zivoté obycejnych lidi ponékud ustoupila do
pozadi. Jakoby smrt uZz tolik nedésila. I vefejnad povaha umirdni méla v této dobé
pravdépodobné povahu pouhého zvyku. Naproti tomu cirkev se problematikou konce
zivota zabyvala stale a postupn¢ v tomto ohledu dospivala k novym myslenkam a
zavérum, napt. Ze zit Spatnym zivotem a kat se pouze na smrtelné posteli uz k dosazeni
nebe nestaci, $tastnou smrt pfinasi pouze ctnostny zivot (2). Od 16. stoleti se objevuji
nazory obhajujici sebevrazdu v piipad¢ vazné nemoci, ackoliv stdle dominoval nazor

cirkve, Ze sebevrazda je moraln¢ nepiijatelna (38).

4.3.1 Martin Luther (1483-1546)

,»Medicina déla lidi nemocnymi, matematika smutnymi a teologie hrisnymi. *
Martin Luther

Martin Luther, némecky kazatel a reformator, povazoval postizené déti za ,, kus
masa bez duse“. Domnival se, Ze jsou posedlé¢ d’dblem a d’abel je ,,deld nemé, hluché, a
slepe . PostiZeni jsou manipulovani temnymi silami a jsou V podstaté nemocni. Jsou to,

dle Luthera, pasivni obéti a neni mozné je odsoudit (9).

Sebevrazdu nepovazoval Luther v kazdém pfipad¢ za zavrzenihodnou. | zde
zastava nazor, ze Clovek, ktery spacha sebevrazdu, to nedélé rad, ale je pfemoZen silou

d’abla.
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., Pravé tito, kteri se sami obésili, nebo jinak sebe zavrazdili, bohuzel posedl
dabel, stejné jako ten, ktery z ditvodu loupeZe zabije. Oni jsou ve své podstaté nemocni.

Proto je nemohu odsoudit. ““ (9)

Luther pohlizi na sebevrazdy ve zfetelném kontrastu k promluvam katolického
Spané¢lského myslitele Martina Navarra. Ten kazdou formu sebevrazdy, stejné¢ jako
aktivni euthanasii, siln¢ odsuzuje. Dle jeho nazoru spacha tézky hiich i 1ékaft, ktery poda
smrtici prostfedek (9). Toto tradi¢ni katolické stanovisko nebylo ani v dobé luterské

reformace otfeseno a zpochybnéno.

4.3.2 Thomas More (1478- 1535)

I3

., Nepysni se, Smrti, Ze té nazyvaji mocnou a straslivou, nebot takovou nejsi. ‘

John Donne

Thomas More pohlizel na euthanasii jako na moznost pro nevylécitelné nemocné
a trpici, kteti se mohou svobodné rozhodnout, zda Zit chtéji, ¢i nikoliv (63). Ve svém
socialnépolitickém dile ,,Utopia“ podava obraz dobie fizen¢ho statu ve vybajené zemi.
V Morové ,nejlepSim statu se veénuje velkd péfe nemocnym a umirajicim. O
rozhodnuti zemfit, v ptfipad¢ nevylécitelné nemoci a fyzickych tUtrap, rozhoduji za
jednotlivce knézi jako tlumoénici Bozi. Pokud ¢lovék uposlechne jejich rad, jedna svaté

a zbozné (11).

,,O nemocné, jak jsem rekl, pecuji s velikou laskou a neopomijeji niceho, aby je
navratili zdravi, at' jde o vhodnou lécbu ¢i ndlezitou Zivotospravu. Utesuji i [lidi
nezhojitelné nemocné tim, zZe je navstévuji, s nimi rozpraveji a poskytuji jim vSemozna
ulehceni. Jde-li vsak o nemoc nejenom nevylécitelnou, ale i takovou, ktera chorého
ustavicné muci a tyra, tu ho knezi a urednici vybizeji, kdyz jiz vlastné preziva svou smrt
bez schopnosti k zivotnim ukoniim, jinym jsa na obtiz a sobé samému bremenem, aby se
rozhodl déle nezivili morovou nakazu, a nevahal zemriti, ponévadz mu je Zivot jen
mucivou utrapou: naopak, aby se tohoto trpkého Zivota, jakozZto Zaldre a mucidla, S

dobrou nadeji bud’ sam zbavil, anebo se ho dal od jinych se svym souhlasem zbaviti:
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protoze smrti vyvdzne nikoli z vyhod, nybrz z trestu, bude pry jednati rozumne, protoze
vSak pri tom poslechne rad knézi, to jest tlumocnikit BoZich, bude nad to jednati téz
zbozné a svate. Ti, kteri se i daji presvedciti, bud’ sami ukoncuji Zivot hladovkou, nebo
Jjsou z neho odesilani v oblouzeni a bez pocitu umirani. Nikoho vSak neusmrcuji proti
Jjeho wiili ani vici lidem odpirajicim zemrit nijak neumensuji svou péci. Odejit takto ze
Zivota pokladaji u lidi, které sami premluvili, za cestné. Naproti tomu cloveka, ktery si
sahne na Zivot z ditvodu, kterého neschvalili knézi a senat, nepokladaji za hodna pohrbu

ani do zemé ani Zehem: takové sebevrahy nepohibeny potupné vrhaji do nékterého

mocalu. “ (42)

Z textu je ovsem patrné, Ze zastupci ,,utopické” cirkve a statu neptrichazeji za
nemocnym, aby zjistili jeho vili. Naopak ozndmi nemocnému, Ze jeho Zivot je pro n¢ho
1 spolecnost bezcenny. Jejich argumenty pak maji ¢loveéka dovést k ,,dobrovolné* smrti.
Toto oznaceni pisobi ovsem v celém kontextu absurdné. Jak mtize byt dobrovolnd smrt

pod natlakem?

Jako divod pro ukonceni Zivota se uvadi, Ze clovék nebude stacit
rostoucim Zivotnim narokiim, je svym spoluobCaniim na obtiZ a je sam sobé
nesnesitelny, protoze jeho Zivot je jen tryzen. O 1ékafich se v této ¢asti nemluvi. Pfesto
se nesmi zapominat, ze se bezprosttedné podileji na proceduie ,,dobrovolné¢ smrti*

stanovenim diagnozy nevylécitelnosti (7).

S interpretaci tohoto mista z Morova dila ,,Utopie* musime byt opatrni. Neni
jisté, zda More sam model utopické ,,dobrovolné smrti“ obhajoval. Jako kiestan si byl
védom, ze je neslucitelny s fimskokatolickou véroukou, které se béhem svého zivota

nikdy nevzdal.

I pfes dominujici ndzor vSech existujicich cirkvi, Ze sebevrazda je moralné
nepiijatelna, se od 16. stoleti objevuji nazory zcela opacné, obhajujici ji v ptipadé
nemoci. Tuto myslenku zastava naptiklad filosofujici esejista Michel de Montaigne.
Podle n¢j je ¢loveéku Bohem povoleno vzit si Zivot, pokud by podminky, za kterych by
dale zil, byly horsi nez smrt (38).

50



4.3.3 Francis Bacon (1561- 1626)
,Stasten kdo zemre driv, ne? zacne volat smrt, aby si ho vzala. “

Francis Bacon

Velkym tématem Bacona bylo uspotfadani védéni. Ve spise , De dignite et
augmentis scientarum “(1623) rozdé€lil lidské védéni na dé&jiny, poezii a filozofii.
Medicinu, ktera patfila k védam o téle, rozdélil na uméni udrzeni zdravi, 1é¢eni nemoci
a prodlouzeni Zivota. Problém pak spatfoval v oblasti 1éCeni nemoci. Bacon kritizuje, Ze
1€kati povazuji ptili§ mnoho nemoci za nevylé€itelné nebo je, kvili dlouhé dobé 1écenti,

fadi k nevylécitelnym. V tomto kontextu mluvi také o euthanasii (7).

,, Za primérenou povazuji takovou pomoc lékare, kdy lékar nejen obnovi zdravi,
ale kdyz zmensi bolesti a tryzein nemoci: a to nejen, kdyz zmenseni bolesti vede ndahodou
k obnoveni zdravi, ale také poté, kdyz uz neexistuje Zadna nadéje a zmensenim bolesti a

utrpeni miize byt dosazeno klidnéjsiho a pozvolnéjsiho prechodu na onen svet. “(7)

Lékarim Bacon navrhoval, aby se o své pacienty starali, vybizel je k aktivité.

Konkrétné k podéavani tiSicich prostredk.

., Vdnesni dobé ale patii témer k vyznani lékari ziistavat u beznadejnych
pacientit a litovat je, kde by prece, podle mého mineni, meli uplatnit svou pili a své
umeni, aby umirajici odchazeli ze Zivota lehceji a mirnéji, coz by odpovidalo jejich

povinnosti a dokonce jejich lidskosti. “(7)

Francis Bacon fesi otazku, do jaké miry a jakym zpusobem muze 1ékaiska véda
pomoci i v takovych situacich, jako je umirani. Bacon se oproti pfedchozimu postoji
zdiiraziyjicimu posvatnost poslednich okamzikd Zivota snazi ukézat, Ze je zapotiebi
vyuzit vSech, z jeho pohledu velmi modernich prostfedki, které medicina k tiSeni
bolesti a dalSich symptomt ma. Ditlezité vSak je, ze Bacon o téchto prostfedcich mluvi
jako o jakési ,,vnéjsi euthanazii“ (euthanasia exterior), ktera neznehodnocuje vlastni
,»vnitini euthanazii“(euthanasia interior). Vnitini euthanasii pak Bacon chape jako

celozivotni pfipravu ¢loveka na smrt, kterou kazdy musi vykonat sdm za sebe a pfi niz
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zadné farmakologické ¢i jiné prostifedky nemohou pomoci. Baconovo pojeti euthanasie
tak stoji kdesi mezi tradi¢nim antickym a stfedovékym pojetim dobré smrti na strané
jedné a potifebou pomoci u nevylécitelné nemocnych a umirajicich (z dnesniho pohledu
paliativni péci) na stran¢ druhé. Oproti soucasnému pojeti euthanasie se v ni jesté
nejednd o urychleni smrti, ale o zmirnéni utrpeni, které umirdni s sebou pfinasi.
Prosazuje ptresvédCeni, ze dobra smrt je predevSim ta, ktera je prosta utrpeni (63).
Bacon vychazi z toho, Ze Clovek je schopen sdm si smrt ulehcit a ucinit ji tak ,,dobrou.
Pravé zde ma své kofeny metodicky svébytnd, na télo 1 dusi zaméfend pomoc pfi

umirani (66).

Baconovo doporuceni je jist¢ dilezité a spravné. Vyvstdva ovSem otazka, zda
»euthanasia exterior neziistane v rukou Iékari pouze farmakologicka a nebude
opomijena duchovni pomoc, podpora a doprovazené umirajicich. Tak by méla byt

vnimana dobra paliativni péce.

Téma "pomoci pfi umirdni" bylo v 17. a 18. stoleti casto diskutovano. S
Baconovou tezi o ,,vnéjsi euthanasii* se neztotoznil v roce 1687 teolog a spisovatel
Scriver. Ve svém moralnim pojednani Gotthold’s Sieh- und Siegesbett popiel prakticky

vyznam ulevy pfi utrpeni. Vystupuje proti podavani 1ékd umirajicim (9).

V roce 1735 piedstavil student mediciny Zacharius Philippus Schulz svou
disertacni praci ,,Euthanasia Medica Vom Leichten Todt". Navazal na Baconovu pasaz
“euthanasia exterior®, ale vystupuje proti podavani medikamentd, po kterych by se
mohla smrt urychlit. Z jeho pohledu muze ,klidna smrt* nastat jak u kojencd, tak u
starcti. Podle vSeobecného nézoru je ale smrt Castéji klidné;si spise ve stafi. Hovoii také
0 ,,prirozené* euthanasii, coz si mizeme vysvétlit jako dobrou a klidnou smrt. U takové

neni, dle Schulze, nutné ani Zadouci podavat jakékoliv medikamenty, které by mohly

klidné smrti ubliZzit.

., Umirajici by nemél byt zbytecné zdrzovan nebo mu jeho konec jesté ztezovan. “ (7, 9)
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4.3.4 Osvicenstvi
., Nadéje, ktera nas provazi cely Zivot, neopousti nas ani v hodine smrti. “
Alexander Pope

Osvicenstvi znamenalo pievrat ve vyvoji evropského mysleni. Oproti barokni
religiozité¢ stavi vlastni moznosti a prostiedky c¢loveéka: racionalismus, logiku a
humanismus. | v pfipadé¢ diskuse o dobré smrti je osvicenstvi jakymsi meznikem.
Obecné osvicenstvi zdlraziiuje autonomii ¢lovéka (63). Nékteti filosofové uvazuji o
tom, Ze tato lidskd autonomie se mize projevit i v pravu na ukonceni vlastniho zivota.
Zivot pro né jiz neni Bozim darem jako ve stiedovéku. Dullezité je viak konstatovat, e

velkd vétsina 1ékarskych autorti z 18 a zacatku 19. stoleti v Némecku odmita aktivni

Vv

9).

4.3.5 Imanuel Kant (1724- 1804)

¢

., Nejméné se boji smrti ti, jejichz Zivot mad nejvetsi cenu.

Immanuel Kant

Imanuel Kant (1724- 1804) je kritikem sebevrazdy. Jeho negativni postoj
vychazi z kategorického imperativu. Sebevrazda se nemtize stat principem v§eobecného

zakonodarstvi a je t€Z v rozporu se zakonem pfirozenym (38).

Jeho nédzorem je, ze pokud ¢lov€k sdm sebe zni¢i proto, aby unikl bolestnym
okolnostem svého Zivota, vyuzivd svou o0sobu pouze jako prosttedek k ziskani

snesitelnych podminek do konce tohoto zivota.

,,..ten, kdo chova sebevrazedny umysl, se zepta, zda jeho jednani miize
spoluexistovat s ideou lidstva jako ucelu samého o sobé. Jestlize sam sebe znici, aby
unikl ze svizelné situace, pak si poslouzi svou osobou, aby zachoval snesitelny stav az

do konce zivota. Clovek vsak neni Zadnou veéci. A proto ani nécim, ¢eho by se dalo pozit
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jako pouhého prostredku, nybrz musi byt vidy v kazdém svém jednani povazZovain za

icel. “ (27)

Nikdo tak nesmi nijak disponovat s ¢lovékem ve své osobé, mrzacit ho, kazit ¢i

usmrtit, ale ma jednat tak, aby pouZzival ono lidstvi.

., ...nejlépe tak, abys poUzival lidstvi jak ve své osobé, tak i v osobé kazdého

druhého vzdy zdrovern jako icel a nikdy pouze jako prostredek.” (27)

4.3.6 Lékarska péce raného novovéku
., Zdravé telo je hostitel, nemocné Zalarnik.

Francis Bacon

Na konci 18. stoleti miizeme pozorovat vzestup védeckého 1ékarstvi, coz mélo
nejvetsi prinos pro zivé. Viditelné pokroky bylo mozno zaznamenat az ve druhé
poloving 19. stoleti (29). Osvicenské reformy v oblasti §kolské a vefejné zdravotnické
pfinesly zdsadni zmény nejen v oblasti vzdélavani 1ékati, ale také nizSich kategorii
zdravotnickych pracovnikd. Pokroky 1ékatské védy, vyrazné zvyseni naro¢nosti studia a
podminek k ziskani titulu doktora mediciny, pfispélo také ke zvySeni spolecenské
prestize jejich nositeld (41). Vyznamnym objevem byla diagnostickd metoda poklepu a
poslechu, objev vakcinace v boji s nestovicemi, zasada peclivého myti rukou o0sob
vySetiujicich rodicky (metoda asepse). Byl objeven éter, ale jako plyn pouzitelny v
anestezii se zacal vyuzivat az pozd¢&ji. V Ceskych zemich nastupuje anestezie (pouzivani
éterové narkézy) od roku 1847. Obyvatelstvo, zejména venkovské, vSak vétSinou

povazovalo Iékafskou péci za malo uc¢innou a nakladnou (62).

Kvalifikovanou ltizkovou péci poskytovaly nadéle fady, které se specializovaly
na oSetfovani nemocnych. Po vydani direktivnich pravidel Josefem II. roku 1781 se
zakladaly specializované ustavy pro nemocné- vSeobecné nemocnice, nastavajici matky
a opusténé déti- porodnice a nalezince, pro choromysiné- ustavy choromyslnych a pro

dlouhodobé¢ a nevylécitelné nemocné- chorobince (62).
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O bezmocné a umirajici se podle tzv. domovské pfislusnosti, kterd byla
podminéna deseti lety pobytu v misté, ze zdkona staraly domovské obce. Vetejné
nemocnice nesm¢ly pfijimat chronicky nemocné, pacienty s tuberkuléznim a
onkologickym onemocnénim, revmatiky, kardiaky, diabetiky apod. Tém zbyvala jen

domaci péce nebo péce v obecnich chorobincich a chudobincich (31).

Evropsky novovek skute¢né charakterizuje presvédceni, ze utrpeni nema zadny

smysl, a ze ma byt z lidského zivota tplné€ odstranéno (63).

Lékat by mél mit pravo ,,pomoci nenavratné nemocnému, trpicimu ¢lovéku,
ktery by mé&l mit narok na tuto ,,pomoc*. Ve srovnani se soucasnym pojetim euthanasie
se zde na prvnim misté jesté nejedna o urychleni smrti, ale o zmirnéni utrpeni, které s
sebou umirani pfinasi. S dnesnim pojetim vsak spolecné sdili ono presvédceni, ze dobra

smrt je pfedevsim ta, kterd je zbavena utrpeni.

4.3.7 Shrnuti

Rany novovék znamenal pro evropské déjiny dobu pievratnych zmén
spoleCenského, kulturniho, ekonomického charakteru a s tim spojenou postupnou
promé&nou moralky. V novovéku se rychle rozsifila reformace, doSlo k vyrazné
sekularizaci statu i veskerého vefejného zivota. Zménu v pohledu na euthanasii, jako na
predcasné ukonceni zivota Cloveka, pfinesla pravé renesance a humanismus. Zde se
poprvé objevuje dilezitost zmirnéni utrpeni umirajicich pacientti, coz je v souc¢asném
pojeti paliativni péce. Filozofické polemiky nad euthanasii pfinesly spolecného
jmenovatele a tim je utrpeni. Na jedné strané je obhajoba euthanasie jako prostfedku
pomoci trpicim (ne nepodobné antickému smysleni), na strané¢ druhé nemoZnost
uzakonit euthanasii jako normu. S rozvojem lékarské veédy vyvstava otdzka, zde je
mozné ¢lovéku pomoci V jeho utrpeni. Pravé v tomto obdobi je mozno zaznamenat
koteny pomoci pri umirani. Zabiti (usmrceni) nevylécitelné nemocného na pozadani (at’
jiz 1€kafem nebo nelékafem) podle modelu Thomase Mora (Utopie) nebyl legitimni a
sporny byl 1 navrh pouziti farmakologickych prostfedki k dosazeni pokojné smrti.

K nému navic nebyla k dispozici vhodné farmaka a metodika jejich uzivani. Na lékate
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stale siln¢ pusobi kiestanské Desatero a Hippokratovskd ptisaha. Ve srovnani
s predchozim obdobim se l€katfska péce rozvinula a zkvalitnila po strance odborné i
organizacni. Jeji moznosti pozitivniho ovliviiovani zdravotniho stavu obyvatelstva, byly

ovsem stale, do znacné miry, omezené.

4.4 19. stoleti

., Kdo ma PROC :it, snese témér kazdé JAK. “
Friedrich Nietzsche

Néstup priamyslové revoluce na konci 18. stoleti ovlivni i radikalni proménu
evropské spolecnosti 19. stoleti. Dochéazi k socidlnim a ekonomickym zménam, lidé
z venkova odchazi za praci do mést, rozpadaji se tradicni kiestanskd spolecenstvi a
dochdzi k Sifeni ateismu. Rostouci problémy s méstskou hygienou zpiisobuji epidemie
infekénich chorob. Béhem 19. stoleti se pak Evropou §iii nové myslenky liberalismu
socialismu, nacionalismu a sili vliv novych filosofickych sméri (Hegelova dialektika,

duraz na slepou vuli a ipadek nabozenstvi u Schopenhauera a Nietscheho) .

V tomto obdobi se zalezitosti souvisejici se smrti staly soukromymi. Uz
vV poloviné 19. stoleti doSlo k podstatné zméné ve vztazich mezi umirajicim a jeho
okolim. Zjisténi, Ze se blizi konec, bylo nepfijemné odjakZiva, ale clovek se naucil tento
nepiijemny okamzik piekonat (2). A to pravé diky vefejné povaze smrti, pomoci
blizkych, prozivani s umirajicim a platnymi zvyklostmi a ritualy spojené s odchodem
Clovéka. Tato rovnovaha byla narusena a dochazi tedy k podstatné zméné- smrt je
vyhnéna do ,.kouta®“, je zamlCovana a pomalu se stavéd tématem, které je tabu. Ptichazi

také myslenka, ze cloveéka ochranime, nedozvi-li se pravdu o svém stavu (3).

4.4.1 Postoje k euthanasii
Na pocatku 19. stoleti byla v Evropé vedena ostra diskuse na téma euthanasie.
Némecky 1€kat Friedrich Wilhelm Theile zminuje ve Vseobecné encyklopedii véd a

umeni, aby se lékafti vzdali procesil ukonceni lidského Zivota. S timto nazorem souhlasil

1 francouzsky Iékai Maxmilien Simon, ktery v Déontologie Medicale pise o tom, ze by
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zadny 1ékat nemél nikdy aktivné ukoncit lidsky Zzivot. Jini 1ékafi obhajuji paliativni
péci, ktera umoznuje podavani uklidfiujicich prostiedki. Vyraznym posunem v boji
S bolesti piineslo prvni pouziti anestezie v roce 1846 a v roce 1856 pouzivani opia. O 10
let pozdéji byl ke stejnému tcelu vyuzivan chloroform. Cilem byla tleva od bolesti,
nikoliv kraceni zivota. Odpiirci takové péce ovsem poukazovali na moznost vedlejSich

ucinku stejné tak jako vyraznou moc lékare, ktery rozhodoval o davkovani (9).

Nikolaus Paradys (1740- 1812), profesor mediciny v Ludenu, chapal pod
pojmem ,,pfirozend euthanasie* uméni ucinit smrt tak lehkou a snesitelnou, jak jen to je
mozné. Lze zde spatiovat podobnost s Baconovymi ndzory. Dle Paradyse patii ke
skutecnym ukolim Iékate ulehcit umirajicim smrt farmaceutickymi prostredky.
Pozadoval ovsem zdokonalenou prognostiku. Pokud se vi, Ze je jisty nevyhnutelny osud
nemocného, pak by se mohly Casto vSechny léky vysadit a veSkerou pozornost vénovat
tomu, jak nemocnému smrt ,ulehcit“. Pokud je ptedpovéd ,,nevyhnutelnosti smrti
nejista, je potfeba postupovat obezietné. Pokud nemocny umira“rychlou a tézkou*
smrti, radi Paradys aplikaci zmirfiujicich prostfedkli. Oproti tomu u ,,pomalé* smrti
doporucuje aplikovat posilujici 1éky. Tim nemé byt smrt oddélena, ale organismus ma
byt posilen v boji se smrti (7). Také ideou dnesni paliativni péce je distojny a kvalitni
zivot az do konce. Jejim nastrojem je odborna 1é¢ba piiznakl provazejicich umirani a

ucinna 1écba bolesti. Umirajici nema trpét bolesti.

Paradys zdarazioval vyznam lékare pro cely proces umirani.

., Chodte k lizkim umirajicich. Je to smutna, ale krasnd povinnost. Shirejte myslenky
k budoucim déjinam smrti. Ucte se tam lidskosti.* (7)

Lékat Christoph Wilhelm Hufeland, inspirovan Paradysem, publikoval
Clanek s titulkem ,, Pomeéry lékare . Podle Hufelanda ma 1ékaf nejenom 1écit, ale také
prodlouzit zivot u nevylécitelné nemocnych a ulehcovat utrpeni. Lékat nesmi nechat
nemocného ve smrti samotného. Dokonce se mtlize stat i jeho dobrodincem, pokud ho
muze zachranit nebo ulehcit umirani. Jak ma ovSem toto ,,ulehceni vypadat, konkrétné

nezminil. Pfesto je ziejmé, Ze akceptoval opatrné podavani 1€kt ke zmirnéni bolesti.
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Zaroven poukazal na Hippokratovu ptisahu v tom smyslu, ze kazdy lékai se zavazal
neucinit nic, ¢im by mohl byt lidsky Zivot zkracen (7).

Hufeland sice podporuje ulehCovani utrpeni nikoliv vSak kraceni Zivota. Dle

n¢ho a v duchu ptisahy, ma byt idedlni 1ékat mordlni ¢lovék a jeho tkolem je lidsky
zivot zachovat. Aktudlni je také argument ,,Sikmé plochy* I€kare, tedy zneuziti jeho
pravomoci.
,, (1€kat) Nema a nesmi cinit nic jiného nez uchovdvat zivot, zda je to Stésti nebo nestésti,
zda to ma cenu nebo ne, to se ho netykd. Jinak jsou nasledky nedozirné a lékar se stane
lékar, Ze je opravnény rozhodovat o nezbytnosti Zivota, tak potiebuje jen postupnou
progresi, aby bezcennost a ndsledné nemoznost lidského Zivota aplikoval na jiné
pripady. “(7)

Pojem euthanasie byl pouzit také vyznamnym profesorem mediciny Johanem
Christianem Reilem a to v kapitole ,, Koncept vseobecné terapie* dila ,, Euthanasie
nebo o zpiisobu jak snesitelné zemrit“ (7)

Zde zminuje naléhavost tématu snesitelného odchodu ze Zivota.

., Narodit se a zemrit, byt zdravy a nemocny, toto jsou stadia lidského zivota. O tom, jak
pomoci ¢loveku vstoupit do Zivota, o tom existuje viastni uceni, porodnictvi. Ale pro to,
aby clovek snesitelne odesel ze zZivota, nebylo témér nic ucineno.

Reil se domnivd, ze medicina dosdhne dokonalosti teprve tehdy, kdyz vedle
uméni odvratit smrt, se soustfedi také na to ucinit smrt co moznéa nejlaskave)si. Je
ovlivnén Baconovou pfedstavou euthanasie ,,pomoci odejit“. Lékar by mél zistat
aktivni u nevylé€itelné nemocnych az do posledniho ndznaku Zivota. Jeho ukolem je
dosahnout euthanasie, to je zmirnit souzeni nemoci. Cilem ma byt ,,pfirozena‘ smrt (7).

Diky zvefejnéni této prace, se téma euthanasie stalo diskutovanym zejména
v oblasti mediciny. Dilema bylo spatfovano v omezeni terapie u nevylécitelné
nemocnych ¢i naopak podéavani analgetik a utiSujicich prosttedk.

Tématem se zabyva i jisty Dr. Reilmann, ktery zvetejnil v roce 1848 dilo ,, O
Skodlivosti euthanastického zpiisobu jednani*. Toto Skodlivé jednani spociva pravé v

podéavani utiSujicich 1€k, zejména opiati, které zivot pacienta zkrati. Lékai ma hledat
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zachranné prostfedky pro nemocné, ma lécit. VSe ostatni je, dle Reilmanna, Sarlatanstvi.
Reimann nevystupoval proti doprovazeni pacienta ve smyslu dobrého oSetfovani,

nesouhlasil vSak s euthanasii pomoci 1éka (7).

4.4.2 Socialni darwinismus

,, Pokud nezabranime tomu, aby se pocet bezohlednych, nicemnych a jinak podiradnych
clenii spolecnosti zvysSoval rychleji, nez lepsi trida lidi, narod bude degenerovat.

Charles Darwin

Zasadnim predélem mezi novovékem a novodobou historii eutanazie se v 19.
stoleti stala evoluéni vyvojova teorie Charlese Darwina (38). Darwinovo dilo O piivodu
druhii a O puvodu clovéka siln€é poznamenalo povahu klasického evolucionismu a
iniciovalo vznik S$irokého a rozporuplného hnuti, které zname jako socidalni
darwinismus. Pfirodovédné, ale i socialn¢ védni obory se musely vyporadat
s myslenkami evoluce. Darwinismus se promitl do v§ech vyspélych stath tehdejsi doby.
Ackoliv se tento smér ne vSude setkal s ohlasem, bylo jisté, ze ovlivnil védecka badani
(52).

Z pohledu evoluce neni lidsky zivot nic jin¢ho nez jakakoliv jind forma Zivota.
Hodnota a individualita jedince ztratila dtlezitost. Diky tomuto pohledu se kiestanska
jedinecnost a posvatnost lidského Zivota dostala do pozadi. Doslo tak ke zméné v
chéapani vyznamu pojmu euthanasie. Védou ovlivnéna ¢ast spolecnosti zacala eutanazii

interpretovat jako milosrdné zabiti nebo asistovanou sebevrazdu za pomoci 1ékaie (15).
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4.4.3 Lékarska péce 19. stoleti

, Zdravy clovek je krasny, ale musi na néj prijit trochu néjaké nemoci, aby se stal taky

duchovné krasnym. *

Christian Morgenstern

Medicina proziva dalsi rozmach a do popiedi nastupuje piirodovédna medicina a
pozitivismus, odmitnuty jsou metafyzické a teologické argumenty proti vitézné
piirodovédé. Po celé obdobi dochéazelo k postupné diferenciaci a specializaci
jednotlivych Iékatrskych oborii jak teoretickych, tak klinickych. Vztah spole¢nosti
k 1ékaiim a ostatnim zdravotnickym pracovnikiim se proménoval zejména v dusledku
pokrokl v lékatskych védach a vyrazného zlepSovani vysledkii 1écebnach metod a
zakrokli. U mnohych lidi ovSem ptetrvavala ve vztahu k 1ékaiim spiSe skepse pramenici

tieba z nepiili§ dobré osobni zkusenosti s jejich ¢innosti (62).

Ve druhé poloving 19. stoleti doslo k vyznamnému rozvoji nemocnic vSech typa.

Pokracovala také specializace lizkovych zafizeni, vefejnych i soukromych (62).

Smrt byla az do této doby pocitovana jako néco vSedniho. Chybé&jici strach ze
smrti vSak neznamenal, ze by pozulstali netruchlili. Smutek se vyskytoval ve vsech
obdobich, i kdyz intenzita byla rizna. V 19. stoleti se stavaji vyrazy smutku mnohem

vyrazn&j§i nez diive (3).

4.44 Shrnuti

Na pocatku devatenactého stoleti se pojem euthanasie pouzival k ozna¢ovani
ruzné kladeného ukolu. Vesmés bylo odmitano jisté urychleni umirdni pomoci 1€k,
ovSem objevil se nazor opatrného podavani utiSujicich 1€kt ke zmirnéni utrpeni a
bolesti umirajicich. Doprovazeni umirajicich bylo ukolem pro 1ékafe. V 1ékatské oblasti
vznikd dilema, zda je uziti 1€kt pomoci pfi umirani ¢i urychleni smrti. V kazdém
pfipadé¢ ma lékarska véda ve 2. poloviné a hlavné koncem 19. stoleti jiz znacné
moznosti pfi 1écbeé nemocnych. Na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti

obhajovali euthanasii a ,,pravo na smrt* stoupenci darwinismu.
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4.5 Pocatky 20.stoleti

., Nemoc depta sice télo, ale osvobozuje dusi a také ji ocistuje; v nocich a dnech nucené
necinnosti napadaji ¢loveka myslenky, které jako by se jinak baly prilis ostrého svétla.

Kdo nikdy nestonal, nezna dobre své nitro. “

Romain Rolland

Ve 20. stoleti dochédzi k rozsahlym spoleCenskym zméndm. Vysokd mira
urbanizace s sebou piinesla pieckonani tradi¢nich hodnot a vznik novych problému.
Rostl pocet sebevrazd a kriminalita. Pocatek 20. stoleti byl poznamenén prvni svétovou
valkou, ve 30. letech pak Evropu zasahla velkd hospodaiska krize, ktera prispéla k

rozvoji nacismu v Némecku a vyvolani druhé svétové valky.

S rozvojem urbanizace se umirdni pozvolna piemistovalo do nemocnic. Model,
kdy umirajici byl az do své posledni hodiny v domécim prostiedi, se postupné vytracel.
Zodpovédnost, kterou az do sttedovéku mél umirajici sdm a pozdé&ji stale vice jeho
rodina, ptfechdzi na zcela anonymni okruh lidi — na personal nemocnice. Z toho vyplyva
zménény postoj k umirani a smrti (22). Nemocnice tak neni pouze mistem, kde se 1€¢i,
ale je to misto pfirozené smrti, kterou zdravotnicky persondl pfedpokladd a je s ni
srozumén. Smrt pfestala byt pfijimdna jako nevyhnutelny, pfirozeny jev. Smyslem
1ékatskeé péce je boj proti smrti, a proto se smrt proménila v netspéch. M¢la by byt
nenapadnd, aby nenarus$ila nemocniéni rutinu (2). Hovofit o smrti a umirani patii mezi

tabu- do urc¢ité miry i ve zdravotnictvi (35).

45.1 Eugenika

., V prirodé je preziti a uspech otdazkou téch nejschopnéjsich a nejpritazlivéjsich.

Darwin Charles
Evoluc¢ni teorie se stala impulsem pro vznik eugeniky. Eugenika, jako védni

obor méla za kol zkoumat zplisoby zlepSeni genetické vybavy urcité lidské skupiny, za

soucasného omezeni moznosti jinym jedincim dale dédicné predavat znaky, které byly

61


http://citaty.net/autori/romain-rolland/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/20._l%C3%A9ta_20._stolet%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%A1_hospod%C3%A1%C5%99sk%C3%A1_krize
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nacismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://azcitaty.cz/charles-darwin/14045/

stanoveny jako nevhodné. Tento termin definoval Francis Galton. Snaha o zlepSeni
lidské populace se hned zpocCatku zacCala ubirat dvéma sméry. Pozitivni eugenika
podporovala zdravé a inteligentni jedince v reprodukci. Dysgenickému rozmnozovani
nezadoucich ¢lent se zase snazila zabranit negativni eugenika. Nezadoucimi pak byli
predevsim lidé tzv. ,slabomyslni“, mezi néz spadali alkoholici, epileptici a zlo¢inci,
spolu s dusevné zaostalymi. Na zacatku 20. stoleti byl vSak nadzor pon¢kud radikalnéjsi.
Eugenici ptedpokladali, Ze lidem lezi na srdci blaho skupiny vice nez vlastni blaho.
Lidé se proto m¢li vzdat moznosti se svobodné rozmnozovat a méli se podfidit vali
statu. Zde nastal hlavni problém. Podle ¢eho se bude urcovat, kdo je vhodny pro
rozmnozovani a kdo ne. Zastanci eugeniky si toho byli velmi dobie védomi, a proto
postupné piichézeli s dal$imi a dal$imi kritérii, podle kterych urcovali, kdo je zddouci a

nezadouci (14).

Eugenika nasla mnoho stoupencti ve velké Britanii, Francii a zejména
v Némecku. Nejvyznamnéj$im stoupence eugeniky v Némecku byl Alfred Ploetz
(1860-1940), ktery zavedl pojem ,,rasova hygiena“. Klasicka eugenika se snazi vytvofit
pomoci kultivace psychickych a fyzickych vlastnosti idedlniho jedince. Myslenka
rasoveé hygieny je oproti tomu soubor postupti, které je tfeba piijmout, aby piezili pouze
nejzdravéjsi a nejsilnéjsi a na rozdil od individudlni lékatské péce usiluje o zdravi celé
rasy. Alfred Ploetz nepochyboval o nadfazenosti bilé rasy. Mimo tzemi Némecka
dosahla eugenika velkého ohlasu ve Spojenych statech americkych. I pfes myslenkové
rozdily mezi eugeniky vV jednotlivych zemich zlstaval stejné cile a to zabranit

degeneraci lidské rasy a ucinit vSe k povzneseni lidstva (52).

Néklonnost k rasové teorii a eugenice neskryval némecky biolog Ernst
Heinrich Haeckel (1834- 1919). Byl odptircem rovnosti, ob¢anskych svobod a zastance
silného statu, jehoz z4jmy maji pfednost pred zajmy jednotlivcl. Haeckelovy nazory

mély nejblize k nacistické ideologii a pravdépodobné na ni mély vliv (19).
Ve své knize Zdzraky Zivota Haeckel napsal:

. Jaky prospéch, kteri se kazdym rokem rodi, z hluchonemych, z kreténii, z lidi

S nevylécitelnou dédicnou vadou a jim podobnych, jez udrzujeme uméle pri Zivote,
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dokud nedosahnou dospélosti? Jaky nesmirny konglomerat utrpeni a bolesti predstavuje
toto neutésené cislo pro samotné postizené ubozaky? Jaké nezmérné starosti a zal
prinasi jejich rodinam! A jakou ztratu soukromych zdrojii i statnich vydajii na ukor

zdravych znamenda!** (14)

Tyto myslenky koresponduji s antickymi zejména v pohledu na ¢lovéka jako
produktivniho obcana statu. Anticka kultura sice nerozdélila jedince podle ras, ale
nemocni a slabi nebyli povazovani za plnohodnotné, a pfijatelnym zptisobem ,,pomoci‘

byla sebevrazda nebo usmrceni z Utrpnosti.

V letech 1907 az 1939 byla eugenika povazovana za seridozni védu. Na zakladé
ideji eugeniky byla vykonstruovana nacisticka ideologie Adolfa Hitlera (18). V dob¢
nacismu se pak stala prostiedkem pro ,,0¢isténi rasy (38). Velkym zlomem v obecné
kladném pftistupu k ,,usmrceni ze soucitu® byla 2. svétova valka, kdy doslo k masivnimu
zneuziti pojmu euthanasie a lékafstvi v fadé okupovanych zemi. Toto zabijeni bylo
institucionalizovano a provadéno bez ohledu na vili nemocnych a jejich blizkych. To

vSak jiz leZi mimo téma této prace.

4.5.2 Lékaiska péce 20. stoleti (do r. 1930)

Az jednou dojdu ku konci svych dnu,
Mne zem7it nechte a netocte se tolik okolo,
Vzdyt jednou i hrnec rozpadne se v stiep
I mlynské kolo jednou umlkne.

A neviacejte mne od lékare k lékari,
Usetrte tryznivé hledani sobé i mné,
Kazdy jednou prestane putovat

A stary clovek rad usedne na zaprazi,

O to se starejte, aby se tryzen umirani
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Na spanek zménila a ne na lékarské jeviste,
Stara lod’ hleda prec klid v pristavu,
Nemocné zvire uléha ve vsi tichosti. ,,
G. Hentschel (pacient)

V tomto obdobi se I¢kar stile vice stava jednim z Ciniteld v systému
zdravotnictvi, ktery se rozviji ve vyspélych statech zapadni a sttedni Evropy. Lékat byl
od konce 19. stoleti soucasti organizovaného lékarského stavu a stdle vice podléhal
dohledu statu. S riistem diagnostickych a terapeutickych moznosti 1ékait rostl Gspéch
boje proti nemocem. Dochézelo k obrovskému rozvoji zdravotnickych zatizeni a rostl

pocet zdravotnického personalu (62).

Ve snaze zlepsSit situaci umirajiciho 1 ostatnich, ktefi méli byt uchranéni pohledu
na umirdni neznamého cloveéka, vznikla praxe tzv.bilé zastény — plenty. Ta se zacala
bézné pouzivat na pocatku 20. stoleti a méla umirajicimu zajistit klid a spolupacienty
usetfit pohledii na umirajiciho. Tato praxe méla negativni psychicky dopad nejen na

umirajiciho, ale i na ostatni spolupacienty (22).

Umirdni se do organizovaného systému nevtésnava snadno. SkuteCnost, Ze
umirani se odehrava pod I¢katskym dohledem, mlize vést ke zmateni moralnich aspekta
Iékatského rozhodovani o konci Zivota. Tato rozhodnuti spadaji do oblasti 1ékafské a
osobni smrti. Aby se do systému nemocnic vratila moZnost osobni smrti, musi se
odstranit zasténa zvyku a vSednosti, ktera naznacuje, Ze jedina cesta je umirani Iékarskeé.
Euthanasie, ¢asto pokus o unik z lékafské smrti, v niz pacient ztratil divéru nebo mu

nepiinasi atéchu, je dnes naléhavym socialnim fenoménem (46).

45.3 Shrnuti
Nejen nemoc, ale 1 umirdni a smrt se na pocatku 20. stoleti postupné staly tabu a
piesunuly se do nemocnic. V instituciondlni péci ptrevlada odbornost, profesionalita a

prakticismus. Chybi vSak lidsky kontakt. PfesvédCovani vefejnosti o moralit¢ negativni

eugeniky byl pocatek hrozby zneuziti euthanasie a to zejména nacisty ve 2. svétové
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valce. Nepopiratelny pokrok mediciny, diagnostickd dovednost a terapeuticka efektivita

stale nevytesily dilematické problémy péce o umirajiciho pacienta.
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5 Zavére¢na uvaha

Téma diplomové prace piindsi uceleny historicky pohled na umirani, smrt,
euthanasii a jeho promény v ¢ase z filozofického, kulturniho a nabozenského hlediska.
Prace vychazi z publikovanych prament a literatury. Jev byl zkoumén v obecné roviné.
Teoreticka prace vychdzela z publikovanych ceskych i zahrani¢nich zdroja a literatury.

Zpracovana byla pomoci metody obecné poznédvaci, analytické a komparativni.

Cilem diplomové prace bylo podat komplexni pohled na dobrou smrt a
euthanasii od antiky do 30. let 20. stoleti a popsat a zhodnotit postoje 1ékaiti a dalsich
uéencti k umirajicimu v tomto obdobi. Diky studiu odborné literatury se podafilo
zmapovat jednotliva historickd obdobi a tim podat exkurz do zkoumané problematiky.
Jednotlivé nazory a postoje ucenci a filozofli jsou v textu citovany pfimo. Na téchto
ukéazkach si lze snadnéji predstavit obraz dobré smrti a euthanasie a dat si je do

souvislosti.

Kapitola 3 je brana jako prvni, obecnd ¢ast diplomové prace. V této ¢asti jsem se
zaméfila na popis a vysvétleni zékladnich pojymil v historickych souvislostech
s ptihlédnutim na filozoficky aspekt problematiky. Je zminéna rovina etickd a duchovni,
ktera, dle mého nazoru, k problematice smrti nevyhnutelné patfi. Popséna je duchovni

péce o umirajici a etické aspekty, které tato péce piinasi.

Kapitola 4 je brana jako druha ¢ast prace a je rozdélena na jednotliva historicka
obdobi. Podkapitoly objasiiuji pfistup filozofli a ucencli k danému tématu a dale i
uroven lékarské péce a jeji vliv na smrt a umirdni v jednotlivych historickych obdobich.
Piimé citace jsem vyuzila zejména u literatury a piispevka, které se bezprostiedné
tykaly zkoumaného jevu. Tento jev jsem se snazila detailn€ porovndvat, zasadit do
celkového kontextu a v zavéru kazdé kapitoly pak podala shrnuti. K celkovému
dokresleni problematiky byly pozity nazory a postoje lékaiti k oSetfovani a lécbé
nevylécitelné nemocnych ¢i umirajicich a jejich vyvoj meénici se s Casem, kulturou a

nabozenstvim.
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Ze zpracovani diplomové prace je patrné, ze zkoumany jev byl v kazdém ze
zminénych obdobi vniman jako dulezity. Fenoménem smrti, umirani a euthanasie se
lidstvo zabyva od nepaméti. Je to lidstvu spolecné od antiky az po soucasnost. Ackoliv
se lidstvo tématu smrti spiSe vyhybd, neznamena to, Ze nehleda na otazky souvisejici

s dobrou smrti a dobrym umiranim, odpovéd'.

Zajimavé je zaméfit se hned od pocatku na zakladni terminologii. Pojem
euthanasia znamena v prekladu dobrd smrt. Pouziti obou termini v nazvu diplomové
prace muze pusobit jako zavadéjici. Z historického hlediska Ize dohledat, Zze se
pouzivaly oba terminy a to v riznych souvislostech. Munzarova zmifiuje v knize
Eutanazie, nebo paliativni péce (43), ze vyznam pojmu euthanasie se v historii ménil
s filozofickymi, nabozenskymi i etickymi vlivy. Z prace ovSem vyplyva, Zze vyznam
pojmu euthanasie se pfili§ neménil. Ménily se jen postoje a nazory k euthanasii. Jiz
Vv antice se tento termin pouzival v n€kolika vyrazné¢ odlisnych vyznamech (38). Za
euthanasii byla povazovana jak rychla smrt bez vétsiho utrpeni, tak také nedobrovolné
usmrceni nezadoucich nebo sebevrazda. Velmi specifickym piikladem pojeti euthanasie
je starovéka Sparta a zabijeni pro stat nezddoucich novorozenat. Lze ovSem konstatovat,
Ze pojem euthanasie se nepouzival jako medicinsky a nesouvisel s 1€kafskym zasahem.
Slouzil k objasnéni nazori spise z filozofického hlediska. Jak uvadi Haskovcova (22),
pojem euthanasie jako védomy Ilékaisky zakrok, jehoZ cilem je ukonceni Zivota

pacienta, se pouziva aZ v novoveku.

Oproti euthanasii, byl pojem dobra smrt synonymem pro smrt krasnou, $tastnou a
prostou utrpeni ve vSech zkoumanych obdobich. Vyznamnou mérou se na konceptu
dobré smrti podilel stfedoveék a kiestanstvi. Myslenkou kiestanstvi je pfedev§sim pomoc
nemocnym a potiebnym, tudiz 1 umirajicim. Pomoci dobré smrti se dalo pomoci textil
,uméni umirat™ (Ars moriendi). Dle Haskovcové (22) se idedlni smrt odehrava doma,
v kruhu blizkych lidi a za pomoci rituald, které mély zahnat strach a obavy. Pokud se
ovSem na sttedovek podivame z hlediska historie, musime konstatovat, ze takovy obraz
idealni smrti nebyl dopfan kazdému. Dle mého ndzoru byla takova smrt spiSe vysnénym

idedlem. Pomocnikem pti umirani byl ve stiedovéku daleko Castéji knéz nez 1ékar. Knéz
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vybavil umirajiciho na ,,posledni“ cestu, dopfdl mu zpovéd’ a rozhieSeni. Potteba
duchovni pomoci a doprovazeni umirajiciho byla vyznamna v davnych dobach stejné
tak jako v soucasnosti. Lze konstatovat, ze v antice a stfedoveku byly ritudly provadéné
u lizka wumirajiciho daleko castéj$i nez v nasledujicich obdobich. Rituly
fimskokatolické cirkve byly pro umirajiciho velkou pomoci pro smifeny odchod
z tohoto svéta. Vlivem stale veétsi sekularizace spoleCnosti pak ritudly u lizka
umirajiciho ztracely na vyznamu a s nastupem zdravotnické a nemocnicni péce se téméet
vytratily. Ackoliv nelze opomijet vyznam duchovni pomoci, neni mozné tvrdit, Ze se
vSem umirajicim odchéazelo ze svéta lehce a smrt byla dobrd. Daleko samoziejmé&;jsi
byla smrt ve valkach, hladomorech, vlivem S§ifeni infek¢nich nemoci a viibec nejtézsi
ranou byl stfedoveéky mor. Jak mohla byt takova smrt ,,dobra“ a prosta utrpeni? Bohuzel

mnohem castéji se umiralo smrti bolestnou, svizelnou a osamocenou.

Novovek prinesl k tématu euthanasie problém utrpeni pii umirani a pomoc pii
1é¢bé nevylécitelné nemocného Z hlediska tématu diplomové prace je zajimavé
rozdéleni na vné&jsi a vnitini euthanasii dle Bacona. Vné&jsi euthanasie (,,euthanasia
exterior ) je vnimana jako tiSeni bolesti a neznehodnocuje vlastni a celoZivotni ptipravu
¢lovéka na smrt- vnitini euthanasii (,, euthanasia interior ). Tento nazor je jisté velmi
zajimavy a dilezity. Nahlizi na ¢loveka jako na svébytnou lidskou bytost, ktera si
zaslouZi odejit spokojenou a smifenou smrti. I lidem trpicim bolesti by se dalo, pomoci
medikamentt, pomoci. Otazkou zustava, nakolik byla v novovéku medicina rozvinuta a
lékatska péce dostupna. Lécba bolesti nemohla byt zdaleka na takové urovni jako dnes.
Opiaty se zacaly pouzivat az v 19. stoleti a to stale ne uplné bézné. Také neni jisté, zda
by, dle Bacona, neméla byt 1écba bolesti pouze farmakologicka a nebyl by opomijen tak
dilezity aspekt duchovni pomoci. Baconovy nazory byly velmi diskutované a ne vzdy
pfijimané. Odmitnuty byly naptiklad Schulzem nebo Scriverem, kteti se chtéli vyhnout
podavani medikamentii k urychleni smrti. Zde je patrné dilema. Nakolik mohlo byt
podavani medikamentl tlevou od bolesti a nakolik urychlenim ¢i nastolenim smrti?
Odpovéd’ na tuto otazku ziistava nejista a tak bylo v obdobi novoveku pojeti vnéjsi
euthanasie prinejmensim sporné. Lze ovsem souhlasit s Virtem (66), ze pravé v obdobi

novovéku mé své kofeny pomoc pii umirdni.
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19. stoleti ndzory na pomoc pii umirani dale rozvijelo. Zavér byl velice opatrny.
Ptiklon k podavani utiSujicich 1€kt ke zmirnéni utrpeni rozhodné¢ neznamenal souhlas
s euthanasii v modernim pojeti. OvSem dle Dowbiggina (15) doslo, diky Darwinoveé
evolu¢ni teorii, ke zméné vyznamu euthanasie. Byla vnimana jako milosrdné zabiti
nebo sebevrazda za pomoci lékafe. Evolucni teorie pak dala vzniknout eugenice-
védnimu oboru zkoumajicimu zlepseni genetické vybavy urcité lidské skupiny. Bohuzel
byla pocatkem zneuziti euthanasie a to zejména nacisty ve 2. svétové valce. Toto
masové zneuziti euthanasie v rdmci rasové ideologie ziistava stale velkym varovanim.
Je mozné, Ze i proto nelze vydat jednoznaéné stanovisko k tomuto tématu. Vzdy budou

existovat obh4jci i odptirci euthanasie.

Doposud jsem se vénovala hodnoceni euthanasie z historického a zejména
filozofického pohledu. Filozofové a ucenci ovSem nenesli zddnou odpovédnost za své
vyroky. Predkladali sva stanoviska pouze v roviné teoretické. Jejich nazory byly velice
zajimavé a vedli k etnym diskusim, ovSem ucenci nebyli vykonavatelé svych tezi.
Umirani se bezprostfedné tykalo ¢loveka samotného a okruhu jeho blizkych. V kontextu
pomoci pii umirani pak také 1ékare. Ze studovanych prament vyplyva, ze ptistup lékate
K umirajicimu se vyvijel s tim, jak se vyvijela lékaiska véda. Postoj 1ékait k euthanasii
vyrazné ovliviiuje 1ékaiska etika. Jeji kofeny sahaji jiz do obdobi antiky, kdy vznikla
Hippokratova ptisaha. Moznosti 1ékait ovlivnit prubéh umirani a pomoci pii umirani se
vyvijeli v souvislosti s vyvojem mediciny a moznostmi lékatské védy. Dochazeni 1ékate

K umirajicimu bylo privilegiem bohatych vrstev jesté ve stiedoveku.

Udo Benzenhofer (7) uvadi, Ze jiz v antice se 1écba pacientl s nevylécitelnou
nemoci zabyvala vyloucenim bolesti. Na tomto piikladu je mozné si uvédomit, ze jiz
Vv tomto obdobi byly polozeny zaklady paliativni mediciny v modernim slova smyslu.
S postupnym rozvojem lékaistvi a zejména s rozvojem lékarské etiky (Hippokratova
ptfisaha) je lékar vice ,,svazan®“. M4 lécit a uzdravovat, smrt je pro n&j porazkou.
Leékarstvi a 1écba jde ruku v ruce s etickymi dilematy. Do jaké miry zasdhnout a 1é€it i
pokud je nemoc nevyléCitelna ¢i smrtelna? Ilustruje to piiklad stfedovékého lékaie, jak

jej zmifiuje Rihova (55). V piipadd usp&sné 1é¢by bude lékai chvalen, Vv piipadd
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neuspésné, zatracen. A to mnohdy i tehdy, kdyz jiz neni prostfedkd jak pomoci. Pro
lékate existoval 1 rozpor v teologické a medicinské roviné. Do jaké miry ponechat
chorobu bez zasahu zvenci a pouze na Bozi vili a do jaké miry Iékafsky zasahnout? Od
novoveku se pak i 1ékarska véda zabyva tim, jak pomoci umirajicimu od utrpeni, tj.
zejména od bolesti. V 19. a pocatkem 20. stoleti ma 1¢kaiskéa véda jiz mnoho prostiedki
Kk utiSeni bolesti. Umirani se ov§em postupné dostavalo do organizovaného systému a
tim ztratilo dulezity lidsky rozmeér. Smrt pfestala byt piirozenou soucasti lidskych
zivotll a byla vytésnéna na okraj z4jmu. Toto ale neni zdaleka fenomén 20. stoleti,
institucionalizovana péce o nemocné i umirajici se rozvijela uz v raném novovéeku. Jiz
Vv této dob¢ se diky rozvoji Iékatstvi nemocny cloveék stava pacientem a ptistup l€kare je
paternalisticky. Je pochopitelné, Ze 1¢kaiska véda dobyvala Gspéchu a slavila ¢im dal
vetsi uspéchy. S postupem Casu se vSak stale znatelnéji vzdalovala lidskému piistupu.
Pomoc pifi umirdni byla zejména farmakologicka, opomijena byla duchovni a
psychologicka péce. O distojné smrti Ize sice hovofit ve vSech zminiovanych obdobich,
méla ale rtizné podoby. Zatimco stiedoveéky Elovek byl spokojen, pokud neumiral
v bolestech na ulici, v 19. stoleti byly naroky nemocnych daleko vyssi. Ne, Ze by pojem
distojnost mél jiny vyznam nez ma dnes, ovsem spolecenské a kulturni podminky byly

odli$né a v pribéhu casu se vyvijely.

Zavérem lze konstatovat, Ze zaklady vSech dilemat tykajicich se dobré smrti,
euthanasie a pomoci pii umirani, byly polozeny jiz v antice. Nazory na umirani a smrt
se V jednotlivych obdobich vyvijeli s ménici se spole¢nosti a S vyvojem a dostupnosti
1¢katské védy a péce. Bez ohledu na nabozenstvi, kulturni, socialni i narodnostni
rozdily, se fenoménem dobré smrti a euthanasie lidstvo zabyva a nenaslo uspokojivou a
jednozna¢nou odpoveéd’. Otdzkou zlstdva, zda takova odpoveéd viibec existuje. Lze
pfedpokladat, ze téma euthanasie bude nadéle diskutované a bude mit své nadSené
stoupence i odptirce. Na rozdil od dobré smrti, kterou si lidé po staleti predstavuji vice

¢i méné stejné. Jako smifeny, pokojny, distojny a bolesti zbaveny odchod.

Umirdni a smrt jsou zdvazné fenomény, jeZ maji nejen zdravotni, ale i eticky,

socialni a teologicky aspekt. Pohlizime- li na n€ z historického pohledu, miizeme najit
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nejen vyznamné souvislosti, ale i pouceni. Spolecnost se v pribc¢hu staleti vyvazala
Z provozovani spolecenskych rituald, véetné smrti, aby se k nim znovu snazila dostat.
Nase spolecnost se snazi utrpeni potlacit. Nechceme a neumime trpét. Piesto je setkani
S bolesti, utrpenim a umiranim velmi hlubokou osobni zkuSenosti. Lidska uzkost ze
smrti je pochopitelnd, protoze smrt je konec. MySlenkam na smrt se ovSem nelze a ani
neda vyhybat. Je potfeba si z poznanych a lety provéienych skuteCnosti a zkuSenosti
vzit pro budoucnost to nejlepsi. Okamzik smrti je pro lidstvo hrozbou mozna 1 z divodu
své neptedvidatelnosti. Na smrt se nelze dostateéné pfipravit. Ale 1ze o ni pfemyslet.

Zajem o smrt neni nicim morbidnim, jde o smysl a kone¢nost lidského osudu.
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