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Uvod

Vybér tématu bakalarské prace byl ovlivnén osobni zkusenosti s praci S détmi se syndromem
ADHD. Pted rokem jsem méla moznost pracovat S dvéma chlapci, kterym byl tento syndrom
diagnostikovan. Prace s chlapci byla velmi naro¢né - ani ne tak po fyzické strance jako po
strance psychické. U jednoho z nich jsem zaéinala byt bezradna. Pti spole¢né praci chlapec
odmital spolupracovat a komunikovat, v hodinach d€lal vS§e mozné jen ne svoji praci, na mé
vytky nereagoval. Castokrat jsem se ptala sama sebe, co délam $patné. Jsem moc piisna, nebo
naopak prili§ benevolentni? Méla bych na chlapce tlacit, aby daval za kazdou cenu béhem
vykladu uciva pozor, nebo respektovat to, ze je skute¢n¢ snadno unavitelny a latku neni
schopen vnimat? Stale jsem pifemyslela, jak praci s klientem zefektivnit. Napadlo mé, zdali
jsou asistenti pedagoga vibec schopni a dostate¢né kompetentni s détmi s ADHD Géinné

pracovat.

Prvni kapitola teoretické ¢asti pojednava o poruchach chovani, podava jejich definici a uvadi
nckolik kategorizaci téchto poruch, dile se snazi syndrom ADHD do nékteré z téchto
kategorii zatadit a tim také blize ptiblizit.

V dalsich kapitolach se prace snazi objasnit pojem ADHD, seznamit S terminologii
pouzivanou diive a dnes, zaméfuje se na mozné pii¢iny a projevy tohoto syndromu a

Vv neposledni fadé popisuje, jak je tento syndrom diagnostikovan.

Ctvrta a patd kapitola se zaméfuje na moznosti podpory déti s ADHD, piedeviim pak na
institut asistenta pedagoga, jeho kvalifikaéni a osobnostni piedpoklady pro vykon této
profese, dale na jeho napli prace a spolupraci s uciteli, rodi¢i ¢i $kolskymi poradenskymi

pracovniky.

Posledni kapitola teoretické ¢asti srovnava funkci asistenta pedagoga s funkci osobniho
asistenta. Zde povazuji za nutné tyto dva instituty vysvétlit a poukdzat na ptipadné rozdily
mezi nimi. V praxi se mi n¢kolikrat stalo, ze pedagogové, plsobici na béznych zakladnich

Skolach, nemaji mezi t€émito dvéma instituty jasno.

Empiricka cast bakalaiské prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano
formou strukturovanych rozhovortu s asistenty pedagoga, uciteli a rodi¢i ditéte s ADHD.
Cilem zéavérecné prace je zjistit, zda piina$i prace asistentl pedagoga s détmi s ADHD
uzite¢nost v ramci spoluprace srodi¢i a uciteli tohoto ditéte. Dil¢i cile feSi to, jak tato
spoluprace probihd, soustiedi se na narocné situace vyplyvajici z prace asistenta pedagoga

s dité¢tem s ADHD a také na moznosti dosazeni lepSich vysledk pti praci s timto ditétem.
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1 Poruchy chovani

Podle Michalové (2007) Ize poruchy chovani definovat jako soubor odchylek v oblasti
socializace jedince, kdy jeho chovani opakované a dlouhodobé (alesponn po dobu 6 mésicti)

porusuje socialni normy.

., Priciny  vzniku poruchy chovani jsou casto spojeny se spolecenskou kohezi,
socioekonomickou urovni a disharmonickym rodinnym prostredim (poruchy chovani u rodicii,
antisocialni a kriminalni chovani rodicii, nezaméstnanost, alkoholismus, rozvody, rodiny
S vysokym poctem déti, prisna, ale i prilis volna vychova bez kontroly a strukturace volného
casu).“ (Hort a kol., 2000, in Hutyrova, str. 3). Autor dale dodava, ze dal§im vyraznym
faktorem podilejicim se na vzniku poruchy chovani mize byt drobné poSkozeni centralni

nervove soustavy a specifické poruchy uceni.

1.1 Déleni poruch chovani

Prvni klasifikace (Hartl, 2000; Vocilka, 1994, in Michalova, 2007), se kterou se mizeme ve

specialni pedagogice setkat, rozdéluje poruchy chovani nasledovné:

¢ disocialni chovani — mirn€ se vymyka socidlnim normdm, jako piiklad si mizeme
uvest détsky vzdor, neposlusnost, nekdzen, toto chovani se da ovlivnit pfiméfenymi
pedagogickymi postupy,

O 7 7 N - N4 v 3 I3 v r r

¢ asocidlni chovani — je to chovani nespoleCenské, které poruSuje mravni normy dané
spolecnosti, ovSem nepiekracuje jesté¢ normy pravni,

¢ antisocialni chovani — je to protispolecenské chovani kriminalniho charakteru.
Dalsi déleni poruch chovani, které nas z hlediska specialni pedagogiky zajima, je na:

% specifické — poruchy chovani vzniklé piisobenim vnéjSich a vnitfnich faktorti na
podkladé oslabeni nebo zmén centrdlni nervové soustavy, sem fadime syndrom
ADHD

¢ nespecifické — poruchy chovani vzniklé z jinych pficin nez poruchy uvedené v prvnim

bod¢ (Michalova, 2007).

Lékarské védy se priklani ke klasifikaci MKN-10 (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

Svétové zdravotnické organizace):

¢ F 91.0 porucha chovani ve vztahu k roding,

¢ F 91.1 nesocializovana porucha chovani,
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X/
L %4

F 91.2 socializovana porucha chovani,

X/
L %4

F 91.3 porucha opozi¢niho vzdoru,
« F 91.8 jiné poruchy chovani,

%

% F 91.9 porucha chovani nespecifikovana.
Klasifika¢ni systém MKN-10 dale déli poruchy chovani na:
¢+ poruchy s lepsi prognézou,
% poruchy se Spatnou prognézou (Michalova, 2007).
DSM — IV (Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace) dale €leni

poruchy chovani z hlediska v€ku na:

¢ typ se zacatkem v détstvi (pied 10. rokem),

% typ se zacatkem v adolescenci (po 10. roce).
Manual také rozliSuje stupen zavaznosti poruchy:

% lehka,

«» stiedni,

¢ tézka (Michalova, 2007).



2 Syndrom ADHD

V predeslé kapitole jsem se vénovala poruchdm chovani a jejich déleni dle n€kolika pojeti a
autorti. Nakonec jsem dospéla k zavéru, ze syndrom ADHD, ktery je pfedmétem z&jmu této
bakalaiské prace, fadime mezi tzv. specifické poruchy chovani. Nyni se zaméfuji na samotny

syndrom ADHD, na jeho charakteristické rysy, pfi¢iny, projevy a diagnostiku.

2.1 Terminologie

ADHD priedstavuje zkratku anglického nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder
znamenajici v ¢eském piekladu poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Tato zkratka vychazi
z terminologie Americké psychiatrické asociace. Casto se mizeme setkat také se zkratkou
ADD oznacujici poruchu pozornosti bez pfitomnosti hyperaktivity. ADHD se zpravidla
nevyskytuje samostatné, ale naopak se kombinuje s dalSimi poruchami, jako jsou poruchy

uceni, poruchy chovani nebo emocni problémy (Michalova, 2007).

Swierkoszova (2006) uvadi, ze v 50. letech 20. stoleti se u nas pouzival termin lehka détska
encefalopatie (LDE), od 60. let se pak zac¢ind uplatiiovat termin lehkd mozkova dysfunkce
(LMD). Michalova (2007) dale dodava, Ze oba tyto terminy vedly k tomu, Ze mozek déti je
néjakym zplsobem anomalni. Paclt (2007) se zmifluje o tzv. hyperkinetickém syndromu,

ktery na rozdil od ptedchozich dvou termini vychazi ze symptomatického popisu poruchy.

V psychologické a pedagogické praxi je zastfeSujicim terminem pro hyperaktivni déti termin
specifické poruchy chovani (pod zkratkou SPCH). Tento termin se uplatiiuje ve Skolské
legislative, a to jak v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolském zdkon€), tak ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakh a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakl a studentl
mimofadné nadanych. Specifické poruchy chovani byvaji velmi casto doprovazeny
specifickymi poruchami uceni, proto se mnohokrat setkdvame se zkratkou SPUCH -

specifické poruchy uceni a chovani (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).
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2.2 Charakteristika

Podle Michalové (2007) jsou pro syndrom ADHD typické tii hlavni pfiznaky:

¢+ poruchy pozornosti,
% hyperaktivita,

% impulzivita.

2.2.1 Poruchy pozornosti

Pozornost predstavuje schopnost vytésnit informace, které nejsou pro jedince momentalné
dilezité, napt. neslySet béhem vyucovani hluk ptichazejici z venku, nerozptylovat se tkoly,
které nebyly zadany k vypracovani, nepfemyslet o traveni volného casu, kdyz je tfeba
pracovat apod. Déti se syndromem ADHD maji tuto schopnost narusenou (Pokorna, 2001).

Pro tyto déti je tézké udrzet pozornost pfi vypracovavani danych tloh.

Chlapec, kterému jsem poskytovala osobni asistenci, byl schopen koncentrovat svoji
pozornost maximalné¢ dvé vyucovaci hodiny. Na zacatku tfeti hodiny si stézoval, Ze je
unaveny a e neni schopen dale pokracovat. Casto zival, polehaval po lavici nebo si hral
S psacimi potfebami. Nékdy bchem vyuky propadal navalim vzteku, Ze danému zadani

nerozumi nebo Ze nestiha zadany ukol plnit.

2.2.2 Hyperaktivita

Dalsim charakteristickym znakem syndromu ADHD je hyperaktivita, ktera se u ditéte
projevuje zvySenym motorickym neklidem. Dité neni schopno ani minutu sedét v klidu.
Béhem vyuc€ovani neustale opousti své misto, aniz by mu to ucitel dovolil. Pokud je na svém

misté, neustéle se vrti nebo se otaci na spoluzéky sedici za nim.

Hyperaktivita je u ditéte s ADHD patrna také na urovni fe€i. Dit¢ je hodné¢ mluvné, ma
tendenci se spoluzaky neustale néco fesit, ackoliv je vyu€ovani. Na polozené otazky reaguje
diive, nez je ucitel staci dofici. Pokud hovoti nékdo jiny, nenechd ho domluvit a sko¢i mu do

fe¢i. Pedagogiiv vyklad ¢asto narusuje svymi vykiiky a pozndmkami.

2.2.3 Impulzivita

Neschopnost vyckat na pokyny ze strany ucitele souvisi kromé hyperaktivity také
s impulzivitou. Déti trpici ADHD nedokazi odhadnout zavaznost situace a nékdy se ,,po
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hlavé® vrhaji do ¢innosti, které mohou byt i zivotu nebezpecné. Vyskytuje se u nich zvysené

riziko urazu (Paclt a kol., 2007).

Pro tyto déti je prioritou okamzité uspokojeni potieby. Nedokézi cekat, az pfijdou na fadu ve
hie nebo ve fronté na obéd. ,,Kdyz jsou postavené pred ulohy, které vyzaduji, aby odsunuly
bezprostiedni odménu a pracovaly pro dosazeni dlouhodobéjsiho cile, za néjz pak prijde veétsi
odmeéna, tyto déti casto voli brzkou, treba mensi odmeénu, kjejimuz dosazeni je zapotrebi

meéné prace. * (Paclt a kol., 2007, str. 14-15)

2.3 Etiologie

Végnerova a Cerna (1999, in Jucovi¢ova, Zackova, 2007) tvrdi, Ze nejcastéjsi pricinou vzniku
hyperaktivity je drobné poskozeni mozku v obdobi vyvoje a zrani centralni nervové soustavy.
K tomuto poSkozeni zpravidla dochazi nedostatkem kysliku (hypoxie) nebo krvacenim do
mozku nésledkem negativniho puasobeni endogennich a exogennich vlivli v prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim obdobi. Pfikladem muze byt neptiznivy zdravotni stav matky

v obdobi téhotenstvi, nedonosenost nebo naopak prenosenost ditéte, urazy hlavy atd.

Vyzkumy v soucasné dobé poukazuji na fakt, Ze velky podil na vzniku hyperaktivity maji
genetické faktory. Dité tak miZze hyperaktivitu zdédit po rodi¢ich ¢i prarodicich. Je

v

prokazano, ze Castéjsi je dédicnost po muzské linii (Jucovicova, Zackova, 2010).

Autorky (2010) ovSem pfipoustéji, ze pii¢inou vzniku hyperaktivity mize byt i kombinace
obou vyse uvedenych faktort. Jako ptiklad uvadéji hyperaktivniho otce ditéte a matku majici

rizikové té¢hotenstvi spojené s naro¢nym porodem.

2.4 Projevy ADHD

Syndrom ADHD se zaind projevovat v raném détstvi. Jeho symptomy vsak pretrvavaji i do
dospélosti. I kdyz se neda zcela Gplné vylécit, je mozné ho za urcitych podminek ovlivnit. U
déti s ADHD se mohou vyskytnout emocionalni a socialni problémy, obtize v chovani nebo
uceni. Pokud vSak tyto dé€ti Ziji ve stabilnich rodinach, které je vychovné vedou a podporuji,

existuje tu velkéd nadéje na celkové zlepSeni ADHD (Michalova, 2007).
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2.4.1 Chyby z nepozornosti

ADHD se u déti projevuje napt. tim, Ze v diktatu zapominaji psat hacky a ¢arky nebo pfti
pocitani vynechaji nékteré piiklady. Ucitelé by neméli détem za tyto chyby davat horsi
znamku, ale naucit je si po sob¢ praci pied odevzdanim fadné zkontrolovat (Goetz, Uhlikova,

2009).

2.4.2 Vyhybani se domacim tikoliim

Jednim z hlavnich dvodd, pro¢ déti s ADHD nerady plni domaci tlohy, je fakt, ze nedokéazi
dat prednost plnéni svych povinnosti pied zdbavnéjsimi ¢innostmi. Postupem ¢asu ziskaji déti
s ADHD diky neustalému nuceni rodici k doméaci piipravé odpor. Psani domacich ukoll se

pak pro né a pro jejich rodi¢e stava no¢ni mirou (Goetz, Uhlikova, 2009).

2.4.3 Neporadnost

Nepotadnost se mize projevovat napiiklad nepotradkem ve skolni lavici nebo doma v détském
pokoji. Casto se mize dotykat také vzhledu ditéte — ma $pinavé nebo odrbané obleéent,

rozvazané tkanicky u bot (Goetz, Uhlikova, 2009).

2.4.4 Mensi plynulost Feci pri odpovédich

Kdyz maji déti s ADHD odpoveédét na otdzku, jejich fe€¢ neni plynuld. Otdzku zpravidla

premilaji tak dlouho, az zapomenou jeji znéni (Goetz, Uhlikova, 2009).

2.4.5 Samomluva

Jedinci s ADHD maji nedokonale vyvinutou tzv. vnitini fe¢ a tim i mensi schopnost tvorby
vnitinich instrukci. Tento handicap si nahrazuji tim, Ze mluvi sami se sebou (Goetz, Uhlikova,

2009).

2.4.6 Problémy se zklidnénim po hie

Problémy se zklidnénim po hie nastavaji naptiklad pii pfechodu z télocvicny do Skolni
ucebny. Dit¢ s ADHD vyzaduje daleko vice ¢asu na zklidnéni neZz ostatni déti (Goetz,

Uhlikova, 2009).

13



2.4.7 Problémy se spankem

oy ee

Tyto déti se vyznacuji nepravidelnym rytmem spanku a ptijmu potravy. Nékdy mohou spat i
cely den. Vecer maji naopak problémy usnout. I béhem spanku vydavaji tyto déti velkou
pohybovou aktivitu, ktera se vyznacuje tim, Ze déti padaji z postele, probouzi se s nohama na

polstari nebo bez lizkovin (Goetz, Uhlikova, 2009).

2.4.8 Vykrikovani pr¥i vyuce

Mohu z vlastni praxe potvrdit, Ze chlapci s ADHD, se kterymi jsem pracovala, nikdy necekali
na vyvolani, v hodinach vykiikovali, odpovidali na otazku, aniz by si vyslechli celé jeji znéni,
kdyz mluvili jejich spoluzéci, skékali jim do fe¢i. To vSe jsou projevy impulzivniho chovani

(Goetz, Uhlikova, 2009).

2.4.9 Problémy se zarazovanim do kolektivu vrstevniki

Impulzivita déti s ADHD zacina byt patrna jiz v matetské skole a to tak, Ze dité bere hracky
ostatnim détem, naruSuje jejich hru, strkd do déti, aniZ by jim chtélo opravdu ubliZit.
V pozdgjsich letech skace ucitelim nebo spoluzakim do feci, proto byva v kolektivu svych

vrstevnikl neoblibené a odmitané (Goetz, Uhlikova, 2009).

Jako dalsi projevy syndromu ADHD miZeme jmenovat zaobirani se detaily, neposluSnost —

nepostupovani podle pokynd.
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3 Diagnostika ADHD

Zakladnim kritériem pro stanoveni klientovy diagnézy ADHD je, Ze jeho pfiznaky se

projevuji nejméné po dobu Sesti mésict a je u n¢j piitomna alespon néktera z téchto z poruch:

porucha pozornosti nebo hyperaktivita s impulzivitou (Jucovidovd, Zackova, 2010). Podle
autorek (2010) tak Ize diagnostikovat:

X/
L X4
X/
L X4

*
L X4

ADHD s pievahou poruchy pozornosti,
ADHD s ptevahou hyperaktivity a impulzivity,
kombinovany typ ptedeslych poruch.

3.1 Diagnostické systémy

Paclt (2007) uvadi, ze existuji dva diagnostické systémy, které vychazeji z podobnych

pristupt:

1)

2)

MKN-10 neboli vySe zminovana Mezinarodni klasifikace nemoci rozliSuje poruchu
aktivity a pozornosti, poruchu hyperkinetickou a poruchu chovani. Béhem diagnostiky
klade velky diraz na klinicky popis poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
Aby mohla byt stanovena diagnoza hyperkineticka porucha, musi se tyto symptomy
vyskytovat jak ve $kolnim prostiedi ditdte, tak také v prostfedi domacim. Zadna
z téchto uvedenych slozek nesmi chybét. Pokud se u jedince vyskytuji také poruchy
chovani, jedna se o hyperkinetickou poruchu chovani.

DSM-1V neboli Diagnosticky a statisticky manual se fidi diagnostickymi kritérii pro
stanoveni ADHD, kterd jsou vSak odlisna. O ADHD hovotime, pokud se vyskytuje
alespon jedna porucha ze dvou, tzn. bud porucha pozornosti nebo
hyperaktivita/impulzivita. Na rozdil od ptfedchoziho diagnostického systému se
symptomy nemusi vyskytovat ve Skolnim a zaroven v domacim prostiedi. Dalsi
vyznamny rozdil spatfujeme v tom, Ze ADHD nezahrnuje pfiznaky poruch chovani.
Autor (2007) dodava, ze diagnosticka kritéria syndromu ADHD jsou dale vymezena
celkem ctrnacti pfiznaky, které je mozné pozorovat u vSech vékovych kategorii, od
ptredskolniho véku az po starsi skolni vek. U déti ve véku 3 — 5 let musi byt pfitomno
10 ze 14 piiznaku, u déti ve véku 6 — 12 let 8 ze 14, u dospivajicich déti ve v€ku 13 —
18 let 6 ze 14 piiznaku.
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3.2 Postup pro stanoveni diagndozy

Diagnostiku ADHD provadi zpravidla tym odbornikli, mezi které patii predevSim Iékafi
(konkrétn¢ pediatr, neurolog a psychiatr), dale psychologové a specidlni pedagogové.
Vysetfeni lékafe je dualezit¢ proto, aby mohly byt vylouceny jiné poruchy a ptipadné
indikovana medikace. Pokorna (in JucoviGova, Zackova, 2010) zastava nazor, ze lékaiské

vysetieni by mélo predchazet vysetieni psychologickému.

Informace o chovani a pfiznacich ADHD nam muze poskytnout pedagogicka diagnostika, pfi
které se vyuziva anamnestického dotazovéani. Behem anamnestického dotazovani by nas mél
zajimat prubéh téhotenstvi a porodu, vyvoj ditéte od jeho narozeni az po vstup na zékladni
Skolu, poptipadé az po obdobi dospivani. Pii rozhovoru s rodici je pro nas klicové, jaké jsou
projevy chovani ditéte, jaké vychovné styly rodice preferuji, ale rovnéz jaky ma dité ptistup
Kk praci ve Skole, jaké ma vztahy se svymi vrstevniky nebo jaké ma konicky Dalsim cennym
zdrojem udajti je pozorovani chovani ditéte pfi psani pisemnych praci, pocitani, ¢teni nebo i

pii hie (Jucovicova, Zackova, 2010).

,, PFi psychologickém vysetieni zjistuji psychologové vyrazné nerovnomeérnosti v jednotlivych
vykonech v intelektovych testech, kdy nekteré vykony ditéte odpovidaji nadpriumérnym nebo
velmi dobre primérnym vykoniim.“ (Jucovidova, Zackova, 2010, str. 18) Autorky dale
uvadgji, Ze se Casto jedna o vSeobecné védomosti, socidlni orientovanost ¢i schopnost

abstraktniho a logického mysleni.

Specidlné pedagogicka diagnostika slouzi k potvrzeni poruch v percepcné motorické oblasti,
které ovlivituje kolisajici soustfedéni pozornosti, porucha kratkodobé paméti a v neposledni
fad¢ impulzivita. Neodd¢litelnou soucasti byva diagnostika Skolnich dovednosti a schopnosti.
Kromé ADHD se mohou u ditéte také objevovat specifické poruchy uceni, proto se specialné

pedagogické vySetieni zaméfuje i na tuto problematiku (Jucoviéova, Zackova, 2010).

Autorky (2010) dale uvadéji, ze k diagnostice poruch pozornosti se pouzivaji specidlné
zaméfené testy; mezi nejpouzivangjsi patii: Jiraskiv Ciselny &tverec, Trail making test (Test
cesty) nebo Kucertiv Test koncentrace pozornosti. Cenné informace ndm mohou poskytnout i
tzv. projektivni techniky, jako je kresba lidské postavy. Kromé& vysetfeni pozornosti se u
ditéte posuzuje jeho aktudlni prozivani, jeho sebepojeti. K tomu slouzi napt. Dotaznik

sebepojeti skolni uspesnosti od Matéjcka a Vagnerové.
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Béhem stanovovani diagnozy je dilezité odlisit syndrom ADHD od jinych moznych poruch.
Paclt (2007) uvadi konkrétné od poruch uceni, emoc¢nich poruch nebo mentalni retardace.

K tomu ndm slouzi tzv. diferencialni diagnostika.

Autor poukazuje na to, Ze neklidnost a nesoustiedénost ditéte miize predstavovat reakci na
aktualni stres, kterym mutize byt napt. rozvod rodicu ditéte, imrti v rodin€, posttraumaticka
stresova situace, jako je zneuzivani nebo tyrani ditéte, aniz by se jednalo o ADHD. Vagnerova
(1999, in Jucovitova, Zackova, 2010) dale dodava, e projevy hyperaktivity, mohou trpét také

citové deprivované déti.
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4 Intervence

V predeslych kapitolach jsem se zaobirala charakteristikou, pfi¢inami, projevy a také
diagnostikou syndromu ADHD. Nyni bych pfedmét z4jmu této bakalaiské prace presunula na
moznosti pomoci a podpory déti s timto syndromem. Samoziejmé, Ze existuje mnoho zésad,
pravidel a uzitecnych rad, jak s ditétem trpicim ADHD pracovat at’ uz doma nebo na pudé¢
Skoly. Dulezité je védét jedno, kazdé dité je original a nelze predpokladat, ze to, co plati na

jedno dité, bude automaticky fungovat i na to druhé.

4.1 Zasady pro praci s ditétem v rodiné

Jednim ze zékladnich pravidel, jak pfistupovat k ditéti s ADHD je klidné a disledné vedenti,
coz je nelehky ukol. Hyperaktivni déti s poruchou pozornosti prenaseji sviyj neklid na ostatni
lidi. Kvali své impulzivité¢ se stavaji neSikovnymi, nepoiadnymi a ¢asto neschopnymi
dokoncit svoji praci. Jejich vychova je velmi ndrocna. Osoba pracujici s timto ditétem se
nesmi nechat vyvést z miry, naopak by méla na dit€ pasobit klidné a disledné. Hlavnim cilem

je u ditéte vybudovat fad, ktery mu pomtize snaze predjimat udalosti (Pokorna, 2001).

Jucoviéova a Zackova (2010) zdtiraziuji nutnost sjednoceni vychovnych p¥istupii. Je nutné se
s partnerem dohodnout na ptesnych pravidlech vychovy a pozadavcich na dité. Totéz je tieba
probrat také s prarodi€i a dal$imi ¢leny rodiny a nejen s nimi, ale také s uciteli a vychovateli

ve Skole — zejména na druhém stupni zakladni Skoly, kde dité vyucuje vice pedagogi.

Mrve

4.2 Zasady pro praci s ditétem s ADHD ve Skole

¢ Pokud ma ucitel ve své tiidé dité, u kterého byla diagnostikovana porucha pozornosti
s hyperaktivitou, m¢l by on, popiipadé asistent pedagoga, dbat na to, aby na Skolni
lavici tohoto ditéte byly pouze pomucky, které bude pii praci potfebovat. Vysvétleni je
prosté. Pozornost ditéte s ADHD miize rozptylit cokoli, obrazek v knize, tuzka, guma,
kalkulacka, zkratka vSe, co k praci nepotiebuje. Dité je véci natolik zaujato, Ze neni
schopno svoji pozornost pieorientovat na zadany ukol, proto byvd odborniky
doporucovano, aby mu byl na listeCku piedlozen pouze jeden konkrétni tikol. AZ bude

hotové, predlozime mu novy atd. Ze své zkuSenosti vim, ze pokud déti s ADHD
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pracuji v knize nebo pracovnim sesit¢, kde je nepieberné mnozstvi ukoll, tyto déti
rady skacou z tkolu na ukol. Nedokézi pracovat poporadé.

¢ Pokorna (2001) nedoporucuje ¢innosti, které jsou zalozeny na rychlosti a zavodéni,
protoze podporuji impulzivni chovani ditéte a jeho zbrklost.

¢ Jestlize je situace natolik vyhrocend, ze ucitel nezvladd vést vyucovaci hodinu
Vv ptitomnosti ditéte s ADHD, protoze kvuli jeho neustdlému vyruSovani nestiha
probirat latku, musi mu vénovat zvySenou pozornost nez ostatnim zakdm, existuje
moznost vyuziti tzv. vyrovnavacich a podplirnych opatieni, ktera jsou ukotvena ve

vyhlasce ¢.  73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentll se specidlnimi

vzdelavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych.

4.3 Vyrovnavaci a podpiirna opatieni

Vyhléaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vySe zminovana vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., uvadi, ze
vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a 74kl mimofadné nadanych se

uskuteciuje pomoci tzv. vyrovnavacich a podpiirnych opatieni.

4.3.1 Vyrovnavaci opatieni

Vyrovnavaci opatieni jsou urcena ke vzdélavani zdkd se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Predstavuji pedagogické, poptipadé specialné pedagogické metody a
postupy, individudlni podporu v ramci vyuky a piipravy na vyuku. Déle zahrnuji vyuZivani
poradenskych sluZzeb Skoly a Skolskych poradenskych zafizeni, individualniho vzdé¢lavaciho
planu a sluzeb asistenta pedagoga. Tato vyrovnavaci opatieni $kola poskytuje na zakladé
pedagogického posouzeni vzdé€lavacich potieb zaka, prubéhu a vysledkii jeho vzdélavani,

poptipad¢ ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

4.3.2 Podpiirna opatieni

Podplirna opatieni jsou uréena ke vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim. Ptedstavuji
specialni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani. Déle zahrnuji kompenzaéni,
rehabilitacni a ucebni pomucky, specidlni ucebnice a didaktické materialy, zatfazeni predméta
specidlné¢ pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi

sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zaku ve tfidé nebo studijni skuping.
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Oba typy téchto opatfeni nabizeji sluzby asistenta pedagoga. Pfed ndmi vSak vyvstavaji
otazky: Jaky je rozdil mezi vyrovndvacimi a podplirnymi opatfenimi? Jaky typ opatieni Ize

zvolit pro dit¢ s ADHD?

Vyrovnavaci opatieni jsou urcena zaktim, jejichz specidlni vzdélavaci potfeby vychazeji
Z jiného znevyhodnéni, nez je zdravotni postizeni. Naopak podplirnd opatieni jsou urcena
zakiim se zdravotnim postizenim, ktefi se vzdélavaji v rezimu specidlniho vzdélavani
napiiklad formou individudlni integrace, ve tfidé nebo Skole ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim (Nejcastéjsi dotazy k novele vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., 2013-2014, [online]).
Jelikoz déti s ADHD byvaji standardné vzdélavany ve tfidach hlavniho vzdélavaciho proudu,

je u nich mozné uplatnit vyrovnavaci opatieni.

Na druhou stranu ADHD patii do specifickych poruch chovani, které skolsky zakon fadi mezi
zdravotni postizeni. Tudiz bychom mohli fici, Ze lze vyuzit i tzv. podplirna opatieni. Jde o to,
Ze vyrovnavaci opatieni nejprve poskytuje pedagogicky pracovnik, skola a rodina ditéte a
teprve pokud se tato opatfeni ukazou jako nevyhovujici, je dité vySetieno ve Skolském
poradenském zafizeni, které ndsledné¢ muze doporulit opatieni podptrna (Foitova, 2013,

[online]).
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5 Asistent pedagoga

Dle § 2 zékona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zékon,
je asistent pedagoga pedagogicky pracovnik, ktery je zaméstnancem mateiské, zakladni nebo
sttedni Skoly a ptsobi ve tfid¢, ve které je zaclenén zak (Ci vice zaki) se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Uzlova (2010) upozornuje, ze na rozdil od osobniho asistenta se asistent pedagoga nevénuje
pouze zaclenénému zékovi, ale dle potieby i ostatnim zakim ve tiidé. Kromé toho

spolupracuje s pedagogem a zajistuje plynuly priabéh vyuky.

Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani neboli tzv. Skolského zdkona, je feditel matefské Skoly, zakladni Skoly, specialni
zakladni Skoly, stfedni Skoly, konzervatofe a vys§i odborné Skoly oprédvnén ziidit pro dité,

zaka nebo studenta se specialnimi vzdélavacimi potfebami funkci asistenta pedagoga.

Skolsky zdkon v § 16 dale upfesiiyje, Ze dité, Zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim

znevyhodnénim. Tyto specidlni vzd€lavaci potieby zjistuje Skolské poradenské zatizeni.

Zdravotni postiZeni zakon definuje jako mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady feci, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojoveé poruchy uceni nebo chovani

(v naSem ptipade¢ i tedy syndrom ADHD).

Zdravotnim znevyhodnénim je ve znéni tohoto zadkona zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc ¢i leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyZzaduji

zohlednéni pfi vzdélavani.

Socialni znevyhodnéni je rodinné prostiedi s nizkym socialn¢ kulturnim statusem, ohrozené
socidln¢ patologickymi jevy, dale se mulZze jednat o nafizenou ustavni nebo ulozenou

ochrannou vychovu nebo napf. postaveni azylanta.

Skolsky zakon také upozoriiuje na to, Ze ke zfizeni funkce asistenta pedagoga je potieba
souhlas ministerstva v piipadé $kol zfizovanych ministerstvem ¢i registrovanymi cirkvemi,

poptipad¢ souhlas krajského Gradu v ptipadé skol ztizovanych jinymi ztizovateli.

Ve vyhlasce €. 73/2005 Sb., najdeme nalezitosti zadosti, kterou feditel dané skoly zada o

souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga. Jsou jimi:
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*¢ nazev a sidlo pravnické osoby, ktera vykondva ¢innost skoly,
¢ celkovy pocet zaku a tid,

« pocet zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

+ dosazené vzdé€lani asistenta pedagoga,

¢ predpokladana vyse platu nebo mzdy,

¢ odivodnéni ziizeni funkce asistenta pedagoga,

«» cile, kterych chce feditel Skoly zfizenim této funkce doséhnout,

«» napln prace asistenta pedagoga.

5.1 Historie

Asistenti pedagoga se u nas zacali zapojovat do vyuky zaka se specialnimi vzdélavacimi
potifebami Vv 90. letech 20. stoleti. Z pocatku se prace asistentl realizovala ve dvou liniich, a to
sice u zaki se zdravotnim postizenim anebo u zdkl se socidlnim znevyhodnénim

(asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

Tento portal pro skolni asistenty a asistenty pedagogt (2013) uvadi, ze asistenti pedagoga
zacali pracovat se zaky se zdravotnim postiZenim v okamziku pfijeti vyhlasSky €. 127/1997
Sb., o specidlnich skolach a specialnich matetskych skolach, ktera stanovila, Ze ve specialnich
ttidach pro zaky s poruchou autistického spektra, tfidach pro hluchoslepé Zaky nebo ve
ttidach pro zdky s vice vadami mohou pulsobit dva pedagogicti pracovnici. Pfijetim této
vyhlasky praci asistentd pedagoga ve specidlnich Skolach vykonavali pfedevS§im pracovnici
tzv. civilni sluzby. Po roce 2004 ptichézi v platnost novy Skolsky zakon, podporujici integraci
zakl se zdravotnim postizenim do béZnych kol a tim padem také zpiisobujici rozvoj asistentl

pedagoga.

V piipadé zakt se socidlnim znevyhodnénim se cinnost asistentd pedagoga primarné
zametfovala na podporu romskych zaki. V rozmezi let 1993-1998 byli tito asistenti vzdélavani
a financovani nestdtnimi neziskovymi organizacemi. V Brné se jednalo o Spolecenstvi Romu
na Moravé, v Praze nadace Nova skola. V letech 1997-1998 se ujal zaméstnavani ,,romskych*
pedagogickych asistentil stat. Po roce 1997 doSlo k rapidnimu nartistu asistentti pedagoga

vyhradné zaméfenych na déti romského etnika (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

Diky uzakonéni Skolského zakona a vyhlasky o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi

pottebami (2004-2005) doslo ke sjednoceni asistentské profese, tzn., ze at’ uz asistent pracuje
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se zaky se zdravotnim postizenim nebo piasobi ve tfidich se zadky se socidlnim

znevyhodnénim, vztahuji se na n¢j stejné zdkonné normy.

5.2 Kvalifika¢ni predpoklady

., Asistenti pedagoga maji velmi riznou profesni i lidskou zkusSenost s danou problematikou.
Velmi casto je jejich profesni cesta — motivace K této prdci podminéna lidskym zajmem bez
predchozi pedagogické zkusenosti. Zajemci o tuto profesi absolvuji povinné i nadstandartni
kurzy, uci se teoretickym poznatkiim, hledaji souvislosti, rozvijeji potrebné pedagogické

dovednosti. * (Kucharska a kol., 2013, str. 176)

Odbornou kvalifikaci asistentll pedagoga stanovuje zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl. § 20 tohoto zdkona vyjmenovavd moznosti

dosazeni odborné kvalifikace téchto pracovniku:

< vysokoskolské studium pedagogickych véd v akreditovaném studijnim programu,

¢ studium na vyssi odborné Skole v akreditovaném vzdélavacim programu, obor socialni
pedagogika €1 obor zaméteny na piipravu asistentli pedagoga,

s stiedoskolské studium s maturitou, obor zaméteny na piipravu asistentli pedagoga,

¢ dosazeni sttedniho vzdélani ukonceného vyucnim listem ziskanym ukoncenim
vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani a studiem pedagogiky,

.

¢ dosazeni zdkladniho vzdé€lani a absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu

pro asistenty pedagoga.

Podle dosaZzené kvalifikace a délky praxe je stanoven plat asistenta pedagoga, ktery se

pohybuje v rozsahu 4. az 9. platové tiidy (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

5.3 Osobnostni predpoklady

Kromé potiebné kvalifikace si profese asistenta pedagoga zada disponovat urCitymi
osobnostnimi pfedpoklady. Rozhodujici je, s jakymi zaky bude asistent pracovat, napiiklad u
zaka s poruchou chovani je nutna dislednost a pfirozena autorita, naopak u zZadka s Downovym

syndromem citlivy pfistup (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).
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Profese asistenta pedagoga si zddd motivovaného c¢loveéka, kjehoz zakladnim

charakteristikdm patfi:

¢ komunikativnost,

% kreativita,

s flexibilita,

¢ schopnost tymové prace,
% spolehlivost,
 trpélivost,

¢+ empatie a laskavost,

¢ daslednost a odpovédny pristup (Uzlova, 2010).

5.4 Zakladni ¢innosti asistenta pedagoga

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., v § 7 vyjmenovava zéakladni

¢innosti asistenta pedagoga. Jeho hlavnimi ¢innostmi jsou:

% pomoc pedagogim skoly pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti,

¢ pomoc pedagogiim pii komunikaci se Zaky a zdkonnymi zastupci zakd,
¢ podpora zaktim pfi piizptisobeni se Skolnimu prostredi,

¢ pomoc zaklim pii vyuce a pii pfipravé na ni,

.

¢ pomoc zakiim s t€Zkym zdravotnim postiZenim pii sebeobsluze a pohybu a pfi akcich

potadanych mimo Skolu.
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6 Prace asistenta pedagoga

Prace asistenta pedagoga nezahrnuje pouze pifimou cinnost sziky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Kromé toho je zaloZena na spolupraci s rodinou tohoto Zaka,
spolupréaci s pedagogem a poradenskymi pracovniky. Tato kapitola je zaméfena na jednotlivé

oblasti spoluprace s vyse uvedenymi instituty.

6.1 Prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Asistent pedagoga pracuje piedevs§im s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami formou
skupinové nebo individudlni prace — a to v ramci bézného vyucovani ve tfid¢, tak i mimo
tiidu. Vyucovani mimo tfidni kolektiv, probiha tim zpiisobem, Ze asistent pracuje s vybranou
skupinou zaki nebo jednim konkrétnim zakem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v jiné
ucebng, kde s nimi plni zadani, které se odliSuje od zadani probiraného ostatnimi zaky ve
tiid€. Konkrétné se jedna napiiklad o kontrolu plnéni ukold nebo opakovani a procviCovani jiz
probrané latky. OvSem v ramci Skolské integrace se klade velky diraz na to, aby vyucovani
zakli se specialnimi vzdélavacimi potfebami probihalo pfednostné ve tfid¢, kde jsou

ro~vor

vzdélavani ostatni zaci (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

Asistent je povinen dodrzovat pokyny vyucujiciho pedagoga, protoze ve vétsing piipadi nema
dostate¢nou kvalifikaci na to, aby samostatné ptipravoval vyuku, tudiz také vyklad nové latky
by mél vzdy zajistovat ucitel. Prace asistenta pedagoga mimo jiné zahrnuje individualni i
skupinové doucovani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami po vyu€ovani ve Skole ¢i
individudlni praci v odpolednich hodinach také v domacim prosttedi, poptipad€ v z4jmovych
krouzcich ditéte. Cinnost asistenta ve tiidé by se neméla vztahovat pouze na déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale 1 na ostatni Zaky, aby se mohl ucitel naopak

soustiedit na dité s t€mito potfebami (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).
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6.2 Spoluprace s rodinou Zaka

Nezbytnou soucasti prace asistenta pedagoga je spoluprace s rodinou zdka. U zaka se
zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim probiha spoluprace s rodi¢i formou kazdodenni
vymény informaci tykajicich se aktudlniho zdravotniho stavu svéfené¢ho ditéte, dale
probraného uciva ve Skole a potiebé jeho procvicovani. Podpora vychdzejici ze strany
asistenta pedagoga se stava velmi uziteCnou v pfipadé¢ dlouhodobé nepfitomnosti zéka
napiiklad z divodu hospitalizace nebo pooperaéni rekonvalescence. Asistent zakovi pfinese
zadani probirané latky, nebo po dohodé¢ s rodici s ditétem probirané ucivo zopakuje. Kontakt

asistenta s rodinou (zakonnymi zastupci) zaka mtze mit mnoho podob:

% kontaktovani rodi¢t v rannich hodinach pifed zahajenim vyuky nebo naopak po
vyucovani v budové Skoly ¢i pfed Skolou — asistent rodicim poskytuje zékladni
informace o probraném ucivu, chovani zdka a organizacnich zalezitostech skoly,

s delsi setkani srodici realizované na pad¢ Skoly, které byva piinosné pii feSeni

konkrétnich zavaznych problém,

% kontakt srodi¢i zaka v domacim prostiedi tzv. ,mezi dvefmi“ — i toto setkani je

uciva, chovani ditéte ¢i organizacnich zaleZitosti Skoly,

% kontakt srodi¢i zaka vramci doucovani ditéte vjeho domacim prostiedi

(asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

6.3 Spoluprace s pedagogem

U povolani jako je asistent pedagoga plati jedna hlavni zésada a to sice, aby byla prace
asistenta s zaky efektivni, musi existovat dobra spoluprace mezi nim a ucitelem. Pedagog i
asistent by si méli vyhradit ¢as na spolecné konzultace a spolec¢nou ptipravu na vyuku.
Doporucuje se, aby se oba po vyucovani sesli, zhodnotili praci zakii a naplanovali praci na

nasledujici den. Spoluprace ucitele a asistenta ve tfidé probiha nasledovné:

% ucitel pracuje stfidou a asistent se vénuje zakovi, popfipadé skupiné¢ zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
¢ asistent podle pokyni pedagoga dohlizi na praci tfidy a ucitel se vénuje zakovi,

poptipad¢ skupiné zaktl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
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% asistent pro ucitele vykonava pomocné Cinnosti, napiiklad rozdava sesity, kontroluje
zapisy v zédkovskych knizkach, plnéni domécich uloh atd. (asistentpedagoga.cz, 2013,

[online]).

Internetovy portal pro Skolni asistenty a asistenty pedagoga (2013) akcentuje, aby pfitomnost
asistenta ve tfidé nesnizovala uroven €asu a pozornosti, kterou by mél ucitel vénovat détem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, pravé naopak, ukolem asistenta je praci ucitele s témito

zaky podpotfit.

6.4 Spoluprace s poradenskymi pracovniky

Kromé vychovy a vzdélavani zakt Skola také zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb.
Konkrétné tyto sluzby poskytuji vychovny poradce a Skolni metodik prevence, kteti
spolupracuji dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, s tfidnimi wuciteli, uciteli vychov a s dalSimi
pedagogickymi pracovniky — tedy i asistenty pedagoga. Komplexni poradenské Cinnosti ve
Skole né€kdy doplnuji také Cinnosti poskytované novéjSimi a v praxi zatim mén¢ rozsifenymi
pracovniky — Skolnim psychologem nebo Skolnim specialnim pedagogem. VSichni tito

pracovnici by méli byt schopni asistentovi poradit, jak ma s konkrétnim Zakem pracovat.

Kromé& poradenskych pracovnikli piisobicich ve Skole mulZe asistent pedagoga vyuZzit
metodické pomoci a podpory také pracovnikli tzv. Skolskych poradenskych zafizeni,
konkrétné specialnépedagogickych center, dale jen SPC, a pedagogicko-psychologickych
poraden, dale jen PPP. Kontakt na tato zafizeni by mu mél poskytnout vychovny poradce
nebo Skolni specidlni pedagog. Jednou €1 dvakrat za rok poskytuji specializovani poradensti
pracovnici své sluzby asistentim a ucitelim také pifimo ve Skole nebo potadaji setkani

vyhrazena asistentiim (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

6.4.1 Vychovny poradce

Vychovny poradce je nejcastéji se vyskytujici pozice poradenského pracovnika na Skolach,
ktery poskytuje poradenské sluzby zakim a jejich rodi€¢hm. Zaroven zajiStuje metodické
vedeni, konzultace a dalsi vzdé€lavani pro své kolegy. Poradce asistentovi pomaha s feSenim

vychovnych problémt a obtizi v chovani zakl. Pokud ve Skole neni zfizena pozice Skolniho
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specialniho pedagoga, poradce by mél byt schopen na jeho misté poskytnout asistentovi
zakladni informace 0 druhu postizeni ¢i znevyhodnéni a umét jej metodicky vést pii praci se

zéky se specialnimi vzdelavacimi potiebami (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

6.4.2 Skolni metodik prevence

Metodik prevence je pedagogicky pracovnik, ktery se ve Skolach zabyva prevenci socidlné
patologickych jevli, mezi které patii napiiklad drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni,
kriminalita déti a mladeze, zaskolactvi, Sikana atd. Metodik prevence asistentovi pedagoga
radi pfedevSim v tom, jak pusobit na zaky z hlediska pfedchazeni vzniku téchto socialné

patologickych jevil (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

6.4.3 Skolni psycholog
Ptitomnost psychologa na naSich Skolach neni jesté v porovnéni s dalSimi pozicemi tak Casta.
Piiloha vyhlasky €. 72/2005 Sb. vyjmenovava hlavni Cinnosti, které tento poradensky
pracovnik vykonava, jsou jimi naptiklad:
% podileni se na vySetfeni zaku pii zapisu do 1. ro¢niku,
% vyhledavani zaka s projevy specifickych poruch uceni,
¢ péce o integrované zaky,
¢ individualni intervence u zak pfi feSeni osobnich problém1,
%+ konzultace pro rodice pii vychovnych a vzdélavacich potizich jejich ditéte.

Skolni psycholog miize asistentovi poskytnout cenné rady pro praci s zdky, kteii maji
problémy se zaclenénim do kolektivu tfidy nebo se v kolektivu Casto dostavaji do konfliktu.
Pomoc, podpora a metodické vedeni psychologa jsou velkym pfinosem u asistentil, kteti

pracuji s zaky s ADHD (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).

6.4.4 Skolni specialni pedagog

Stejné jako psycholog, tak i specialni pedagog patii doposud k méné Castym pozicim na
naSich Skolach. Kucharskéd a kol. (2013) uvadi, ze v pfipadech kdy Skola nema dostate¢né

zkuSenosti s vyuzitim sluzeb asistenta pedagoga, stava se Skolni specialni pedagog kli¢ovou
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osobou pro vytvofeni optimalni spoluprace mezi asistentem, uciteli a rodi¢i zdka se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami. Specialni pedagog by mél asistenta metodicky vést a

poskytovat mu podporu a pomoc naptiklad v téchto situacich:

1. V¢étsSina zacinajicich asistentd nema dostateéné zkuSenosti se $kolnim prostiedim v roli
pedagoga, proto by mél specidlni pedagog asistentovi pomoci porozumét novému

prostiedi a ptijmout roli pedagoga se vsi jeji odpovédnosti.

2. Asistent pedagoga by se mél orientovat v problematice specifickych poruch uceni,
vychovnych obtizi a zdravotniho postizeni. K tomu by mu mély pomoci metodicka
setkani a konzultace poskytované ze strany Skolniho specialniho pedagoga. Odbornik
by m¢l asistentovi umoznit naslechy ve vlastnich hodinach, ale naopak je i dobré,
kdyz se specialni pedagog zucastni vyuky vedené ucitelem za pomoci asistenta
pedagoga. Po naslechu ve tiidé je mozno provést tymovy rozbor hodiny provadény
ucitelem, Skolnim specidlnim pedagogem a asistentem pedagoga. Velmi efektivni se

jevi také vyuziti videotréninku interakci.

3. Dalsi oblast, ve které se mize uplatnit pomoc speciadlniho pedagoga, je komunikace
s rodi¢i, dal§imi odborniky, nejen pedagogickymi, ale 1 nepedagogickymi zaméstnanci
Skoly. Je nutné jim vysvétlit, jakym pfinosem asistenta pedagoga pro $kolu je.

4. Skolni specialni pedagog spolupracuje s dal§imi poradenskymi zatizenimi, jako jsou
SPC, PPP a stiediska vychovné péce, dale jen SVP. Specialista asistenta informuje o
jednani s odbornymi zafizenimi a probira s nim moZnosti aplikace doporuceni

poskytnutych poradnami (Kucharska a kol., 2013).

6.4.5 Pedagogicko-psychologicka poradna

PPP je nejcastéjSim a nejznaméjSim Skolskym poradenskym zatizenim. Jejim zfizovatelem je
kraj, ale nachazi se i ve vétSich méstech jako tzv. detaSované pracovisté. Pracuje tu tym
odbornikl sloZen z psychologa, specialniho pedagoga a socialniho pracovnika (Jurkovicova,
Regec, 2013).

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatfizenich podéava vycet zékladnich ¢innosti této poradny:
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a) PPP zajistuje vysetieni $kolni zralosti a vydava o ni odborny posudek; na zaklad¢ této
diagnostiky doporucuje rodi¢lim a fediteli skoly umisténi ditéte do ptislusné skoly a

tfidy a vhodnou formu vzdélavant,

b) zjistuje specialni vzdélavaci potieby zaki ve Skolach, které nejsou ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim a na zadklad¢ diagnostiky zpracovava posudky a navrhy

opatieni pro Skoly a skolska zatizeni,

c) poskytuje poradenské sluzby, které jsou ureny zakiim ohrozenym skolni netuspésnosti
nebo problémy v osobnostnim a socialnim vyvoji, a dale také zakonnym zéastupctim a

pedagogickym pracovnikiim vzdélavajicim tyto zaky,
d) poskytuje metodickou podporu Skole,

e) skrze Skolniho metodika prevence zajistuje prevenci socialné patologickych jevi a

koordinac¢ni ¢innosti téchto pracovnikii.

Podrobngjsi vycet Cinnosti, které pedagogicko-psychologické poradny provadéji, je obsazen

Vv priloze této vyhlasky.

6.4.6 Specialnépedagogické centrum

SPC jsou ve vétsing piipadii ziizovana jako soucast specidlnich Skol. Jednad se o Skolska
poradenska zatfizeni, kterd se primarn€ specializuji na zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (kromé zaktl se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti, kterym
veénuji svou péci PPP). Poskytuji poradenské sluzby Skolam a rodindm s détmi se zdravotnim
postiZzenim. Jednotliva specidlnépedagogicka centra se zaméfuji na urcity druh postiZeni napf.
SPC pro Zédky se zrakovym postizenim, SPC pro zdky s mentdlnim postizenim atd.
(asistentpedagoga.cz, 2013, [online]). Také v téchto poradenskych zafizenich pracuje tym
odbornikt sestavajici se z psychologa, specialniho pedagoga a socialniho pracovnika. Centra
zajistuji:

¢ diagnosticka vySetfeni,

% poskytovani poradenskych sluzeb ucitelim a asistentim pedagoga v oblasti

ro~wr

vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim,
¢ pajcovani pomiicek potiebnych pro praci s zaky se zdravotnim postizenim,

¢ zapujcovani odborné literatury (asistentpedagoga.cz, 2013, [online]).
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[ Asistent pedagoga versus osobni asistent

Béhem mé praxe na zdkladni Skole jsem se setkala s problematikou nedostatku znalosti o
pozicich asistenta pedagoga a osobniho asistenta ze strany pedagogii. Byla jsem piekvapena,
ze vétSina uciteld povazovala tyto dva instituty za totozné. Proto povazuji za nutné
v bakalarské préaci tyto dva terminy objasnit. Protoze price se zameétfuje predevSim na

asistenta pedagoga, pojd'me se nyni soustfedit hlavné na pozici osobniho asistenta.

7.1 Osobni asistence

Osobni asistence je socialni sluzba, kterou vymezuje zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach v § 39. Podle tohoto zdkona se jedna o terénni sluzbu uréenou osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace si zadd pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je poskytovana bez casového
omezeni, v pfirozeném prostiedi osoby a pfi Cinnostech, které jsou pro ni dulezité. Sluzba

zahrnuje tyto zdkladni ¢innosti:

¢ pomoc pii zvladani tkond péce o vlastni osobu,

¢ pomoc pii osobni hygiené,

¢ pomoc pii zajisténi stravy,

¢ pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

% vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

% zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

%+ pomoc pfi uplatnovani prav a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Uzlova (2010) dodava, Ze cilem osobni asistence je zabezpecit klientovy zakladni Zivotni
potiteby, piedevsim potieby biologické a spolecenské. Jako ptiklady uvadi pomdahéani pii
vykonavani osobni hygieny, doprovazeni k 1ékafi ¢i na ufady, podporu pti vzdélavani nebo

vykonu povolani, pti kulturnich a sportovnich ¢innostech aj.
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7.2 Osobni asistent

Prvni vyznamny rozdil mezi osobnim asistentem a asistentem pedagoga lze spatfovat
Vv prislusnosti k jinému resortu. Zatimco asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik spadajici
do Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, osobni asistent poskytujici socidlni sluzby
svym klientim patii pod Ministerstvo prace a socialnich véci. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach § 39, je osobni asistent zaméstnancem poskytovatele socidlnich sluzeb.
Pro ucely mé bakalarské prace se zaméfuji pfedevsim na osobniho asistenta, poskytujiciho své

sluzby ditéti se zdravotnim postizenim.

,,Osobni asistent ditéte se zdravotnim postizenim je clovek, ktery ditéti zajistuje jeho potreby,
pomdaha mu zvladat bezné cinnosti kazZdodenniho Zivota a zprostiedkovava mu kontakt
S okolim.*“ (Uzlova, 2010, str. 29). Jestlize ptsobi ve Skole, je nutnd spoluprace s uciteli a

rodinou ditéte, podobné jako tomu je u asistenta pedagoga.

7.3 Zaméstnavani osobnich asistenta

NejcCastéjsimi zaméstnavateli osobnich asistenti jsou poskytovatelé socialnich sluzeb,
piedevSim nestatni neziskové organizace (Uzlova, 2010). Naopak asistent pedagoga je
pedagogicky pracovnik, ktery je zaméstnancem $koly. Uzlova (2010) dale k zamé&stnavani
osobnich asistentll dodava, Ze rodice ditcte pfispivaji na tthradu finan¢nich nakladii spojenych
se sluzbou osobni asistence. § 5 odst. 2, vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, vymezuje, zZe maximalni vySe uthrady za

poskytovani osobni asistence ¢ini 100 K¢ za hodinu.

Uzlova (2010) dodava, ze zaméstnavatelem osobniho asistenta mohou byt také sami rodice
ditéte. Zalezi pak na spolecné domluvé, jakou castku budou asistentovi za sluzbu platit.

Sluzby osobnich asistentil je mozné platit i z pfispévku na péci.
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8 UziteCnost prace asistentii pedagoga s ditétem s ADHD

8.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda je prace asistentli pedagoga s ditétem majicim poruchu
pozornosti s hyperaktivitou dostate¢né G¢innd Vramci spoluprace s ucitelem, respektive
uceni, poruch chovani ¢i emoc¢nich problémt, které syndrom ADHD ve vétSing€ piipada
doprovazeji.

Vyzkumna otdzka zni takto: Prindsi prace asistentii pedagoga uZitecnost v ramci spoluprace
S uciteli a rodici ditete s ADHD?

Dil¢i cile se zamétuji na nalezeni situaci, které jsou pro asistenty pedagoga pii praci s ditétem
s ADHD naro¢né na zvladani, zda maji asistenti moznost dalSiho vzdélavani v této
problematice. Dale se soustiedi na kvalitu spoluprace asistenta s dal$imi pedagogickymi
pracovniky a rodici ditéte, jak tato spoluprace probihd, jakou ma formu. V neposledni fadé

byly zkoumany moznosti dosazeni lepSich vysledkl prace asistentli pedagoga.

Dil¢i vyzkumné otazky jsou polozeny takto: Jaké situace pri prdaci s ditétem s ADHD jsou pro

vervr

Vramci této problematiky? Jak probiha spoluprace asistentii pedagoga s uciteli a rodici
ditete s ADHD? Jak mohou asistenti pedagoga dosahnout lepsich vysledkii pri praci s ditétem
s ADHD?

8.2 Konstrukce rozhovoru

Vyzkumnd ¢ast bakalafské prace zahrnuje tfi typy strukturovanych rozhovorl s otevienymi
otazkami, které se zamétuji na specifické skupiny subjektii plisobicich na dité se syndromem

ADHD. Témi pro ucely mého vyzkumu jsou:
+» rodice ditéte s ADHD,
¢ ucitelé ditéte s ADHD,

++ asistenti pedagoga pracujici s ditétem s ADHD.
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8.2.1 Rozhovor s rodic¢i ditéte s ADHD

Tematicka oblast ¢. 1: pocatecni projevy ADHD

Tematicka oblast €. 2: iniciace vySetfeni

Tematicka oblast ¢. 3: doporuceni odborniki

Tematicka oblast €. 4: prace asistenta pedagoga s dit¢tem s ADHD
Tematicka oblast ¢. 5: spoluprace rodicu s asistentem pedagoga
Tematicka oblast €. 6: spokojenost se sluzbami asistenta pedagoga

Rozhovor s rodi¢i otevira tematicky okruh zabyvajici se poc¢ate¢nimi projevy ADHD u jejich
ditéte, ktery je vymezen otizkami 1 a 2. Dalsi tematicka oblast se zajima o to, kdo byl
hlavnim inicidtorem, aby bylo dit¢ vySetfeno odborniky. Tuto oblast zkoumé otazka 3.
Tematicky okruh ¢. 3 se zaméfuje na doporuceni rodi¢im ze strany odbornikd, ktefi ditéti
syndrom ADHD diagnostikovali, piedev§im pak na moznost vyuZziti sluzeb asistenta
pedagoga. Na tento tematicky okruh je zaméfena otazka 4 a 5. Tematickd oblast ¢. 4 se
zabyva praci asistenta s ditétem s ADHD. Siroky tematicky okruh zahrnuji otazky 6,7 8 a 9.
Predposledni oblast se zamé&fuje na spolupraci asistenta pedagoga s rodici ditéte. Tato oblast
je vymezena otazkami 10 a 11. Posledni okruh, ktery vymezuje otazka 12, uzavira

spokojenost rodi¢l se sluzbami asistenta pedagoga.

Otazky vyzkumu
Otéazka ¢. 1: Kdy jste si zacala v§imat odliSnosti v chovani VaSeho ditéte?

Otazka €. 2: Jak se tyto odliSnosti projevovaly, respektive co bylo v chovani VaSeho ditéte

napadné?

Otazka ¢. 3: Kdo byl hlavnim iniciatorem, aby bylo dité vysetieno odborniky? Skola, nebo
Vy?

Otézka €. 4: Jaka doporuceni Vam odbornici poskytli?

Otézka €. 5: Doporucili Vam také moznost vyuziti sluzeb asistenta pedagoga?

Otézka €. 6: Vyuzila jste jeho sluzeb?

Otazka ¢. 7: Jak dlouho asistent pedagoga s ditétem pracoval ¢i pracuje?
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Otazka ¢. 8: Zpozorovala jste béhem prace asistenta s Vasim ditétem zlepSeni napiiklad

Vv oblasti uc¢eni nebo chovani? Pokud ano, jaké?

Otazka €. 9: Pracuje asistent pedagoga 1 nadale s Vasim ditétem?

Otazka ¢. 10: Pokud ne, jaky byl diitvod ukonc¢eni spoluprace s asistentem?

Otazka €. 11: Jak vlastn¢ samotna spoluprace mezi Vami a asistentem probihala ¢i probiha?
MuiZete mi ji prosim strucné popsat.

Otazka ¢. 12: Byla jste se sluzbami asistenta pedagoga spokojena?

Otazky jsem se snazila sestavit tak, aby na sebe postupné navazovaly. Nejdiive zac¢inam
otazkami, které oteviraji téma ADHD. Jsou zaméfené predevsim na projevy tohoto syndromu.
Otazky dale smétfuji k tomu, kdo dany problém zacal feSit, jaké moZnosti feSeni tohoto
problému existuji. Poté jsou otdzky zacileny na moznost vyuziti sluzeb asistenta pedagoga.
Od tématu asistenta pedagoga se pak odviji soubor dalSich otazek tykajicich se predevsim
prace a spoluprace asistenta srodi¢i. Rozhovor uzavira otazka zaméfena na spokojenost

rodici coby klientil se sluzbami asistenta pedagoga.

8.2.2 Rozhovor s uditeli ditéte s ADHD

Tematicka oblast ¢. 1: praxe ucitelek na ZS

Tematicka oblast €. 2: termin ADHD

Tematicka oblast €. 3: zkuSenosti s vyukou ditéte S ADHD

Tematicka oblast €. 4: spoluprace asistenta pedagoga s uciteli

Tematicka oblast ¢. 5: moznosti dosazeni lepSich vysledki asistenta pedagoga

Prvnimu tematickému okruhu, ktery zjistuje dosazenou praxi uditelek pusobicich na ZS,
odpovida otdzka 1. Tematické oblasti, kterd se zajima o povédomi ucitelek o terminu ADHD,
se vénuje otazka 2. Tteti tematickd oblast se zaméfuje na zkuSenosti ucitelli s détmi majici
poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Oblast vymezuji otazky 3, 4 a 5. Jakou podobu ma
spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem fesi Ctvrty tematicky okruh, ktery zahrnuji otazky 6,
7, 8,9 a 10. Posledni tematicky okruh je zacilen na navrhy uciteli dosazeni lepsich vysledkt

asistenta pedagoga pii praci s ditétem s ADHD. Okruh je vymezen otdzkou 11.
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Otazky vyzkumu
Otazka ¢&. 1: Jak dlouho pracujete na ZS jako pedagog?

Otazka ¢. 2: Setkala jste se béhem Vasi praxe s pojmem ADHD? Dokazala byste mi tuto

zkratku vysvétlit?

Otazka €. 3: Ucila jste n¢kdy dit¢ se syndromem ADHD?

Otazka €. 4: Jak se promitla ptitomnost tohoto ditéte do vyuky?

Otazka €. 5: Jak jste danou situaci fesila?

Otazka ¢. 6: M¢la jste moznost na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny
spolupracovat s asistentem pedagoga?

Otazka €. 7: Jak tato spoluprace probihala? Muzete mi ji prosim stru¢né popsat.

Otazka ¢. 8: Je néco, co byste asistentovi béhem Vasi spoluprace vytkla?

Otazka ¢. 9: Co byste naopak na jeho praci ocenila?

Otazka €. 10: Zpozorovala jste béhem prace asistenta pedagoga s dité¢tem s ADHD zlepSeni

Vv oblasti u¢eni nebo chovani? Pokud ano, jaké?

Otéazka €. 11: Pokud ne, co byste asistentovi doporucila, aby dosahl lepSich vysledka pii praci

S timto ditétem?

Otazky rozhovoru jsou sestaveny tak, aby na sebe postupné navazovaly. Interview zacina
otazkou, kterd zjiStuje dosaZenou praxi ucitelek na zdkladni Skole. Dale nasleduje otazka
védomostni, zjiStujici zda uclitelé védi, co syndrom ADHD znamend. DalSi otdzky pak
sméiuji k tomu, jestli béhem své praxe ucili dit€¢ stimto syndromem a jak tato vyuka
probihala. Poté nasleduje otazka, ktera narazi na moznost spoluprace ucitele s asistentem
pedagoga. Dalsi soubor otazek se pak vyhradné vénuje spolupraci asistenta pedagoga s uciteli.
Rozhovor s uciteli uzavira otazka, ktera se zamétuje na jejich navrhy a nazory, jak by asistent

pedagoga dosahl lepsich vysledkt pii préci s ditétem s ADHD.

8.2.3 Rozhovor s asistentem pedagoga
Tematicka oblast €. 1: dosazené vzdélani
Tematicka oblast €. 2: motivace prace asistenta pedagoga

Tematicka oblast €. 3: napln prace asistenta pedagoga
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Tematicka oblast €. 4: naro¢né situace

Tematicka oblast ¢. 5: moznost dalSiho vzdélavani

Tematicka oblast €. 6: spoluprace asistenta pedagoga s uciteli ditéte s ADHD
Tematicka oblast €. 7: spoluprace asistenta s rodici

Tematicka oblast €. 8: reflexe dosazeni lepSich vysledka pii praci s ditétem s ADHD

Prvni tematickd oblast se zajimd o nejvyssi dosazené vzdélani asistenta pedagoga, je
vymezena otdzkou 1. Dalsi okruh zjist'uje, pro€ se asistent rozhodl pro toto povolani. Tomuto
okruhu odpovida otazka 2. Tteti tematickd oblast se zaméFuje na praci asistenta s ditétem
s ADHD. Oblasti se zabyvaji otazky 3,4 a 5. Dalsi oblast zkouma naro¢né pracovni situace,
kter¢ asistent pedagoga s dité¢tem s ADHD zaziva, je vymezena otdzkou 6. Tematicky okruh €.
5 zjistuje moznosti dal§iho vzdélavani asistentl pedagoga v problematice ADHD. Tomuto
okruhu odpovida otazka 7. Sesty okruh, ktery je vymezen otazkou 8, je zacilen na spolupraci
asistenta pedagoga s uciteli. Pfredposledni tematicky okruh se zajima, jestli existuje spoluprace
mezi asistentem a rodici dité¢te s ADHD a jak tato kooperace probiha. Okruh je shodny
s otazkou 9. Otdzka 10 odpovidéa posledni tematické oblasti, jejimz cilem je, aby se asistent
pedagoga zamyslel, jak by mohl postupy, uplatiované na dit€¢ majici poruchu pozornosti

s hyperaktivitou, zlepsit.

Otazky vyzkumu
Otazka ¢. 1: Mlzete mi prozradit, jaké je VaSe nejvySsi dosazené vzdélani?
Otazka ¢. 2: Co Vas motivovalo k praci asistenta pedagoga?

Otazka ¢. 3: VsouCasné dobé pracujete s ditétem s ADHD. Jak dlouho stimto ditétem

pracujete?
Otéazka €. 4: MiiZete mi strucné popsat, co prace s dit¢tem s ADHD 0bnasi?

Otéazka C. 5: Zpozorovala jste béhem prace s timto ditétem zlepSeni napiiklad v oblasti uceni

nebo chovani? Pokud ano, jaké?

Otéazka €. 6: Vyskytuji se pii praci s ditétem s ADHD situace, které jsou pro Vas narocné na

zvladani? Pokud ano, jaké?

Otazka ¢. 7. Mate vramci svého zaméstnani moznost dalSiho vzdélavani v problematice

ADHD (8koleni, supervize, kurzy)?
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Otazka ¢. 8: Mohla byste mi prosim strucné popsat, jak vypadd VaSe spoluprace s uciteli

ditéte s ADHD?

Otazka ¢. 9: Jsou ochotni s Vami spolupracovat také rodice ditéte s ADHD? Mtuzete mi

prosim stru¢né popsat, jak tato spoluprace probiha?

Otazka ¢. 10: Napada Vas, jak byste mohla dosdhnout lepSich vysledka v praci s ditétem
s ADHD?

Tak jako v ptedchozich dvou ptipadech, tak i v tomto jsou otazky sestaveny tak, aby na sebe
postupné navazovaly. Rozhovor zacind otdzkou, ktera zjistuje nejvyssi dosazené vzdélani
asistenta pedagoga. Zajimalo mé totiz, jestli ma vzdélani vliv na kvalitu prace asistenta
s dité¢tem s ADHD. Dale jsem chtéla védét, co tyto pedagogické pracovniky motivovalo
k tomu, ze se rozhodli pro toto povolani. Poté nasleduji otazky zaméfujici se na konkrétni
praci asistentii s ditétem se syndromem ADHD. Soustfedi se na napln prace asistenta,
vysledky prace a mozna uskali v praci s ditétem. Na otdzku, kde se zajimdm o naro¢né situace
pti praci s ADHD, navazuji dotazem, zda maji asistenti moznost dalSiho vzdélavani ohledné
problematiky ADHD. Dale nasleduji otdzky zamétujici se na spolupraci asistentl s uciteli a

rodi¢i. Rozhovor uzavira otazka na zamyslenou. Asistenti maji popfemyslet, jak by mohli byt

vvvvvv

8.3 Vybér vyzkumného vzorku

Pii vybéru vyzkumného vzorku byla zvolena metoda ucelového vybéru vzorku. Uelovy
vybér vzorku patii k nejCastéji pouzivanym metodam kvalitativniho vyzkumu. Na zakladé
pfedem stanovenych kritérii jsou vybirany osoby, které spliuji naSe poZadavky a s Gi€asti na
vyzkumu souhlasi (Miovsky, 2006). Pro ucely vyzkumu byli vybrani rodic¢e ditéte s ADHD,
ucitelé a asistenti pedagoga ditéte s ADHD.

Respondenti byli oslovovani na zékladé osobniho nebo telefonického kontaktu, ktery byl
zalozen na seznameni respondentl s cilem bakalaifské prace, dale na vysloveni Zzadosti o
poskytnuti rozhovoru a v neposledni fadé na domluvé konkrétniho setkani, kdy a kde se

rozhovor uskutecni.

Jednotlivi respondenti byli osloveni v rozmezi mésicu ledna a biezna 2015. Prvni vyzkum
probéhl zacatkem ledna 2015, posledni pak v poloviné bfezna 2015. Vyzkum byl zpracovan v
bfeznu a dubnu 2015.
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8.3.1 Vyzkumny vzorek standardizovanych rozhovori

Celkem probéhlo 15 standardizovanych rozhovori s otevienymi otazkami, které byly

provedeny se tfemi subjekty:
1. Rodice ditéte s ADHD

- na vyzkumu se podilely matky déti se syndromem ADHD pochazejici z rtiznych

koutti CR, které byly osloveny ve svépomocnych skupinach na socialnich sitich
- vyzkumny vzorek €inil 5 respondetek
- respondentky pochazeji z Jaroméfic (okres Svitavy), ze Znojma a z Topolan u
Vyskova, zbylé dvé respondentky si neptaly uvadét mista bydliste
2. Ucitelé ditéte s ADHD

- dale se na vyzkumu podilely ucitelky, které ucily nebo uc¢i dit€ se syndromem
ADHD, piisobici na Zakladni skole a matetské Skole, Jaroméfice, okres Svitavy

- vyzkumny vzorek €inil 5 uéitelek prvniho stupné
3. Asistenti pedagoga pracujici s ditétem s ADHD

- na vyzkumu se podilely také asistentky pedagoga, které¢ pracovaly ¢1 v soucasné
dob¢ pracuji s ditétem s ADHD, puasobici na Zakladni Skole a mateiské Skole,
Jaroméfice, okres Svitavy a na Zakladni Skole pro zaky se specifickymi poruchami
uceni a Matei'ské $kole logopedické Schola Viva v Sumperku

- vyzkumny vzorek Cinil 5 asistentek pedagoga

8.4 Metodologie vyzkumu

Jako metodu sbéru dat jsem pro svoji bakaldfskou praci zvolila strukturovany rozhovor

S otevienymi otazkami.

8.4.1 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Tento typ rozhovoru je sestaven z fady peclivé formulovanych otazek, které maji jednotlivi
respondenti zodpovédét. Pouziva se v pripadech, kdy je tfeba minimalizovat variaci otdzek
pokladanych dotazovanému. Data ziskand v jednotlivych rozhovorech by se tak neméla

vyrazné¢ strukturné 1isit (Hendl, 2008).
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Nespornou vyhodou strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami je, Ze ziskané
informace z tohoto interview se snadngji analyzuji, protoze jejich struktura je dana
postupnosti otazek. Tato metoda rozhovoru se uplatituje v ptipadech, kdy nemame moznost

interview znovu opakovat a nemame mnoho ¢asu se dotazovanému vénovat (Hendl, 2008).

Nevyhodou tohoto rozhovoru je omezeni na pfedem dana témata. Restrikci Ize spatfovat také
Vtom, Ze riznym respondentim pokladdme stejn¢ formulované otazky, ¢imz piehlizime

situovanost rozhovoru (Hendl, 2008).

Metodu strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami jsem si pro svljj vyzkum zvolila za
ucelem cileného dotazovani na pfedem pfipravené otazky za ucelem nalézt odpovédi na
hlavni vyzkumny cil, tj. zda je prace asistentli pedagoga s détmi s ADHD efektivni a pokud
ne, jak spolupréci asistentd s témito détmi vylepsit. Interview ma sice pfedem piipravené
strukturované otazky, ale jejich otevienost respondentim umoziiuje se o dané problematice
pln€ rozhovofit. Na této metodé se mi libi jednodussi analyza ziskanych dat, protozZe jejich

struktura je dana posloupnosti pokladanych otazek.

Celkem jsou ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace zpracovany tii strukturované rozhovory
S otevienymi otazkami zaméfené na jednu spolecnou problematiku, na kterou je vSak nazirdno
ze tii thld pohledu a to konkrétné z pozice rodice ditéte s ADHD, ucitele na béZné zakladni
Skole, ktery toto dit¢ ucil a v neposledni fadé samotného asistenta pedagoga, ktery s ditétem

s ADHD ptimo pracuje.

8.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan metodou strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami.

Jednotlivé rozhovory se uskuteénily jednorazové a trvaly v rozmezi 20 — 45 minut.

Ze vseho nejdiive bylo nutné vyhledat respondenty, ktefi by spliiovali kritéria pro mou
bakalafskou praci. Stftedem zajmu byli rodice déti s ADHD a ucitelé zékladnich 1 specialnich
Skol. Zasadni podminka pro vybér vyzkumného vzorku byla spoluprace téchto rodic¢l a
ucitelt s asistentem pedagoga, nikoliv osobnim asistentem. V ptipad¢ vyhledavani rodict déti
s ADHD jsem vyuzila svépomocnych skupin na socidlnich sitich, protoze v mém okoli se
nenachazi tolik rodin s ditétem, ktera ma poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Pti hledani
vhodnych adeptii ze stran uciteld a asistenti pedagoga mi velmi pomohli spoluzaci
z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého, kteti jako ucitelé ¢i asistenti sami plsobi a

pracuji s dit¢tem s ADHD, nebo mi na n¢ ptedali kontakty.
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Poté nasledovalo oslovovani vhodnych respondentdi, které probihalo bud osobné,
prostiednictvim socidlnich siti ¢i po telefonu. Cilem bylo ziskat informovany souhlas. Jak
vysvétluje Hendl (2008), osoba se mize zucastnit vyzkumu, pouze tehdy, pokud s nim
souhlasi. M¢la by byt informovana o pribé¢hu a okolnostech vyzkumu. Dale jsem
respondentim vysvétlila ucely mého vyzkumu a ujistila je, ze vyzkum je zcela anonymni a
slouzi pouze pro moje potieby. Na zavér jsem se s respondenty domluvila na datu osobniho

setkani a realizaci samotného vyzkumu.

Vétsina rozhovorti probéhla na zakladé osobnich setkani s dotazovanymi. V piipadé rodica
déti s ADHD probihala zna¢nd cast rozhovori po telefonu. Pro pohovory, které se
uskuteCnovaly osobné, jsem vyzadovala klidné misto bez piitomnosti dalSich osob, napf.
Vv ptipad¢ uciteld byly rozhovory provadény vétsinou v jejich kabinetech, v ptipadé asistentl
pedagoga V prazdnych tfidach po vyucovani, u rodi¢t ditéte nejcastéji v domacim prostiedi.
Pied zahajenim samotného interview jsem kazdému respondentovi znovu vysvétlila, pro¢ a za
jakym ucelem vyzkum realizuji. Dale jsem ho upozornila, ze ma pravo na jakoukoliv otazku,
ktera je pro n¢j nepiijemnd, neodpovidat. V neposledni fad¢ bylo pfipomenuto, Ze vyzkum je
zcela anonymni, slouzici vyhradné pro Ucely bakalaiské prace, a ze bude zajisténa ochrana

osobnich informaci.

Kdyz byly sd€leny privodni informace, piesli jsme k samotnym otazkam standardizovaného
rozhovoru. Béhem dotazovani jsem respondentim ponechavala volné pole pulisobnosti,
nechavala jsem je o problému vypovidat se. V okamziku, kdy jsem pozorovala, ze se
respondentova odpovéd’ zacind ubirat jinym smérem, snazila jsem se ho vratit k hlavnimu
tématu, nebo jsem piesla k dalsi otdzce. Behem rozhovori jsem velice ¢asto uzivala metodu
parafrazovani, tzn., Ze pokud jsem respondentové odpovédi nerozuméla nebo jsem si nebyla
Jistd, ze spravné rozumim, volila jsem dale otazky typu: ,,Jestli Vas spravné chapu, tikate,

ze... . Rozhovory byly zaznamenévany diktafonem a nasledné zpracovany do psané podoby.

V zavérecné fazi ukonceni rozhovoru jsem dotazovanym podékovala za jejich ochotu a cas.
Také jsem jim nabidla, Ze jakmile bude vyzkum dokonfen a vyhodnocen, poskytnu jim

vysledky, budou-li mit zajem.

Stejny postup byl volen také u rozhovort, které probihaly po telefonu. V dnesni dob¢ rtiznych
mobilnich aplikaci neni problém do telefonu stdhnout program nahradvani hovort. Tento
postup se jevil jako vhodna a rychla cesta ziskavani informaci. Respondent byl samoziejmé o
nahravani naSeho hovoru zpraven. Ziskana data byla nasledn¢ pfevedena do psané podoby.

Jedinou nevyhodou rozhovoru po telefonu bylo ochuzeni o sledovani neverbalni komunikace
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dotazovanych. Pti osobnich setkdnich bylo na respondentovi tieba jiz z vyrazu tvafe patrné,

jestli je mu otdzka ptijemna ¢i nepiijemna nebo jestli polozenou otazku spravné chape.

8.6 Analyza a interpretace dat

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zpracovany metodou prostého vyctu, kterd umoznuje
zveifejnit odpovédi vSech respondenti na vyzkumné otazky, a metodou Kkontrasti a
srovnavani, kdy od sebe odliSujeme dvé nebo vice kategorii a v§imame si rozdili mezi nimi

(Miovsky, 2006). Nasleduji jednotlivé otazky rozhovoru a jejich interpretace.

Strukturovany rozhovor s rodidi ditéte s ADHD

Vyzkumna otazka ¢. 1
Kdy jste si zacala vSimat odliSnosti v chovani Vaseho ditéte?

Na tuto otazku odpovédélo vSech 5 dotazovanych zen. 3 z5 respondentek uvedly, Ze
odli$nosti v chovani svych déti zacaly pozorovat kolem 3. roku. Zbylé 2 respondentky tvrdily,
ze se jim jejich dité jevilo odlisné jiz od narozeni. Ptipadlo jim, Ze ve srovnani s ostatnimi
détmi byla jejich miminka vyrazné uplakanéjsi a zaroven zive;si.

Odbornici, jako naptiklad Zdena Michalova (2007) uvadéji, ze symptomy ADHD zacinaji byt

patrné v raném véku ditéte, coz miij vyzkum dokazuje.
Vyzkumna otdzka ¢. 2
Jak se tyto odlisnosti projevovaly, respektive co bylo v chovini Va$eho ditéte napadné?

Vsech 5 respondentek se shodlo, Ze jejich potomek u zadné Cinnosti dlouho nevydrzi napft.
hrat si s hrackami, malovat si, divat se na televizi. Dale se vétSina dotazovanych zen shodla
na téchto projevech ADHD: neposluSnost, nepozornost, neklidnost a Spatné¢ zaclenovani
potomka do kolektivu ostatnich déti. Jedna respondentka si také stézovala, Ze jeji dité jedna
zbrkle dokonce i pii piechazeni pies silnici. Vyrazné odlisna byla odpovéd’ respondentky
Daniely: ,, Na bézné véci reagoval plactive, coz velice casto preslo do hysterie. Tyto jeho stavy

se velice teézko uklidnovaly, mély delsi trvani. Kdyz mu néco nejde, hned se rozcili.

Podle Michalové (2007) jsou pro syndrom ADHD typické tfi hlavni pfiznaky. Jsou jimi
porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Déti respondentek spliuji hlavni znaky

syndromu. Vsechny uvedly, Ze jejich déti jsou nepozorné — porucha pozornosti, neklidné a
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neposedné — znaky hyperaktivity a casto jdou i po hlavé do nebezpeci tim, Ze se tfeba

nerozhlédnou pies silnici — znaky impulzivity.
Vyzkumna otazka ¢ 3
Kdo byl hlavnim inicidtorem, aby bylo dité vySetieno odborniky? Skola, nebo Vy?

Pouze v jednom piipadé¢ reagovala na odliSnosti v chovéani ditéte matetska Skola, kterad
rodi¢im doporucila vySetfeni pedagogicko-psychologickou poradnou. Zbytek respondentek
vyhledal odbornou pomoc na zaklad¢ vlastni iniciativy. 2 respondentky si v odpovédich také
stézovaly na neochotu détskych 1ékait: ,,Jad jsem si vydupala vysetieni na neurologii. Détska

¢

lékarka nam tvrdila, i pres mé veSkeré upozornovani, zZe ztoho vyroste,* sdéluje pani
Ludmila. Maminka z Topolan u VySkova uvadi podobny problém: ,,Do pedagogicko-
psychologické poradny jsem zasla sama, nékdy kolem 3. roku. Nasi pediatricku to absolutné
nezajimalo. Kuba je z dvojcat, narozenych ve 26 tg., takze doktorka to vse prikladala k tomu,

Ze je tak brzo narozenej.

Z vyzkumu vyplyva, ze hlavnimi iniciatory, aby bylo dité vySetfeno odborniky, jsou samotni
rodi¢e. Ve vyzkumu se objevil problém ochoty a iniciativy détskych lékaiid. Ackoliv by to
méli byt predevsim pediatii, ktefi nabidnou rodi¢im v piipad¢ podezieni moznosti dal§iho

vysetieni, dle vypoveédi respondentek, to nemusi byt tak Gplné pravda.
Vyzkumna otdzka ¢. 4:
Jaka doporuceni Vam odbornici poskytli?

I na tuto polozenou otazku bylo ochotno odpovédét vsech 5 respondentek. 4 respondentky
tvrdi, Ze Zadna vyrazna doporuceni ze strany odbornikii jim nebyla poskytnuta. Ve vSech
¢tyfech pripadech odbornici nasadili ditéti medikaci a rodicim doporudili trpélivost a smifit
se sdiagnozou. Na zadnd dal$i vyrazna doporuceni si dotazované nevzpomnély. Pouze
V jednom piipadé mého vyzkumu byla mamince ze strany psychiatra poskytnuta nasledujici
doporuceni: asistent pedagoga do Skolky, trénovat pozornost, biofeedback, chvalit i za
malic¢kosti, snazit se, aby se dit¢ nedostdvalo do stresovych situaci, zdlraznovat jeho

prednosti a naopak neupozorinovat na jeho nedostatky, mit radi dit¢ takove, jaké je.
Vyzkumnad otdzka é. 5:
Doporudili Vam také moZnost vyuZiti sluzeb asistenta pedagoga?

Vsech 5 dotazovanych zen potvrdilo, ze jim odbornici doporucili sluzby asistenta pedagoga.

V ptedchozi vyzkumné otdzce si na sluzby asistenta pedagoga vzpomnéla pouze jedna
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respondentka, proto jsem v dalsi otazce chtéla byt konkrétni a zaméfit pozornost na jedno
doporuceni ze stran odbornikd, které je predmétem zajmu celé bakalaiské prace. Je mozné, ze
si respondentky Vv pfedchozi otdzce na toto doporufeni nevzpomnély, nebo jej jako

doporuceni nepovazovaly.
Vyzkumnad otdazka ¢. 6:
VyuZila jste jeho sluzeb?

Tato otazka slouzila k ovéfeni, zda pracoval s ditétem respondentek asistent pedagoga,
protoze dalsi otazky mého vyzkumu sméfuji pravé na tento subjekt, a také aby doslo
k vylouc¢eni moznosti spoluprace S osobnim asistentem.

Vsech 5 dotazovanych vyuzilo ¢i vyuZziva sluzeb asistenta pedagoga.

Vyzkumna otazka é. 7:

Jak dlouho asistent pedagoga s ditétem pracoval i pracuje?

Odpovedi na tuto otazku se odliSuji podle individualni situace rodiny, neni mozné je zobecnit:

¢ respondentka Katefina: ,, Asistentku pedagoga mdame tietim rokem. *

< respondentka Daniela: ,, Me¢l asistentku pedagoga 1 rok ve skolce a poté 2,5 roku ve

skole.

% respondentka z Topolan u Vyskova: ,, V' 1. tFidé v normalni skole mél 2 hodiny denné.
Ve 2. tridé na specidlce mél asistenci celé vyucovani — stiidaly se u néj tii asistentky.
Nyni ve 3. tridé ma asistentku opét na celé vyucovani. Ale ma ji dohromady spolu se
tremi détmi.

<+ respondentka Ludmila: ,, Asistentka pedagoga se synem pracuje od letosniho skolniho
roku.
¢ respondentka ze Znojma: ,, 2 roky.

Vyzkumnad otdazka ¢. 8

Zpozorovala jste béhem prdce asistenta s Vasim ditétem zlepSeni napiiklad v oblasti uceni

nebo chovani? Pokud ano, jaké?

Na vyzkumnou otazku ¢. 8 odpovédélo vSech 5 respondentek. Jejich odpovédi se vyznamné

ligily:

« respondentka ze Znojma - s asistentkou pedagoga spolupracuje 2 roky: ,, Nemluvi

‘

vulgdrné a v soucinnosti s lekama neublizuje détem.
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¢ respondentka Ludmila — s asistentkou pedagoga spolupracuje od leto$niho $kolniho
roku: ,, Protoze ma asistentku od zacdtku skoly, tak neumim posoudit, jaké zlepseni je
diky asistentce. Ale vzhledem ktomu, zZe syn ledacos neumi pochopit, tak

predpokladam, Ze bez vysvétlovani asistentky a jeji pomoci by to sam nezviladl.

¢+ respondentka z Topolan — spoluprace s n¢kolika asistentkami pedagoga: ,, Asistence je
urcité hodné prinosna. Nejen, Ze to pomiize ucitelum, ale hlavné ma syn hodné
individualni pristup. Asistentka vi, jak na néj, jak ho zaujmout, jak ho zklidnit. Umi to

S nim. “

«+ respondentka Daniela — s asistentkou pedagoga spolupracovala 3,5 let: ,, Zacal lépe

zvladat skolni prostredi.

¢ respondentka Katetina — s asistentkou pedagoga spolupracuje 3 roky: ,, Nezpozorovala

Jjsem nic. Muj syn se chova jinak ve skole, jinak doma.

Z vétsSiny odpovédi dotazovanych respondentek je patrné, Ze nékolikaleté plisobeni asistenta
pedagoga na dit€¢ s ADHD ptinasi pokroky. Dochazi k nim sice zdlouhavym procesem, avSak
dochazi. Pouze 1 z5 respondentek ani po tfilet¢ praci asistentky sjejim ditétem
nevypozorovala, zZe by v chovani nebo uceni jejiho potomka dochézelo k néjakym vyraznym

zménam.
Vyzkumnad otdzka ¢. 9
Pracuje asistent pedagoga i naddle s Vasim ditétem?

Na otazku reagovalo vSech 5 dotazovanych matek. 4 potvrdily, ze asistent pedagoga s jejich
ditétem pracuje i v soucasné dobé. OvSem jedna z téchto respondentek hodla spolupraci
s asistentkou do budoucna ukoncit, protoze jeji dité ma v zafi nastoupit do zakladni Skoly a
ona ma obavy, Ze by bylo na dité s asistentem pedagoga na bézné zakladni Skole negativné
nazirano. Pouze jedna dotazovana odpovédéla, ze byla s asistentem pedagoga ukoncena

spolupréce.
Vyzkumna otdazka ¢. 10
Pokud ne, jaky byl ditvod ukonceni spoluprdace s asistentem?

Na predchozi vyzkumnou otazku navazuje otazka ¢. 10. Jak bylo popséano v piedchozim bod¢,
z 5 respondentek ukoncila spolupraci s asistentem pedagoga pouze jedna dotazovana a to
proto, ze s odstupem ¢asu bylo vypozorovano ze strany rodiny i ucitelil, Ze dité se citi 1épe,

pokud asistenta u sebe nema.
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Vyzkumna otazka ¢. 11

Jak vlastné samotnd spoluprdace mezi Vami a asistentem probihala & probiha? MuZete mi ji

prosim strucné popsat.

A7z na jednu respondentku se vSechny dotazované matky shodly, Ze spoluprace s asistentem
pedagoga byla bezproblémova a probihala formou pfedavani informaci o ditéti bud’to ve skole

pied zahajenim vyucovani, nebo domluvou po telefonu.

Pouze pani Ludmila zac¢ala postupem casu vnimat asistentku pedagoga jako nespolupracujici.
Problém vidi v nedostate¢né komunikaci mezi ni a asistentkou. U asistentky postrada ochotu
se o zakovi osobné bavit, pokud ji chce matka néco sdélit, asistentka odkazuje na

komunikacni seSit. Matka ma navic pocit, Ze se synovi vraceji afektivni reakce.
Vyzkumnad otazka é. 12
Byla jste se sluzbami asistenta pedagoga spokojend?

Na tuto otazku respondentka Ludmila navazuje svoji predchozi odpovédi a to sice, ze
s asistentkou pedagoga neni spokojena. Zbylych 5 respondentek byl s asistentem pedagoga

nadmiru spokojen.

Strukturovany rozhovor s uditeli ditéte s ADHD

Vyzkumnad otdzka ¢. 1
Jak dlouho pracujete na ZS jako pedagoq?

Na polozenou otazku odpovédélo vSech 5 respondentek. Jednotlivé praxe dotazovanych

ucitelek ¢inily: 7 let, 8 let, 15 let, 28 let a 40 let.
Vyzkumna otazka ¢. 2

Setkala jste se béhem Vasi praxe s pojmem ADHD? Dokdzala byste mi tuto zkratku
vysvetlit?

3 z5 respondentek mi dokézaly spravné vysvétlit, co znamena zkratka ADHD. Ctvrta
z respondentek (8 let praxe) potvrdila, Ze se s pojmem ADHD béhem své kariéry ucitelky na
7S setkala, ale odmitla vysvétlit jeho vyznam. Nejstarsi z respondentek odpovédéla na dotaz

chybng: ,,Je to syndrom poruchy osobnosti a hyperaktivity.

Vyzkum ukazuje, ze vSechny dotazované respondentky se béhem své profesni drahy ucitelky

na ZS s pojmem ADHD setkaly, ale nékteré z nich dosud nevédély jeho pravy vyznam.
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Vyzkumna otazka ¢ 3
Ucila jste nékdy dité se syndromem ADHD?

Vsech 5 dotazovanych ucitelek uvedlo, Ze ucily dité se syndromem ADHD. 4 z nich dokonce
uvedly, Ze za svoji praxi uCily n€kolik déti s timto syndromem. 1 respondentka pfiznala, ze

dité¢ s ADHD uci poprvé.

Na predchozi vyzkumnou otdzku dokazaly spravné zareagovat pouze 3 respondentky.
Souvislost mizeme hledat s vyzkumnou otazkou €. 3, kde se 1 z respondentek piiznava, ze
dit¢ s ADHD letos uci poprvé, je tedy mozné, ze doposud o tuto problematiku nejevila takovy
zdjem, protoze to situace nevyzadovala. Pozoruhodné je, ze respondentka se 40. letou praxi na

ZS uvedla, ze uéila n&kolik zakii s ADHD, dle vyzkumu viak s mylnou pfedstavou o ADHD.
Vyzkumnad otazka ¢. 4
Jak se promitla pFitomnost tohoto ditéte do vyuky?

Projevy ADHD individualnich zaki se v hodinach respondentek shoduji. Vsech 5
respondentek nezavazné na sebe prohlasilo, ze zaci s ADHD se na zadany tukol dokazi
soustfedit pouze malou chvili, v jejich vyuce vyruSuji riznymi atypickymi zvuky, opoustéji
bez dovoleni své misto, jsou agresivni vii¢i svym spoluzdkiim, tzn., berou jim jejich pomicky,
shazuji jejich véci z lavice, jsou vulgarni.

Vyzkumna otdazka ¢. 5

Jak jste danou situaci resila?

Vsech 5 dotazovanych kantorek se ve svych odpovédich shodlo, ze k ditéti s ADHD volily
individualni pfistup, vyZadujici zvySenou pozornost k Zakovi oproti ostatnim détem ve tfide,
také se snazily spolupracovat s rodinou. Respondentka s 15. letou praxi fesila danou situaci
mimo jiné takto: ,, Taky se snazim tyto déti zapojovat do riiznych aktivit, napriklad at rozdaji
sesity, oteviou tabuli. Taky mam osvédcené déti vice chvalit a ukazovat jim pokroky.“ Jen 1
respondentka navic zminila spolupraci s asistentkou pedagoga.

Vyzkumnad otazka ¢. 6

Méla jste moZnost na zdkladé doporudeni pedagogicko-psychologické poradny

spolupracovat s asistentem pedagoga?

Tato otazka slouzila k ovéfeni, zda ucitelky mély moznost spolupracovat s asistentem
pedagoga. Dotaz mél vylou€it moznost spoluprace s osobnimi asistenty. VSech 5

dotazovanych respondentek potvrdilo, Ze skute¢né spolupracovaly s asistentem pedagoga.
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Vyzkumna otazka ¢. 7
Jak tato spoluprdce probihala? MiiZete mi ji prosim struc¢né popsat.

I na tuto otazku bylo ochotno odpoveédét vSech 5 respondentek. Ve svych odpovédich se
shodovaly. Spoluprace s asistentem pedagoga probiha tymové. Ucitelky s asistentkami
pfedem konzultuji pfipravy na vyucovani, pfedavaji si mezi sebou informace o tom, jak zak

v hoding pracuje, co mu nejde nebo jak se chova.
Vyzkumnad otdazka ¢. 8
Je néco, co byste asistentovi béhem Vasi spoluprdace vytkla?

4 7 5 respondentek nemély zadné vyhrady k praci asistenta pedagoga s ditétem s ADHD.
Pouze v jednom ptipad¢ padl negativni ohlas: ,,Nékdy bych od asistentii ocekdvala vetsi
aktivitu a iniciativu. Jednou se mi stalo, ze jsem si musela asistentku jakoby vyskolit. Ze
zacatku nevédeéla co délat, do aktivit celé tridy se nechtéla prilis zapojovat, ale postupem casu

3

Jjsem ji Fekla, jak bych si hodiny predstavovala a 5lo to.*
Vyzkumna otazka ¢. 9
Co byste naopak na jeho prdci naopak ocenila?

Vsech 5 dotazovanych ucitelek nezavazné na sobé prohlasilo, Ze na praci asistenta pedagoga
si nejvice ceni jeho trpélivosti s ditétem s ADHD. Ugitelka puisobici na ZS 28 let dodala:
., Libi se mi asistentova dislednost a schopnost ziskani divéry Zdika s ADHD.* Nejstarsi
Z kantorek mimo trpélivosti poznamenala: ,, Obdivuju jeho ochotu snaset neadekvatni chovani

ditéte.
Vyzkumna otazka ¢. 10

Zpozorovala jste béhem prdace asistenta pedagoga s ditétem s ADHD zlepSeni napiiklad

V oblasti uceni nebo chovani? Pokud ano, jaké?

Na otazku ¢. 10 odpovédélo vSech 5 respondentek. Odpovédi jednotlivych respondentek se
lisily:
% ugitelka (8 let praxe): ,, Zdk si zacind samostatné pripravovat na hodinu, vice se
soustredi v hodine.
s ucitelka (40 let praxe): ,, V pritomnosti asistenta Danecek pocitoval pocit bezpeci,
zacal lépe zvladat své emoce. *
s ucitelka (28 let praxe): ,, V oblasti uceni zacala byt patrna vétsi soustredenost, zdk

vydrzel déle pracovat. Také méne vyrusoval. *
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s ucitelka (15 let praxe): ,, Urcitée. Postupem casu byl zik schopen pracovat samostatné,
zlepsily se mu skolni vysledky a pritomnost asistenta pak uz naopak zacala piisobit
rusive.

% Ugitelka (7 let praxe): ,, Napriklad v oblasti socidlniho chovani. Zdk zacal zdravit,
zacal si po sobé uklizet své pracovni misto, které po celém dni vypadalo katastroficky.

Mozna také v oblasti uceni. “

Vysledky vyzkumného Setfeni dokladaji, ze prace asistentd s détmi s ADHD je uzitecna
predevsim v oblasti uceni. U zaka zacala byt patrna vétsi soustfedénost. Na zadaném ukolu
vydrzi déle pracovat. V oblasti chovani se zmény projevuji méné Castym vyruSovanim zaka
V hoding€, lep$im zvlddanim socidlnich Cinnosti napt. zdraveni uciteld, ale i cizich lidi,

uklizeni si po sobé. V emocionalni roviné 1épe ovladaji své emoce.
Vyzkumna otazka é. 11

Pokud ne, co byste asistentovi doporucila, aby dosdhl lepSich vysledkii pii prdci s timto

ditétem?

Na tuto otazku odpovédé€ly 4 respondentky z 5, a sice kladnou odezvou, Ze by asistenti neméli
nic meénit a zdokonalovat, hlavné at’ délaji spoji praci stejné¢ dobie jako doposud. 1
respondentka se k otazce vyjadiila vétou, ze ji momentalné nic nenapada.

Vysledkem této otazky je, Ze ucitelé nepozaduji po asistentech pedagoga dosahovani lepSich

vysledkl pfi préci s dit€tem s ADHD, s jejich odvedenou praci jsou spokojeni.

Strukturovany rozhovor s asistenty pedagoga pracujicimi s ditétem s ADHD

Vyzkumna otdazka ¢. 1
MiiZete mi prozradit, jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

Na prvni vyzkumnou otazku odpovédélo vSech 5 respondentek. 4 z 5 dotazovanych asistentek
ma vystudovanou stiedni $kolu s maturitou a nasledné absolvovany akreditovany vzdélavaci
kurz zaméfeny na pfipravu asistentll pedagoga, 2 z téchto respondentek dale uvedly, Ze
Vv soucasnosti studuji na vysoké Skole specidlni pedagogiku. Pouze 1 respondentka ma

vysokoskolské vzdélani v pedagogickém oboru.

Vyzkum ukazuje, ze vétSina asistentil pedagoga méa dosazené stfedoSkolské vzdélani a

akreditovany vzdélavaci kurz zaméieny na piipravu asistent pedagoga.
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Vyzkumna otdazka ¢. 2
Co Vas motivovalo k prdci asistenta pedagoga?

3 z 5 respondentek uvedly, Ze pro praci asistentky pedagoga se rozhodly, protoze rady pracuji
slidmi, piedeviim pak s détmi. Ctvrtd respondentka s vysokoskolskym vzdé&lanim
odpovédé€la, ze prace asistenta neni jeji volba, ale nutnost vydélku na piechodnou dobu.
Respondentka by se chtéla vratit na pozici vychovatelky, kterd je pro ni zajimavéjsi, co se
pracovni ndplné tyce i ohledné platového ohodnoceni. Podobny néazor sdili i posledni
dotazovana asistentka, ktera si jako asistentka pedagoga piivydélava béhem studia na vysoké

skole.

Témer vSechny dotazované asistentky se pro tuto profesi rozhodly, protoze rady pracuji
s détmi. Z vyzkumného Setfeni je dale patrné, Ze vysokoskolsti studenti ¢i absolventi berou
profesi asistenta pedagoga pouze jako nutny zdroj vydélku na pfechodnou dobu nez si najdou
praci, kterd je pro né¢ kariérn¢ zajimavéjsi.

Vyzkumna otazka é. 3

V soucasné dobé pracujete s ditétem s ADHD. Jak dlouho s timto ditétem pracujete?

Kazda z dotazovanych asistentek pedagoga pracuje s jinym ditétem s ADHD rtznou dobu:

¢+ asistentka Lucie: ,,8 mésicu.
¢ asistentka Bara: ,, Od zari 2014. “

% asistentka Alice: ,, 4 roky.

%

‘

+»+ asistentka Eliska: ,, 6 mésicui. ‘

asistentka Petra: ,, 2 roky.

e

AS

Vyzkumna otdazka ¢. 4

rvr

MiiZete mi strucné popsat, co prace s ditétem s ADHD obnasi?
Na otazku odpovédély 4 z 5 respondentek:

¢ asistentka Bara: ,, Trpélivost, trpélivost a jesté jednou trpélivost. Také neustdle hledat
nové a nové cesty.

+«» asistentka Lucie: ,, Dit¢ s ADHD je neposedné, nevydrzi dlouho u jedné cinnosti, proto
Je nutné praci neustdle stridat a dité K praci motivovat napriklad formou pochval za

«

dobre odvedenou praci.
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¢ asistentka Eliska: ,, PFi prdci s timto zZakem se snazim dohlédnout a naucit ho, aby si
sam nachystal pomiicky na hodinu, daval pozor, pracoval na zadanych ukolech,
nevyrusoval, nechodil z mista, mél zapsané ukoly v ukolnicku a choval se slusnée.

¢ asistentka Petra: ,, Rano si jej na zdkladé dohody s rodici a uciteli prebiram v druZiné
a spolecné jdeme do tridy. Ve tride casto sedavam vedle néj, ale hodné pracujeme
Jjinde, protoze rusi ostatni deti. Kdyz je sam, nema potiebu se predvadeét a zamérné na
sebe upozornovat, tak je prace lepsi. Taky se snazim zkontrolovat, zda si zapsal ukoly

do denicku. Obcas ten ukol spolu i napiseme, protoze doma toho moc neudélaji.

¢ Asistentka Alice se z divodu zachovani ml¢enlivosti odmitla k otazce vyjadfit.

Z odpovédi respondentek je patrné, Zze hlavni naplni prace asistenta pedagoga s ditétem
s ADHD je ptedevsim dohled nad praci zaka ve vyucovani, kontrola zda ma vSe splnéno,

zapsano ¢i naptiklad jestli zadani nebo nové probirané latce rozumi.
Vyzkumna otazka ¢. 5

Zpozorovala jste béhem prdace s timto ditétem zlepSeni napiiklad v oblasti uceni nebo

chovani? Pokud ano, jaké?
Na otazku bylo ochotno odpovédét vSech 5 respondentek:

¢ asistentka Bara: ,,Jelikoz byla moje prace s ditetem s ADHD prerusena na nékolik
meésicu z duvodu lécebného pobytu, nedokazu Fici, zda doslo k néjakym pozitivnim
zmeénam.

« asistentka Lucie: ,, Bohuzel u tohoto Zdka nenastalo a asi uz ani nenastane zdadné
zlepSeni v oblasti chovani, protoze tento zZak ma navic poruchy chovani a zacind byt
nezvladatelny. Nema ve skole k nikomu Zadny respekt, ani k rediteli Skoly. Co se tyce
uceni, zak je velmi chytry, snad nejchytiejsi ve tride, problémy v této oblasti tedy
nejsou zadne.

¢ asistentka Eliska: ,, Zlepsent je pouze kratkodobe, pracuje a chova se lépe pouze,
kdyz se mu chce.

«» asistentka Petra: ,,Jsou to slabé okamziky. V uceni se zlepsil, mad zajem o zemépis a
prirodopis. Chovani je stridave.

«» asistentka Alice: ,, V matematice. “

Dle vysledki vyzkumného Setieni asistenti pedagoga nevidi ve své praci s ditétem s ADHD
zadné vyrazné pokroky. Pokud ke zlepSeni napi. v oblasti chovani dojde, Casto ma pouze

kratkodoby charakter, nepatrné zlepsSeni pozoruji v oblasti uceni.
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Vyzkumnad otazka ¢. 6

Vyskytuji se pri praci s ditétem s ADHD situace, které jsou pro Vis ndarocéné na zvladani?

Pokud ano, jaké?

4 7 5 respondentek se ve svych vypovédich nezavisle na sob¢ shodly, Ze nejnarocnéjsi je pro
n¢ zvladnuti své vlastni psychiky. Pokud se détem s ADHD piestava ve vyuce dafit, zatnou
se vztekat, mluvit vulgarné, nicit vSe kolem sebe a nejsou k uklidnéni. Pouze 1 respondentka

se vyjadrila, ze nema s dité¢tem s ADHD zadny problém.
Vyzkumna otazka ¢. 7

Mate v ramci svého zaméstnani moZnost dal§iho vzdélavani v problematice ADHD (Skoleni,

supervize, kurzy)?

Na tuto otazku odpoveédély vSech 5 dotazovanych asistentek. 4 z 5 kazdoro¢né absolvuji
povinna Skoleni a supervize, kde probiraji naro¢né situace a hledaji feseni, jak je co nejlépe
zvladnout. 1 respondentka potvrdila sice, Ze ma moznost vzdélavani v problematice ADHD,

ale ma pfitom problém s uvoliovanim z prace.
Vyzkumna otazka ¢. 8
Mohla byste mi prosim strucné popsat, jak vypada Vase spoluprdce s uciteli ditéte s ADHD?

2 z5 respondentek uznaly, Ze spoluprace s uciteli ditéte s ADHD je vyborna, ale blizsi

informace odmitly poskytnout. Zbylé 3 dotazované asistentky se vyjadrily takto:

¢ asistentka Eliska: ,,S vyucujicimi se domlouvame dle potieby. Postupem casu jsme
stanovili urcita pravidla, ktera se snazime vsichni se zZakem dodrZovat.

% asistentka Petra: S uciteli vychazim velice dobre, dopliujeme se ve svych
zkuSenostech, hledame spolecné informace o détech s ADHD. SnaZime se dité
motivovat a zvedat mu i sebevédomi, jelikoz ma i specifické poruchy uceni.

< asistentka Lucie: ,,Spoluprdace probiha individudlné s kazdym ucitelem zvidst. Do
kazdého predmétu mam jiné pokyny. Veétsinou jsme s ostatnimi détmi ve tride, ale

¢

pokud je dité nezvladatelné, pracuje se mnou individuadlné ve specialni tride. "

Vysledky dopadly podobné jako v pifipadé uciteld. Spoluprace s uciteli probihd tymove.
Ucitelky s asistentkami pfedem konzultuji pfipravy na vyucovani, predavaji si mezi sebou

informace o tom, jak zak v hodiné pracuje, co mu nejde nebo jak se chova.
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Vyzkumnad otazka ¢. 9

Jsou ochotni s Vami spolupracovat také rodice ditéte s ADHD? MiiZete mi prosim strucné

popsat, jak tato spoluprdce probiha.

Dle vysledkti mého vyzkumu spoluprace s rodi¢i neprobihéd tak hladce jako s uciteli ditéte
s ADHD. 2 z 5 respondentek uvedly, ze spoluprace ze strany rodicii je velmi Spatna. Rodice
nejevi o své dit¢ zajem, jsou flegmaticti a na ochotu pomoci ze strany asistentek a ucitell
nereaguji. Asistentka Petra k tomu dodala: ,, V tomto pripadé selhali rodice na plné care. Maji
sve zaliby, hlavne alkohol a dité je povétsinu casu samo. Babicka nestaci.” Dalsi 2
respondentky se shodly v tom, ze spoluprace s rodi¢i vychazi pouze ze strany matky. Pouze 1
respondentka prohlasila, Ze spoluprace funguje na vybornou, ale vice informaci nemohla

poskytnout, protoZe si to rodina ditéte neptala.
Vyzkumna otdazka ¢. 10
Napada Vs, jak byste mohla dosahnout lepSich vysledkit v prdci s ditétem s ADHD?

3 z 5 respondentek se domniva, ze dit¢ by mohlo dosahnout lepsich vysledkd, pokud by se mu
rodi¢e pravideln¢ vénovali a byli dasledni. Zbylé 2 dotazované asistentky se nazorove shodly,
ze pro déti s ADHD neni vhodnéa béZna Skola pomoci integrace. Tvrdi, Ze Zak by mél byt dan

do specializovaného zatizeni, kde by dosahl lepsich vysledki.

Témét polovina respondentek se domniva, Ze neni zas az takovy problém v jejich osobé a
pfistupu jako spiSe v pfistupu rodic¢l ke svym détem. Rodi¢e se svym détem téméf vibec
nevénuji a ve své vychové nejsou disledni. Objevily se vSak také nazory, Ze déti s ADHD

nepatii do kol bézného vzdélavaciho proudu, ale do specializovaného zatizeni.

8.7 Zavér vyzkumného Setreni

Projevy ADHD zacinaji byt patrné kolem 3. roku véku ditéte, ale neni vyloucen i mladsi veék.
K nejcastéjSim dle mého vyzkumu patii: nepozornost, neklidnost, neposlusnost a Spatné
zaclenovani ditéte do kolektivu vrstevnikll. Po zpozorovani téchto projevil se rodice rozhodli
nechat dité¢ vySetfit odborniky, konkrétné psychology, neurology i psychiatry, ktefi potvrdily
diagnozu ADHD. Vsem respondentim byla doporucena spoluprace s asistentem pedagoga.
Rodice vypoveédeli, ze spoluprace s asistentem pedagoga je bezkonfliktni a probiha na zéklade

vymeény informaci bud’to formou osobnich setkani nebo po telefonu. Také potvrzuji, ze diky
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viceleté praci asistentll pedagoga s jejich détmi dochazi k pozitivnim zméndm v oblasti uceni

a chovani.

Vyzkum provadény u ucitelek prvniho stupné se zajimal o to, zdali maji povédomi o tom, co
vlastné ADHD znamena. VSechny dotazované respondentky potvrdily, Ze béhem svého
pusobeni na zakladni Skole se s pojmem ADHD setkaly. Ne vSechny ovSem znaly jeho pravy
vyznam, ackoliv déti s timto syndromem ucily. Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
se u zakl v hodinach projevoval tak, ze tyto déti bez dovoleni opoustély své misto, byly
agresivni vii¢i svym spoluzadktim, ¢asto jim braly Skolni pomuicky nebo jim shazovaly véci
z lavice, na zadany ukol se dokazaly soustiedit pouze malou chvili, vyucovani vyruSovaly
riznymi atypickymi zvuky, ¢asto byly vulgarni. Tuto situaci ucitelky feSily individudlnim
piistupem k Zakovi, spolupraci s rodinou a asistentem pedagoga. Spoluprace s asistentem
pedagoga probiha formou konzultaci ohledné pfipravy na vyucovani. U¢itelé si s asistentkami
vyménuji informace o tom, jak zak pracuje, jak se chova, co mu nejde. Vyzkumné Setfeni
ukazalo, ze ucitelé jsou s praci asistentd pedagoga spokojeni. Nejvice na ném obdivuji
trpélivost s détmi s ADHD. Stejné jako rodiCe, také ucitelé potvrdily, Ze prace asistentll
pedagoga s zaky majicimi poruchu pozornosti s hyperaktivitou pfinasi pozitivni vysledky.
Tvrdily, Ze Zaci se na zadanou ¢innost v pfitomnosti asistenta déle soustiedi, ve vyuce méné

vyruSuji a 1épe zvladaji své emoce.

Vyzkum provadény u asistentl pedagoga zjistil, ze vétSina asistentlt ma dosazené
sttedoskolské vzd€lani a akreditovany vzd€lavaci kurz zaméfeny na ptipravu asistentl
pedagoga. Vyzkum dale ukazal, ze vysokoskolsti studenti ¢i absolventi berou profesi asistenta
pedagoga pouze jako nutny zdroj vydélku na pifechodnou dobu, nez si najdou praci, ktera je
pro né kariérné zajimavéjsi. Hlavni naplni prace asistentd s ditétem s ADHD je dohled nad
praci zéka ve vyucovani, kontrola zda ma vSe splnéno, zapsano, jestli probirané latce rozumi.
Na rozdil od rodict a ucitelii asistenti ve své praci s ditétem s ADHD Zadné vyrazné pokroky
pro n¢ ovladnuti vlastni psychiky. Asistentky pedagoga kazdoro¢né absolvuji povinna skoleni
a supervize, kde probiraji naro¢né situace a hledaji feSeni, jak je co nejlépe zvladnout.
Vyzkumné Setfeni déale ukdzalo, Ze spoluprace suciteli funguje dobte, hiife dopadla
spoluprace s rodi¢i ditéte. Rodice v mnoha piipadech o dité nejevi Zadny zajem a na ochotu
pomoci ze strany ucitell a asistentll pedagoga nereaguji. Pokud spoluprace probihd, tak jen ze
strany matky. Aby asistenti dosahovali lepSich vysledki pii praci s dité¢tem s ADHD, je

spoluprace s rodici a uciteli nutnosti.
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Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda prace asistent pedagoga pfindSi uziteCnost
v ramci spoluprace s uciteli a rodi¢i ditéte s ADHD. Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze prace
asistentl pedagoga s dité¢tem s ADHD piinasi pozitivni vysledky. Dité se v pfitomnosti
asistenta lépe koncentruje na ¢innost, ve vyucovani nevyrusuje a lépe zvlada své emoce. Také
dochdzi ke zlepSeni Skolnich vysledki Zzaka. Téchto pozitivnich vysledkG u ditéte Ize
dosahovat pouze na zakladé¢ dobtfe fungujici spoluprice asistentd s uciteli a rodici ditéte
s ADHD. Pokud néktery z téchto clankii vypadne, je to problém. Prace s ditétem s ADHD

musi byt disledna a to nejen ve Skole, ale také doma.
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Zavér
Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda prace asistentli pedagoga pfinasi uzitecnost v ramci

spoluprace s rodi¢i a uciteli ditéte s ADHD. Zavérem bych rdda shrnula poznatky, k nimz

jsem dospéla.

Predkladana prace je rozdélena do dvou ¢asti: teoretické a empirické. Prvni kapitola teoretické
¢asti pojednava o poruchéch chovani, podava jejich vhodnou definici a uvadi nékolik
kategorizaci téchto poruch, dale se snazi syndrom ADHD do nékteré z téchto kategorii zaradit
a tim také priblizit.

Poté prace objastiuje pojem ADHD, seznamuje s terminologii pouzivanou dfive a dnes,
zamétuje se na mozné priciny a projevy tohoto syndromu a v neposledni fad¢ popisuje, jak

byva tento syndrom diagnostikovan.

V dalSich kapitolach se zaméfuji na moznosti podpory déti s ADHD, piedevsim pak na
institut asistenta pedagoga, jeho odborné piedpoklady pro vykon tohoto zaméstnani, jeho

napln prace a cilové skupiny, se kterymi je asistent pedagoga opravnén pracovat.

Posledni kapitola teoretické ¢asti obsahuje srovnani asistenta pedagoga a osobniho asistenta,

poukazuje na hlavni rozdily mezi nimi.

Po teoreticky pojaté Casti bakalafské prace nasledovala ¢ast empiricka, ve které byl proveden
kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan metodou strukturovanych rozhovori. Celkem byly
sestaveny tf1 typy strukturovanych rozhovort, které¢ byly realizovany s rodici a uciteli ditéte

s ADHD a také s asistenty pedagoga, ktefi s timto ditétem pracuji.

Vyzkumné Setieni prokazalo, Ze prace asistentll pedagoga s ditétem s ADHD ptinasi pozitivni
vysledky. Dité se v pfitomnosti asistenta lépe koncentruje na cinnost, ve vyucovani
nevyrusSuje a 1épe zvlada své emoce. Také dochazi ke zlepSeni Skolnich vysledka zéka. Téchto
pozitivnich vysledkt u ditéte 1ze dosahovat pouze na zakladé¢ dobie fungujici spoluprace
asistentll s uciteli a rodici ditéte s ADHD. Pokud néktery z téchto ¢lankl vypadne, je to

problém. Prace s ditétem s ADHD musi byt diislednd a to nejen ve $kole, ale také doma.
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Seznam zKkratek

ADD = porucha pozornosti bez pfitomnosti hyperaktivity

ADHD =  zkratka z anglického nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder, v ¢eském
ptekladu porucha pozornosti s hyperaktivitou

LDE = lehka détska encefalopatie

LMD = lehka mozkova dysfunkce

PPP =  pedagogicko-psychologicka poradna

SPC = specialnépedagogické centrum

SPCH = specifické poruchy chovani

SPUCH = specifické poruchy uceni a chovani

Z8 = zékladni $kola
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Piiloha ¢. 1

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Strukturovanyv rozhovor s rodici ditéte s ADHD

Kdy jste si zacala vS§imat odliSnosti v chovani Vaseho ditéte?

Jak se tyto odlisnosti projevovaly, respektive co bylo v chovani Vaseho ditéte
napadné?

Kdo byl hlavnim iniciatorem, aby bylo dité vySetieno odborniky? Skola, nebo
vy?

Jaka doporuceni Vam odbornici poskytli?

Doporucili Vam také moznost vyuziti sluzeb asistenta pedagoga?
VyuZila jste jeho sluzeb?

Jak dlouho asistent pedagoga s ditétem pracoval ¢i pracuje?

Zpozorovala jste béhem prace asistenta s VaSim ditétem zlepSeni napriklad
Vv oblasti uceni nebo chovani? Pokud ano, jaké?

Pracuje asistent pedagoga i nadale s Vasim ditétem?

10) Pokud ne, jaky byl divod ukonceni spoluprace s asistentem?

11) Jak vlastné samotna spolupriace mezi Vami a asistentem probihala ¢i probiha?

MiiZete mi ji prosim stru¢né popsat.

12) Byla jste se sluzbami asistenta pedagoga spokojena?



Piiloha ¢. 2

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Strukturovanv rozhovor s uciteli ditéte s ADHD

Jak dlouho pracujete na ZS jako pedagog?

Setkala jste se béhem Vasi praxe s pojmem ADHD? Dokazala byste mi tuto
zkratku vysvétlit?

Ucila jste nékdy dité se syndromem ADHD?
Jak se promitla pFitomnost tohoto ditéte do vyuky?
Jak jste danou situaci FeSila?

Méla jste moZnost na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny
spolupracovat s asistentem pedagoga?

Jak tato spoluprace probihala? MiiZete mi ji prosim stru¢né popsat.
Je néco, co byste asistentovi béhem Vasi spoluprace vytkla?

Co byste naopak na jeho praci ocenila?

10) Zpozorovala jste béhem prace asistenta pedagoga s ditétem s ADHD zlepSeni

napiiklad v oblasti u¢eni nebo chovani? Pokud ano, jaké?

11) Pokud ne, co byste asistentovi doporudila, aby dosahl lepSich vysledka p¥i praci

S timto ditétem?



Piiloha ¢&. 3

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Strukturovany rozhovor s asistenty pedagoga pracujicimi
s ditétem s ADHD

MiiZete mi prozradit, jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Co Vas motivovalo k praci asistenta pedagoga?

V sou¢asné dobé pracujete s ditétem s ADHD. Jak dlouho stimto ditétem
pracujete?

MiiZete mi stru¢né popsat, co prace s ditétem s ADHD obnasi?

Zpozorovala jste béhem prace s timto ditétem zlepSeni napriklad v oblasti uceni
nebo chovani? Pokud ano, jaké?

Vyskytuji se pri praci s ditétem s ADHD situace, které jsou pro Vas narocné na
zvladani? Pokud ano, jaké?

Mate vramci svého zaméstnani moznost dal§iho vzdélavani v problematice
ADHD (Skoleni, supervize, kurzy)?

Mohla byste mi prosim stru¢né popsat, jak vypada Vase spoluprace s ufiteli
ditéte s ADHD?

Jsou ochotni s Vami spolupracovat také rodice ditéte s ADHD? MizZete mi
prosim stru¢né popsat, jak tato spoluprace probiha?

10) Napada Vas, jak byste mohla dosahnout lepSich vysledki v praci s ditétem

s ADHD?
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