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1. UvOD

,,Kulturistika neni pouze sport, ale piedev§sim uméni*“- Serge Nubret

Citatem, ktery vystihuje nejzakladnéjsi podstatu kulturistiky, zapo¢inam bakalaiskou praci
na téma doping v kulturistice. Kli¢ovym diavodem, pro¢ jsem si toto pomérné kontroverzni
téma vybral, je ma mnohaleta vasen ke kulturistice, které se vénuji zavodné, a nad to i ma touha
rozsifit si obzory o chemické strance tohoto sportu — dopingu. Doping je obecné ve spolecnosti

odsuzovén, nicméné pro kulturisty je nezbytnou soucasti, Casto podminujici jejich uspéch.

Kulturistika a doping jdou spolu ruku v ruce. S nadsazkou muzeme fict, Ze v novodobé éte
kulturistiky by jeden bez druhého neexistovali. Dopingové latky byly, jsou a budou soucasti
kulturistiky, protoze lidé touzi po podivané, ¢eho v§eho lze s lidskym télem dosahnout. Jsme
svédky neustalého posouvani hranic téchto ,,moznosti“. Disledkem toho ovSem je, Ze zatimco
diive byl doping vysadou zavodicich kulturisti, dnes drtiva vétsina uzivateld dopingovych latek
neméa zavodni ambice a jen se snazi pfiblizit svym vzorum. BohuZel snadna dostupnost,
nedostate¢na informovanost spolu s netrpélivosti a snahou o vybudovani vytouzené postavy,
nejveétsim problémem dnesni doby. Bezpecnost a zdravi ustoupili touze vybudovat co nejvétsi

muskulaturu.

Kulturisti se daji ptirovnat k sochaitim, ktefi tvoti mistrovské dilo, tim je kulturistika tak
odli$na od ostatnich sportdl. Jedna se o uméni. A stejné jako uméni a kazdy sport, vyzaduje své

obéti.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Kulturistika

LKulturistika je rezim cviceni, jejichz cilem je zlepSit svalovy rozvoj lidského téla
a podporovat celkové zdravi a fitness. Jako soutézni aktivita chce kulturistika umélecky projevit
vyraznou svalovou hmotu, symetrii a definici pro celkovy esteticky efekt. Pfi cviceni jsou

uzivany ¢inky a odporové tréninkové stroje* (,,Bodybuilding,* 2018).

,Veérime, ze kulturistika jako sport je idedlnim prostfedkem k dosazeni celkové télesné
zdatnosti a télesné dokonalosti. Je to konstruktivni sila pro rozvoj discipliny mysli 1 téla.
Vétime, ze by se tato disciplina méla projevit nejen v dobrych zdravotnich navycich
a planovaném fyzickém cviceni, ale také ve spofadaném Zzivoté, férovém sportovnim chovani

a pratelskych vztazich mezi zavodniky, rozhod¢imi a vedenim® (,,About NABBA®,* n.d.).

Kulturistika nebo ¢asto pouzivany anglicky pteklad bodybuilding, je oznaceni pro budovani
svalové hmoty pomoci odporového cvieni. Nejznaméj$im kulturistou svéta je Arnold
Schwarzenegger, ktery proslavil a rozsifil tento sport mezi béznou populaci v dobé soutézni
i herecké Kkariéry. Schwarzenegger (1985) ve své knize poukazuje na fakt, ze kulturistika neni
jen o soutézeni, jako tomu bylo v minulosti, ale jde také o vedlejsi, rekreaéni odnoz kulturistiky.
Kulturistika je vyuzivana jako nastroj pro zlepSeni fyzické i psychické kondice, zvySeni
sebevédomi ¢i zlepSeni pourazovych stavi. Kulturistické tréninky nasly oblibu i v jinych

odvétvich sportu, piipadné herectvi.

Cilem zavodni kulturistiky je dosazeni maximalni muskulatury a vyrysovanosti svala pfi
zachovani symetrické a estetické postavy (Louda, Cizova, & Jebas, 2018). Pro dosaZeni

cilenych vysledk je zapotiebi ti hlavnich slozek:

e Trenink — Diky odporovému cvigeni se zavazim se zvySuje sila a svalovy objem.
Ke cviceni se vétSinou vyuziva zafizeni posiloven, které nabizeji navstévniklim Siroké
spektrum zavazi, stroji a ¢inek pro budovani svalové hmoty. Dva nejbéznéjsi styly
cviceni se nazyvaji split a full body. Split se vyznacuje procvicovanim vybranych
svalovych partii v tréninkove jednotce. Vétsinou se jedna o jednu velkou svalovou partii
(zada, prsa, nohy) a jednu malou svalovou partii (paze, ramena, bficho), zatimco pfi full
body tréninku se procvi¢i celé t€lo s dirazem na zakladni vicekloubové cviky.
Zalezi na preferencich jednotlivce, vétsina voli split z divodu vétsi izolovanosti

cilenych svalovych partii.



e Vyziva — Ve vyzivé je dulezit¢ dbat na dostateCny piisun makronutrient
a mikronutrienti. Jako makronutrienty oznaCujeme bilkoviny, sacharidy a tuky.
Mikronutrienty piedstavuji vitaminy a mineraly. Zakladni slozkou pro budovani svali
jsou bilkoviny. Naturalni kulturista by mél pro budovani svalové hmoty ptijmout
alespon 1,7-2,2 g/kg (Examine.com, 2017; Schwarzenegger, 1985). V dieté, kdy je télo
vystaveno kalorickému deficitu, se doporucuje kvili zvySenym narokim na udrZeni
a ochranéni svalové hmoty konzumovat vétsi mnozstvi bilkovin. Helms, Zinn,
Rowlands, & Brown (2014) doporucuji konzumovat 2,3-3,1 g/kg Vv zavislosti
na kalorickém deficitu a mnozstvi podkozniho tuku. Dopujici kulturista by mél pfijmout
vétsi mnozstvi bilkovin nez naturalni kulturista, diky zvySené proteosyntéze
a vyuzitelnosti, kterou poskytuji anabolické androgenni steroidy (Prazék, 1991).

e Regenerace — nezbytna soucast pro dosazeni vysledku a ptredchézeni chronickym
spanek. Mezi dal$i moznosti regenerace patii masaze, sauna, fyzioterapie a nelze
opomenout ani regeneraci psychickou, jelikoz dlouhodobé vystaveni stresu snizuje

kvalitu spanku a zptsobuje zvysené vyplavovani katabolického hormonu kortizolu.

Mnoho posilujicich lidi k zakladnim tfem slozkam ptidava ¢tvrtou, pro zavodici kulturisty
nezbytnou, chemickou slozku v podobé dopingu. Ackoliv to byla dfive nalezitost pouze
zavodicich kulturist, dnes je obtizné v posilovné najit kulturistu bez zavodnich ambici, ktery
by neuzival zakdzané latky. Je pravdépodobné, Ze se jedna o jeden z hlavnich divodd, proc je

kulturistika zavrhovana spole¢nosti.

2.1.1 Historicky vyvoj kulturistiky

Starovék

Kulturistika byla provozovana ve starovékém Recku a Rimé& jesté diive, nez byla
klasifikovana jako sport, jen méla jinou podobu a divod nez dnes. Byla vidéna jako zplsob
t&lesného rozvoje a zlep3eni atletismu (Embleton & Thorne, 1998). Recké postavy ztvarnéné

sochati jsou dodnes télesnym idedlem pro mnoho navstévniki posiloven.
Pfelom 19. a 20. stoleti

Stale pretrvava hlavni myslenka kulturistiky ze starovéku, tedy dosdhnout télesného rozvoje
a zlepSeni silové a atletické stranky. Zacala se ovSem pouZivat riizna zavazi a odporova cviceni

s ¢inkami a atlasy (velké kameny ve tvaru koule) pro budovani sily. Dilezita byla sila, vzhled
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postavy byl ignorovan. Poiadaly se silové soutéze v Evropé ve
zvedani atlast, zavazi, tlaceni nalozenych voziki ¢i pretlacovani

se se zvitaty (,,Bodybuilding — A complete history, 2017).

Prvnim ¢lovékem, ktery vnesl zménu vzhledu postavy byl
Eugene Sandow, narozen roku 1867, mnohdy oznacovan jako
otec moderni kulturistiky. S povésti nejsilngjsiho muze
v Evropé byl pozvan do Ameriky a stal se fenoménem. Jeho
symetrickd a libiva postava zménila standard vzezieni
zavodnikt. Spojil budovani sily s budovanim svalt a dbal na

celkové zdravi. V roce 1891 organizoval prvni kulturistickou

soutéz na svété s nazvem ,,Velkd soutéz”. Je autorem knihy = , ,
Body-building z roku 1903 (Robson, 2014). Obrézek 2. Eugene Sandow

(Anonymous, n.d.)
Nejznamg;jsi sportovci: Eugene Sandow, Siegmund Klein, Charles Atlas
40. a 50. léta

Ve 40. letech pfisla vyznamna zména vnimani kulturistiky a jejich trendt. Poprvé se objevuji
jedinci jako Clarence Ross, ktery necviéil pro silu, ale hlavnim divodem bylo tvarovani postavy
a budovani svalt. Clarence Ross vyhral kulturistickou soutéz Mr. America v roce 1943 je ¢asto
oznacovan za prvniho moderniho kulturistu. Steeve Reeves, prvni popularizator kulturistiky,
se po vitézstvi na kulturistickych soutézich Mr. America a Mr. Universe dal na hereckou kariéru

a stal se tak prukopnikem kulturisti v kinematografii (Robson, 2014).

Nejznaméjsi kulturisti: John Grimek, Reg Park, Clarence Ross, Steeve Reeves

= S : et

Obrazek3 Clarence Ross (,,Clarence Ross,“n.d.)  Obrazek 4. Steeve Reeves (Mahler, 2011)
11



60.-70. léta (Zlata éra)

Rozmach kulturistiky mezi Sirokou vefejnost diky Arnoldovi Scharzeneggerovi. Federace
poradaly pravidelné soutéZe, stavély se posilovny a kulturistika nabyvala na popularité, pficemz
se nejednalo pouze o muzskou zalezitost. V roce 1962 byla uspofadana prvni soutéz v zenské
kulturistice. Je to taky obdobi po¢atku uzivani dopingovych latek, které tou dobou byly legalni
a predepisovany doktory. T¢la kulturistti Zlaté éry jsou dodnes povazovana za nejvice esteticka
v historii kulturistiky. Zivot kulturistd a jejich p¥ipravu na soutéze Mr. Olympia a Mr. Universe
v roce 1975 dokumentuje biograficky film Pumping Iron z roku 1977.

Nejznaméjsi kulturisti: Arnold Swarzenegger, Franco Columbu, Frank Zane, Sergio Oliva, Lou

Ferrigno, Mike Mentzer.

Obrazek 5. Kulturisté Zlaté éry (Hansen, 2017)
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80. léta

Kulturistické tréninkové navyky zacinaji pronikat
do ostatnich sportd a svalnatd postava se prosazuje
v kinematografickém primyslu. Kulturisticky pramysl je
na vzestupu, pfichdzeji sponzofi, popularita a tUroven
soutézi stoupa. Kuzivani anabolickych androgennich
steroidti se na konci desetileti ptidava uzivani rustového
hormonu, inzulinu adiuretik, ¢imz se vyrazn¢ posunul
a pozménil vzhled kulturistického téla a zvysila se zavodni
vaha (Embleton & Thorne, 1998).

YV wr

Lee Hanney byl doposud nejtézsim kulturistou se 113 kg

zavodni vahou.

Obrazek 6. Lee Hanney (,,Lee Hanney,“ n.d.)

Nejzndméjsi kulturisti: Lee Hanney, Tom Platz, Chris Dickerson, Sammir Bannout, Lee

Labrada

90. léta

v chapani dokonalosti kulturistické postavy. Estetika I
auzky pas prestavaji byt prioritou, trendem se stava co
nejvétsi svalovy objem. Pokrok ve stravé, tréninku
a dopingu zvétSuji a zkvalitiiuji svalovou hmotu do
objemu, které pied deseti lety byly nepfedstavitelné.
Dorian Yates mél zavodni vahu 120 kg, Ronnie Coleman
135 kg a Victor Richards dokonce 149 kg.

Nejznadméjsi kulturisti: Dorian Yates, Ronnie Coleman,

Bictor Richards, Paul DeMayo, Flex Wheeler, Lee Priest
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Novodoba kulturistika

Vraci se trend Gizkého pasu a estetiky, av§ak pfi zachovani co nejvétsiho mozného svalového
objemu. Rozdil je vidét i na zavodni vaze nejlepSich kulturistl, kterd je niz8i ve srovnani
s kulturisty z 90. let a pohybuje se kolem 115 kg. Dokumenty Generation iron z roku 2013
a Generation iron 2 z roku 2017 piiblizuji Zivot a pfipravu na zdvody prednich profesionalnich

kulturistd. Pro srovnani, kam se kulturistika posunula za 40let, je mozné tyto dokumenty

srovnat s dokumentem Pumping iron z roku 1977.

Obrézek 8. Phil Heath (,,Mr. Olympia 2014, 2017)

2.1.2 Federace

Zakladni kamen zavodni kulturistiky. Moderni kulturistika by bez nich neexistovala nebo
by nenabyla takovou popularitu, jakou méa dnes. Z pocatku rozsitovaly povédomi o kulturistice
a zasadily se o jeji rozsifeni do mnoha statt po celém svété. Shromazd'uji zavodniky, organizuji
soutéze jak na lokalni, tak celosvétové trovni a urcuji pravidla, dle kterych se musi kazdy
soutézici fidit. Existuje nesCetné mnozstvi federaci s vlastnim vykladem pravidel, zptsobu
prezentace a hodnoceni soutéZzicich. Kulturisti vét§inou mohou zavodit jen ve federaci, kde jsou

registrovani, nesmi tedy zavodit napii¢ nimi.
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Mezi nejznamé;jsi a nejvice zastoupené federace patii:

e IFBB (International Federation of Bodybuilding and Fitness)
Joe a Ben Weiderovi zalozili v USA a Kanad¢ roku 1946 nejzastoupenéjsi a nejznaméjsi
federaci na svété. V roce 1970 bylo IFBB rozsifeno ve vice jak 50 zemich na 5 kontinentech.

Nyni je IFBB zastoupeno ve vice nez 190 zemich (Blinn, 2006).
Prestizni soutéze potadané IFBB:

Mr. Olympia — soutéz zalozena v roce 1965 se zanedlouho stala nejprestiznéj$i mezinarodni
soutézi v kulturistice, kde se kazdoro¢né soutézi o titul Mr. Olympia. Potada se v Las Vegas,

Nevada, USA. Kvalifikovat se na Mr. Olympia jde tfemi zptsoby:

a) Skoncit na ptedchazejicim ro¢niku soutéze Mr. Olympia v top 5,
b) Vyhrat profesionalni soutéz série IFBB PRO,

c) Skoncit v top 3 nasbiranych bodl za umisténi na profesionalnich soutézich IFBB PRO.

Vitéz ziska finan¢ni odménu a sosku Eugena Sandowa.

5 ‘:\\? ]
A ]

» ~ »
LARRY SCO ARNOLD FRANK lA ’ ‘ g LEE HANEY
1965 - 1966, 1970 -|97i 1977- 1979 1984 - 1991

RONNIE COLBMAY JAY CUTLER PHILHEATH
19982005 o 2006-2007 200952010 20112201

Obrazek 9. Vitézové Mr. Olympia (Anonymous, 2017)
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zalozena Vv roce 1989 Arnoldem Schwarzeneggerem. Jedna se o n¢kolik soutézi po celém svéte
(Arnold Classic Australia, Europe, Brazil, Africa, Asia) a nejznaméjsi se porada v Columbusu,
Ohio, USA.

e NABBA (National Amateur Bodybuilders Association)

Federace zalozena roku 1948 v Anglii. Jedna se o prvni zvodni kulturistickou asociaci na
svété. I kdyz cilem federace byly zavody ve Spojeném kralovstvi, pozdéji se diky soutézi
Mr. Universe stala vyhledavanou federaci kulturisty ze zahrani¢i. Ma zastoupeni ve vice jak 50
statech (,,About,” n.d.).

Prestizni soutéze poradané NABBA:

Mr. Universe — soutéz zalozend roku 1948 zakladateli federace NABBA, nicméné
organizovana federaci NABBA az od roku 1950. SoutéZ byla jen pro amatérské kulturisty,

od roku 1952 byla pfidana i profesionalni sekce.

Schwarzenegger (4 tituly)
e INBA (International Natural Bodybuilding Association)

Wayne McDonald zalozil v Australii roku 1991 ANBF (Australian Natural Bodybuilding
Federation), pozd¢ji piejmenovanou na INBA (International Natural Bodybuilding
Association) v roce 1999. Federace nezamé&fuje svou ¢innost jen na Australii, ale organizuje
zavody i v jinych statech. Federace, jak z ndzvu vypliva, Ipi na neuZzivani dopingovych latek
i v profesionalnim oddé€leni, ¢imz se odliSuje od zbylych federaci, které jsou zminény Vv této

bakalaiské praci (Our history, n.d.).
Prestizni soutéze poradane INBA:

Natural Olympia — Po vzoru soutéze Mr. Olympia organizované federaci IFBB byla v roce

1998 zaloZena Natural Olympia.
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e WBFF (World Beauty Fitness & Fashion Inc.)

Byvaly profesionélni kulturista IFBB Paul Dillet zalozil v roce 2007 federaci, ktera se
diametralné lisi od standardnich federaci sdruzujicich kulturisty. Zavodnici postavou patii
nékam mezi kulturistiku a fitness modeling. Vétsina zavodnikt se uplatni prave jako modelové
pro svétové znacky (,,Mission statement,* n.d.). Soutéz ptipomina spise piehlidku, coz mize

byt pro divaka atraktivnéj$i nez typicka soutéz v kulturistice.

2.2 Doping

,Doping je definovan jako jev, pfi némz dochdzi k poruSeni jednoho nebo vice
antidopingovych pravidel. Proto je nejen dulezité¢ si hlidat slozeni vyzivovych prostiedki
alékh, ale také znat a rozumét antidopingovym pravidlim, kterd vymezuje Svétovy
antidopingovy kodex, kde je ptesné znéni definice dopingu i s vysvétlivkami.* (,,Definice

dopingu,“ n.d.)
Antidopingova pravidla ptekracujete, kdyz:

e je prokazéana ptitomnost zakédzané latky nebo jejich metaboliti nebo markerd ve vasem
téle

e pouzijete nebo se pokusite pouzit zakdzanou latku nebo metodu

e vyhybate se, odmitnete nebo se nedostavite k odbéru vzorku bez nalezitého dtivodu po
vyzvé nebo se jinak vyhnete dopingové kontrole

e porusite povinnost informovat o misté pobytu

e podvadite nebo se pokusite podvadét v pribehu jakékoli ¢asti dopingové kontroly

e mate v drzeni zakazané latky nebo zakazané metody

e nelegaln¢ obchodujete se zakazanymi latkami

e podate nebo se pokusite podat jakoukoli zakédzanou latku nebo metodu sportovci

e podilite se na asistovani, napomahani, navadéni nebo mate spoluvinu na poruseni
antidopingovych pravidel

e porusite tzv. zakaz spoléovani (,,Definice dopingu,“ n.d.)

17



2.2.1 Historie dopingu v kulturistice

Pod zaminkou zvyseni sily a agresivity se jiz pfed nasim letopoCtem pouzivaly razné
rostlinné substance a organy zvifat. Poté se pozornost zaméfila na samci pohlavni zlazy,
protoze se véfilo, ze jsou zdrojem sily a maskulinity (Prazak, 1991). Netusili ovSem,
ze se ve varlatech nachazi pfili§ malé mnozstvi testosteronu pro pozadovany ucinek. Z toho

vyplyva, ze myslenka byla spravna, ale efekt zptisobovalo placebo.

I kdyz se zapocalo s védeckymi pokusy na varlatech ve spojitosti se silou a maskulinitou uz
v 18. stoleti, znaény pokrok nastal az v roce 1926, kdyz Fred Koch navézal na préace zakladatele
endokrinologie Ch. E. Brown-Sequarda. Spravné piedpokladal, Ze u¢inné latky se ve varlatech
objevuje jen malé mnozstvi, proto pouzil pro své vyzkumy tuny varlat a pozitivni G¢inky
extraktu vyzkousel na pacientech. Odstartoval tak vyzkumné prace v oblasti muzského

pohlavniho hormonu (Prazak, 1991).

V roce 1931 izoloval z moci védec Butenandt androsteron a vroce 1934
dehydroepiandrosteron. Laquer vroce 1935 izoloval cisty testosteron. Soucasné védci
Kochakian a Murlin zkoumali ptisobeni testikularnich hormont na svalovou hmotu, ¢imz se dal

zaklad pro vyuziti téchto latek pro 1é¢ebné i vykon zvySujici ucely (Prazak, 1991; Pysny, 1999).

Do kulturistiky se uzivani anabolickych steroidd pteneslo ze vzpirani v 50.letech (Prazak,
1991), ale do ptelomu 60. a 70. let se uzivaly pouze v izkém kruhu soutéznich kulturistd.
Schwarzenegger (1985) poukazuje na skute¢nost, Ze anabolické steroidy byly uzivany pouze
Vv z&véru soutéZni piipravy pro doladéni postavy. Pozdéji se uzivani rozsitilo a od 80. let se stalo
béznou soucasti kulturistiky. K uzivani testosteronu se pfidavaly nové substance podavané

oraln¢ a injek¢né, na pielomu 80. a 90. let piisel zlom v uzivani ristového hormonu a inzulinu.
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Hlavni cil

Vytvofeni pichledu nejcastéji uzivanych dopingovych latek v dnesni
se zam¢éfenim na aktualni poznatky nezadoucich ucink.
Dilc¢i cile

1. Charakteristika anabolickych androgennich steroidi
2. Charakteristika hormonti a podobnych latek

3. Charakteristika latek ovliviiujicich estrogenni aktivitu
4.

Charakteristika diuretik
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4. METODIKA

V praci byla pouzita analyza obsahu dostupnych literarnich zdroji a védeckych c¢lankt.
Pouzité literarni zdroje v ¢eském i anglickém jazyce byly rozsifeny, podpoteny ¢i znegovany
nejnoveéjSimi poznatky z védeckych ¢lanka, které byly vyhledany prostifednictvim dvou

elektronickych databazi World of Science a PubMed Central®.

Pozadovana aktualnost byla docilena pouzitim ¢lanki ne starSich vice jako 5 let (od roku
2013), literarni zdroje byly pouzity starSiho data vydani z divodu neménnych zakladnich
informaci a omezeného poctu novéjsich publikaci, vénujicich se podrobnéji problematice

dopingu jak vSeobecné, tak se zaméfenim na kulturistiku.

Jelikoz jsem chtél vyhledat aktualni informace tykajici se pfedevsim nezadoucich vlivi latek
na télo, byla pii vyhleddvani odbornych ¢lankt zadéna kli¢ova slova: toxicity (toxicita), adverse
effect (negativni ucinek), exercise (cviceni), vzdy ve spojeni s anabolic androgenic steroids
(anabolické androgenni steroidy).

Prvotni vyhledavani mi nabidlo 3545 zdroju. Po zadani limitujiciho faktoru publikovéani od
roku 2013 se pocet ¢lankii zredukoval na 1133. Po odstranéni 559 duplikat a 350 zdroji se
zavadéjicim nazvem byla autorem provedena dikladna analyza abstraktu a obsahu, coz po
podminkéach danych autorem vyustilo ve 23 relevantnich a pouzitelnych zdrojt pro bakalaiskou
praci. Byly pouzity pouze plné verze ¢lanku a védeckych praci v anglickém jazyce. Do prace

nebyly zatfazeny védecké ¢lanky s vyzkumy provadénymi na zvitatech.
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PubMed Central®

AAS + toxicity n=783
AAS + adverse effect n=1264
AAS + exercise n= 892

Web of Science

AAS + toxicity n=78
AAS + adverse effect n=207
AAS + exercise n=321

Publikace do roku 2013
n= 2412

PubMed Central®

AAS + toxicity n=212
AAS + adverse effect n=420
AAS + exercise n= 376

Web of Science

AAS + toxicity n=27
AAS + adverse effect n=48
AAS + exercise n="50

Obrazek 1. Schéma vybéru zdrojt

Duplikované ¢lanky n= 559

Revize nazvu

n=574

Zavadéjici nazev n= 350

Analyza abstraktu

n=224

Zvirata n=109

Nevhodny obsah n=92

Pousité &lanky

n=23
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5. VYSLEDKY

5.1 Anabolické androgenni steroidy
,»Skupina U¢innych steroidnich sloucenin, které¢ jsou odvozeny od muZzskych pohlavnich

hormont a jejichz zékladni funkci v organismu je stimulace proteinového anabolismu® (Prazak,

1991).

Llewellyn (2010) definuje anabolické steroidy jako skupinou Ié¢iv, které obsahuji
syntetickou formu hormonu testosteronu, piipadné jeho piibuznou slouceninu, kterd je

derivovana nebo ma podobnou strukturu a ucinek jako testosteron.

5.1.1 Tvorba androgenii
Néazev ,,androgen“ pochazi z feckych slov ,,andro*, znamenajici muze, a slova ,,gen*, volné

ptelozeno jako plodit. Jedna se tedy o latku plodici nebo tvotici muze (Prazak, 1991).

Tvorba muzskych a zenskych pohlavnich hormont (androgeny, estrogeny a progesterony)
je fizena hypofyzarnim luteinizaénim hormonem (LH), na jehoz uvoliovani ma vliv
hypotalamicky luteiniza¢ni uvoliiovaci hormon (LHRH) (Pys$ny, 1999). Pokud jsou hodnoty
testosteronu pfili§ vysoké, varlata vyslou signal hypotalamu uvolnit min LHRH, ¢imzZ se snizi

¢i Gplné zastavi produkce vlastniho testosteronu (Rea, 2002).

Pohlavni zlazy maji dvé na sob& nezavislé funkce, endokrinni a gametogenezi.
Ve varlatech zajistuji endokrinni ¢innost Leydigovy bunky, které tvoii sexualni hormony
z cholesterolu (obrézek 10.) (Pysny, 2002). Kicman (2008) zminuje, ze 95 % testosteronu je
tvofeno pravé v Leydigovych bunikach. Muzské télo vyprodukuje 2,5-11 mg/24 hodin
(Llewellyn, 2010), Prazak (1991) to zpiesiiuje na 5-10 mg/24 hodin, coz odpovida primérné
hodnoté 5-8 mg/24hodin, kterou udava Pysny (1999).

Vysokou koncentraci testosteronu udrzuje ve varlatech androgen-vazajici protein (ABP)

vyluovany Sertoliho buitkami (Pys$ny, 2002).
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| cholesterol |

n
desmolaza
| pregnenolon |
2 Q
hydroxylaza dehydrogenéza
& izomeraza
[ 17-OH pregnenolon _ | — dehydrogenaza > [ 17-0H progesteron |
izomeraza
desmolaza desmolaza
[dehydroepiandrosteron | [~ dehydrogenaza e [ 4 androstendion |
izomeraza
ketoreduktaza ketoreduktaza
androstendiol | = dehydrogenaza { testosteron =
r izomeraza :>
reduktaza aromataza
&
[ dihydrotestosteron | B estradiol 4

Obrazek 10. Tvorba hlavnich androgent ve varlatech (PySny, 2002)

Jako steroidy oznacuje Py$ny (1999) skupinu sloucenin
s perhydrocyklopentanofenanthrenovym jadrem, které se podle biologického u¢inku déli na:

e Glukokortikoidy (C-21 steroidy)

e Mineralokortikoidy (C-21 steroidy)
e Androgeny (C-19 steroidy)

e Estrogeny (C-18 steroidy)

e Gestageny (C-21 steroidy)

Obrazek 11. Steroidni jadro

5.1.2 Volny vs. vazany testosteron

V plazmé se androgeny vazou slabé na albumin a silné¢ na globulin vazajici sexudlni
hormony (SHBG). Biologicky aktivni je pouze mala ¢ast, ktera cirkuluje volné (2 % u muzt)
(Pysny, 2002). Llewellyn (2010) ovsem dodava, ze ackoli se steroidni hormony vazou na SHBG
asi tisickrat vic nez na albumin, rozloZeni navazani je podobné, protoze albumin se v plazmé
nachazi v tisickrat vétsim mnozstvi. VéEtsinou je 45 % testosteronu navazano na SHBG a 53 %
na globulin. Uginnost jednotlivych androgent je odlidna, zalezi na vzdjemné interkonvertibilité

a jejich specifickém pusobeni v riznych tkanich.
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5.1.3 Mechanismus puisobeni testosteronu

Jednd se o komplexni systém, skladajici se z mnoha ¢asti. Molekuly volného testosteronu
v krvi jsou schopné interakce s riznymi buiikami v téle. Jedna se o buiiky kosterniho svalstva,
kize, ledvin, kosti, prostaty atd. Testosteron se navaze pouze za predpokladu, ze buriky obsahuji
spravny hormonovy receptor (v tomto piipadé se jedna o androgenni receptor). Tento proces
se da ptirovnat k zdmku a kli¢i, kde zamek je receptor, ktery se da oteviit pouze spravnym
klicem-hormonem. Béhem této interakce se molekula testosteronu navaze na receptor
nachazejici se v cytosolu a formuje hormon-receptorovy komplex. Tento komplex putuje
do jadra buiky, kde se navaze na specifickou sekci bunééné DNA. Tim se aktivuje piepis
specifickych gent, coz u kosterniho svalstva mimo jiné procesy zpusobi zvySeni syntézy dvou
proteintl, aktinu a myozinu, které stoji za ristem svalové hmoty. Jakmile je proces dokoncen,
komplex se uvolni, receptor a hormon se oddéli a oba putuji zpét do cytosolu. Molekula
testosteronu se muze dostat zpét do krevniho ob&hu a navazat interakci s dalsimi bunikami. Cely

proces od navazani po uvolnéni je v fadech hodin (Llewellyn, 2010).

-
Hormone-receptor Complex Testosterone

/ Androgen
T — \ é Receptor
Memb@i a

&

C l Nucleus
ytoso - /

HRE—m= 5= =+ DNA

Obréazek 12. Mechanismus ptisobeni testosteronu v buiice (Llewellyn, 2010)

Androgeny jsou nasledné metabolizovany pievazné konjugaci s kyselinou sirovou v jatrech
(Pys$ny, 2002) na DHT a androstenedion, nasledné na androsteron ¢i jeden z jeho dvou isomert,

epiandrosteron nebo eticholanon. V zavérecné Casti jsou z téla vylucovany moci (Pys$ny, 1999).

5.1.4 Zpusob aplikace

V kulturistice se pouZzivaji pouze dva zpusoby aplikace dopingovych latek.
Oralni

Jednd se o latky vyrabéné v tabletové formé. Aby se zamezilo rychlému odbourani

a deaktivaci steroidu v jatrech, kam jsou pfenaseny pomoci krevniho ob&hu po vstiebani
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v tenkém stievé (PysSny, 1998), védci pfisli na zpiisob, jak tento proces znacné zpomalit.
Ptidanim alkylové skupiny na sedmnécty uhlik ve struktufe steroidu se zna¢né zpomali proces
odbouravani. Tato chemicka zména piedstavuje hlavni diivod toxicity latek pro jatra, kvili které
se nedoporucuji uzivat déle nez 6-8 tydnu (Llewellyn, 2010). I kdyz cyklus sloZen jen z oralnich
anabolickych androgennich steroidti neni doporucovan z divodu vysoké toxicity, navzdory
tomu je preferovan zejména zacinajicimi uzivateli, kvili pohodIngjsi aplikaci. Dle Prazaka
(1991) je vyhodou oralnich steroidu jejich rychly nastup acinku, zatimco nevyhodou je kratky
polocas rozpadu, takze je dulezité konzumovat nékolik davek denné pro udrzeni stabilnéjsich

hodnot v krvi.
Injekéni

Preferovana forma uZzivani steroidd. I kdyz se miiZze na prvni pohled zdat, Ze injekéni podéani
musi byt pro télo Skodlivéjsi, opak je pravdou. Injekéni anabolické androgenni steroidy jsou
Setrnéj$i, jelikoz =zatéZuji jatra znatelné méné Vv porovnani s oralnimi anabolickymi
androgennimi steroidy, ptedevsim diky absenci alkylové skupiny na 17. uhliku (Pys$ny, 1999).
Je tedy mozné uzivat injek¢éni anabolické androgenni steroidy znatelné delsi dobu. Pro
prodlouzeni doby uvoliovani latek z depositu ve svalu se ptidavaji do struktury estery (Prazak,
1991). Nevyhodou injekénich latek spoéiva v samotné aplikaci, kterd vyzaduje zdravotnicky

material, urcité znalosti a dovednosti.

Estery jsou organické slouceniny, derivaty karboxylovych kyselin. Mechanismus plsobeni
esterd byva Casto uzivateli milné chapan. Mnohdy se miln¢ domnivaji, ze estery maji vliv na
efektivitu dané latky. Estery neovliviiuji silu u€inku latky. Hlavnim divodem piidani esteru je
pouze prodlouzeni doby uvoliiovani latky v téle. Lépe se tak kontroluje mnozstvi latky kolujici
Vv téle a aplikace nemusi byt tak ¢asta. Od prodlouzeni uvoliiovani v fadech dni za pomoci estert
acetat ¢i propionat se mizeme dostat na uvoliovani v fadech tydni, co ndm umoziuje pfidanim

napt. ester dekanoat (Llewellyn, 2010).
Injekéni aplikace
Llewellyn (2010) popisuje dva zplsoby aplikace:

a) Intramuskularné (do svalu) — Pro aplikaci anabolickych androgennich steroidt. Jehla
musi byt dostatecné dlouhda, aby pronikla az do svalu. Pokud se tak nestane a vyssi
mnozstvi substance je vstiiknuto do podkozi, mohou nastat zdravotni komplikace.

Nejpouzivangjsi mista vpichu jsou vrchni ¢ast hyZzd'ového svalu a stehenni sval.
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b) Subkutdnné¢ (do podkozi) — Pro aplikaci inzulinu, rdastového hormonu

a choriogonadotropinu. Nejpouzivangjsi misto pro vpich je oblast bficha.

Injekce by méla byt bezbolestna, pfi aplikaci je mozné pocitovat mirny tlak ¢i Stipani,

u anabolickych androgennich steroida piedevsim u dlouhych ester.

Vzdy je nutné dbat na bezpecnost, pro kterou je diillezita dezinfekce mista vpichu a zachovani

sterility jehly. Nikdy nesdilet ¢i opakované uzivat jehlu.

5.1.5 Metody uzZivani
I kdyz existuje vice metod uzivani Anabolickych androgennich steroidd, nejvice pouzivana

je metoda cyklovani.

Cyklus — oznaceni pro uzivani latek uréitou dobu, vétSinou se jedna o 8-18 tydnu (Prazak,
1991) nésledovanych obdobim, kdy jsou anabolické steroidy zcela vysazeny. Pro maximalni
efekt se uziva kombinace oralnich a injekénich anabolickych steroidt. Po cyklu se télo dostane
do katabolismu a snahou kulturisty je udrZzeni co nejvétsiho mnozstvi nové nabrané svalové
hmoty (Llewellyn, 2010). Z toho divodu by méla nasledovat faze obnovy tvorby vlastnich
hormonti a jejich navraceni na ptivodni hodnoty, kterd se nazyva PCT (post cycle therapy) (5.8)
(Prazak, 1991).

Most — Pro nékteré uzivatele mize byt absence anabolickych androgennich steroidd v obdobi
mezi cykly neunosnd, proto se uchyluji vétSinou K uzivani SARMs (5.7.1) nebo nizkym

davkam testosteronu pro vyplnéni obdobi, nez opét zacnou regulérni cyklus (Llewellyn, 2010).

5.1.6 Hodnoceni ucinku anabolickych androgennich steroidi

Pro zkoumani anabolickych a androgennich G¢inki jednotlivych latek se védciim podafily
vymyslet metody, které by u€inky s vétsi €1 mensi presnosti pomohly ur€it. Nejvice pouzivanou
metodu pro zjiSténi androgenni aktivity je méfeni vlivu podané latky na zvySeni vahy prostaty
kastrovanych krysich samcl. Anabolicky ucinek se zjistuje vdhovym pfirtistkem musculus

levator ani.

Vysledkem méteni androgenni aktivity je disociovany androgenni index, kde testosteron ma
Vv procentech hodnotu 100. Vysledkem méfeni anabolické aktivity je disociovany anabolicky
index, kde testosteron ma v procentech hodnotu 100. Testosteron tvofi standard, se kterym se

porovnavaji vysledky ostatnich anabolickych androgennich steroidl (Prazak, 1991).
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5.1.7 Nejcastéji uZivané latky

Anabolické androgenni steroidy se déli na endogenni a exogenni latky. Obé formy maji
androgenni i anabolické vlastnosti v riznych pomérech, protoze se védctiim doposud nepodafiilo
vytvorit latky, které by disponovaly pouze pozadovanymi anabolickymi vlastnosti, bez
nezadoucich androgennich (Prazak, 1991). Vybrané latky se vyskytuji v publikacich od autort
Prazak (1991), Pysny (2002), Nekola (2008) a Llewellyn (2010). Jelikoz existuje mnoho
spole¢nosti zabyvajicich se vyrobou téchto 1é¢iv, mohou se na trhu vyskytovat pod jinymi

obchodnimi nazvy, nez jsou uvedeny v této praci.
e Endogenni — latky, které télo umi vyprodukovat, podavané externé.

Tabulka 1. Souhrn informaci o testosteronu

Testosteron
Ester propionat | cypionat | enantat Propionat, fenylpropionat,
isokaproét, dekanoéat
Obchodni nézev / / / Sustanon 250
Anabolicka hodnota | 100 100 100 100
Androgenni hodnota | 100 100 100 100
Detekéni doba 2 tydny 3 mésice | 3 mésice | 3 mésice
forma injekéni injekéni | injekéni injekéni

Testosteron je hlavni muzsky androgen. Jedna se 0 nejzakladnéjsi a nejuzivanéjsi anabolicky
androgenni steroid. Podléha aromatizaci a tvoii zéklad pro vétsinu anabolickych androgennich
steroidii. VéEtSinou uzivan jako zékladni latka kazdého cyklu, at’ uz se jedna o nabiraci nebo
hubnouci fazi (Rea, 2002). Testosteron kromé rustu svalové hmoty a sily urychluje hojeni

a regeneraci svalt, coz potvrzuji ve své studii Chung a Kim (2015).
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Tabulka 2. Souhrn informaci o nandrolonu

Nandrolon
Ester fenylpropionat | dekanoat
Obchodni nazev durabolin Deca-durabolin
Anabolicka hodnota | 125 125
Androgenni hodnota | 37 37

Detekéni doba

11-12 mésicu

17-18 mésicu

forma

injek¢eni

injekeni

Nandrolon je jeden z nejoblibengjSich a zaroven nejpouzivanéjsich anabolickych steroidui

v kulturistice. Jedna se o 19-nortestosteron, ktery poskytuje nartst ¢isté svalové hmoty

s nizkymi androgennimi a estrogennimi u¢inky. Navzdory nizké estrogenni aktivité (asi 20%

aromatizace ve srovnani s testosteronem), vykazuje vliv na zvyseni progestinu, ¢imz muze dojit

k hyperprolaktinémonii (Llewellyn, 2010). Nandrolon je mezi kulturisty obliben také diky

svym léCebnym uc¢inkdm na Slachy a klouby (Pan & Kovac, 2016).

Tabulka 3. Souhrn informaci o Boldenonu

Boldenon

Ester

undecylenat

Obchodni nazev

Equipoise

Anabolicka hodnota

100

Androgenni hodnota

50

Detekéni doba

4-5 mésicu

forma

injekéni

Modifikovana forma testosteronu

stéméf  polovicni  aromatizaci  nez
testosteron. Diky tomu jsou vedlejsi ucinky
vyvolané estrogeny mirné, a proto je
vhodny jak do nabiraci, tak hubnouci faze.
Pro vyuziti potencialu latky je z dtvodu
uziti velmi dlouhého esteru nutné uzivat
Boldenon alespon 10-12 tydnd (Llewellyn,

2010).
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e Exogenni — latky, které t€lo neumi vyprodukovat, podavané externé.

Tabulka 4. Souhrn informaci o oxandrolonu

oxandrolon

Obchodni nazev

Anavar

Anabolicka hodnota

322-630

Androgenni hodnota

24

Detekéni doba

3 tydny

forma

oralni

17a-alkylovany  derivat  dihydrotestosteronu. Ve
Srovnani s ostatnimi anabolickymi steroidy se jedna o Setrny
steroid, diky nizké androgenni hodnoté a nemozné ptreméné
na estrogen. Pro svou Setrnost je populérni také v zenské
Kulturistice. Jelikoz nearomatizuje, jedna se o vhodnou
latku do diety, protoze nezptsobuje zadrZovani vody a tuku.
Buduje ¢istou svalovou hmotu, zvySuje hustotu svalstva
a silu. Mimo kulturistiku je popularni v silovych sportech
jako atletika, gymnastika a plavani (Llewellyn, 2010).

Tabulka 5. Souhrn informaci o oxymetolonu

oxymetolon

Obchodni nazev Anadrol 50 Oxymetolon  je  17a-alkylovanym  derivatem

Anabolicka hodnota | 320

dihydrotestosteronu. Jednad se o jeden z nejsilngjsich

oralnich steroidd na trhu. Jeho ucinky se uplatni

Androgenni hodnota | 45

v nabiraci fazi, jelikoZz rapidné zvySuje svalovy objem

asilu. T kdyz oxymetolon, jakozto DHT derivat,

Detekéni doba 2 meésice

nekonvertuje pfimo na estrogen, zpusobuje typicky

forma

oralni

estrogenni  vedlejsi uc¢inky jako zadrzovani vody
(Llewellyn, 2010).
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Tabulka 6. Souhrn informaci o Metandrostenolonu, metandienonu

Metandrostenolon, metandienon

Dianabol byl vytvofen v roce 1958 tymovym Ié¢kafem

vzpéra¢ského druzstva Johnem Zieglerem ve spolupraci

s farmaceutickymi firmami (Prazak, 1991). Jedna se

0 17a-alkylovany derivat testosteronu, ktery ma

schopnost aromatizovat na estrogen. Zafazuje se

predevs§im do nabiraci faze. Poskytuje ptirastky sily

Obchodni nazev Dianabol
Anabolickéd hodnota | 90-210
Androgenni hodnota | 40-60
Detekéni doba 5-6 tydnt
forma oralni

a svaloveho objemu.

Tabulka 7. Souhrn informaci o drostanolonu

drostanolon

Ester

propionat

Obchodni nazev

Masteron

Anabolicka hodnota

62-130

Androgenni hodnota

25-40

Detekéni doba

3 tydny

forma

injekéni

Drostanolon je derivat DHT, ktery nearomatizuje.
V kulturistice se vyuziva predevs§im v predsoutézni dieté,
kde zvySuje tvrdost a hustotu svalli, pfipadné¢ pomiize
udrzet svalovou hmotu pii kalorickém deficitu. Pro
viditelny ucinek je zapottebi mit velmi nizké mnoZstvi
te€lesného tuku. Zajimavou vlastnosti drostanolonu jsou
jeho antiestrogenni G¢inky, které ovSem nejsou natolik
silné, aby mohl byt pouzit jako nahrada za latky
s antiestrogenni aktivitou (5.3) (Llewellyn, 2010).
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Tabulka 8. Souhrn informaci o metenolonu

metenolon Metenolon acetadt je jeden z méla
_ _ oralnich steroidu, ktery neni alkylovany

Ester acetét Enantat ) L
na 17. uhliku, coZ zna¢né snizuje zatéz na
Obchodni nazev Primobolan | Primobolan | jatra. Nearomatizuje, tudiz se ¢asto
depot pouziva v predsoutézni dieté pro udrzeni
— a tvorbu svalové hmoty bez zadrZovéni
Anabolicka hodnota | 88 88 5 L )
vody ¢i tuku. Nelze vsak ocekavat velké
Androgenni hodnota | 44-57 44-57 svalové prirGstky. Jedna se o velmi
Setrnou latku, nevykazuje témét zadné
Detekéni doba 4-5 tydnid | 4-5 tydnl r S
vedlejsi ucinky 1 pfi  piekroceni
forma oralni injekéni terapeutické davky, coz se v kulturistice

déje témet vzdy (Prazak, 1991).

Tabulka 9. Souhrn informaci o trenbolonu

trenbolon Trenbolon je jeden z nejsilngjSich a nejpopularnéjsich

_ injekénich steroidt. Jedna se o derivat nandrolonu. Neni

Ester acetat . 5 » . ) o
vhodny pro Zeny kvili vysoké androgenni hodnoté. Uziva

Obchodni nazev finaject | se jak v nabiraci, tak hubnouci fazi. Uzivatelé v diet¢ oceni

zejména redukci kortizolu a tuk spalujici ucinky. ZvySuje
Anabolicka hodnota | 500 .
silu, svalovou hmotu a tvrdost. I kdyZz nepodléha

Androgenni hodnota | 500 aromatizaci, mize zpusobit obdobné nezadouci ucinky,
jako aromatizujici steroidy (Rea, 2002). Jelikoz patii do
Detekéni doba 5 mésict . o - _ L
skupiny 19-nor steroidd, zvySuje prolaktin, ktery muze
forma injekéni | zpusobit gynekomastii a laktaci.
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Tabulka 10. Souhrn informaci o stanozololu

stanozolol

Obchodni nazev winstrol | Winstrol depot Jeden  z nejpopularnéjsich  oralnich

steroidu. Existuje také v méné popularni
Anabolicka hodnota | 320 320 L 5 ) i
injek¢ni form¢. Jedné se o 17a-alkylovany

Androgenni hodnota | 30 30 derivat dihydrotestosteronu, diky cemuz se
nepifeménuje na estrogen. Jeho uziti je tedy
Detekéni doba 3tydny | 2mésice ) L o L
vhodné  zejména v dieté, jelikoz
forma Orélni | injeké&ni nezadrzuje vodu (Prazak, 1991).

5.1.8 Vedlejsi ucinky ugivani

Uzivani anabolickych androgennich steroiddi s sebou nese mimo pozadované ucinky
i zna¢na zdravotni rizika. At uz se jedna o pfechodné ¢i chronické negativni ucinky, projevy
jsou individualni. Mnoho faktor hraje velkou roli na mife poSkozeni, které mize byt jak
zanedbatelné, tak fatalni. Mezi hlavni faktory patii mnozstvi a pocet uzivanych latek, délka

a frekvenci uzivani.
Kardiovaskularni systém

Anabolické androgenni steroidy vyznamné pfispivaji k poskozeni kardiovaskularniho
systému. Casto je zmifiovano ztlusténi stén srdce (Pysny, 2006) doprovazené zvétsenim vahy
srdce o vic jak polovinu (Nieschlag & Vorona, 2015). Do jaké miry vSak maji anabolické
androgenni steroidy vliv na rist je diskutabilni, protoze silovym cvicenim stény nabyvaji

na tloust’ce a srdce tézkne i bez piitomnosti téchto latek.

Rada studii (Christou, Christou, Nikas, & Goudevenos, 2016; Shahsavari Nia, Rahmani,
Ebrahimi Bakhtavar, Hashemi Aghdam, & Balafar, 2014; Sonmez et al., 2016) popisuje infarkt
myokardu u mladych lidi a trombozu (Sabzi & Faraji, 2017). Piedchtidcem téchto poskozeni
muzZe byt zvySené riziko arteriosklerozy (Baggish et al., 2017), ktera je zpusobena sniZzenou
koncentraci HDL (Nekola, 2008) a zvySenou koncentraci LDL (Prazak, 1991).
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Ve studii zaméfené na amrti spojené s uzivanim anabolickych androgennich steroidu (Frati,
Busardo, Cipolloni, Dominicis, & Fineschi, 2015) byla ¢astym pitevnim nalezem fibrdza srdce.
Zvyseny krevni tlak (Achar, Rostamian, & Narayan, 2013; PySny, 2006) a porucha srde¢niho
rytmu (Pys$ny, 2002) jsou piiznaky, které na sobé uzivatel muze pozorovat, aniz by musel

podstoupit 1ékaiské vySetteni, jako je tomu v pfipad€ nemoci vySe popsanych.
PoSkozeni ledvin

I kdyz se o ledvinach ve spojeni s negativnimi uc¢inky mluvi spi§ o diuretikach, mizou
se objevit zdravotni potiZe vyvolané anabolickymi androgennimi steroidy. Po cyklu je zvySené
riziko tvorby ledvinovych kameni (Nekola, 2008) a extrémné zvySené hodnoty bilirubinu (nad
20 mg/ml), mizou zpusobit akutni posSkozeni ledvin. EI Khoury, Sabbouh, Farhat a Ferzli
(2017) popisuji hospitalizaci kulturisty s cholestatickou zloutenkou a 40nasobné zvySenym

bilirubinem, coz zpusobilo akutni po§kozeni ledvin. Byla nutna plazmaferaza.
PoSkozeni jater

Jatra jsou nejvétsi zlazou lidského téla. Probihd zde na 500 znamych chemickych pochodi,
mezi které patii anabolismus, katabolismus, detoxikace, inaktivace hormont, likvidace
mikroorganismt (Pfidalovd & Riegerova, 2009). Z divodu inaktivace hormoni jsou jatra
nejvice zatéZovana uzivanim zejména oralnich, 17a-alkylovanych anabolickych androgennich
steroidi (PyS$ny, 1998). Nazloutla kize, Zluté bélmo a tmava moc¢ jsou jedny z ptiznaku

naruseni funkce jater.

Doping muize zpisobit cholestazu, cholestatickou Zloutenku (Py$ny, 1998; EI Khoury et al.,
2017; Stepien et al., 2015). Je zaznamenan i velmi vzacny ptipad vzniku cholestazy zapficinéné
injekénim anabolickym androgennim steroidem bez alkylové vazby na 17. uhliku (Hymel,
2013). Dalsimi riziky jsou vznik hepatocelularniho karcinomu (Solbach et al., 2015) a pelidzy
jater (Pysny, 2006).

Dle (Navidinia & Ebadi, 2017) anabolické androgenni steroidy nezptisobuji nevratné
omezeni funkénosti jater, avSak zaznamenané piipady selhani jater nebo nutné transplantace
dokazuji opak (Nieschlag & Vorona, 2015; Stepien et al., 2015).
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Reprodukéni systém

Spole¢n¢ s jatry se jedna o oblast nejvice nachylnou k vedlej$im ucinkim anabolickych

androgennich steroida.

Uzivani anabolickych androgennich steroidti miize nepfiznivé ovlivnit sexualni zivot daného
jedince, projevy jsou velmi individualni. Zatimco malé mnozstvi mize libido zvysit, vysoké

davky a dlouhodobé uzivani pusobi opa¢né (Slepi¢ka & Pysny, 2000).

Exogennim piijmem androgent se snizuje produkce vlastniho testosteronu, takze dochazi
ke snizeni tvorby spermii. Zaroven se snizuje i pohyblivost, toto naruSeni mize dosahnout
bodu, kdy je muz neplodny (Pys$ny, 1998, McBride & Coward, 2016). Se snizenou produkci
testosteronu je spojena i atrofie varlat (Ding et al., 2017; Prazak, 1991).

Pohybovy aparéat

Anabolické androgenni steroidy zplsobuji kyzeny rast svalové hmoty a sily. Tento nahly
pribytek ovSem neni kompenzovéan stejné rychlym silenim tkdné vazh a Slach. Kvuli této
dysbalanci mtze dojit k akutnim i chronickym poskozenim (Nekola, 2008). Jedna se zejména

0 poskozeni svalovych Gpont a redukce plasticity pojivovych tkani (PySny, 1998).
Virilizace

Rozvinuti a projevy muzskych sekundarnich pohlavnich charakteristik u zen. Pokud jsou
zeny dlouhodobé vystaveny androgennim ucinkiim steroidli, mezi projevy patii hlubsi hlas,
ochlupeni na typicky muzskych mistech, poruchy menstruace a rist klitorisu (PySny, 1998).

K dal§im projeviim patii zhorseni kvality vlast, mastna ktize, atrofie prsti (Pysny, 1999).
Gynekomastie

Jeden z nejcastéjSich vedlejSich ucinkd anabolickych steroidd. Gynekomastie je zvétSeni
mléénych zlaz a bradavek. Pficinou je vysoké mnozstvi estrogeni diky aromatizaci
anabolickych steroidli, pfipadné nerovnovaha mezi androgeny a estrogeny. Pokud je zvySen
i prolaktin, k citlivym a svédicim bradavkam se ptida vytékani mléka. Gynekomastie se fesi
pomoci latek ovliviwjicich estrogeny (PySny, 2002). Pro permanentni zamezeni gynekomastie

se fada kulturisti uchyluje k vyoperovani mlécnych zlaz.
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Pokozka

Obvyklym projevem a ve vétSiné ptipadi i pozndvacim znamenim uzivatele je akné.
Abnormalni svalovy rist mize dojit k poruse vazivové tkan¢ pokozky a nasledné tvorb¢ strii.
Dle Nekoly (2008) muze dojit v diisledku nahromadéni bilirubinu v kiizi a krvi k rozvoji kozni

hepatitidy a rakoviny kuze.

Pokud ma né¢kdo genetické sklony k alopecii, uzivani anabolickych androgennich steroid
tento proces urychli. V1iv maji vSechny androgenni latky, nékteré vétsi nez druhé, nejveétsi vliv
méa DHT z divodu nékolikanasobné vyssi pltisobnosti na androgenni receptory, jak zmifnuje

Grasgruber a Cacek (2008).
Psychicky stav

Anabolické androgenni steroidy ovliviiuji psychické rozpolozeni. Velmi dilezitym faktorem
je kombinace a mnozstvi uzivanych latek spolu s osobnosti uzivatele. Kazdy ¢lovek je jiny
areaguje odlisné. I kdyz Huo et al. (2016) ve své préaci tvrdi, Ze testosteron nema zadny
pozitivni vliv na psychické rozpolozeni, mnoho autori (Chung & Kim, 2015; Llewellyn, 2010;
Westlye et al., 2017) se ve svych pracich shoduji na pozitivnim vlivu na naladu, euforii, celkovée
rozpolozeni a sebevédomi. Westlye et al. (2017) vSak poukazuje na fakt, Ze se po dlouhodobém
uzivani muze objevit uzkost, deprese ¢i agresivita, k tomu PySny (1999) ptidava poruchy

spanku, sebevrazedné sklony a psychotickeé stavy.

Jako psychoticky stav miizeme oznacit svalovou dysmorfii, kterd se projevuje zkreslenym
usudkem na vlastni télo. Lidé s touto poruchou si pfipadaji slabi a nedostatecné svalové
vyvinuti. Honba za dokonalou postavou miize vyustit vV poruchu pfijmu potravy a zavislost na
télesném vzhledu (Foster, Shorter, & Griffiths, 2015).
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5.2 Hormony a pribuzné latky
Riistovy hormon (hGH)

Jde o somatotropni hormon produkovany v hypofyze. Uvoliuje se narazové, ve vinach, kdy
nejveétsi vyplav je ve spanku a pii fyzické zatézi (Pys$ny, 2006). V kulturistice je vyplavovani

stimulovano zvlasté u zakladnich, vicekloubovych cviki (dfep, mrtvy tah, bench press).

Pro kulturistu ptinasi fadu benefitd ve formé zrychlené tvorby bilkovin, anabolického u¢inku
a uvolnovani tukovych zasob. Experimentovani s ristovym hormonem je nebezpetné z mnoha
duvoda. Riziko vzniku diabetu, nadoru, akromegalie, rist vnitinich organt zptsobujici typicky

vypouklé bticho (Nekola, 2008; Pysny, 2006).

Choriogonadotropin (hCG)

Hormon produkovany placentou béhem téhotenstvi. Injekéni aplikace u muzi ovliviiuje
produkci testosteronu vazbou na receptory Leydigovych bunék ve varlatech (Py$ny, 2006).
Nedochazi k naruSeni vlastni produkce testosteronu a spermii, spermatogeneze je naopak

podpotena (McBride & Coward, 2016) . Pro jeho schopnosti je vyuzivan v PCT.
IGF-1

Inzulinu podobny rdstovy faktor oznaCovan také jako somatomedin C. Jedna se
0 metabolicky nejaktivnéjsi ze skupiny rastovych faktort, které se tvoii pievazné v jatrech.
Ovliviiuje dé¢je uvnitt bunky a zvySuje vyuziti glukdzy, podporuje tvorbu bilkovin, aktivaci

vvvvvv

navic zminuje i tvorbu estrogennich latek.
Inzulin

Hormon produkovany beta buikami Langerhansovych ostrivkd V pankreatu. SniZuje
hladinu krevniho cukru, protoZze povzbuzuje ukladani glykogenu v jatrech, zpomaluje
glykoneogenezi a zlepsuje vyuziti glukozy ve tkanich (Pfidalova & Riegerova, 2009). Zasoby
glykogenu v jatrech umoziuji rychlejsi zotaveni organismu po fyzické zatézi a také vyvolava
anabolicky efekt syntézou aminokyselin. Uzivani u zdravych lidi midZe vyvolat nevratné zmény

v metabolismu cukrut, alergické reakce a lypodistrofii v misté vpichu (Nekola, 2008).
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5.3 Latky ovliviiujici estrogenni aktivitu

Estrogeny jsou zenské pohlavni hormony vyskytujici se v malém mnozstvi i v muzském téle.
Sklé&daji se z Estronu (E1), Estradiolu (E2) a Estriolu (E3). Pro kulturisty je nejdtlezit&jsi
Estradiol (E2). Jedna se o latku té€lu vlastni, produkovanou primarné z cholesterolu aromatizaci
testosteronu a androstendionu. Jejich tvorbu a vyplavovani fidi hypotalamické uvoliovaci

faktory a gonadotropiny hypofyzy (Pfidalova & Riegerova, 2009).

Pti zptsobeni nerovnovahy mezi testosteronem a estrogenem nastanou komplikace. At uz
se jedna o vysoké ¢i naopak nizké hodnoty estrogenu, vedlejsi ucinky jsou téméf totozné.
Nerovnovaha zpusobuje gynekomastii, zadrzovani vody, rozhozeni lipidovych hodnot

HDL/LDL, laktaci, ztratu libida, erektilni dysfunkci, vykyvy nalad, letargii.

5.3.1 Inhibitory aromatazy

Enzym aromataza pfeménuje testosteron vznikem fenolového kruhu na estradiol. Inhibitory
aromatazy blokuji steroidni syntézu v jejim poslednim ¢lanku pfemény testosteronu na estradiol
(Pysny, 2002). V 1ékarstvi se nejéastéji uzivaji k 1é¢b¢ karcinomu prsu. V kulturistice se uzivaji
ke sniZzeni, popf. udrzeni koncentrace estrogent v pfirozenych hodnotach a 1é¢bé vedlejsich
ucinkl zpiisobenych vysokou koncentraci estrogent jako gynekomastie, retence vody, ukladani

tuku atd. (Llewellyn, 2010).

Sebevrazedné inhibitory aromatazy — navazou se nevratné na aromatazu a znici se, ¢imz

zamezi pfeméné testosteronu na estradiol.

e Exemestan (Aromasin)- steroidni inhibitor aromatazy. Antiestrogenni efekt spociva
Vv blokaci enzymu odpovédného za syntézu estrogenu. Pokud se snizi koncentrace
estrogentl na piili§ nizké hodnoty, rekonvalescence na optimalni hodnoty trvd mnohem
delsi dobu ve srovnani s nesebevrazednymi inhibitory aromatazy, protoze télo musi

vytvofit nové enzymy aromatazy, které byly zniceny Examestanem (Llewellyn, 2010).
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Nesebevrazedné inhibitory aromatazy — inhibitory se reverzibiln¢ navazou na aromatazu

a zamezi tak jejich ptisobeni.

Letrozol (Femara) — nesteroidni inhibitor aromatdzy velmi podobny Anastrozolu.
Vzhledem k velmi silnym u¢inkiim se vétSinou nedoporucuje jako hlavni inhibitor
aromatazy pro kulturisty.

Anastrozol (Arimidex) — nesteroidni inhibitor aromatézy vyvinut pro 1é¢bu karcinomu
prsu u Zen po menopauze. Ma schopnost snizit hodnoty estrogenu az 0 80 % (Llewellyn,
2010). Pro silny G¢inek snizovani hodnot estrogenu ziskal popularitu v kulturistice. Pfi
dlouhodobém uzivani vyssSich davek a nedostatecné vysokych davkach testosteronu se

zapticini ptiliSné sniZeni estrogenu, coz zpusobuje nezddouci ucinky.

5.3.2 SERMs (Selective estrogen receptor modulators)

Nejcastéji uzivana skupina latek v PCT. Funguji na principu blokovani estrogent

V hypotalamu. Tento proces zpiisobuje do¢asné zvyseni vyplavovani GnRH, LH a testosteronu.

Zrychli se tim proces piirozené obnovy utlumené funkce hypotalamu (Llewellyn, 2010).

SERMs také blokuji puisobeni estrogenu v oblasti bradavek, coz vede k jejich vyuziti pii 1é¢bé

gynekomastie.

Tamoxifen (Nolvadex) — jedna se o agonistu i antagonistu estrogenu. V prsni tkani
tamoxifen plisobi jako silny anti-estrogen, takZe se pouZziva jako 1€k proti rakoving prsu,
pfipadné u muzt k 1é¢bé gynekomastie a dal$im estrogennim projeviim, vyvolanych
uzivanim anabolickych androgennich steroidi. V jatrech tamoxifen pilisobi jako
estrogen a zvysuje hodnoty HDL a snizuje LDL (Llewellyn, 2010).

Raloxifen hydrochlorid (Evista) — Velmi podobny Tamoxifenu, hlavni rozdil je tkan,
v které piisobi jako estrogen. Raloxifen ucinkuje v kostech, takZe se vyuziva k 1écbé
osteopordzy u zen po menopauze (Llewellyn, 2010). V kulturistice se uziva jako ostatni
SERMs k potladeni estrogennich u¢inkd.

Klomifen citrat (Clomid) — SERM se slabsim anti-estrogennim ucinkem. Vaze se na
estrogenni receptory a zvysuje hladinu testosteronu sekreci GnRH a LH. Diky tomu se
zvySeni hladiny testosteronu projevi pouze u lidi se snizenou funkci hypofyzy (Majzoub
& Sabanegh Jr, 2016; Thirumalai, Berkseth, & Amory, 2017). V kulturistice se pouziva
hlavné¢ v PCT nebo pro zmirnéni vedlejSich u¢inkd vyvolanych aromatizujicimi

anabolickymi androgennimi steroidy, napi. gynekomastie.
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5.4 Diuretika

Latky zvySujici mnozstvi vylu€ované moci riznymi mechanismy.

Mechanismy fungovani diuretik dle Py$ného (1999):

a)

b)

c)
d)

Branéni zpétnému vstiebavani iontt v Henleové klicce, které ziistdvaji v tubulech a vazi
na sebe vodu

Snizeni celkového objemu tekutin obihajici v cévach v distalnim tubulu a snizeni
reaktivity hladkého svalstva téchto cév

Pusobeni na transport iontti v dolni ¢isti distalniho tubulu

Vazéani vody na sebe v glomerulech

V lékaistvi se uzivaji pro 1é€bu onemocnéni souvisejici s retenci vody a soli v organismu,

selhdni obéhového systému, otokil a zvySeného krevniho tlaku (PySny, 1999).

V kulturistice je hlavni divod uziti snizeni hmotnosti a efekt vétsiho vyrysovani svali

pomoci snizeni mnozstvi vody v podkozi, ptipadné jako maskovaci latky fedici mo¢. Zpusobuji

vysuSeny a tvrdy vzhled svalstva (Llewellyn, 2010).

Nelécebné uzivani diuretik mize zplsobit fadu zadvaznych zdravotnich komplikaci, mezi

které patfi svalovd kie¢, projevy slabosti, pokles tlaku, hypokalémii, hyponatrémii,

hypomagnezemii, hypokalcémii, nevolnost, slabost, infarkt myokardu, metabolicky rozvrat

vnitiniho prostiedi s poruchou obéhového systému a funkce ledvin, které mohou vést ke smrti

(Pysny, 1999; Slepicka & Pysny, 2000; Llewellyn, 2010)

Furosemid (Lasix) — patii do skupiny klickovych diuretik, protoze zpusobuje
vylu€ovani vody spolu s draslikem, sodikem, hoi¢ikem, vépnikem a chloridem.
Furosemid funguje v téle na principu zabranéni proniknuti téchto latek do bunék. Je to
inhibitor specifického proteinu v Henleove¢ klicce, ktery ma za kol vtazeni téchto latek
do bunék. (Llewellyn, 2010). Pfi uzivani je tteba dbat zvysené pozornosti hodnotam
drasliku nejlépe pod lékatskym dohledem, protoze se mize vyskytnout potieba uZiti
drasliku na ptedpis. Pokud nejsou hodnoty drasliku a ostatni elektrolyti v poradku,
muzou nastat zdravotni komplikace (Rea, 2002).

Spironolakton (Aldactone) — antagonista hormonu aldosteron. Jeho ucinek spociva

v inhibici aldosteronu na receptory v ledvinach, kde se aldosteron podili na vyméné

Mrwe
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k vylu¢ovani. Neovliviiuje hodnoty drasliku, tudiz se muze oznait za mirngjsi
diuretikum nez Furosemid (Llewellyn, 2010).

Hydrochlorothiazid (Hydrodiuril) — Patii do skupiny thiazidd, uzivanych v medicing pro
1écbu otokll a vysokého krevniho tlaku. Funguje na principu redukce zpétné absorbce
elektrolytd, ¢im zvySuje vyluCovani sodiku, drasliku, chloridu a tudiz vody, kterou na
sebe navazou. Ve srovnani s ostatnimi diuretiky je siln¢j$i nez Spironolakton, ale slabsi
nez Furosemid. I kdyz vylucovani drasliku neni tak silné, jako u Furosemidu, mize

vzniknout potfeba dopInéni draslikem na piedpis (Llewellyn, 2010).

5.5 Spalovace tuku

Radi se zde latky termogenni (zvy3ujici télesnou teplotu) a latky zrychlujici metabolismus,

coz vede k vyssim energetickym narokiim metabolismu. Jsou uzivany predevs§im v zavéru diety

pro podpofeni odbouravani zbytkového podkozniho tuku. VSechny zminéné latky se nachazi

na listin¢ zakazanych latek antidopingového kodexu.

Clenbuterol hydrochlorid (Clenbuterol) — Jedna o 1ék na astma pattici do skupiny
sympatomimetik, popularni diky antikatabolickym a hlavné termogennim u¢inkdm.
Je populéarni i mimo kulturistiku. Nejcastéjsi vedlejsi ucinky jsou ties rukou, bolest
hlavy a zvySeni krevniho tlaku. Tyto u¢inky u vétSiny uzivateld odezni do tydne od
zacatku uzivani (Rea, 2002).

2,4-Dinitrofenol (DNP) — Jedna se o velmi nebezpetnou primyslovou chemikalii,
klasifikovanou jako jed, ktera mize snadno zpisobit smrt. Vahovy a pfedevsim tukovy
Ubytek je =zajistovan pomoci rozpojeni oxidativni fosforylace, ¢imz se zrychli
metabolismus a zvysi télesna teplota (Llewellyn, 2010).

Efedrin — latka patfici do skupiny sympatomimetik. Ma obdobny, av§ak mensi u¢inek
na CNS jako amfetamin. Pro kulturistiku ma vyznam v potlaceni tnavy a mirného
zvyseni télesné teploty, takze se uziva piedevsim jako piedtréninkovy stimulant, ktery
zaroven slouzi jako spalovac tuku (Pysny, 2002). Mize vyvolat bolesti hlavy, zvyseni
krevniho tlaku a srde¢niho tepu, nervozitu a nespavost (Slepicka & Pysny, 2000).
Liotyronin sodny (Cytomel) — jedna se o synteticky hormon $titné zlazy triodotyronin
(T3). Hormony S§titné zldzy ovliviiuji bazalni metabolismus. Uzivani liotyroninu
sodného vede ke zrychleni metabolismu a odbourani tuku. UZiva se v pfedsoutézni dieté

pro odbouréni tuku a hubnuti na vy$sim kalorickém p#ijmu (Llewellyn, 2010).
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5.6 Inhibitory Prolaktinu

Prolaktin je hormon zodpovédny za zvétSeni prsnich zldz a laktaci. Pokud nastane
hyperprolaktinémie (zvySené hodnoty prolaktinu), zvEtsi se prsni zlazy, vznikne gynekomastie
a mléko muize zait samovolné vytékat z bradavek. V kulturistice je zvySeni prolaktinu

zpusobeno zejména uzivanim nandrolonu a trenbolonu.

e Kabergolin (Dostinex) — Agonista dopaminovych receptori. Dopamin ovliviiuje
vyluovani prolaktinu, kabergolin kopiruje funkci dopaminu a vaze se na stejné

receptory (Llewellyn, 2010).

5.7 Ostatni anabolické latky

Jedna se o volné prodejné latky, ¢asto oznacované jako ,,designer steroids®. Nachazeji se
na seznamu zakéazanych latek vydaném Svétovym antidopingovym kodexem. Z divodu
volného prodeje jsou casto nespravné povazovany za neSkodnou ndhradu anabolickych

androgennich steroidu.

5.7.1 SARMs (Selective androgen receptor modulators)

Selektivni modulatory androgennich receptorti jsou tfidou lécebnych sloucenin, které maji
podobné vlastnosti jako anabolické androgenni steroidy, ale maji snizené androgenni vlastnosti
(,,Sarms,” n.d.), coz zapfi¢inuje mirngj$i negativni ucinky zpisobené androgenni aktivitou
Vv podob¢ alopecie, hypogonadismu a akné, ve srovnani s anabolickymi steroidy (Thirumalai et
al., 2017). Diky snizeni androgenni aktivité¢ by jednou mohly nahradit testosteron a jiné

anabolické androgenni steroidy v 1ékaistvi (Coss, Jones, Hancock, Steiner, & Dalton, 2014) .

V kulturistice byvaji ¢asto zneuzivany v poslednich letech predevsim zacatecniky jako volné
prodejna alternativa za anabolické steroidy, pfipadné najdou vyuziti pti mosténi mezi cykly.
Utinnost je viak mensi ve srovnani s uzivanim anabolickych steroidii. I kdyZz maji nizké

androgenni u¢inky, je vhodné zatadit PCT.

Do kategorie SARMs se tadi napi. S4 (Andarine), RAD 140, LGD-4033 a Mk-2866
(Ostarine).
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5.7.2 Prohormony
Jedna se o prekurzory hormont, které¢ se v téle se pomoci enzymi pfeméni na anabolické
androgenni steroidy. V poslednich letech zneuzivany jako volné prodejna nahrada

anabolickych steroidu.

Prohormony jsou uzivany oralné¢ v 4-6tydennim cyklu. Stejné jako anabolické steroidy
zvysuji silu a vytrvalost, svalovou hmotu, snizuji télesny tuk a napomahaji k rychlejsi
regeneraci. Uginky nejsou tak silné jako u anabolickych steroidd, protoZe se uZivaji oralng,
krat§$i dobu a v niz§i davce. Negativni ucinky jsou ovSem srovnatelné s anabolickymi
androgennimi steroidy. Jsou toxické pro jatra a jelikoz snizuji vlastni produkci testosteronu, je

potieba zacit po dokonceni cyklu s PCT (,,guide for beginners, 2018).

Do kategorie prohormont se fadi napf. Epistane, Halodrol a Trenavar.

wewr

Zdroj

Pokud se ¢loveék rozhodne uzivat zakazané latky, vzdy by mél dbat na pivod a kvalitu
uréeny pro lé¢bu ve zdravotnictvi. Kviili vysoké cen¢ a obtizné dostupnosti farmakologické
kvality, zna€né mnozstvi uZivatelll pouziva latky vyrobené v ilegalnich laboratotich, ptipadné
si latky vyrobi v domacim prostiedi, coz vyrazné snizuje cenu vysledného produktu. Na ¢erném
trhu je nepfeberné mnozstvi produktil, které mohou zna¢né poskodit zdravi. Produkty obsahuji
jinou latku, nez maji obsahovat, v lep$im ptipadé nejsou v koncentraci, jakou deklaruje obal.
Zdravi ohrozujici jsou produkty kontaminované bakteriemi, které se zde dostaly diky
nedostate¢né sterilnimu prostiedi pti vyrobé. Llewellyn a Tober (2010) testovali a analyzovali
desitky produkti z ¢erného trhu, kde potvrdili nedostatky v kvalité latek a deklarovanému

mnozstvi.

PCT (Post Cycle Therapy)

Nedilné soucast kazdého cyklu anabolickych steroidii, prohormonti a SARMs, pfesto tomu
mnoho uZivatell nevénuje dostateCnou pozornost. Divodem zatfazeni PCT je pomoci télu
rychleji stabilizovat a obnovit produkci pfedevsim FSH a LH, kterd byla utlumena uzivanim
anabolickych androgennich steroidd (Prazak, 1991). Utlumeni mize trvat az n€kolik mésica
(Kanayama et al., 2015). Uzivatel by mél zacit PCT az po odbourani veskerych, externé

dodéavanych latek z téla.
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Cim del§i cyklus uZivatel podstoupi, tim delsi a latkové obsahlejsi by mélo PCT byt.
Nejcastéji uzivanymi latkami jsou Tamoxifen, Klomifen citrat a HCG (Llewellyn, 2010).

Krevni testy

Opomijena soucast uzivani dopingovych latek, které prevazné zalinajici uzivatelé
uzivani steroidd. Krevni testy ukazou aktualni zdravotni stav, v jakém se télo nachazi. Pii

cyklovani by se mél nechat uzivatel testovat alespon tiikrat.

1. Pied zacatkem cyklu pro zjisténi vstupnich hodnot
2. Uprostied cyklu pro kontrolu spravného fungovani latek a odezvy téla na latky
3. Po ukonceni PCT, jestli se podatilo obnovit hodnoty hormoni na Groven pied zacatkem

cyklu

Je vhodné udé¢lat testy na cholesterol (HDL/LDL), hodnotu testosteronu a SHBG, S§titnou
zlazu, LH/FSH, estradiol, jatra a ledviny, mnozstvi Cervenych krvinek atd. Cim vice

testovanych oblasti, tim rozséhlejsi a detailn¢jsi ptehled o aktualnim stavu téla.
Suplementace

Pokud se n¢kdo rozhodne uzivat dopingové latky a zejména anabolické androgenni steroidy,
vzdy by se mél snazit co nejvice pfedchazet ¢i zmirnit neZadouci u€inky, extra zatiZeni, kterym
télo vystavuje uzivanim téchto latek. Jednou z moznosti podpory jsou suplementy. I kdyz
se jedna pouze o dopliiky, maji prokazateln¢ pozitivni efekt a nemély by chybét v zddném
cyklu. JelikoZz uzivanim anabolickych androgennich steroidd trpi zejména jatra, je vhodné

uzivat dopliky pravé na ochranu tohoto organu.

UDCA (kyselina ursodeoxycholova), ptipadné TUDCA (kyselina tauroursodeoxycholova),
coz je jiz zminéna UDCA s navazanym taurinem, jehoz pfidanim se zvySuje biodostupnost.
Tyto latky se bézné uzivaji pii onemocnéni jater a maji také ochrannou a regenera¢ni schopnost,
v kulturistice je jejich zafazeni vhodné pii uzivani 17a-alkylovanych anabolickych

androgennich steroidd a prohormont (Examine.com, 2018).

Ostropestiec mariansky je dal$i z fady Casto uzivanych suplementt, ktery ma ochranné
aregeneracni schopnosti jater (Pradhan & Girish, 2006). Na trhu také existuji suplementy

obsahujici komplexni smési bylin a latek, které mohou pfispét k ochrané jater.
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6. ZAVERY

6.1 Anabolické androgenni steroidy jsou nejéastéji uzivanou skupinou dopingovych latek
Vv kulturistice. Uzivaji se oralné¢ ¢i injekén€, metodou cyklovani. Nejcastéji
zneuzivanou latkou je testosteron, ktery tvoii zdklad pro vétSinu anabolickych
androgennich steroidi. Urychluji regeneraci, zvysuji silu a svalovy objem. Negativni
ucinky mohou postihnout zejména jatra, kardiovaskularni a reprodukéni systém.

6.2 IGF-1 a Inzulin se tvofi v jatrech, zvySuji vyuziti glukdzy a podporuji tvorbu bilkovin.
Rustovy hormon (hGH), jenz je produkovan v hypofyze, zrychluje tvorbu bilkovin
a uvolnovani tukovych zasob. Zneuzivani muze zpusobit vznik diabetu, nadoru
a alergickych reakci. Choriogonandotropin (hCG) pozitivné ovliviiuje produkci
testosteronu a spermatogenezi, vyuziti nachazi v PCT.

6.3 Jelikoz vétSina anabolickych androgennich steroidii aromatizuje, zvysené hodnoty
estrogentd mohou vyvolat nezadouci ucinky v podobé¢ zadrzovani vody, gynekomastie,
akné, snizené libido atd. Pro vyfeSeni téchto problému se pouzivaji inhibitory
aromatdzy a SERMs, které se vyuZivaji také v PCT.

6.4 Diuretika se uzivaji hlavné pro odstranéni vody z podkozi. Dal§imi diivody jsou sniZeni
hmotnosti a fedéni moc¢i. Uzivani je vysoce nebezpeéné, muze dojit mimo jine
k metabolickému rozvratu vnitiniho prostiedi a smrti.

6.5 Termogenni latky a latky zrychlujici metabolismus jsou nejCastéji zneuZzivané
spalovace tuku. Vyuzivaji se v dieté pro snizeni mnozstvi podkozniho tuku.

6.6 Uzivanim nandrolonu a trenbolonu se zvysuji hodnoty prolaktinu. Hyperprolaktinémie
muze zpusobit gynekomastii a laktaci.

6.7 SARMs a prohormony jsou volné prodejné latky, které vétSina uzivatelli pouziva jako
nahradu za anabolické androgenni steroidy. I kdyz se jedna o volné prodejné latky,
vyskytuji se na seznamu dopingovych latek.

6.8 Uzivatel by mél dbat na kvalitu latek, protoze se na ¢erném trhu vyskytuje mnoho
padélanych a zdravi ohrozujicich produkti. Soucésti kazdého cyklu by mély byt
pravidelné krevni testy a PCT. Jelikoz uzivanim zejména oralnich anabolickych
androgennich steroidu trpi nejvice jatra, je vhodné zafadit suplementy na jejich ochranu

a regeneraci.
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7. SOUHRN

Kulturistika je krasny, avSak spolecnosti zavrhovany sport. Zavodni kulturistika na
vrcholové amatérské a profesionalni Grovni nejde délat bez pomoci v podobé dopingovych
latek, coz je téma mé bakalarské prace. V teoretické Casti byl charakterizovan historicky vyvoj
kulturistiky. Dale byly popsany federace, hlavni soutéze a byl zde také definovan pojem doping
a jeho vyvoj v kulturistice.

Hlavnim cilem bylo vytvofeni souhrnného pfehledu nejcastéji uzivanych latek se zamétrenim
na aktualni poznatky vedlej$ich u¢inka. Jako dil¢i cile byly vytyCeny charakteristiky latek
jednotlivych kategorii dopingu, uzivanych v Kulturistice. Nejvétsi pozornost byla zamétena na
anabolické androgenni steroidy. Informace byly sesbirany z dostupné literatury a védeckych

¢lanku, publikovanych v databazich Web of Science a PubMed Central.

V kulturistice se uzivd mnoho odliSnych dopingovych latek. ZvySeni sily, svalového
objemu, rychlejsi regenerace, redukce tuku a vody, zrychleni metabolismu ¢i termogeneze.
Toto je struény piehled oblasti, které mohou dopingové latky ovlivnit. Cenou za pozadované
zlepSeni jsou nezadouci G¢inky. Vice ¢i méné zavazné. Docasné ¢i chronické. Zalezi na
faktorech jako délka uZivani, typ latky, mnozstvi atd. ProtoZe jsou anabolické androgenni
steroidy nejuzivanéj$i dopingové latky, jsou jejich nezadouci G¢inky popsany znacné
dopodrobna, ve srovnani s ostatnimi kategoriemi. Anabolické androgenni steroidy mohou
zpisobit virilizaci, gynekomastii, poSkozeni kardiovaskularniho a reprodukéniho systému,
jater, ledvin, pokozky, pohybového aparitu a psychické zmeény. Kromé popisu latek
a nezaddoucich ucinkd jsou zde popsany jak metody a formy uzivani, tak mechanismus
pusobeni. Dale je pozornost vénovana latkam v kategoriich jako diuretika, spalovace tuku,
ostatni anabolické latky, latky ovliviujici estrogenni aktivitu, hormony a podobné latky,
inhibitory prolaktinu. Tyto latky mohou zptsobit svalové kiece, nevolnost, zvySeny krevni tlak,
nadory, diabetes, hormondalni nerovnovahu, hypokalémii, metabolicky rozvrat vnitiniho

prostfedi, smrt atd.

O dopingu se zacina stale vic mluvit a postupné se odmazava ,,nalepka tabu®. Doping muize
znacn¢ poskodit zdravi, ale je tak moc svazan nejen s kulturistikou, Ze nikdy nevymizi a bude
se uzivat dal. Naskyta se tedy otdzka, jestli by nebylo pfinosné&jsi ud¢€lat osvétu, zptistupnit co

nejvice informaci, jak odbornych od védci a lékait, tak praktickych od uzivatelt a trenéra.
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Mohlo by se tak piedejit zdravotnim komplikacim, zptisobenych nedostate¢nou informovanosti
a zaroven oteviit o¢i predevSim mladym a neuvédomélym kulturistim, co vSe se muze stat

s jejich zdravim, pokud se rozhodnou doping uzivat.
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8. SUMMARY

Bodybuilding is beautiful, but misunderstood sport by the society. Competing bodybuilding
on top amateur and professional level can’t be done without a help by doping substances,
which is the theme of my bachelor thesis. Historical evolution of bodybuilding was described
in the theoretical part. Federations and main competitions were described and term doping

and evolution of doping were also described.

The main goal was to make an overview of the most used substances with a focus on
current findings of adverse effects. Partial goals were set as a characterization of substances
from individual doping categories used in bodybuilding. The main focus was on anabolic
androgenic steroids. Information was collected from available literature and science reports,

published in Web of Science and PubMed Central databases.

There are many substances used in bodybuilding. Improvement of strength, muscle
volume, faster regeneration, reduction of fat and water, boost of metabolism and
thermogenesis. This is a brief summary of areas, which can be affected by doping substances.
The price for wanted improvements is an adverse effect. More or less harmful. Temporary
or chronic. It depends on factors like the length of use, type of substance, dosage etc. Because
anabolic androgenic steroids are the most used doping substances, their adverse effect was
described significantly detailed in comparison to other categories. Anabolic androgenic
steroids may lead to virilization, gynecomastia, harm of cardiovascular and reproductive
system, liver, kidney, skin, musculoskeletal system and psyche. Except for substance and
adverse effect description, there are described as methods and forms of usage as the
mechanism of action. Attention is also paid to categories like diuretics, fat burners, other
anabolic substances, substances affecting estrogen activity, hormones and similar
substances, prolactin inhibitors. These substances can cause muscle cramps, nausea,
increased blood pressure, tumors, diabetes, hormonal imbalance, hypokalemia, disturbance

in homeostasis, death etc.

There has been more talking about doping and the ,,taboo sticker* is being slowly erased.
Doping can heavily harm the health, but its bond to not only bodybuilding is so strong that
it is never going to disappear and its usage is going to continue. The question arises as to
whether it would be more beneficial to educate and make available as much information as

possible, both from the scientists and doctors and from the users and trainers. Health issues
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caused by insufficient information could be prevented. It could also open the eyes of most
young and unaware bodybuilders, what can happen to their health if they decide to use
doping.
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