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1 UVOD

Sedim na terase a posloucham Cimrmanitv klidny hlas, ktery dopliiuje ptaci zpev
a sumeni lesa. Ta elegance, barvy, moudrost a zkusenost. Koukam kolem sebe. Nékteri
si pisi poznamky, jini pozorné poslouchaji. Nikdo se nebavi, nikdo nehraje hry na
telefonu, ani nespi na lavici. Znovu koukam kolem sebe... Jsou prazdniny. Stoly a lavice
na terase vytycujici se nad lom jsou snad tou nejmensi moznou, ale nejkrasnéjsi ,,Skolni
tridou”, jakou jsem kdy videla. A konec koncit jsme primo na Lipnici. Ta kombinace ve
mné najednou vyvolala prijemné chvéjivy pocit. Ano... Prazdninova skola Lipnice! Byla
Jjsem omamend a snad poprvé v Zivote si uvedomovala touhu po vzdeélani. Touhu po
Zivotni moudrosti, ke které nevede kratka ani snadna cesta. Vzpomneéla jsem si na text
Vaclava Brichacka z roku 1991 Jabné aneb poslani univerzity (vice kapitola 2.3.1). A
tato malicka, naprosto malickata Univerzita se mi otiskla do srdce. Byla jsem vdécna za

to, Ze mohu byt v tuto chvili na tomto misté a s temito lidmi.

Tézko bych hledala vhodné&jsi slova vystihujici motivaci, kterd mé vedla
k ukonceni vysokoskolského studia tématem diplomové prace o Instruktorském kurzu

PSL.

V této praci se zabyvam vznikem a vyvojem Instruktorského kurzu (IK)
Prazdninové skoly Lipnice. Moznd by bylo pfesnéjsi fici: vznikem a vyvojem IK
Prazdninové §koly, socialistického svazu mladeze (PS SSM) a dale po listopadu 1989
(pfesnéji zatatkem tnora 1990) vyvojem IK Prazdninové §koly Lipnice, o. s. (PSL), od
roku 2015 Prazdninové Skoly Lipnice, z. s. Témito zménami v nazvu jsem chtéla
poukézat na problematiku, ktera se v celé praci objevuje v nemalé mife a tou je kontext
doby. Prazdninovéa Skola vznikla v dob& normalizace. Pokud chtéla fungovat jako
organizace vefejna, neméla mnoho na vybér. Byla zfizena pod hlavi¢kou, lidem ne moc
popularni, SSM a jejim hlavnim aktérim nezbyvalo neZ doufat, Ze pod svicnem je

nejvetsi tma.

I kdyz by si to vétSina znas dnes nechtéla pfipustit, Prazdninova Skola byla
podporovanou ,,svazackou* organizaci. Jen diky tomu, Ze spadala pod cesky ustifedni
vybor Socialistického svazu mladeze (CUV SSM), se mohla aktivné podilet na vychové
instruktorti v pfirodé. Bez porozuméni vySe zminéného kontextu doby bychom se

nemohli o vyvoji Instruktorského kurzu viibec bavit.



V teoretické Casti prace se vénuji vyvoji vychovy v piirod¢ v ¢eskych zemich,
historickému kontextu doby a v rozsahlé mitfe vzniku a vyvoji Prazdninové skoly SSM,
pozd&ji PSL. Velky prostor vénuji v teoretické &asti prace Prazdninové kole pravé

proto, Ze k vyvoji Instruktorského kurzu veskeré déje v organizaci bezesporu patii.

Jako klenot jsem pro teoretickou &ast prace zvolila citaty Jana Amose
Komenského, které jsou ivodem ke kazd¢ kapitole. Rada bych timto ozivila myslenky a
nazory tohoto velkého pedagoga, na které se v dneSnim modernim svété bohuzel velmi

casto zapomina.

Praktickou cast prace napliluji popisem aplikovanych vyzkumnych metod,
charakteristikou vyzkumného souboru a postupy pii sbéru dat a zpracovani vysledk.
Vysledky analyzy dokumentl - zavére¢né zpravy z Instruktorskych kurzii, dokumenty
z archivu PSL i osobni dokumentace $éfinstruktorti jsou zpracovany v tabulkéach.
Tabulky ptedstavuji prvni uceleny piehled zrealizovanych Instruktorskych kurzti PS
SSM pozdé&ji PSL, véetn& jejich programového obsahu. Tyto tabulky jsou dale
analyzovany a na jejich zaklad¢ je popsan vyvoj jednotlivych pfedméti i celkového IK.
Daéle jsou v praci interpretovany rozhovory vybranych $éfinstruktorti IK, pomoci nichz

jsou ziskana data uvedena do souvislosti a kontextu doby.

V tvodu bych jesté rada upozornila, ze tyto kurzy a jejich obsahy nebyly doposud
zpracovany ani komplexné archivovany. Tabulky jsou vytvofeny pouze ze ziskané
dokumentace. Bylo by milné tvrdit, ze jiné kurzy se v jiném terminu nemohly
realizovat. Berme tedy prosim tyto vysledky jako snahu o komplexni piehled, nikoli

pevné dand, zavazna stanoviska.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Vychova a pobyt v pfirodé v ¢eskych zemich

. Stasten je ndrod, ktery oplyva dobrymi Skolami, dobrymi knihami a dobrymi piedpisy nebo

zvyky ve vychové mladeze.
(Jan Amos Komensky, Stésti naroda)

Zabyvam-li se v této praci vznikem a vyvojem Instruktorského kurzu, vnimam za
nezbytné vydefinovat si nejdiive pojmy vychova a vzdélavani. Neméné dilezitou roli
hraji osobnosti, které se problematikou vychovy v piirodé zabyvaly. Prvni kapitolu
ukon¢ime struénym piehledem zakladnich organizaci, zabyvajicich se vychovou

Vv ptirod¢ v ¢eskych zemich do listopadu 1989.
2.1.1 Vychova a vzdélavani

V prvni fadé je teba si definovat pojmy, které pod tuto problematiku spadaji.
Vychédzime ze zdkladniho textu, ktery jsem zpracovavala ve své bakalaiské praci
Sindelkova (2011). Pfedni autofi, zabyvajici se vychovou a vzdélavanim, uvadi: Pricha
(2000) ...vychova a vzdélavani se v realném procesu vzdy prolinaji a fakticky je od
sebe nejde oddélit. Oba pojmy se vzajemné dopliuji a ve stupni zobecnéni jsou si
rovnocenn¢. Dalsi autofi jsou podobného ndzoru, napt. Mandk (1992), ktery tak jako
Priicha pouziva oznaeni vychovné vzdélavaci proces, uvadi, Ze nelze jen vzdélavat,
nebo jen vychovavat a snazi se zdlraznit komplexnost, tedy plisobeni na celou osobnost

vychovavaného.

Terminem vzdélavani se rozumi proces, ve kterém se rozviji védomosti,
dovednosti, navyky a schopnosti. ,,Vzdélavani se obecné v pedagogické teorii chape
jako proces zdmérného a organizovan¢ho osvojovani poznatki, dovednosti, postojt aj.,
typicky realizovany prostiednictvim $kolniho vyuéovani® (Priicha, 2000, 15). Simonik
(2003, 4) vidi vzdélavani jako ,,zamérné osvojovani védomosti, dovednosti a navykd,
tésn¢ spjaté srozvijenim poznavacich, citovych a volnich procesti, smétujici ke
spolecCensky zadoucimu chovéni a jednéni Cloveéka®. Dle JaniSe et al. (2004) vzdelani
predstavuje takovy proces, ktery Ize pojimat jednak jako wvzdélavani (Cinnost

vzdéelavajiciho) a jednak jako vzdélavani se (Cinnost vzdélavaného).



Vychova: Jani$ et al. (2004) v obecném pojeti chapou vychovu jako specificky
lidskou ¢innost, kterd je zamétfena na péci o télesny a dusevni vyvoj Clovéka, veetné
osvojeni nezbytnych védomosti, dovednosti, koncipovani nazoru na svét a dodrzovani
v dané dobé¢ platnych, spoleCensky zadoucich mravnich norem. Stru¢néji vyjadieno:
jednd se o pozitivni formovani vychovavaného vychovatelem. Jiva a Jiva (1995)
vychovu charakterizuji jako dil¢i pedagogicky proces, ve kterém se rozvijeji postoje
jedince ke skutecnosti, jeho presvédceni, potfeby a z4jmy jako stimuly jeho socialniho
chovani. Podle Priichy (2000) je vychova cCinnost, kterd ve spoleCnosti zajistuje
pfedavani duchovniho majetku spolecnosti z generace na generaci. Jde ji o
zprostiedkovani vzorct a norem chovani, komunikacnich rituald, hygienickych navyku

apod.
2.1.2 Osobnosti participujici na vyvoji vychovy v ptirodé v ¢eskych zemich

V nasledujici kapitole pfedstavim vybrané pedagogy a dalsi osobnosti podilejici
se na vychové v pfirod¢ v Ceskych zemich a jejich zakladni ideologické mySlenky.
Nahlédneme tak ke kofentim vychovy v ptirodé, protoze jen diky lidem a jejich aktivité
mohly zacit vznikat organizace. Pro vyber osobnosti jsem se inspirovala Instruktorskym

slabikafem, Holec (1994).

Jan Amos Komensky (1592 — 1670) , TITAN PEDAGOGIKY*“. Jeho
pedagogické myslenky jsou dosud nevyCerpanou pokladnici pro neustdlou inspiraci.
Ucitel narodut, biskup Jednoty bratrské, vyznamné postava nasi filosofie a pedagogiky.
Komenského kritériem pravdivosti poznatkd je smyslové vnimani. Jako prvni pedagog
vibec zdlraziiuje ndzornost jako pedagogicky princip. Zdiraziuje dileZitou zasadu
pfirozenosti, jez spociva v tom, Ze Clovek je soucast piirody a podrobuje se tak jejim
univerzalnim zakontim. Je tfeba inspirovat se ptirodou (vychéazet z pozorovani pochod,
které ptiroda uplatituje). Ve svych dilech ,,Obecna porada o népravé véci lidskych® a
,Pampaedie® (vSevychova) se zabyvéa celozivotnim systémem vychovy a vzdélavani.
(Hanus, 1994). Piaget (in Wolf, 1992,13) piiblizuje myslenku celozivotniho systému
vychovy: ,,Vychova podle Komenského neni jen vychovou ditéte ve Skole ¢i v roding,
je to proces, ktery se tyka celého Zivota ¢loveéka a jeho mnohotvarného spolecenského

ptizptisobeni.*
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Bernard Bolzano (1781 — 1848) v dob¢ ¢eského narodniho obrozeni ve své knize
,»O nejlepSim staté” vénuje vyznam ptirody pro Clovéka. Vyzvedl zde a popsal
myslenku vSestrann¢ a harmonicky rozvinutého ¢lovéka. Tato mysSlenka je podporovana
vychovou a pobytem v pfirodé. Jako jeden z prvnich pedagogii pochopil a aplikoval

myslenku malych skupin.

Miroslav Tyr$ (1832 — 1884) zakladatel Sokola, ktery nasel podporu u ¢eskych
politikii soustiedénych kolem redakce Narodnich listii. Stal se prvnim nacelnikem
Sokola a napsal knihu ,Zakladové telocviku®, ve které popisuje sokolskou
télovychovnou soustavu. Spolu se zalozenim Sokola u nas zacal vyrazné zavadét pobyty

Vv ptirod¢€. Organizuji se prvni shromazdéni, vychazky, vylety 1 télocvicna vystoupeni.

A. B. Svojsik (1876 — 1938) stfedoskolsky profesor, ktery se v USA seznamil
s myslenkami Setona a také navstivil v Anglii Baden — Powellovou organizaci. Rok na
to vydal knihu ,, Zékladové junactvi® a vedl prvni junacky tabor v ¢eskych zemich (kde
byl jako ucastnik také Jiti Wolker). Kdyz neuspél s prosazenim tohoto vychovného

systému v ramci Sokola, zaloZil spolek Junak — Cesky Skaut.

Jaroslav Foglar (1907 - 1999) vyznamna osobnost od konce 30. let jako redaktor,
spisovatel 1 pedagog. Jaroslav Foglar svym dilem bezesporu ovlivnil praci vSech

organizaci déti nasi pfedvale¢né, vale¢né i povale¢né historie (Hanus, 1994).

Vaclav Brichacek (1930 - 2010) cesky skaut a psycholog. Pedagog Univerzity
Karlovy. V letech 1969 — 1970 byl misto-nacelnikem Junéka, v roce 1989 po jeho tieti
obnové se stal nacelnikem. Vroce 1992 vuznani celozivotnich zasluh o rozvoj
skautingu v Ceské republice jmenovén ,,&estnym nacelnikem* Junéka. Jeho vychovnym
pusobenim bylo ovlivnéno mnoho stovek mladych lidi. Je autorem spousty metodickych

1 psychologickych publikaci zabyvajicich se pedagogikou volného Casu.

Milo§ Zapletal (1930) spisovatel, autor nejenom skautskych piirucek, velky
sbératel a popularizator her. Své knihy psal ve spolupraci s R. B. Powelem, A. B.
Svojsikem 1 Jaroslavem Foglarem. Mezi jeho dila spadd nespocet sborniku c¢i
encyklopedii her, ze kterych dodnes Cerpa velké mnozstvi organizaci poradajici tabory a

pobyty v ptirod€ nejen pro deti a mladez.

Allan Gintel (1948) psycholog a nakladatel. Autor mnoha experimentalnich

projektii a zakladatel Prazdninové Skoly Lipnice, spoluzakladatel nadace Pangea.
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2.1.3 Organizace vénujici se vychoveé a pobytu v ptirodé v ¢eskych zemich

Dalsi kapitola, ktera je velmi zce propojena s predchozi kapitolou, se zabyva
organizacemi, vénujicimi se vychove v pfirod¢. Uvadime pfedni organizace na uzemi
Ceskoslovenska do listopadu 1989. V zavorce za nazvem organizace je vzdy uveden rok

zaloZeni.

Sokol (1862) — vznikal koncem 19. stoleti na motivu narodniho uvédomovani.
Jeho zakladatel doktor Miroslav Tyrs kromé télesnych cviceni vyvijel také vzdélavaci a
osvétovou Cinnost. V roce 1928-1929 byly ziizovany prvni oddily pobytu v ptirodé€. Ve
30. letech dochdzelo ke kvalitativnim zméndm, kde se projevoval vliv francouzské

prirozené metody a také vzristal vyznam branné vychovy.

Mezi dal§i organizace podobného typu patiil: KCT (1888) — Klub &eskych turistd,
DTJ (1894) — Délnicka télovychovna jednota, Orel (1896), Ferialni osady (1901).

Junak (1912) neboli Cesky skaut, ktery zalozil A. B. Svojsik. Stejné jako
skauting na celém svét¢ se fidi tfemi zakladnimi pravidly: povinnosti k Bohu,
povinnosti K ostatnim lidem a povinnosti k sobé samému. Tyto principy napliuje
zivotem v pfirod¢, ucenim se ¢innostmi, praci v malych skupinach, sobéstacnosti.
Ptispiva k rozvoji osobnosti mladych lidi po télesné, intelektudlni, socidlni a duchovni

strance, aby byli pfipraveni plnit své povinnosti a slouzili vlasti.

Liga lesni moudrosti (1923) Tvurcem organizace a nositelem myslenek
amerického woodcraftu Ernesta Thompsna Setona byl v ¢eskych zemich, hluboce
vzdélany myslitel, spisovatel a ptekladatel Milo§ Seifert. Pro ¢esky woodcraft velmi
Stastné zvolil ndazev — Lesni moudrost. Lesni moudrost je moudrost Zivota. Obraci se
K etickému i filosofickému chéapani Zivota i pfirody. Pfiroda je zde vnimana jako
ucitelka 1 uCebna (Hanu§ & Hanus, 2015). Jednd se o z4movou dobrovolnou
neziskovou organizaci, kterd je zaméfend na sebevychovu v duchu zasad woodcraftu,

bez rozdila pohlavi, vé€ku ani vyznani.

Tramping (1914) — jde o ryze Cesky jev, ktery se zacal vyvijet na zakladé
povalecné euforie a romantického vztahu k pfirodé. Hnuti odraZzelo spontanni potiebu
prevazné mladych lidi prokédzat svou odolnost a sob&stacnost v pfirodnich podminkach.

Tento typ rekreace v piirod¢, tak jak ho pojimal Cesky tramping, nemél v evropském
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meéftitku obdoby. Pojmenovani bylo inspirovano knihou Jacka Londona — Cesta, ktera
byla mezi trampy velmi oblibend, jelikoz je uchvacujicim svédectvim o cestich
americkych trampt konce minulého stoleti. Ce$ti trempové se vzdy vyznalovali
odporem K organizovanosti, diraznym vyznavanim volnosti a svobody a svéraznou
kulturou. Pro celé hnuti byla typicka trampské a folkova hudba napt. Porta (Hanu$ &
Hanus, 2015).

YMCA, Cerveny kriz (1919) Krestanské, nepolitické, dobrovolné sdruzeni,
zaméiené na rozvoj téla, duse a ducha mladych lidi. Cilem je poméhat mladym lidem (a
ne jen tém, ale také lidem v obtiZznych Zivotnich situacich) nachazet smysl a cil zivota a
dobry program pro volny ¢as. Svoji aktivitu uplatiiuje v rdmei seminafi, tabord, ¢innosti
zajmovych krouzkil, kurzii atd. Zabyva se také praci s lidmi s télesnym a duSevnim
postiZzenim a jejich zaclenéni do spole¢nosti. Na jedné stran€ nabizi pomoc potfebnym,
na druhé strané¢ dava smysluplné naplnéni volného Casu tém, ktefi chtéji a mohou
pomoci. Uskuteciiuji se také setkani mladych vedoucich taborti, kde pro tuto ¢innost
ziskavaji potfebnou kvalifikaci. Vyjimkou neni ani i€ast na mezinarodnich taborech
YMCA. Obdobnou organizaci se stejnym zdjmem a programem byla YWCA -

kiest'anské sdruzeni mladych Zen.

Dalsi instituty a organizace, zabyvajici se vychovou v pfirod¢ dle Instruktorského
slabikafe Hanu$ a Hanu$ (2015): Skolni lyZaiské zajezdy (1922), Piiméstské $koly
v piirodé (1925), Salesiani Dona Boska (1927), Institut télesné vychovy a sportu
(1953), CSTV (1957) — Cesky svaz télesné vychovy, Naskenon (1965), FTVS UK
(1966) — Fakulta té€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Foglarovy ¢tenarské kluby (1937) — originalni soustava vychovy mladeze ve

vékovém rozpéti 10 — 15 let, ktera se zrodila v ¢asopise Mlady hlasatel.

Tabornické Skoly (1964) - specifikem tabornickych $kol bylo cilené zaméteni
¢innost na v€kové obdobi mladsi dospélosti. Prvni tdbornické Skoly probihaly na
Sluneéni pasece pod Kiemesnikem v letech 1964 — 1967 pod Ceskoslovenskym svazem
mladeze (CSM), v letech 1968 — 1970 pod Ceskou tdbornickou unii (CTU), a nasledné
pak 1971 — 1975 po Ceskym ustfednim vyborem socialistického svazu mladeze (CUV
SSM). S navrhem projektu Téabornickych skol pfisel Vladimir Snopek a Frantisek
Vicek. Aby tento model odlisili od ,,turistiky*, ¢innost provozovand na tdbornickych

Skolach se nazyvala ,,tdbornictvi®. SnaZili se mimo jiné hledat pfitaZlivy program pro
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mladou generaci a naucit mlad¢é lidi organizovat mezi mladezi zdjmovou cinnost.
V tabornickych Skoldch se objevovali osvédcené zalesacké a sportovni programy,
metodiky organizaci Lesni moudrosti, Jundka, trampského hnuti. Zacinaji se také hledat
a objevovat moderni formy pobytu v pfirod¢ a vznika zde hnuti mladych lidi (Hanus &

Hanus, 2015).

Ceska tabornicka unie — CTU (1968) - organizace volné sdruzujici déti, mladez
1 dospélé, na zaklad¢ spoleéného zdjmu. Navazuje na Cinnosti trempského hnuti a od

roku 1968 zacala organizovat Ustiedni tdbornické $koly — UTS.

Hnuti Brontosaurus (1974) zaméfuje své programy na podporu trvale
udrzitelného rozvoje ve spoleCnosti. Je to samostatné, nezavislé hnuti, zabyvajici se
ochranou Zzivotniho prostiedi a ekologickou vychovou. Potfada letni akce a tabory,
jejichz néaplni je prace na obnové kulturnich pamatek, v lesich, na udrzbé¢ CHKO atd.

Kromé¢ tabora s praci organizuje také expedice a studijni tdbory (Hanus, 1994).
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2.2 Kontext doby 2. poloviny 20. stoleti.

., Vérim, Ze nikdo na sveté nechybuje dobrovolné. Chyb se dopoustime pravée z nevédomosti.

Proto je vychovna cinnost nejmoudrejsi zbrani, kterou se da celit zlu “.

(Jan Amos Komensky, Velkd didaktika)

Druhé kapitola nas uvede do problematiky ptfedrevolucni doby. Vysvétlime si zde
zakladni pojmy a udalosti, bez kterych bychom vyvoji Prazdninové Skoly a tedy i vyvoji
Instruktorského kurzu jen t€Zko porozuméli. Mezi uplny zéklad, ktery je nezbytny pro
porozuméni tohoto obdobi a jeho vazbu na vychovu a pobyt v pfirodé jsem zvolila:
Ceskoslovensky svaz mlédeze, Prazské Jaro, Normalizaci, Socialisticky svaz mladeze,

Listopadova revoluce 1989.

2.2.1 Ceskoslovensky svaz mladeze

Ceskoslovensky svaz mladeze (CSM) byl fizen Komunistickou stranou a vznikl
v roce 1949 sloudenim néarodnich organizaci eskoslovenské mladeze. Slo o masovou
politickou jednotnou organizaci, jejiz vznik znamenal nasilnou likvidaci vSech ostatnich
(nekomunistickych) mladeznickych organizaci a persekuci jejich vedoucich
predstaviteli. Roku 1968 se CSM rozpadl a &innost nakratko obnovily komunisty

zakazané organizace Junak — Skaut.
2.2.2 Prazské jaro

Postupné uvoliiovéani spolecnosti a mirny odklon od ostatnich zemi, zavislych
politicky na SSSR, se béhem 60. let staval trnem v oku vys§im sféram sidlicim v
Moskvé. Vrcholem byl rok 1968, kdy reformni politikové Dubcek a Smrkovsky
spoletné se svymi spolustraniky, reformujicimi poméry v Ceskoslovensku hlavné
zevnitf, dostavali zemi do demokratictéjSich koleji. Uvoliovala se cenzura, lidé
mohli svobodnéji projevovat sviij nazor, na povrch postupné vyplouvaly i aktivity
strany (Hanke, 2012, 11).
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2.2.3 Normalizace

Politickou situaci - ,,Normalizaci*“ popisuje Hanke (2012, 12) ve své bakalaiské
praci nasledovné: ,,Po vstupu spratelenych vojsk Sovétského svazu v srpnu 1968
nasledovala jasné strukturovana konsolidace ve znameni navratu do starych cast.
Predevsim $lo o napraveni sebemensich ndznakt demokracie a demokratického zpisobu
zivota“. Jezek, LukeS a Proks (1991) popisuji, jak nedemokratické pomeéry péstovaly
Vv lidech moralku dvoji tvafe. Na venek jako by souhlasili s panujicim rezimem, ale
vV domacim prostiedi a okruhu blizkych ptatel se stavéli proti nému. Pro vétSinu lidi se

tak stala ptetvarka zptisobem Zivota.

Bylo tedy nutné obklopit stranu a piislusné organy lidmi, kteti budou jen slepé
plnit omselé fraze socialismu a bezpateiné prosazovat jeho normy a bude tedy
nadevSe loajalni. Normalizatorim S$lo tedy piedevSim o to, aby se lidé, ktefi

dovedou pfemyslet a maji touhu po zméné, jiz nemohli déle vyjadfovat.

Paradoxné¢ vSak diky obcasné nedokonalosti utajovani informaci a cenzury se od
70. let dostavali do hry literati, publicisté, ¢i historici, ktefi pomalu, ale jisté zacali
podkopavat tento rezim zvenci. Je tieba ovSem upozornit, ze se to délo jen velmi
pozvolna, paradoxné to vSak pfispélo k postupnému znepokojeni, odhalovani
pravdy a konecnému rozpadu rezimu, i piesto, Ze za kazdy odhaleny pokus
oklamat stat, ¢i obejit cenzuru, byli perzekuovani riznymi zpusoby, dle vyse

,prec¢inu® (Hanke, 2012, 12).

Holec (1994, 134) popisuje normalizaci v navaznosti na organizace zabyvajici se
vychovou a pobytem v piirodé: ,,Po okupaci v srpnu 1968 byly vSechny obnovené i
nove¢ vzniklé organizace bud’to rozpustény, nebo pfic¢lenény k SSM a jeho Pionyrskym
organizacim®. Pofadatelim nejriizngjSich projektli, chtéli-li je nabidnout vefejnosti -
V této dob€ nezbyvalo nic jiného, nez se ,,ukryt“ pod stfechu nékteré z organizaci,
kterymi krom& SSM daéle byly: télovychova (CSTV), skolstvi (vysoké $koly — katedry
télesné vychovy, stfedni Skoly — branné kurzy, zakladni skoly — pobyty v piirodé),
Svazarm — ten se vénoval zejména brannému pobytu v piirod€, zdravotnictvi — letni
tabory CsCK (Zeskoslovensky erveny kiiz), Podniky — podnikovéa rekreace a letni

tabory ROH.
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2.2.4 Socialisticky svaz mladeze

Po upevnéni moci KSC, v roce 1970, byl CSM obnoven jako Socialisticky svaz
mladeze (SSM). Cilem SSM byla jednotna vychova mladeze v duchu marxismu-
leninismu. Tiskovym organem SSM byl denik "Mlada fronta". Zajicek (1989) popisuje,
proé tento ,,boj“ o mladeZ zadal vznikat. KSC si velmi uvédomovala vyznam mladeze
jako objektu i subjektu hospodaiského, politického a spoleCenského Zivota. Brala na
védomi, ze mladez predstavuje polovinu obyvatelstva nasi planety. Mladez rychleji a
hloubgji zacina chéapat jevy skuteCnosti. Diive se zafina zamySlet na socidlné
politickymi procesy probihajicimi ve svété, nad jejich fatalnosti ¢i ovladnutelnosti.
Proto otazka s kym a jak mladeZ ptijde, neni KSC lhostejna. Neexistuje snad zadna
politickd sila, kterd by nechépala tlohu mlédeze a jeji organizace a nesnazila se, aby

Vv téchto organizacich prevladal jeji vliv.

SSM TVB (télovychovné-branné) komise nabizely projekty vikendové 1
prazdninové obvykle pro studenty stfednich a vysokych Skol a Skolily instruktory pro
oblast pobytu v ptirodé (Holec, 1994). SSM byla zrusena v roce 1989 v dusledku padu
komunistického rezimu. Jeji né¢kdejsi soucast, pionyrskd organizace (PO), vSak ve své

¢innosti pokracuje pod novym ndzvem "Pionyr".
2.2.5 Sametova revoluce

Timto pojmem se oznacuje vyznamné obdobi politickych zmén mezi 17.
listopadem a 29. prosincem 1989, které vedly k padu komunistického reZzimu a preméné

na pluralitni demokracii.

Po listopadu 1989 se znovuobnovovaly organizace jako jundk, YMCA, YWCA,
Woodcraft, Sokol, KCT. Kromé organizaci, které pokraluji dale ve své Cinnosti
(Brontosaurus, Prazdninova $kola) uz jako samostatné, vznika velké mnozstvi novych

organizaci, zabyvajicich se vychovou v ptirod¢ (Holec, 1994).
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2.3 Prazdninova Skola Lipnice

,.Skolu dokonale vicelnou jmenuji tu, kterd je pravou dilnou lidi: kde se totiz mysl Zdkii
ponoruje v lesk moudrosti, aby rychle pronikala vsecko ziejmé i tajné, kde mysl a jeji
city jsou vedeny ke vseobecné harmonii ctnosti... Kratce, kde vsichni vSemu vSestranné

3

maji byti vyucovani. ‘
(Jan Amos Komensky, Velkd didaktika)

V treti kapitole pfedstavuji Prazdninovou Skolou Lipnice. O jeji uzké provazanosti
S Instruktorskym kurzem, tedy tématem predkladané prace snad netfeba mluvit. Déni
V Prazdninové s$kole se velmi intenzivné promitd do Instruktorského kurzu,
Instruktorsky kurz nadéle ovliviiuje déni v Prazdninové skole, jelikoz vychovava a

vzdélava autory budoucich projektt (autorskych kurzi).

Nejen diky této ¢innosti je Prazdninovéa Skola Lipnice oznacovana jako metodické
a experimentalni centrum zaZzitkové pedagogiky. Kapitolou o zazitkové pedagogice se
podrobné zabyvam ve své bakalaiské praci, Sindelkova (2013). Pro obsahlou teorii
zazitkové pedagogiky a mnozstvi diplomovych a bakalarskych praci, zabyvajici se touto
problematikou se popisem tohoto terminu nebudeme v predkladané praci vice vénovat.
O konceptu zazitkové pedagogiky se dozvime od autord Hanu$ (2008), Hanu§ a
Chytilova (2009), Holec et al. (1994), Jirasek (2004), Neumann et al. (1999), Masilka
(2003), Vazansky (1992). Ze zahrani¢nich autorti potom napiiklad: Knapp a Smith
(2011) nebo Loeffler, Mitten a Warren (2008). Novy pohled pfinasi Jirasek (2016) ve
svém Clanku Doxa a epistémé zazitkové pedagogiky, kde upozoriiuje na nutnost
odliseni zazitkové pedagogiky v teorii a oboru praktického ptisobeni. Upozoriiuje na
urcita klis¢ spojena s timto oborem a zaroven nabizi své ideje, které povazuje za

relevantni.

Nejdiive si predstavime Prazdninovou skolu Lipnice jako organizaci, jeji poslani
a principy. Prvni podkapitola ,,Jabné, aneb posldni univerzity* a text psychologa
Viclava Bficha¢ka ndm dovoli nahlédnout do tehdejsi doby, abychom lépe porozuméli
ideovym myslenkam PSL a také tomu, co se to na té Lipnici tehdy vlastné délo a ¢im
byla Lipnice tak vyjime¢nd. Druha podkapitola se zabyva koteny Prazdninové Skoly ve
smyslu inspirace. Tedy které konkrétni prvky a kterych konkrétnich organizaci si diky

zkuSenostem lidi pisobicich v experimentdlnim obdobi pfinasela do vinku. Podkapitola
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popisujici experimentalni obdobi se nejdiive zabyva mistem, kde to vSechno vzniklo -
tedy legendarnim lomem Na Hiebenech, dale popisuje kurzy a projekty, které se nejen
na tomto stfedisku realizovaly a vyusti konferencemi a seminéii, které postupné vedly
ke vzniku PS SMM. Dalsi podkapitoly se potom zabyvaji vznikem PS SMM, jejim
fungovanim v 80. letech, 90. letech a v soucasnosti. Tedy ve 21. stoleti. Zavére¢na
podkapitola ndm piedstavuje produkty a projekty, které diky fungovani Prazdninové

ey

Skoly v jejim pribéhu vznikly a nyni si ziji vlastnim zivotem.

Prazdninovéa $kola Lipnice (PSL) je neziskova, nevladni organizace, ktera byla
zalozena vroce 1977. Jde o respektované, experimentalni centrum zazitkové
pedagogiky, které podporuje svoji laboratot (dobrovolnické i placené kurzy) a motivuje
Ji Kinovativnim postupim. Usiluje o ustaleni metodiky a jeji popis. Vysledky téchto

experimentt poté publikuje k obecné prospésnému uziti (Hanu§ & Hanus, 2015).

Jde o moderni spolek, ktery ma svoji tradici jiz 40 let a usiluje o vSestranny rozvoj
Clovéka pfevazné prostiednictvim vicedennich kurzli, kde aplikuje do praxe principy
zazitkové pedagogiky. Mezi tyto principy mtzeme fadit dle Hanuse a Chytilové (2009)
cilenou dramaturgii projektl, diraz na skupinovou a osobnostni dynamiku, emocni
bilanci, vytvafeni co nejrozmanitéjsi pribehi a d&ja, roli a postav s diirazem na jednani.
Obsahem téchto kurzl jsou rlizné typy pestrych programovych prostfedkii, mezi které
patii autentickd zkuSenost, pohyb, hry, tvofivé dilny, diskuze ¢i happeningy poskladané

do scénafe kurzu tak, aby mély pfiznivy vliv na vSestranny rozvoj cloveka a

podnécovali ho k aktivnimu konani.

Dle strategického planu zroku 2014 poslani Prazdninové $koly Lipnice zni

nasledovné:

,Naroénymi vyzvami motivovat a mobilizovat v ¢lovéku odvahu a tvofivost,
které jsou nezbytné pro aktivni nabyvani zkuSenosti. Podporujeme takovou zkuSenost,
ktera vede k pozitivni zméné, nartstu sebevédomi a odpovédnému piistupu k vlastnimu
zivotu, druhym lidem i svétu* (Hanus & Hanus, 2015, 44). Dale autofi piedstavuji vize
PSL:

- Prazdninova Skola Lipnice jako prakticka ,univerzita Zivota® - je

spoleCenstvim ,,mistril a student®, kteti v aktivnim konani hledaji odpovédi na
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nejrozmanitéj$i otdzky soucasnosti, minulosti a budoucnosti celé spolecnosti i
kazdého z nas.

- Jdeme ,,proti proudu® — timto principem vyjadiuje PSL usili o ovlivnéni ¢eské
spolecnosti smérem k hodnotové nad¢asovému pohledu na nase konani, pievzeti
zodpovédnosti za svijj zivot (aktivni pfistup ke svému Zivotu — aktivni tvlrce),
mravnosti a etice v naSem jednani a nasich ¢inech a v neposledni fadé chovani
v souladu s ptirodou a principy trvale udrzitelného Zivota.

- Celostni vychova — to je to, co praktikujeme na kurzech. Usilujeme o vyvazeny
mix aktivit zaméfenych na télo, mysl (rozvoj myslenek, védomi prava), dusi

(spiritualita) a vztahy (vztahy k lidem, setkavani). (Hanu$ & Hanus, 2015, 14).

Jako pohled zvenci piidavam text publicisty, spisovatele a pedagoga MiloSe

Zapletala, ktery o Prazdninové §kole napsal:

Mam pomérné Siroky a dlouholety kontakt se svétem, v mé knihovné je bohata
odbornd literatura z celého svéta a pfece jsem nenasSel nikde tak dokonale
propracovany vychovny program pro mladé lidi, ktefi stoji na prahu dospélosti,
jako ten, ktery v poslednich letech vytvofila Lipnickd Prazdninova S$kola.

(Zapletal in Hanus§ & Hrkal, 2007, 4).
Jak to ale vSechno zacalo?

2. 3.1 Jabné aneb poslani Univerzity

Viclav Bfichacek ptirovnava ve svém Clanku Jabné aneb poslani Univerzity
Prazdninovou Skolu Lipnici k malinké Univerzité v Jeruzalémé zvané Jabné, dle mista,
kde byla zalozena. Tuto Univerzitu s velkym ,,U spojuje jak Vaclav Bfichacek, tak
dal3i autofi Hanu§ a Hanu$ (2015) s principy PSL. Jako Univerzita se zaméfenim na

celistvou vychovu je vniméan jak Instruktorsky kurz, tak napln autorskych kurzi.

Bftichéacek (1992, 4) Jsem piesvédcen, ze 1 zde vznikla jedna ,,malink4 univerzita®,
jedno Jabné. V obtiznych podminkach a navzdory moci tu vznikla $kola. Skola
vSestranné vychovy, oddélené od oficialnich kol i od hlasané pedagogické teorie.
Skola, kde se schazeli mladi lidé a pod vedenim mladych instruktord hledali
pravdu. V prvni fadé pravdu o sobé — kdo jsem, co dokazi, zda piekonam strach,

malovérnost, nejistotu. Zda najdu své pravé ja, zda prekro¢im hradby, které jsem
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kolem sebe nastavél a dokazi z nich vyjit ven ¢i pozvat ostatni k sob¢€. Zda pfijmu
korektivni zkuSenost zivota v novém prostiedi, snovymi lidmi, snovymi
poznatky 1 novymi vyhledy daleko za horizont mych omezenych pohleda. Hledala
se zde pravda o svété, o tvoieni sebe sama i tvotfeni pro druhé, o sile pratelstvi ve
chvilich vyCerpani i rizika, ale i pohody. Hledala se sila lidského poznani i sila
lidského dila. Hledala se sila pozitivnich lidskych ¢int i vztahti. Hledala se cesta

poznani ptirody i zivota ¢lovéka v ptirode.

,,Vzniklo dilo, které¢ fadim do dé&jin Ceské duchovni vychovy — i kdyz si to jeho
tvlirce neuvédomovali a asi toto tvrzeni odmitali jako velka slova. Vnéjsi pozorovatel —

a nejsem sam — vsak je o tom presvédcen® (Bfichacek, 1992, 4).

Stejny autor, Bfichacek (in Hanu§ & Hanus, 2015, 13-14) se k této myslence

vraci po letech a popisuje ji vzhledem k aktualni dobé:

Do kurzl piichazi nova generace. Dnesni dvacetileti chlapci a divky jiz prakticky
nepoznali Zivot v totalité. Nepoznali ,,sousky* u€itelky ani pokyny v rodiné ,,tohle
ve Skole netikej“. Je to generace vzdélangj$i — hlavné jazykove€, maji dostupnou
literaturu domaci 1 zahrani¢ni, mnozi jiz byli v cizin¢ a orientuji se ve svété
pocitacii 1 modernich masmédii. OvSem: Svét je pro né slozity, rychle se ménici
podminky zivota vytvaii mnohdy nové zatézové situace. Nezaméstnanost, rizika
drog, jista socialni izolace pod vlivem pocitacl a televize. Kolem sebe vidi agresi,
bezohlednost, rtizné podvody, kriminalitu a hlavné Casté rozkolisani vztaht
v rodinach. Vytvafi si faleSny obraz svéta a mnohdy dochazi 1 ke ztraté zakladnich
jistot mezilidskych vztahd. Dusledkem byva jista prelétavost ve vztazich, pocity
odcizeni, n¢kdy 1 ztrdta perspektiv osobnich a socidlnich, ale 1 obavy

Z nezaméstnanosti a fady nejistot ohledné budoucnosti. Mnoha aspektii zivota

vSak zlstava stejnych dnes jako pied léty:

- Potieba hledani smyslu Zivota.

- Potfeba zivotnich jistot, a to hlavné v pratelskych vztazich, ve kterych existuje
vzajemna socialni opora.

- Potfeba pochopeni souCasného svéta, ktery se rychle vyviji a je ohroZovan
mnoha riziky (ekologie, terorismus, katastrofy rtizného druhu, kriminalita,
agresivni vztahy atd.).

- Potieba hledat vlastni identitu v proménlivém a Casto az chaotickém svéte.
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- Potfeba pevnych pratelskych i1 partnerskych vztaht, zakladii mravnosti i

duchovnich hodnot.

Spolu s autorem Vaclavem BfichaCkem si troufam tvrdit, Ze naplnéni vyse
uvedenych potieb dnes, tak jako pted 1éty, Prazdninova Skola svym uchazectim nabizi.

Diky tomu je stale Univerzitou lidskosti a nasla si své misto v srdci tolika lidi.
2.3.2 Kofeny PSL

Hanus$ (2009) ve své disertacni praci poukazuje na neopominutelné spojeni
Prézdninové Skoly s Tabornickymi Skolami. Bez tabornickych skol by pravdépodobné
nevzniklo experimentalni obdobi. Experimentalni obdobi vsak stavi i na zkuSenostech a
principech dalSich organizaci, které¢ jsme jiz zminovali v prvni kapitole. Nyni se
podivame na konkrétni principy konkrétnich organizaci, které instruktofi diky vlastni
zkuSenosti a experimentalnimu obdobi vnasSeli do Prazdninové Skoly. Tyto prvky

popisuje Hanus et al. (2015, 13-14) v Instruktorském slabikafi:
Junak — Cesky skaut (Antonin Benjamin Svojsik 1876 — 1938)

- Rozvoj ¢lov€ka pomoci her a aktivni praktické ¢innosti.
- Rozvoj tymové spoluprace pies druzinovy systém vrstevnickych skupin.
- Rozvoj zdravého zivotniho stylu skrze aktivni pobyt v pfirod¢.

- Metodiky pobytu v pfirodé€, tabornickych dovednosti, vodackého putovani atd.

Silny diraz na hodnoty a obéanskou angazovanost.
Lesni moudrost (Ernest Thompson Seton, Cerny vlk 1860 — 1946)

- Ritudly, jejich vyznam a pestrost, malebnost a krasa ve vS§em konani.

- Inspirativni mySlenkovy koncept (pravidla a tajemstvi).

- Dusledné vyznavani individudlni cesty a tcty k vlastnimu, svobodnému rustu.

- Vychova pfirodou, kdy piiroda je nejen prostiedim a prostiedkem vychovy, ale

1 moudrou uéitelkou Zivota.

Tramping

Nejrizn€j$i moderni sporty v prirod¢ (kanoistika, volejbal, lukostielba...).

- Tébofeni ve volné piirodé jako prostiedek rozvoje mladych lidi.
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Aktivné tvofend a prozivana svébytna kultura jazykova, literarni a predevSim
hudebni.

Country, trampska a folkova hudba, pisnickarstvi (od osadnich kapel az po
festival Porta).

Ucta ke svobodé, disledné vyznavani svobody, domluvenych pravidel a
dané¢ho slova v komunité.

Prace s dobrodruzstvim a vyzvou, riznymi formami turistiky.
Foglarovy ¢tenaiské kluby (Jaroslav Foglar, Jesttab 1907 — 1999)

Vyuziti strategickych her, etapovych her, tdborovych a ro¢nich her ve vychové.
Prace s piibéhem, ktery siln¢ motivuje a inspiruje k aktivni ¢innosti.
Prace s metaforami, které probouzeji obrazotvornost a pfitazlivost konkrétni

¢innost a hry.
Tabornické skoly

Velka naro¢nost na t¢astniky (adolescenty).

Mnozstvi vyzev a ukold predevsim z tabornické praxe a konkrétnich sporta.
Hledani novych, modernich forem pobytu v ptirod¢.

Zavedeni hodnoceni a osobni zpétné vazby ucastnikii.

Vyuziti tréninkd komunikace a aplikované psychologie.
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2.3.3 Experimentalni obdobi

Experimentalnim obdobim nazyvame aktivitu instruktort, ktefi zacatkem 70. let
pod hlavickou SSM na Lipnickém stfedisku ,,Lom Na Hiebenech® a nejen tam,
vytvareli nejriznéjsi akce spojené s naroénymi sportovnimi aktivitami a kulturnimi
prvky. Je to obdobi, které piedchazelo vzniku PS SSM. Muzeme fici, Ze zaloZeni
Prézdninové skoly bylo jeho vyuasténim. V této podkapitole si predstavime, jak to bylo
s lomem Na Hiebenech. Jaké akce a projekty experimentalni obdobi zahrnovalo a

popiseme jednotlivé seminaie a konference, které vedly k zaloZeni PS SSM.

O tento model Prazdninové akce, hlasici se mj. k odkazu antické kalokaghatie, je
mimotadny zajem* (Holec, 1994, 134). Slaménik (1983, 81-82) piedstavuje obdobi
1970 - 1976 jako vyslovené experimentalni, S neobycejnou §itkou zabéru problematiky:
»hledaly se a zkouSely neobvyklé obsahové koncepce, prostiedky stimulujici aktivni
zapojeni Ucastnikd do déni, zkoumala se role instruktora, odhalovaly se faktory
ovliviiyjici atmosféru i utvafeni kolektivu. Zjistovaly se potieby a problémy mladych,

pripravovaly se nové a nové programy a zkoumaly se zakonitosti jejich uvedeni®.

Bylo to také obdobi intenzivni vychovy novych svazackych instruktorti pro oblast
pobytu v ptirod¢ a turistiky. Akce se dé¢lily na &tyfi odbornosti: letni, zimni,
vysokohorskou a vodackou. Uskutecnila se jich cela fada a toto obdobi pfineslo mnoho
cennych zkuSenosti. Vyskytl se zde ale problém, ktery vedl k ur¢itému ptibrzdéni tempa
vyvoje. Mnoho ziskanych poznatkl jsme nedokazali adekvatné zpracovat, pfedevSim po
metodicke strance. Dale se nepodafilo, aby se ¢innost vyrazngji a v organizované
podobé prosadila ve svazackém zivoté. Celd Cinnost, az na par vyjimek, byla
organizovana na centralni rovni Svazu mladeZe. Vyznamnym ptedélem v tomto vyvoji
byl seminaf k otazkam dalSiho rozvoje modernich forem pobytu v ptfirod€ a turistiky,

ktery se uskuteénil v roce 1977 ve Zd'aru nad Sazavou (Slaménik, 1983).
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3.3.3.1 Lom Na Hrebenech
Prazdninovou $kolou a Instruktorskym kurzem velmi uzké propojeni.

Toto propojeni popisuje Holec (1994, 141) ,,vyznamnou roli v historii
Prazdninové Skoly sehralo Lipnické stfedisko, jeho romantické okoli a genius loci
inspiroval ke vzniku stovek her a dalsich programi. Salek (in Holec, 1994, 141) jej

popisuje jako: ,,Misto, jez dé€la z lidi obycejnych, lidi neobycejné®.

Ptibéh lomu plného emoci se zacal psat na sklonku roku 1965, kdy toto misto
objevil tehdejsi tajemnik UV CSM Antonin Himl spolu s Antoninem Mendlem,
roddkem z nedalekych Kejzlic. Toto misto hledali kvili potiebd UV CSM najit nové
prostory pro piipravu budoucich organizatori modernich forem pobytu v pfirodeé,
nédhradou za dosluhujici objekt Tabornické $koly CSM na Slunedni pasece u
Pelhfimova. Vizualni podobu celého projektu navrhl architekt Jaroslav Vaculik ve
spolupraci s Antoninem Svobodou. Vysledkem bylo unikatni dilo s pidorysem lodi
organicky zakomponované do mistni pfirody. AvSak na pocatku bylo prazdno. Objekt
bez historie, bez naplné. Gintel (in Jirasek, 2013, 42) vypravi, jak to vSechno v roce
1970, po dokonceni vystavby projektu zacalo: ,,dostal jsem podobnou nabidku, jako
architekt Vaculik, avSak z jiné oblasti: vymyslet pro tento objekt novy a pro mladé lidi
pfitazlivy program. Zistal totiz po vSech téch politickych zménach prazdny, chybéli
organizatofi a v§eobecné piijatelna idea. Takova nabidka se neodmita®. A tak zde vznikl
legendarni Gymnasion, domovské pravo zde ziskala Prazdninova Skola a jeji projekty

S intenzivnim rekreacnim reZimem pro mladé lidi.

Zde se zacaly tvofit originalni programy nebyvalé rozmanitosti a pfitaZlivosti.
Rozvijela se zde tvofivost, kolegialita, vzdélanost, kritické mysleni. Posilovala se
nezavislost a sobéstacnost. Péstovaly se zde sporty a télocviéné aktivity vdzané na
ptirodu. V tom pienaddherném prostoru obklopeném lesy, romantikou skal a
zatopenych lomu se lidé citili povznesené a pySn€ zéaroven. Odjizdéli osud
silngj8i, odhodlangjsi a ptipraveni utkat se s budoucnosti. To prevazné v dobach,

které svobodnému rozvoji zrovna nepialy (Gintel in Jirdsek, 2013, 42).
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2.3.3.2 Kurzy a projekty

Jednou z nejvyznamnéjsich akci experimentalniho obdobi byl projekt Gymnasion.
Spolu s nim v této podkapitole piedstavim i dalsi projekty, které byly pro toto obdobi
typické.

Gymnasion — ¢trnactidenni dlouhy letni kurz, jehoz autorem byl Allan Gintel.
Souhrnné zprava z projektu Gymnasion predstavuje zékladni cil, kterému byla veskera
¢innost na Gymnasionu podiizena: ,,pomahat mladym lidem v hledani a formovani
zivotnich hodnot, pfi osvojovani norem spolecenského Zivota a zaclenovani do
spolecnosti“ (Holec & Gintel, 1986, 8). ,,Experimentovani s Gymnasionem trvalo 4
roky a vytvotilo zaklady pro Prazdninovou Skolu, ktera se stala projektem mnohem

rozsahlej$im a masové¢j$Sim* (Gintel in Jirdsek, 2013, 43).

Charvat in Jirasek (2013, 43) ,,Vychova by mohla a méla vytvaiet v ¢lovéku
budouci osobnost tak, aby se dovedla vypotradat se situacemi a izkostmi. Osobnost,
kterd by byla iniciativni a byla si védoma vlastni ceny. A pravé ktomu mifil
Gymnasion.* Propojoval kulturu téla s kultivaci ducha, snaZil se rozvijet to, co rozvijeli

Stafi Rekové.

Vibec prvnim experimentalnim projektem se stal vroce 1970 projekt Skoly
odvahy a dobrodruzstvi, ktery se uskutecnil v BoriSové, Velka Fatra. V roce 1970
nasledoval Pokus pro dvacet, ktery byl prvnim historickym projektem, realizovanym
na Cerstvé vybudovaném stedisku u lomu Na Hiebenech v Lipnici nad Sazavou. V roce
1971 byly realizovany projekty: Konkurs ducha i téla (BoriSov, Velka Fatra), Lesni
sportovni S$kola (Lipnice nad Sazavou), Gymnasion (Lipnice nad Sazavou), Typ
(Lipnice nad Sazavou). V roce 1972 druhé ro¢niky projektl: Konkurs ducha i téla
(Borisov, Velka Fatra), Gymnasion (Lipnice nad Sazavou) a Lesni sportovni $kola.
Nové¢ piibyl Fatransky projekt prima prazdnin (BoriSov, Velkd Fatra) a Sance
(Lipnice nad Sazavou). V roce 1973 to byly nové projekty: Zimni sportovni §kola I.
(Krkonose), Zimni sportovni $kola II. (BoriSov, Velka Fatra), Tour 73, Prazdniny na
objednavku (Lipnice nad Sézavou) a pro tento rok dokonce uz dva béhy projektu
Gymnasion ¢ili: Gymnasion I. a Gymnasion Il. (oba Lipnice nad Sazavou). V roce
1974 opét Gymnasion (Lipnice nad Séazavou), dale Projekt Jeseniky (Jeseniky),
Konfrontace (Lipnice nad Sdzavou) a Reka pod horou (Vysoké tatry).
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2.3.3.3 Kli¢ové seminaie a konference

Dynamicky rozvoj celého zazitkové pedagogického konceptu podporovaly
pravidelné odborné seminafe a konference, které se konaly pod hlavickou MR,
zajmového oddéleni ¢i CUV SSM. Projekty mély od poéatku nejen své podporovatele,
ale také odptrce, proto bylo velmi dilezité ptfichdzet sjasnymi vystupy, vysledky,

doporucenimi a zavéry (Hanus, 2008).

Leden 1972. Seminaf k vysledkiim experimentalnich forem, zimek CSAV
Vv Libicich. Prvni reflexe zkuSenosti s experimentalnimi akcemi a zobecnéni

metodickych zavéru.

24. - 26. listopadu 1972. Seminai CUV SSM k experimentalnim formam na tiseku
pobytu Vv piirodé. Experimentalni kurzy dostavaji podporu a jsou stanoveny

zasady pro jejich poradani.

21. - 29. zati 1973. Zasedani UV SSM v Orlové potvrzuje dosavadni zaméfeni
novych forem pobytu v pfirod¢ a ukldda ukol vypracovat novou koncepci

organizovaného pobytu v ptirod¢ do roku 1975.

22. - 24. inora 1974. Marianské Lazn¢ — celostatni porada SSM k problematice
pobytu v pfirodé. Cilem je stimulovat zlepSeni pii prosazovani a rozvoji

ovetenych modernich forem pobytu v piirodé.

15. - 17. listopadu 1974. Seminaf k otazkam dal§iho rozvoje pobytu v ptirodé
v SSM, hotel Razula u Vsetina. Hleda zefektivnéni prace IS na KV a OV trovni

4. - 6. btezna 1977. Seminai CUV SSM k otazkam dalsiho rozvoje modernich
forem pobytu v piirodé a turistiky v SSM. Schvaluje zalozeni Prazdninové skoly,
ktera by slouzila k doskolovani v problematice modernich forem pobytu v pifirodé
a jejich vhodné aplikaci (Hanus, 2008, 117).

Slaménik (1983, 82) k seminafi v Lipnici nad Sazavou v roce 1977 dale dodava:
,oeminai potvrdil spravnost propojeni Cinnosti pohybového charakteru s ¢innostmi,
které¢ zprostiedkovavaji pfijimani spoleCenskych hodnot®. Opatifeni, ktera z jednani
seminafe vyplynula a byla schvalena CUV SSM dne 5. 4. 1977, sleduji tyto zékladni

cile:
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- Ziskat mladé lidi pro to, aby pfi napliiovani svého volného ¢asu o vikendech,
dovolenych a prazdninach vyuzivali v §irSim méftitku prvkil aktivnich forem

rekreace.

- Ptipravit skupiny aktivistii, ktefi budou schopni systematicky uplatiiovat a

zavadét tyto prvky do ¢innosti Socialistického svazu mladeze (Slaménik, 1983).

2.3.4 Vznik Prazdninové Skoly SSM

Seminai ve Zd’aru nad Séazavou potvrzuje u&innost a opravnénost vysledki
experimentalnich akci a pfijima navrh na ziizeni Prazdninové $koly CUV SSM, ktera
vznikd o mésic pozdéji v Praze. Jejim hlavnim cilem je pfedavani a rozvoj novych
forem rekreace a modernich forem pobytu v pfirodé ¢lenim SSM (stava se z ni Skolici,
metodické a experimentalni centrum). Do jejiho Cela se stavi autor projektd Pokus pro
dvacet a Gymnasion, muz, ktery pomohl zalozit a dal vzniknout této pfirodni skole -
,univerzité zivota®, psycholog Allan Gintel (1948). Vedl ji aZ do roku 1987. Mezi dalsi
osobnosti prvni tzv. Prazdninové metodické rady patfili: Ludmila Blanafova, Dagmar
Cejpova, Pavel Tajovsky, Jiti Gregor, Antonin Rosicky, Ivan Slaménik, Martin Viktorin
a dalsi (Hanus, 2008, 120).

Prazdninova skola si dala za tkol pfipravovat mladé lidi ponékud nezvyklymi
formami pro jejich budouci spoleCenské a profesionalni pasobeni. Program bude
vytvaren kombinaci pohybovych a spole¢ensko- kulturnich aktivit. M€l by byt pestry a
pfitazlivy. Originalni programova skladba bude volena tak, aby se dosdhlo maximalniho

rekreaéniho, vzdélavaciho a vychovného efektu (Hanus, 2008, 120).

30. 1. 1978 se poprvé schazi vedeni Prazdninové skoly a 12. 6. 1978 zahajuje

Prazdninova $kola CUV SSM svij prvni kurz na Lipnici. Realizuji se &tyfi kurzy:

- Prazdniny — kurz pro stiedoskoladky
- Projekt — kurz pro vysokoskolaky

- Dva metodické kurzy
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2.3.5 Konec 70. a za&atek 80. let 20. stoleti v PS SSM

V této podkapitole poukdzi na popularitu prvnich let fungovani Prazdninové
Skoly. Predstavim zakladni programové prostfedky, na kterych Prazdninova skola
stavéla obsah nejen autorskych, ale i Instruktorskych kurz. Déle pfedstavim velmi
dalezity vyzkum, ktery byl v tomto obdobi realizovan. Jeho vysledky tvotily vystup, na

jehoz zaklad¢ se ukazala ucinnost téchto kurzl, ktera mohla byt obhajobou v piipadé

vvvvv

Vroce 1979 kurzy nabyvaji na popularit€¢ a zdjem o uCast mnohondsobné
prevysuje kapacitu kurzl. Popularitu a oblibu podporuje origindlni skladba programii,
do té¢ doby nevidand. V roce 1979 natacel na stiedoSkolském kurzu cerstvy absolvent
FAMU Ondiej Soukup dokumentarni film: Prazdniny pro Zivot. V roce 1980 v Mladé
fronté vysla prvni publikace ,,Prdzdniny v pohybu*. Také byla poprvé uvedena premiéra

kurzu zaméfeného na umélecké aktivity ,,Symposion (Hanus, 2008).
2.3.5.1 Programové prostiedky

Holec (1983, 95) Vytvaii prostor pro nahlédnuti do programového repertoaru, ze

kterého instruktofi vybirali pti ptiprave kurzi.

Hry — pohybové hry typu Finska stezka, moderni spolecenské hry -
komunikativni, sebepoznéavaci ¢i didaktické, solitéry tzv. hra osamélého hrace, zkouska
pfimosti a zavalitosti téla 1 drobné mejdanové hry. Dale mélo strukturované hry, jejichz
inscenace je prubifskym kamenem schopnosti instruktora (hruba déjova kostra, vSichni

jsou herci 1 divaky), hry manaZerské 1 strategické.

Télocvicné aktivity — $lo o sporty, cviCeni, ale také pohybové hry, predevsim
Vv piirodnim prostiedi. Mezi nejCastéji zafazované sporty patiil softbal, cyklistika,
plavani, skoky do vody, zaklady horolezecké techniky a zaklady vodacké zrucnosti.
Zkousi se 1 sebeobrana, ragby, jezdectvi a také orientacni béh. Vyznamné misto zde ma
1 pohybova vychova. Snahou je vést proces vyuky sporti v Prazdninové Skole co
nejkvalitnéji, proto se zkuSenosti s jejich uvadénim shrnuly do stru¢nych metodickych

navodu. Ctyii z nich byly uvedeny v Metodickych listech jako ,,minigkoly sportu.®

Tabornické formy a turistika — 1o, Ze se v soucasnosti k turistice vracime, neni

v zadném piipad¢ krokem zpét. Jeji zatazeni do béhu akce ma troji vyznam:
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- Pfi vysoké intenzité déni na kurzu vede zafazeni turistiky k poklesu intenzity,
k mozZnosti usporadat si dojmy, zazitky.

- Turistika je moznost, jak zcela pfirozené zaradit fadu z tabornickych forem a
dovednosti, které pti pobytu na Lipnici ponékud nasilné ,,tréi* z programu.

- Provozovani akce turistické je dostupnéjsi, nez potradani akce pobytové.

Prakticky zde miizeme ucastniky vzdélavat na tomto poli.

Zajmové umélecké cinnosti (ZUC) — hudebni, literarni, divadelni, filmové,

tanec¢ni, vytvarne.

Instruktor je vroli tvirce, reziséra, interpreta a ucCastnik v roli posluchace.
Piejeme si, aby tato jeho role byla pohodlna jen zdanlivé. Délame vSe pro to, abychom
jej dostali do myslenkové aktivity. Hovofime o potfadu, ktery miize mit nejriznéjsi
podoby — literarni, hudebni, vzdélavaci atd. Instruktor vytvafi prostor, na kterém se
muze ucastnik prezentovat v jednotlivych disciplinach uméni. Toto forum muize mit
opét mnoho podob: divadelni, poetickou, literarni ¢i hudebni. Ugastnik tvoii, nebo se
autorsky podili na ptipraveé uvedeni programu jako rezisér, scéndrista a jako herec. Na
instruktorovi je, aby ho v jeho snazeni motivoval, podpofil, vedl ¢i patfi¢né vzdélal, je-li
to v prislusném oboru zadouci a v piipadée fora toto snazeni ohodnotil a ocenil. U tohoto

typu programu hovofime o dilng. I zde je mozné uplatiiovat viechny obory ZUC.

Ke spolupraci byli ¢asto zvani 1 odbornici z danych oblasti, mezi néz patfili
naptiklad tanec: F. Towen, literatura: P. Skarlant, J. Suchl, poezie a véda: M. Holub,
hudba: bratii Ebenové, P. Eben, spiritual kvintet, Minnessengfi, J. Tima, vytvarna
vychova: V. Birgus, P. PeCinkova, film: J. Menzel, divadlo: O. Kaiser, J, Labus. (Holec,
1983).

2.3.5.2 Vyzkum z konce 70. a zacatku 80. let

Tento vyzkum byl velmi dileZity nejen pro zjisténi vychovného pulsobeni
kratkodobych Prazdninovych akeci, ale také pojmenoval potteby ucastnikii. Dale byly na
zaklad¢ vyzkumu zformulovany zéasady, které musi mit kazdy pifi poradani
Prazdninovych akci na zfeteli. Kromé metodického ptinosu byla jeho dil¢im cilem — jiz

ne tolik zvefejiiovana tzv. pomyslna berli¢ka v piipadé kontroly CUV SSM.
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Tento vyzkum probéhl v letech 1977 az 1980 v ramci resortniho vyzkumného
tkolu ministerstva 3kolstvi CSR, jehoz dil¢im tikolem byl systém komunistické
vychovy na vysokych Skolach. Vyzkum se zabyval ucinnosti vychovného pusobeni
kratkodobych Prazdninovych akci SSM. Nositelem vyzkumu bylo VUT Brno, ale
podileli se na ném také pracovnici z katedry psychologie UJEP Brno a aktivisté CUV
SSM a KVR SSM v Brn¢ (Holec, 1982).

Holec a Smékal (1980) uvadi cile vyzkumu: shrnout a utfidit zkuSenosti
z experimentalnich akci CUV SSM, poradanych v letech 1971 az 1976, porovnat
vychovné vysledky akci vedenych stejnou metodikou a akci zatazenych do Skolnich
osnov (LVK- letni vycvikovy kurz) a vymezit misto, které by podobné akce mély mit

V ideové vychovném systému SSM.

vvvvvv

vytipovali: potieba byt nékomu uziteny, potifeba mit své misto v kolektivu, potieba
tvorby (uzite¢né¢ prace) v soucinnosti s ostatnimi, potifeba poznavani a zejména
sebepozndvani, potieba sebeucty (narocnosti), potieba kvalitnich ptatelskych vztaht,

potteba pohybu, potieba piirody jako prostiedi rekreace.

Z uvedenych potieb autofi dale zformulovali nékolik zésad, které vedeni akce
musi mit na zfeteli. Pojmenovéani téchto zdsad vnimam jako velmi dilezité jelikoz

Z nich Prazdninova Skola a dovolim si konstatovat, ze 1 dalSi organizace, Cerpaji dodnes:

Zasada vhodné atmosféry - atmosféra navnazuje pocit druznosti, uvolnénosti,

pohody, legrace az recese, ale hlavné bezpeci.

Zasada narocnosti - ,,vysokd latka® ma mnohostranné piiznivy vliv na pribéh
akce. Uspé&$né zdolani naroénych prekazek je vétinou stavéno tak, aby byly zvladnuty
jen v soucinnosti s ostatnimi. Pfinasi tak slavnostni pocit vyjimecnosti okamziku a
vytvafi podklady pro dalsi stupiiovani narokt. Emotivni prozitek druznosti podcenoval

altruistické sebepiekonavani. Zde vyristala vzajemna ucta i sebetcta.

Zasada vSestrannosti — dovolila udrzet vysoké tempo akce a gradaci naro¢nosti
pii unosném stupni fyzické a psychické unavy. PfindSela perspektivu vyniknuti

Vv riznych oblastech.
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Ziasada spontannosti a aktivniho podilu na ¢innosti — zamérné se vyhybame
imperativu ,,musi§“. Tam, kde se predpoklada neschopnost ¢i strach, upravuji se
pravidla her a soutézi tak, aby bylo mozno volit mezi vice zptusoby feSeni. N¢kdy se
zamerné malo strukturuje, abychom podnitili fantazii a tvotivy piistup ucastnikti. Také
jsme poznali, ze prozitek sounalezitosti s kolektivem vytvaii tak silny stupen socialni

kontroly, ze mu jedinec byl schopen vzdorovat jen ve zcela vyjime¢nych pfipadech.

Zisada rovnych vztahi — ta ma svou stranku formalni: tykani, oslovovani
kiestnimi jmény a vécnou: vedouci kurzu se tcastni programu a soutézi bez ohledu na
riziko netspéchu. Vedouci musi velmi uvazlivé rozdélovat projevy sympatii i antipatii,

jelikoz atmosféra na kurzu je na tento jev velmi citliva.

Vychovné ptisobeni v pribéhu akci spocivalo na vhodné orientovanych
podnétech. Cilem snazeni vedoucich bylo dosdhnout u Gcastnika prozitek sounalezitosti
s kolektivem. Pro mnoho z nich byl takovy zazitek ohromujici emocionalni zkusenosti a
jeho intenzita mohla byt tmérna hloubce a trvalosti vychovnych vysledka (Holec &
Smékal, 1980). Blize tento vyzkumu piedstavuje Dvorackova (2014) ve své diplomové

praci.
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2.3.6 80. 1éta 20. stoleti v PS SSM

V nasledujicich podkapitolach se budu jiz stru¢néji zabyvat zakladnim popisem
daného obdobi, predstavim nékteré projekty a zakladni proménné, které vstupuji do

organizace a ovliviuji jeji vyvoj.

80. Iéta jsou pro Prazdninovou $kolu velmi dynamickym obdobim. Na kurzy se
hlasi velké mnozstvi ucastnikii a jejich nabidka se rozsifuje. V roce 1984 Petr Hora
,Horej$“ spolu s kolektivem autorti vydava instruktorskou c¢itanku — Prazdniny se
Slehackou. V roce 1988 se Ota Holec stava piredsedou Prazdninové Skoly a také vznika
logo, kterym se PSL v drobnych obménach prezentuje dodnes. V roce 1989 se
Prazdninova $kola dostava do kontaktu s britskym Outward Bound a v 1ét¢ tam odjizdi

prvni instruktofi na staz. Mezi nejvyznamnéjsi kurzy 80. let patiily tyto projekty:

Prazdniny — kurz pro stfedoskoldky a ucné, ktery byl od své premiéry v roce
1978 zatazen témet kazdy rok. Nékteré roéniky meély 2, vyjimeéné az 3 behy v daném
roce. Kurz Prazdniny obvykle trval 13 dni. Nékdy byl koncipovan kombinované (tyden

pobyt na Lipnici + tyden putovéni, nebo obracenc¢).

Juniorprojekt — klasicky pobytovy kurz pro u¢né 16-18 let. Daval mladym
navod, jak péchovat volny ¢as zazitky i po prazdninach. V roli organizator kurza byli

dva zkuSeni instruktoii a dale také stiedoskolaci.

Kategorie 15 — stfedoskolsky klasicky 13-ti denni pobytovy kurz, Sity na miru
mladSim stfedoSkoldkliim - tedy veékové skupiné 15-16 let. M¢l 3 opakovani a dva

navazujici kurzy — RADIM.

Projekt — v prvnich letech se konal pro sportovni a t€lovychovné instruktory,

nebo funkcionate z vysokych Skol. Celkem probé&hlo 12 kurzl o primérmné délce 13 dni.

Interes — klasicky pobytovy kurz pro vysokoskolaky a absolventy VS. Poprvé
uveden v roce 1985, od roku 1987 zaméfen také na problematiku fizeni a vedeni lidi a

rozvoj socialnich dovednosti.

Bottega — 14- ti denni pobytovy kurz pro vékovou kategorii 17 — 20 let se

zamétenim na vychovu k tvofivosti.
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Scholion — 14- ti denni, klasicky pobytovy kurz pro studenty pedagogickych
smérl, zaméfeny na naslednou pedagogickou ¢innost. Pro ty, ktefi maji pocit, ze jim

Skola néco dluzi a chtéji poznat to, na co v poslucharnach nezbyl cas.

Mezi dalsi projekty se v téchto letech fadi Symposion — zaméfen na umélecké
aktivity, Academia — prvni mezinarodni kurz PS, probshl v ruském jazyce,
Interprojekt — pro studenty z tuzemska i zahrani¢i, In Natura — zaméfen na vztah
jedinec — spole¢nost — zivotni prostiedi, Bily projekt a Bilé hranice — zimni kurzy,
Vyprava za hranice — Bajkal — expedi¢ni kurz, Metodické kurzy a seminare (Holec,

2007).

2.3.7 90. 1éta 20. stoleti

Zacatek 90. let pfinaSi pro Prézdninovou Skolu spoustu moZznosti a vyzev, na
druhou stranu také nejistot, otevienych otazek a hledani smyslu své existence. Dochézi
ke stalé optimalizaci procest ve sféfe organizacni, legislativni i ekonomické. Je tplné
nova doba. Po listopadu 1989 v ramci restituce piichazi o stiedisko Lom Na Hiebenech
v Lipnici nad Sdzavou (kurzy tam probihaji az do roku 1993), kde do té doby
realizovala vétSinu svych projektt. Stiedisko bylo za zvlastnich okolnosti ptfidéleno
Ceské tabornické unii. Prazdninova §kola nema vlastni zézemi a dalii otazkou je pro ni
prekonat stigma ze 70. a 80. let, Ze stfedisko je zdkladem uspésnosti a €innosti vétSiny
Prazdninovych kurzl. Jako symboliku toho nezapomenutelného mista si vnasi jeho ¢ast
do nazvu. V tunoru 1990 je svoldno mimotadné soustiedéni sboru, kde PS odsouhlasila
vydéleni z SSM a v bfeznu 1990 je registrovana jako Prazdninova Skola Lipnice —
obCanské sdruzeni (o.s.). To s sebou mimo jiné nese i otdzku sebe-financovani.
Prazdninova Skola Lipnice ma tendence sméfovat jak do firemniho prostiedi, tak do

neziskového sektoru (Holec, 2007).

V roce 1991 se PSL pfi piileZitosti oslav 50. vyro¢i Outward Bound (OB) stava
jeho pfidruzenym ¢lenem. Spolu se zahrani¢nimi zkuSenostmi instruktort rozviji vlastni
metodu. V souvislosti se ¢lenstvim v OB se ¢im dal vice vyuziva review, piebira
metodiku outdoorovych sportl (nizka a vysoka lana, rafting), idrzby materialu a rozviji
metodu fizeni rizika. V roce 1992 je na setkani instruktorského sboru (SIS) rozhodnuto
o zalozeni spole¢nosti Outward Bound Ceska Cesta s.r.o., jejiz registrace probéhla

pocatkem roku 1993. Cilem této spole¢nosti je rozsifit metodu PSL na trénink tymové
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spoluprace a prosadit se na trhu vzdélavani. Ziskané prostfedky maji zpétn¢ zajistovat
chod PSL. Vroce 1994 vydava Ota Holec v ramci mimofadného &isla Lipnickych
metodickych listii Instruktorsky slabikaf. Rok 1995 piinasi rozhodnuti o koupi
rekreac¢niho stfediska Doubravka, ktery organizaci davd novy nadech, nové utocisté a
zazemi. V roce 1996 vznikd pii Pradzdninové Skole Lipnici ZDrSEM — kurz prvni
pomoci zazitkem, jeho spoluzakladatelem je doktor Robert Pleskot. Skrze provozni
naro¢nost tohoto stfediska se koncem 90. let dostava Prazdninova skola Lipnice do

financ¢nich potizi.

S ptichodem nové metodiky a outdoorovych sporti se proméenuje 1 napli kurzi.
Do té doby popularni télocvi¢né aktivity ustupuji (cyklistika, softbal atd.) a nahrazuji je
nizké a vysoké lanové aktivity, rafting atd. Instruktofi se snazi hledat netradi¢ni formy
pusobeni, jejichz rozsah se v dobach nesvobodné normalizace po revoluci pomérné

zuzil.

Kurzy a projekty: piedstavim jen zéakladni nabidku realizovanych kurzi v 90.
letech, jako odraz smétovani absolventl Instruktorsky kurzl. VétSina z nich jsou pfimo

autory téchto projektil, nebo alespoinl soucasti realizacnich tymu.

Udrzuji se dale projekty jako Prazdniny, Interes, Bottega, Interpojekt, Bily
projekt, Scholion, Juniorprojekt. Rozsituji se vyjezdy za hranice v podob¢ projektd
Jugoslavie, Dolomity — za hranice, Nap¥Fi¢ Pyrenejemi, Norsko, Ad Fontes

(kombinovany kurz: Lipnice x jizda na kole Hornim Rakouskem).

Dal$imi vyznamnymi novymi projekty byly kurzy GO!, které fesily problémy
studentli, nastupujicich do prvnich ro¢nikli gymnézii. Pomadhaly jim vyrovnat se
snovym prostiedim, usnadiovaly zaclenéni do tfidni skupiny, snazily Se napomoci
hledani vlastni identity, uvédoméni si vlastnich moznosti a vlastni odpovédnosti.

Celkem jich bylo uvedeno 10 a zkusenosti z kurzii PSL poslouzily vzniku Hnuti GO!

Publicus — kurz urCen vSem, kterym nejsou lhostejné véci vefejné a ucast na

vvvvvv

Archa - Kurz se snazi reagovat na trendy souc¢asného vyvoje svéta.

Déja V- pobytovy kurz pro vékovou kategorii 40 — 60 let. Je ur€en pro rodice,

kterym odlétaji déti z hnizda.
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Kecky — prvni kurz pro rodi¢e s détmi. Navazuje na n¢j kurz: Cesta kolem svéta

za 8 dni a od roku 1996 kurz Cestou necestou.

Intertouch — mezinarodni klasicky pobytovy kurz. Navazoval na zkuSenosti
z kurzt Interprojekt ze zac¢atku 90. let. Mezi ucastniky se Casto vyskytovali instruktofi

ze zahrani¢nich skol Outward Bound.

Mosty — velmi vyznamny pocéin PSL, pobytovy kurz uréen pro stiedoskoléky,
integrujici ucast studentli bez postizeni a studentli s té€lesnym postizenim, ktefi jsou
schopni sami ovladat mechanicky vozik. Kurz byl zacilen jak na osobni rozvoj, tak také
na propojeni dvou svétii. Lidi s postizenim a bez. Na tyto kurzy navazoval také kurz
Seminarium — vzdélavaci pobytovy kurz uréen pro pedagogy, kteti uvazuji o zaclenéni
0sob s postizenim do svych tfid, nebo volno¢asovych aktivit ¢i oddilt. Vyuzival
zkuSenosti z kurzit Mosty. Na tyto dva kurzy navézal jako prolog do tietiho tisicileti

kurz Fénix.

Dulezitym kurzem tohoto obdobi je pro spojeni s predkladanou praci také Green
Course — piipravka pro Instruktorsky kurz. Byl uréen absolventim kurzi PSL, ktefi
maji zajem pracovat V tymu instruktori. UmozZiiuje nahlédnout do zakulisi a tajii PSL a

zaroven slouzi k vybéru ucastnikd pro Instruktorsky kurz (Holec, 2007).
2.3.8. PSL ve 21. stoleti

Rok 2000, feditelem je Stépan Suchochleb. Dale je v PSL piedseda spravni rady,
metodicka rada, revizni komise a konkurzni komise. Roku 2001 se ptedsedou stava Jiii
Gregor a feditelem Daniel Simon (pozdgji Daniel Drahansky). V roce 2002 Dan Simon
feditelské kieslo opousti a snim zanikd i feditelsky model. V tomto roce je PSL
podruhé ve vadznych finan¢nich potizich — pétice pro budoucnost G5, sloZena z
fyzickych osob, navrhuje odkoupit 80% podil Ceské cesty. Od roku 2003 jsou majiteli
CC ¢&tyfi fyzické osoby plus PSL, ktera vlastni 24%.

V roce 2006 ziskala Prazdninova Skola Lipnice diky Renété Trékové prvni velky
grant — projekt KLIC a Robert Pleskot ziskal grant pro metodické centrum vzd&lavani
zéchranait. V roce 2007 PSL prodava stfedisko na Doubravce a od té doby opét neni
vlastnikem zadného zdzemi pro kurzy. V roce 2011 — 2013 se realizuje velky grantovy

projekt Klicovy rok, zaméfeny na vzdélavani, jimz proslo 1600 zakt a 375 ucitelt.
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1. 10. 2013 z PSL odchazi projekt ZDrSEM. Roku 2014 PSL pfijimad nové
stanovy a méni se z obCanského sdruzeni (o.s.) na zapsany spolek (z.s.). 10. 4. 2015
organizace méni oficialni nazev tj. Prazdninova Skola Lipnice, z.s., 19. 4. 2015 piebira
vyrocni cenu nadace Pangea za usili o napravu véci lidskych. V ¢ervnu odbornou
konferenci Skolky zazitkem vrcholi grantovy projekt Skolky pies hranice, kterého
celkové Gicastnilo 69 uditelek z 35 mateiskych $kol v CR a 10 skolek ve Finsku (Hanus

& Hanus, 2015).

Béhem této doby se vyvinula Sirokd skala kurzi. Mezi ,,klasiky* se z diivéjsich
stiedogkolskych kurzii probojovaly kurzy pro vékovou skupinu 20 — 40 let. Radi se sem

kurzy: Tramtarie, Vlastni cestou, Vitr ve vlasech, Interes, Okamzik, Do nitra zemé.

Tradi¢ni kurz Prazdniny byl naposled uveden v roce 2004. Myslenku a dulezitost

stitedoskolskych kurzt oprasili autofi kurzt Laterna, Loading a WifiCS.

Expedi¢ni zimni kurzy: Zivot je Gotickej pes, zahrani¢ni kurzy: Intertouch.
Déle se objevuji kurzy pro razné skupiny: kurzy pro rodi¢e s détmi, prarodice
s vnoucaty, mezigeneracni setkani zen — Mokosa, kurzy uréené jen pro muze — QVo
Vadis, pokracuji kurzy pro tfeti generace — Deja vu, kurzy pro pary v o¢ekavani —
Budeme tFi, vV prvni poloviné tohoto obdobi se velmi ¢asto vyskytovaly femeslné
kurzy: Neni muZe nad kovaie a dalsi. Trendem poslednich tii ro¢nikd jsou také kurzy
Napni plachty, Deja vii na vinach a LaGrace odehravajici se na moti a historickych
plachetnicich. Vyjmenované kurzy jsou uvedeny pievazné pro predstavu, na jak Sirokou
cilovou skupinu v poslednich letech mifi. Pro §irSi seznam si dovolim odkdzat na

stranku www.psl.cz, nebo kurzy do roku 2007 muZete najit v ¢asopise Gymnasion 7.
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2.4 Instruktorsky kurz PSL

Kdo vyucuje jiné, vzdeélava sam sebe.

(Jan Amos Komensky, Analytickd didaktika)

Hanu§ (2014) popisuje IK PSL takto: ZavrSenim interniho vzdé&lavani
V Prazdninové $kole je absolvovani Instruktorského kurzu. Cilem IK PSL je vyrovnat
urCité védomosti a dovednostech jednotlivych elévl, dat t€émto védomostem stejny
ramec a soucasné podpoiit identifikaci eléva se samotnou organizaci. Shrnuto do tfech

vzajemné provazanych cilii nasledovné:

- podpora osobnostniho rustu eléva
- identifikace eléva s organizaci

- vyuka instruktorského femesla

V dnesni dobé se IK kond obvykle jednou za 2-3 roky. Podminkou pfijeti na IK je
absolvovani praxe na dlouhém autorském kurzu a ziskani doporuceni od $éfa tohoto
kurzu. IK vétSinou potrada tym sedmi zkusenych instruktort, ktefi se na tento prestizni
projekt piihlasi a jsou pro dany roénik potvrzeni spravni radou PSL. Instruktorsky tym
vzdy vychazi ze zkuSenosti pfedeslych ro¢niki, nicméné konkrétni provedeni kazdého

ro¢niku zavisi na specifickém sloZeni tymu organizatori.

IK se stava z fady pfedmétt, které musi jeho frekventanti v pribéhu stanovené
doby splnit. Pokud na samotném IK elév ziskal zdpocet ze vSech predméti (v IK 2015
Slo konkrétné o 7 pfedmétl) je mu na nejbliz§im SISu (soustfedéni instruktorského
sboru) piidélen ,,bronzovy list“ s kvalifikaci Instruktor PSL. Pokud néktery z elévii
nesplni vSechny zapocty do konce letni ¢asti na samotném IK, miiZze se v daném roce
Ucastnit ,,dne reparatii* a k tomuto dni splnit vSe, co mu chybélo. Pokud se to ani do
tohoto terminu nepodafi, ziskané zapocty nepropadavaji a chybégjici zdpocty mohou

spInit v pribéhu dalsiho ro¢niku IK (Hanus, 2014).

Jednotlivé Instruktorské kurzy, jejich obsahy a pfedméty jsou vysledky

predkladané préce.
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2.4.1 Osobnost instruktora

Jiz v experimentalnim obdobi byly naroky na instruktory a vedouci nevidané.
Soucasti povinné vybavy instruktora bylo dikladné a ptesné uplatiovani zéasad
pedagogiky, skupinové a individualni psychologie, schopnosti improvizace,

chladnokrevnost, objektivnost a vSeobecné vysoka kulturni a fyzicka vyspélost.

Osobnost instruktora  popisuji v pedagogicko-psychologickych  skriptech
prazdninového Casu z 80. let (Holec, HoleySovsky & Smeékal, n.d.) jako kombinaci
charismatické a Cinnostni teorie. Tim mysli, Ze dobry instruktor v sobé musi mit urcité
vlastnosti (které v sobé muze také vypéstovat) a zaroven se musi naucit vykondvat
uréité Cinnosti: vedeni a fizeni lidi, usmérilovat, iniciovat, planovat, organizovat,
kontrolovat, hodnotit, zasahovat, vychovavat. Dovolim si konstatovat, Ze modern&;si
piistupy by také pouzili ¢innosti jako reflektovat, inspirovat ¢i motivovat. Klusaéek (in
Holec, 1994, 103) za Gplné nejdulezitéjsi vlastnosti povazuje spolehlivost, samostatnost
a iniciativnost. Dale popisuje také tvlur¢i schopnosti, rozhodnost, kooperativnost,

socialni citlivost, socialni dovednosti, kultivovanost ve vztazich k lidem, dostatecné

rétorické schopnosti, organiza¢ni schopnosti a ptfiméfena fyzicka zdatnost.

Vsichni instruktofi musi mit praktické psychologické znalosti. Bude-li akce
obsazena lidmi, ktefi se vzajemn¢ neznaji, instruktofi musi byt schopni vytvofit z nich
béhem dvou dni partu, kolektiv, ktery uvedeni nejzajimavéjSich programt podmituje.
Dostane-1i vedeni do rukou jiz existujici skupinu, musi umét v kratké dobé ,,ptecist™
strukturu vzajemnych vztahl, aby mohlo 1épe predvidat reakce ucastniki a ptipadné je

zavc¢as usmérnit (Holec, HoleySovsky & Smékal, n.d).

Bfichéacek in Holec (1994, 20) Poukazuje také na dalsi predpoklady, které mohou

vyladit ¢innost instruktora:

Diivéra ve schopnosti a sily ucastnika - kdo s divérou piichazi a vstupuje do

mezilidského vztahu, sdm davéru vzbuzuje.

Nadéje - dalSi podminkou vychovatelského usili. Patii k Zivotu a je projevem
pozitivnich sil v ¢lovéku a schopnosti hledét k budoucnosti s poucenym

optimismem.
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Pokora — je tfetim pfedpokladem, bez kterého neni instruktor myslitelny.
zamery. Védomi ze mé znalosti jsou omezené, ze ani zdaleka nejsem neomylny a

7e mnohému se musim sam ucit. Védomi vlastnich sil a nedostatku.
Ptedpoklady vykonéavani role instruktora:

- Pfedpoklady odborné — programové
- Pfedpoklady osobni
- Predpoklady odborné pedagogické

- Pfedpoklady organizacni

Klusacek (in Holec, 1994): Dobry instruktor bere svou funkci jako poslani, je
motivovan védomim, ze déld Cinnost, ktera pfispivd k rozvoji osobnosti 1 druhych.
Zaroven by mél zndt sam sebe a uvédomovat si své silné a slabé stranky, byt k sobé

upiimny, nic si nenamlouvat a usilovat o staly rist.

Biichacek (in Holec, 1994) uvadi: ...,,dalsim uspéchem Lipnickych kurzd je
zakladni eticky pfistup Instruktora k t€astnikim. Nemize a nesmi to byt vztah
nadfizeného, ktery se povazuje za moudiejSiho a chytejsiho. To by byl konec vychovy
ve v€ku dospivani i v dospélosti.” Jist¢ si musi ziskat autoritu, ale nikoliv jen vné&jsi.
Nezbytné jsou: vlidnost, laskavost, pochopeni, ale zarovenl i zfejma spolehlivost a
schopnost poskytovat oporu. Ve vychovatelském vztahu je vzdy jistd nerovnost.
Instruktor ji nesmi prohlubovat, ale naopak pfijetim ucastnikd jako plnohodnotnych

partnerii asymetri¢nost vztahu zmirfiovat.
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Kolektiv autorti Instruktorského kurzu 2015 si stanovil desatero instruktorskych
h¥ichtl, jez maji v PSL uréujici vahu pfi hodnoceni osobnosti instruktora. Mezi tyto

htichy patfi:

Nazorova nekonzistence: fika néco jin¢ho, nez si mysli, déla néco jiného, nez

fika, protifeci si a pouziva slovni hratky.

Nepiebira odpovédnost: nechape se prilezitosti, ponechdva iniciativu na

ostatnich, schovava se za druhé.
Netstupnost, piresvédceni o vlastni pravdé — nepiiznava chybu.
Svéhlava sélovost — okédzald samostatnost, odmitani/neptijimani pomoci.

Mainpulace, demagogie — piedklada manipulativni argumenty, vede zakulisni

jednéni, trva na svych demagogickych postojich.

Necitlivost, socialni tupost — necitlivé reaguje na projevy druhych, zesmésiuje

ostatni, naruSuje projev — vystupovani druhych.

Sélovy projev, rivalita — (skryt€) soupeii o moc, pracuje jen na sebe, nepoméaha

druhym.

Sebesti‘ednost, zahledéni do sebe — okdzalost vlastniho projevu, naucend —
teatralni gesta, ucelovy nesouhlas napf. pro vlastni zviditelnéni, nepiijiméni

zpétné vazby.

Piehnané sebevédomi, nesebekriti¢nost — presvédceni o spravnosti vlastnich

nazoru, neochota k diskuzi.

Neprojevuje nazory — opakovana a setrvald mlcenlivost, projevuje se jako
posledni, projevuje se az na vyzvani, nepiedklada, neodkryva své nazory druhym

(Hanu$ & Hanus., 2015, 76-77).
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3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
3.1 Cile prace
3.1.1 Hlavni cile prace

1. Vytvorit uceleny piehled Instruktorskych kurzi Prazdninové skoly
Lipnice.

2. Analyzovat obsahy jednotlivych instruktorskych kurzu.

3. Zjistit rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky a popsat je.

4. Popsat vyvoj Instruktorského kurzu Prazdninové Skoly Lipnice.
3.1.2 Dilci cile prace

1. Sebrat vSechny dostupné materialy k IK

2. Analyzovat a interpretovat rozhovory $éfinstruktorti IK PSL.
3.2 Vyzkumné otazky
3.2.1 Hlavni vyzkumné otazky

1. Kdy a kde se jednotlivé kurzy konaly?
2. Jaké ptfedméty byly obsahem jednotlivych kurz?

3. Jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky Instruktorskych kurza?

3.2.2 Dil¢i vyzkumné otazky

v

Jaké proménné (vn&jsi 1 vnitini vlivy) vstupovaly do vyvoje Instruktorského kurzu

Z pohledu jejich Séfinstruktora?
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4 METODIKA

V této kapitole predstavim metody, které jsem vyuzila pro samotny vyzkum
predkladané prace. Popisi charakteristiku vyzkumné skupiny, postup prace pii sbéru dat
i zpracovani vysledkti. Vyuzivim kombinaci kvalitativnich metod — obsahovou
analyzu dokumenti a oralni historii. Kombinaci téchto dvou metod jsem vyhodnotila
jako nejvhodnéjsi feSeni pro ziskdni kvalitnich, jiz té¢Zko dostupnych dat. Nekompletni
archiv PSL uvedli do souvislosti vypravénim naratofi (3éfinstruktofi kurzil) pomoci

metody oralni historie a doplnili chybéjici dokumenty osobnim archivem.
4.1 Metody
4.1.1 Oralni historie

Oralni historie je metoda, o kterou se opirame ve vyzkumu neddvné minulosti.
Rozhovory s lidmi, kteti byli pfimo nebo nepiimo Gcastniky historické udalosti jsou
cennym zdrojem informaci, které ndm pomahaji porozumét pfi¢indm a motiviim

udalosti. Oralni historie se opiraji o narativni interview (Hendl, 2008).

Vanék a kol. (2003) uvadéji jako hlavni formy vyuziti metody orélni historie
interview (rozhovor) a zivotni ptib¢h (Zivotni vypravéni). Interview se zpravidla vaze
K historické udalosti, kterou dotazovany prozil a vystupoval v ni v uréitém postaveni a
spolecenské roli. Pii Interview tazatel vstupuje do rozhovoru castéji a jeho otazky jsou
konkrétnéjsi, zptesiujici. Druhou formou je Zivotni pfibéh (Zivotopisné vypraveni) které
je vedeno snahou pomoci objasnit ur€ity historicky proces ¢i etapu, ze zorného thlu

naratora, ¢i pfimo jeho osudy, prozitky a stanoviska.

Pro vyzkum jsem vyuzila kombinaci téchto dvou forem, kdy jsme zprvu zahajili
vyzkum Zivotopisnym vypravénim, objasnujicim urc€ité etapy Zivota naratora a
sméfujicim k vyzkumnému tématu, poté jsme plynule piesli k polostrukturovanému

rozhovoru — interview.
Charakteristika vyzkumného souboru

Jako naratofi byli zvoleni $éfinstruktofi jednotlivych ro¢nik Instruktorskych
kurzii dle nasledného kritéria: byt ve vedeni kurzu minimalné dvou po sob¢ jdoucich

ro¢nikd IK, nebo byt jednou ve vedeni kurzu a zaroven se podilet na tvorbé kurzu
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ptedchoziho, ¢i nésledujiciho ro¢niku. Pfidanou hodnotou potom bylo, pokud naratofi

pisobili v n&jaké etapé svého puisobeni v PSL ve funkcich, vedeni & spravé IK.

Narator 1. Petr Holec — tviirce metodiky a $éfinstruktor prvniho Instruktorského
Kurzu PS SSM, kterému predchazely instruktorské kurzy pro Brnénské vysokoskolské
studenty a Brnénsky sbor instruktorii byvalych tabornickych skol. Séfinstruktor dalsich
dvou nasledujicich ro¢nikd IK. Vedouci instruktor kurzu Sance 1976
z experimentalniho obdobi a iniciator vyzkumného projektu Holec & Smékal. Sdm

prosel kurzem ustiedni tabornické $koly a byl vedoucim &lenem metodické rady PS

SSM.

Narator 2. Ota Holec — bratr Petra Holce. V letech 1988 — 1999 piedseda
Prazdninové $koly SSM a Prazdninové $kol Lipnice. Séfinstruktor Instruktorského
kurzu od roku 1985 az po rok 1998, coz je prozatim nejdelsi $éfinstruktorské odobi.

Hlavni autor Instruktorského slabikafe 1994.

Narator 3. Michal Stransky — v Prazdninové $kole od roku 1988 z kurzu Bottega.
Soucasti tym1 instruktorskych kurzii 1996, $éfinstruktor kurzt 1998, 19909.

Narator 4. Daniel Drahansky — v Prazdninové Skole od roku 1992, v roce 1998
ucastnik Instruktorského kurzu, 1999 jako lektor sekce metodika a vedeni tymu.
V letech 2001, 2003/2004, 2007, 2012 a 2015 ¢lenem tymu Instruktorského kurzu,

v roce 2001 feditel PSL a v roce 2010 $éfinstruktor Instruktorského kurzu.

Narator 5. Milan Hanu§ — v Prazdninové skole od roku 1988 z kurzu Scholion.
Instruktor od roku 1992. Od roku 2011 ptfedseda spravni rady a S$éfinstruktor
Instruktorskych kurzi 2012, 2015. Hlavni editor Instruktorského slabikaie 2015.

4.1.2 Obsahova analyza dokumentii

Hendl (2008) uvadi zakladni vlastnosti metod kvalitativniho vyzkumu, mezi které
mj. patii texty a dokumenty. Rozbor jejich vyznamu, organizace a pouziti ndm pfi
zpracovani vysledkl nabizi teoretické porozuméni. V historickém vyzkumu dale délime
dokumenty na primarni a sekundarni. Primarni dokument je zdroj, jehoz autor se pfimo
ucastnil dané udalosti nebo k ni mél blizky vztah. Jako sekundarni dokumenty se

oznacuji zdroje vytvoiené pomoci primarnich dokumentti. Vzhledem k predkladanému
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vyzkumu, pro jehoz vysledky ¢erpame z primdrnich dokumentii, se tato prace stane

sekundarnim dokumentem.

Priicha, Walterova a Mares (1998) ptedstavuji dva vyznamy obsahové analyzy:
Vv prvni fad¢ jde o vyzkumnou metodu, ktera je zaméfena na identifikaci, porovnavani a
vyhodnocovéani obsahovych prvklt text, pouzivanych pii analyze dokumenti a
vypovedi informantl. V druhé fad€ - obecném smyslu, jde o jakékoliv vyhodnocovani

informaci, tykajici se urcitého tématu - napt. poznatki publikovanych v dané literature.

Charakteristika vyzkumného souboru — dokumentti

Zavérecné zpravy: zavérecné zpravy z kurzi jsou dokumenty, které se zpravidla
sepisuji po ukonceni kazdého projektu ¢i kurzu Prazdninové Skoly Lipnice. Slouzi nam
jako zpréva z dané udalosti: kdy a kde se akce konala, kdo tam byl, co bylo zamérem
akce, co bylo jejim cilem a jakymi programovymi prostfedky jsme tyto cile napliovali.
Déle zavére¢né zpravy obsahuji popis a pribéh kurzu, scénaf kurzu, hodnoceni
programl, hodnoceni ucastnické skupiny i prace a fungovani realiza¢niho tymu.

Nasleduje zavérecné shrnuti akce a doporuceni pro dalsi ro¢niky ¢i jiné kurzy.

Osobni archiv naratori/Séfinstruktoric — obsahuje zavérecné zpravy nebo
alespont jejich c¢asti, osobni korespondenci jak mezi realizacnim tymem, tak mezi
vedoucim instruktorem (popiipadé celym realizatnim tymem) a ucastniky, zapisy z
ptipravnych schiizek, scénare kurzli, dokumenty o organizacnim a obsahovém zajisténi
kurzu, dopisy ucastnikim pfed kurzem, dokumenty SSM schvalujici vedouciho

instruktora, pfedepsané osnovy kurzu, zpravy z kontrolniho vyjezdu.

4.2 Sbér dat

V zafi 2015 jsem se zacala aktivné podilet na scanovani zavére¢nych zprav z 80. -
90. let. Zavérecné zpravy jsou ulozeny v pudnim archivu, ktery se nachazi v mist¢ sidla
Prazdninové Skoly Lipnice na adrese Jaromirova 51, Praha 2 - Nusle. I pfes to, Ze je
archiv velmi systematicky veden, velka ¢ast zavérecnych zprav z Instruktorskych kurzt
v ném schdzi. Proto zacalo patrani po dal§i dokumentaci a informacich. Zacala jsem

prochazet sborniky, rocenky, metodické listy i instruktorskou postu, ale ziskané
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informace pro kvalitni zpracovani prace stale nebyly dostacujici. V tnoru ptisel vedouci
prace Mgr. Radek Hanu$, Ph.D. snavrhem na osloveni vedoucich instruktort
(Séfinstruktort) Instruktorskych kurzt a doplnéni dosud ziskanych dokumenti metodou

oralni historie — to se jevilo jako vyborny napad a jediné mozné feSeni.

Praktickému sbéru dat predchazela zddouci piiprava. V prvni fadé Slo o studium
literatury a osobni schiizku s docentkou Mgr. Radmilou Svati¢kovou, Slabakovou,
Ph.D., zabyvajici se metodou oralni historie na Katedfe historie Filosofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Poté nasledovalo shanéni kontakti (jelikoz néktefi
$éfinstruktofi jiz nejsou v PSL aktivnimi ¢leny) a planovani jednotlivych schiizek
s §éfinstruktory. Na doporuceni vedouciho prace Mgr. Radka HanuSe, Ph.D., jsem
oslovovala $éfinstruktory chronologicky tak, jak §ly po sob& jednotlivé Instruktorské
kurzy. Prvni osloveni probihalo vétSinou emailem, pokud to bylo mozné tak i osobné, ¢i
telefonicky. Ani v jednom piipadé jsem se nesetkala s odmitnutim nebo negativni
reakci, avsak jista obava ,,budu-li si jeste pamatovat® doplnéna slovy ,,rdd pomohu* ze
strany nékterych $éfinstruktorti — budoucich naratorti - zde byla. Tyto obavy piebila
naklonnost podpofit pfedkladany vyzkum se slovy ,,delas uzitecnou véc*. To nastavilo
vstiicnou atmosféru jednotlivym schiizkam. Celkem jsem se setkala s péti $éfinstruktory
- naratory. Tti schizky probihaly v misté bydliSté¢ naratort (Vysoc€ina, Brno, Uherské
Hradiste), pro dalsi dvé jsme si domluvili setkani v Praze. Primérna délka setkani byla
3 hodiny, samotny rozhovor potom trval 2 az 2, 5 hodiny a byl cely zaznamenan na
diktafon. V uvodu jsem naratorim predstavila sebe (v piipad€, ze jsme se predtim nikdy
nesetkali), zamér mého vyzkumu i zakladni principy metody oralni historie. Vyuzita
byla kombinace Zivotniho vypravéni a polostrukturovaného rozhovoru. Cast otizek
vyplyvala také ztoho, co dotazovany vypravél. Dalsi dualezitou slozkou pii vedeni

rozhovoru bylo zapojeni citlivosti a empatie.

Rozhovory realizované v misté bydliSt¢ naratort mély pro predkladany vyzkum
znaéné€ pozitivni a dovolim si konstatovat zdsadni dopad. Osobni archiv jednotlivych
Séfinstruktorti obsahoval ¢asti zavérenych zprav a vySe popsanych dokument, které
do této doby nebyly vefejné sdileny. Tyto dokumenty mi byly pro vyzkum nabidnuty a

s davérou zapijceny.
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4.3 Zpracovani vysledkt

Pro zpracovani vysledki, tedy analyzu dokumentd a rozhovort jsem aplikovala
metodu kategorii viz. pfiloha 2. Ze kterych vznikly pfislusné kody. Jednotlivé
dokumenty jsem nejdiive roztfidila dle ro¢nikii barevnymi Stitky. Poté nasledovala
podrobna analyza téchto dokumentli a roztfidéni do naslednych kategorii, ze kterych
jsem zpracovavala sumarizaci dat. Tato sumarizace obsahuji vzdy nazev kurzu (jak je
kurz zaznamenan v archivu pro dané obdobi), rok kdy byl kurz realizovan, jméno
Séfinstruktora a dalSich ¢lenti instruktorského tymu (v nékterych piipadech déleny na:
instruktory, asistenty, lektory, hosty) a misto, kde se kurz konal. Mezi dalsi kategorie
patii slozeni kurzu (tedy jestli jeho soucasti byla jedna, dvé, tfi, nebo Ctyfi Casti) a jejich
obsah. Obsahem jsou mysleny jednotlivé pfedméty, které musi ucastnici GspéSné
absolvovat. V piipad¢, Ze byly informace dostupné, jsou k pfedmétim vlozeny jejich
popisy - Vv nékterych ptipadech popis osnov, zadani tkoll, nebo pozadavki na jeho
absolvovani. Zde miZzeme mezi predklddanymi sumarizacemi vidét urcitou odliSnost.
Na konci kazdé sumarizace nalezneme prostor pro poznamky. Zde se miize nachazet
popis, hodnoceni, inovace, ¢i doporuceni. Zalezi na mife dostupnych dat, ze kterych

byly sumarizace zpracovavany.

Ziskané sumarizace jsem ndsledné¢ znovu analyzovala. Analyza pomohla
vytvofeni faktografickych tabulek, znichz jsem poté tvotila grafy a tabulky
zprostiedkovavajici vizualizaci vysledkt. Tato vizualizace je doplnéna popisem vyvoje
predmétti Instruktorskych kurzii a jejich zafazeni v jednotlivych ro¢nicich. Celkovy
vyvoj IK, tedy prokazatelné zmény mezi jednotlivymi rocniky jsem zaznamenala

pomoci ¢asove osy.

V druhé casti zpracovani vysledkl jsem se vénovala analyze a interpretaci
rozhovord. Hendl (2008) tento proces pii interpretaci oralni historie nazyva
Kontextualizace. Vysledky metody orélni historie jsem zatadila jak do prvni Casti
vysledku, z divodu vySe popsané kontextualizace, tak i do naslednych vysledku jako

doplnéni souvislosti k vysledkiim analyzy dokumenti.
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5 VYSLEDKY
5.1 Vysledky metody ordlni historie

Dtive, nez zobrazime vysledky analyzy dokumentl, tedy jednotlivych roc¢niki
Instruktorskych kurzl a jejich obsahti, dovolim si na iivod ptedstavit vysledky metody
oralni historie. Jednou z metod zpracovani vysledkd ordlni historie je, jak uvadi Hendl
(2008), kontextualizace. Kontextualizace nam pomahé porozumét sledu udalosti, které
predchazely ur¢itému jednani. Vzhledem k naro¢né politické a spolecenské situaci 70. a
80. let, uvadim tento kontext pro piesnéjsi porozuméni déjii v Prazdninové skole, s ¢imz

velmi uzce souvisi jednotlivé Instruktorské kurzy a jejich vyvoj.

Souvislosti s Prazdninovou $kolou béhem jejiho vzniku a 80. let

Ceska tabornicka unie byla u zrodu tabornictvi. KdyZ potom v roce 1970/1971
byly zruseny vSechny organizace, které ptredtim vznikly (véetné uz jednou
znovuobnoveného Jundka), vSe se muselo sdruzit pod Socialisticky svaz mladeze.
Z lidi, ktefi pfi€ichli k tdbornictvi se zacal formovat ,,jakysi instruktorsky sbor pro
pobyt v piirodé pii Ceském ustiednim vyboru SSM“. Zde miizeme nachézet ty zarodky
budouci Prazdninové skoly. Od samého zacatku, i kdyz nevime jak intenzivng, Se kolem

toho pohyboval Allan Gintel. (MS-V)

Ono to SSM bylo viastné v zoufalé situaci. Chtéli vsechny podchytit, ale neméli
pro né program. A my tusili, Ze kdyz to dobre naviikneme, tak z toho miiZzeme profitovat.

(mysleno, miZzeme aktivné néco délat). (MH-K)

Po tom, co m¢l Allan zkuSenosti z Gymnasioni a dalSich projekt
experimentalnich Skol, mohl fici, Ze uzZ ma néco za sebou, ze se tady néco d¢je a néco to
dela. Dokazal to tak néjak politicky, takticky a diplomaticky zvladnout, Ze tu Skolu
zakotvil piimo pod Cesky ustiedni vybor SSM. Myslim, Ze moc dobie védél, Ze je to ta
varianta - pod svicnem je nejvétsi tma. Dnes se to muze zdat az paradoxni. Miizeme se
bit v prsa, ze jsme ti antikomunisti. ZjednoduSené feceno jsme v té dobé vlastné
kolaborovali, ale zkratka pod Ceskym tstiednim vyborem SSM vznikl prostor, ktery byl

velmi svobodny a ve kterém se na téch kurzech mohlo snad uplné vse. (MS — K) Ten
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prostor byl pfitazlivy jednak tim, ze byl svobodny, ale také svou nebyvalou naro¢nosti,

ktera v tu dobu nebyla obvykla.

Ve svazacké kultuie spadala Prazdninova skola pod organ Télovychovné branné
komise a zde byla jestd mytickd postava Rudy Malifidka, ktery pii tom CUV SSM mél

Prazdninovou $kolu tak né&jak vésti, mit ji na starosti (O-K, MS-K).

Fungovalo to tak, zZe jsme dvakradt rocné prijizdéli, predkladali jsme plan, CO jsme
udelali, co budeme délat a skladali jSme ucty. Oni to posuzovali a moudre u toho kyvali

hlavami (O-K).

Jako zpravy jsme jim davali prehledné hodnoceni toho daného rocniku, tam
detaily moc nebyly. Ale pak byly klasické zpravy z kurzu, tak jak se pisou dnes. Byly tam
faktografie, spousta véci o programech a hodnoceni. Stiedisko, lidi a podle mého soudu

i to, kdo tam byl jako host. Druha vec je ta, jestli to viibec nékdo z téch funkcionaru cetl

(O-K).

Primo kovani svazdci se jednou za cas prijeli na Lipnici podivat. Vidéli, Ze se tam
lidé vési na lanech, béhaji a to bylo ideové nezavadné. To Ze se tam mluvi o jinych
vécech nez je oficidlni linie, tak k nim neproniklo, nebo se nechali okouzlit kouzlem

okamziku.

Je taky dost mozné, Ze ti inteligentnéjsi moc dobre védeéli co se tam plus minus

deje, ale s pocitem ze to maji jakz - takz pod kontrolou to nechali bézet (MS-K).

Takze toto byl rezim, ve kterém tak néjak ta Prazdninovka fungovala a
proplouvala bez toho, aby méla néjaké zasadni politické Sramy. Svym zpusobem je to
kupodivu, protoze tech dobrych duvodu, aby si na ni nékdo zasednul a skripl ji trosku,

tech bylo docela dost (O-K).

Instruktorsky kurz byl v jeho prvnich letech stavén jako centrum, kde se budou
predavat zkuSenosti svazackym funkcionaiim. Ta logika byla v tom, Ze to uZite¢né, na
CO se Vtom experimentdlnim obdobi pfiSlo, to co fungovalo, se bude §ifit do Svazu

mladeze. Ty kurzy byly tedy otevieny i pro instruktory z venku.

Prazdninovka tenkrat fungovala tak, Ze my mame prijet jako svazaci z ruznych
organizaci, mame se inspirovat a az se vratime domii, tak mame ty metody a postupy

zkouset rozvijet ve svych organizacich (MH-K). Cela 80. léta platilo, ze kdo chtél jet na
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Lipnici, musel mit razitko od svazakii. V podstaté - Ze jsi tem sprdavny nositel té

zkuSenosti. To, ze to byla jen formalita, je véc druhad (O-K).
Souvislosti s Prazdninovou $kolou za¢atkem 90. let

V roce 1985 Prazdninova $kola porada konferenci, na které se poprvé dozvida o
mezinarodni organizaci Outward Bound. Pfichdzi s ni Jan Neuman z Fakulty télesné
vychovy a sportu. S potéSenim, ze nékdo de€ld néco podobného, néco spolecného.
Prézdninova Skola navézala s organizaci Outward Bound Internacional (OBI) kontakt.
Zacatkem 90. let vyjizdi prvni lidé z Prazdninové Skoly, prevazné do Anglie, na staze.
Instruktofi, ktefi stdze navstivili, pfivazeji zpét do organizace nové zkusenosti, nové
véci souvisejici s bezpe€nosti kurzl, bezpecnosti programi, déleni a kategorizovani
materidlu. Pfivazeji metodiku na stavbu nizkych a vysokych lan. Lana se stavaji
trendem zacatku 90. let. Velmi zahy byla zafazovana na autorské i Instruktorské kurzy.
Velmi diilezity pro nas byl kontakt s jednim britskym instruktorem. Jmenoval se Richard
Alexandr. Z blizkého osobniho vztahu se stal pritelem. Parkrat tu byl a pomohl nam
S fadou veci. Pres néj jsme ziskali informace o managerskych kurzech, které vedl
V Britdnii. Predal ndm zkuSenosti a diky nému se urychlilo zaddni pro zalozeni Ceské
Cesty (O-K). I pfes tyto inovace, zkuSenosti ze zahrani¢i a navazani zajimavych
kontakti a spoluprace je Prazdninova Skola paradoxné po uvolnéni rezimu poprvé

V naro¢né zatézkavaci zkousce.

Ve starych casech pred listopadem to bylo relativné snadné, i kdyz to neplati
absolutne, protoze samoziejmé ta obava Ze tam prijdes s necim, co miize z hlediska

néceho politického Prazdninovce uskodit, takze to riziko tam bylo. (O-K)

Ty programy, tenkrat bylo vsechno boom! Dneska uz to mozna tolik neplati, i kdyz
predpokladam, Ze i dnesni instruktori maji tu ambici a tu potiebu, aby nabidli néeco,

S ¢im se ten ucastnik nikdy nesetkal (O-K).

Po revoluci se Prazdninova Skola zacala stietavat s realitou, ze se mohlo Uplné
vse. To, co do té¢ doby nabizela jako vyjimeény program, uz najednou bylo naprosto
béznou zélezitosti. To Ze diive nabizela n¢jakou komplexnost, ze byla vzdy jako ta
Kalokaghatia. A najednou se zacali objevovat odbornici Uplné na vSechno. TakZe

Jestlize Prazdninovka byla svym zpiisobem pritkopnikem softbalu v 80. letech, no tak v
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roce 91 uz to bylo uplné smeésné, protoze tady byli profesionalové, kteri softbal hrali i

ucili. Nebo baseball. A toto by se dalo prenést na X dalsich veci (MS-K).

Plno lidi v organizaci m¢lo problém do disledku pfijmout, ze Prazdninovka uz

neni tak vyjime¢na (M-K).

Dalsi otazkou bylo, kdo ty kurzy vlastné bude d¢lat. Celé spoleCnosti se oteviely
moznosti. Moznosti vstupovat do byznysu, jezdit do zahrani¢i. Spousta lidi si nachazela

pestry pracovni program. Zahy na to piiSly boje o lipnické stredisko.

Kdyz se vroce 1990/1991 Prdzdninovka ocitla bez strediska, tak to pro ni bylo

nepredstavitelné. To jadro spocivalo v tom, co se délalo na Lipnici.

Dalsi véc byla ta, zZe se do té doby jmenovali séfinstruktori kurzii. Tedy né tak, jak
je to dnes, Ze se prihldsi $éf s tim, jaky md zamer a udéla se to. Ale reklo se, Ze bude
kurz pro stredoskoldky a Ze to povede ,,Franta“. Hodné lidi to motivovalo se snaZzit, aby
se dostali do toho vybéru. Po roce 1999 bylo jasné, Ze se to musi nastavit jinak. Musi se
najit novy model (O-K). V té dobé rada lidi z Prazdninovky odesla a divody byly rizné.

S tim prave prichazela i otazka, jestli bude viibec zdjem si ty Instruktoraky delat?

Diuilezité pak bylo, Ze se ukdzalo, zZe jsme schopni to udélat i leckde jinde. Takze to
poskytlo nové sebevédomi, ale to neménilo nic na tom, Ze té organizaci chybél domov.
Meli jsme tedy kancelar, ale neméli jsme Zadnou klubovnu. Chvili to délal snad nékdo
ve sklepé. ... A pak prisel Viada s tou Doubravkou, my tam zazili zasadné silné veéci,

jesté jsme si ji pomohli vybudovat (M-K).

Ve druhé polovingé 90. let se Prazdninova Skola Lipnice uvniti stabilizovala.
Koncilo obdobi nejistot a prichazelo obdobi, které néjaké jistoty nabizelo. Dilezité je Si

uvédomit, Ze ten vyvoj tady byl a bude.
5.2 Vysledky analyzy dokumentti, sumarizace dat

Nize v prehledech naleznete ziskané informace o dvaceti roc¢nicich
Instruktorskych kurzi. Uvadime vzdy nazev kurzu, ro¢nik jeho kondni, vedouciho
instruktora, termin a misto a pfedevSim jednotlivé jeho pfedméty s obsahem, ktery
napliovaly. Na koci ptfehledu jsou uvedeny poznamky, které jsem shledala jako diilezité

¢1 zajimavé k danému ro¢niku.
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Instruktorsky kurz Prazdninové skoly €OV SSM 1981

Vedeni kurzu

Ing. Petr Holec

I. CAST

Termin a misto konani:

‘ 20.-22.2.1981, Licomérsko

I1. CAST

Termin a misto konani:

‘ 27.6.—9.7.1981, Lipnice nad Sazavou

Obsah kurzu/pfedméty vyuky

Metodika svazacké prace

Zakladni dokumenty: stanovy, programové prohldseni, struktura SSM a funkce
jednotlivych casti. Pravomoce, zavaznost, podfizenost. Prace v ZO SSM:
usneseni, plan prace, kontrola planu, zmény pldnu. Neplanované cinnosti:
zpUsob prosazovani vlastnich pfedstav, opora a usneseni, o rozhodnuti vyboru,
Clenské schlize. Nejcastéjsi nedostatky: formalismus, nerespektovani zvlastnosti
a potreb Clenské zakladny. Nosna Cinnost a kolektiv.

Prvni pomoc a zaklady
zdravovédy

Nejcastéjsi onemocnéni a sportovni Urazy, jejich prevence a jejich pomoc,
hygiena a stravovani, VH prostfedi a jeho odezva na organismus, Uvod do teorie
sportu: rezimy mezniho zatiZeni, testy trénovanosti apod., relaxacni rezim,
masaze.

Pedagogicko — psychologicka
pfiprava

Zakladni pojmy a principy, proces vychovy, psychologie vychovy, formovani
Clovéka vsestranné rozvinutého

Pohybova rekreace

Pojem rekreace a jeji charakteristické znaky, pohybova rekreace a jejich funkce,
specifika fizené rekreace s intenzivnim rekrea¢nim rezimem.

Turistika

Charakter a obsah turistiky, moderni koncepce turistiky a pobytu v pfirodé,
uplatnéni turistiky ve struktufe pohybové rekreace.

Teorie a praxe hry

Charakter a funkce hry — herni kategorie, pravidla pro inscenovani her.

Zajmoveé umélecké €innosti

Cile sledované touto oblasti, vymezeni pojm(, dramaturgie kulturnich poradq,
zasady pro tvorbu a uvadéni poradd, obsluha techniky.

Dramaturgie akci

Dramaturgie akci s intenzivnim rekrea¢nim rezimem, zakladni pojmy a principy,
déjova stavba akce.

Metodika instruktorské
prace

Cil instruktorské prace, napli prace instruktora, metodika: ptiprava, vedeni
akce, zhodnoceni akce. Mezidobi. Specifika prace vedouciho instruktora.
Specifika prace instruktora Prazdninové $koly CUV SSM.

Télocvicné aktivity

Plavani, skoky do vody, zachrana tonouciho (13 hod.).

Cyklistika: vybaveni pro cyklistiku, metodika, jizda v druZstvu, bezpeci pfi
cyklistice, cyklisticka tlra, opravy kol (12 hod.).

Zaklady vodactvi: vodacké vybaveni, udrzba — opravy, technika jizdy na kanoi,
kajaku. Organizace kolektivu na vodé — nebezpeci na vodé (7 hod.).

Tabofreni: zajisténi existence pfi pobytu v pfirodé — pohyb, stravovani, ohen,
prenocovani, taborovy ohen, vyzbroj, vystroj, naradi a prace s naradim (8 hod.).
Zaklady horolezecké techniky: budou zpravovany dodatecné, stejné jako
orientacni béh, softball a dzezgymnastika.

Poznamky: Inovace - Slo o zcela nové pojeti instruktorského kursu: zafazeny nové predméty, vyuka se znaéné

racionalizuje a pFizplisobuje soucasnému trendu PS, prednaset budou pirevazné specialisté. Zakladni navrhy tvoii

osnovy specializované kvalifikace SSM — pési turistika. Zaklad je pak rozsifen o problematiku, ktera je aktudlni pti

uplatriovani tzv. intenzivniho rekreacniho reZzimu na nejriznéjSich akcich SSM pofadanych v letnich i zimnich
obdobi pro mladez od 16 — 25 let. Kapacita kursu je 24 mist, uchazec¢l zhruba Ctyticet. Kurz bude vybérovy.
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Instruktorsky kurz Prazdninové skoly CUV SSM 1983

Vedeni kurzu

Ing. Petr Holec

Termin a misto konani:

25.6.—9. 7. 1983, Dratnik u Snézného — 2 dny, Lipnice nad Sazavou

Obsah kurzu/predméty vyuky

Metodika svazacké prace

Dynamizovat, vtahnout do hry, rozsitit. Celkové hodnoceni obsahu: 3, 82.

Prvni pomoc a zaklady
zdravovédy

Rozsifit praxi. Masaze, obvazy, tlakové body. Celkové hodnoceni obsahu: 4, 00.

Pedagogicko — psychologicka
pfiprava

Dopracovat skripta, vypustit redundantni pasaze, zaradit praktické zkuSenosti,
nové zpracovat okruh tvofivosti — az po metodické postupy. Celkové hodnoceni
obsahu: 4:38.

Turistika a tabofeni

Koncepce ,,nau¢ se doma“ je nouzova, vénovat se vice praxi, polni podminky.
Pramér hodnoceni tfi ¢asti: 3, 54.

Teorie a praxe hry

Praxe hry nevyrovnana, pfilis velky ¢asovy objem. Celkové hodnoceni obsahu:
4,75.

Zajmoveé umélecké €innosti

Koncepci vystavit oponentufe, omezit praxi (jen ukdazky), cely predmét
znamkovat, viadit blok o reZii dramatickych poradt, ev. dalsi (hudby, vytvarné
umeéni). Celkové hodnoceni obsahu: 4, 92.

Dramaturgie akci

ProdlouZit pasdz vénovanou kritickému hodnoceni (tzn. praktickych
zkusenosti). Celkové hodnoceni obsahu: 4, 42.

Télocvicné aktivity

Zaklady horolezectvi: umistit do VH terénu, spojit s TT (turistikou a taborenim),
pridat meteorologii, nové nelze zazit. Celkové hodnoceni obsahu 4, 85.

Softball: pridat ¢as na hru, zac¢ateénici nemaji Sanci predmét zvladnout. Celkové
hodnoceni obsahu: 4, 37.

Plavani a zachrana tonouciho: velmi zavislé na pocasi, limit natrénovat doma,
doplnit skoky do vody a potapéni.

Orientacni béh: bez pfipominek. Celkové hodnoceni obsahu: 4, 78.

Zaklady vodactvi: bylo by vhodné rozsifit o vycvik na tekouci vodé. Celkové
hodnoceni obsahu: 4, 33.

Zaklady cyklistiky: otevieny problém, opravy kol. Celkové hodnoceni obsahu —
4, 56.

Poznamky:

Priklady hodnoceni ucastniki:

Z. P.: Velké usili nevedouci k Zadoucim vysledkiim. Priimér bez vyhranéné silné stranky. Na kursu stravila deset dni,

pokud by jej absolvovala v pIném rozsahu, snad by stihla vsechny zkousky, ale zistalo by oteviené, zda ma smysl ji

registrovat v tymu PS.

P. K.: Vycerpany pocet opravnych termind, nevyzrdlost, neschopnost pldnovat, primérny ve sportech.

M. R.: Véestranny, vyvdZeny typ (jediny vyborny v TT), velmi ambiciézni, ponékud neatraktivni v jedndni s jinymi,

ale schopny sebeironie a smyslu pro humor. Chvili trvd, neZ mu clovék prijde na chut.

D. T.: Vyborné sporty (univerzdini), velmi dobré TT. Vyzrdlost a rozmanitost zdjmi se promitlo do zdjmového

pofadu ZUC. Promysleny pfistup k problémdm, vnitini ndrocnost. Po ziskdni zkusenosti bude velmi vyhleddvanym

instruktorem.

53




Instruktorsky kurz Prazdninové skoly SSM 1984

Vedeni kurzu

Ing. Petr Holec

Termin a misto konani:

30. 8.—8.9. 1984, Lipnice nad Sazavou

Instruktofi a organizatofi:

V. Tajovska, M. Matousek, V. Bartogkova, |. Sachova, E. Topinkova

Obsah kurzu/predméty vyuky (Osnovy kurz instruktort pési turistiky, PS CUV SSM)

Socialisticky systém télesné
kultury a branné vychovy

Télesny vychova, sport, pohybova rekreace. Podil organizaci a instituci. Cinnost
v SSM a hospodarské zajisténi, pojisténi. Krouzky — fizeni a planovani jejich
¢innosti, odznak zdatnosti, metodika svazacké prace.

Politicko-vychovné plasobeni
instruktora

Zaklady pedagogiky, vybrané kapitoly z psychologie osobnosti. Kolektiv a jeho
dynamika. Zaklady rétoriky. Problémové okruhy v ¢innosti instruktora.

Teorie hry a dramaturgie
akce

Programové okruhy. Rosického tfidéni programd, cile dosahované programem.
kriticky
predbéziného scénare, vyznam a charakteristika hry, tvorba pravidel, legenda,
atmosféra, metodicka praxe.

Dramaturgické zdakonitosti, rozbor redlného scénare, sestaveni

Zdravovéda a prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci, zaklady hygieny, Urazova prevence, pravni zodpovédnost
instruktora, rezim mezniho zatiZeni, relaxace, zadklady kompenzacnich cvikd,
masaZ a automasaz.

Turistika a tabofreni

Turistika v systému TK, turistika v SSM. Organizace a planovani turistickych akci,
stravovani, ohné, vystroj a vyzbroj, bivak, naradi, praxe.

Orientace

Prace s mapou a buzolou, zaklady orientacniho béhu, noéni orientace.

Specifika turistickych
presunovych prostiedku

Zaklady prace v exponovaném terénu. Zaklady vodactvi, cyklistiky.

Historie pobytu v pfirodé

Priciny a dusledky Gtéku k pfirodé, predchlidci myslitelé a organizatofi,
charakteristika woodcraftu, skautingu, a trampingu. Soucasnost ve svété, pobyt
v pfirodé v CSM a v SSM.

Zajmové umélecka ¢innost
(zu¢)

Misto ZUC na turistické nebo pobytové akci, burza — porad — dilna a jejich
specifika, metodika sestaveni pofadu, ukazky programa.

Plavani a zachrana
tonouciho

Provérka znalosti plavani, limit 120m za 3:30 min., zachrana tonouciho vcetné
praxe.

Poznamky:

Popis kurzu - Slo zcela o specificky typ. Kurz neprobéhl podle zaméru schvaleného CUV. Na drovni TVS komise

neprobéhlo jednani, které by zajistilo informovanost sekci, vybér vhodnych adeptl a usporadani specidlnich ¢asti

Skoleni kvalifikaéniho stupné ,instruktor”. Bylo proto v lednu dohodnuto, Ze kurz bude otevien vsem zdjemcliim,

a probéhne podle schvalenych osnov kurzu Instruktor pési turistiky SSM, pficemz v povolenych mezich zdGrazni

zkugenosti PS. Timto rozhodnutim kurz v podstaté suploval nedostate¢nou &innost KV v této oblasti, a o jeho

pfinosu pro PS nelze mluvit.
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly €UV SSM 1985

Vedeni kurzu

Ing. Ota Holec

I.CAST — Horska

Termin a misto konani:

12.-16. 6. 1985, Velka Fatra

Instruktofi:

Ing. Jifi Gregor, Ing. Antonin Rosicky, Josef Ptacek, Igor Novak.

Obsah kurzu/predméty vyuky

Zaklady horolezeckych
technik

Uzlovani - draci smycka, lodni uzel, spojovaci uzel, viidcovsky uzel a prusik.

Turistika a pobyt v pfirodé

Bezpecné zvladnuti technik nutnych pro pobyt v pfirodé (prace s naradim,
nocovani, vareni, orientace) + 2 dny prechod hrebene.

Teorie vychovy v pfirodé

Sporty a TV aktivity

1. CAST

Termin a misto konani:

5.—14.9. 1985, Lipnice nad Sazavou

Instruktofi: Natasa Kuncova, dr. Jan Lata, dr. Allan Gintel, ing. Jifi Gregor, ing. Petr Holec,
ing. Antonin Rosicky, dr. Jifi Brtnik a Vendula Tajovska.
Asistenti: ing. Martin Klusacek, Zdenék Stihavka, Jana Cepelakova.

Lektori: Zdenék Lenhart, Dr. Vladimir Smékal, dr. Lida Karlachova, ing. Zdenék Hajny, dr.

Vladimir Justl, Vaclav Pavlik, dr. Plechta, dr. Starikovd, dr. Ivo Mozny, dr. Pavel
Erazim.

Obsah kurzu/pfedméty vyuky

Teorie vychovy v pfirodé

Organizace a metodiky svazacké prace

Prvni pomoc, zaklady TV zdravovédy

Praktické znalosti a dovednosti poskytovani prvni pomoci u
nejcastéjSich poranéni a nemoci (+ domaci priprava).

Pedagogicko-psychologicka pfiprava

Dramaturgie prazdninovych akci

Teorie a praxe hry

Sporty a télocviéné aktivity: pro dané sporty bylo tfeba prijet s DOMACI PRIPRAVOU:

Plavani

Zvladnout techniku jednoho plaveckého stylu, vytrvalostni plavani (muzi
1200m, Zeny 600m).

Orientacni béh

Prace s buzolou a mapou pro orientacni béh, véetné mapového klice.

Zvladnuti zakladnich hernich dovednosti, znalost zaklad( pravidel (pokud mas

Softbal moznost — i v praxi pti rozhodovani zapasu).

Cyklistika Udriba a opravy kola, rychlostné-vytrvalostni piiprava 3km.
Vodactvi Zakladni vodacké ukony na klidné vodé (kajak, kanoe).
Poznamky:

Doporuceni - Miniskolu horolezectvi je vhodné kombinovat se zasvécenou besedou a promitanim diakd z velkych

hor. Pokud jde o IK, neni jeho cilem vychovat odborniky horolezectvi. To ani nejde. Mél by pfipravit lidi, aby
ovladali uvedenych par technickych véci, zejména zajisténi lidi a bezpecné uvazani lana.
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly CUV SSM 1986

Vedeni kurzu Ing. Ota Holec

I. CAST — Horska

Termin a misto konani: 31.5.-4.6. 1986, Velka Fatra

Josef Ptacek, Petr Zelinka, Lektofi: dr. Vladimir Svatos, ing. Karel Starosta,
JUDr. Milos Valek

Instruktoti a lektofi:

Obsah kurzu/predméty vyuky

Turistika a pobyt v pfirodé Cely predmét, uzavien zkouskou. Pfechod hiebene Velké Fatry.
Zaklady horolezeckych technik Cely predmét uzavren zkouskou.
Teorie vychovy v pfirodé Uvod do problematiky instruktorské prace.

Praxe v predmétu ZUC, Teorie a

Uvod 1 hod. a zadani tGkolu pro letni ¢ast.
praxe hry

Poznamky:

Popis kurzu (hodnoceni) prvni ¢ast instruktorského kurzu vychazela z modelu a zkuSenosti IK 1985, zlstala
zachovana i ¢asova skladba rozvrhu jednotlivych dni, stéZejnimi byly potom 2 a 3 den. Pfechod hiebenu Velké
Fatry z Blatnické doliny na Malinu Brdo. Doslo k Upravam obsahu a forem vyuky prvniho dne a ve vecernim bloku
vyuky 3. a 4. dne, ku prospéchu véci. Vyuka byla orientovana na praktickou stranku obou pfedmétd, ubylo
teorie, pfibylo seminarniho pojeti vyuky. Zménilo se pojeti zkousky z predmétu turistika a pobyt v prirodé:
zakladem hodnoceni byly praktické zkusenosti a dovednosti a jejich teoretické znalosti tak, jak je provérovali a
hodnotili instruktofi a lektofi v priibéhu dvoudenniho prechodu hiebene:

Stupnice pro hodnoceni Uéastnik(:

- Schopen samostatné vést skupinu horskym terénem ve ztizenych podminkach, na trovni instruktora PS
(vyborné).

- Drobné nedostatky v dovednostech, teoretickych védomostech, na trovni asistujiciho instruktora (velmi
dobre).

- Nedostatky v praktické i teoretické sfére, je schopen se pohybovat v horském terénu pouze pod
vedenim zkusené osoby (dobre).

- Zasadni nedostatky teoretické i praktické, zfetelny nedostatek zkusenosti. Brzdi skupinu pfi pfechodu
terénem (nedostatecné).

Jako pomocné byly vyuzity vysledky praktickych testl z prvniho dne: rozdélavani ohné, vareni. Pocet sloZeni
jednotlivych vrcholovych skupin (4 Uéastnici a jeden instruktor) se ukézalo jako optimalni. Pfi vycviku, podobné
jako loriského roku napomahalo pocasi. Dva dny pfechodu probéhly ve ztizenych podminkach: dést, mlha, snih,
v noci teplota -4C, které provérily ucastniky po vSech strankach. Zamér vycviku naplnén, oba predméty uzavieny.

Doporuéeni: zachovat tento model I. ¢asti IK i pro dal3i roéniky PS. Hledat dynam
Optimalizovat vyuku horo technik. Nabizeji se dvé feseni: vice cest, materidlu a cvi¢iteld nebo paralelni vyuka
jiného predmétu.
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly €UV SSM 1986

Vedeni kurzu

Ing. Ota Holec

II. CAST — Letni

Termin a misto konani:

nedohledano

Instruktofi a lektofi:

nedohledano

Obsah kurzu/predméty vyuky

Teorie vychovy v prirodé

Zakladni pojmy a souvislosti. Vychova a jeji slozky, volny cas, rekreace,
Zivotni zpusob, Zivotni prostfedi, pfirodni prostfedi jako vychovny prvek.
Historie a soucasnost. PS SSM — jeji cile, pojeti a formy prazdninové
rekreace. Moderni formy pobytu v pfirodé. Intenzivni rekreacni rezim.
Vazby na jednotlivé predméty IK.

Organizace a metodika svazacké
prace

Ukoly a cile SSM, formy a metody jejich napliovani. Struktura a zakladni
dokumenty SSM. Metodiky prace svazackého funkcionare. Nejcasté;si
nedostatky, metody jejich odstrafiovani. Prazdninova $kola — postaveni PS
v systému pipravy kadrG. Vnitini organizace prace PS. Dal$i rozvoj PS SSM.

Prvni pomoc a zaklady
télovychovné zdravovédy

Hygienické a zdravotnické zasady pro prazdninové akce (v¢. stravovani).
Nejcastéjsi lehka onemocnéni a Urazy — prevence, zplsob |éceni. Postupy
v pfipadé téisich poranéni. Zaklady Zivotazachranujici ukony. Zaklady
fyziologie, reakce organismu na zatiZeni. Spanek a relaxace. Specifika prvni
pomoci pro horskou turistiku.

Pedagogicko-psychologicky
pFiprava

Pedagogika, psychologie a vychova v prirodé — zakladni pojmy, vymezeni
predmétu. Socidlni a etické problémy mladeZe, psychické zvlastnosti
jednotlivych vékovych skupin a socidlnich skupin mladeZe, obecné a
specialni vychovné cile a socializa¢ni pozadavky. Rozdily v motivaci k ucasti
na akci, ve zkusenostech, v o¢ekavani, v moznostech. Prostredi a chovani,
socialné psychologické klima. Pobytové akce sintenzivnim rekreacnim
rezZimem a jejich charakteristiky. Vychovné strategie, vychovné formy,
metody a prostfedky. Vychova ktvofivosti a tvofivému vztahu ke

skute€nosti.  Skupinova dynamika, struktura skupiny, podminky

produktivnosti skupiny.
Kvalifika¢ni pozadavky na instruktory, naroky na osobnost. Instruktorsky
tym a jeho fizeni, problematiky tymové prace.

Inventar vnitfni

problém0: interpersondlni a erotika,

negativismus, nelspéch, vnucena zména programu atd.

konflikty,

Dramaturgie prazdninovych akci

Dramaturgie - vyklad pojmu. Vychodiska dramaturgie. Okolnosti a faktory
dramaturgii ovliviujici. Programy, programové zdroje, dramaturgicky klic.
Dramaturgické zakonitosti, principy, metody. Koncepce: dramaturgicky
zamér — ideovy zamér. Kompozice — tvorba scénare. Dramaturgie a reZie.
Instruktor v roli dramaturga.

Teorie a praxe hry

Povaha a funkce hry, kategorizace her. Metodika tvorby a uvadéni her v¢.
praxe. Lipnicky fond her a ostatni parametry.

Turistika a pobyt v pfirodé

Vyzbroj, vystroj, naradi, ovladani, udrzba. Taborové stavby a zafizeni. Ohné:
vyuZiti, typy, varice. Nocovani v prirodé: taboreni, bivakovani. Orientace,
topografie a zaklady meteorologie. Znalosti pfirody: rostliny, dreviny,
houby, nerosty, ptaci, zvéf, souhvézdi. Zaklady metodiky turistiky:
planovani, normy. Ochrana Zivotniho prostredi: zakladni problémy, zplsoby

jejich reseni. Lesni zakon. Specifika kombinovanych kurz(.

Dvoudenni putovani spojené s prenocovanim v prirodé.
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Pokracovani k osnovam Instruktorského kurzu Prazdninové $koly €UV SSM 1986

Sporty a télocvicné aktivity

Zaklady horolezeckych technik | Teorie: vyzbroj — vystroj - bezpecnost! Navazovani na lano, jisténi a
sebezajisténi. Slanovani. Postup po skale. Uziti fixniho lana. Prusikovani, uzly.

Minikola PS.

Orientacni béh Mapa — mapovy klic. Prace s buzolou. Taktika postupu. Zasada stavby trati a
poradani zavodu. Orientaéni hry. Metodika vyuky. Miniskola PS. Kontrolni
zavod.

Softbal Vyzbroj — vystroj. Zakladni technické dovednosti. Prlpravnd cviceni, hra.

Zaklady taktiky hry. Pravidla hry, zaklady rozhodovani zapasu. Metodika vyuky
hry. Minigkola PS.

Plavani Metodika plavani: splyvani, plavecka zabér, dychani, plavecké styly. Skoky do
vody, potapéni. Zachrana tonouciho. Plavecky zavod: muzi 1200m, Zeny:
600m.

Cyklistika Cyklistické vybaveni. Metodika jizdy na kole: posed, Slapani, drzeni,

prehazovani. Jizda jednotlivce i ve skupiné. Zvlastnosti jizdy na vozovce i
vterénu. Nebezpedi pfi cyklistice. Udriba a opravy kola. Jizda zruénosti.
Casovka jednotlived na 3 km. Minigkola PS.

Zaklady vodackych technik Technika jizdy na kanoi, kajaku na klidné vodé. Kanoe, kajak, padla —
konstrukce. Udriba a opravy. Nebezpedi na vodé.

Triatlon Zvladnuti triatlonu v poZzadovaném limitu.

Zajmové umélecké Cinnosti Vymezeni oblasti pojm@ ZUC: uméni, kultura, program, porad. Formy
programi a jejich funkce a misto v ZUC. Zasady pro pfipravu a uvadéni zZUC:
scénar reZie — realizace, scéna, hledisté, rekvizity, kostymy, maskérska prace.
Poslechové porady, dilny, formy projevu: mluvené slovo, gesto, zpév, tanec.
Navrh scénafe a realizace vlastniho pofadu. Banka kulturnich programdi PS.
ZUC a dramaturgie akce.

Vzdélavaci aktivity Vyznam vzdéldvani v Zivoté Clovéka — vzdéldvani jako aktivni postoj k Zivotu.
Funkce vzdéldvacich program(. Oblasti vzdélavacich aktivit: vSeobecné a
specialni. Vzdélani a sebepoznani, vzdélani a uméni. Vzdélavani a prdzdninovy
pedagog. Formy vzdélavacich programt, metody vyuky.

Metodika a fizeni Ptipravna faze akce, pribéh akce, vyhodnoceni akce. Principy a metody prace
prazdninovych akci vedeni akce. Role vedouciho instruktora. Sou¢asné pozadavky na instruktora.
Naplri a styl jeho prace. Metody organizace vlastni prace instruktora. IK PSL.

Poznamky: V roce 1985 a 1986 vzniklo sepsani skript pro jednotlivé predméty.
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Instruktorsky kurz Prazdninové skoly SSM 1987

Vedeni kurzu

Ing. Ota Holec

I.EAST — Horska, vybérova

Termin a misto konani:

7.-11. Rijna 1987, nedohledano

Instruktofi:

Petr Pelka, Josef Ptacek, Petr KFiz, Vita Gloser, Vendula Tajovska, Antonin
Rosicky, Zbynék Stranik, Bohuslav Kolman.

Obsah kurzu/predméty vyuky

Zaklady horolezeckych
technik

Vyzbroj, vystroj, bezpecnost, jisténi a sebejisténi. Navazovani na lano,

slafiovani, postup po skale. UZiti fixniho lana, prusikovani, uzly. Miniskola:
zaklady horolezeckych technik — jako metodiky vyuky.

Turistika a pobyt v pfirodé

Vychazi z predchozich roc¢nikli, doplnén o tdborové stavby a zafizeni, zaklady
meteorologie, znalosti pfirody (houby, rostliny, ptéci, dfeviny, nerosty, zvér,
souhvézdi), zaklady metodiky turistiky, ochrana pfirody, lesni zakon. Programy
a metody vycviku na PS akcich, specifika kombinovanych kurzd PS.

Prechod hiebene

V 6-ti élennych skupinach, Ucastnici si zajistuji jidlo a varice, olekava se cesta
neznacenym a $patné schddnym terénem, bivakovani.

Zéroven Ucastnici dostali zadani ukol(l do dvojic, na letni ¢ast: kazda dvojice
Ucastnik( ma na starost jeden den kursu, v pribéhu kterého se postaraji o:

Ranni osvétu — probuzeni a nasledné nastartovani téla a ducha na libovolny

Uvod do vybranych .
. Lo zpUsob.
predméta
Strazeni ¢asu — dohled nad ¢asovym dodrZovanim rozvrhu. PInéni nezbytnych
provoznich véci.
Pfekvapeni — radost pro ostatni na 10 minut, kdykoliv béhem dne.
1. CAST

Vedeni kurzu

Ing. Ota Holec

Termin a misto konani:

30.8.—11.9. 1988, Lipnice nad Sazavou

Instruktofi:

Skolitelé: A. Gintel, A. Rosicky, Pasa. Asistenti: M. Klusacek, Gintelova, D. Tok,
Prorok, R. Bajgar.

Lektofi:

Vaclav Bfichacek, Vladimir Smékal, Milo$ Zapletal, Lenhart, Macek, J. Neuman,
V. Tajovska.

Obsah kurzu/predméty vyuky

Teorie vychovy v pfirodé

Organizace a metodiky svazacké prace

Prvni pomoc, zaklady TV zdravovédy

Pedagogicko-psychologicka pfiprava

Dramaturgie prazdninovych akci

Teorie a praxe hry

Sporty a télocviéné aktivity: pro dané sporty bylo tfeba piijet s DOMACI PRIPRAVOU:

Plavani

Zvladnout techniku jednoho plaveckého stylu, vytrvalostni
plavani (muzi 1200m, Zeny 600m).

Orientacni béh

Prace sbuzolou a mapou pro orientaéni béh vcetné
mapového klice.

Softbal

Zvladnuti zakladnich hernich dovednosti, znalost zakladd
pravidel (pokud mas moznost — i rozhodovani zapasu).

59




Instruktorsky kurz Prazdninové skoly SSM 1988

I.CAST - Horska

Vedeni kurzu Petr Pelka, Antonin Rosicky, Josef Ptacek, Katefina Kesnerova.
Termin a misto konani: 5.-9.10. 1988, Velka Fatra

Lektofi: Zbynék Stranik, Richard a Pavla Gurtlerovi

Uéastnici: Z 35 lidi, ptijelo pouze 15!!!

Obsah kurzu/predméty vyuky

Pocasi pralo spise vycviku. BEhem prechodu se vystfidaly vSechny druhy,
Turistika a pobyt v pfirodé pticemZ prevlddal dést. V noci teplota klesla na nulu. Prvni dva noclehy byly
v bivaku. Nasledujici dva v horském hotelu Malino.

Zaklady horolezeckych Aplikovaly se pripominky z loriského roku a horolezectvi bylo presunuto az na
technik zavér kurzu
Poznamky:

Popis kurzu: zaméry kurzu byly naplnény a oba predméty byly uzavieny zkouskou. Napln vychazela z modell
predchozich roénikd. Provedlo se nékolik vyznamnych zmén. Vyrazné se pozménilo pojeti zkousek i vlastni
systém hodnoceni Gcéastnikd.

Doporuceni: Fesit otazku odreknuti Uéasti, aplikovat ,,Rosického” systém znamkovani éastnik:

Klasifikace Gcastnikd byla provedena spole¢né za zaklady horolezectvi a turistiky a to na zakladé ¢tyf pohledi:

T — pisemny test z turistiky a pobytu v pfirodé (10%)

TEO — Ustni pohovor z ptipravy tary a vedeni skupiny (20%)
PRA — prakticky projev pfi prechodu hrebene (40%)

HOR — zaklady horolezectvi — praxe a metodika (30%)

Pro celkovy vysledek byla dil¢i hodnoceni zohlednéna s (procentualnimi) vahami, které jsou uvedeny
v zavorkach. Jednotliva hlediska byla hodnocena znamou Sestibodovou skalou (0 nejhorsi, 5 nejlepsi).

- NEVYHOVEL — jediné hledisko hodnocenou ,0“ nebo vice ne? jedno hledisko hodnoceno ,1“ nebo
celkovy soucet bodli mensi nez 15.

- DOBRE — celkovy bodovy soucet v rozmezi 15 a7 30.

- VELMI DOBRE - celkovy bodovy soucet v rozmezi 31 — 43.

- VYBORNE - celkovy bodovy soucet vy$3i ne? 43 a bez dil¢iho hodnoceni mensiho ne? 3.

Ptiklady osobniho hodnoceni ucastnik(:

M.H. — byl velmi vyrazny, sebejisty, individualista (?). Je zfejmé pfirozenou autoritou, byla z néj patrnd zkusenost
a spolehlivost. Osobni projev — aZ suverén — mu muiZe plsobit zbytecné problémy, ale vedle negativnich mad i
pozitivni znaky.

H.P. — byl poznamendn ¢tyfmi dny od ndvratu z vojny. Zddl se byt trochu ukvapeny, moznd z pfemiry snahy, urcité
md znacny zdjem o plsobeni v PS SSM. Sdilime relativni pochyby, zda pobyt v pfirodé neni jeho (jedinym)
Zivotnim krédem

V.H. — moZnd nejvyraznéjsi osobnost kursu. Snad by se mohla vic prosazovat, ale dobre vi, co chce. Je spolehlivd a
rozvdznd. Pusobi velmi prijemnym dojmem a dokdZe vychdzet s lidmi. Zfejmé je schopnd se uplatnit v mnoha
oblastech.
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Instruktorsky kurz Prazdninové skoly SSM 1990

Vedeni kurzu

Ing. Ota Holec

Termin a misto konani:

1.-13.9. 1990, Lipnice nad Sazavou

Skolitelé, lektofi, asistenti:

P. Chaloupka, V. pecinka, M. Bauer, R. Proroek, V Smékal, P. Holec, J.
Ledvinova, Z. Lenhart, D. Pide, L. Pasa, M. Klusacek, O. Valsa, A. Rosicky, D. Tok,
A. Gintel, V. Tajovska, V. Bfichacek, B. Stransky.

Udastnici:

15 (8 muzd, 7 Zen) prdmérny vék: 27, 5. 8 absolvovalo Uspésné, s dalsim
doporucenim pro praci v PS.

Obsah kurzu/predméty vyuky

Teorie vychovy v pfirodé

Ziskat schopnost orientovat se v problematice volného ¢asu, zejména potom
v oblasti vychovy v pfirodé. Ziskat schopnosti analyzovat nové jevy, uvazovat
o vychové vpfirodé (a cinnost PS) vsirsich souvislostech, zejména
spolecenskych. Aplikovat tyto védomosti do prace instruktora.

Prazdninova pedagogika

Zvladnuti zdklad( prazdninové pedagogiky, tzn. ziskat schopnosti nalézat pro
cild pedagogického plsobeni vhodné programy, metody,
prostiedky a postupy, s védomim vyznamné role prazdninového pedagoga
v systému vychovy v pfirodé.

naplnovani

Psychologicka pfiprava

Zvladnuti

prazdninového pedagoga (osobni zvlastnosti Ucastnik(, silné a slabé stranky

psychologického minima, nezbytného pro Uspésnou praci

jejich osobnosti, skupina ucastnikd, konflikty, krizové stavy a jejich feseni,

psychosocialni  klima, psychologickd problematika prace instruktora
v instruktorském tymu).
Dramaturgie prazdninovych Zvladnuti  zdkladd dramaturgie jako metody vystavéni programu

akci

prazdninovych akci, tzn. pochopeni dramaturgickych zakonitosti, principl a
metod.

Metodika a Fizeni
prazdninovych akci

Ziskani znalosti o:

- Zasadach a metodach pfipravy a fizeni instruktorského tymu.

- Principech a predpisech, souvisejici s pfipravou a organizacnim
zajisténim prazdninovych akci rGznych typa.

- Organizace prace jednotlivce — s perspektivou budouci prace v IS PS.

Pravni, hospodarské a
zdravotni aspekty
prazdninovych akci

Ziskani zakladnich védomosti o paragrafech a obecné platnych i internich (pro

PS), souvisejicich spravni, hospodéiskou, bezpecnostni a zdravotni

problematikou prazdninovych akci, s aplikaci pro ¢innost PS.

Turistika a pobyt v pfirodé

Prohloubit znalosti a praktické dovednosti tak, aby absolvent kursu byl
schopen aktivné plsobit pfi pFipravé a vedeni kombinovanych kursd PS i pfi
dalSich turistickych akcich, i pfi pfipravé a inscenovani her s tdbornickymi
naméty. DuleZitou soucasti vyuky jsou otazky ochrany a tvorby Zivotni
prostredi.

Teorie a praxe hry

Osvojit si metodiku pfipravy a inscenovani her pro rGzné vékové kategorie od
15 do 35 let a seznamit se s metodikou tvorby novych her.

Vseobecna osvéta

Ziskat zakladni védomosti o problematice pfipravy i uvadéni vzdélavacich
poslechovych poradu tak, aby absolvent kursu byl schopen autorsky, rezijng,
technicky i interpretacné se podilet na tvorbé i uvadéni téchto programd.

Umélecka tvorivost

Ziskat zakladni védomosti o funkci

prazdninovych akcich i o zdsadach pro pfipravu a uvadéni programu z této

a formach tvorivych aktivit na

pohybové oblasti.
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Prvni pomoc a zaklady TV
zdravovédy

Ziskat zakladni znalosti z fyziologie Clovéka, prakticky si osvojit zakladni
Zivota-zachranuijici ukony, byt schopen osetfit nejbéznéjsi Urazy a poskytnout
zakladni |é¢ebnou pomoc pfi bézinych onemocnénich, které se mohou
vyskytnout zejména na prazdninovych akcich. Seznamit se se zakladnimi
hygienickymi predpisy, souvisejicimi s prazdninovymi akcemi.

Sporty a télocvicné aktivity

Zvladnuti metodiky vyuky jednotlivych sportl tak aby absolvent kursu byl schopen alespon ve tfech sportech

puUsobit pfi vyuce na kursech IK jako asistent. Navic musi prokazat nékteré specialni dovednosti. U vSech sportd

potom zvladnuti metodiky poradani soutézi a zavodl a znalost jejich aplikace do pohybovych her.

Zaklady horolezeckych technik

Zvladnuti metodiky vyuky.

Orientacni béh

Zvladnuti metodiky vyuky.

Softbal Zvladnuti metodiky vyuky véetné rozhodovani zapasu.
Plavani Zakladni techniky v¢. zachrany tonouciho.
Cyklistika Zvladnuti metodiky vyuky.

Zaklady vodackych technik

Zvladnuti metodiky vyuky.

Triatlon

Zvladnout v predepsaném casovém limitu.

Poznamky: praxe v teorii her a ZUC zGstava stejna jako v predchozich roénicich i kdy? se samostatny predmét

ZUC v osnovach jiz nevyskytuje.

Doporuceni: Zapojit predméty jako Relaxace, Outward Bound (Dynamics, Rock Ropes).
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly SSM 1992/1993 —I. CESKA EXPEDICNi SKOLA

Outdoor projekt — kurz instruktord vychovy v prirodé

Vedeni kurzu: ‘ Vladimir Svato$

I.CAST Horolezecka a lanova

Termin a misto konani: ‘ 7-9.5. Cernolice

Obsah kurzu/predméty vyuky

Vyuziti zakladnich horolezeckych dovednosti /lezeni, traverzovani, slariovéni, prusikovani), Pfiklady lanovych
kurz( typickych pro organizaci Outward Bound.

11.CAST Sportovni ¢ast

Termin a misto konani: 14.-19. 9. Lipnice nad Sazavou

Obsah kurzu/predméty vyuky

Cyklistika, orientaéni béh, vodni sporty, softbal a dalsi sporty v podminkach letnich tdbor( a kurzl. Véetné
zdravotni problematiky.

111.CAST — Turisticka ¢ast

Termin a misto konani: 8.—11. 10. Sumava

Obsah kurzu/predméty vyuky

Turistické putovani v horach jako soucdst pobytovych akci i jako samostatny podnik. Trocha teorie a hlavné
dvoudenni prechod centrélini oblasti Sumavy.

IV.CAST Zavérecna (psychologicko — herni)

Termin a misto konani: Rijen/Listopad, Vysocina

Obsah kurzu/predméty vyuky

Zavér celého serialu dil¢ich kurzd bude sméfovat vice do teoretickych oblasti — psychologie, teorie i praxe her,
ekonomiky, organizace a pravni problematiky. Programy rozvijejici tvofivost a komunikaci.

Poznamky:

Popis - kurz je urcen pro kazdého, komu je vice nez 18 let, ma zajem o vychovu a pobyt v pfirodé, détské tabory Ci
kurzy pro mladé lidi. M3 s nimi zkuSenosti v roli Gcastnika a v budoucnu by rad podobné akce poradal, nebo na
nich plsobil jako instruktor.

Uspésna absolvent kurzu ziska ,osvédéeni o odborné zplsobilosti pro ¢innost instruktora her v piirodé”.

Vzhledem akreditaci Prazdninové $koly Lipnice u MSMT je toto osvédéeni statem uznavanym dokladem pro
ziskani Zivnostenského listu pro tuto ¢innost.
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly SSM 1992/1993

1:CESKA EXPEDICNI SKOLA, Osnovy instruktorského kurzu ,,CVICITEL HER V PRIRODE“

Historie a teorie vychovy
v pfirodé

Prazdninova Pedagogika

Psychologicka priprava

Dramaturgie prazdninovych
akei

Metodika a fizeni
prazdninovych akci

Pravni, hospodarské a
zdravotni aspekty
prazdninovych akci

Turistika a pobyt v pfirodé

Teorie a praxe hry

VSeobecna osvéta

Umélecka tvorivost

Prvni pomoc a zaklady TV
zdravovédy

Horolezecké a lanové aktivity

Vyuziti horolezeckych a lanovych aktivit pfi pobytovych, kombinovanych a
expediénich kurzech.

Horolezecké vybaveni a prace s nim, potfebné uzly... Horolezecké dovednosti:
navazovani na lano a Uvazky, postup po fixu, travers v lané, lezeni po skale,
slafiovani, prusikovani.

Zachrana z visu po padu do lana. Prvky lanovych kurzi OB, Bezpecnost pfi
horolezeckych a lanovych aktivitdch, zfizovani stanovist pro jednotlivé
¢innosti organizace vycviku.

Sporty a télocvicné aktivity

Orientacni béh

Softbal

Cyklistika

Zaklady vodackych technik

Triatlon

Formy triatlonu, pravidla, organizace zavod(, bezpecnost. Pfiprava na zavod a
jeho realizace: plavani 500m, cyklistika 10 km, béh — 5 km.
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OUTWARD BOUND Ceska cesta, Prazdninova $kola Lipnice - Instruktorsky kurz 1994

Vedeni kurzu Ing. Ota Holec, Magda Pinkasova
Termin a misto konani: 7.-15.10. 1994, nedohledano
Lektofi: Bob Stransky (vzdélavaci a tvorivé aktivity), Jan Smrcka (OB), Martin Klusaéek

(metodika, dramaturgie, softbal), Robert Pleskot (zdravovéda), Iva Jirouskova
(strecink), Jifi Walder (hry, metodika, dramaturgie), Vaclav Brfichacek
(pedagogicko-psychologicka pfiprava).

Obsah kurzu/predméty vyuky — nenalezen

Doporuceni - Studijni texty zaslat ve vétSim ¢asovém predstihu

(z hodnoceni G&astnikii) - Ano, vyuka necht navazuje na studijni texty

- Necht zlstane zachovdna moznost konfrontace pojeti a styld rdznych
$éfl. Pozvat vice $éf0. Pozitivné hodnocena kvalita lektor(.

- Ve volném Case nabidnout fizenou relaxaci

- Green course: projektovani po lince idea — Séf — tym.

- Dramaturgii zafadit do I. ¢asti IK — uzitecné pro Green course

- Seminare ponechat (mj. proto, Ze otviraji celou fadu témat)

- Zaradit ekologickou vychovu, vice praktického cviceni 1. pomoci, etika
prace instruktora, pravni zodpovédnost.

Zavérecna doporuceni: stanovit zakladni jadro vyuky a déle volitelné predméty. Navrhuji vyjit z nasledujici
predstavy:

Zaklad:

Pedagogicko-psychologicka ptiprava (soft skills)
- Dramaturgie

- Hra

- Metodika

- 1. Pomoc + zdravovéda

- Bezpecnost programui

+ osobnostni predpoklady: - Historie a soucasnost pobytu a vychovy v pfirodé

soft — skills, - Porozuméni metodé (,proZitkovd vychova v pfirodé“), jejim cilim,
management — skills. metodam a prostredkim.

Volitelné pfredméty: Sporty v pfirodé

Skalni lezeni a lanové kursy
Pobyt v pfirodé, turistika

- Tvorivé aktivity
- Vzdélavaci aktivity

- Relaxacni program

Poznamky:

Doporuceni k hodnoceni - zakladni predméty zvlddnout bez vyjimky, ze Sesti volitelnych predmétd Uspésné
absolvovat dva, nebo tfi.

Dalsi doporuceni:

- Je nezbytné dopracovat RAD KURSU. Mé&l by obsahovat mj. profil Uspééného absolventa (nejen po
strance znalostni, ale také osobnostni — schopen samostatné vést projekty, a to - pokud jde o
Zivnostenské opravnéni — v roli vedouciho instruktora).

- V nabidce tohoto typu kursu verejnosti specifikovat vstupni predpoklady pro ucast na kursu
(samostatné vedeni, osobnostni predpoklady).

- Navrhuiji jako jednu z obecnych podminek pro pfijeti na IK absolvovani kursu PSL (neni nutné ,,elévské”
doporudeni. Jeji naplnéni pfinese dale uZitek vtom, e informace predklddané lektory ztad PSL
dopadaji u vSech ucastnikl na ,pfipravenou ptdu”.
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OUTWARD BOUND Ceska cesta, Prazdninova $kola Lipnice - Instruktorsky kurz 1995

I. CAST

Vedeni kurzu Ing. Ota Holec, Magda Pinkasova

Termin a misto konani: 31.5.-4.6.1995, VolSovy u Susice, nedaleko Otavy
Instruktofi: Martin KFiz, Vladimir Svatos, Robert Pleskot, Vendula Tajovska

Obsah kurzu/predméty vyuky

Sporty v prirodé: - Skalni lezeni (9,5 hod.)

- Orientacni béh (4 hod.)

- Rafting (10 hod.),

- Softbal (2, 5 hod.)

- Nizké lanové kurzy (4,5 hod.)

Zdravovéda

Hra Icebreakery (1,5 hod.)

Popis kurzu:

1. Den—,,ajsbrejkry“, zahdjeni —fad kursu, ocekdvani x obavy, pravidla kurzu, Uvod do sportu v pfirodé.

2. Den —softbal — kratky Gvod, Skalni lezeni — review, rozbor. Interview + vzajemné predstaveni.

3. Den -zdravovéda, orientacni béh, orientacni hra, zdravovéda + bezpec¢nostni standardy — cviceni.

4. Den — priprava na rafting, odjezd smér Rejnstejn. Instruktdz — zachrana topiciho se vodaka — nacvik. Jizda:
Rejnstejn — VolSovy (cca 3km), Softbal, rozbor raftingu.

5. Den — nizké lanové kurzy, hodnoceni kursu.

Doporuceni: Hodné Casu vénovano osobnim reflexim a rozbordm programu. Bud' je programovat do rozvrhu,
anebo ponechat zarazeni rozborl na lektorech s tim, Ze probéhnou v ramci ,,pridéleného” vyukového casu.

1. CAST — Hlavni (zavérecna)

Vedeni kurzu Ing. Ota Holec, Hela Haladova

Termin a misto kondni: 15.—24. 9. 1995, Blatnice (Jizni Cechy)

Vlada Halada, Robert Pleskot, Bob Stransky, Lucka Vondrakova, Radek Hanus,

Instruktofi/lektofi: o i o .
Jana Matéjkova, Jiti Walder, Olga Petrova, Vladimir Svatos.

Obsah kurzu/predméty vyuky (osnovy)

Filosofie a historie pobytu a Pro¢ pobyt a vychova v pfirodé, specifika pfirodniho prostfedi pro vychovné
vychovy v pfirodé programy. Historie pobytu v pfirodé.
Psychologie a pedagogika Zakladni poznatky z psychologie osobnosti a socidlni psychologie. Zakladni

poznatky z pedagogické psychologie a pedagogiky.

Produkce a management Pravni aspekty a odpovédnost, ekonomicka problematika, produkce kursd,
kurz fizeni tymu.

Dramaturgie projekta vychovy v pfirodé

Specialni programové casti: Teorie a praxe hry, Skalni lezeni a lanové kurzy, Programy rozvoje tvofivosti,
Vzdélavaci programy, Sporty v pfirodé (Orientacni béh, zaklady vodactvi, softbal).

Poznamky: Hodnoceni uGcastnikd - vypracovani a obhajeni zdvére¢ného projektu, zkouska ze zdravovédy a
pozitivni hodnoceni ve tfech z péti specialnich programovych oblasti.

Popis a doporuceni: Porad jde spiSe o rozvrh nez scénar. IK dosud nema propracovanou dramaturgii a vzhledem
k specificnosti tohoto kursu musi jit skutecné o novy dramaturgicky pfistup. Tym IK by mél byt prikladem
Slapajiciho tymu a pracovat na kurzu celoro¢né. Divody: pedagogiku zaZitku nelze vyucovat bez zazitku. Zazitku
umime dosahovat predevsim propracovanou dramaturgii. Ma-li to Spickové Slapat, musi to byt Spickové
pripraveno (Hela Haladova).
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Kurz pro instruktory vychovy v pfirodé 1996

Kurs pro instruktory vychovy v pfirodé pofadd Outward Bound - Ceskd cesta s.r.o. ve spolupraci

s Prazdninovou skolou Lipnice.

Vedeni kurzu

Petr Lebeda, Helena Haladova, Olina ,,Muchacha“ Petrova, (Tom Dusanek —
jen |. Cast)

I. CAST

Termin a misto konani:

5.-9.6.1996

Michal Stransky (tvofivost), Honza Blaha (zdravovéda), Martin

Lektofi: .

Klusacek (softbal)
Ucastnici: 22 (8 Zzen, 14 muzu), pramérny vék: 24,7 let
1. CAST

Termin a misto konani:

20.—-29. 9. 1996, chata Doubravka u Chotébofre

Lektofi:

Ing. Ota Holec, Honza Blaha, Jana Matéjkova, Vladimir Svatos

Ucastnici:

28 (z toho jen polovina z PSL)

Obsah kurzu/predméty vyuky

Filosofie a historie pobytu a vychovy
v pfirodé

Pro¢ pobyt a vychova v prirodé, specifika pfirodniho prostredi pro
vychovné programy. Historie pobytu v pfirodé.

Psychologie a pedagogika

Zakladni poznatky z psychologie osobnosti a socidlni psychologie.
Zakladni poznatky z pedagogické psychologie a pedagogiky.

Produkce a managementu kurzu

Pravni aspekty a odpovédnost, ekonomicka problematika, produkce
kursu, Fizeni tymu.

Zdravovéda a prvni pomoc

Nezbytné zaklady anatomie a fyziologie, vliv zatéze a pfirodniho
prostiedi na organismus ¢lovéka, prvni pomoc.

Dramaturgie projektu vychovy v
pFirodé

Specidlni programové casti:

Teorie a praxe hry

Sporty a cviceni v pfirodé: cviceni v ptirodé, orientacni béh, zaklady vodactvi, softbal.

Skalni lezeni a lanové kurzy

Programy rozvoje tvorivosti

Relaxacni a vzdélavaci programy
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly Lipnice - OUTWARD BOUND CR 1998

I. CAST

Vedeni kurzu Vladimir Svato$

Termin a misto konani: 15.-17. 5. 1998, Penzion Orlicek, Pastviny v Orlickych horach

Instruktofi: Michal Stransky, Zuzana Paulusova, Ota Holec, Stépan Suchochleb, Jiti Walder.

Zameér: Dat Gcastnikdm na vlastni kGZi zaZit naroc¢néjsi delsi kombinovany outdoor
program, ktery by provéril jejich technické i fyzické predpoklady a pfi kterém by
se ti méné zkuseni udili v redlu od zkusenéjsich potfebné dovednosti.

Obsah kurzu/predméty vyuky

1. Den — pfijezd, prebaleni a odloZeni véci, vypQjceni materialu, kratké zahajeni, motivace, start ralley.
2. Den — prbéh rallye, zakonceni + review, predstaveni oboru: Teorie a praxe hry.

3. Den - ,,znovuzahdjeni” kurzu, dotazy a pfipominky, prezentace a ukazky minima z outdoor programu, které
bude pti podzimni ¢asti provérovano.

Ralley zavod 24 hodinovy zdvod soutdoorovymi technickymi dovednostmi: navlékani
Uvazku, prace s mapou, slafiovani.

I1. CAST

Vedeni kurzu Michal Stransky

Termin a misto konani: 30. 10. — 8. 11. 1998, hotel: Sazava, obec: Sazava (Zdar nad Sazavou)

Instruktofi: Zuzana Paulusova, Ota Holec, Stépan Suchochleb, Vladimir Svato$, Martin
Sysel, Jiti Walder.

Hosté: Ivo Jirdsek, Jana Matéjkova, docentka Hogenova.

Obsah kurzu/pfedméty vyuky

Jednotlivé predméty, bloky vyuky Cerpané ze scénare:
- Koreny a historie PSL, Organizace
- Déjiny etiky
- Motivace
- Osobnost instruktora, Skupinova dynamika
- Moznosti a rizika nasich metod prace
- Drobnicky
- Jak by mél vypadat instruktor OB
- Dramaturgie, Produkce kurzu
- Skalni lezeni a lanové kurzy
- Orientacni béh, Vodactvni na klidné vodé
- Outward Bound International
- Beseda: s doc. Annou Hogenovou o roli pfirody ve vychové
- Teorie a praxe hry
- Review
- Uméni na kurzech PSL
- VecerniCek: princip rdznosti a princip jejiho respektovani

Poznamky: Inovace - IK 1998 nastavilo pomyslinou latku ndro¢nosti vys, neZ kde se nalézala v poslednich letech.

Diky poZadavkim na pfipravu v mezidobi (obsahujicich nékolik seminarnich vysokoskolskych praci) se
Instruktorsky kurz stal skute¢né naro¢nym podnikem, ktery bude od kazdého vyZzadovat mnozstvi ¢asu a energie.
Budme naroc¢ni a dlsledni, dejme si vSak pozor na zbytecnou pakarnu. Timto rokem se IK stava opét prestizni
zdéleZitosti.
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly Lipnice — Outward Bound €R 1999

II. CAST — Zavérecna ( prvni ¢ast nedohledana), I. CAST 14. - 16. 5. 1999

Vedeni kurzu

Michal Stransky

Termin a misto konani:

29. fijna — 7. listopadu 1999, chata Doubravka u Chotébore

Instruktofri/lektofi:

Ota Holec, Zuzana Paulusova, Vladimir Svatos, Jifi Walder, Vladimir Gabsa,
Stépan Suchochleb.

Obsah kurzu/ptedméty vyuky (osnovy)

Osobnost

Cvi¢eni zamérené na odkryti motivaci k praci instruktora, nastin struktury a
vyvoje osobnosti, spole¢na definice rysii osobnosti instruktora, uvedeni do
ramce déjin etiky a otevreni etiky v ramci instruktorské prace, etické strety
v instruktorské praci, déni ve skupiné na kurzu. Cvi¢eni a pfednes mezi
psychoterapii a metodikou PSL. Piednaska a diskuze k otazce autorstvi v PSL.
Spolecna rozprava o umeéleckych dilech. Osobnostni pfiprava: zamysleni —
moje role a za¢lenéni v PSL v nésledujicich letech.

Dramaturgie a produkce

Téma a cile kurzu, sestaveni tymu, prvni schlizka, dalsi schizky, dramaturgie a
produkce na kurzu.

Pfiprava samostudia: zpracovat projekt autorského kurzu PSL, o délce
minimalné 8 dni. Hodnoti se nejen projekt ale i Ustni obhajoba na kurzu.
Produkce: zpracovat projekt: zabezpeceni popisovaného kurzu v projektu pro
dramaturgii z hlediska produkce.

Teorie a praxe hry

Pfednaska a diskuze k uméni na kurzech. Vnitfné bohaté c¢lenéno. Metodicka
sehravka hry.

PFiprava samostudia: vlastni premiéra, autorska hra (forma zpracovani — model
ZFH), vyzkum (obohatit o teorii) nebo inovace hry ze zlatého fondu her.
Premiérovy ukol: ptipravit drobnicku, hficku na rano ci vecer.

Nepsané principy

Uvod a principy rGznosti a respektu, princip komunikace, princip preference
osobnosti a principy malych tym(, principy demokratické a princip
dobrovolnosti - zodpovédnosti jednotlivce. Princip preference kvality, princip
obnovovani lidskych zdroju. Princip seberozvoje a odborného lidského rastu.

Outdoor

Provérovani slafiovani, lezeni, napinani lan. Pfedndska a beseda — misto
vychovy v pfirodé. S6lo — samostatné prespani venku. Vysoka lana, skok na
metu (dfive hrazdicku).

Orientacni zavod

Propojen s védomostnim testem.

Organizace

Pfiprava samostudia: esej na téma — vize vyvoje PSL v pFistich tfech letech
nebo navrh ¢lanku o PSL.

Poznamky: Rozpor zda jde o vyuku/vychovu, ,,zasvéceni”, nebo o provéfovani. V sou¢asném modelu je to oboji,

vznika tak zmatek v motivacich.

Vznikd absurdni situace, kdy se o zdsadach zazZitkové pedagogiky uéi z velké Casti zplsobem, ktery je v pfimém
rozporu s témito zasadami samotnymi.

Doporuceni:

- Zvysit tlak na $éfy aby do IK propoustéli jen skutecné kvalitni elévy.

- Vytvofit sadu povinnych seminafl (prodlouzené vikendy), na nichZ se mohou elévové vzdélavat, na

zavér individudlné tvoreného vzdélavaciho planu

- Preddavat znalosti o vychové zaZitkem, formou vychovy zazitkem

- Oddélit predmét pedagogicka pfiprava od hodnoceni osobni zralosti.

- Oblast psychologie, osobnosti a skupinové dynamiky: vyuZit nového potencidlu odbornikl a predmét
znovu vybudovat. K odbornym tématdm povolejme odborniky.
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly Lipnice Outward Bound €R 2001

II. CAST

Vedeni kurzu

Jifi Walder

Termin a misto konani:

26.10.-4.11. 2001, chata Doubravka u Chotébore

Obsah kurzu/predméty vyuky

Teorie a praxe hry

Workshopy-prednasky, vlastni hra ucastnik(i, noéni hra princezna $-5, naro¢na
hra na produkci.

Dramaturgie

+ PRODUKCE

Organizace

25 let PSL, hosté,

Osobnostni pfiprava

Osobnost — prednaska, etika — predndaska, sociodrama - pfipady, vnitfni
(osobni) motivace pro praci v PSL,

Outdoor

Skaly, Sélo, Outward Bound.

Poznamky:

Pred kurzem: Hlavnim tématem predpfipravnych setkani a mailové korespondence byl maly zajem o IK ze sboru.

Prihlasenych 10 ucastnikd vyvolavalo v tymu otazku - co je Spatné? Jsou nastaveny vysoké naroky? 2 praxe na

AK, 2 doporuceni $éfinstruktory?

Odpovédi ze stran ucastnikd se odvolavaly na ¢asovou narocnost versus pracovni nasazeni Ci prace na AK.

Popis: cely IK bude takovy, jaky si ho vy sami dotvofite. Toto téma zahajilo IK 2001 programem, kdy si Ucastnici

méli do 24:00 vyzdobit Doubravku a prichystat hostinu na uvitanou z nachystanych surovin.
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Instruktorsky kurz Prazdninové $koly Lipnice Outward Bound €R 2003/2004

I. CAST

Vedeni kurzu Petr Lebeda

Termin a misto kondni: 25.-28.10. 2003

. CAST

Termin a misto konani: 16. — 24. dubna 2004, Doubravka

Vedeni kurzu Jiti Walder

Instruktofi: Zuzana Paulusova, Dan Simon, Ivo Jirdsek, Petr Lebeda

Obsah kurzu/predméty vyuky

Osobnostni pedagogicka pfiprava

Dramaturgie

Teorie a praxe hry

Produkce

Zaklady outdoor aktivit a sportt v pfirodé

Poznamky:

Rysy a hesla: kontinuita 1998-1999 — princip dlouhodobosti, uZitecny, narocny — ale lidsky, moderni, prestizni,
nejen vyzadovat — ale i umozZnovat, tradice — jit ke kofenim, princip verejnosti, dynamika, prdfezovou a
interdisciplinarni charakter, poselstvi.

Poznamky k programu:

- Ridil se platnou osnovou IK
- Skoli budouci $éfinstruktory autorskych dvoutydennich kurzg.

Motivace: Ano vim, vsichni jste o IK slyseli, o jak ,nezdzZivny podnik se jednd”, ano slysSim — 8 dni nudnych
predndsek, ale ja vam to slibuji, Ze spolecné s nasim tymem se pokusime image letosniho kurz zmeénit. Jak?
Abyste po jeho absolvovdni mohli konstatovat, Ze to byl uZitecny tyden ve vasem Zivote, Ze se tésite na dalsi prdci
pro PSL a CC a Ze nikdy jste doposud nebyli tolik ,,in“ v CC a Prdzdninovce jako na konci IK! Naseho spole¢ného
instruktorského kurzu.
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Instruktorsky kurz Prazdninové skoly Lipnice 2007

Vedeni kurzu

Vladimir Halada

Instruktofi:

Renata Trckova, Daniel Drahansky, Ales Pokorny, Petra Drahanska, Pavel
Kucera, Josef Sebesta, Zdenék Benes.

Motto: nasim cilem je ,,auto-mobi

Iu

v Aristotelském slova smyslu — ,,¢lovék sam sebe motivujici k pohybu vpred*“.

I.CAST — Prolog, outdoorova ¢ast

Termin a misto konani:

10. — 14. 1. 2007, Ceské stiedohofi. Oblast severné od Litoméfic. Ekofarma
Babiny Il

Obsah kurzu/predméty vyuky

Outdoorovy viceboj , Zitiek
nikdy neumira“

Outdoorovy strategicky zavod tymu. Nékolik charakteristik: 34 hodin, x
kilometru, orientdk, jedna noc v lese, vlastni jidlo a piti, lana, problémy, zima,
soutéz, spoluprace, vitézové a ti druzi.

Pobytova cast v jurtach a na
stfedisku Mentaurov —
workshopy

Darovat néstroj pro piipravu v mezidobi: Filosofie a metoda PSL, Tvorba kurzu,
Hra, Prace tymu, Svédectvi — sdileni osobnich pfibéhd viech ¢lend tymu,
libovolnou formou. Otevreni bran: zadani kol véetné podminek a termind
odevzdani.

SAMOSTUDIUM: pfiprava ukold jak individualnich tak v triadach

1. CAST RUBIKON - Letni

Termin a misto konani:

31. bfezna — 8. dubna 2007, Doubravka

Obsah kurzu/predméty vyuka

Seberozvojové dilny

Seberozvojovd &dst: pracuje se na ni v pribéhu celé Hlavni ¢asti, kazdodenni
zpétnovazebni aktivita, vztahuje se jednak k osobnimu rozvoji a jednak ke
konkrétnim dovednostem instruktora. Na zavér bude blok sebeprezentaci, kde
ucastnik shrnuje

impulsy. Neprojde jen kdyz kriterium

absolutorium je zapojit se, tfeba Spatné, ale zapojit.

,,nenastoupi”,

Prace s tymem

Organizace

Bezpecnost

Tvorba Kurzu

Hry

Outdoor Dobrovolné prednasky na téma: lezeni a slafiovéani v hranicich metodiky PSL,
nizké lanové prekazky + bezpecnost, Orientace a pobyt v pfirodé + bezpecnost,
Material a jeho znaceni, Cyklistika + bezpecnost, Vodni zachrana a pohyb na
vodé. Na kazdou predndsku je 30 minut, Ucastnici si je tvofi sami pro sebe. Po
skonéeni kratka zpétnd vazba od posluchacl, popf. doplnéni chybéjicich
informaci. Forma je v reZii ucastnika.

Poznamky:

Inovace: Kompletni lektorsky tym je pfitomen na celém IK — stale Géastnikim k dispozici (skladba kazdého dne IK
je pestra, svizné se stridaji predméty, lektofi, programy... lektofi jsou ucastnikim stale k dispozici k osobnim

konzultacim).

Uvahy o realizaci na lipnickém stiedisku aviak skrze jeho kapacitni vytizenost neuskute¢néno.
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Instruktorsky kurz Prazdninové Skoly Lipnice 2010

Vedeni kurzu

Daniel Drahansky

Logo kurzu — vybrouseny briliant.

Motto: ,,vybrusem stoupd hodnota“

I.EAST — Prolog, outdoorova ¢ast

Termin a misto konani:

3.-7. 2. 2010, ekofarma Babiny II.

Instruktofi:

Ale$ Pokorny, Petra Drahanskd, Josef Sebesta, Vladimir Halada, Renata Trekova,
Zdenek Benes, Pavel Kucera.

Obsah kurzu/predméty vyuky

Outdoorovy zavod

36 hodin, desitky kilometr(, orientace, spani venku, vlastni jidlo a piti,
slafiovani, jisténi, stavby lanovych prekazek, mokré boty, problémy, zima,
hluboky snih, soutéz, spoluprace, tymové ukoly, vitézové a ti druzi.

SAMOSTUDIUM: pfiprava ukoll jak individualnich tak v triadach

1. CAST RUBIKON - Letni

Termin a misto konani:

27. bfezna — 4. dubna 2010, stiedisko CVUT, obec Temesvar

Obsah kurzu/predméty vyuka

Tvorba kurzu

Vyrazné je zaméreni IK na schopnost ,vytvaret” kurzy: ucastnici v prabéhu IK
predstupuji hned 3x se svymi projekty pred ,komisi“: nejprve hned v Gvodu v
ramci Futurologického kongresu predstavuji Sirsi myslenkové podhoubi navrhu
svého autorského kurzu; cca v poloviné IK obhajuji svij projekt jiz jako koncept
autorského kurzu v individudlnich obhajobach; v zavéru pak po tymovém
maratonu obhajuji v rdmci tymu vytvoreny projekt na zakazku.

Hra

Tvorba vlastni autorské hry + inovace hry ze Zlatého fondu her v podobé
domaciho Ukolu (samostudium).

Uvedeni premiéry v podani tymu.

Prace tymu

Prace na tymovém projektu v prabéhu kurzu.

Rizeni rizika

Seberozvojové dilny

Organizace

Vypracovani seminarni prace na zadané téma z historie organizace nebo
fungovani organizace (samostudium, prace ve trojicich).

Outdoor aktivity

Osobnostni zralost jako
mezioborova oblast

Poznamky:

Soudasti IK je cela ¥ada host z Fad PSL i mimo ni.

Soudasti zaméFeni IK je zéroveri budovani spolegenstvi instruktor(i a budoucnosti organizace PSL.
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Instruktorsky kurz Prazdninové Skoly Lipnice 2012

Vedeni kurzu Milan Hanus

. Mirek Hanus, Radek Hanus, Ales Pokorny, Daniel Drahansky, Petra Drahanska,
Instruktofi: . .
Zdenék Benes.

Hosté: Allan Gintel, Ota Holec, Martin Klusacek, Ivo Jirasek.

Cilem IK ,vybavit” absolventy pro ,instruktorské femeslo” pro pfipravu a realizaci kurzi a akci Prazdninové
Skoly Lipnice.
Vyhleda a podpof¥i mezi absolventy osobnosti pro budouci roli $éfa kurzu.
Prispiva k osobnostnimu rozvoji absolventa:
- Pomoci formulovat a sdilet hlavni hodnoty Prazdninové skoly Lipnice s hodnotovym systém instruktora
a prohlubuje jeho motivaci pro ¢innost PSL.
- Poskytuje mu zpétnou vazbu.
- Vnimani absolventa v kontextu historie PSL a ¢eské spole¢nosti: dava do $irsiho kontextu ¢innost PSL s
pedagogickym Usilim dalSich osobnosti a organizaci ve spole¢nosti.

I.CAST — Prolog, zimni ¢ast

Termin a misto kondni: 15.-19. tnora 2012, Rychlebské hory - Raéi udoli

Obsah kurzu/predméty vyuky

Pobyt v pfirodé ProZiti a vyzkouSeni dramaturgie zimniho putovniho kurzu. Zimni taboreni,
putovani, vedeni skupiny v terénu. Prace s mapou, orientace.

Prolog Prvni horsko — lazerisky vecéerni ples.

Zadani ukold do samostudia jednotlivych predmétu.

SAMOSTUDIUM  (20. 2. — 23. 6. 2012) PInéni domacich ukoll, Cetba literatury, procvicovat tadbornické
dovednosti a absolvovat outdoorovou triadu (kolo x voda x turistika).

Il. CAST — Hlavni, letni

Termin a misto konani: 23. srpna — 2. zafi 2012, Lom na Hfebenech, Lipnice nad Sazavou

Obsah kurzu/predméty vyuka

Tvorba kurzu Prezentace vlastniho navrhu autorského kurzu a jeho nasledna obhajoba.

Hra a programové prostredky Tvorba vlastni autorské hry. Zaziti vybranych typa lipnickych programi:
malostrukturovana hra - Piano Bar (premiéra), narocny fyzicky strategicky
zavod - Hunger Games (premiéra), zpétnovazebni hra (Ktidla slavy).

Vedeni tymu a fizeni kurzu

Rizeni rizika Metodicka prednéska a dilna
Prakticka dramaturgie Metodicka prednaska a dilna
Organizace

Pobyt v pfirodé Procviceni tabornickych dovednosti

Osobnostni rozvoj

Poznamky: Dramaturgie IK byla vystavéna tak, aby cely program tvofil zajimavy mix od metodickych

programi aZ po zazitkové programy, co? byl sou¢asné piinos do skupinové dynamiky kurzu. Uéastnici zaZivali
Ctyti typy vzdélavaciho pusobeni kurzu:

1. PFindsim si (jiZ jsem se naudil jinde)

2. U¢im se (ptfimo na IK)

3. Prokazuji (skldadam zkousku ze svych znalosti a dovednosti)

4. Zazivani: sehravka programu, ktera muze sledovat nékolik rovin (setkani s ,matadorem minulosti“, vliv na
skupinovou dynamiku, materidl pro praci v pfedmétu, uceni napodobou).
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Instruktorsky kurz Prazdninové skoly Lipnice 2015

Vedeni kurzu

Milan Hanus

Instruktofi:

Mirek Hanus, Radek Hanus, Ales Pokorny, Daniel Drahansky, Jana Hakova, Jan
Holeysovsky, Zdenék Benes, Adéla Dvorackova/Zuzana Andresova.

Hlavni téma:

TRADICE — KVALITA - NAROCNOST

Samostatny Prolog — Gvod do IK

Termin a misto konani:

7.-8.11. 2014, Praha - Vitkov

Hosté:

Marek Herman, Stanislav Komarek, Tomas Lehotsky

Obsah kurzu/predméty vyuky

Kontext historie

Pamatnik s vykladem, vybrané Useky na téma Ceské historie. Noc Sokolovna.

TED s hosty

Nasmeérovani Ucastnik(l na téma v Ceské a slovenské spolecnosti.

Zadani predmétu

Predstaveni vSech 8 predmétu: Organizace, Pobyt v pfirodé, Tvorba kurzu, Hra
a programové prostiedky, Vedeni a Fizeni tymd, Rizeni rizika, Pedagogicko-
psychologické aspekty, osobnost. A poZadavkd na Uspésné absolvovani IK.

I. CAST — Zimni

Termin a misto konani:

5.—8. 2. 2015, Rychlebské hory — Kralicky snéznik

Externi lektofi:

Michal Petr, Adéla Dvorackova, Ivo Jirasek

Obsah kurzu/pfedméty vyuky

Pobyt v pfirodé

Taboreni v zimni pfirodé, chlize na snéznicich

Zkouska: rozdélani ohné na snéhu, uzlovani, vedeni skupiny.

SAMOSTUDIUM: zimni 9. 11. 2014 — 4. 2. 2015, letni 9. 2. — 13. 8. 2015

Seminar orientace v zimni pfirodé

2.—4.1. 2015, Krkonose (lvo Farsky)

Tvorba kurzu:

Nepovinna jednodenni disputace (workshop — Tvorba kurzu,
16. 1. 2015 Olomouc).

Jedna povinnd konzultace v ramci tvorby vlastniho projektu
(Radek Hanu$ — Olomouc / Jana Hakovd - Poli¢ka)

Tvorba vlastniho autorského projektu - kurzu

Zdravotnicky kurz

Absolvovani kurzu ZdrSem standard v délce dvou vikenda.

Hra a programové prostredky

Inovace/modifikace znamé hry, 3 inspirace na programové
prostiedky

Tvorba vlastni nové autorské hry, véetné pravidel a detailniho
popisu realizace.

Vedeni a fizeni tymu

Seminarni prace

Rizeni rizika

Semindrni prace

Prakticka dramaturgie

Psychologické aspekty prace
instruktora

Seminarni prace (Uvaha, Cara Zivota, problémova situace na
kurzu).
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Instruktorsky kurz Prazdninové Skoly Lipnice 2015 — pokracovani

1. €AST - Hlavni, letni

Vedeni kurzu Milan Hanu$

Termin a misto konani: 13.—24. 8. 2015, Lipnice nad Sazavou

Instruktofi: Mirek Hanus, Radek Hanus, Ales Pokorny, Daniel Drahansky, Jana Hakova, Jan
Holeysovsky, Zdenék Benes, Adéla Dvorackova.

Hlavni téma: TRADICE — KVALITA - NAROCNOST

Obsah kurzu/predméty vyuky

Organizace

Tvorba kurzu

Hra a programové
prostiedky

Prakticka dramaturgie

Vedeni tymu

Rizeni rizika

Psychologické aspekty prace
instruktora

Prifezové hodnotici kritérium: Osobnost

Vyzvové aktivity: celé provedeni Zimni ¢asti IK jakoZto zimniho putovani spojené se zimnim taborenim.
Zpétnovazebni aktivity: program Nocni obrazy, zavérecnd individualni zpétna vazba od jednotlivych instruktord.
Hodnoceni priifezové kritéria Osobnost od celého tymu IK. Pozvani hosté jako inspirace vyznamnymi osobnostmi z

historie PSL i sou¢asné ¢eské spole¢nosti.

Poznamky:

- Cely IK déld kompaktni tym instruktor(i a ne , pfijizdéjici a odjizdé&jici experti“.

- Rozdéleni IK na tfi €asti a rozprostrit je do 10 mésicl Casu. V¢asné zahajeni Prologu, kde se jasné

- vymezuje ramec celého IK

- Mit pfedem popsané predméty a kritéria jejich splnéni. Mit predem popsané kritéria absolutoria IK,

- pfedem znamy opravny termin ("Den reparat(") a vysvétleni, co nasleduje, pokud predmét neni
splnén.

- Jednu Cast IK zasvétit pobytu v zimni pfirodé (mohla by byt i podzimni nebo jarni).

- Elévové zacali pracovat na svém AK uZ v zimnich mésicich a do letni casti IK byli metodicky vedeni
formou domaécich Ukold + 1 osobni konzultace s garanty Tvorby kurzu.

- Obsahovy model letni ¢asti IK — skladba predmétt i jejich umisténi ve scénari.

- Programové planované osobni konzultace na Letni ¢asti, vZidy po obédé.

- Velka hra v pali letniho kurzu oddélujici samostatnou a skupinovou tvorbu AK.

- Skvély zavérecny interaktivni test v pfedmétu Organizace.

- Elévové studovali a zpracovavali piidélené ¢asti historie PSL.

- Zavérecné zpétné vazby udélat v médu ,kazdy instruktor dava ZV kazdému ucastnikovi”.

- Zavérelny vecer udélat jako ritual se silnou atmosférou.

- Netrvat na jediném spravném metodickém pojeti své oblasti/pfedmétu (tvorba kurzu, vedeni tymu,
atd.) a respektovat i jiné pFistupy.

- Zapojeni absolventl predchazejiciho IK do letniho kurzu (Adélka v tymu, dalsi v B-tymu, dalsi v rolich pfi
Hunger Games).

- Pridani predmétu Psychologické aspekty prace instruktora.

- Sjednotit si v tymu terminologii.
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5.3 Vysledky analyzy obsahti Instruktorskych kurzii

Tabulka 1. Komplexni souhrn realizovanych Instruktorskych kurzt PSL.

- . . Celk
Rok | $éfinstruktor 1. st DATUM / MiSTO 2. gast DATUM / MisTO | - dn‘?m
1981 Petr Holec Zimni 20. - 22.v2. 1981 Hlavni 27.6. _9§ /. 1981 16
Licomérsko Lom na Hiebenech
1983 Petr Holec X X Hlavni 15.6.~ 9; /. 1983 15
Lom na Hiebenech
1984 Petr Holec X X Hlavi 30.8.— 8j 9. 1984 10
Lom na Hrebenech
12.-16.6. 1985 5.-14.9. 1985
1985 3 i
Ota Holec e Velka Fatra e Lom na Hfebenech 15
. 1.5.-4.6.1 [ .
1986 Ota Holec Horska 31.5 ) 6. 1986 nedohleddno nedohledano 5?
Velka Fatra
1987 .8.—11.9.
Ota Holec Horska 7.-11.10.1987 Hlavni 30.8 11V 9. 1988 17
1988 Lom na Hiebenech
1988 Ota Holec Horska > -9 %0' 1988 X X 5
Velka Fatra
1990 Ota Holec X X Hlavni 1.-13. ? 1990 13
Lom na Hrebenech
SR 8.-11.10.1992 Horolezecka 7-9.5.1993
1992 Vladimir Sumava alanova Cernolice
1993 Svato$ ) 14.-19.9.1993 e 10/11 Nové mésto
Sportovni Y Zaverecna M
Lom na Hrebenech na Moravé
1994 Ota Holec X X Hlavni 7.-15.10. 1994 9
1.5.-4.6.1 . 15.-24.9.1
1995 Ota Holec Outdoor 3 ? 6 v.995 Hlavni > 9 995 15
VolSovy u Susice Blatnice
) ) 20.-29.9. 1996,
1996 Ota Holec Uvodni 5.—-9.6.1996 Hlavni 0.-29.9.19% 15
Doubravka
Michal 15.-17.5.1998 30.10.-8. 11.
1998 i
Stransky QU Pastviny R 1998 13
Michal 29.10.-7.11.
1999 . nedohledéno nedohledéno Hlavni 1999 10?
Stransky
Doubravka
2001 Jiti Walder Outdoor nedohledéno Hlavni 26.10.-4.11. 2001 10?
Doubravka
2003 16.—-24.4.2004
iri Wal 25.-28.10.2 i 1
2004 Jifi Walder Outdoor 5 8.10. 2003 Hlavni Doubravka 3
Vladimir Outdoor 10.-14. 1. 2007 31.3.-8.4.2007
2007 i 14
Halada zavod-prolog Ekofarma Babiny il Doubravka
Daniel Outdoor 3-7.2.2010 27.3.-4.4.2010
2010 i
Drahansky zavod-prolog Ekofarma Babiny Hjavni Temesvar 14
Zimni 15.-19. 2. 2012 23.8.-2.9.2012
2012 i g i
Milan Hanus prolog Rychlebské hory Hiavni Lom na Hiebenech 16
2.-5.2.201 , 13.-24.8.2015
2015 | Milan Hanug Prolog > . 015 Zimni y
Rychlebské hory Lom na Hfebenech 18
7.-8.11.2014
Prolog i
Praha - Vitkov
¢ast IK oznadena zelené Cast IK oznadena 7luté se Cast IK oznacena fialové | Cast IK oznacend modie
se realizovala na jare realizovala v 1été se realizovala na podzim se realizovala v zimé
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Tabulka 1. na pfedchozi stran€ nam zobrazuje komplexni souhrn Instruktorskych
kurzli Prazdninové Skoly Lipnice. Obsahuje zakladni faktografické tidaje. Déle tabulka
znazoriuje, ktery rocnik obsahoval 1. a II. ¢ast. V ptipadé€ posledniho ro¢niku IK 2015 i
samostatny prolog. Specifickym ro¢nikem je kurz, ktery prob¢hl v letech 1992/1993,
jehoz ¢asti byly ¢lenény do Ctyf samostatnych blokd. Zvlastni kategorii tvoii ¢asti IK, o
kterych s nejvétsi pravdépodobnosti mliizeme fici, ze probéhly, avSak o nich nebyla
nalezena dokumentace. Mezi takovéto ptipady patii naptiklad kurzy z let 1999 a 2001.
Podivame-li se na $éfinstruktory z let 1998 a 2003/2004, mtizeme se domnivat, Ze jejich

skladba a obsahy byly velmi podobné.
Délka jednotlivych ro¢nikii IK zniazornéna poétem kurzovnich dni

V nasledujicim grafu (Obrazek 1.) si ukdzeme délky jednotlivych ro¢nikt kurzu.
Pocet dni je uveden na ose vlevo. Z divodu své specifi¢nosti zde neni zarazen ro¢nik
1992/1993. Casti, u nichz se domnivam, Ze probéhly, ale nemam k nim prokazatelné

materialy, jsou v grafu znazornény Sedou barvou.
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e S
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I.&astIK 1111, Cast IK  m samostatny Prolog

Obrazek 1. Délka jednotlivych ro¢nikii IK uvedend ve dnech.
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Typy provedeni 1. ¢asti IK

V Tabulce 1. si mizeme povSimnout odliSnych nazviu 1. casti Instruktorskych
kurzt. Nyni si na grafu ¢etnosti typtl provedeni 1. ¢asti IK ukazeme jejich déleni a pocet
zatazeni v ramci IK. Poté si popiSeme jejich zastoupeni v jednotlivych ro¢nicich, kde
poukazeme na zmény v prubé¢hu vyvoje IK. Z Tabulky 1 na strané 77., mizeme
konstatovat, ze z 20 realizovanych ro¢niki Instruktorskych kurzi mélo 13 z nich I.
¢ast. Tyto ¢asti mély béhem vyvoje IK 5 riznych podob. Viz. Obrazek 2. Graf ¢etnosti

typu provedeni prvni ¢asti.

Horska ¢ast - 4 IK
1 Outdoorovd ¢ast - 4 IK
B Outdoorova zimni ¢ast - 2 IK
B Zimni ¢ast - 3 1K

m Uvodni ¢ast - 1 IK

Obrazek 2. Graf typi provedeni 1. ¢asti IK a jejich Cetnosti.

Z vysledkt v Tabulce 1. mizeme toto ¢lenéni dale podrobnéji rozvést nasledovné:
ve 3 pripadech byla 1. ¢ast Instruktorského kurzu zarazena jako zimni. Z toho se
prokazatelné jednalo dvakrat o putovani v zimni krajiné v letech 2012 a 2015. V roce
1981 neni obsah zimni ¢asti dohledatelny. Ve 4 pripadech byla I. ¢ast IK zaiazena
jako horska, z toho se tiikrat prokazatelné realizovala v ro¢nicich 1985, 1986 a 1987 v
prostiedi Velké Fatry na Slovensku. Ro¢niky 1985 a 1986 se realizovaly v 1ét€, ro¢niky
1987/1988 a 1988 na podzim. Dale jsem oddé€lila outdoorové ¢asti, které se uskutecnily

na jafe a na podzim, od outdoorovych casti které, se uskutecnily v zimé, vzhledem
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K tomu, ze zimni podminky utvaii pomérn¢ jiné prostiedi. Zimni outdoorova ¢ast se
uskutecnila dvakrat v letech 2007 a 2010 - v podobé naro¢ného outdoorového zavodu
s naslednym prologem ve druhé tabornické &asti. Cty¥ikrat probéhla outdoorova &ast
v ro¢nicich 1995, 1998, 2001 a 2003/2004. Roénik 1996 mél svou prvni ¢ast
pojmenovanou jako ,,ivodni‘‘ a jejim obsahem byla zdravovéda, softbal a tvofivost.

V roce 1999 nebyl obsah I. ¢asti IK dohledan.

Vysledky analyzy Tabulky 1.

Tabulka 2. Souhrnné vysledky faktografické casti.

Prokazatelné se realizovalo 20. Ro¢nikd Instruktorskych kurzt, z toho:
l.¢ast [l.¢ast Celkem
Pocet zarfazeni jednotlivych prokazatelnych ¢asti
oy , y e, 13x 17x 30x
IK v pribéhu celého vyvoje Cini:
Pocet prokazatelnych kurzovnich dni v prabéhu
. S Y 58 181 239
celého vyvoje IK Cini:
Nejdelsi délka (uvedena ve dnech) Cini: 5 13
Nejkratsi délka (uvedena ve dnech) Cini: 3 9
Pramérna délka (uvedena ve dnech) Cini: 4,5 10,5
e, ., . Prolog l.cast Il.¢ast Celkem
NejdelSi IK (I. + II. ¢ast) v prabéhu
celého jeho vyvoje 2 4 12 18
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v r

Vysledky obsahové ¢a

sti jednotlivych roéniki IK

Tabulka 3. Cetnost jednotlivych pfedméti v pribéhu vyvoje IK.

Seberozvojové dilny X | X 2
Osobnost/osobnostni rozvoj X X X X Xi X 6
E;iif\(l)ficko-psychologické x| x x| x| x x| x| x!x x| 12
Organizace a metodika
svazacké prace X|Xx X X X 3
Zajmové umélecké cinnosti XX | X X 4
Skewitysporsy v e XX XXX XXX 8
Plavani (zachrana tonouciho) X X X XiX X 7
Cyklistika X X X XiX X 7
Softball X X X X X X X X 8
Zaklady horolezeckych technik XiX X XiXiXiX 6
Zéklady vodackych technik XXX |x|x|x X 9
Orientacni béh/ zavod XiX X X X X X X X X| 12
Triatlon X i X X 3
Outdoor X X X X X ‘el
Skalni lezeni a lanové kurzy X X 4
Rafting 1
Prévni, hospodarské a
zdravotni aspekty X 1
Iepa)lglf;z;é(hmone) pobytu XX X X X X X X X x 10
V3ieobecnad osvéta X X X 3
Masaze/relaxacni programy X X 2
Metodika/ fizeni, management X XiX 5
Vzdélavaci programy X 4
Programy rozvoje tvorivosti X X X 5
ey |x[xx[x(x (x| x| | (k] o :
Nepsané principy 3
Produkce (management) X X X|X 7
Turistika a pobyt v
ptirodé/vychova v pfirodé X X X X X X X X X X x| 11
Organizace X X 7
Tvorba kurzu 4
Teorie a praxe hry/Hra a
programové prostfedky X X X X:X:X X X X I XiX X X XiXiX XiXx|18
Dramaturgie X X X X X X X X XX X X X X X | 16
Vedeni tymu/prace tymu X| 4
Rizeni rizika/bezpeénost X X X X: X 5
o N YN ON 0O TNV O ST N OINL
5833358833888 8833¢828 8§




5.4 Vysledy vyvoje pfedméti a rozdili mezi jednotlivymi rocniky

Na zékladé¢ Tabulky 3. jsem vytvofila dva grafy (Obrazek 3., Obrazek 4.), které
nam pomohou vizualizovat cCetnost jednotlivych predméti v uréitych c¢asovych

obdobich. Tato obdobi jsem rozdélila do tii ¢asti po Sesti ro¢nicich IK:

e 1983 - 1988, prvni obdobi — 80. I1éta
e 1990 - 1999, druhé obdobi — 90. Iéta
e 2001 - 2015, tfeti obdobi — 21. stoleti

V prvnim grafu na Obrazku 3. se budeme zabyvat Cetnosti teoretickych a
praktickych predméth v jednotlivych obdobich a struéné poukaZeme na jejich vyvoj a
obmény. Ve druhém grafu na Obrazku 4. se pak budeme zabyvat celkovym vyvojem

sportl v pfirod¢ a aktivit, vyzadujicich fyzickou zdatnost.

Vysledky zaclenéni konkrétnich teoretickych a praktickych predméti

W 2001 - 2015
1990 - 1999
18 1981 - 1988
16
14
12
10 .
8 T | B
. - | L
|| N || |
4
5 - | L
O I T T I— T T T T T T T .I_‘ T T T ?
2 O o (2 QA RN e 2 N & e N X 0
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Obrazek 3. Cetnost zatazeni konkrétnich predmétii v jednotlivych obdobich.
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Budeme-li se ted podrobngji zabyvat cetnosti konkrétnich predméti
Vv jednotlivych obdobich a struénym popisem jejich vyvoje, rada bych jeste¢ jednou
poukazala na vysledky kapitoly 5.1 popisujici kontextualizaci. Tyto vysledky jsou pro
porozumeéni Cetnosti predmétit v jednotlivych obdobich velmi dilezité. Vybrané pasaze
metody oralni historie budou pro pfiblizeni dané situace zarazeny i do popisu vyvoje
jednotlivych predméti. V nasledujicim textu se budeme zabyvat predméty, jejichz
zafazeni se v ramci Cetnosti uvedeni na IK objevilo vice nez cCtyfikrat, nebo mély

prokazatelnou vazbu na dalsi predméty.
Metodika svazacké prace

Neékdy také popisovana jako organizace a metodika svazacké prace. Pfedmét byl
zatazen celkem pé&tkrat s vyjimkou roku 1984, kdy se jednalo o specificky typ akce. Jak

uz jeho nazev napovida, tento predmét se vyskytoval pouze v prvnim obdobi.
Zijmové umélecké ¢innosti

Tento pfedmét mizeme registrovat také pouze v prvnim obdobi, tedy do roku
1988 a byl zafazen celkem Ctyfikrat. Jako zajimavost pfidavam témata potadd,
uvadénych ucastniky v ramci zapoctu tohoto predmétu na IK z roku 1983. Dale dopliuji

komentafem jednoho z naratorti.

Ptiklady poslechovych potadd, uvadénych tcastniky na IK 1983: Leonard Cohen,
Jonathan Livingston — morsky racek, Krasa vipencovych jeskyni, Jana z Arku, Jan
Zrzavy, Jazzové inspirace, Miniskola horo — uvodni porad, Bydleni (?), Che Guevara,
Hasek, Sir Alexander Fleming, Michellangelo, Psychologicky ucinek barev, Vitani
svetla, Galantni poezie, Jan Werich, Kdo byl Jiii Grossman, Franz Kafka, Jizni Cechy,
Bob Dylan. (ODN - 0O, 5-D)

...soucasti toho predmétu a také zkousky z néj bylo, Ze se instruktor musel utkat
s technickymi zarizenimi, kterych bylo potreba pro ty poslechové porady. Zapojit
reproduktory, zesilovac, magnetak, rozumis... a vSechno muselo fungovat. To dnes

vypadd jako préa, ale v té dobé to nebyla samozrejmost. (O-D)

Zajmoveé umélecké Cinnosti byly naposledy uvedeny v roce 1986. V roce 1987
tento predmeét pravdépodobné nahradil pfedmét umélecka tvorivost, ktery se v tomto

duchu nesl také vroce 1990. Ve druhém obdobi byl pak (v podobnych obménéch)
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uveden jest¢ v roce 1994 jako tvorivé aktivity, v roce 1995 jako volitelny predmét
rozvoj tvorivosti, a v roce 1998 byl naposledy uveden predmét tohoto typu s nazvem
uméni na kurzech PSL. I kdyz se tyto pfedméty dle ndzvu svym obsahem
pravdépodobné lisSily, v grafu na Obrazku 3. a v Tabulce 3. jsou zaznamenany pod

jednotnym pojmem tvorivost.
Prvni pomoc a zdravovéda

V prvnim obdobi byl tento pfedmét zarazen na vSech IK, tedy Sestkrat. Ve druhém
obdobi byl zatazen ¢tyfikrat v riznych obménach. V roce 1990 prvni pomoc a zaklady
télovychovné zdravovédy, v roce 1994 prvni pomoc a zdravovéda, v roce 1995 jen
zdravovéda a v roce 1996 zdravovéda a prvni pomoc. Velmi vyraznou zménu vhimadm
od roku 1998. Po vzniku ZDrSEMu, zdravotnického seminafe prvni pomoci
zaZitkem, ktery byl zalozen pod hlavickou PSL v roce 1996, se vyiadila prvni pomoc
z obsahu L i I ¢asti IK. ZDrSEM se stal povinnou, externi souc¢asti IK. Ugastnik jej
musi splnit v mezidobi nebo obdobi samostudia v ptipad¢, ze v piedchozich dvou letech
tento seminaf neabsolvoval. ZDrSEM je nezbytnou podminkou pro ziskani

instruktorského listu.
Bezpetnost/ Rizeni rizika

I kdyZ se bezpecnost vyskytuje i v prvnim obdobi u jednotlivych sporti, jako
samostatny pfedmét registrujeme bezpeénost programu poprvé v roce 1994. Vratime -
li se kvysledkim oralni historie, mizeme konstatovat, Ze dost pravdépodobné se
zafazeni bezpe€nosti, jako samostatného predmétu, poji s vyjezdy do zahrani¢i a
inspiraci u Outward Bound Internacional, kterého PSL v té dobg jiz byla &lenem. V roce
1998 se bezpecnost objevuje jako moZnosti a rizika naSich metod prace. Ve tietim
obdobi se pfedmét bezpecnost vyskytuje v roce 2007 a pod novym nazvem Fizeni

rizika v letech 2010, 2012 a 2015.

Uvadim piiklad wcastnické zkuSenosti jednoho z naratord, ktery absolvoval

horskou ¢ast IK v roce 1988 a hlavni ¢ast v roce 1992,

Délalo se slainovani s riiznou mirou bezpecnosti, pak se delala Lomada, opét rekl
bych s riiznou mirou bezpecnosti, a pak se délala ta dvé paralelni lana nad vodou,
kterym se rikalo Bozské manévry. Viibec se nerozlisovala lana na lezeni, nebo na tyhle

prekazky, to bylo porad to stejné lano. Vcetné toho, kterym se vytycuje hriste. To bylo
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porad to stejné lano. To, ze se ma vytycovat lano tiidy A - které bude na lezni a lano
tridy B- na néco a C - jen na vytycovani hristé, to se prineslo az z Outwardu. (MH — K,

G)
Teorie a historie pobytu v pFirodé / Organizace.

Pfedmét historie pobytu v prirodé byl prokazatelné poprvé zarazen v roce 1984.
V dalSich ro¢nicich prvniho obdobi (1985, 1986, 1987, i na horské casti 1988) ho
nalezneme pod nazvem teorie vychovy Vv prirodé. Tim se obsah pfedmétu mohl lehce
lisit. Ve druhém obdobi byl zafazen celkem Sestkrat, avSak s riznymi nazvy. V roce
1990 stale pod nazvem teorie vychovy v pfirodé. V ro¢nicich 1992/1993 a 1994 byly
spojeny dvé ptfedchozi varianty a pfedmét nesl nazev teorie a historie vychovy
Vv prirodé. V ro¢nicich 1995 a 1996 byl jesté rozsifen o filosofii. Tedy se jednalo o
predmét filosofie a historie pobytu a vychovy v pFirodé. V roce 1998 se poprvé
objevuje v podobé cilené pfimo k organizaci Prazdninové Skoly Lipnice. Koieny a
historie PSL, organizace. Ve tietim obdobi se poprvé objevuje predmét organizace,
ktery byl zafazen celkem pétkrat a to v letech 2001, 2007, 2010, 2012 a 2015. Jelikoz se
tento pfedmét mimo fungovani a ¢lenéni Organizace PSL zabyva také koteny PSL a
historii pobytu v pfirod¢, nemtizeme tvrdit, ze uz se od roku 1989 na IK toto téma

nevyskytuje. Stava se soucasti predmétu organizace.
Metodika Fizeni, management — Produkce — Vedeni tymu

V prvnim obdobi byl pfedmét prokazatelné zatazen jednou a to v roce 1986 jako
metodika a Fizeni prazdninovych akei. Neméli bychom ale zapominat na to, ze
Vtomto obdobi mél své misto predmét organizace a metodika svazacké prace.
Ve druhém obdobi ho miizeme zaznamenat celkem Sestkrat v riznych podobach.
V rocnicich 1990 a 1992/1993 jako metodika a Fizeni Prazdninovych akei. V roce
1994 byla zatazena metodika a porozuméni metodé. V rocnicich 1995 a 1996 se
poprvé piedmét objevuje jako produkce a management kurzu. V roce 1998 potom jen
jako produkce kurza a v roce 1999 jen produkce. V této podobé jej zaznamenavame i
Vv roc¢nicich 2001 a 2003/2004. V roce 2007 uz tento pfedmét nesl ndzev prace s tymem
a vroce 2010 pak prace tymi. V rocniku 2012 potom Vedeni tymu a Fizeni kurzu a
v roce 2015 byl vyucovéan pod nazvem vedeni a Fizeni tymu. Vyvoj tohoto predmétu
objasiiuje jeden z naratord, ktery byl ¢lenem tymu v letech 2001, 2003/2004, 2007 a
Séfinstruktor IK 2010:
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2003-2004 to opét séfoval Cervendacek a ja mu iekl, Ze chei predmét produkce a
prace tymu. Zajimala mé hlavné ta prace tymu, protoze to bylo hrozné upozadeny a ja
vnimal, Ze je potreba tento predmét dostat na uroven predmétu typu hra nebo
dramaturgie. Takze jsem ten predmét tak trochu uchopil, produkci jsem potlacil a od té

doby teprve ta prace tymu zacala dostavat stejny prostor. (D — V)
Tento pfedmét nachazel svoji praxi v pfedmétech dramaturgie a tvorba kurzu.
Dramaturgie - Tvorba kurzu

Dramaturgie se v prvnim obdobi vyskytuje celkem Sestkrat. Jako dramaturgie
akei Vvrocnicich 1981, 1984 a 1983, vrocnicich 1985, 1986 a 1987 potom jako
dramaturgie Prazdninovych akci. V druhém obdobi byla opét soucasti vSech ro¢nikd.
V letech1990 a 1992/1993 stéle jako dramaturgie Prazdninovych akci. V roce 1994 poté
zatazena jen jako dramaturgie. Tak tomu bylo i v ro¢nicich 1996, 1998, 1999. Ve
tietim obdobi se potom vyskytuje v ro¢nicich 2001 a 2003/2004. V letech 2007 a 2010
se objevuje zcela novy predmét sndzvem tvorba kurzi. Jelikoz vtomto roce
nezaznamendvam predmeét dramaturgie, je velmi pravdépodobné, Ze jeho obsah je
vnesen praveé do predmétu tvorba kurzu. Roéniky 2012 a 2015 potom intenzivné pracuji
jak s dramaturgii, tak s predmétem tvorby kurzu. Mazeme tedy prokazatelné fici, ze
ve tfetim obdobi byl pfedmét dramaturgie zatazen Ctyrikrat a predmét tvorba kurzu také

Ctytikrat.

K tomuto prolnuti pfedmétii dramaturgie, tvorba kurzu, ale 1 vySe uvedeném
vedeni tymu se dale vyjadfuje narator, ktery byl soucésti tymu vSech ro¢nika tfetiho

obdobi.

V roce 2007 byla dalsi novinka to, zZe ucastnici dostali na prologu zadani a museli
vypracovat sviij viastni projekt autorského Kurzu, véetné scéndare a produkce. Odesilalo
se to garantum jesté pred kurzem a na kurzu se to ucilo a zdroven se ukazovaly ty
chyby, i kdyz obhajoby probihaly az na konci. Do té doby si to mohli riizné upravovat.
Casto jsme se setkavali s tim, Ze se to teprve uci a uz to maji vlastné vsechno blbé. Byly
zde poprvé také tymove obhajoby. Bylo to nedotazené v tom, ze lidé méli své autorske
kurzy a pak se nékde ve dvou tretinach kurzu udeélal konkurz. Ty projekty, které dostaly
nejvice hlasu, tak se kolem néj shlukli ostatni a rozpracovavali s nim ten jeho projekt

vV tymu. CozZ potlacilo ty ostatni projekty. Vroce 2010 jsme to po této zkusenosti
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nastavili tak, jak se to drzi dodnes. Tedy... v prvni tretiné se jedou individualni projekty,
pak je obhajoba. Udéla se strih. Néjaka zasadni, velka nocni hra a pak se rozjede ta
tymova cast. Zadaji se uplné nova témata. Vnimam to jako opravdu dobry koncept.
Nejdrive se pracuje na individualnich projektech. Uci se na tom tvorba kurzu,
dramaturgie atd... Udéla se obhajoba, strih a zacina se pracovat Vv tymu, kde znovu

procvicujes tu dovednost a zdaroven jsi v tymu tak, jak potom uz pracujes na kurzu. (D —

D,V, G)
Teorie a praxe hry

Predmét, ktery si nese prvenstvi v jeho Cetnosti na IK. Byl zafazen ve vSech
ro¢nicich jen s velmi malymi obmé&nami ndzvu. V prvnim obdobi bylo soucasti jeho
absolutoria uvedeni hry bud’ na IK, nebo v ramci elévské praxe. Od jisté doby, neni
prokazatelné zjisténo od kdy, se v 90. letech tento zapocet rozsitil o tvorbu vlastni
autorské hry. Hra musi obsahovat vSechny prvky a limity dle vzoru Zlatého Lipnického
fondu her. Obsahem tohoto pfedmétu je také uvadéni velkolepych Prazdninovkovych
her ze stran tymu, jako inspirace. Zacatkem 90. let se také tak, jako u bezpec¢nosti,
zacinaji objevovat na IK nové typy her jako ,,icebreaker”, dynamics atd. Ve vétSing
ro¢nikt je predmét uveden jako teorie a praxe hry, nékdy také jen jako hra. V ro¢niku

2015 se jeho nazev rozsitil na programové prostiedky a hra.
Pedagogicko-psychologicka piiprava / Osobnost instruktora

Velky diraz na pedagogicko-psychologickou piipravu instruktort se kladl
prevazné v 80. letech, tedy v prvnim obdobi. Tento pfedmét se pod stejnojmennym
nazvem objevil v letech 1981, 1983, 1985, 1986 i 1987. Tedy pro toto obdobi celkové
pétkrat. V druhém obdobi jej zaznamenavame Ctytikrat, ovSem v roce 1990 pod nazvem
psychologicka piiprava, vletech 1992/1993 byl rozdélen do dvou predméti:
prazdninova pedagogika a psychologicka piiprava. V roce 1994, 1995 a 1996 jako
pedagogika a psychologie. Tedy &tytikrat. Po celou dobu tento pfedmét na pozadi
provazelo osobnostni hodnoceni UcCastnika, na jehoz zaklad€ se spolu s vysledky
pozadavku na absolutorium instruktorsky tym rozhodoval, zda t¢astnik IK splni. Pokud
splni, tak se dale rozhodovalo, jestli bude doporuden pro dalsi spolupraci s PSL. Toto
hodnoceni se pravdépodobné mohlo prolnout do roku 1998, kde vymizel predmét
pedagogicko-psychologicka piiprava a je nové zafazen predmét osobnost instruktora.

Soucasti pfedmétu byla také motivace a to, jak by mél vypadat instruktor Outward
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Bound. V roce 1999 je zarazen predmét osobnost s tematickymi bloky, mezi které pafi
védomosti z psychologie, psychologie osobnosti, vyvoj skupiny a prace s ni. V tomto
roce se také poprvé vyskytla prednaska na téma rozdilnosti v psychoterapii a metodice

PSL, etika v ramci instruktorské prace a etické stiety.

V roce 2001 pracuje instruktorsky tym s osobnostni pripravou, jejimz obsahem
je také sociodrama. V roce 2003/2004 je predmét zafazen jako 0Sobnostné
pedagogicka priprava. Roc¢niky 2007 a 2010 toto téma uchopily jako Seberozvojové
dilny. Vroce 2010 byly doplnény jest¢ o predmét oOsobnostni zralost jako
mezioborova oblast. V roce 2012 byl zafazen oOsobnostni rozvoj a po c¢asovém
odstupu se v roce 2015 navraci pfredmét zaméteny na psychologii a to psychologické

aspekty instruktorské prace.

Tim tato oblast vSak nekonci. Jak uz jsme zminili, nékteré — ne vSechny, ale velka
vétSina- Instruktorské kurzy hodnoti také osobnost instruktora. Na toto téma si uvedeme

par pohledil a zkuSenosti Séfinstruktorii/ naratorti z vysledkl oralni historie:

Kdyz jsme na instruktoracich v 80. letech zarazovali softbal, nebyl to ani tak test
toho jak to umis. Jak hazis, chytds a padlis... to ne. To se ucilo na téch kurzech. Byl to
Spise test toho, jak si pocinas jako rozhodci. Jak ses naucil rozhodovat, alespon v tom
zdkladnim modelu hry. Budouci instruktor byl postaven na pozici, kdy ma tu hru vidit a
my koukali na to, jak to deéla. Jak se s tim popral. Jak byl presvédcivy presto, ze 10
predtim moc neumél. To bylo hrozné dilezity. A rozdily byly obrovské. Radili jsme to
jako jeden z mnoha testii, nebo situaci, kdy se ten instruktor posuzoval jaky vlastné je.
Jaky je leader, jak je dominantni, nebo jak je sebevédomy. Promitla se tam velkd cdst

toho, co by mél instruktor mit. (O-C, CH, J)

To, jestli hodnotit instruktory jako osobnost, tak to bylo velké téema kazdého
Instruktorského tymu, kde jsem byl. Pokazdé se resilo, jestli mame pravo na to, tu
osobnost hodnotit, nebo nemame. Kdyz rekneme, Ze neprosli, co to znamend? Ze
neudelali ten predmét, nebo neudélali celé IK. Nebo Ze nemaji pracovat
V Prazdninovce? Nebo Ze nemaji byt instruktory? Je to hrozne tezké. Kazdy ten tym
nastavuje nejakou latku. Je to vlastné tak, ze do Prazdninovky vstupuji elévove, kteri
sice maji néjakou praxi, ale pak prichdzi ten instruktordk a to je posledni hraz, kterd je
miize zastavit. Nepustit dal. Takze vidycky ten lektorsky tym toho instruktordaku citil

odpovédnost na bedrech, nepustit nékoho, koho vnimaji jako patologickou osobu.
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Z instruktorakii, které jsem zazil ja, neproSel vidy jeden, maximalné dva lidi. Bud' to
toho cloveka donutilo se podivat do hloubky, skousnout to a pak to udélat znovu, nebo

se ukdzalo, Ze o to az takovy zdjem nemda a radéji odesel. (D-CH, J)

Posun lidi, kteri prichdzi dnes do Prazdninovky je patrny. Prichdzeji starsi a
vyzralejsi lide, nez prichazeli pred lety. Lidé s néjakou zkusenosti. Nerikam, Ze hotovi
instruktori, ale skoro hotovi — coz by mohlo potvrzovat potiebu toho, zZe se uz nemusi
znovu klasifikovat. Jsou ale véci, které v ramci kratké predstavenky novych elévii na
soustiedeni instruktorského sboru neodectes. Néjak se ti lidé chovaji jinak v zatéZove
situaci, nevis jak vystupuji pred lidmi, nevis do jaké miry jsou to leadri, nevis, jak jsou
spolehlivi, aby Prazdninovce prindseli takovy efekt, jaky se od instruktora Prazdninové
Skoly ocekava. Na Instruktorskem kurzu je na to prostor a muze to pozorovat 6 az 7 lidi,
kteri o tom rozhoduji spolecné. Veérim, ze pokud tam nékomu ta zdvora spadne, Ze je to

po zdravé uvaze. AZ po tom, co se ten clovék osvedci ¢i neosvédci. (0O-J)
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Vysledky zaclenéni konkrétnich predméti, vyZadujicich fyzickou zdatnost

instruktora
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Obrazek 4. Cetnost zafazeni predmétd vyzadujicich fyzickou zdatnost instruktora

V jednotlivych obdobich.

Dalsi velkou kapitolu ve vyvoji Instruktorskych kurzti PSL sehravaji predméty
nebo oblasti, zaméfené na fyzickou zdatnost instruktorti. Prazdninova skola byla v 80.
letech mistem, kde se velmi Casto a aktivné zatazovaly moderni sporty v ptirodé. Mezi
ty nejzakladné&jsi pattilo horolezectvi, plavani, cyklistika, vodactvi a zejména softbal.
Softbal tehdy tvofil doslova Prazdninovkovou kulturu. V instruktorském kurzu se kladl
velky daraz na fyzickou zdatnost jedinci a v jednotlivych sportech museli ucastnici
prokazovat jak praktické zvladnuti urcitého sportu v daném limitu, tak jeho metodiku.
Koncem 80. a zacatkem 90. let zacinaji pronikat z Outword Boundu nové trendy, mezi
které patii lanové kurzy, nizké a vysoké prekazky, rafting, atd... Znovu bych poukazala

na vysledky oralni historie z kapitoly 5.1
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Pro tyto moderni aktivity zacindme pouzivat pojem ,,outdoorové sporty*.
Nenechme se ale zmylit. Nelze tvrdit, Ze to, co se délalo v Prazdninové skole Vv 80.
letech, nemohou byt outdoorové sporty a naopak. Ze ,,outdoorové sporty* zafazeny
zacatkem 90. let a pfetrvavajici v ur€ité podob¢ dodnes nejsou sporty v piirod¢. Pro
srozumiteln&j$i orientaci v této praci (na zékladé analyzy dokumentd) si pojmy
ujasnéme. Mezi sporty v prirodé se Fadi ty aktivity, kde byly po instruktorech
vyZzadovany urcité limity, zaméFené na vykon a znalost metodiky. Jako
,woutdoorové sporty* potom radime moderni aktivity v prirodé, kde neni limitujici
vykon, ale je tireba prokazat urcitou vSestrannost a fyzickou zdatnost. V obsahu IK
se jako samostatny pfedmét objevuji také lanové kurzy, nebo skalni lezeni a lanové
ptekazky, orientaéni b&éh ale hlavné turistika a pobyt v pfirodé. Tento piedmét se
bezpochyby prolind vSemi IK. Zaroven poukdzi na ro¢niky, kdy mu byla vénovana vétsi

pozornost.

V prvnim obdobi se ve velkém rozsahu vénuje pozornost i ¢as na IK sportim
v prirod€. Ve vSech Sesti ro¢nicich se objevilo zastoupeni cyklistiky, plavani, zakladu
horolezectvi, zdkladu vodactvi, orientacniho béhu i softbalu. V roce 1986 se sporty

Vv piirod¢ rozsifuji o triatlon (500m plavani, 10 km cyklistika a 5 km béh).

V roce 1985 zacali instruktoti vydéavat skripta, jednalo se o tzv. studijni metodické
materialy, pro které méla Prazdninova $kola oznaceni miniskoly sportd. V archivu
nalezneme miniSkolu horolezectvi, miniSkolu plavani 1 miniSkolu softballu.
K relaxaénim a regeneraCnim technikdm pak také vznikla miniSkola maséazi. Tato
skripta se k roku 1986 inovovala. Dulezitou roli sehravala turistika a pobyt v prirodé.
V prvnim ro¢niku rozdélena jesté zvlast na turistiku a zvlast na taboieni, v letech
1983, 1984 slo o turistiku a taboFeni a v roce 1995, kdy byl pfedmét hlavni soucasti
Horské ¢asti se nazyval jiz turistika a pobyt v pFirodé. Jeho soucasti byl dvoudenni
ptechod Velké Fatry. Tak tomu bylo i v dalsich ro¢nicich 1986, 1987, 1988. Pro ro¢nik
1990 pretrvaval jesté Gplné sejny model jako v pfedchozim obdobi, avSak v roce 1994
muzeme poprvé zaznamenat navrh sportu v prirodé, jako volitelny predmét. V této
nabidce nalezneme skalni lezeni a lanové kurzy, sporty v pfirod¢, turistiku a relaxacni
programy. V roce 1995 byl zarazen softbal, orientacni béh, skalni lezeni a nové nizké
lanové kurzy a rafting. V ro¢niku 1996 se viibec naposledy objevuje softbal. Dale

obsahuje zéklady vodactvi, cviceni v pfirod¢ a orientacni beh.
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V roce 1998 se poprvé zatazuje na I. ¢asti IK outdoor jako komplex v podobé 24-
hodinového zavodu s outdoorovymi technickymi dovednostmi: navlékani ivazku, prace
s mapou, slafiovani. Ve Il. ¢asti IK je zafazeno skalni lezeni a lanové kurzy, orientac¢ni
beh a vodactvi na klidné vode. V letech 1999 se fyzicka zdatnost instruktori prokazuje
také zafazenim predmétu outdoor (slanovani, lezeni, napindni lan, samotné piespani
venku, skok na hrazdi¢ku). V tomto roce je také zatazuje orientacni zavod. Rocniky
2001 — 2010 v I. castech IK zafazuji také outdoorové zavody, z nichZ ro¢nik 2007 a
2010 probiha v zim¢. Na letni ¢asti se pfedmét outdoor vyskytuje v mensi mite, ale
také. S rokem 2012 ptichazi po dlouhé odmlce navrat k pfedmétu S nazvem pobyt
Vv prirodé. Je zatazen v ramci I. ¢asti jako zimni putovani a tdboteni. Do pfedmétu je
zahrnuta také prace s mapou, orientace a vedeni skupiny v terénu. Letni samostudium
vyzaduje provéfeni cyklistickych, vodackych a turistickych dovednosti v ramci
potvrzeni o jeho absolvovani. Tento model, pokousejici se o navrat k zakladni
vSestrannosti instruktora OB se stal ze strany Gc¢astnikti velmi nepfijimany a byl Casto
kritizovan. V roce 2015 od néj instruktorsky tym ustoupil se zaméfenim na ucelenou a
propracovanou zimni ¢ast, ve které bude komplexné provétovat jak fyzickou zdatnost,
tak psychickou odolnost. Soucasti ro¢nikit 2012 a 2015 byl také orientacni zavod a

outdoorové vyzvy v sobé zahrnovala velkd no¢ni hra Hunger games.

Na Instruktorskéem kurzu, ktery jsem absolvoval vroce 1998, ale také na
instruktordku 1999, 2001, 2004 byly jesté lanové kurzy. JenzZe to jesté nebyly tolik
lanova centra. TO jde S dobou. Takze my jsme méli treba stavbu nizkych lan. Vsichni na
instruktoraku museli umeét vazat lana. Neumél jsi postavit? Neumél jsi napnout...
neumél jsi pracovat s napindkem. Tak jsi prosté neudeélal jeden z X zdapoctu, které jsi
musel mit. Musela jsi umét slanit ze skaly a jistit. Musela jsi umét slanit bez jisténi. A to
bylo soucasti testu... a to ted’ treba uz neni, protoze na to jsou samostatné certifikované

kurzy lanovych aktivit (D-G,C).

V letech 1998 — 1999 mél orientik jesté podobou drsného zavodu. Nehodnotim
ted’ viibec, jestli to bylo drive spravné nebo ne. Myslim si, Ze sporty plnit na limity, Ze t0
do toho instruktordku uplné nepatri, ale to, zZe jsme Se do néj ty sporty snazili trochu
navratit a kladli vetsi diiraz na zdatnost instruktora, si myslim, Ze je spravné. Protoze
V nékterych dobach jsem mél pocit, ze upada fyzickad zdatnost lidi v Prdzdninovce. Jako
instruktori. Neni to o tom, aby budouci instruktori byli ti nabuseni borci, ale na druhou

stranu by méli byt v komfortni zoné, kdyz se pohybuji v prirode. (D-C).
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5.5 Vysledky vyvoje Instruktorského kurzu

Pro souhrnny ptehled uvadime zakladni popis a inovace jednotlivych ro¢niki na

c¢asoveé ose.

 Zakladni navrhy tvofi osnovy specializované kvalifikace SSM — pési turistika. Zaklad je pak rozsiten
o problematiku, kterda je aktudlni pfi uplatfovani tzv. intenzivniho rekreaéniho reZimu na
nejrdznéjsich akcich SSM poradanych v letnich i zimnich obdobi pro mladez od 16 — 25 let.
J
~
¢ Velmi podobny model jako z roku 1981. Je zafazen naprosto stejny obsah vyuky. Nejsou
dohledany zaznamy o zimni/horské ¢asti.
7
. o ™
¢ Slo zcela o specificky typ, kurz neprobéhl podle zdméru schvaleného CUV.
« O jeho pfFinosu pro PS nelze mluvit.
A
™
¢ Déleni na horskou a hlavni ¢ast
¢ VVznikla nova studijni skripta
.
V3 ’ ’ ’ v . \
¢ \VVychazel z modelu 1985, po drobnych Upravach se doporucuje model 1986 zachovat.
o V |etni ¢asti se poprvé objevuje triatlon.
* Praxe ze zajmové umélecké ¢innosti a praxe hry si Ucastnici pIni v rdmci elévské. )
« Ugastnici maji ve dvojicich na letni ¢asti za garanci v ramci jednoho dne: ranni osvétu, strazeni )
Casu a libovolné prekvapeni pro skupinu.
e VVytraci se predméty zajmové umélecké Cinnosti a vzdélavaci aktivity . Nové jsou zafazeny
predméty: vSeobecna osvéta a umélecka tvofivost. y
-
e Samostatna horskd ¢ast
e Doporuceni aplikovat Rosického systém znamkovani
7
~
* Podrobné rozpracované osnovy, prichazi prvni navrh o zapojeni predmétu Outward bound se
zamérenim dale také na Dynamics a Rock ropes. Navrh o zapojeni pfedmétu Relaxace.
A
o Kurzy dodéldvaji uéastnici z roénik(t 1987/1988, 1988 - horska ¢ast. Tlak na Gcastniky pro dodélani
IK's argumentem - bude se tvofit novy koncet.
¢ \/ypisovan pro verejnost jako prvni Expedi¢ni Skola, Sklada se ze 4 ¢asti: turisticka, horolezecka,
sportovni a zavérecna. y,
« Vznikd doporuceni pro déleni nazaklad a volitelné predméty (z nich absolvovat 2 nebo 3). )
e Zaklad: Pedagogicko-psychologicka priprava, Dramaturgie, Hra, Metodika, Prvni pomoc +
zdravovéda, Bezpecnost programd, Historie a soucasnost pobytu a vychovy v pfirodé.
¢ Volitelné predméty: Sporty v prirodé, Skalni lezeni a lanové kursy, Pobyt v pfirodé, turistika,

Tvorivé aktivity, Vzdélavaci aktivity, Relaxacni program. Y,

Obrazek 5. IK 1981 — 1984, asova osa — popis, zmény, inovace.
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® Poprvé zafazeny na |.Casti Icebreakery (drobné hry na rozehfati) a v rdmci vodni turistiky: Rafting.
* Pomérné hodné ¢asu vénovano jak osobnim reflexim, tak rozborim (metodickym) programd.
¢ Porad jde spiSe o rozvrh nez scénar. IK nema propracovanou dramaturgii tak jako AK.

J

~
e V ramci sport( v pfirodé naposledy zafazen Softbal.

* Dramaturgické sestavovani scénare bylo velmi dobfe vyvazeno, co se tyce prednasek a pohybové

aktivity. Aktivni zapojeni Ucastnikd do tvorby kurzu. y,

«,,NOVY MODEL" Instruktorského kurzu. Sporty v pfirodé prestavaji byt zaméreny na limity, vznika
novy komplex sportt v pfirodé pod jednotnym oznacenim ,,outdoor". V horské ¢asti se objevuje
outdoorovy zavod - 24 hodinové Ralley. Zarazeny: Review, Outward Bound, Drobnicky, Integrace.

¢ Naroky na mezidobi - seminérni prace vysokoskolského charakteru. Diky narokim se IK stava
znovu prestizni zéleZitosti . IK je interni zaleZitosti pro instruktory PSL a CC. )

o .. s . . - YT P
¢ Vznika absurni situace, kdy se o zasadach zazitkové pedagogiky uci z velké casti zplsobem, ktery
je v pfimém rozporu s témito zasadami.
e Outdoor obsahuje: slafiovani, lezeni, napinani lan, vysoka lana, skok na hrazdic¢ku, prespani venku
- sélo.

/
\
¢ Velmi nizky zajem o ucast na kurzu.
* Tym Ik nastavuje pravidla: IK bude takovy, jaky si ho vy sami dotvorite.
J

¢ Kontinuita 1998-1999 — princip dlouhodobosti, uzitec¢ny, naro¢ny — ale lidsky, moderni, prestiin?
podporuje tradici — jit ke kofendm, princip verejnosti, dynamika, prifezovou a interdisciplinarni
charakter, poselstvi.

« Skoli budouci $éfinstruktory autorskych dvoutydennich kurz.

* Poprvé je na kurzu cely tym po celou dobu tak jak je tomu i na Autorskych kurzech.

e Celé IK probéhlo ve 4 mésicich: od ledna do dubna. Outdoor ¢ast poprvé od roku 1981 v zimé.
¢ Skladba kazdého dne IK je pestra, svizné se stfidaji predméty, lektofi, programy.

¢ Prvni Uvahy o realizaci na Lipnickém stredisku. Nové zarazen samostatny predmét Prace tymu. )

¢ Velmi obdobny model jako IK 2007 )

* Soudésti IK je celd fada hostll z fad PSL i mimo ni.
« Soudasti zaméteni IK je zarover budovani spoledenstvi instruktorti a budoucnosti organizace PSL. )

* Nové zarazena |. ¢ast jako Zimni - tabofeni a putovani v zimni krajiné. )

¢ Cilem IK ,,vybavit” absolventy pro ,instruktorské femeslo” Vyhleda a podpofi mezi absolventy
osobnosti pro budouci roli $éfa kurzu.

eQutdoor/sporty v pfirodé zafazeny v rdmci samostudia - absolvovat cyklovylet, turistiku, vodu.

¢ Po 20 LETECH se Hlavni /Letni éast IK vraci na LIPNICI!!! Y,

eV ramc prodlouzeni samostudia zafazen Prolog jako dvoudenni Uvod na podzim. Samostatrb
zimni ¢ast navazuje na putovani a tadboreni v zimni pfirodé. V pribéhu samostudia nejsou
zarazeny sporty/outdoor. Samostudium nabizi dobrovolnou disputaci na téma- Tvorba kurzu
(pomaha nastartovat vlastni projekty). Je zazazena jedna povinnou konzultaci nad vlastnim
projektem kurzu. Dale byl uc¢astnikim nabidnut dobrovolny vikednovy seminar orientace

eletni ¢ast - Lipnice. Kurz razi hodnoty: TRADICE - KVALITA - NAROCNOST! Zatazen predmét -
pedagogické aspekty prace Instruktora. IK Tym vytvofil po 20 LETECH - INSTRUKTORSKY SLABIKA?{)

Obrazek 6. IK 1995 — 2015, ¢asova osa — popis, zmeény, inovace.
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Zavérem z metody oralni historie
Co T¢ jako prvni napadne, kdyz se fekne Instruktorsky kurz?

Narocnost, tradice, temeslo, organizace... tim myslim spiSe spolecenstvi.
Obrovskad casova investice vSech, CO V tom jsou, ktera ale potom je tou hodnotou toho

vseho. (D)

Uzasny zdzitek, mds moznost néco predat lidem, kteri ti naslouchaji a kteri jdou
po stejné stezce jako ty. Je tam ta teorie, Ze pokud to, co jim chces Fici s nimi
zarezonuje, tak oni to ponesou dal. A ta nadéje, Ze by to mohli nést dal, tak to je pro mé

ta motivace. (MH)
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6 DISKUZE

V uvodu této diskuze bych chtéla fici, ze vysledky prace predkladam jako popis a
vhled do jednotlivych ro¢nikti Instruktorskych kurzi bez narokii na hodnoceni. U
kazdého ro¢niku bychom méli pfihlizet k tomu, Ze se v kurzech projektovala dand doba

a situace, ve které se organizace nachazela.

Dulezité je uvédomit si vyvoj. Jako pozitivum, které mtizeme odvodit z vysledkd,
vnimam Prézdninovou Skolu jako dynamickou, neustidle se vyvijejici organizaci
hledajici nové a nejlepsi mozna feSeni. Ta potom projektuje i do Instruktorskych kurzi.
Intenzivni prace s hodnocenim, ohlédnutim a s chuti véci inovovat a délat ,,jesté 1épe
nez minule®, pfinasi kazdému vysokou kvalitu kurzu. Ta je odrazem nasazeni, které do
n¢j Instruktorsky tym vlozil, zkuSenost jednotlivych Clenii a jiny thel pohledu na
vzdelavani. Zpracovani vysledkl oralni historie nam ptredklada velmi citlivé informace,

které nam pomahaji orientovat se v souvislostech.

Do diskuze bych vnesla tfi témata, kterd vnimam pro vyvoj Instruktorskych kurzi

PSL jako zasadni.

Mize ¢lovek, ktery se narodil az v polistopadové dobé nebo na jejim pielomu
vibec porozumét tomu, ¢emu byli lidé v Prazdninové Skole v 80. a 90. letech
vystavovani a sjakou vnitini i vnéjsi konfrontaci se mohli setkdvat. Rada bych
vyzdvihla slova, kterymi zacina ¢lanek Petra HofejSe diskutujiciho s Allanem Gintelem
a Otou Holcem. ,,Neméli jsme délat nic?* (Hotejs, 1992, 13) Co bychom délali my?
Méli bychom takové odhodlani a odvahu utkat se se systémem dané svazané doby
s védomim, Ze si miiZzeme velmi lehce zadé€lat na problém? Byt trnem v oku odpiircim
systému, ale s vnitinim pocitem, ze vime, ze délame dobrou véc? Po zpracovani této
prace nemohu nic jiného, nez projevit lidem podilejicim se na vzniku a fungovani
Prazdninové Skoly v naro¢nych spoleCenskych i1 existencionalnich dobach respekt a

uctu.

V praci miZzeme sledovat, jaky dynamicky vyvoj se odehrava v tom, co by m¢l
Instruktor PSL umét. Co by mél znat, co jsou jeho kompetence. Mame na to
jednozna¢nou odpovéd? Na zakladé vysledkd si dovolim konstatovat, ze i to ma do

znacné miry velmi uzké propojeni s kontextem doby. Vniméam, Ze jde o neustalou reakci
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na potieby spolecnosti, jelikoz tim se nastavuje atraktivita autorskych kurzi. Apel na
naro¢nost provazela organizaci a Instruktorské kurzy snad po celou dobu, a dnes se
k hodnotam tradice, kvality a naro¢nosti stavime hrdé. Co je ale ta ,naro¢nost”
Vv jednotlivych obdobich? Je to zvladnout triatlon, odeslat v ¢as fadu seminérnich ukola,
obhdjit pfed komisi vlastni projekt kurzu? Je to zvladani netradicnich vyzev? Naroc¢nost
Instruktorského kurzu voli kazdy instruktorsky tym, ale pfevazné si troufam fici, Ze je to
hlavné o narocnosti kazdého z nas na sebe. A tuto naroénost Instruktorské kurzy PSL
podnécuji. Cim jsou tedy jesté kurzy tak specialni? Z analyzy dat a vlastni zku$enosti si
troufam tvrdit, Zze v 80. letech bylo slozeni Instruktorského kurzu velmi obdobné jako
dnesni letni vycvikové kurzy katedry sportd. Na otazku v ¢em jsou tedy Instruktorské
kurzy PSL jiné ndm miize odpovédét vyzkum ze za¢atku 80. let, kterému se vénoval
Petr Holec a Vladimir Smékal. Slo o tehdejsi srovnani kurzii FTVS a PS SSM a rozdily
byly prokazatelné. Principy na které se autofi zamétovali, jsou popsany v této praci

v kapitole 2.3.5.2. Vyzkum ze 70. a 80.1et.

Z vysledki prace muzeme tvrdit, Ze v pribéhu vyvoje Instruktorského kurzu
naro¢nost na fyzickou zdatnost instruktor vystiidala naro¢nost na dovednost ovladat
instruktorské femeslo. I kdyz jsem v tvodu diskuze uvadéla, ze nebudu hodnotit, zde to
malinko porusim. Nejde ani tolik o hodnoceni, jako spise o projeveni podpory
piizpisobeni se dobé a inovaci Instruktorskych kurzé. Cas, ktery je dnes na IK
vénovany instruktorskému femeslu (se zaméfenim na tvorbu kurzu a dramaturgii),
podporovany odbornymi konzultacemi ze stran instruktorského tymu, je nevidany a
troufam si fict, Ze jde o nejucelenéjsi koncept vzdélavani v této oblasti u nas. A jak je to
tedy s fyzickou zdatnosti instruktorii? I kdyz ze slov naratorti byly doby, kdy méli pocit,
ze fyzicka zdatnost instruktori v Prazdninové Skole upada 1 zde si dovolim konstatovat,
ze model poslednich dvou ro¢nikii Instruktorského kurzu v podobé zimniho putovani
naroky na fyzickou zdatnost instruktora PSL napliiuje. Neni to o tom, Ze instruktofi
musi délat zimni putovni. Ale zimni pfiroda velmi komplexné provéti nejen fyzickou
ale i psychickou odolnost budoucich instruktorti, jsou li vystaveni vystoupeni ze zony
komfortu. Ukazuje, jak jedinec reaguje na zatéz, podporuje tymovost a v nemalé miie i
sebepoznavani. A jak pravi jeden z principii lesni moudrosti: pfiroda je zde nejen

ucebnou ale 1 ucitelkou, dovolim si doplnit — a u zimni ptirody dvojnésob.

Timto bych wuzaviela diskuzi vénujici se vyvoji Instruktorského kurzu

Prézdninové Skoly Lipnice a predstavim jeste limity a pfinosy piedkladané prace.
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Limity prace - jako hlavni limit prace povazuji nedostupnost veskerych materialti
a dokumenti. V celkovém ziskaném obrazu skute¢nosti chybi fada ¢asti. Divodem jsou
chybéjici dokumenty (zavérecné zpravy, texty, fotografie, nahravky, zapisy do denik,
atd.), které se ndm nepodafilo dohledat. Ptikladem pro nas muiize byt datovani roku
prvniho IK PS. Dohledatelné zdroje jej sméfuji k uvadénému roéniku 1981, coz jeho

autor potvrdil (oralni historie), avak jiné zdroje datuji IK PS uz do roku 1979.

Prinosy prace — jako hlavni piinos prace vnimam viibec jeji vznik. Dale také
naplnéni dil¢iho cile a to sebrat veSkerou moznou dokumentaci o IK, zkompletovat ji a
archivovat. Jako velky pfinos prace vnimam, Ze se dohledaly dokumenty, které
umoznily vzniku sumarizaci, piehledi a naslednych analyz (avSak, jak uvadim
V limitech prace, nebyly vzdy kompletni). Velmi pozitivn¢ hodnotim propojeni
ziskanych dat s ordlni historii, diky tomu je prace pfinosem pro porozuméni vyvoje

Instruktorskych kurzd PSL.
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7 ZAVERY

Predkladanou praci je vytvofen prvni uceleny piehled Instruktorskych kurzi
Prézdninové Skoly Lipnice od dob jejiho vzniku az po soucasnost. Pfehled je zpracovan

do jednotlivych tabulek a kategorizovan na zakladé prvnich dvou vyzkumnych otazek:

- Kdy a kde se jednotlivé Instruktorské kurzy konaly?
- Jaké pfedméty byly obsahem jednotlivych Instruktorskych kurza?

Sumarizaci ziskanych informaci o Instruktorskych kurzech jsme naplnili prvni cil
a tyto data nam daly podklad pro néslednou analyzu. Pomoci této analyzy miizeme na
zaklad¢ vysledki konstatovat, Ze za 40 let existence Prazdninové skoly Lipnice doposud
probéhlo 20 ro¢nikl Instruktorskych kurzli, znichZz byla prokazatelné tfinactkrat
realizovana 1. ¢ast a sedmnéctkrat II. Cast - hlavni neboli zéavérecna.
Z téchto prokazatelnych zdroji bylo Instruktorskému kurzu Prazdninové skoly Lipnice
vénovano celkem 239 kurzovnich dni vzdélavani instruktor. Tento pocet nezahrnuje
externi (ZDrSEM), specidlni ¢asti jako je disputace, prolog ¢i dalsi interni vzdélavani

organizace. Analyza ziskanych dat nam pomohla odpovédét na treti vyzkumnou otazku:
- Jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky?

V prvni fad€ popisuji rozdil a vyvoj mezi jednotlivymi pfedméty a uvaddim roky
jejich zatfazeni do IK, poté se vénuji hlavnim zméndm mezi jednotlivymi roc¢niky,

zaznamenanym pomoci ¢asové osy. Tim byl naplnén tieti a ¢tvrty cil préce.

Vysledky metody oralni historie uvadi ziskand data do kontextu a popisuji nam
politickou a spoledenskou situaci v dob& vzniku PS SSM, kontextualizace ndm poméaha
porozumét sledu udalosti, které pfedchdzely urcitému jedndni. Tim je naplnén dil¢i cil

prace.

Doporuceni pro teorii — prace otevira vhled do vychovy v pfirodé¢ nejen
soucasnosti, ale 1 tézkych dob pted listopadem 1989. Jako autorka prace doporucuji,
mame-li néjaké nesrovnalosti Ci otazky, hledejme odpovéd’ v historii. Nebojme se ptat.
Diky tomu mizeme vytvofit kvalitni podhoubi védomosti a ziskat cenna data nejen pro

védecké prace podobného charakteru, ale také pro porozuméni déjim ve spolecnosti.
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Paralelné se sbérem dat k této praci vznikl dostupny archiv autorskych kurzii PSL, ktery
je bohatym zdrojem a prozatim nevycerpanou pokladnici pro kvalifikacni, védecké a

diplomov¢ prace.

Predkladand prace také ptinasi zdroje informaci, které mohou byt inspiraci pro

vyuku predmét zabyvajici se vychovou Vv pfirodé na FTK, FTVS, FSS atd.

Doporuceni pro praxi - prace predklada vyvoj vychovy a vzdélavani instruktori
Prazdninové skoly Lipnice, ktera je experimentalnim metodickym centrem zazitkové
pedagogiky. Diky tomu mohou byt ziskané vysledky inspiraci pro Instruktorské kurzy a

vzdélavani volnocasovych pedagogli obdobnych organizaci.

Prace mize byt inspiraci pro aplikaci nékterych metod na letni vycvikové kurzy
fakulty télesné kultury. Prvky vysledki prace mohou byt také aplikovany na kurzech
pro vzdélavani instruktort aplikovanych pohybovych aktivit. Pfevazné v 90. letech byla
integrace velkym stfedem zajmt PSL. PSL vytvaiela jedu z prvnich metodik zaclenéni
osob se specifickymi potfebami do volnoCasovych aktivit u nés. Prokazatelné mizeme
fici, ze naptiklad v roce 1998 byla na Instruktorském kurzu PSL téastnice s télesnym
postizenim, ktera vnesla metodiku PSL do volnotasové organizace UZite¢ny Zivot.

Integrace a néasledna inkluze je hlavnim prvkem z4jmu této organizace.
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8 SHRNUTI

Prace vytvari prvni uceleny piehled Instruktorskych kurzii Prazdninové skoly
Lipnice (IK PSL) véetné jejich obsaht, ¢ili pfedmétd, kterymi byly jednotlivé kurzy
napliiovany. Na zéklad¢ analyzy tohoto ptehledu popisuje vyvoj jednotlivych predméti
IK, jejich zatazeni v ro¢nicich a na Casové ose znazoriuje zmény mezi jednotlivymi
rocniky. Pro tento vyzkum byl pouzit kvalitativni ptistup s metodami obsahové analyzy

dat a oralni historie. Pomoci metody oralni historie jsou ziskana data kontextualizovany.

V teoretické Casti prace predstavuje vymezeni pojmi vychova a vzdélavani.
Uvadi osobnosti participujici na vyvoji vychovy a vzdélavani v ptirodé a uvadi zékladni
organizace vychovy v pfirodé do roku 1989. Déle se zabyva pojmy, které je dulezité
znét pro kontext doby. Ceskoslovenskym svazem mladeZe, normalizaci, socialistickym
svazem mladeze a sametovou revoluci. Velky prostor v teoretické Casti prace vénuje
organizaci PSL. Jejimu popisu, poslani, kofentim, vzniku i vyvoji v jednotlivych letech.
V zavéru teoretické ¢asti prace predstavuje Instruktorsky kurz a popisuje naroky na

osobnost instruktora PSL.
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9 SUMMARY

The theoretical part introduces the definition of education and training. Presents
personalities participating in education and training in nature and provides basic
education organization in the wild in 1989. It also deals with concepts that are important
to know the context of the time. Czechoslovak Union of Youth, standardization, the
Socialist Union of Youth and the Velvet Revolution. Large space in the theoretical part
deals with the organization PSL, its description, mission, roots, origin and development
each year. The end of this work is the instructor course and describes the demands on

the personality of the instructor PSL.

In the methodological part we introduce two qualitative research methods that
were used for data collection and processing. Specifically, the content analysis data and
oral history. For each of the work deals with the characteristics of the research sample,
description of data collection and at the end of methodological part describes the

processing of the results.
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Pfiloha 1. Seznam tabulek a obrazku.

Tabulky
Tabulka 1. Komplexni souhrn realizovanych Instruktorskych kurzt PSL (str. 77).

Tabulka 2. Souhrnné vysledky faktografické ¢asti (str. 80).

Tabulka 3. Cetnost jednotlivych piedméti v pribéhu vyvoje IK (str. 81)

Obrazky

Obrazek 1. Délka jednotlivych ro¢niki IK uvedena ve dnech (str. 78).
Obrazek 2. Graf typt provedeni I. ¢asti IK a jejich Cetnosti (str. 79).
Obrazek 3. Cetnost zatazeni konkrétnich predmétii v jednotlivych obdobich (str. 83).

Obrazek 4. Cetnost zatazeni pfedméti vyzadujicich fyzickou zdatnost instruktora

Vv jednotlivych obdobich (str. 90).
Obrazek 5. IK 1981 — 1984, casova osa — popis, zmény, inovace (str. 93).

Obrazek 6. IK 1995 — 2015, casova osa — popis, zmeny, inovace (str. 94).
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Ptiloha 2. Seznam kategorii, zkratky jmen naratord, priklady koda.

Kategorie:

A - Vznik

B — souvislosti ke vzniku

C - Narocnost

D - Program (obsah pfedméth)

E - Struktura (zima, 1éto, horo)

F — Kvalita

G — Promény v Case, kontext doby
H - Vyznam osobnosti instruktori
CH - Osobnost ucastnikti

| - Celistva vychova

J — Hodnoceni

V — vyvoj

VV- vznik a vyvoj

Zkratky jmen Sifinstruktort/naratora:
D — Daniel Drahansky

O — Ota Holec

P — Petr Holec

MH — Milan Hanu$

MS — Michal Stransky

Ptiklady kodt

Michal Stransky — kvalita (MS-F), Milan Hanu§ — 0sobnost uc¢astniki (MH-CH), Petr
Holec - vyvoj (P-V).
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Pfiloha 3. Scénaf Instruktorského kurzu 1986 — I1. ¢ast.
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Pfiloha 4. Scénaf Instruktorského kurzu 1988 — I1. ¢ast.
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Pfiloha 5. Scénaf Instruktorského kurz 1994 — I1. ¢ast.
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Pfiloha 6. Scénaf Instruktorského kurzu 2001.
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t Instruktorského kurzu 2007.
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Pfiloha 8. Pfiklad védomostniho testu z Instruktorského kurzu 1994.

"Poloxicni ~test'

METODIKA

1) Jak se stat Zadanym instruktorem?

2) Z jakych divodu je instruktor posilan do hry coby ucastnik a co je v tom pfipadé jeho prvni
zasadou?

3) Kdy maji prihlaseni ucastnici dostat prvni dopis a co vSechno musi obsahovat?

4) Bez jakych vykonnych funkci se tym neobejde?

5) Na kursu mate uvadét hru. Co vSechno si musite pfipravit doma a co viechno musite udélat
na kursu pred jejim zahajenim?

6) Jaky styl fizeni tymu vam jako instruktorovi nejvic vyhovuje? Jaky byste aplikovali v roli
$éfinstruktora na pfipravnych schiizkach a jaky pfi vlastnim kursu?

7) Pro¢ hlavné je nutno posledni pfipravnou schiizku uskutecnit pfimo ve stiedisku?

8) Napiste zakladni a nejpodstatnéjsi pravidlo pfi uvadéni rizikovych programi.

9) Jaké zakony (staci z kterych oblasti) se bezprostfedné vztahuji k Cinnosti PS-L.

10) Které viechny polozky se objevi v rozpoétu kursu?

11) Co viechno musi tym udélat bezprostiedné pied zacatkem kursu, tj. v dobé od jeho
prijezdu do stfediska do okamziku zahajeni kursu? Co by mél udélat instruktor jako
jednotlivec?

12) Uved'te nejdilezitéjsi zasady hospodareni s materidlem.

13) Co vie ma byt sdéleno ucastnikiim pii zahajeni kursu?

Zaverecnyv test

0a) vzdalenosti met na hristi softbalu

b) barvy na mapé orientaé¢niho béhu IOF (+ co znazornuji)

1) Kriteria tridéni her

2) Metody rozdéleni (nasazeni) hrac¢t do hry

3) Rizika uvadéni . her

4) Vysvétleni pojmu dramaturgie

5) Jaké jsou mozné cile pobytovych projektt v pfirodnim prostredi
6a) Které zakladni skute¢nosti ovliviuji dramaturgii kursu

b) Co vSe musi dramaturgie kursu vzit do uvahy v souvislosti
s ucastniky

7) Prostfedky relaxace

8) Jakou podobu mohou mit programy na rozvoj tvorivosti

9) Co rozumi$ pod pojmem socialni dovednosti? Které je mozné na kur-
su rozvijet/cvicit prostrednictvim programi ?

10) Které prostredky mizZe pouzit rezisér vzdélavacich porada ?

11) Jak pripravit avést pripravnu pracovni schizku tymu (jste v roli
S§éfa kursu) a co bude obsahovat ?

12) Zakladni vyvojova potreba ve véku adolescence a mladé dospélosti
(Hleddni mista ve sveété - velké vykony - hleddni Zivotniho stylu:
identifikace, intimita...rodicovstvt)

13) 2 zakladni typy konflikth (intrapersondlni - interpersondlni)
14) 7 vyznamnych osobnosti z histotie pobytu v vychovy v prirodé
15) 7 ceskych obc¢anskych sdruzZeni, vyuzivajicich prirodniho
prostredi k vychovnym taceltm

16) Vysvétli pojem "vychova v vzdélavani prostrednictvim zazitku"
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Ptiloha 9. Dopis Vaclava Bfichacka tGcastnikiim Instruktorského kurzu 1998.

Pra-ha’ 3. 120 19%.

Moji mildi,

0od Michala jsem dostal VaSe nozdravy od Sézavy z IK. Mél jsem 2z
nich velkou radost - ne pro ponékud nadnesené Uvahy o mém kondn{ -
ale protoZe jsem 2z mich citil touhu hledat cesty do svéta za poz-
nanfm i cesty k sobd samjm 2 ziroven touhu slouZit druhjm. Je to
velkéd vyzva pro budoucnost. 2 VaSich slov soud{m, Ze nejde o
chvilkovou motivaci, ale o hlubokou pot¥ebu byt prospésSnymi sobé
navzé jem 2 hlavn® ngslednikim,

Nemé-1li se vychove zvridtit ve svij opek - ktery moZni pocifujete
ve Skoléch - pek nemtiZe spoléhat jen ne jekési nivody, ele musi
neustdle se rozhli¥et po okolf, hledat cestu, zkouSet, t¥eba i
chybovaet, 8le nemi¥e zhstat st4t na jednom wiet¥. Neni to jedno-
duché. Gasto mivé ¥lovik pocit, Ze m& pravdu na dosah, 2le bjvé

to vit3inou klam. VSichni velci duchové lidstva hledali - 2 nale-
zené poznAni pPeddvali dAl z generace na generaci bez ohledu na
bariery jezykové, kulturnf, niboZenské &i politické. Ret¥z rukou -
to je b¥ezinoveki metafora - si predava poseletvi vychovy. PPe-
chéz{ nan{ na Vés a soudim, Ze privem

Jedno pPani pod stromeSek: Drite se pohromad¥. Jedinec velmi snad-
no podlehne navé, melomyslnosti ¥i se zahlt{ vSednodennosti.
KeZdy z nis pot¥ebuje mf{t kolem sebe prételsky kruh, vZz4 jemnou
cocialn{ i mySlenkovou oporu a jistotu spoleného usilovini. Riws
ce, %e Zlovik se sklidd z t¥la a duSe, ale dodal bych k towmu, Ze
je zde jeSt¥ eféra pratelstvi a lidekych vztaht. V krajiné nasich
vztah? najdeme m{sta, kam se rddi vracime, ale i niste zdhadni,
neprobédend a do nich se vypravujeme za pozninfm. Cesta z2 poz-
nénim je soudasnd cestou za spolupraci a pPatelstvim. Tedy drite
se pohromad? = vytvaFejte kolem sebe trpElivd = tolerantné spo-
lupracujfc{ krouZky - budou jednou velmi pot¥ebné

P¥eji Vam pkné vénodni i zimn{ dny, hodn? dobré pohody

a kladnych vztahi /v.
ﬂﬂr

Véclav Blichécek
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Ptiloha 10. Fotografie z Instruktorského kurzu 2015

Instruktorsky kurz 2015 — Letni ¢ast, konzultace nad tvorbou kurzu.
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Instruktorsky kurz 2015 — Letni ¢ast,pfedmét Organizace. Toulky Lipnickou minulosti.

Instruktorsky kurz 2015 — Letni ¢ast, Lom Na Hiebenech, Hunger Games.
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Instruktorsky kurz 2015 — Zimni ¢ast, taboteni — Kralicky Snéznik.

Instruktorsky kurz 2015 — Letni &ast, slavnostni vyhlasené novych Instruktori PSL.

118



