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�VOD
Probačn� a mediačn� služba ČR (d�le tak� PMS ČR) působ�c� v Česk� republice již 12. 

rokem, je st�le nepř�liš zn�mou instituc� pro laickou veřejnost, přestože v současn� době tvoř� 

neoddělitelnou souč�st trestn� justice. Potřeba zaveden� t�to instituce vznikla v souvislosti 

s poměrně nov�m pojet�m spravedlnosti, kter� klade větš� důraz na humanizaci, 

a to restorativn� justice. Na jej�m z�kladě se pak postupně začaly zav�dět nov� způsoby 

trest�n�, tzv. alternativn� tresty, tedy tresty nespojen� s odnět�m svobody. Bylo proto potřeba 

existence takov� instituce, kter� bude v�kon těchto trestů kontrolovat a organizovat je. 

Takto se utvořila specializovan� služba, spojuj�c� dvě odlišn� oblasti – pr�vo a soci�ln� 

pr�ci, kter� m� za �kol jak kontrolovat, tak pom�hat. Jej� činnost, kter� vych�z� pr�vě 

z konceptu restorativn� justice, se zaměřuje na z�jmy a potřeby osob dotčen�ch trestn�m 

činem, tzn. nejen na pachatele, ale i oběti a jejich bl�zk� osoby, kter� b�vaj� v klasick�m 

soudn�m procesu opom�jeny. 

Tato pr�ce m� za c�l podat v�stižn� přehled o probačn�ch a mediačn�ch činnostech, 

o ukl�d�n� a v�znamu alternativn�ch trestů, o činnosti Probačn� a mediačn� služby ČR, a tak�

vymezit �lohu soci�ln� pr�ce v probaci a mediaci. V pr�ci je tak� popisov�n postup 

probačn�ch pracovn�ků při pr�ci s klienty v jednotliv�ch činnostech.

Zač�tek t�to pr�ce je věnovan� historii probace a mediace, a to jak ve světě, tak v Česk� 

republice. Na něj navazuje kapitola o restorativn�m pojet� trestn� justice, kter� je z�kladem 

pro probačn� a mediačn� činnosti. V t�to kapitole je i srovn�n� restorativn� justice s klasickou 

retributivn� justic�. D�le popisuji v�znam z�kladn�ch pojmů, jako je probace a mediace 

a pojmy s nimi souvisej�c�. V kapitole o Probačn� a mediačn� službě ČR popisuji posl�n� a c�le 

t�to instituce, jej� postaven� a organizačn� strukturu a �lohu v jednotliv�ch f�z�ch trestn�ho 

ř�zen�. Za důležit� považuji i zm�nku o pracovn�c�ch Probačn� a mediačn� služby ČR -

�ředn�c�ch a asistentech. Tato kapitola je věnov�na předpokladům pro v�kon činnosti 

probačn�ch pracovn�ků a pracovn�m n�strojům, z�roveň je zde č�st věnovan� soci�ln� pr�ci, 

kter� je neoddělitelnou souč�st� probace a mediace. 

Posledn� č�st pr�ce je empirick�ho charakteru. Zaměřuje se na praktick� uk�zky 

probačn�ch a mediačn�ch činnost� formou př�padov�ch studi� – kazuistik, kter� přibližuj� 

činnost Probačn� a mediačn� služby ČR z praktick�ho hlediska, umožňuj� tedy hlubš� 

pochopen� t�to problematiky. C�lem empirick� č�sti je hlubš� pozn�n� konkr�tn�ch př�padů 

jednotliv�ch činnost�, kter� Probačn� a mediačn� služba ČR vykon�v� a typů klientů, 

se kter�mi probačn� pracovn�ci pracuj�. 
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Pro psan� t�to pr�ce budu čerpat nejen z odborn�ch publikac� a internetov�ch zdrojů, 

ale tak� z vlastn�ch poznatků z�skan�ch při odborn� soci�ln� praxi na středisku Probačn� 

a mediačn� služby ČR v Olomouci, odkud jsem z�skala spoustu potřebn�ch informac�

a někter�ch materi�lů, ze kter�ch bylo pro tuto pr�ci tak� čerp�no.
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1 Historie a vznik probace a mediace ve světě a v ČR
Poč�tky probačn�ch a mediačn�ch činnost� se objevuj� na přelomu 19. a 20. stolet�.

Předevš�m v zem�ch severn� a z�padn� Evropy zač�n� v souvislosti s řešen�m trestn� činnosti 

s�lit z�jem o osobu pachatele. Začaly se rozv�jet nov� formy trest�n� a opatřen� nespojen�ch 

bezprostředně s odnět�m svobody. Tato opatřen� �zce souvisela s dobrovolnickou 

a charitativn� p�č� o osoby propuštěn� z v�konu trestu, ale tak� s v�vojem nov�ch forem 

řešen� trestn�ch př�padů. Na konci 70. let 20. stolet� se pak v Evropě zač�naj� uplatňovat prvn� 

mediačn� programy, kter� vych�zely předevš�m ze zkušenost� z Kanady, ale i Austr�lie 

a Nov�ho Z�landu. C�lem těchto mediačn�ch programů bylo řešit trestnou činnost 

se zapojen�m pachatele i oběti.1

V roce 1823 byla v Nizozem� založena organizace s n�zvem Nizozemsk� společnost 

pro mor�ln� pozvednut� vězňů, kter� se svou činnost� velmi podobala dnešn�m probačn�m 

služb�m. Tato organizace se zab�vala vzděl�v�n�m vězňů, jejich n�božensk�m veden�m 

a poskytov�n�m mor�ln� a č�stečně i materi�ln� podpory pot�, co byli propuštěni.2

Samotn� probace s prvky dohledu a kontroly u USA se zač�n� formovat v průběhu 

19. stolet� jako specializovan� forma činnosti s pachateli. Za jej�ho zakladatele je považov�n 

americk� obuvn�k John Augustus, kter� se dobrovolně staral o pachatele trestn�ch činů 

s c�lem pomoci jim. Poprv� složil kauci za muže obviněn�ho z opilstv� v roce 1841. Pož�dal 

soudce, aby počkal s vynesen�m rozsudku a dal obviněn�mu možnost dodržet svůj slib, 

že bude v�st spoř�dan� život a bude se dostavovat k soudu. Obviněn�mu pak nab�dl z�zem� 

a pomoc pro ř�dn� život na svobodě. Později předložil soudu zpr�vu o jeho pokroc�ch 

a pož�dal o uložen� m�rn�ho peněžit�ho trestu. Do roku 1858 takto pomohl v�ce než 2 tis�cům 

lid�. Na z�kladě jeho z�sluh byl pak v roce 1878 přijat prvn� probačn� z�kon ve st�tě 

Massachusetts.3

V Česk� republice, zejm�na v 60. letech 20. stolet�, se někteř� odborn�ci snažili o změny 

v trestn� politice. Tito odborn�ci usilovali hlavně o posilov�n� v�chovně-vzděl�vac�ch prvků 

při pr�ci s pachateli trestn�ch činů a odstraňov�n� př�čin p�ch�n� trestn� činnosti. Začaly 

se tedy ověřovat metody pr�ce s tzv. soci�lně nepřizpůsobiv�mi občany, mezi něž patřily

pr�vě i osoby propuštěn� z v�konu trestu odnět� svobody. T�mto se vytvořila profese 

1 DOUBRAVOV�, D., OUŘEDN�ČKOV�, L., ŠTERN, P., URBAN, L. Př�ručka pro probaci a mediaci. 
Praha: Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici – Institut pro probaci a mediaci, 2001, s. 1 A1. 
2 ŠTERN, P., OUŘEDN�ČKOV�, L., DOUBRAVOV�, D. Probace a mediace: možnosti řešen� trestn�ch činů. 
Praha: Port�l, 2010, s. 18. 
3 DOUBRAVOV�, D., OUŘEDN�ČKOV�, L., ŠTERN, P., URBAN, L. Př�ručka pro probaci a mediaci. 
Praha: Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici – Institut pro probaci a mediaci, 2001, s. 2 A1. 
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soci�ln�ch kur�torů, kteř� se orientovali na pachatele trestn� činnosti. Po několika letech 

vznikla m�sta specialistů pro pr�ci s delikventn� ml�dež�, tedy kur�torů pro ml�dež. V těchto 

profes�ch však převl�daly prvky kontroly, a tak se koncem 80. let 20. stolet� začalo v�ce 

objevovat t�ma pomoci těmto osob�m. Soci�ln� pr�ce se tak� začala v�ce objevovat 

ve vězeňstv�. Soci�ln� pracovn�ci pom�hali uvězněn�m osob�m udržovat kontakty s rodinami 

a jejich soci�ln�m prostřed�m a připravovali podm�nky pro jejich př�padn� propuštěn�. Tato 

snaha o nov� trendy v zach�zen� s pachateli trestn�ch činů vych�zela předevš�m 

ze zahraničn�ch zkušenost�.4

Na vzniku probace a mediace se v�znamně pod�leli tak� studenti a předn�šej�c� z Katedry 

soci�ln� pr�ce Filozofick� fakulty Univerzity Karlovy v Praze v čele s doc. JUDr. Helenou 

V�lkovou. Ti založili v roce 1994 Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici (dnes 

Sdružen� pro probaci a mediaci v justici), kter� se začalo zab�vat nov�mi metodami řešen� 

trestn�ch konfliktů. Sv� projekty předložili Ministerstvu vnitra ČR a jejich obsah se později 

stal inspirac� pro činnost Probačn� a mediačn� služby ČR.5

Roku 1994 vydala vl�da usnesen� č. 341, na z�kladě kter�ho byla od roku 1996 

na soudech zř�zena m�sta prvn�ch probačn�ch �ředn�ků. Na většině soudů byli v�konem 

probačn�ch činnost� pověřeni administrativn� pracovn�ci a vyšš� soudn� �ředn�ci, 

kteř� zajišťovali předevš�m administrativn� str�nku v�konu trestu obecně prospěšn�ch prac� 

a na kontrolu obviněn�ch, jimž byla uložena zkušebn� doba.6

Jak ale uv�d� Doubravov� a kol.7: „Tento stav však nar�žel na řadu omezen�, např. 

nedostatek prostoru pro probačn� a mediačn� aktivity, nedostatečn� kvalifikace a pochybnosti 

pr�vn� veřejnosti o �činnosti alternativn�ch trestů a opatřen�. Zm�něn� obt�že vedly 

k rozhodnut� Ministerstva spravedlnosti ČR z�konn�m způsobem upravit organizačn� 

i person�ln� strukturu v�konu probačn�ch a mediačn�ch činnost� z�konem.“

Od 1. července 2000 byla zř�zena modelov� pracoviště Probačn� a mediačn� služby 

v Praze, �st� nad Labem a Ostravě, jejichž �kolem bylo rozv�jet a ověřit nov� postupy 

v trestn�m ř�zen�. Tato modelov� pracoviště se nejdř�ve zaměřovala na pr�ci s osobami 

4 ŠTERN, P., OUŘEDN�ČKOV�, L., DOUBRAVOV�, D. Probace a mediace: možnosti řešen� trestn�ch činů. 
Praha: Port�l, 2010, s. 10. 
5 DOUBRAVOV�, D., OUŘEDN�ČKOV�, L., ŠTERN, P., URBAN, L. Př�ručka pro probaci a mediaci. 
Praha: Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici – Institut pro probaci a mediaci, 2001, s. 3-4 A1. 
6 KROFTOV�, A., OUŘEDNIČKOV�, L. In: MATOUŠEK, O. a kol. Soci�ln� pr�ce v praxi. Praha: Port�l, 
2005, s. 288. 
7 DOUBRAVOV�, D., OUŘEDN�ČKOV�, L., ŠTERN, P., URBAN, L. Př�ručka pro probaci a mediaci. 
Praha: Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici – Institut pro probaci a mediaci, 2001, s. 4 A1.
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z�visl�mi na n�vykov�ch l�tk�ch, později na ostatn� typy klientů.8 Ofici�lně pak svou činnost 

zah�jila Probačn� a mediačn� služba ČR 1. 1. 2001, kdy nabyl �činnosti z�kon 

č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě ČR. 

8 NEDOROST, L., SOV�K, Z., VĚTROVEC, L. Probačn� a mediačn� služba. In: Pr�vn� r�dce. [online]. 2002-
08-27, aktualizov�no 2003-05-19 [cit. 2012-02-14]. Dostupn� z: http://pravniradce.ihned.cz/c1-11416450-
probacni-a-mediacni-sluzba-cr.
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2 Restorativn� justice
Nam�sto ch�p�n� spravedlnosti jako odplaty je možn� ji vn�mat jako obnovu. Jestliže 

kriminalita zraňuje, spravedlnost m� napravovat křivdy a napom�hat uzdraven�. 

Howard Zehr

Tento v�rok shrnuje hlavn� myšlenky tzv. restorativn� justice, jej�mž duchovn�m otcem 

je pr�vě Howard Zehr, a ze kter� tak� vych�z� vešker� činnost Probačn� a mediačn� služby

ČR. 

V 70. letech 20. stolet� vzniklo v Kanadě a USA hnut�, jehož c�lem bylo prosazovat nov� 

principy trestn� spravedlnosti. Důvodem jeho vzniku byl nepř�liš efektivn� st�vaj�c� syst�m 

trestn� justice. Do česk�ho trestn�ho pr�va začaly myšlenky restorativn� justice pronikat v 90.

letech 20. stolet� a později se prom�tly do koncepce z�kona, na jehož z�kladě vznikla Probačn� 

a mediačn� služba ČR.9

Restorativn�, nebo tak� obnovuj�c� justice (z angl. restore – obnovit), vn�m� trestn� čin 

jako narušen� lidsk� integrity a mezilidsk�ch vztahů, kter� vytv�ř� povinnosti a z�vazky. 

Hlavn�m �kolem justice je pak d�t věci do poř�dku. Důvodem vytvořen� konceptu restorativn� 

justice bylo nedostatečn� uspokojov�n� potřeb v obvykl�m justičn�m procesu, a to předevš�m 

potřeb obět� trestn�ch činů, kter�m nebyla věnov�na dostatečn� pozornost a prostor. 10

Podle Zehra11 se restorativn� justice „zaměřuje na �jmy vznikl� trestn�m činem a usiluje 

o zohledněn� potřeb poškozen�ho, d�le podporuje odpovědnost pachatele za řešen� vznikl� 

situace a zapojuje poškozen�ho, pachatele a komunitu do procesu řešen�. Usiluje o řešen�, 

kter� je sp�še v�sledkem dohody z�častněn�ch stran než rozhodnut�m autority.“ K tomu 

je potřeba předevš�m aktivn� př�stup pachatele, jež mus� přijmout odpovědnost za svůj čin 

a pokusit se o n�pravu j�m způsoben�ch škod.

Restorativn� justice je postavena na třech z�kladn�ch pil�ř�ch, kter�mi jsou:12

1) vznikl� �jmy a s nimi souvisej�c� potřeby (předevš�m poškozen�ho, ale i pachatele 

nebo společnosti),

2) povinnosti a z�vazky vypl�vaj�c� z toho, co bylo trestn�m činem narušeno,

3) zapojen� těch, kter�ch se trestn� čin t�k�.

9 ŠTERN, P., OUŘEDN�ČKOV�, L., DOUBRAVOV�, D. Probace a mediace: možnosti řešen� trestn�ch činů. 
Praha: Port�l, 2010, s. 32 - 33. 
10 ZEHR, H. �vod do restorativn� justice. Praha: SPJ, 2003, s. 10 - 12. 
11 ZEHR, H. �vod do restorativn� justice. Praha: SPJ, 2003, s. 17 - 18.
12 ZEHR, H. �vod do restorativn� justice. Praha: SPJ, 2003, s. 20. 
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V r�mci tohoto pojet� justice je tedy c�lem, aby pachatel:13

- pochopil nepř�pustnost sv�ho chov�n�,

- přijal odpovědnost za sv� jedn�n�,

- nalezl motivaci k n�pravě vztahů narušen�ch trestn�m činem,

- aktivně se pod�lel na procesu řešen� trestn� činnosti,

- využil nab�dku pomoci a podpory pro sebe a sv� okol�.

D�le aby oběť měla př�ležitost:

- z�skat potřebn� informace,

- ř�ci, co se j� přihodilo,

- aktivně se zapojit do procesu hled�n� vhodn�ho řešen�,

- dostat mor�ln� a materi�ln� satisfakci,

- znovu z�skat pocit bezpeč� a integrity,

- využ�t nab�dku pomoci a podpory pro sebe a sv� okol�.

Oproti tomuto existuje i klasick� retributivn�, neboli trestaj�c�, odplatn� justice, 

kter� je založena na v�ře, že k n�pravě vznikl� situace je možn� dospět pouze prostřednictv�m 

omezen� pachatele. Hlavn� zřetel je tedy kladen na to, aby byl pachatel po z�sluze potrest�n. 

Obě pojet� justice se shoduj� pouze v tom, že sp�ch�n� trestn�ho činu narušuje stav rovnov�hy 

a je nutn� zachovat �měrn� vztah mezi sp�chan�m činem a odpověd� na něj.14

N�zorn� srovn�n� obou teori� nab�z� Zehr:15

Retributivn� (odplatn�) justice Restorativn� (obnovuj�c�) justice

Trestn� čin = porušen� pr�va a prohřešek 

proti st�tu

Porušen� z�kona = vina pachatele

Spravedlnost = určen� viny a uložen� trestu

Trestn� čin = narušen� vz�jemn�ch vztahů 

a prohřešek proti osobě

Porušen� z�kona = z�vazky a povinnosti

Spravedlnost = obnova narušen�ch vztahů 

za �časti dotčen�ch osob

Podle Karabce16 jsou zast�nci restorativn� justice sociologicky orientovan� kriminologov�, 

naproti tomu juristicky orientovan� kriminologov� upozorňuj� na nebezpeč� hroz�c� 

13 DOUBRAVOV�, D., OUŘEDN�ČKOV�, L., ŠTERN, P., URBAN, L. Př�ručka pro probaci a mediaci. 
Praha: Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici – Institut pro probaci a mediaci, 2001, s. 6 D1. 
14 ZEHR, H. �vod do restorativn� justice. Praha: SPJ, 2003, s. 39. 
15 ZEHR, H. �vod do restorativn� justice. Praha: SPJ, 2003, s. 15. 

eX
Pert

 P
DF

Tria
l

eX
Pert

 P
DF

Tria
l

http://www.visagesoft.com/products/expertpdf/


- 9 -

z př�lišn�ho uvolněn� a upuštěn� od klasick�ch z�sad trestn�ho pr�va pro ochranu lidsk�ch 

pr�v a společnosti. Proto konstatuje, že „zřejmě ještě nenastala doba pro pln� opuštěn� 

tradičn�ch z�sad trestn�ho procesu a pro podstatn� omezen� funkc� trestn�ho pr�va.“

Princip restorativn� justice nen� univerz�ln�m řešen�m, kter� je využiteln� za všech 

okolnost�. Využit� těchto principů nen� možn� např., pokud pachatel nechce n�st odpovědnost 

za svůj čin, nebo se k němu nedozn�v�. Obě pojet� spravedlnosti, tedy restorativn� 

i retributivn�, se mohou vhodně doplňovat takov�m způsobem, aby byly nalezeny 

nejvhodnějš� cesty k n�pravě nebo alespoň ke zm�rněn� n�sledků. Budoucnost je tedy sp�še 

v kombinaci obou těchto př�stupů.17

16 KARABEC, Z. Koncept restorativn� justice. In: KARABEC, ZDENĚK. Restorativn� justice. Sborn�k 
př�spěvků a dokumentů. Praha: Institut pro kriminologii a soci�ln� prevenci, 2003, s. 8.
17 ŠTERN, P., OUŘEDN�ČKOV�, L., DOUBRAVOV�, D. Probace a mediace: možnosti řešen� trestn�ch činů. 
Praha: Port�l, 2010, s. 35. 
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3 Probace
Pojem probace je odvozen z latinsk�ho probare, tj. zkoušeti, ověřovati. Z�kon 

č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě ČR, definuje probaci jako „organizov�n� 

a vykon�v�n� dohledu nad obviněn�m, obžalovan�m nebo odsouzen�m, kontrolu v�konu trestů 

nespojen�ch s odnět�m svobody, včetně uložen�ch povinnost� a omezen�, sledov�n� 

odsouzen�ho ve zkušebn� době podm�něn�ho propuštěn� z v�konu trestu odnět� svobody, d�le 

individu�ln� pomoc obviněn�mu a působen� na něj, aby vedl ř�dn� život, vyhověl soudem 

nebo st�tn�m z�stupcem uložen�m podm�nk�m a t�m došlo k obnově narušen�ch pr�vn�ch 

i společensk�ch vztahů.“18

Probac� tedy rozum�me dohled, kter� může uložit soudce, pokud rozhodne o podm�něn�m 

upuštěn� od potrest�n�, podm�něn�m odsouzen� nebo podm�něn�m propuštěn� z v�konu trestu 

odnět� svobody (parole). Dohled může tak� nahradit pobyt obviněn�ho ve vazbě.19 Podle 

Žateck�20 je tato činnost založena na �čeln� kombinaci tř� prvků – kontroly, pomoci 

a poradenstv�, přičemž jej� uplatněn� vede ke zv�šen� �činnosti trestn� sankce. Probace je tak� 

prostředkem humanizace zach�zen� s odsouzen�mi tak, že jim umožňuje b�t nad�le souč�st� 

společnosti. Jak d�le uv�d� Sotol�ř, P�ry a Š�mal21: „Probaci nelze ch�pat jako projev 

rezignace na splněn� �čelu trestu či shov�vav�ho postoji k pachateli. Jej� v�znam spoč�v� 

v diferencovanějš�m př�stupu k zach�zen� s pachateli, ve využit� jin�ch, �čelnějš�ch prostředků 

k reakci na m�ně z�važnou kriminalitu a ve vytvořen� lepš�ch podm�nek a možnost� k postihu 

z�važnějš�ch trestn�ch činů.“

Dohled vykon�v� pracovn�k střediska PMS ČR, kter� vede z�znam o jeho průběhu. 

Zpr�vy o průběhu dohledu pak pod�v� soudci, př�padně i st�tn�mu z�stupci, a to nejm�ně 

jednou za půl roku. Ve zpr�vě se zjišťuj� klientovy �spěchy a nedostatky. V př�padě 

nedostatků pak může probačn� pracovn�k navrhnout opatřen� k jejich n�pravě. 

A co je vlastně �čelem dohledu? Pravideln� kontrola chov�n� klienta by měla přispět 

k jeho schopnosti v�st svůj život v souladu se z�konem. Proto tak� vedle kontroly probačn� 

pracovn�k nab�z� i podporu a pomoc, např. při hled�n� zaměstn�n�, vyhled�n� různ�ch 

18 � 2 odst. 1 z�kona č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě, v platn�m zněn�.
19 Probačn� dohled. Probačn� a mediačn� služba ČR. Informačn� let�k. 
20 ŽATECK�, E. Postaven� a �koly Probačn� a mediačn� služby ČR. Ostrava: Key publishing, 2007, s. 21.
21 SOTOL�Ř, A., P�RY, F., Š�MAL, P. Alternativn� řešen� trestn�ch věc� v praxi. Praha: C. H. Beck, 2000, s. 
302.
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odborn�ků apod. Dohled nad klientem proto může nejen pomoci ke změně jeho chov�n�, 

ale i sn�žit riziko recidivy. T�mto tedy dohled přisp�v� i k ochraně společnosti.22

Dohled prob�h� formou osobn�ch setk�n� klienta s probačn�m pracovn�kem většinou 

na středisku PMS ČR, kdy klient informuje probačn�ho pracovn�ka o všech důležit�ch 

skutečnostech.23 O tom vede probačn� pracovn�k dokumentaci, kter� by měla obsahovat 

n�sleduj�c� �daje:24

A. Osobn� a soci�ln� poměry klienta

1) Rodinn� situace – jak a s k�m klient žije, jeho z�vazky, soci�ln� prostřed�, jak� důsledky 

mu přinesla sp�chan� trestn� činnost.

2) Zaměstn�n� a finančn� situace – z�skan� kvalifikace, v�voj klientovy finančn� situace, 

kontakty na zaměstnavatele, informace o evidenci na �řadu pr�ce, př�padně i klientovy pl�ny 

do budoucna.

3) Soci�ln� kontakty a voln� čas – kon�čky, z�jmy, tr�ven� voln�ho času, kontakt 

se spolupachateli trestn� činnosti.

B. Postoj a řešen� n�sledků trestn�ho činu

1) Postoj k projedn�van� trestn� činnosti a řešen� n�sledků – klientův zpětn� pohled 

na trestnou činnost, předch�zej�c� trestn� činnost, jak� kroky podnikl k řešen� n�sledků, 

finančn� možnosti řešen� n�sledků.

2) Stanovisko poškozen�ho – dopad trestn�ho činu na poškozen�ho, vz�jemn� vztah obou 

stran, představa o řešen�.

C. Charakteristika průběhu kontaktu

1) Spolupr�ce klienta a PMS ČR – počet konzultac�, aktivita klienta, na jak� �rovni 

je vz�jemn� spolupr�ce.

2) Zapojen� klienta do resocializačn�ch programů – ochota klienta se do programu zapojit, 

průběh programu.

3) Spolupr�ce dalš�ch osob nebo subjektů.

V r�mci dohledu může probačn� pracovn�k nav�zat kontakt tak� např�klad s rodinou 

klienta, s poškozen�m, z�jmov�mi organizacemi, př�padně i se zaměstnavatelem (školou 

22 Probačn� dohled. Probačn� a mediačn� služba ČR. Informačn� let�k.
23 Probačn� dohled. Probačn� a mediačn� služba ČR. Informačn� let�k.
24 Intern� materi�ly Probačn� a mediačn� služby ČR. Probačn� a mediačn� služba ČR, 2003. 
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v př�padě mladistv�ho klienta). Spolupr�ce s pracovn�kem PMS ČR je pro klienta povinn� 

až do skončen� stanoven� zkušebn� doby nebo do odvol�n� n�hrady vazby dohledem.25

3.1 Parole
Dalš� činnost�, kterou PMS ČR zprostředkov�v�, je podm�něn� propuštěn� z v�konu 

trestu odnět� svobody s dohledem – parole. Tento n�zev poch�z� z francouzsk�ho „parole“, 

což znamen� slovo nebo tak� slib. Dalo by se tedy ř�ci, že parole je podm�něn� propuštěn� 

z v�konu trestu odnět� svobody (d�le jen VTOS) na čestn� slovo, nebo slib, že se bude 

ř�dně chovat.26

Odsouzen� osoba ve VTOS m� pr�vo po vykon�n� určit� č�sti trestu27 pož�dat soud 

o podm�něn� propuštěn�. Za t�mto �čelem může s pomoc� person�lu věznice (vychovatelem, 

soci�ln�m pracovn�kem) kontaktovat probačn�ho �ředn�ka, s jehož pomoc� pak připravuj� 

podklady pro soudn� rozhodnut� (odsouzen� by měl kontaktovat PMS ČR alespoň 3 měs�ce 

před pod�n�m ž�dosti o podm�něn� propuštěn�). Probačn� �ředn�k se sezn�m� se spisovou 

dokumentac� odsouzen�ho, vyhodnot� všechny důležit� informace a provede anal�zu 

možn�ch rizik opětovn�ho sp�ch�n� trestn�ho činu. Na z�kladě těchto informac� 

pak vypracuje „Stanovisko PMS ČR k ž�dosti o podm�něn� propuštěn�“.28 Toto stanovisko 

obsahuje v�sledky proveden� z�kladn� anal�zy rizik a anal�zy potřeb odsouzen�ho v těchto 

oblastech:29

1) postoje odsouzen�ho ke sp�chan� trestn� činnosti a řešen� jej�ch n�sledků,

2) rizika recidivy a popis faktorů, kter� mohou tato rizika zvyšovat,

3) potencion�ln� ohrožen� osob spojen�ch s trestnou činnost� odsouzen�ho, jin�ch osob 

a veřejnosti.

25 Probačn� dohled. Probačn� a mediačn� služba ČR. Informačn� let�k.
26 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Parole – dohled nad podm�něně propuštěn�mi. www.pmscr.cz
[online]. � 2002-2012 [cit. 2012-02-13]. Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/parole-dohled-nad-podminene-
propustenymi/.
27 Podle � 88 z�k. č. 40/2009 Sb., trestn�ho z�kon�ku, může b�t osoba podm�něně propuštěna po v�konu 
poloviny uložen�ho trestu, při vzorn�m chov�n� odsouzen�ho může b�t tato doba i kratš� než polovina. U osob, 
kter� byly odsouzeny za z�važnějš� trestn� čin (loupež, vražda, zn�silněn�), je podm�něně propuštěn� možn� až 
po v�konu dvou třetin trestu. 
28Parole: Podm�něn� propuštěn� z v�konu trestu odnět� svobody s dohledem. Probačn� a mediačn� služba ČR.  
Informačn� let�k.
29 KROFTOV�, A., OUŘEDNIČKOV�, L. In: MATOUŠEK, O. a kol. Soci�ln� pr�ce v praxi. Praha: Port�l, s. 
r. o., 2005, s. 297. 
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Na z�kladě toho pak probačn� pracovn�k soudu buď doporuč�, nebo nedoporuč� 

podm�něn� propuštěn�, př�padně může tak� soudu navrhnout stanoven� někter�ch podm�nek, 

např. dohled, zdržen� se kontaktu s určitou osobou apod. 30

3.2 Alternativn� tresty
Nejzn�mějš� formou potrest�n� pachatele trestn�ho činu je jeho uvězněn�. Uvězněn� 

totiž pln� pro potrest�n� důležit� společensk� c�le: zbavuje odsouzen� svobody, udržuje 

je pod kontrolou, č�mž br�n� p�ch�n� dalš� trestn� činnosti a v ide�ln�m př�padě dojde 

v průběhu v�konu trestu k n�pravě. Avšak trest odnět� svobody se při n�pravě a reintegraci 

osob odsouzen�ch z drobn�ch trestn�ch činů a u někter�ch zraniteln�ch populac� uk�zal b�t 

kontraproduktivn�. Většina vězňů se totiž vr�t� do společnosti, ale řada z nich nen� schopna 

se do n� reintegrovat takov�m způsobem, kter� bude v souladu se z�konem.31 „Přestože 

přib�vaj� studie zaměřen� na n�zkou efektivitu trestu odnět� svobody a snižuj�c� se možnost 

společensk� reintegrace při opakovan�ch a dlouhodob�ch trestech odnět� svobody, nic 

zat�m neukazuje na to, že by bylo možn� se tohoto trestu vzd�t, lze ho však �spěšně 

nahradit.“32

Od 2. poloviny 20. stolet� se zvl�šť nal�havě začala projevovat potřeba z�sadn�ho 

přehodnocen� syst�mu st�tn� reakce na trestnou činnost a nov�ho vymezen� priorit v oblasti 

trestněpr�vn�ho postihu pachatelů. Začaly se tedy hledat nov� formy spravedlnosti, 

jež by nahradily nebo doplnily st�vaj�c� postupy v trestn�m ř�zen�. Proto byly vytvořeny 

podm�nky pro uplatněn� alternativn�ch způsobů ř�zen� před soudem a alternativn�ch trestů. 

Hlavn�mi důvody k rozš�řen� těchto alternativ byly snaha motivovat pachatele trestn�ch činů 

k životu v souladu se z�kony, aktivně zapojit do řešen� trestn�ch věc� osoby poškozen� 

trestnou činnost�, efektivně řešit přet�žen� soudů a org�nů činn�ch v trestn�m ř�zen� (d�le 

jen OČTŘ), nedostatek kapacity ve věznic�ch, zlevnit soudn� ř�zen�, naj�t �činn� formy 

prevence kriminality a přitom zachovat spravedlnost soudn�ho rozhodov�n�.33

Alternativn�mi tresty rozum�me takov� druhy trestů, při nichž nedoch�z� 

k bezprostředn�mu odnět� svobody odsouzen�ho, nahrazuj� tedy nepodm�něn� trest odnět� 

30 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Parole – dohled nad podm�něně propuštěn�mi. www.pmscr.cz
[online]. � 2002-2012 [cit. 2012-02-13]. Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/parole-dohled-nad-podminene-
propustenymi/.
31 Př�ručka z�kladn�ch principů a slibn� praxe v oblasti alternativn�ch opatřen� k uvězněn�. Praha: Institut pro 
kriminologii a soci�ln� prevenci, 2010, s. 6 - 9. 
32 VOŇKOV�, J., CHALUPOV�, J. Soci�ln� pr�ce s pachateli. Praha: Leges, 1992, s. 8. 
33 SOTOL�Ř, A., P�RY, F., Š�MAL, P. Alternativn� řešen� trestn�ch věc� v praxi. Praha: C. H. Beck, 2000, s. 
3. 
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svobody. Mezi alternativn� tresty v současn� platn� pr�vn� �pravě34 patř�: dom�c� vězen�, 

obecně prospěšn� pr�ce, peněžit� trest, propadnut� majetku, propadnut� věci nebo jin� 

majetkov� hodnoty, z�kaz činnosti, z�kaz pobytu, z�kaz vstupu na sportovn�, kulturn� a jin� 

společensk� akce, ztr�ta čestn�ch titulů nebo vyznamen�n�, ztr�ta vojensk� hodnosti 

a vyhoštěn�. 

Alternativn�mi tresty, jejichž kontrolou a realizac� je pověřena PMS ČR jsou však 

jen dom�c� vězen�, obecně prospěšn� pr�ce a z�kaz vstupu na sportovn�, kulturn� a jin� 

společensk� akce. 

Při ukl�d�n� alternativn�ch trestů nejde ani tak o potrest�n� pachatele za každou cenu, 

ale sp�še o hled�n� způsobu, jak umožnit obviněn�mu a poškozen�mu ž�t společně 

v komunitě. Vych�z� se přitom z pozn�n�, že trest odnět� svobody nen� vždy nejlepš� formou 

potrest�n�. Jeho �činek zpravidla nevede ke sn�žen� kriminality nebo recidivy trestn� 

činnosti. Na druh� straně řada alternativn�ch opatřen� je spojena s poměrně velk�m 

omezen�m běžn�ho způsobu života obviněn�ho a představuje pro něj citelnou �jmu, nen� 

tedy obecně možn� je považovat za projev zm�rněn� trestn� politiky.35

Pojem alternativn� trest je třeba odlišit od alternativy k potrest�n�, kdy vůbec nedojde 

k uložen� trestu. Podle současn�ho trestn�ho pr�va jsou jedin�mi alternativami k potrest�n� 

upuštěn� od potrest�n� a upuštěn� od potrest�n� s dohledem (v př�padě mladistv�ch upuštěn� 

od uložen� trestn�ho opatřen� a podm�něn� upuštěn� od uložen� trestn�ho opatřen�). 

3.2.1 Trest obecně prospěšn�ch prac�
Obecně prospěšn� pr�ce (d�le jen OPP) jsou jedn�m z m�rnějš�ch alternativn�ch 

trestů, kter� se v Česk� republice ukl�daj�. Do česk� trestn� justice byl zaveden v roce 1996 

v souvislosti s novelou trestn�ho z�kona. Tento druh trestu ukl�d� soud pachatelům, kteř� 

se dopustili ne př�liš z�važn�ho trestn�ho činu – přečinu, za kter� trestn� z�kon�k36 stanovuje 

trest odnět� svobody ve v�ši max. 5 let. 

Trest OPP spoč�v� ve v�konu prac� k obecně prospěšn�m �čelům spoč�vaj�c�ch 

v �držbě veřejn�ch prostranstv�, �klidu a �držbě veřejn�ch budov a komunikac� a dalš�ch 

činnostech. V největš� m�ře se tedy jedn� o pr�ce nevyžaduj�c� ž�dnou kvalifikaci. M�ně 

se pak ukl�daj� pr�ce odborn�, např. zednick�, z�mečnick�, klemp�řsk� a zcela minim�lně 

34 Z�kon č. 40/2009 Sb., trestn� z�kon�k, v platn�m zněn�.
35 SOTOL�Ř, A., P�RY, F., Š�MAL, P. Alternativn� řešen� trestn�ch věc� v praxi. Praha: C. H. Beck, 2000, s. 
23 - 24. 
36 Z�kon č. 40/2009 Sb., trestn� z�kon�k, v platn�m zněn�.
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pr�ce vysoce odborn�, jako např�klad tvorba webov�ch str�nek, let�ků, pomoc osobn�m 

asistentům u handicapovan�ch občanů atd.37

Odsouzen� je povinen tento trest odpracovat osobně, bezplatně, ve sv�m voln�m 

čase a nejpozději do 1 roku ode dne, kdy soud nař�dil v�kon tohoto trestu. OPP jsou 

vykon�v�ny ve prospěch obc�, st�tn�ch nebo jin�ch obecně prospěšn�ch instituc�.38

Před uložen�m trestu OPP je třeba zn�t stanovisko obviněn�ho k uložen� tohoto trestu, 

na jehož z�kladě pak soud rozhoduje. Vypracov�n�m tohoto stanoviska proto soud pověř� 

př�slušn� středisko PMS ČR. Při rozhodov�n� o uložen� trestu OPP mus� soud přihl�žet 

ke zdravotn�mu stavu obviněn�ho. 

Soud může uložit trest OPP v rozsahu 50 – 300 hodin (u mladistv�ch 50 – 200 

hodin). Odsouzen� mus� trest odpracovat do 1 roku od ode dne nař�zen� trestu. Po vykon�n� 

trestu dojde k zahlazen� odsouzen� (v�maz z rejstř�ku trestů). V př�padě, že odsouzen� trest 

nebude vykon�vat nebo se mu bude vyh�bat, může soud rozhodnout o přeměně trestu OPP 

na nepodm�něn� trest odnět� svobody, přičemž 1 neodpracovan� hodina se přeměn� na 1 den 

odnět� svobody.39 Soud však může lhůtu pro odpracov�n� OPP prodloužit až o 6 měs�ců. 

Trest OPP může b�t uložen tak� vedle jin�ho trestu (s v�jimkou trestu odnět� 

svobody a trestu dom�c�ho vězen�), nen� tak� vyloučeno uložen� v�ce trestů OPP současně. 

OPP mohou b�t uloženy i v r�mci zkušebn� doby podm�něn�ho propuštěn� z VTOS. Tento 

trest by d�le neměl b�t ukl�d�n klientům, kter�m byl v předchoz�ch 3 letech přeměněn

v trest odnět� svobody.40

Osoba, kter� byl uložen trest OPP je povinna se do 14 dnů dostavit na středisko 

PMS ČR za �čelem projedn�n� podm�nek tohoto trestu. O druhu a m�stě v�konu OPP 

rozhoduje př�slušn� soud, o term�nu zah�jen� OPP rozhoduje probačn� pracovn�k. 

Při projedn�v�n� podm�nek trestu OPP probačn� pracovn�k zjišťuje n�sleduj�c� 

informace o obviněn�m:41

37 Aktu�ln� ot�zky k praxi trestu obecně prospěšn�ch prac�. Podkladov� materi�l PMS ČR pro anal�zu 
prov�děnou IKSP. Praha: PMS ČR, 2008.
38 Obecně prospěšn� pr�ce:  Průvodce trestem OPP pro klienty PMS ČR. Probačn� a mediačn� služba ČR. 
Informačn� let�k. 
39 Obecně prospěšn� pr�ce:  Průvodce trestem OPP pro klienty PMS ČR. Probačn� a mediačn� služba ČR. 
Informačn� let�k.
40 Obecně prospěšn� pr�ce: změny po rekodifikaci trestn�ho z�kon�ku a novele trestn�ho ř�du. Školen� pro 
specialisty OPP (intern� materi�ly PMS ČR). Kroměř�ž: Justičn� akademie Kroměř�ž, 2009.
41 Metodick� postup střediska PMS ČR v r�mci zajištěn� možnost� ukl�d�n� a v�konu trestu obecně prospěšn�ch 
prac�. PMS ČR, 2003, s. 4. Dostupn� tak� z: https://www.pmscr.cz/download/OPP_metodika_bez_priloh.pdf.
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a) postoj klienta ke sp�chan�mu trestn�mu činu a uložen�mu trestu, jeho motivaci 

vykonat trest,

b) časov� možnosti vzhledem k jeho zaměstn�n�, studiu, rodinn� situaci,

c) zdravotn� stav a zdravotn� omezen� (nutno doložit l�kařskou zpr�vu),

d) rodinn� a soci�ln� poměry,

e) předchoz� trestn� činnost,

f) postoj klienta k poškozen�mu, k odčiněn� způsoben� �jmy a n�hradě škody,

g) klientovy psychosoci�ln� potřeby,

h) ověřen� kontakty na klienta.

Z�znam o projedn�n� podm�nek trestu OPP je pak zasl�n soudu jako podklad 

pro nař�zen� tohoto trestu. 

Kontrolu v�konu trestu OPP prov�d� probačn� pracovn�k minim�lně jednou za dva 

měs�ce, a to buď osobně, telefonicky nebo p�semně v součinnosti s instituc�, kter� v�kon 

tohoto trestu umožnila. D�le je klient zv�n na osobn� konzultace ve středisku PMS ČR, 

kdy probačn� pracovn�k nejen kontroluje v�kon trestu, ale nab�z� klientovi i odbornou 

psychosoci�ln� pomoc, př�padně zprostředkov�v� kontakty na potřebn� odborn�ky.42

O průběhu v�konu trestu OPP je probačn�m pracovn�kem informov�n soud. 

3.2.2 Trest dom�c�ho vězen�
Trest dom�c�ho vězen� (d�le jen TDV) je nov�m alternativn�m trestem, kter� byl 

do trestn� justice zaveden s �činnost� od 1. 1. 2010. Tento trest spoč�v� v omezen� osobn� 

svobody pachatele, ale z�roveň ho za stanoven�ch podm�nek ponech�v� na svobodě. Osoba 

odsouzen� k TDV je povinna se zdržovat ve sv�m obydl� ve dnech pracovn�ho klidu 

a pracovn�ho volna po cel� den a v ostatn�ch dnech od 20:00 do 5:00 h. Tuto dobu však 

soud může upravit tak, aby nebr�nil zaměstn�n� odsouzen�ho nebo potřebn� l�kařsk� p�či. 

Maxim�ln� v�še TDV je 2 roky. TDV může b�t uložen za sp�ch�n� přečinu (proviněn� 

u mladistv�ch) a podm�nkou jeho uložen� je p�semn� slib pachatele, že se bude 

ve stanoven� době zdržovat v určen�m obydl� (TDV tedy nemůže b�t uložen pachateli proti 

jeho vůli).43

42 Metodick� postup střediska PMS ČR v r�mci zajištěn� možnost� ukl�d�n� a v�konu trestu obecně prospěšn�ch 
prac�. PMS ČR, 2003, s. 5 a 7. Dostupn� tak� z: https://www.pmscr.cz/download/OPP_metodika_bez_priloh.pdf
43 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Trest dom�c�ho vězen�. www.pmscr.cz [online]. � 2002-2012 [cit. 
2012-02-23]. Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/trest-domaciho-vezeni-2/.
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Tato poměrně modern� sankce, kter� představuje určit� kompromis mezi omezen�m 

svobody pachatele a jeho ponech�n�m na svobodě, je nejpř�snějš� alternativou 

k nepodm�něn�mu trestu odnět� svobody.44 Při ukl�d�n� tohoto druhu trestu jsou však 

důležit� ještě dalš� okolnosti t�kaj�c� se např�klad povahy trestn�ho činu, z nichž někter� 

uložen� tohoto trestu vylučuj�. Jedn� se např�klad o trestn� činy p�chan� př�mo z domova 

(dom�c� n�sil�), nebo prostřednictv�m internetu. Stejně tak nemůže b�t TDV uložen 

osob�m, kter� nemaj� zajištěn� ž�dn� bydliště apod.45

Před uložen�m TDV prov�d� probačn� �ředn�k předběžn� šetřen�, při němž se zjišťuj� 

důležit� okolnosti uložen� tohoto trestu, kter� maj� na jeho uložen� vliv (např. bytov� 

a soci�ln� poměry). Tato spolupr�ce je podm�něna souhlasem obviněn�ho a splněn�m 

podm�nek pro uložen� TDV. Probačn� �ředn�k provede anal�zu rizik a potřeb obviněn�ho, 

na jejichž z�kladě může soudu navrhnout uložen� omezen� nebo povinnost� obviněn�mu. 

Důležit� je tak� zjistit stanovisko obviněn�ho k n�hradě škody a postoji k poškozen�mu.46

Kontrolu TDV podle � 334b z�kona č. 141/1961 Sb., o trestn�m ř�zen� soudn�m 

(trestn� ř�d), zajišťuje PMS ČR ve spolupr�ci s provozovatelem elektronick�ho kontroln�ho 

syst�mu, kter� umožňuje detekci pohybu odsouzen�ho, nebo nam�tkovou kontrolou 

prov�děnou probačn�m �ředn�kem, přičemž odsouzen� osoba je povinna umožnit 

probačn�mu �ředn�kovi vstup do obydl�. Tyto nam�tkov� kontroly jsou doplněny 

konzultacemi odsouzen�ho s probačn�m �ředn�kem na středisku PMS ČR. Probačn� �ředn�k 

kontroluje dodržov�n� uložen�ch podm�nek, tedy zda se po stanovenou dobu zdržuje 

na určen�m m�stě, zda hrad� n�hradu škody, n�klady spojen� s trestn�m ř�zen�m a n�klady 

TDV. Z�roveň však odsouzen�mu poskytuje odbornou pomoc při řešen� jeho probl�mů. 

Probačn� �ředn�k je tak� po celou dobu trv�n� TDV v kontaktu s rodinou odsouzen�ho, 

př�padně s osobami, kter� společně s odsouzen�m ob�vaj� prostory v�konu trestu. 

V př�padě, že odsouzen� nepln� podm�nky v�konu trestu, probačn� �ředn�k tuto skutečnost 

oznamuje soudu, kter� pak může rozhodnout o n�hradn�m VTOS s maxim�ln� v�š� do 1 

roku.47

Ke dni zaveden� TDV však Ministerstvo spravedlnosti ČR elektronick� 

monitorovac� syst�my nezajistilo a tento stav trv� dodnes. Realizace elektronick�ho 

44 ŠČERBA, F. Alternativn� tresty a opatřen� v nov� pr�vn� �pravě. Praha: Leges, 2011, s. 308 - 309. 
45 ŠČERBA, F. Alternativn� tresty a opatřen� v nov� pr�vn� �pravě. Praha: Leges, 2011, s. 311. 
46 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Trest dom�c�ho vězen�. www.pmscr.cz [online]. � 2002-2012 [cit. 
2012-02-23]. Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/trest-domaciho-vezeni-2/.
47 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Trest dom�c�ho vězen�. www.pmscr.cz [online]. � 2002-2012 [cit. 
2012-02-24]. Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/trest-domaciho-vezeni-2/.
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monitorov�n� byla napl�nov�na na obdob� od r. 2011 – 2013. Kontrola trestu tak spoč�v� 

pouze v nam�tkov�ch n�vštěv�ch probačn�ch pracovn�ků, kter� však vzhledem k jejich 

vyt�ženosti nemůže b�t př�liš efektivn�. To je tak� důvodem, proč se soudy zdr�haj� s jeho 

udělov�n�m. Jak uv�d� předseda obvodn�ho soudu pro Prahu 1 Libor V�vra: „M�-li b�t 

dom�c� vězen� druh�m nejpř�snějš�m trestem po trestu odnět� svobody, mus� jej 

tak pociťovat předevš�m odsouzen� pachatel. A k tomu dojde až ve chv�li, bude-li vědět, 

že je permanentně sledov�n jeho pohyb. To, že jde nam�sto nepřetržit�ho sledov�n� nouzově 

a přechodně jen o nahodil� kontroly, v�razně snižuje razanci trestu. Zkr�tka nen� 

tak př�sn�.“48

Pro přehled o aktu�ln�m stavu ukl�d�n� TDV uv�d�m n�že tabulku:49

Tresty dom�c�ho vězen� v Česku

Soudn� kraj Dosud
odsouzeno

Nyn� 
vykon�v� trest

Praha 11 4
Středočesk� 24 8
Jihočesk� 48 25
Z�padočesk� 29 10
Severočesk� 30 16
V�chodočesk� 48 27
Jihomoravsk� 50 22
Severomoravsk� 55 20
Celkem 295 132

Zdroj: Probačn� a mediačn� služba, �daje aktu�ln� ke konci srpna 2011

3.2.3 Trest z�kazu vstupu na sportovn�, kulturn� a jin� společensk� akce
Trest z�kazu vstupu na sportovn�, kulturn� a jin� společensk� akce (d�le jen trest 

z�kazu vstupu) byl rovněž zaveden současně s �činnost� trestn�ho z�kon�ku, tedy v roce 

2010. 

Tento druh trestu je určen zejm�na sportovn�m fanouškům (ve většině př�padů 

fotbalov�ch, ale i hokejov�ch), kteř� se dopustili �mysln�ho trestn�ho činu v souvislosti 

s n�vštěvou nějak� akce (může se však jednat i např�klad o n�vštěvn�ky vystoupen� určit�ch 

48 DOST�L, D., PLCHOV�, Z. Dom�c� vězen�: ušetřen� miliony v nedohlednu. In: Profit. [online]. 2011-11-05 
[cit. 2012-02-24]. Dostupn� z: http://profit.tyden.cz/clanek/domaci-vezeni-usetrene-miliony-v-nedohlednu/.
49 DOST�L, D., PLCHOV�, Z. Dom�c� vězen�: ušetřen� miliony v nedohlednu. In: Profit. [online]. 2011-11-05 
[cit. 2012-02-24]. Dostupn� z: http://profit.tyden.cz/clanek/domaci-vezeni-usetrene-miliony-v-nedohlednu/.
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hudebn�ch skupin). Trest z�kazu vstupu spoč�v� v tom, že odsouzen�mu je zak�z�na �čast 

na soudem stanoven�ch akc�ch.50 Soud může tento trest uložit až do v�še 10 let.51

Zaveden� tohoto trestu bylo reakc� společnosti na n�sil� na sportovn�ch utk�n�ch, 

předevš�m fotbalov�ch. Inspirac� byla hlavně situace ve Velk� Brit�nii, kter� zejm�na 

v 70. až 80. letech 20. stol. čelila rozs�hl�m projevům agrese a n�sil� na fotbalov�ch 

stadionech, což vyvrcholilo při fin�le o Poh�r mistrů evropsk�ch zem�. Fotbalov� fanoušci 

sv�m �tokem na soupeře vyvolali davovou paniku, při n�ž zahynulo 39 osob a t�měř 600 

jich bylo zraněno. Na z�kladě těchto ud�lost� došlo k přijet� pr�vn� �pravy upravuj�c� z�kaz 

vstupu na určit� akce.52

Při v�konu trestu je odsouzen� povinen spolupracovat s probačn�m �ředn�kem, 

vykon�vat stanoven� programy soci�ln�ho v�cviku a přev�chovy, programy 

psychologick�ho poradenstv�, a pokud tak stanov� probačn� �ředn�k, dostavovat 

se k určen�mu �tvaru Policie ČR v obdob� bezprostředně souvisej�c�m s kon�n�m zak�zan� 

akce.53 Pro efektivitu trestu z�kazu vstupu je tedy důležit� spolupr�ce i dalš�ch subjektů, 

jako je pr�vě Policie ČR (zejm�na Služba krimin�ln� policie a vyšetřov�n� zab�vaj�c� 

se problematikou div�ck�ho n�sil� a extremistick�mi projevy chov�n�), ale i pr�vě 

organiz�torů zak�zan�ch akc� a poskytovatelů specifick�ch programů, pokud byly 

odsouzen�mu uloženy.54

50 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Z�kaz vstupu na sportovn�, kulturn� a jin� společensk� akce. 
www.pmscr.cz [online]. � 2002-2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/trest-zakazu-vstupu/.
51 � 76 odst. 1 z�kona č. 40/2009 Sb., trestn�ho z�kon�ku, v platn�m zněn�.
52 ŠTERN, P., OUŘEDN�ČKOV�, L., DOUBRAVOV�, D. Probace a mediace: možnosti řešen� trestn�ch činů. 
Praha: Port�l, 2010, s. 160 – 161. 
53 � 77 odst. 1 z�kona č. 40/2009 Sb., trestn�ho z�kon�ku, v platn�m zněn�. 
54 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Z�kaz vstupu na sportovn�, kulturn� a jin� společensk� akce. 
www.pmscr.cz [online]. � 2002-2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/trest-zakazu-vstupu/.
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4 Mediace
Pro mnoho pr�vn�ch sporů existuje řešen�, kter� nen� nutn� hledat v soudn� s�ni. 

Pro mimosoudn� řešen� sporů mluv� několik faktů. Soudn� procesy v ČR b�vaj� rigidn� 

a mnohdy zdlouhav�. Tak� finančn� str�nka je nepřehl�dnuteln�. V průběhu soudn�ch sporů, 

kter� se t�hnou několik let, ub�vaj� �častn�kům nejen s�ly, ale i materi�ln� prostředky, doch�z� 

ke ztr�tě motivace a �čelnosti samotn� podstaty sporu a �čelnosti jeho řešen�.55

Jedn�m ze způsobů řešen� trestn�ch konfliktů je mediace. Mediaci (z latinsk�ho medius –

střed, nestrann�) můžeme ch�pat jako neform�ln� proces, jehož c�lem je urovn�n� konfliktů 

a zprostředkov�n� alternativn�ho řešen� trestn�ch věc�. Tohoto procesu se �častn� obviněn� 

a poškozen� za �časti medi�tora – nestrann� osoby, jehož �kolem je proces usměrňovat. 

C�lem mediace je tedy dosažen� takov�ho řešen�, kter� bude pro všechny z�častněn� 

akceptovateln� a z�roveň prom�tnuteln� do určit�ho rozhodnut� v trestn�m ř�zen�.56 Mediace 

je tak� nejvhodnějš�m způsobem pro �pravu vztahů, ve kter�ch vedle konfliktn�ho z�kladu 

existuje i siln� pod�l emocion�ln� složky.57

Mediace je zn�m� nejen v oblasti trestn�ho pr�va, ale pr�vě v trestn�m ř�zen� vyžaduje 

mediace velice specifick� postup, ve kter�m se prol�naj� nejen pr�vn� aspekty, ale tak� 

např�klad psychologick� a sociologick�.58 K v�konu mediace v trestn�ch věcech pověřuje 

z�kon59 Probačn� a mediačn� službu ČR, kter� prov�d� mediaci bezplatně a v�hradně 

na z�kladě souhlasu obou stran, tzn. poškozen�ho i obviněn�ho.60 V r�mci střediska PMS ČR

prov�d� mediaci probačn� �ředn�ci, kteř� maj� znalosti z oblasti př�slušn�ch pr�vn�ch předpisů, 

ale tak� profesion�ln� dovednosti z oblasti komunikace a vyjedn�v�n�.61

Mediačn� jedn�n� prob�h� formou setk�n� obou stran za �časti nestrann�ho prostředn�ka -

medi�tora. Samotn� mediaci předch�z� individu�ln� rozhovory medi�tora s každ�m 

z �častn�ků. Obě strany tak maj� možnost vyj�dřit sv� pocity, n�zory a z�jmy. Mediačn� 

jedn�n� tak může vy�stit v urovn�n� konfliktu a ve společnou dohodu o n�hradě škody. 

To pak může při sv�m rozhodov�n� zohlednit soudce nebo st�tn� z�stupce. O zah�jen� 

mediačn�ho jedn�n� může pož�dat jak poškozen� a obviněn�, ale i jejich př�buzn�, st�tn� 

55 PAVLOV�, L., VETEŠKA, J. K aktu�ln�m ot�zk�m vyjedn�v�n�, mediace, rozhodč�ho ř�zen� a tzv. pr�va 
spolupr�ce. Praha: Univerzita Jana Amose Komensk�ho, 2010, s. 40. 
56 SVOBODA, I. �vod do studia mediace a probace. Zl�n: Univerzita Tom�še Bati ve Zl�ně, 2005, s. 21. 
57 PAVLOV�, L., VETEŠKA, J. K aktu�ln�m ot�zk�m vyjedn�v�n�, mediace, rozhodč�ho ř�zen� a tzv. pr�va 
spolupr�ce. Praha: Univerzita Jana Amose Komensk�ho, 2010, s. 39. 
58 SVOBODA, I. �vod do studia mediace a probace. Zl�n: Univerzita Tom�še Bati ve Zl�ně, 2005, s. 25. 
59 Z�kon č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě ČR, v platn�m zněn�. 
60 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Mediace. www.pmscr.cz [online]. � 2002-2012 [cit. 2012-03-15]. 
Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/mediace/.
61 Mediace. Probačn� a mediačn� služba ČR. Informačn� let�k.
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z�stupci, soudci, soci�ln� kur�toři, obh�jci a dalš�, kdo jsou dan�m trestn�m činem nějak 

dotčeni.62

Mediace m� zpravidla podobu vyjedn�v�n�, přičemž komunikaci z�častněn�ch stran 

usnadňuje a ř�d� nestrann� medi�tor. Medi�tor při mediačn�m jedn�n� využ�v� i někter� 

techniky využ�van� v psychoterapii či poradenstv�, nicm�ně nen� jeho c�lem zab�vat 

se do hloubky psychologick�mi probl�my, přestože mediace může vyvolat siln� 

citov� reakce. Medi�tor se snaž� přimět obě strany k společn�mu řešen�, domluvit se s nimi 

na c�lech, kter�ch chtěj� dos�hnout a na cestě, jak jich dos�hnout.63 Poškozen� m� tak� 

možnost při společn�m setk�n� vyj�dřit sv� pocity, potřeby a z�jmy, ř�ci obviněn�mu př�mo, 

co mu způsobil a t�m se domoci nejen materi�ln�ho, ale tak� mezilidsk�ho narovn�n� 

sv� �jmy. Na druhou stranu však m� i obviněn� prostor vyj�dřit sv� potřeby a z�jmy, může 

vysvětlit okolnosti sv�ho jedn�n�. M� možnost poškozen�mu nab�dnout n�hradu škody, 

omluvit se, a t�m přijmout odpovědnost za sv� jedn�n�.64

Mediace by měla b�t založena na důvěře a otevřenosti. Jelikož je mediačn� jedn�n� 

neform�ln�, nen� nutn� při tvrzen� někter� ze stran předkl�dat jak�koli důkazy. Z�roveň tak� 

skutečnosti t�kaj�c� se trestn�ho činu, kter� při mediaci vyjdou najevo, nemohou b�t použity 

jako důkaz v soudn�m ř�zen�. Mediace d�le neřeš� ot�zku viny a neviny, nen� tedy možn� doj�t 

k procesně použiteln�mu upřesněn� skutkov�ho stavu, je pouze možn� upřesnit, co je mezi 

stranami sporn�.65

Mediačn� jedn�n� m� tak� oproti soudn�mu jedn�n� někter� v�hody: je v�ce diskr�tn�, 

m�ně finančně n�kladn�, m�ně časově n�ročn�, �čast na něm je dobrovoln� a z�častněn� 

strany b�vaj� v�razně spokojenějš� s formou dohody, protože ji sami vytv�řeli, rozum� j� 

a vych�z� z jejich možnost�. Mediačn� proces může tak� přin�st v�ce efektivn� a kreativn� 

řešen�, kter�ho by při soudn�m ř�zen� bylo těžko dosaženo.66 Využit� mediace přin�š� tak� 

lidsky citlivějš� zohledněn� potřeb a z�jmů dotčen�ch osob a důkladnějš� individualizaci 

řešen� jednotliv�ch př�padů.67

62 Mediace. Probačn� a mediačn� služba ČR. Informačn� let�k. 
63 SVOBODA, I. �vod do studia mediace a probace. Zl�n: Univerzita Tom�še Bati ve Zl�ně, 2005, s. 27. 
64 Mediace. Probačn� a mediačn� služba ČR. Informačn� let�k.
65 SVOBODA, I. �vod do studia mediace a probace. Zl�n: Univerzita Tom�še Bati ve Zl�ně, 2005, s. 28. 
66 ŠIŠKOV�, T. Mediace umožňuje rychl� a kultivovan� řešen� konfliktů. Soci�ln� pr�ce/Soci�lna pr�ca. 2005, 
č. 4, s. 26. 
67 SVOBODA, I. �vod do studia mediace a probace. Zl�n: Univerzita Tom�še Bati ve Zl�ně, 2005, s. 24. 
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Obecně tedy za přednosti mediace oproti soudn�mu ř�zen� považujeme:68

1) dobrovolnost �časti stran,

2) soukrom� a z�ruka uchov�n� důvěrn�ch informac�,

3) kontrola nad procesem řešen� sporu a jeho v�sledkem,

4) pochopen� druh� strany a možnost b�t pochopen ve vn�m�n� a prož�v�n� dan� situace 

druhou stranou,

5) ujasněn� si potřeb, z�jmů a oček�v�n� obou stran,

6) sn�žen� napět� a zlepšen� vz�jemn�ch vztahů a uchov�n� a zkvalitněn� prostoru 

pro př�padnou budouc� spolupr�ci,

7) vyhnut� se soudn�mu sporu a t�m sn�žit časov� i finančn� investice,

8) jedn�n� v neform�ln�m a bezpečn�m prostřed�,

9) v�razně lepš� spokojenost z�častněn�ch stran s formou dohody a jej�ho dodržov�n�.

4.1 Činnost střediska Probačn� a mediačn� služby ČR
Středisko PMS ČR zahajuje činnost v oblasti mediace na z�kladě podnětu, pokynu 

k zah�jen� činnosti nebo z vlastn� iniciativy. Pokyn k zah�jen� činnosti obdrž� středisko 

PMS ČR od org�nů činn�ch v trestn�m ř�zen� (d�le jen OČTŘ), podnět k mediaci však může 

podat jak�koliv osoba dotčen� trestn�m činem (poškozen�, obviněn�, rodiče obviněn�ho, 

obh�jce, pracovn�ci soci�lně pr�vn� ochrany dět� apod.). Pokud pod� podnět k mediaci 

někter� z těchto osob, nebo středisko PMS ČR vytipuje př�pad z vlastn� iniciativy, mus� 

si vyž�dat stanovisko st�tn�ho z�stupce, kter� se vyj�dř� možnosti PMS ČR vstoupit 

do př�padu.69

Na z�kladě pokynu k zah�jen� činnosti pak středisko PMS ČR začne podnikat prvn� 

kroky. Probačn� �ředn�k pozve obě z�častněn� strany k �vodn� konzultaci, kde zjišťuje 

možnosti mediace. Pokud obě strany souhlas�, stanov� se datum mediace. Samotn� mediace 

se mohou z�častnit nejen obviněn� a poškozen�, ale i dalš� osoby (rodinn� př�slušn�ci, 

obh�jce), přičemž s jejich př�tomnost� mus� obě strany souhlasit. �kolem probačn�ho 

�ředn�ka (medi�tora) při jedn�n� je napom�hat oběma stran�m komunikovat, vyjasňovat 

sporn� oblasti a hledat vz�jemně prospěšn� řešen�. V př�padě, že se obě strany dohodnou, 

db� probačn� �ředn�k na to, aby dohoda byla v souladu s dobr�mi mravy, vyjadřovala 

68 ASOCIACE MEDI�TORŮ ČR. V�hody mediace a typy sporů. www.amcr.cz. [online]. � 2011 [cit. 2012-03-
19]. Dostupn� z: http://www.amcr.cz/vyhody-mediace-typy-sporu/.
69 Metodick� postup střediska PMS ČR v r�mci př�pravn�ho ř�zen� a ř�zen� před soudem. PMS ČR, 2003, s. 2. 
Dostupn� tak� z: https://www.pmscr.cz/download/MEDIACE_metodika_textova_cast_bez_priloh.pdf.
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svobodnou vůli �častn�ků a uspokojovala jejich potřeby a z�jmy. O v�sledku mediace 

pak probačn� �ředn�k sep�še zpr�vu, kter� se ulož� do probačn�ho spisu, a kterou před� 

soudci nebo st�tn�mu z�stupci jako podklad pro rozhodnut�.70

Hlavn�mi �koly medi�tora tedy jsou:71

1) vysvětlen� procesu mediace, jeho f�z� a postupů, 

2) usnadněn� komunikace a odpovědnost za proces,

3) shromažďov�n� informac� o dan�m př�padu a pr�ce se stanovisky, emocemi a postoji 

klientů, 

4) anal�za informac�, definov�n� sporn�ch bodů, 

5) zprostředkov�n� dohody, zv�žen� jednotliv�ch n�vrhů a pomoc se seps�n�m dohody. 

4.2 Průběh mediace
Na zač�tku mediace pronese medi�tor �vodn� slova. Jeho c�lem je navodit atmosf�ru 

důvěry a tvůrč�ho řešen�. Je tak� nutn�, aby medi�tor vz�jemně představil osoby, 

kter� se mediace �častn�, vysvětlit podstatu mediace a svou roli v mediačn�m jedn�n�.72

V dalš� f�zi maj� klienti prostor ke sv�mu vyj�dřen�, sděluj� svoje vn�m�n� konfliktn� 

situace. Medi�tor oběma stran�m naslouch�, ot�zkami je podporuje ve sdělov�n� 

a otevřenosti, snaž� se z�skat maximum možn�ch informac� pro vz�jemn� porozuměn�. Pot� 

shrne sporn� body a přeformuluje st�žnosti klientů na předměty jedn�n�. D�le urč� seznam 

předmětů jedn�n�, a t�m strukturuje dalš� program.73

V dalš� f�zi mediace dost�vaj� obě strany možnost vz�jemn� komunikace. Medi�tor 

kontroluje průběh procesu mediace, dodržov�n� dohodnut�ch pravidel, zajišťuje atmosf�ru 

bezpeč� a důvěry, podporuje klienty ve sdělov�n� a sleduje vyv�ženost procesu. Na z�kladě 

informac�, kter� během mediace od obou stran z�sk�, se pak zaměřuje na to, co maj� klienti 

společn�ho. To pak bude z�kladem pro hled�n� možn�ch řešen�.74

Na z�kladě identifikace potřeb a z�jmů klientů se pak společně hled� řešen�, 

kter� by uspokojovalo z�jmy obou stran. Medi�tor podněcuje klienty k tvůrč�mu 

a kooperativn�mu př�stupu, ti pak vym�šlej� různ� možnosti řešen�. Pot� se sep�š� ta řešen�, 

70 Metodick� postup střediska PMS ČR v r�mci př�pravn�ho ř�zen� a ř�zen� před soudem. PMS ČR, 2003, s. 2–4. 
Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/download/MEDIACE_metodika_textova_cast_bez_priloh.pdf.
71 PAVLOV�, L., VETEŠKA, J. K aktu�ln�m ot�zk�m vyjedn�v�n�, mediace, rozhodč�ho ř�zen� a tzv. pr�va 
spolupr�ce. Praha: Univerzita Jana Amose Komensk�ho, 2010, s. 123. 
72 HOL�, L. Mediace. Způsob řešen� mezilidsk�ch konfliktů. Praha: Grada publishing, 2003, s. 106. 
73 HOL�, L. Mediace. Způsob řešen� mezilidsk�ch konfliktů. Praha: Grada publishing, 2003, s. 106 - 107. 
74 HOL�, L. Mediace. Způsob řešen� mezilidsk�ch konfliktů. Praha: Grada publishing, 2003, s. 107 - 108. 
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kter� jsou podle klientů nejlepš�. To je z�kladem pro konečnou dohodu. Vrcholem 

mediačn�ho procesu je pak vytvořen� a seps�n� dohody.75

4.3 Př�pady vhodn� k mediaci
V př�padě mediace je vhodn�, aby PMS ČR zah�jila svou činnost v co nejranějš� f�zi

trestn�ho ř�zen� (pouze u z�važnějš�ch trestn�ch činů je vhodn� vstoupit do př�padu později, 

s ohledem na oběť trestn�ho činu), protože pr�vě v t�to f�zi lze předpokl�dat vyšš� m�ru 

motivace ke spolupr�ci ze strany pachatele. Nejdůležitějš�m předpokladem vhodnosti 

př�padu k mediaci je dozn�n� pachatele a jeho ochota napravit n�sledky trestn�ho činu. D�le 

je tak� př�padem vhodn�m k mediaci takov� př�pad, kdy se pachatel i oběť před sp�ch�n�m 

trestn�ho činu znali. K mediaci jsou tak� vhodn� př�pady, kdy pachatel trestn�ho činu byl 

dosud netrestan�, tzn. prvopachatel, anebo pachatelem byla osoba mladistv�.76

Z hlediska povahy sp�chan�ho trestn�ho činu jsou k mediaci vhodn� n�sleduj�c� 

př�pady:77

1) majetkov� kriminalita (např. trestn� činy kr�deže, podvody), 

2) trestn� činy z nedbalosti,

3) trestn� činy v dopravě,

4) trestn� činy proti rodině, životu a zdrav�, narušuj�c� občansk� soužit� (např. zanedb�n� 

povinn� v�živy, ubl�žen� na zdrav�, rvačka, v�tržnictv�). 

I přes �sil� probačn�ch pracovn�ků se mediace v praxi realizuje v relativně mal�m 

množstv� př�padů. Důvodem b�v� nez�jem předevš�m obět� aktivně vstoupit do procesu. 

Oběť m�v� se setk�n� s pachatelem obavy, zejm�na jde-li o seniory nebo osoby 

se speci�ln�mi potřebami, nebo nepokl�d� společn� setk�n� za užitečn�. Naopak pachatel 

ve většině př�padů je ochoten se mediace z�častnit, uvědomuje si totiž nebezpeč� trestn�ho 

ř�zen� a hroz�c� sankce.78 Mediace nen� vyloučena ani po pravomocn�m soudn�m 

rozhodnut�. 

75 HOL�, L. Mediace. Způsob řešen� mezilidsk�ch konfliktů. Praha: Grada publishing, 2003, s. 108. 
76 ŠTERN, P., OUŘEDN�ČKOV�, L., DOUBRAVOV�, D. Probace a mediace: možnosti řešen� trestn�ch činů. 
Praha: Port�l, 2010, s. 41 - 42. 
77 Mediace. Probačn� a mediačn� služba ČR. Informačn� let�k.
78 ŠTERN, P., OUŘEDN�ČKOV�, L., DOUBRAVOV�, D. Probace a mediace: možnosti řešen� trestn�ch činů. 
Praha: Port�l, 2010, s. 53. 
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5 Probačn� a mediačn� služba ČR
Probačn� a mediačn� služba ČR je specializovan� soci�ln� služba, kter� působ� v r�mci 

Ministerstva spravedlnosti ČR. Zaměřuje se na pr�ci s pachateli trestn�ch činů a jejich oběti.79

Probačn� a mediačn� služba ČR působ� v ČR od 1. 1. 2001, kdy nabyl �činnosti z�kon 

č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě. 

5.1 Posl�n� a c�le Probačn� a mediačn� služby ČR
Posl�n�m PMS ČR je přisp�vat k naplňov�n� trestn� spravedlnosti, a to vytv�řen�m 

podm�nek pro uplatňov�n� alternativn�ch postupů v trestn�m ř�zen�, zajištěn�m v�konu 

alternativn�ch trestů a nalezen� �činn� reakce na sp�chan� čin. Za t�mto �čelem prov�d� 

PMS ČR probaci a mediaci, pod�l� se na řešen� trestn�ch sporů, usiluje o urovn�n� konfliktů 

a obnoven� respektu k pr�vn�m norm�m.80

Zř�zen�m Probačn� a mediačn� služby ČR se utvořila nov� multidisciplin�rn� profese 

na poli trestn� politiky, jež vych�z� se součinnosti dvou profes� – soci�ln� pr�ce a pr�va, 

předevš�m trestn�ho.  Jej�m �kolem je zajišťov�n� a organizace v�konu alternativn�ch trestů 

a opatřen�, př�prava podkladů pro jejich ukl�d�n�, ale tak� nab�z� možnost zprostředkov�n� 

jedn�n� mezi pachatelem a obět� o urovn�n� n�sledků trestn�ho činu (mediaci). Důraz je tak� 

kladen na z�jmy poškozen�ho, ochranu společnosti a prevenci kriminality.81

Hlavn�mi c�li činnosti PMS ČR jsou:82

Integrace pachatele – pachatel je veden k tomu, aby žil ve společnosti v souladu se z�kony 

a respektoval je.

Participace poškozen�ho – oběť je zapojena do procesu řešen� n�sledků trestn�ho činu, 

kter�m byla poškozena, je j� poskytnuta pomoc při obnoven� jej�ho pocitu bezpeč� a důvěry 

ve spravedlnost.

Ochrana společnosti – PMS ČR přisp�v� k ochraně společnosti efektivn� kontrolou v�konu 

trestů a opatřen� předch�zet nebezpeč� dalš�ho opakov�n� kriminality.

PMS ČŘ při sv� činnosti �zce spolupracuje s OČTŘ, zejm�na se soudy a st�tn�mi 

zastupitelstv�mi, ale tak� např�klad s Vězeňskou službou ČR, s org�ny soci�lně pr�vn� 

79 KROFTOV�, A., OUŘEDNIČKOV�, L. In: MATOUŠEK, O. a kol. Soci�ln� pr�ce v praxi. Praha: Port�l, s. 
r. o., 2005, s. 283. 
80 DOUBRAVOV�, D., OUŘEDN�ČKOV�, L., ŠTERN, P., URBAN, L. Př�ručka pro probaci a mediaci. 
Praha: Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici – Institut pro probaci a mediaci, 2001, s. 1 D1. 
81 PROBAČN� A MEDIAČN� SLUŽBA ČR. Posl�n� a c�le. www.pmscr.cz [online]. � 2002-2012 [cit. 2012-02-
03]. Dostupn� z: https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/.
82 Probačn� a mediačn� služba ČR: Informace o poskytovan�ch služb�ch. Probačn� a mediačn� služba ČR. 
Informačn� let�k. 
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ochrany dět�, školsk�mi zař�zen�mi atd. V př�padě trestu OPP spolupracuje PMS ČR

i s institucemi, kter� v�kon tohoto trestu realizuj� (např. obecn� �řady, neziskov� 

organizace). 

5.2 Postaven� a organizace Probačn� a mediačn� služby ČR
Probačn� a mediačn� služba ČR je organizačn� složkou st�tu a jedn� jeho jm�nem, 

nem� však pr�vn� subjektivitu. Prov�d� �kony probace a mediace, pln� dalš� �koly 

v trestn�m ř�zen� a vykon�v� opr�vněn� uveden� v trestn�m z�kon�ku, trestn�m ř�du, 

př�padně dalš�ch, a to na �zem� ČR. �středn�m org�nem st�tn� spr�vy pro probaci a mediaci 

je Ministerstvo spravedlnosti ČR. V čele PMS ČR stoj� ředitel, kter� ji zastupuje navenek 

a jedn� jej�m jm�nem.83

PMS ČR se po organizačn� str�nce člen� na:84

a) ředitelstv� se s�dlem v Praze (v čele ředitel PMS ČR),

b) regiony – tvoř� je střediska v obvodech působnosti krajsk�ch soudů (v čele 

region�ln� vedouc�),

c) střediska – působ� v s�dlech okresn�ch soudů (v čele vedouc� střediska).

Ředitelstv� se d�le člen� na jednotliv� �seky. Ředitel organizuje a kontroluje činnost 

PMS ČR, d�le např. schvaluje rozpočet PMS ČR, vyd�v� intern� normy a odpov�d� 

za odbornou činnost PMS ČR.

Region�ln� vedouc� ř�d�, organizuj� a kontroluj� činnost středisek ve sv�m regionu 

a odpov�daj� za jejich chod. 

Vedouc� střediska odpov�d� za jeho chod, ř�d�, organizuje a kontroluje pr�ci střediska, 

metodicky vede činnost �ředn�ků a asistentů apod.85

V z�jmu koncepčn�ho a metodick�ho ovlivňov�n� a usměrňov�n� činnosti PMS ČR 

byla zř�zena tak� Rada pro probaci a mediaci jako poradn� org�n ministra spravedlnosti. 

Mezi jej� �koly patř� navrhov�n� pravidel pro vytv�řen� probačn�ch programů, pravidel 

a standardů probačn� a mediačn� činnosti, projedn�v� koncepčn� a metodick� materi�ly 

83 Organizačn� ř�d PMS ČR [online]. Čl�nek 1 odd�l II. Praha: PMS ČR, 2011. [cit. 2012-02-03]. Dostupn� z: 
https://www.pmscr.cz/zakladni-dokumenty/organizacni-rad/.
84 Organizačn� ř�d PMS ČR [online]. Čl�nek 4 odd�l IV. Praha: PMS ČR, 2011. [cit. 2012-02-03]. Dostupn� z: 
https://www.pmscr.cz/zakladni-dokumenty/organizacni-rad/.
85 Organizačn� ř�d PMS ČR [online]. Čl�nek 6 odd�l VI. Praha: PMS ČR, 2011. [cit. 2012-02-03]. Dostupn� z: 
https://www.pmscr.cz/zakladni-dokumenty/organizacni-rad/.
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připraven� Ministerstvem spravedlnosti ČR a dalš�. Rada se skl�d� předevš�m ze soudců, 

st�tn�ch z�stupců, probačn�ch �ředn�ků a dalš�ch odborn�ků v oblasti probace a mediace.86

5.3 �loha Probačn� a mediačn� služby ČR v trestn�m ř�zen�
PMS ČR podle � 4 odst. 1 z�k. o PMS ČR vytv�ř� předpoklady k tomu, aby mohla b�t 

věc projedn�na v trestn�m ř�zen�, nebo mohl b�t uložen a vykon�n trest nespojen� s odnět�m 

svobody, anebo vazba byla nahrazena jin�m opatřen�m. Za t�mto �čelem poskytuje 

obviněn�mu pomoc, kontroluje jeho chov�n�, spolupracuje s rodinn�m a soci�ln�m 

prostřed�m obviněn�ho, s c�lem, aby vedl v budoucnu ř�dn� život. 

V každ� f�zi trestn�ho ř�zen� m� PMS ČR svou �lohu. Rozlišen� stadia trestn�ho ř�zen� 

je dle Žateck�87 v�znamn� z hlediska zapojen� obviněn�ho do kontaktu s PMS ČR, 

dobrovoln� či nedobrovoln� spolupr�ce a charakteru poskytovan�ch služeb. 

1) Př�pravn� ř�zen�
Př�pravn� ř�zen� je stadium před rozhodnut�m soudu. V r�mci tohoto stadia spoč�v� 

činnost PMS ČR zejm�na v:88

- obstar�v�n� podkladů o osobě obviněn�ho, o jeho soci�ln�m a rodinn�m z�zem�,

- vytv�řen� podm�nek pro rozhodnut� o podm�něn�m zastaven� trestn�ho st�h�n�, 

nebo pro schv�len� narovn�n�, zejm�na projedn�n� a uzavřen� dohody mezi obviněn�m 

a poškozen�m o n�hradě škody, nebo dohody o narovn�n�, př�padně podm�nek 

pro dalš� takov� procesn� postupy či tresty nespojen� s odnět�m svobody,

- vykon�v�n� dohledu nad chov�n�m obviněn�ho pokud bylo rozhodnuto o nahrazen� 

vazby dohledem.

V t�to f�zi trestn�ho ř�zen� je spolupr�ce PMS ČR s obviněn�m, př�padně dalš�mi 

�častn�ky (např. poškozen�mi) zpravidla dobrovoln�. Podnět k zah�jen� činnosti může podat 

s�m obviněn�, soudce, st�tn� z�stupce, ale i např. Policie ČR a dalš�. 

2) Ř�zen� před soudem
Ve stadiu ř�zen� před soudem je �kolem PMS ČR napom�hat k objasněn� př�čin 

trestn�ho činu a k urovn�n� sporu mezi obviněn�m a poškozen�m.89

86 � 12 odst. 1 až 3 z�k. č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě ČR, v platn�m zněn�.
87 ŽATECK�, E. Postaven� a �koly Probačn� a mediačn� služby ČR. Ostrava: Key publishing, 2007, s. 54.
88 � 4 odst. 2 p�sm. a) až c) z�k. č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě, v platn�m zněn�. 
89 � 184 odst. 2 z�k. č. 141/1961 Sb., o trestn�m ř�zen� soudn�m (tresn� ř�d), v platn�m zněn�.
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Probačn� pracovn�ci mohou b�t i př�tomni u soudn�ho jedn�n�, je-li to �čeln�. Mohou 

vyjadřovat sv� stanoviska k různ�m skutečnostem, např. k uložen� trestu, k přeměně trestu 

apod. 

3) Vykon�vac� ř�zen�
Většina činnost� vykon�van�ch PMS ČR se odehr�v� pr�vě ve f�zi vykon�vac�ho 

ř�zen�. Činnost PMS ČR v t�to f�zi ř�zen� spoč�v� zejm�na v:90

- ve vykon�v�n� dohledu nad chov�n�m obviněn�ho v př�padech, kdy byl dohled uložen, 

ve sledov�n� a kontrole obviněn�ho v průběhu zkušebn� doby, v kontrole v�konu 

dalš�ch trestů nespojen�ch s odnět�m svobody, včetně trestu obecně prospěšn�ch prac�, 

ve sledov�n� v�konu ochrann�ch opatřen�,

- ve sledov�n� a kontrole chov�n� odsouzen�ho v průběhu zkušebn� doby v př�padech, 

kdy bylo rozhodnuto o podm�něn�m propuštěn� odsouzen�ho z v�konu trestu odnět� 

svobody.

90 � 4 odst. 2 p�sm. d) až e) z�k. č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě ČR, v platn�m zněn�. 
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6 Pracovn�ci Probačn� a mediačn� služby ČR – �ředn�ci 

a asistenti – jako soci�ln� pracovn�ci v trestn� justici
�koly Probačn� a mediačn� služby ČR pln� v r�mci jej�ch středisek specializovan� 

pracovn�ci – �ředn�ci a asistenti.91 Probačn� �ředn�k m� v�ce pravomoc� než probačn� asistent 

a může asistenta pověřovat plněn�m různ�ch �kolů a administrativn�mi činnostmi. Probačn� 

�ředn�k vykon�v� n�ročnějš� probačn� činnosti a může b�t tak� medi�torem. Naproti tomu 

probačn� asistent je sp�še pověřov�n veden�m agendy obecně prospěšn�ch prac�. Probačn� 

�ředn�k může b�t tak� na rozd�l od asistenta jmenov�n vedouc�m střediska. 

Probačn�m �ředn�kem se může st�t bez�honn� osoba, způsobil� k pr�vn�m �konům 

s ukončen�m vysokoškolsk�m magistersk�m vzděl�n�m ze společenskovědn� oblasti. D�le 

mus� absolvovat odborn� kvalifikačn� program v d�lce 12 měs�ců ukončen� odbornou 

zkouškou. Tento kvalifikačn� program zahrnuje teoretickou i praktickou v�uku pr�va, 

společenskovědn�ch discipl�n, soci�ln� pr�ce a komunikativn�ch dovednost�.92

Asistentem se může st�t bez�honn� osoba starš� 21 let, způsobil� k pr�vn�m �konům, 

kter� z�skala středoškolsk� vzděl�n� ve společenskovědn� oblasti. Asistenti absolvuj� 

specializačn� kurz v d�lce trv�n� 6 měs�ců, kde se vzděl�vaj� v oblasti pr�va, společensk�ch 

věd, soci�ln� pr�ce a komunikačn�ch dovednost�.93

6.1 N�stroje probačn�ch pracovn�ků 
Pro každou pr�ci jsou nezbytn� určit� pracovn� n�stroje, stejně tak i pro pr�ci 

probačn�ch �ředn�ků a asistentů. Jejich n�stroje rozdělujeme na dvě kategorie - aktivn� 

a pasivn�. 

Aktivn� n�stroje jsou takov�, při kter�ch je zapojov�n s�m klient a je při nich nutn� 

klientova spolupr�ce. Maj� interaktivn� povahu a předpokladem pro jejich využit� 

je vz�jemn� komunikace. Aktivn� n�stroje slouž� k naplňov�n� specifick�ch konceptů 

PMS ČR, maj� povahu procesu a přin�šej� možnosti nov�ch pohledů, změny postojů 

a přisp�vaj� k efektivitě řešen� př�padů. Nejdůležitějš�m aktivn�m n�strojem je profesion�ln� 

rozhovor probačn�ho pracovn�ka s klientem, kter� se ř�d� profesion�ln�mi z�sadami a tak� 

kontextem justice, ve kter�m je realizov�n. 

91 � 8 odst. 1 z�k. č. 257/2000 Sb., o Probačn� a mediačn� službě ČR, v platn�m zněn�. 
92 Statut PMS ČR [online]. Čl. 6 až 7 odd�lu III. Praha: PMS ČR, 2007. [cit. 2012-02-03]. Dostupn� z: 
https://www.pmscr.cz/zakladni-dokumenty/statut-pms-cr/
93 Statut PMS ČR [online]. Čl. 8 odd�lu III. Praha: PMS ČR, 2007. [cit. 2012-02-03]. Dostupn� z: 
https://www.pmscr.cz/zakladni-dokumenty/statut-pms-cr/
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Pasivn�mi n�stroji rozum�me takov� aktivity �ředn�ků a asistentů, kter� jsou 

realizov�ny bez př�m� součinnosti s klientem. Jejich v�stupem je např�klad z�sk�n� 

informace nebo potvrzen� určit� skutečnosti (dotazy na rejstř�k trestů, centr�ln� evidenci 

obyvatel, centr�ln� evidenci vězňů atd.).94

Při sv� pr�ci jsou �ředn�ci a asistenti tak� povinni ř�dit se určit�m z�sadami a principy, 

mezi kter� patř�:95

1) důstojnost jedn�n� – probačn� pracovn�ci mus� respektovat důstojnost a autonomii 

klientů, jejich z�kladn� lidsk� pr�va a svobody,

2) z�konnost – v�kon probačn�ch a mediačn�ch činnost� mus� b�t vždy v souladu 

s pr�vn�mi předpisy,

3) přiměřenost intervence – probačn� pracovn�ci při z�sahu vůči pachateli nesm� 

překročit m�ru rozsahu a obsahu pravomocn�ho rozhodnut� soudu nebo st�tn�ho 

zastupitelstv�,

4) vyv�ženost – vyv�žen� př�stup k potřeb�m a z�jmům obviněn�ch, poškozen�ch 

a společnosti za �čelem nalezen� řešen� př�padu přijateln�ho pro všechny,

5) motivace – aktivn� př�stup při řešen� př�padu (podpora pachatele při změně 

dosavadn�ch vzorců chov�n� a poškozen�ho při participaci na př�padu),

6) transparentnost – dostatečn� informovanost OČTŘ o průběhu pr�ce s klienty 

a poskytnut� srozumiteln�ch informac� klientům o syst�mu a prostřed�, ve kter�m 

se ocitli v důsledku ud�losti trestn�ho činu,

7) individualizace – postup pr�ce s klienty vych�z� z jejich individu�ln�ch potřeb, z�jmů 

a okolnost� př�padu,

8) včasnost intervence – usiluje o kontakt s klienty v co nejranějš� f�zi trestn�ho ř�zen�.

6.2 Soci�ln� pr�ce v probaci a mediaci
V�znamnou �lohu v justici, předevš�m v probaci a mediaci, m� bezesporu soci�ln� 

pr�ce. Jak již bylo v�še zm�něno, v probaci a mediaci se prol�naj� jak prvky dohledu, 

tak prvky pomoci. S t�mto pak souvis� ot�zka jejich vz�jemn� rovnov�hy. Vyv�ženost prvků 

94 DOUBRAVOV�, D., OUŘEDN�ČKOV�, L., ŠTERN, P., URBAN, L. Př�ručka pro probaci a mediaci. 
Praha: Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici – Institut pro probaci a mediaci, 2001, s. 1-2 D1. 
95 DOUBRAVOV�, D., OUŘEDN�ČKOV�, L., ŠTERN, P., URBAN, L. Př�ručka pro probaci a mediaci. 
Praha: Sdružen� pro rozvoj soci�ln� pr�ce v trestn� justici – Institut pro probaci a mediaci, 2001, s. 1-2 D1. 
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dohledu a pomoci je ve velk� m�ře z�visl� na osobnosti probačn�ho pracovn�ka, na jeho 

otevřenosti, empatii, př�mosti jedn�n� s klientem a tak� respektov�n� klientovy osobnosti.96

Na �vod je však důležit� uv�st z�kladn� informace o soci�ln� pr�ci v obecn� rovině. 

Klimentov�97 uv�d�, že přestože nen� ust�len� všeobecně platn� definice soci�ln� pr�ce, 

většina teoretiků tohoto oboru se shoduje, že soci�ln� pr�ce je „vědecky fundovanou 

odbornou discipl�nou, kter� speci�ln�mi metodami zajišťuje prov�děn� p�če o člověka 

na profesion�ln�m z�kladě.“ Z�kladn�m c�lem soci�ln� pr�ce je podle Americk� n�rodn� 

asociace soci�ln�ch pracovn�ků98 pom�hat jednotlivcům, skupin�m nebo komunit�m zlepšit 

nebo obnovit jejich schopnost soci�ln�ho fungov�n� a z�roveň vytv�řet př�zniv� společensk� 

podm�nky pro naplněn� tohoto c�le. Podle Navr�tila99 je c�lem soci�ln� pr�ce podpora klienta 

v situaci, kdy s�m nen� schopen fungovat, a kdy je tato potřeba vn�m�na a vyj�dřena 

společnost�. Jinou definici nab�z� např�klad Matoušek100, kter� tvrd�, že: „soci�ln� pr�ce

je společenskovědn� discipl�na i oblast praktick� činnosti, jej�mž c�lem je odhalov�n�, 

vysvětlov�n�, zm�rňov�n� a řešen� soci�ln�ch probl�mů.“ Soci�ln� pracovn�ci pom�haj� 

jednotlivcům, skupin�m, rodin�m i komunit�m k soci�ln�mu uplatněn� a k vytvořen� 

podm�nek pro jejich př�zniv� společensk� podm�nky. 

Činnost probačn�ch pracovn�ků by tedy neměla nespoč�vat pouze v dohledu 

a kontrole. Jejich důležit�m �kolem je předevš�m p�če o klienta, pomoc při zvl�d�n� 

probl�mů a veden� k takov�mu způsobu života, kter� nebude v rozporu s normami 

společnosti. Proto by měl probačn� pracovn�k b�t v�ce soci�ln�m pracovn�kem, 

než dohl�žej�c�m �ředn�kem, neboť mus� odhalit zejm�na soci�ln� pozad� klienta, 

kter� vedlo ke sp�ch�n� trestn� činnosti. Za t�mto �čelem se probačn� pracovn�k zaměřuje 

na klientovu osobnost, jeho hodnoty, rodinn� a soci�ln� vazby. Je tedy ž�douc�, aby byl 

mezi klientem a probačn�m pracovn�kem vytvořen kladn� osobn� vztah.101 S pachatelem 

trestn�ho činu je třeba zach�zet takov�m způsobem, kter� bude respektovat obecně 

uzn�van� společensk� hodnoty – humanismus, ochranu lidsk� důstojnosti, a kter� tak� bude 

prospěšn� jak pro pachatele, tak pro jeho rodinu i celou společnost.102

96 VOŇKOV�, J., CHALUPOV�, J. Soci�ln� pr�ce s pachateli. Praha: Leges, 1992, s. 39 - 40. 
97 KLIMENTOV�, E. Teorie a metody soci�ln� pr�ce I. Olomouc: Filozofick� fakulta Univerzity Palack�ho 
v Olomouci, 2001, s. 6.
98 In: NAVR�TIL, P. Teorie a metody soci�ln� pr�ce. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 12.
99 In: NAVR�TIL, P. Teorie a metody soci�ln� pr�ce. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 11 - 12.
100 MATOUŠEK, O. a kol. Metody a ř�zen� soci�ln� pr�ce. Praha: Port�l, 2003, s. 11.
101 SOTOL�Ř, A., P�RY, F., Š�MAL, P. Alternativn� řešen� trestn�ch věc� v praxi. Praha: C. H. Beck, 2000, s. 
301. 
102 VOŇKOV�, J., CHALUPOV�, J. Soci�ln� pr�ce s pachateli. Praha: Leges, 1992, s. 8 - 9. 
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Podle mnoha zkušenost� je zn�mo, že lid� p�chaj�c� trestnou činnost maj� mnohdy 

probl�my, a to buď rodinn�, osobn� nebo soci�ln�. Pr�vě tyto probl�my pak b�vaj� ať př�mo, 

nebo nepř�mo, důvodem p�ch�n� trestn�ch činů. C�lem pomoci probačn�ho pracovn�ka 

je pak řešen� př�čin a n�sledků trestn�ho činu, podpora aktivn� �časti pachatele na řešen� 

probl�mov�ch situac�, nalezen� soci�lně ž�douc�ho způsobu chov�n�, ale tak� nalezen�

vyv�žen�ho zohledněn� potřeb a z�jmů poškozen�ho.103

Pr�ce probačn�ho pracovn�ka s klientem směřuje zejm�na k:104

- motivaci klienta při řešen� n�sledků trestn�ho činu,

- podpoře nalezen� siln�ch str�nek a rizik klientova života,

- zajištěn� plněn� uložen�ch povinnost� a omezen�,

- motivaci začlenit se zpět do společnosti,

- vyhled�n� a zprostředkov�n� dalš� odborn� pomoci (např. psychologick�).

Nejčastějš� metody využ�van� probačn�mi pracovn�ky při pr�ci s klienty jsou metody 

individu�ln�. V př�padě mediace pak tak� vystupuj� jako zprostředkovatel� setk�n� dvou 

stran – obviněn�ho a poškozen�ho, př�padně se mediace mohou �častnit i jin� osoby (rodiče 

mladistv�ho, obh�jce). Probačn� pracovn�ci však mohou působit i jako koordin�toři pr�ce 

s klientem – manažeři př�padu – koordinuj� vstup do př�padu dalš�ch osob, kter� se pod�lej� 

na jeho řešen�.105

Při sv� pr�ci pak probačn� pracovn�k využ�v� n�sleduj�c�ch technik:106

- aktivn� naslouch�n�,

- konstruktivn� dotazov�n�,

- reflektov�n�,

- efektivn� vyjedn�v�n�,

- rozv�jen� pozitivn�ch možnost�,

- odhalov�n� a rozv�jen� lidsk�ch zdrojů.

103 SOTOL�Ř, A., P�RY, F., Š�MAL, P. Alternativn� řešen� trestn�ch věc� v praxi. Praha: C. H. Beck, 2000, s. 
306. 
104 SOTOL�Ř, A., P�RY, F., Š�MAL, P. Alternativn� řešen� trestn�ch věc� v praxi. Praha: C. H. Beck, 2000, s. 
306. 
105 KROFTOV�, A., OUŘEDNIČKOV�, L. In: MATOUŠEK, O. a kol. Soci�ln� pr�ce v praxi. Praha: Port�l, s. 
r. o., 2005, s. 289. 
106 Pilotn� projekt justičn� probačn� a mediačn� služby, Ethum č. 18/1998. In: SOTOL�Ř, A., P�RY, F., 
Š�MAL, P. Alternativn� řešen� trestn�ch věc� v praxi. Praha: C. H. Beck, 2000, s. 308 - 309. 
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Hlavn�m c�lem činnosti probačn�ho pracovn�ka ve vztahu ke klientovi je tedy z�sk�n� 

si klientovy důvěry, motivovat ho podporovat při reintegraci do společnosti a vzbudit v něm 

z�jem aktivně řešit vzniklou situaci. 

Proč je však důležit� vůbec se zab�vat osudem pachatelů, proč si zasluhuj� spolu�čast 

společnosti? Měli bychom m�t na vědom�, že ani pachatel nepřest�v� b�t člověkem a členem 

občansk� společnosti, sv�m potrest�n�m určit�m způsobem trp�, bez ohledu na to, že dř�ve 

způsobil �jmu jin�mu.107 Pachatel� i jejich rodinn� př�slušn�ci se pr�vě d�ky sp�ch�n� 

trestn�ho činu dost�vaj� do specifick�ch životn�ch a pr�vn�ch situac�, většinou 

i do společensk� izolace. Tuto společenskou distanci a nedůvěru pak často prohlubuj� sv�m 

chov�n�m, recidivitou, kter� vedou k jejich společensk� marginalitě.108

Proto je v modern�m trestn�m pr�vu středem z�jmu nejen samotn� trestn� čin, 

ale i člověk jako jeho původce. To je tak� důvodem rozšiřov�n� trestn�ho procesu o nov� 

instituty. Pro resocializaci pachatele a uložen� individu�ln�ho trestn�ho opatřen� je tedy 

nutn� znalost pachatelovy osobnosti. Proto je ž�douc�, aby po celou dobu trestn�ho st�h�n� 

u pachatele prob�hala soci�ln� intervence. T�mto se pak soci�ln� pr�ce st�v� důležit�m 

partnerem justičn�ch org�nů.109

107 VOŇKOV�, J., CHALUPOV�, J. Soci�ln� pr�ce s pachateli. Praha: Leges, 1992, s. 8 - 9. 
108 VOŇKOV�, J., CHALUPOV�, J. Soci�ln� pr�ce s pachateli. Praha: Leges, 1992, s. 11. 
109 VOŇKOV�, J., CHALUPOV�, J. Soci�ln� pr�ce s pachateli. Praha: Leges, 1992, s. 39. 
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7 Empirick� č�st
Empirick� č�st t�to pr�ce je zaměřena na praktick� uk�zky probačn�ch a mediačn�ch 

činnost�, a to formou př�padov�ch studi� – kazuistik. V těchto studi�ch se budu zab�vat 

př�pady olomouck�ho střediska Probačn� a mediačn� služby ČR. 

7.1 C�le empirick� č�sti
C�lem empirick� č�sti je hlubš� pozn�n� konkr�tn�ch př�padů jednotliv�ch činnost�, 

kter� Probačn� a mediačn� služba ČR vykon�v� a typů klientů, se kter�mi probačn� 

pracovn�ci pracuj�. 

7.2 Popis metod v�zkumu
C�le empirick� č�sti budou naplněny pomoc� metod kvalitativn�ho v�zkumu.

Konkr�tně byla pro v�zkum použita metoda př�padov� studie. Př�padov� studie je podle 

Hendla110 detailn� studium jednoho př�padu, ve kter�m jde o zachycen� složitosti př�padu, 

a o popis vztahů v jejich celistvosti. 

Pro z�sk�v�n� a sběr dat byla použita metoda anal�za dokumentů. Za dokumenty 

pro �čely tohoto v�zkumu budou považov�ny �ředn� listiny obsažen� v probačn�ch spisech, 

tj. soudn� rozsudky, znaleck� posudky, protokoly Policie ČR, zpr�vy PMS ČR o �konech, 

o průběhu dohledu, o v�sledku mediace, opisy z rejstř�ku trestů, zpr�vy z věznice apod., 

jedn� se tedy o takov� dokumenty, kter� probačn� pracovn�ci eviduj� ke každ�mu klientovi 

v probačn�m spise. Z�skan� data byla zaznamen�v�na pozn�mkov�n�m. 

Pro vyhodnocov�n� a interpretaci dat byla použita metoda uchov�n� a organizace dat. 

Pozn�mky z�skan� při studiu dokumentů byly pot� přeps�ny do souvisl�ho textu. Pot� byla 

provedena transkripce shrnuj�c�m protokolem. 

7.3 Popis vlastn�ho v�zkumu
Vlastn�mu v�zkumu předch�zelo studium odborn� literatury zab�vaj�c� 

se kvalitativn�m v�zkumem a př�padov�mi studiemi. Za t�mto �čelem jsem zvolila 

odbornou publikaci Kvalitativn� v�zkum: Z�kladn� metody a aplikace.111

Pro realizaci v�zkumu byli kontaktov�ni pracovn�ci střediska PMS ČR v Olomouci, 

s nimiž byl dohodnut term�n, kdy jsem se dostavila na středisko. Za pomoci těchto 

pracovn�ků, kteř� mi navrhovali různ� př�pady, kter� bych mohla zpracovat, jsem n�hodně 

vybrala takov� př�pady, kter� podle m�ho n�zoru vhodně reprezentuj� obecně se vyskytuj�c� 

110 HENDL, J. Kvalitativn� v�zkum. Z�kladn� metody a aplikace. Praha: Port�l, 2005, s. 104.
111 HENDL, J. Kvalitativn� v�zkum. Z�kladn� metody a aplikace. Praha: Port�l, 2005.
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jevy v dan�ch oblastech. Nejedn� se tedy o takov� př�pady, kter� jsou svou povahou 

v�jimečn�, m�lo se vyskytuj�c� nebo extr�mn�. 

Byly mi tedy poskytnuty probačn� spisy dan�ch klientů, kter� jsem prostudovala 

a z nich vypisovala informace potřebn� k vypracov�n� kazuistik. Z těchto spisů 

a z dokumentů v nich obsažen�ch pak byly vyps�ny informace o osobě klienta a jemu 

uložen�mu trestu, ze kter�ch byly vypracov�ny př�padov� studie. 

7.4 Vlastn� v�sledky
Nyn� se sezn�m�me s konkr�tn�mi př�pady, kter� jsou v�sledkem empirick� č�sti. Tyto 

př�pady jsou značeny podle činnost� vykon�van�ch PMS ČR. 

Probačn� dohled

Pan M. je 23-let� mlad� muž. Chtěl se trochu pod�vat po světě, a proto se rozhodl, 

že pojede na dovolenou. Vzal si půjčku a odjel na několik dn� na Slovensko do Bratislavy. 

Odtud pak odjel navšt�vit Prahu. Ubytoval se v hotelu a voln� čas tr�vil proch�zkami, 

n�vštěvami hospod a erotick�ch klubů. Později však všechny pen�ze, kter� měl z půjčky 

na dovolenou, utratil v automatech a erotick�ch klubech. Napadlo ho tedy, že si pen�ze 

půjde někam „půjčit“. Ve večern�ch hodin�ch proto zašel do prodejny s erotick�mi 

pomůckami, kde po prodavačce požadoval vyd�n� finančn� hotovosti, přičemž z n�prsn� 

kapsy vyt�hl pistoli, kterou si poř�dil pot�, co jej kdysi přepadli a okradli, a prodavačce 

ji uk�zal. Ta mu sdělila, že m� finančn� hotovost maxim�lně 1000 Kč, proto pan M. později 

odešel s nepoř�zenou. N�sledně však navšt�vil jeden z pražsk�ch barů, kde se situace 

opakovala, person�l však na něj zavolal policii. 

Pan M. byl za tento čin odsouzen ke 2,5 rokům odnět� svobody se zkušebn� dobou 5 

let s dohledem a současně mu byl uložen z�kaz pobytu na �zem� hl. m. Prahy. S�m tvrd�, 

že byl pod vlivem alkoholu a vše si pamatuje jen �tržkovitě. Už jako mladistv� byl souzen 

pot�, co nožem ohrožoval taxik�ře, kter�mu nechtěl zaplatit za cestu. Za tento čin byl 

podm�něně odsouzen, zkušebn� dobu však absolvoval ř�dně. 

Pan M. bydl� se svou rodinou v rodinn�m domku a zaměstnan� je jako brusič. Poch�z� 

z kompletn� rodiny průměrn� sociokulturn� �rovně. Jeho otec je policista, matka pracuje 

jako dělnice. Vyrůstal spolu s jedn�m bratrem, rodiče je vychov�vali laskavě. Nikdo 

z rodiny nebyl nikdy trest�n. Pan M. ve škole prosp�val podprůměrně, po z�kladn� škole 

se vyučil jako zedn�k. Jako zedn�k později i pracoval, stavebn� pr�ce ho ale nebavily, 

a tak si našel pr�ci jako sl�v�rensk� děln�k. 
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V�žnou zn�most nikdy neměl, ale r�d navštěvuje erotick� kluby a priv�ty. Nem� 

ž�dn� vyhraněn� z�jmy, dř�ve však chod�val na ryby. Voln� čas tr�v� sledov�n�m televize, 

hran�m her na poč�tači, občas chod� i venčit psa. Už od časn� dospělosti však konzumuje

pravidelně alkohol, s�m se však na něm nec�t� b�t z�visl�. Konzumaci alkoholu mu dosud 

nikdo nevyč�tal. S drogami tak� ž�dn� zkušenosti nem� a hazardn� hry nikdy nadměrně 

nehr�l. 

Podle jeho matky probl�my vy�stily z konfliktů mezi panem M. a jeho otcem. Nen� 

to však agresivn� člověk, chov� se společensky a slušně. Dokonce ř�dně spl�c� sv� dluhy. 

Panu M. byl stanoven interval n�vštěv střediska PMS na 1x za 2 měs�ce. Na středisko 

se dostavoval vždy v dohodnut�m term�nu a nebyly s n�m ž�dn� probl�my.

Po několika měs�c�ch však pan M. svůj čin zopakoval, a to stejn�m způsobem 

a na stejn�m m�stě. Doma vzal 50 tis�c Kč, odjel do Prahy, přestože měl z�kaz pobytu 

na jej�m �zem�, a opět se vydal loupit do erotick� prodejny. N�sledně však byl zadržen 

policisty a um�stěn do vazebn� věznice, odkud prohlašoval, že pokud jej pust�, bude loupit 

tak dlouho, dokud jej zase nechyt� a nezavřou. Pan M. se tedy ve zkušebn� době neosvědčil, 

proto v současn� době vykon�v� svůj trest odnět� svobody v d�lce trv�n� 2,5 roku. 

Parole

Pan R. se spolu se sv�mi dvěma kamar�dy rozhodli, že si zlepš� svou finančn� situaci 

vyloupen�m pošty. Jelikož jeden z kamar�dů pana R. byl zaměstnancem t�to pošty, 

vyhotovil pl�n budovy a př�stupov� cesty a na z�kladě toho loupež společně napl�novali. 

Na WC v zadn� č�sti budovy rozbili okno a t�m se dostali dovnitř. Zaměstnance pošty 

spoutali, p�skou jim zalepili oči a �sta. Pot� přestřihli z�mky na mř�ž�ch, kde byla uložena 

finančn� hotovost. Panu R. a jeho dvěma př�telům se podařilo odcizit t�měř 20 milionů Kč 

a cenn� psan� v hodnotě t�měř 70 000 Kč. Nasedli do auta a odjeli na m�sto, kter� si předem 

určili. Tam sp�lili nepotřebn� věci a pen�ze si rozdělili. Později však byli dopadeni 

a odsouzeni, přičemž pan R. byl odsouzen ke 12 rokům odnět� svobody. 

Svůj trest si pan R. odpyk�val ve věznici se zv�šenou ostrahou. Ve v�konu trestu 

se choval bezprobl�mově a vězeňsk�m person�lem byl rovněž dobře hodnocen. Byly mu 

celkem 13x uděleny k�zeňsk� odměny za dobrou pracovn� mor�lku, sv�m př�stupem k pr�ci 

byl př�kladem pro ostatn�. Voln� čas využ�val ke sportovn�m aktivit�m, hlavně 

ke kondičn�mu cvičen�. Zapojoval se tak� do vzděl�vac�ch aktivit. Po celou dobu v�konu

trestu udržoval intenzivn� kontakty s rodinou, kter� mu poskytovala jak materi�ln�, 

tak psychickou podporu. 
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Pot�, co si pan R. odpykal 2/3 trestu, tzn. 8 let, pož�dal o podm�něn� propuštěn�. Chtěl 

se vr�tit ke sv� rodině a ž�t plnohodnotn� život. Z�roveň si byl dobře vědom sv�ho 

finančn�ho z�vazku. Sv�ho činu velmi litoval a podle znaleck�ho posudku došlo během 

v�konu trestu k č�stečn�mu dozr�n� osobnosti. Soud proto jeho ž�dosti vyhověl a stanovil 

zkušebn� dobu na 7 let s dohledem. 

Pan R. vyrůstal v �pln� rodině se starš�m bratrem. Rodiče obě děti ř�dně vychov�vali. 

Z rodiny nikdo nebyl nikdy trest�n. Ve škole prosp�val s velice dobr�m prospěchem. 

Později se vyučil instalat�rem. Po ukončen� školy začal pracovat jako sanit�ř ve vojensk� 

nemocnici. 

Po propuštěn� z v�konu trestu byl pan R. ubytov�n u rodičů. Zpoč�tku byl 

nezaměstnan�, ale později si našel zaměstn�n� jako stavebn� děln�k a začal bydlet 

na ubytovně. Svoje dluhy ř�dně spl�cel a s PMS ČR tak� spolupracoval. D�le tak� udržuje 

kontakt se sv�m kamar�dem z vězen�, kter�mu pravidelně pos�l� bal�čky s hygienou. Pan R. 

si našel i př�telkyni, ke kter� se přestěhoval, a se kterou vychov�vaj� dceru, kterou m� 

př�telkyně pana R. z předchoz�ho vztahu. V současn� době pan R. pracuje jako �držb�ř 

v administrativn� budově a s př�telkyn� zvažuj� svatbu. 

Obecně prospěšn� pr�ce

Pan K. se dostal do finančn� t�sně. Po celodenn�m pobytu v hospodě a konzumaci

několika piv se rozhodl, že si přilepš� pomoc� kr�deže stavebn�ho materi�lu. Vše si dobře 

napl�noval, do auta si připravil n�řad� potřebn� ke kr�deži. Vytipoval si stavebn� firmu, 

přelezl dr�těn� plot a vnikl do jej�ho are�lu. Tam přestřihl visac� z�mky, než však stačil 

cokoliv odcizit, hned na m�stě uslyšel policejn� auta. Schoval se, ale neut�kal, zanedlouho 

byl tedy zadržen str�žn�ky městsk� policie. Na m�stě se k protipr�vn�mu jedn�n� doznal, 

proto byl převezen na policejn� stanici a později na z�chytnou stanici, jelikož byl 

pod vlivem alkoholu. 

Pan K. žije v domě se sv�mi rodiče a sestrou. Již z dř�vějš� doby m� z�znam 

v rejstř�ku trestů za kr�deže, byl podm�něně odsouzen na 10 měs�ců se zkušebn� dobou na 2 

roky, v t�to lhůtě se však osvědčil. Několikr�t už byl i vysl�ch�n kvůli opilstv�. Nem� st�lou 

pr�ci, vyděl�v� si př�ležitostně na brig�d�ch. Takto si musel vydělat i na n�hradu škody

ve v�ši 500 Kč, kterou stavebn� firmě způsobil. Přestože byl pod vlivem alkoholu, vše 

si dobře pamatuje. Jak s�m tvrd�, probl�my s alkoholem pr� nem�. Poškozen� firmě 

se za svůj čin i omluvil a uvedl, že jej cel� věc velmi mrz� a svůj trest si chce odpracovat. 
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Soudem mu byl tedy za přečin kr�deže uložen trest obecně prospěšn�ch prac� ve v�měře 

100 hodin. 

Pan K. měl lhůtu k odpracov�n� trestu 3 měs�ce ode dne n�stupu. Pr�ce si sjednal v TJ 

Sokol v m�stě sv�ho bydliště. N�pln� jeho pr�ce byl �klid a �držba u poskytovatele. Trest 

si však odpracoval už během 2 měs�ců. Poskytovatel byl s panem K. velmi spokojen, pr�ce 

vykon�val bez probl�mů a spolupracoval. Pan K. odpracoval dokonce o 2 hodiny nav�c, 

tedy 102 hodin. 

Mediace

Pan P., student vysok� školy, a jeho 17-ti let� př�telkyně E., spolu chodili t�měř 4 

roky. Během společn�ch chvil si r�di pořizovali videa a fotografie zachycuj�c� jejich 

pohlavn� styk. Jednoho dne se však s panem P. př�telkyně rozešla. Rozchod bral velmi 

špatně, byl naštvan�, brečel. Když se pak n�hodně potkali ve vlaku, P. j� vzal z ruky mobiln� 

telefon a utekl s n�m. Později j� ho vr�til, ale chyběla v něm SIM karta. To E. neřešila, 

jen mu šla později ř�ct, ať ji už d�l neobtěžuje. Pan P. j� pot� poslal sms, ve kter� st�lo, 

že ji nech� b�t pouze v př�padě, že s n�m bude m�t sexu�ln� styk, což E. odm�tla. 

P. se rozhodl, že se E. za rozchod pomst�. Vytvořil proto webov� str�nky, 

kam poř�zen� videa a fotografie um�stil. Pod ně um�stil osobn� �daje patř�c� jeho b�val� 

př�telkyni E., spolu s nab�dkou sexu�ln�ch služeb z jej� strany. N�sledně si vytvořil nov� e-

mail, ze kter�ho poslal odkazy na tyto webov� str�nky matce sv� př�telkyně, kolegyni jej� 

matky a ředitelce školy, do kter� chodila. 

Když pak E. přišla do školy, vše se dozvěděla od ředitelky a v�chovn� poradkyně. 

S nimi pak kontaktovala Policii ČR a linku E-bezpeč�, kter� str�nky ihned zablokovala. 

Při vyšetřov�n� př�padu bylo na z�kladě v�pisu o uskutečněn�m telekomunikačn�m 

provozu zjištěno, že pan P. skutečně zř�dil e-mailovou adresu, ze kter� byly posl�ny odkazy, 

i samotn� webov� str�nky. Soudem byl proto za tento čin obviněn. 

Středisko PMS ČR v Olomouci kontaktoval obh�jce pana P. s n�vrhem na mediaci. 

St�tn� z�stupce vydal souhlasn� stanovisko, proto byla probačn�m �ředn�kem kontaktov�na 

poškozen� E., kter� s mediac� souhlasila. Obě strany byly tedy nejprve pozv�ny 

na individu�ln� konzultaci a později byl s nimi dohodnut term�n mediačn�ho jedn�n�. 

Ke společn�mu jedn�n� na středisku PMS se pan P. dostavil v doprovodu sv� 

advok�tky, poškozen� E. v doprovodu matky. P. se ke sv�mu jedn�n� doznal, poškozen� 

se omluvil. Sv�ho zkratkovit�ho jedn�n� po rozchodu velmi litoval. Poškozen� E. omluvu 

přijala, a uvedla, že od on� ud�losti navštěvuje psychologickou poradnu. Pan P. proto E. 
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nab�dl i finančn� odškodněn� ve v�ši 10 tis�c Kč na zm�rněn� způsoben�ch n�sledků 

a na �hradu l�čby u psychologa. S v�š� navrhovan� č�stky E. souhlasila, proto byla seps�na 

společn� dohoda. Pan P. proto hradil odškodněn� v měs�čn�ch spl�tk�ch 2 tis�ce Kč. 

Soud pot� rozhodl o potrest�n� pana P. a uložil mu trest odnět� svobody ve v�ši 2 let 

se zkušebn� dobou na 2 roky. 

7.5 Diskuse a z�věr
Z v�še z�skan�ch informac� budou jednotliv� př�pady kategorizov�ny a porovn�v�ny 

mezi sebou v určit�ch oblastech. 

Z hlediska sp�chan�ho trestn�ho činu lze u jednotliv�ch př�padů vypozorovat, 

že nepř�zniv� finančn� situace je velmi čast�m důvodem pro p�ch�n� trestn� činnosti. Jak 

v př�padě pana M., podm�něně odsouzen�ho s probačn�m dohledem za pokus o loupež, 

u kter�ho je ot�zkou, do jak� m�ry myslel svůj pokus o loupež, vzhledem k tomu, že svou 

pistoli jen uk�zal, nikoliv s n� vyhrožoval nebo někoho ohrožoval. Svůj vliv zde měla jistě 

i př�tomnost alkoholu, stejně jako u pana K., kter�mu pr�vě alkohol dodal odvahu 

ke kr�deži stavebn�ho materi�lu, ke kter� však ani nestačilo doj�t, protože byl na m�stě 

zadržen městsk�mi str�žn�ky. Stačil pouze způsobit nepatrnou majetkovou škodu, kterou 

způsobil při přestřižen� z�mků. O nepatrn� škodě však nelze hovořit v př�padě pana R., 

kter�mu se podařilo se sv�m kamar�dy uloupit vysokou finančn� hotovost na poště. Za to 

pan R. str�vil celkem 8 let ve věznici se zv�šenou ostrahou, odkud byl podm�něně 

propuštěn za dobr� chov�n�. Přestože pan R. sp�chal z�važn� trestn� čin, na rozd�l 

od předchoz�ch dvou př�padů neměl pan R. v minulosti ž�dn� z�znamy o trestn� činnosti, 

nem� probl�my s alkoholem a dalo by se ř�ci, že trest odnět� svobody splnil v jeho př�padě 

svůj �čel, tzn., že došlo k n�pravě pachatele. Od těchto př�padů se značně odlišuje trestn� 

čin sp�chan� panem P., kter� byl pro jeho sp�ch�n� motivov�n touhou pomst�t se sv� b�val� 

př�telkyni za rozchod, a to t�m, že zveřejnil na internetu erotick� z�běry, kter� si spolu 

poř�dili. Pan P. si nejsp�š zcela neuvědomil, jak� n�sledky takov� čin může m�t. Proto tak� 

souhlasil s mimosoudn�m vyřešen�m př�padu – mediac�, kter� vedla ke vz�jemn� dohodě. 

Co se t�k� osoby klientů – pachatelů – lze vypozorovat, že pachateli b�vaj� předevš�m 

muži. Ti pak b�vaj�, jako pan K. (OPP) nebo pan M. (probačn� dohled), často nezaměstnan�, 

což je pak vede pr�vě ke špatn� finančn� situaci. Svou roli zde sehr�v� i z�liba v alkoholu, 

což byl tak� probl�m v těchto dvou př�padech. U pana K., kter� si pr�ce odpracoval 

poměrně rychle, a dokonce i 2 hodiny nav�c, je tedy ot�zkou, jak moc se napravil a zda d�le 

bude schopen ž�t v souladu se z�konem. U pana M. se však uložen� trest minul �činkem, 
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sv� možnosti prok�zat, že um� v�st ř�dn� život na svobodě, nevyužil. Dalš� častou 

charakteristikou uveden�ch pachatelů b�v� nižš� vzděl�n�, z nichž ž�dn� z odsouzen�ch 

za majetkovou trestnou činnost nem� vyšš� než středn� vzděl�n�. Stejně tak pan R. (parole) 

přes v�born� prospěch ve škole dos�hl středn�ho vzděl�n�, je to však podle probačn�ch 

zpr�v velmi slušn� a mil� člověk, kter� sv�ho činu lituje, a u kter�ho podle soudn�ho znalce 

došlo k dozr�n� osobnosti. Z v�konu trestu udržoval intenzivn� kontakty s rodinou, což lze 

tak� považovat za pozitivum. Pan R. se napravil a v současnosti vede ř�dn� život. Od těchto 

př�padů se opět liš� pan P. (mediace), kter� je studentem vysok� školy, na rozd�l 

od předchoz�ch př�padů si však nejsp�š nebyl zcela vědom toho, že p�ch� trestnou činnost. 

O osobě pana P. pak v probačn�m spise nebylo v�ce informac�. Z uveden�ch př�padov�ch 

studi� tak� nen� možn� vyvozovat, že by na osobnost pachatelů měla negativn� vliv jejich 

rodina. 

Srovn�n� klientů podle d�lky spolupr�ce s PMS ČR vych�z� ze z�važnosti sp�chan�ho 

trestn�ho činu. Panu R. za trestn� čin loupeže byla po podm�něn�m propuštěn� stanovena 

zkušebn� doba s dohledem na 7 let, což je vůbec nejdelš� možn� doba dohledu, kter� 

se ukl�d� pachatelům trestn�ch činů z�važnějš� povahy. 5 let dohledu bylo uloženo panu M. 

za pokus o loupež. Pan M. však svůj čin zopakoval, jeho jedn�n� bylo �čelov�, spolupr�ce 

s PMS ČR byla tedy přerušena, protože pan M. si vykon�v� svůj trest odnět� svobody. 

V př�padě pana K., kter� se sv�m trestem OPP souhlasil a vykonal jej již za 3 měs�ce, 

spolupr�ce s PMS ČR byla tak� poměrně kr�tk�. Pan P., jehož př�pad byl vyřešen pomoc� 

mediace, tak� nebyl nucen k dlouhodobějš� spolupr�ci s PMS ČR, z uveden�ch př�padů byla 

tedy jeho spolupr�ce nejkratš�. 

Z hlediska dobrovolnosti spolupr�ce je zřejm�, že dobrovoln� kontakt s PMS ČR 

nav�zal pan R., jehož c�lem bylo dostat se na svobodu a ž�t plnohodnotn� život a pan P., 

kter� si zvolil sm�rnějš� cestu vyřešen� sv�ho př�padu pomoc� mediace. Přestože spolupr�ce 

obou klientů byla bez větš�ch probl�mů, dobrovolně se jistě klienty PMS ČR nestali pan K. 

a pan M., kter�m byla spolupr�ce s probačn�mi pracovn�ky uložena spolu s jejich trestem. 

Co se t�k� metod, kter� probačn� pracovn�ci použili při pr�ci s uveden�mi klienty, 

většinou se jednalo o metody individu�ln�, tedy metody pr�ce s jednotlivcem, v př�padě 

mediace pak byly užity metody pr�ce se skupinou. 

Vzhledem k tomu, že většina z�znamů probačn�ch pracovn�ků je stručn�, nebylo vždy 

možn� zjistit někter� informace. Např�klad u př�padov� studie zab�vaj�c� se trestem obecně 

prospěšn�ch prac� nebylo možn� z�skat tolik informac� t�kaj�c�ch se klientova osobn�ho 

života, to znamen�, že nebyly popisov�ny jeho rodinn�, soci�ln� a jin� poměry v takov� 
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m�ře, jako v ostatn�ch př�padech. Tyto informace probačn� pracovn�ci nejsp�š nepotřebuj� 

tolik zn�t jako u klientů, jimž byl udělen př�snějš� trest za z�važnějš� trestn� čin. U tohoto 

druhu trestu je sp�še pozornost věnov�na samotn�mu v�konu prac� a klientově spolupr�ci. 

Stejně tak u př�padov� studie mediace nebylo možn� z�skat hlubš� informace o osobn�ch 

poměrech klientů, proto je v�ce zaměřena na popis př�padu. Nejv�ce informac� se pak dalo 

z�skat u př�padů probace a parole, kde byly z�znamy o klientech a jejich životě mnohem 

podrobnějš�. 

Př�pady byly zvoleny tak, aby reprezentovaly obecně se vyskytuj�c� jevy, kter� svou 

povahou nejsou až tak v�jimečn�, jak již bylo zm�něno v�še. 

Celkově lze tedy shrnout, že klienti PMS ČR b�vaj� ve velk� m�ře osoby, kter� 

se ocitly v probl�mov� situaci, jež je pak vedla k p�ch�n� trestn� činnosti.
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Z�VĚR
Za několikalet� působen� si v Česk� republice Probačn� a mediačn� služba ČR vytvořila 

sv� st�l� m�sto, bylo by dost složit�, kdyby dnes bez n� měla fungovat trestn� justice. Probace 

je důležit�m institutem ve způsobu trest�n�, umožňuje potrestan�m osob�m prok�zat, že um� 

ž�t ve společnosti bez dalš�ho p�ch�n� trestn� činnosti, na stejn�m způsobu je založena parole, 

tedy propuštěn� odsouzen� osoby po odpyk�n� č�sti trestu. Probačn� činnost je inspirov�na 

restorativn�m pojet�m trestn� justice. Pr�vě toto pojet� hled�c� na trestn� čin jako na narušen� 

společensk� integrity je rovněž ned�lnou souč�st� dnešn� justice. Souhlas�m s n�zory autorů, 

kteř� uv�děj�, že retributivn� justice nemůže b�t zcela nahrazena justic� restorativn�. V určit�ch 

př�padech totiž nen� jej� užit� �čeln�. Restorativn� justice tedy může st�vaj�c� syst�m 

spravedlnosti pouze doplnit. Stejně tak mediace je velmi užitečn�m a mnohdy �činn�m 

způsobem řešen� konfliktů, a to nejen těch trestn�ch. Šetř� n�klady i s�ly nejen soudům, 

ale i samotn�m �častn�kům. Tato metoda řešen� konfliktů nab�z� řešen�, kter� se v�ce zab�v�

z�jmy obou z�častněn�ch stran, a s jej�m v�sledkem b�vaj� strany mnohdy spokojenějš�, 

než s v�sledkem, kter�ho by bylo dosaženo soudn�m rozhodnut�m. 

Tato pr�ce se tak� zaměřovala na �lohu soci�ln� pr�ce v probačn�ch a mediačn�ch 

činnostech, kter� je souč�st� kapitoly věnovan� probačn�m pracovn�kům – �ředn�kům 

a asistentům. Vypl�v� z n� tedy, že soci�ln� pr�ci z probace a mediace nelze vyčlenit, protože 

pr�vě na principech soci�ln� pr�ce jsou tyto činnosti založeny. Probace, mediace, parole, 

alternativn� tresty, to vše vych�z� z humanitn�ch principů, trestn� čin je tedy ch�p�n nikoliv 

jako probl�m jednotlivce, ale cel� společnosti. Přestože se osoby p�chaj�c� trestnou činnost 

dopustily protispolečensk�ho jedn�n�, nepřest�vaj� b�t souč�st� naš� společnosti. Pr�ce 

s pachateli trestn�ch činů je založena na pozn�n� pachatelovy osobnosti a znalosti jeho 

soci�ln�ho prostřed�, rodiny a dalš�ch důležit�ch skutečnostech t�kaj�c�ch se pachatelova 

života. Bez znalosti těchto informac� by těžko bylo možn� těmto osob�m pomoci a naplňovat 

tak c�le jednak soci�ln� pr�ce, tak i restorativn� justice a samotn� instituce Probačn� 

a mediačn� služby ČR. T�mto se tedy soci�ln� pr�ce stala důležit�m partnerem justičn�ch 

org�nů. 

Tato pr�ce měla za c�l podat v�stižn� přehled o probačn�ch a mediačn�ch činnostech, 

o ukl�d�n� a v�znamu alternativn�ch trestů, o činnosti Probačn� a mediačn� služby ČR, a tak� 

vymezit �lohu soci�ln� pr�ce v probaci a mediaci. Tyto c�le byly naplněny popisem 

a vysvětlen�m pojmů probace a mediace, popisem činnosti, c�lů a posl�n� Probačn� a mediačn� 

služby ČR, popisem alternativn�ch trestů a vymezen�m �lohy soci�ln� pr�ce v probaci 
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a mediaci jako důležit� souč�sti způsobu zach�zen� s odsouzen�mi osobami. C�lem empirick� 

č�sti t�to pr�ce bylo hlubš� pozn�n� konkr�tn�ch př�padů jednotliv�ch činnost�, kter� Probačn� 

a mediačn� služba ČR vykon�v� a typů klientů, se kter�mi probačn� pracovn�ci pracuj�. Tyto 

c�le byly naplněny vypracov�n�m př�padov�ch studi�, kter� toto hlubš� pozn�n� umožňuj� 

a jejich z�věrečn�m zhodnocen�m. Př�padov� studie jsou vz�jemně porovn�v�ny z hlediska 

různ�ch aspektů. 

Pro tuto pr�ci bylo čerp�no z odborn�ch publikac� jak pr�vnick�ch, tak publikac� 

z oboru soci�ln� pr�ce. 
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Seznam zkratek
PMS ČR Probačn� a mediačn� služba ČR

VTOS V�kon trestu odnět� svobody

TDV Trest dom�c�ho vězen�

OPP Obecně prospěšn� pr�ce

OČTŘ Org�ny činn� v trestn�m ř�zen�

TREST Z�KAZU VSTUPU Z�kaz vstupu na sportovn�, kulturn� a jin� společensk� 
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N�zev pr�ce: Probace a mediace jako forma soci�ln� pr�ce v trestn� justici
N�zev v angličtině: Probation and mediation as a form of social work in criminal 

justice
Anotace pr�ce: Tato pr�ce m� za c�l podat v�stižn� přehled o probačn�ch 

a mediačn�ch činnostech, o ukl�d�n� a v�znamu alternativn�ch 
trestů, o činnosti Probačn� a mediačn� služby ČR, a tak� 
vymezit �lohu soci�ln� pr�ce v probaci a mediaci. Empirick� 
č�st pr�ce se zaměřuje na praktick� uk�zky probačn�ch 
a mediačn�ch činnost� formou př�padov�ch studi�, kter� 
přibližuj� činnost Probačn� a mediačn� služby ČR 
z praktick�ho hlediska a umožňuj� tak hlubš� pochopen� t�to 
problematiky.
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