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UvVOD

Pfi volbé zaméstnani zvazujeme rizna hlediska, kterd se tykaji vykonu dané
profese. Posuzujeme, zda mame urcité schopnosti ¢i dovednosti k zastavani této

pracovni pozici a jestli vykazujeme dostate¢né vzdélani, které mtize byt podminkou.

To plati i ptfi volbé povolani specidlniho pedagoga. Na pracovnika v této
profesi jsou kladeny vysoké pozadavky, jak ze strany vzdélanosti a odbornosti, tak
1 ze strany urcitych osobnostnich ptedpokladi, které nemusi kazdy spliiovat. Proto se
tato diplomova prace zamétuje na ulohu specialniho pedagoga, jejiz obsah mize byt

podnétem pii rozhodovani pro toto zaméstnani.

Na zacatku préace se autorka vénuje zékladni a obecné charakteristice profese
specialniho pedagoga. Ctenafe tak seznamuje se zakladni terminologii a legislativou,

ktera tuto pozici zastit'uje.

Nasleduje prakticka ¢ast, ve které je vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu
sbéru dat. Informace byly zjiStény prostiednictvim rozhovorti s péti specialnimi

pedagogy zdkladnich Skol a prostfednictvim zkuSenosti autorky z praxe.

Cilem této diplomové prace je zamyslet se nad ulohou specialniho pedagoga
v prevenci socidlné patologickych jevii a prozkoumat piekdzky, které se v této
profesi objevuji. Diléim cilem je zjistit, co specialni pedagog pracujici ve Skole
potiebuje ke své profesi z hlediska dovednosti, schopnosti a osobnostnich vlastnosti.
Diplomova prace tak miZe poskytnout ndhled na vykondvéani tohoto zaméstnani
nejen pro studenty specidlni pedagogiky, ale 1 pro stavajici specialni pedagogy, ¢i
pedagogy sjinou pracovni pozici nebo by mohla osvétlit tuto profesi Siroké

vetejnosti.



I. TEORETICKA CAST

Teoretickd Cast diplomové prace se d€li na tii Casti. V prvni ¢asti autorka
popisuje profesi specidlniho pedagoga. Druhd ¢éast je zaméfena na socidlné
patologické jevy. V této oblasti autorka vybrala a popsala socialné patologické jevy
vyskytujici se na zakladnich skolach nejcastéji. Ve tieti Casti se autorka zamétila na

prevenci téchto socialn¢ patologickych jevi na skoléach.



1 SPECIALNI PEDAGOG

vvvvvv

je nutné v dal$ich kapitolach vymezit, o koho se jedna.

1. 1 Definice profese specialniho pedagoga

Definici terminu profese nalezneme ve Velkém sociologickém slovniku
(1996), kde je vymezena jako: ,,povolani odbornost, resp. odbornosti, odbornou
pripravou podloZzené povolani (...) V byvalém ceskoslovensku se vzZilo chapani

¢

profese jako profesionalniho vykonavani urcité prace.

Konkrétné je specialni pedagog pedagogickym pracovnikem podle zakona ¢.
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont,
v aktualnim znéni (ddle jen Zikon 563/2004 Sb.) paragrafu 2 definovan:
,,pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou,
primou specialné pedagogickou nebo primou pedagogicko psychologickou cinnost

primym pusobenim na vzdélavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani... *

Pod profesi pedagogického pracovnika mulzeme dale zaradit ucitele,
pedagoga v zafizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl, pedagoga
volného casu, vychovatele, asistenta pedagoga a vedouciho pedagogického
pracovnika. Dle zakona o pedagogickych pracovnicich do této kategorie spada také

trenér a psycholog.

Pro vykonavani profese pedagogického pracovnika je tfeba zvladat jisty
souhrn predpokladii, dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt vybaven. Mezi
dalezit¢ ptredpoklady k vykonavani profese pedagogického pracovnika patii
zpusobilost k pravnim ukontim a odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou
¢innost. Zakladnim pozadavkem pedagogického pracovnika je bezihonnost
a zdravotni zptsobilost. V Ceské republice je dle zikona podminka znalost

matefského jazyka obyvatel zemé (Zakon ¢. 563/2004Sb.).



Definic specidlniho pedagoga je velké mnozstvi, proto autorka vybrala

definici dle legislativy.

1. 2 Profil specialniho pedagoga

Z pojmu specialni pedagog je patrna vyjimecnost této profese, jelikoz se
jedna o pracovnika, ktery pracuje s détmi a mladezi s jistym druhem handicapu ¢i
jinym druhem znevyhodnénim. Zde fadime déti a mladez se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo déti a mladez se sociokulturnim znevyhodnénim.
Profese specialniho pedagoga a jeho pracovni podminky jsou obsahlejsi, a to diky
naroc¢nosti vzdélavani ve vSech oblastech pedagogiky, riznym druhlim a hloubkam

handicapti u déti a mladistvych.

Souhrn védomosti z obecnych pedagogickych disciplin a psychologickych
disciplin zahrnuje tzv. pedagogicko — psychologickd slozka, ktera obsahuje
schopnost spravné diagnostikovat jednotlivé Zaky a jejich vychovné prostiedi,
znalosti vychovnych cili a obsahli vzdélavani. Dale obsahuje schopnost analyzovat
prabéh vychovné vzdélavaciho procesu a umét jej organizovat, volit vhodné
prostifedky, metody, formy vzdélavani a vhodnymi zplsoby je aplikovat do praxe.
V ramci specializované odbornosti mé mit specialni pedagog vSestranny rozhled po
celém oboru a metodologii specialni pedagogiky (Trnkova, 2006). Specidlni pedagog
se dale muze specializovat na konkrétni z nasledujicich oblasti oboru. Surdopedie se
zabyva vychovou a vzdélavanim jedinct s riznym druhem sluchového postizeni,
které velmi uzce souvisi s logopedii, jenz se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincii
s vadami feci. Odbornici na tyflopedii se snazi vychovavat a vzdélavat jedince se
zrakovym postizenim. Psychopedie se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincii
s mentadlnim postizenim ¢i jinym duSevnim onemocnénim. Dal§im podoborem je
somatopedie, jez se zaméfuje na jedince s télesnym, chronickym nebo
kombinovanym postizenim a dualezitym podoborem je také etopedie, ktera se

soustied’uje na vychovu, vzdélavani a ptrevychovu jedinct s poruchami chovani.



Népln prace specialniho pedagoga je velmi rliznoroda dle mista a vykonu
prace, kdy mohou pracovat ve skolach a Skolskych zatizenich nebo nachézi uplatnéni

ve zdravotnickych zatfizenich a socialni sféte.

1. 3 Vzdélani specialniho pedagoga

Pro nejefektivnéjsi pomoc a podporu pro jedince se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je nutné, aby mél specidlni pedagog odborné vzdélani. Konkrétni
pozadavky jsou obsazeny v zdkoné o pedagogickych pracovnicich, kde je uvedena
nutnost odborné kvalifikace, kterou jedinec zisk4 ukoncenim vysokoskolského studia
v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblastech pedagogiky, které
jsou zaméfeny na speciadlni pedagogiku. Zikon ¢&. 563/2004 Sb. umoziuje
absolventim magisterskych oborti zaméfenych na pedagogiku ziskat kvalifikaci
specialniho pedagoga dopliujicim studiem k rozsifeni jejich odborné kvalifikace.
Tento zdkon zarovenl nerozliSuje Skolniho specidlniho pedagoga a specidlniho
pedagoga (Zakon &. 563/2004 Sb.). Studium musi byt akreditovano v systému
pravidel stanovenych ve vyhlasce ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikd, v aktuadlnim znéni (dale jen vyhlaska ¢. 317/2005 Sb.).

Obor specialni pedagogika je v soucCasnosti nalezneme téméf na vSech
pedagogickych fakultich vysokych $kol v CR. Katedry specialni pedagogiky
nalezneme na pedagogickych fakultaich Karlovy Univerzity v Praze, Masarykovy
univerzity v Brné, Univerzity Palackého v Olomouci, Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, Univerzity v Hradci Kralové, Ostravské Univerzity,
Technické Univerzity v Liberci a také Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti

nad Labem (VysokeSkoly.cz, 2000).

Vzdélavani potfebné pro ulohu specidlniho pedagoga lze povazovat za
naro¢né pravé diky Sirokému spektru védomosti, které specialni pedagogika cerpa

s vice védnich disciplin.



1. 4 Pomahajici profese

Pozice specialniho pedagoga patii mezi tzv. pomahajici profese. Pomahajici
profese je obecny termin pro ta povoldni, ktera jsou zaloZena na pomoci druhym
lidem. Tyto profese spojuji urcité spolené rysy, mezi néz patii vztah mezi klientem
a pracovnikem nebo zapojeni vlastnich osobnostnich slozek. Pracovnici si vétSinou
tuto profesi zvoli kvuli uspokojeni jejich potfeby poméhat lidem. Na druhé strané
spektra pak hrozi rychlejsi nastup syndromu vyhoteni. Pedagogové tak vyuzivaji
schopnosti empatie, vhledu a korespondovat s citlivosti ditéte. Specidlni pedagog
vSak pracuje se specifickou klientelou, vyzadujici odliSny ptistup nez ostatni Zaci.
Proto by mély mit jeho osobnostni piedpoklady piesah i do jinych odvétvi jako je
tteba psychologie, psychoterapie, sociologie, apod. Z tohoto divodu by mé¢l brat
neustale zfetel na rozvoj a budovani vlastni osobnosti. Naptiklad u¢eni se zvladani
krizovych a stresovych situaci, komunikace szdky a zdkonnymi zdstupci
v zatézovych situacich, ¢imz muaze predchézet vyhotfeni. Dikazem toho je

1 uvédomeéni si vlastni sebereflexe (Géringova, 2011).

Pomahajici profese je velmi specifické zaméstnani, které z uvedenych divodi

a informaci neni vhodné pro kazdého.



2 SOCIALNI PATOLOGIE

Socialni patologie je mezioborova védni disciplina vychézejici pirevazné ze
sociologie a prolind se s dal$imi védnimi obory jako je naptiklad pedagogika,
psychologie, kriminologie, adiktologie atd. Tato veédni disciplina zkouma
spolecensky nezadouci jevy jejich etiologii, stav, zplisoby feSeni a prevenci (Bélik,

Hoferkova, Kraus, 2017).

Socidlni patologie je nadfazeny pojem nezddoucich jevii, které se mohou

nejen na zakladnich skolach objevit.

2.1 Normalni a patologické jevy ve spolecnosti

Jedna se o chovani a normy, které spolecnost toleruje. Lze je nazvat socidlni
normou (Kotlan, 2009). Socidlni norma je soubor spolecensky pfijatelného jednani,
ke kterému dochazi v priibéhu socializace. V ptipadé€ rozdilného chovani jedince od
spolecenské normy hovofime o tzv. odchylce. Zédkladem nasi kultury a spole¢nosti je
tvofeni norem piejatych z kfestanstvi a to naptiklad desatero ptikazani, coz lze

chépat jako etické a moralni minimum nasi spolecnosti.

Ve spolecnosti se nachdzi jistd forma socialni autoregulace, coZz jsou jisté
formy sankci za odliSné ¢i nepfijatelné jednani jako je napiiklad zesméS$néni,
pokarani apod. Podobnou kontrolu nad chovanim ve spole¢nosti zajistuje pravo. Je

vSak dilezité odlisit odchylku od normy sluSného chovéni a postih za trestny Cin.

Jako zfetelnou odchylku od spolecenské normy nazyvame jako socidlni

patologii a deviaci (Giddens, 2005).

2. 2 Socialné patologické jevy u déti a mladeze

Pojem socidlni patologie pochazi z latinského slova pathos, coz znamena
utrpeni nebo choroba. Nejedna se o samostatny védni obor, nybrz se na studiu podili
dals$i veédni discipliny, jako je sociologie, psychologie, medicina, specidlni

pedagogika, etopedie a dalsi. Socidlni patologie se zabyva studiem a popisem



nezdravych, abnormalnich a obecné spolecensky nezadoucich jevt (Fischer a Skoda,

2014).

Socialn¢ patologicky jev je tedy oznaCeni jevl, které spolecnost klasifikuje
jako nezéddouci a dochdzi tak k porusovani socidlnich, moralnich nebo pravnich

norem spolecnosti.

P. Miihlpachr (2001) socialné patologické jevy déli:

1. Negativni spolecenské jevy - jedné se o problémy tykajici se dneSni moderni
spole¢nosti, kdy je mira nebezpecnosti a zdvaznosti nizka tak jako samotny
dopad na spolecnost. Jednd se o problémy, které jsou spolecnosti vice
tolerovany jako napiiklad nezaméstnanost, fluktuace, nemocnost, bida,
urazovost, populacni nerovnovaha, rozvodovost apod.

2. Asociélni spolecenské jevy — zde fadime problémy jako vandalismus, Sikanu,
vytrznictvi, sprejerstvi, extremisticka hnuti, sekty, xenofobie a rasismus,
apod.

3. Socidlné patologické jevy (v uzsim slova smyslu) — zde spadaji 4 oblasti,
které jsou nejvice spoleCensky nebezpecné: zavislosti, kriminalita, prostituce

a sebevrazdy.

Mezi socialné patologické jevy u déti a mladeZe v soucasnosti patii zejména:

o kriminalita a delikvence

o agresivita a Sikanovani

o patologické zavislosti (drogova, kultova, hra¢ska,...)
o suicidiality

o prostituce

o patologie rodiny (syndrom CAN, nasilné chovani,...)
o xenofobie a rasismus

o vandalismus

o zaSkolactvi

o nekdzen (Emmerova, 2007)



Vyse uvedené socialné patologické jevy jsou jedny z nejCastéjSich problémil
tykajicich se déti a mladistvych s nejcastéjsim rizikem vyskytu na zakladnich

Skoléch.
2. 3 Pri¢iny vzniku patologického chovani

Prvotnim faktorem ovliviiujici vznik patologického chovani je socializace,
pficemz je dulezitd vrstevnickd skupina, zejména tedy v obdobi adolescence, kdy
zaCind vliv vrstevnikli pfevazovat vlivy rodiny. Z vrstevnickych skupin plynou
1 rizné ideologie, které jedinec piejima a utvaii si vlastni pohled na Zzivot.
V soucasnosti vSak velkou tlohu v ovliviiovani spolec¢nosti sehravaji média (Havlik,

Kota, 2007).

Pfi¢iny vzniku byvaji riznorodé a to od genetickych predpokladi az po

mnohocetné vnéjsi faktory, jez vedou k nezadoucimu chovani.



3 VYBRANE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U DETI
A MLADEZE

Pro upfesnéni autorka uvadi vybrané typy socidlné patologickych jevi déti

a mladeze, které se na zakladnich skolach vyskytuji nejcastéji.

3.1 Agresivita a nasili

K. Lorenz (2003) tvrdi, ze agresivita je spontanni pudova tendence, coz
znamena, ze nepotiebuji vn&jsi podnét. Pti nastupu behaviorismu se zacaly pfic¢iny
vzniku agresivity hledat v okoli jedince nikoliv ve ¢lovéku samotném. J. Dollard
ptisel s teorii, Ze agresivita je reakce na frustraci. Dle Volavky (2002) se agresivitou
a nasilim rozumi manifestni pozorovatelné chovani s tmyslem poskodit jiny
organismus. Mezi socialné patologické jevy tedy nefadime agresivni snéni, predstavy

¢i nerealizované plany.

Neexistuje vSeobecné uznavand definice agresivity, avSak agresivni chovéni
z hlediska socidlni patologie mizeme vymezit jako poruSovani socidlnich norem,
chovani omezujici lidska prdva a naruSuji integritu socialniho okoli. Jedinec
s agresivitou mize vykazovat jisté tendence k utoénému az nasilnému chovani vaci
sob¢ samému a svému okoli. Agresivita miZe byt 1 jednim ze symptomu u riznych
duSevnich onemocnéni, zejména psychotickymi a poruchami osobnosti (F60-69 dle
MKN-10). Pojem nésili je Casto s agresivitou zaménovan nespravné. Nasilim
myslime pojem, ktery se uziva pouze v ptipad¢ lidského jednani a chovani, kdezto
v prirodnich védach se tradicné uziva termin agresivita. Dal$im dalezitym pojmem je
hostilita, kterou chapeme jako neptatelsky postoj vici sobé a okoli s agresivnimi
projevy chovani. Hrubé poruSovani norem posuzujeme jako abnormalni
a oznacujeme jej tedy za socidlné patologické. V ptipadé jedna li se o tzv. ,,zdravé
projevy agresivity, kdy je jedinec schopen zdravého socialniho prosazovani a to

spole¢ensky piijatelnym zptisobem, hovotime o asertivité (Fischer a Skoda, 2014).

Agresivita patfi mezi jedny z nej€astéjSich rizikovych projevii chovani u déti

a mladistvych.
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3. 1. 2 Druhy agresivity

V ramci agresivity neexistuje obecné piijata definice a tak je tomu i v piipadé
klasifikace. Na druhy agresivity mizeme nahlizet z hlediska mediciny, psychologie

i sociologie (Fischer a Skoda, 2014). Z pohledu socialni patologie délime druhy na:

1. Instrumentalni agresivita (aktivni, predatorskd) je dana za icelem dosazeni

cile. Tento typ agrese je spojovan s planovanim a promyslenim variant procesu
(Cermak, 1999). Je to tedy chovéni, které nemusi byt chapano jako jev socialnd
patologicky a to v pfipad¢ jedna li se o chovani sméfujici k odvraceni nebezpeci ¢i
Skod. Jednani miize sméfovat k ochrané sobé nebo svému okoli. Miize se jednat
1 o situaci, kdy dité¢ chce ziskat kamarddovu hracku a ziska ji 1 bez ohledu na
fyzickou bolest kamarada (Kopecka, 2015). Negativné vSak hodnotime stav, kdy se
jedna o aktivni zamémé chovéani vedouci k uspokojeni potieb (Fischer a Skoda,

2014).

2. Zlostnd agrese muze byt disledkem nelibosti, coz muze zplsobit

impulzivni jednani v afektu. Toto jedndni byva malo zaméfené z hlediska jeho cile
a s minimalni nebezpecnosti. V ptipad¢, Ze je chovani zacilené ve formé¢ odplaty je
usuzovano jako spolecensky nebezpecné. Patii sem vyraz zasti a nenavisti nebo také
chovéni, jenz pfinasi vnitfni uspokojeni na zptisobené bolesti (Fischer a Skoda,

2014).

3. Spontanni agresivita spociva v uspokojeni potieb, které zplsobuji bolest

(Fischer a Skoda, 2014). P¥ikladem mize byt sadomasochismus, ktery fadime pod
jiné poruchy duSevni a poruchy chovani v MKN-10. Jedna se o preferenci sexudlni
aktivity, u které dochazi k uspokojeni v diisledku bolesti, poniZovani ¢i omezovani
osobni svobody. Jedinec mnohdy citi vzruSeni jak ze sadistickych aktivit, kdy je
aktérem tohoto chovani, nebo masochistickych aktivit, kdy stimulaci ptijima (MKN-

10, 1992).
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3. 1. 3 Priciny agresivity

Pfi¢iny agresivniho jednédni jsou individualni, ale lze je rozdélit do dvou
zakladnich skupin a to na vrozené (biologické) ¢i ziskané (socidlni). Predpoklady
k agresivnimu jedndni jsou v populaci prumémé a vznik extrémnich ptiznaki

agresivity je nizky (Nakonecny, 1999).

1. Biologicka dispozice

Jeden z prvnich ptedpokladd se opira o pudovou podstatu agrese dle S.
Freuda, ktery souvisi s vyS$i hladinou testosteronu u muzi. Dle vyzkumi je
prokazano, ze vysoka hladina testosteronu je spojena s protispole¢enskym chovanim
(Artinkson, 2003). Dalsi z pfedpokladi muze souviset se zmeénou v centralni nervové
soustaveé, kdy nemusi byt vzdy spojena s genetickou podminénosti, ale mlze se

objevit po urazu ¢i onemocnéni. Casto se vyskytuje u osob s poruchami psychického

vyvoje a syndromu hyperaktivity — ADHD (Zvolsky, 2001).

2. Sociokulturni dispozice

Agresivni chovani miize byt podminéno i socialnimi vlivy. Castym faktorem
je tedy socialni uceni, kdy je primdrnim zdrojem pfi rozvoji agresivnich vzorct
chovani rodina a sekundarnim zdrojem je ptsobeni dalSich socialnich skupin, jako
jsou napiiklad vrstevnici, zdjmové krouzky, apod. Socialni uceni tzce souvisi se
socialnimi interakcemi, které utvari urcité vzorce chovani, coz mizeme chapat jako
reakci na obménu prostiedi. Proto Ize agresivni jednani naucit napodobou c¢i
pozorovanim (Atkinson, 2003). Podle Bandury (1977) reaguje na frustraci kazdy
jedinec odlisné. Nékdo najde unik v podobé drog, n€kdo se svéii blizkému a jiny
muze reagovat agresivné a ke zbaveni se frustrace voli dany vzorec chovani, ktery ho
jiZ v minulosti pocit frustrace zbavil. Nékteré studie se zabyvaji otdzkou katarze, coz
oznacujeme jako wvnitini ocCistu Clov€éka a spojitosti s agresivitou. Vyzkumy se
zabyvaji zkouméanim toho, zdali pfi procesu katarze dojde k poklesu agresivity.
Vysledky vsak potvrdily, ze agrese zlistava na stejné urovni, ob¢as dochazi i k jejimu

zvySeni (Atkinson, 2003).
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Pric¢iny agresivity lze posuzovat z mnoha hledisek a tak se autorka rozhodla

popsat dvé zakladni hlediska, které jsou nejcastéjSim zrodem agresivity.

3. 2 Zneuzivani psychoaktivnich latek

Zneuzivani psychoaktivnich latek a s nimz spojené zavislosti jednoznacné
zatézuji jedince 1 spolecnost. V celosvétovém meétitku je prokdzano, ze 9%
onemocnéni je zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek. V dasledku toho se jedna
o Siroké spektrum zdravotnich a socialnich problémi. Celosvétoveé se spolecnost
zabyva otazkami legitimity a dostupnosti psychoaktivnich latek (Fischer a Skoda,
2014).

Psychoaktivni latka je kazda, kterd ovlivituje ¢innost lidské psychiky. Tyto
latky mohou vyvoléavat zavislosti (Mald, Pavlovsky, 2010). Navykova latka, diky
které miize vzniknout zavislost disledkem méniciho se psychického stavu jedince je
tzv. navykova latka. Zavislost lze rozdélit na fyzickou a psychickou. V piipadé
fyzické zavislosti se po nedostatku, ¢i prudkém sniZzeni névykové latky objevuji
nepiiznivé télesné priznaky jako je ties, kieCe, poceni nebo prijmy. Obtize mohou
trvat né€kolik dni, ¢i tydnt. Kdezto u psychické zavislosti miizeme zaznamenat touhu
po navozeni psychického stavu, ktera trva mnohem déle. Casto se jedna o komplex
pfiznakl a stavil, proto se hovoii o psychosomatické zavislosti. Psychoaktivni latky
pusobi na procesy v mozku, jez koriguji mysleni, naladu i motivaci. UZzivani téchto
latek existovalo jiz v historii a divodl uzivani je nespocet. Nachdzi se velké

mnozstvi psychoaktivnich latek a ucinky se 1isi.

V mezinarodni klasifikaci nemoci jsou tyto latky oznacovany za latky

vyvolavajici zavislost a jsou zde obsazeny v deseti skupinach:

F10 - dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim alkoholu,

F11 - dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim opioidii,

F12 - duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim kanabioidii,
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F13 - dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik,

F14 - dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozivanim kokainu,

F15 - dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzZivanim jinych stimulancii

(véetné kofeinu),

F16 - dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim halucinogenii,

F17 - dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim tabaku,

F18 - dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim tékavych organickych

rozpoustédel,

F19- dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané pozZivanim nékolika latek

a pozivanim jinych psychoaktivnich latek. (MKN-10, 1992).

3. 2. 1 Zavislost na alkoholu

Alkohol je v evropské a anglosaské sociokulturni spolecnosti nejrozsitené;si
a neakceptovanéj$i psychoaktivni latkou. Ve spousté zemi je alkohol spolu
s cigaretami b&zné¢ dostupny a diky médiim a reklamnim kampanim velmi
propagovany. Za poslednich dvacet let uzivani alkoholu v rozvinutych zemich klesa,
avSak v rozvojovych zemich a zemich byvalého Sovétského svazu masivné vzriista

(Room, 2002).

Hartl (2015) pojem alkoholismus vymezuje jako specifickou a patologickou
poruchu nejen dneS$ni spolecnosti. Jako chorobu vznikajici v dasledku castého
a nadmérného pozivani alkoholickych napojii. Vznika chorobny navyk a ztrata
kontroly nad pitim, dale jako zdravotni télesné i duSevni poruchy, poruchy
mezilidskych vztahii, poruchy psychotické. Déle neschopnost abstinence vedouci ke

ztraté kontroly a dodrzeni mnoZstvi uzivaného alkoholu.
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Vznik zavislosti na alkoholu

Zavislost v détstvi a adolescenci obvykle propuka rychleji nez v pozdéjsich

letech. V Mezinarodni klasifikaci nemoci je definice zavislosti na navykovych

latkach vcetn¢ tabaku 1 alkoholu wuvedena takto: ,,Skupina fyziologickych

a kognitivnich fenomeénii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného

Jjedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice“ (MKN-

10, 1992). Diagndza zavislosti by méla byt stanovena pouze v pfipad¢, doslo li

v prub¢hu posledniho roku ke tfem a vice z uvedenych jevi:

o

o

silna touha uzit latku,

problém v kontrole uzivani latky v rdmci pocatku, ukonceni ¢i mnozstvi
latky,

télesny odvykaci stav,

tolerance, jakozto vyzadovani vyssich davek latky pro dosazeni u¢inku
postupné zanedbavani ostatnich povinnosti ¢i zajmi v dasledku uzivani
dané latky (vice ¢asu k ziskavani latky ¢i zotaveni z jejiho ucinku),
nasledné pokracovani v uzivani i1 ptes zdravotni ¢i jiné nasledky uzivani

latky.

Syndrom zavislosti se miZe objevit v pfitomnosti jedné ¢i vice latkami

(Nespor, 1996).

Alkoholismus postihuje komplexni osobnost zavislého jedince a to jak po

strance télesné tak 1 duSevni, ale 1 rodinné pfisluSniky a blizké okoli. Jedinec se

zavislosti mnohdy ani nerozpozna, Ze se jiz stal zavislym. Odbornici se shodli na

rozdéleni spolecnosti dle jejich vztahu k alkoholu do ¢tyt skupin. Pokorny (2002)

rozdéluje skupiny:

o Abstinenti — jsou ti jedinci, ktefi nepozivaji alkohol v Zadnych ptipadech,

kdyz je spolecnost za jejich neuzivani alkoholu odvrhuje.

o Konzumenti — jsou lidé, ktefi piji alkohol pfilezitostné a neuzivaji jej kvili

jeho omamnym uc¢inkiim, proto nemayji obtize kdykoliv abstinovat.

o Pijaci — zde se jednd o piti z divodu omamného stavu z tekutiny ¢i z divodu

jeho chutg.
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o Alkoholici — zavisli na alkoholu, u kterych se stal alkohol zdrojem drogy,
kterou musi pravideln¢ v riznych intervalech doplnovat. Alkoholik
nekonzumuje latku kvili jeho chuti ¢i zizni, ale z divodu nutnosti omamného

stavu (Pokorny, 2002).

Déti a alkohol

V posledni dobé vrista pocet déti plnicich povinnou Skolni dochazku, které
konzumuji alkohol (Kase, 2007). Rozrtista se také mnozstvi druhti konzumujiciho se
alkoholu a to od piva azZ po tzv. tvrdy alkohol. Stale se zvySuje pocet opilych Zaka
nejen na konci Skolniho roku. Piikladem je jisty zak, ktery vypoveédél, ze se pied
zahajenim vyuky pravideln€¢ schazi se svymi spoluzdky a vypiji lahev vina. Dle
vyzkumt lze tvrdit, Ze se déti dostanou poprvé do kontaktu s alkoholem jiz
v mladS$im Skolnim vé€ku a jednd se o legalni nabidku alkoholu v rodiné pfi riznych
oslavach ¢i pfipitcich. Pravidelné se opakujici konzumace alkoholu s kamarady se
objevuje vétSinou az ve starSim Skolnim véku, kdy se jiz jedna o tzv. cilenou
k opilym détem, coz izce souvisi se shovivavym postojem rodicu a i celé spolecnosti
ke konzumaci alkoholu. Rodi¢e v mnoha ptipadech pouze natidi zakaz, ud¢€li trest
a nezabyvaji se moznostmi prevence. Zalezi vSak 1 na celkové Urovni rodiny a jejich

hodnotach.

Uzivani alkoholu u déti ¢ mladistvych je stadle aktualnéjSim
a celospoleCenskym problémem, kterému by méla byt vénovand dikladnéjsi

pozornost a nespoléhat pouze na prevenci ze strany Skoly.

Alkohol se détem do t€la vstiebavd mnohem rychleji a nasledné opilecké
pfiznaky jsou dusledkem vicecetnych okolnosti, nez je pouze mnozstvi alkoholu.
Rozhodujici je také télesna hmotnost ditéte, rychlost resorpce a eliminace poZitého

alkoholického napoje (Kvapilik, 1985).
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Studie vyskytu alkoholu u déti

Dle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD 2015) vidi
az 80% dospivajicich, alkohol jako snadno dostupny. V Ceské republice 1ze hovofit
o vyS$im poctu a to 90% dospivajicich a tim jsme se dostali na prvni misto
v Evropské unii v konzumaci alkoholu u déti. Dostali jsme se tak pfed Dénsko
i Némecko. V CR dle vyzkumt poprvé okusi alkohol dité v praiméru 12 let véku
a tento vek se neustale snizuje. Zprava OECD z roku 2015 dle statistik uvadi dvakrat
vetsi konzumace alkoholu a koufeni cigaret nez pred dvaceti lety. Kazdoro¢né konci
az tisic déti v nemocnici v silné podnapilém stavu. Jiz ddvno neni pravidlem, Ze je
konzumace alkoholu u déti vyssi v pfipad€ rodin z vyloucenych lokalit. Spole¢nosti
je téma alkoholu natolik bagatelizované, Ze se stdva normou i u lidi nizkého véku
a paradoxné¢ prvni zkuSenost ditéti s alkoholem zprostfedkuji ¢asto rodice. Nedavna
studie Sociologického ustavu AV CR, ktera prezentovala vysledky na konferenci
Alkohol a jeho dopady na spole¢nost v Ceské republice uvedla, Ze rozsahly problém
zacina jiz pti samotné dostupnosti alkoholu détem. Déti a mladistvi vymysli neustale
nové strategie v obchazeni zdkona kupiikladu jak obelstit prodejce, nebo pfitomnosti
dalsi osoby nad 18let, kterd jim alkohol zakoupi (A.N.O. — Asociace nestatnich

organizact).

3. 2. 2 Zavislost na nealkoholovych latkach

Vznik a rozvoj zavislosti

Je to proces, kdy dochazi ke zménam jak v télesné, psychické tak 1 socidlni
oblasti. Rozvoj zavislosti nevznikd néhle, ale 1ze je rozdé¢lit do nckolika po sobé

jdoucich fazi, jez vznikaji v mnohem kratsi dob¢€ nez v ptipadé alkoholové zavislosti.

1. stadium (experimentalni) — piinasi jedinci pfijemné, zajimavé a dosud
nepoznané proZitky, kdy jsou negativni U¢inky jen zfidka patrné, droga pomaha
jedinci zvladat bézné tkony jako je napiiklad Skola nebo prace dokonce 1épe nez
diive a pomaha tak uniknout od reality, v mnoha piipadech Ize droga ptfed okolim

zprvu docela dobte utajit, dokonce miize okoli prvotni zmény hodnotit jako zménu

17



k lepSimu jako naptiklad snizeni hmotnosti jedince, apod. V této fazi je vysoka Sance
zanechdni konzumace, kdy mnoho jedincti nalezne uspokojeni potieb a feSeni
negativnich situaci jinymi zptisoby. Odradi je vétSinou jedinci, kteii postoupili do

dalSich fazi zavislosti.

2. stadium (prilezitostni uZivani) — jedinec uzivd drogu pro zvladani osobnich
1 socidlnich krizi, nebo i z nudy. Tato faze neni zatim fazi zavislosti a uzivani drogy

je v tajnosti, jelikoz si je jedinec védom stigmatizace ze strany okoli.

3. stadium (pravidelné uzivani) — zde dochazi stale k ¢astéjSimu uzivani drogy, kdy
jedinec zatim popird rizika, jeZ jsou spojena s jeho chovanim. Vznika lhostejnost
k okoli a Castokrat dochéazi ke ztrat¢ zaméstnani, kontaktt s blizkymi, rozpadu

rodiny.

4. stadium (zavislost) — motivaci je pouze droga. Dochézi ke ztrat€ socidlnich vazeb
vyjma okolnich narkomant. Problémy jak v oblasti télesné, psychické tak i socidlni
jsou na prvni pohled viditelné a tim i zavazné. Mize dojit k naruseni CNS, vnitinich
organd, ke snizeni imunity a i jinym zavaZznym nemocem jako je Hepatitida typu C

nebo HIV (Fischer a Skoda, 2014).

Riziko vzniku zavislosti na drogach je v dospivani vyssi a to 1 divodi
nedostateénych védomosti o drogiach a odhadu rizik a dopadt uzivani drogy.
Kazdoro¢né stoupa zneuZzivani tzv. mékkych drog, kam lze zafadit marihuana
a haSiS. Vyzkumy ukazuji, Ze v roce 1994 pfiznalo zkuSenost s marihuanou 4%
chlapct a 2,5% divek ve veéku ¢trnacti let. U dospivajicich to bylo jiz 7,3% chlapct
a 5,2% divek (Novéakova, 1993).

Zavislost na nikotinu

Nejvyraznéjsi psychoaktivni latkou obsazenou v tabdku je nikotin. Nikotin
zapticinuje promény nalad, zvySuje vykon a sniZzuje stres jedince. Nejtypictéjsi
intoxikaci je koufeni cigaret, které se projevuje stimulaci pozornosti

a zvySenim koncentrace, zlepSenim paméti, sniZzenim chuti k jidlu a Uzkostnych
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nalad. Kazdoro¢né se vyrobi v priméru 5,5 bilionu cigaret, coz udava pocet 2,5
cigarety na osobu denn¢ a to i vetn¢ nekufakl ¢i kojencti. Koufeni cigaret se
rozsifilo v rozvojovych zemich a i u Zenského pohlavi. V soucasnosti kouii
v rozvojovych zemich 50% muzi a 9% zen a v rozvinutych zemich 35% muzi

a 22% zen (Fischer a Skoda, 2014).

Dle britskych vyzkumii zemte v Ceské republice kazdy den 63 lidi v dtisledku
kouteni cigaret. Nejvice Skodlivou latkou je v cigaretovém tabdku dehet z koufe,

ktery zvysuje riziko rakoviny.

Ttetina az polovina déti a mladistvych, ktera zkusi cigaretu, se pozdé¢ji stava
zavislymi a pfiblizn€ 7 z 10 mladistvych pozdéji kouteni lituje. Prizkumy uvadi, ze
koufeni cigaret zkracuje délku Zivota o 20 az 25 let a kazdy tfeti kufdk umird na
nasledky koufeni ve stfednim véku (NeSpor, 1997). Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané
zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek, v aktudlnim znéni (déle jen Zakon
¢. 65/2007 Sb.) definuje koufeni: ,,zvidstni druh toxikomanie, ktery skodlivé piisobi

na zdravi kuraku i nekurdaku bezprostredné vystavenych ucinkii koureni. *

Koufeni mezi vrstevniky zvySuje jedincim prestiZ, proto je tato zavislost
trendem a ti co cigaretu odmitnou, jsou Casto vyfazeni z kolektivu. Konzumace
tabaku zacina obvykle jiz v dobé starSiho Skolniho véku, kdy se jedna o experiment.
V ptipad¢ déti mladSiho Skolniho véku se prvni experimentovani s kourenim

odehréva jiz v 7-8 veéku (Kase, 2007).

Zavislost na kanabioidech

Hlavni psychoaktivni sloZzkou konopi je THC. Z rostliny Cannabis sativa se
ziskava marihuana a hasis. Jsou to nejcastéji uzivané, nezdkonné drogy na svéte. Pii
konzumaci dochézi k psychickému uvolnéni. Nastupny efekt se objevi po 15-30 min
nékdy i déle a trvd zhruba 2-6 hodin. V téle pak zlstavaji velmi dlouhou dobu.
U tézkych uzivateli marihuany se v moc¢i nachazeji stopy 1 Sest tydnu po uziti drogy.
Uzivani marihuany je povaZovano za méné Skodlivé nez uZivani alkoholu. Somaticka

zavislost nebyla doposud potvrzena, jedna se tak o psychickou zavislost. Mnohé
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vyzkumy potvrdily 1é€ebny u€inek a to hlavné v pfipadé onkologického onemocnéni,

pacientli s AIDS, roztrousené sklerdzy nebo Parkinsonovy choroby.

Projevem intoxikace je zpomalené vnimani Casu a zostiené smyslové
vnimani. Castym diivodem uZivani je také v&tsi pocit sebedtivéry, zvysena kreativni
schopnost, jez vSak nemusi byt doprovazeno zlepSenim vykonu. Po uzivani drogy
dochazi k poruse kratkodobé paméti ¢i psychomotorické koordinace. Typicka je také
zvySena chut k jidlu. V nékterych kulturach se uzivani marihuany toleruje, jako
naptiklad v naSi kultufe alkohol. Na hasis ¢i marihuanu je nahlizeno jako na

neskodné drogy (Fischer a Skoda, 2014).

Zneuzivani psychoaktivnich latek je obecné problémem spolecnosti, hlavné
z davodu piistupnosti. Déti a mladistvi se dostanou poprvé do kontaktu s alkoholem
a jinymi psychoaktivnimi latkami velmi brzy a dualezité informovat je o negativnich
dasledcich uzivani, cemuz se vénuje posledni kapitola teoretické ¢asti diplomové

prace a tou je prevence.

3. 3 Zavislost na hazardnich hrach

Patologické hra¢stvi je oznacovano jako porucha, u nizZz dochazi
k opakovanému hra¢stvi. Toto chovani rozSifuje problematiku socialni, rodinnou
1 pracovni. Jedinec zavisly na hraéstvi pokracuje i poté, co doslo k rozvoji téchto

problémi. MKN-10 uvadi diagnosticka kritéria takto:

o Dvé€ nebo vice epizod hracstvi v obdobi jednoho roku.

o Jedinec pokrauje v hracstvi i pfes osobni nepohodli a naruseni fungovani
Vv Zivote.

o Obtizné a nekontrolovatelné intenzivni puzeni k hrani, jeZ neni schopno
zastavit vili.

o Zaujeti mySlenkami na hrani, ¢i predstavami o okolnostech s nimi

spojenych.

V kontextu vySe popsanych symptomi nasledné¢ dochazi k problémim

vyplyvajicich z nedostatku financi, coz Casto vede k piijcovani si financi a nésledné
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ke kradezim, podvodiim, atd. Patologické hraéstvi se objevuje pievazné u muzil nez
u zen v poméru 2:1. U muzi dochdzi k hracstvi z vétSiny jiz v mladistvém véku,

u Zen se vyviji pozdéji jako prostiedek uniku z deprese.

Do patologického hracstvi mizeme zaradit aktivity, jako jsou hraci automaty,
rulety, karetni hry, vyherni losy, sdzeni na internetu apod. Velka ¢ast té€chto her Ize
praktikovat prostfednictvim internetu. Siroké spektrum hazardnich aktivit a miize tak
vyvolat dojem, ze se ne vzdy jednd o patologické hracstvi, piikladem je sazeni
v loteriich, sportovnich utkani, komiskych dostizich, vysledky voleb ¢i dokonce
piedpovéd’ pocdasi (Fischer a Skoda, 2014). Hraci automaty jsou velmi podobné
pocitacovym hram. Nabizeji mnohonasobné vyssi vyhru, nez je samotny vklad, coz

je typicka hazardni hra (Vagnerova, 2000).

Neptiznivymi disledky hracstvi ve vztahu ke Skole mlze byt hlavné ztrata
motivace ke Skolni praci. Student travi veskery volny ¢as hranim a ¢asto dochazi ke
zhorSeni prospéchu. Viditelnym znakem je zména chovani. V disledku zéavislosti
student ztraci a ptehodnocuje dosud uznavané hodnoty, coz miize vést ke spousté

problémim jako je napiiklad zaSkolactvi, uté€ky, apod.

3. 4 Zaskolactvi

Zaskolactvi je fazeno pod poruchy chovani a spolecné s toulanim a uteky
patii mezi jedny z nejzavaznéjSich problémut sSkolstvi. V mnoha ptipadech souvisi
s dalSimi socidln¢€ patologickymi jevy, které mohou byt pfedstupent dalSich poruch
chovani asocialniho charakteru. Oznacujeme jej jako nedelikventni chovani, které
Matousek (2016) definuje jako chovéni, z néhoz se s vétsi pravdépodobnosti nez
z jinych druhii chovani vyvine krimindlni jednani. Vyznacuje se nerespektovanim,
porusovanim nebo piekraCovanim socidlni normy. Lze hovofit o delikventnim
chovani, jelikoz delikvence je poruSovani spoleCenskych norem, které jsou chranény

zakonem.

Jedna se tedy o neomluvenou absenci Zaka ve Skole. Absence je omluvena

ucitelem na zédkladé omluvenky, kterou doloZi zakonny zastupce ¢i 1ékat. Zaskolactvi
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se mohou dopoustét jedinci z riznych divoda naptiklad ze strachu, jelikoz nejsou
schopni plnit skolni povinnosti a maji strach z reakce zakonnych zéstupct, anebo se
jej dopoustéji zaci, které skola nebavi. Dle toho déli Kyriacoua (2005) zéaskolactvi

na:

o pravé zasSkolactvi — dit€ travi ¢as mimo Skolu i mimo domov, rodice si

mysli, ze dité pravidelné dochazi do skoly,

o zaSkolactvi s védomim rodict — dité nedochézi do Skoly a rodice ho v tom

podporuji,

o zéSkolactvi s klaméni rodi¢t — patii sem déti, které presveédci své rodice

o $patném zdravotnim stavu, rodi¢ dit¢ omluvi ve Skole nejcastéji z divodu
nevolnosti

o uték ze Skoly — oznacujeme jako ,,interni zaskolactvi®, kdy dité ptijde do
Skoly, ale v prubéhu dne odejde pry¢, nebo zustava v budové skoly mimo
vyucovani,

o odmitani Skoly — vétSinou z psychickych divods, kdy mé dité strach jit do

Skoly kvili zkouSeni, uciteli, nebo Sikané,

Mezi nejcastéjsi priciny tedy fadime vliv rodinného prostiedi, traveni volného

asu, strach z netspéchu ve skole, Sikana, vlivy vrstevnikii, negativni vztah ke Skole.

3.5 Sikana

Definic Sikany je uvedeno mnoho od rtiznych autorti. Mezi jednu z nich patii
napiiklad nasledujici. Sikana je psychické nebo fyzické agresivni jednani jedince, ¢i
skupiny vii¢i druhému jedinci, ¢i skuping, pfi¢emz tato aktivita probiha opakovang ¢i
dlouhodobé. Zahrnuje chovani, které je provadéno =zacilem nékoho ohrozit

a zastra$it (Bajerova a kolektiv, 2009).

Zakladnim charakteristickym znakem Sikany je zaméma a samoucelnd
¢innost, kterd se opakuje a probiha dlouhodobé. Obét’ tohoto chovani obvykle trpi
mésice 1 celé roky. Tento jev neni pouze zalezitosti urCitého obdobi, je
vSudypfitomny a projevuje se v riiznych socidlnich skupinach, ve skole i mimo ni.

Agresor zneuziva své fyzické i psychické prevahy a spoléhd na nepomér sil s obéti.
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Projevuje se utoky, které jsou obétem znacné nepiijemné. Pro tohoto agresora je
typickd touha dominovat, bezohledn¢ prosazovat a ovladat jiné. Sklony

k agresivnimu jednani se mohou utvaftet jiz v predikolnim véku ditéte (Ri¢an, 1995).

Sklony k piekraCovani urcité skupiny pravidel, které agresivita ma, je do jisté
miry spojena i se sklonem piekracovat i dalsi pravidla. Pfikladem toho je niceni véci

ze zlosti nebo pro zabavu, podvadéni a nerespektovani soukromého vlastnictvi.

Zasazenym jedincem Sikanou muze byt kdokoliv. Nejcastéji to vSak byvaji
zaci s n¢jakou odliSnosti nebo z pohledu psychologie se Casto jednd o uzkostné,
plaché, tiché a citlivé déti. Samotnym aktérem Sikany nemusi byt pouze agresor, ale
i skupina, kterd tento jev ptehlizi. Tento nezaddouci jev se tykéd agresora, obéti ale

1 vSech pfihlizejicich.

V piipadé, Ze dojde ke krutému ublizeni na zdravi, oznacujeme za Sikanu
i tento aktualni jev, ktery se stal zatim poprvé. O Sikané¢ mluvime tehdy je li obét’
bezbrannd, ¢i fyzicky slabd, izolovana, neobratnd nebo v kolektivu psychicky

odlisna.

Dal§im znaénym znakem Sikany je nesoumcérnost sil mezi jednotlivci.
Mocnéjsi jedinec vyuziva slabosti toho druhého. Sikana je tzv. socialni nemoci ve
spole¢nosti a jejim disledkem je psychické a fyzické posSkozeni. Je obtizné rozeznat,
jaké chova je jiz Sikana a jaké jesté neni. Sikana se projevuje formou fyzického nebo
psychického nasili a 1 kombinaci obou forem. V ptipad¢ psychické formy nasili je

dilezité v¢asné zakrocit, jelikoz se bude pravdépodobné intenzita zvySovat.

Agresi miZzeme délit pro praktické rozliSeni vnéjSich projevl na aktivni

a pasivni, fyzickou a verbalni, pfimou a nepfimou (Kolat, 2001).

Sikanovani je dle Bendla (2003) rozdéleno do péti stadii:

Prvni stadium je Zrod ostrakismu, zde se jedna o mirné psychické formy

nasili. Jde o zarodecné stadium Sikany, kdy je obét’ neoblibené v kolektivu, Casto
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pomlouvand. Druhé stadium se nazyva Manipulace, pritvrzovani a pocatky fyzické
agrese. Obeét’ je jako zdroj vybiti si neptijemnych pocitii. Psychicky natlak prertista
v mirnou fyzickou agresi a to hlavné v naro¢nych situacich pro skupinu. V koheznim
obdobi skupiny dochazi k nartstani agrese vac¢i obéti a to i1 pii déle traveném
spole¢ném cCasu jako jsou naptiklad hory, brigddy apod. Velkym nebezpeCim je
seskupeni vice agresivnich a asocialnich déti ve tfid¢. Tretim stadiem je Vytvoreni
jadra, kdy skupina agresorti utvofi jadro a Sikanuje systematicky spolecné. Stadium
1ze povazovat za klicové. Déti, které se doposud vyvijely moralné spravné, prejima;ji
normy skupiny agresortl, utvaii se tak skupinka agresort tzv. iiderné jadro. Ctvrté
staddium je obdobi, ve kterém Normy agresorii prejima vetsina a stavaji se tak
nepsanym zakonem. VétSina zakl se aktivné podili na agresi vic¢i obéti a pocituje
uspokojeni. Poslednim stddiem je Totalita, dokonald sSikana. Normu agresivniho
chovani a nasili pfejimaji vSichni zaci ve tfid¢ a nastava tak totalitni ideologie
sikanovani. Zaci jsou ve tiidé rozdéleny na dvé skupiny a to na skupinu obé&ti
a skupinu agresort. Agresor se k obéti chova jako ke svému majetku a obét’ tyto

normy skupiny bez vyhrad pfijme, jelikoz se nedokaze nijak branit (Bendl, 2003).

Sikana je tak $iroké téma, kterému by méla spole¢nost vénovat pozornost,
hlavné tedy jeji prevenci, aby k takovému chovani viibec nedochazelo a to nejen na

zakladnich Skoléch, ale 1 na pracovistich a vetfejné spolecnosti.
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4 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

V nasledujici kapitole autorka popisuje problematiku prevence primarni
specifické a nespecifické, ¢i efektivni. Dale systém prevence na zakladnich Skolach,
s ¢imz souvisi minimalni preventivni program a metodické pokyny, cile a strategie

od nadfizenych orgéant.

4.1 Prevence — obecna teorie

Prevence se od konce padesatych let rozdélila na primarni a sekundarni.
V primarni prevenci je cilem predchazet problému pied jeho vznikem. Sekundérni
prevence se aplikuje az v pripade, ze dany jev jiz existuje, ale zatim nezpisobilo
vazné poskozeni. Tercidlni prevence vznikla az v Sedesatych letech a aplikuje se az
tehdy, doSlo 1i k n¢jakému posSkozeni a jejim cilem je zabranit dal$im Skoddm

(Nespor, Provaznikova, 1997).

4. 2 Primarni prevence

Do primérni prevence fadime vSechny ¢innosti, které jsou provadéné s cilem
predejit problémtm i nasledktim, jeZ jsou spojené s rizikovym chovanim. Poptipadé

sniZit jejich dopad a zamezit jejich rozSifovani.

Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence se zamétuje hlavné na oblast systému a aktivit,
které se orientuji na praci se spole¢nosti. Tyto programy jsou mifené na jisté cilové
skupiny a hledaji mozné zplsoby, jak zabranit vzniku a rozvoji rizikovych projevii

chovani.

Specifickd primarni prevence se dé€li na:

o vSeobecnou — zaméfena na urCitou cilovou skupinu, ptikladem mize byt

tfidni kolektiv, ktery nejevi prvky rizikového chovani,
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o selektivhi — zaméfuje se na primarni cilovou skupinu, piikladem je oblast
populace, u niz se zamezuje vzniku rizikového chovani,
o indikovand — je vCasna intervence, piechazi sekundarni prevenci, piikladem

je jiz aktivni individualni prace s jedincem.

Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci jsou vSechny cinnosti obsahujici pfistupy
a metody, jez davaji moznost rozvoji harmonické osobnosti. Jedna se i 0 moznost

rozvijet své zajmy, talent, & n&jaké sportovni aktivity (MSMT, 2019).

Efektivni primarni prevence

Cilem efektivni primarni prevence je zména chovani. Tato zména chovani je
uzce spojena i se zmé&nou postojil, ale souvztaznost s mirou znalosti je na nizkém
stupni. Preventivni programy, které jsou orientované pouze na piedavani znalosti,

nejsou efektivni (MSMT, 2019).

Takovym piikladem netc¢inného programu je DARE, ktery realizovala policie
na vysokych Skolach v Americe. Program do jisté miry ovlivnil uvédoméni studentt
nad celou alkoholu a cigaret, m¢l vSak nulovy pozitivni efekt na samotné uzivani

drog, alkoholu a tabaku (Project DARE, 2000).

Jednorazové preventivni programy

Jednordzové preventivni programy jsou zprostiedkovdvané formou besed,
prednasek nebo kombinaci obou z téchto moznosti. Doba trvani byva vétSinou jedna
nebo dvé vyuovaci hodiny. Cas trvani i obsah zavisi na lektorovi, ktery lekci vede.
Castymi prostfedky jsou vyuzivany napiiklad film, & divadelni vystoupeni.

Programy jsou ureny maximalné na pocet zaku jedné ttidy.

Primérni prevence socialné patologickych jevi zaka v ptisobnosti MSMT je

zamerena na:
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a) Predchazenim hlavné nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zéki: Sikana,
rasismus, zaskolactvi, xenofobie, vandalismus, delikvence, kriminalita,
uzivani navykovych latek jako je tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky, netolismus — virtualni drogy, patologické hracstvi, zavislost na
politickém ¢i ndbozenském extremismu.

b) Rozeznani a zabezpeceni brzké intervence v piipadech: domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, vcetné
komer¢niho sexudlniho zneuzivani, poruch pfijmu potravy (mentalni

anorexie, mentalni bulimie), (MSMT, 2019).

4. 3 Prevence na zakladnich Skolach

V obdobi skolniho vzdélavani mé formovani osobnosti mladych lidi zna¢nou
funkci. To co se v tomto mladém obdobi nepodaii, se napravuje velmi obtizné, proto
se této prevenci rizikovych projevll chovani u déti Skolou povinnych mimotadné

vénuje ministerstvo a dalsi slozky, které se podili na ¥izeni $kolstvi (MSMT, 2019).

Zakladnimi predpoklady a zdroje pozitivnich zmén, kterych mize védni
disciplina pedagogika dosdhnout, jsou napfiklad vzajemna komunikace, akceptace,

spoluprace, vztahy, divéra, opora, bezpeci (Havlinova, 1998).

Pro vétSinu Zaki mize byt Skola stresujici, dokonce 1 pro Zaky s vybornym
prospéchem. Stres se miize projevovat unavou, napétim ¢i obavami. Tyto negativni
situace mohou projevovat negativnim chovanim & zaujmout negativni postoj. Zaci
jsou vystavéni neurotizujicim situacim, kdy je zvySeny diraz na vykon a Skolni
uspésnost. Pedagogicti pracovnici, psychologové a ostatni odbornici §koly by se méli
podilet na zfizeni optimalniho vzdélavaciho prostiedi, na vychovnych a socialnich
podminkach, které by mohli pomoci pii zabrdnéni vzniku socialné patologickych

jevu (Gajdosova, Herényiova, 2006).

Skola mliZze minimalizovat problémy vytvofenim vhodného klimatu Skoly,
opatfenimi, jakymi feSi negativni okolnosti, komplexni organizaci, coz jsou vSechno

systémova a praktickd opatieni. Dalsi pfistup se tyka vychovného programu, ktery
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obsahuje prvky pomahajici zdky pfichystat se na piipadné stresové situace

(Kyriacou, 2005).

4. 3 SKolsky systém prevence

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy spolupracuje na horizontalni
urovni s dalS$imi pfisluSnymi resorty, jako je Ministerstvo prace a socialnich véci,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo obrany a nadresortni
organy, kterymi jsou Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu
vlady a Republikovy vybor prevence kriminality pii Ministerstvu vnitra. V této
horizontélni Grovni existuje pracovni skupina specifické primarni prevence, kterd ma
za cil sjednotit pfistupy, spolupraci a koordinovat Cinnosti dané oblasti a to

meziresortné.

Ukolem vertikalni Grovné MSMT (Odbor specidlniho vzdé&lavéni
a institucionalni vychovy) je metodicky vézt a koordinovat sit’ koordinétord. Tato sit’
je tvofena krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, coZ jsou pracovnici
krajskych uradt v odborech skolstvi, mladeze a télovychovy, metodici prevence, jenz
pracuji v pedagogicko psychologickych poradndch a Skolnimi metodiky prevence,

jez jsou vybrani pedagogové na $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT, 2019).

4. 4 Minimalni preventivni program

Jednd se o dokument Skoly orientovany na vychovu zakil ke zdravému
Zivotnimu stylu, na vyvoj jejich osobnosti a obecné na jejich socialni rozvoj, s ¢imz
jsou spojené i komunikaéni dovednosti. Ukolem tohoto dokumentu je podpora
vlastni aktivity zaki, vyuZziti pestrych forem preventivni prace, podileni se celého
pedagogického sboru Skoly na spolupraci se Zdky a jejich zakonnymi zastupci.
Minimalni preventivni program je vypracovan $kolnim metodikem prevence na jeden
Skolni rok. K béznym ¢innostem Skolniho metodika prevence patii koordinace tvorby
minimalniho preventivniho programu, kontrola jeho realizace a néasledné
vyhodnocovani. Dle potfeby spolupracuje s pedagogicko psychologickou poradnou.
V priibéhu je minimalni preventivni program kontrolovan Ceskou $kolni inspekci

a neustale vyhodnocovan. Vyhodnoceni Cinnosti jeho realizace za Skolni rok je
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obsazeno ve vyroc¢ni zprave o ¢innostech Skoly (Prazské centrum primarni prevence,
2010). Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevii u déti,
74kt a studentl ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich (MSMT, 2019).

Mezi zékladni piistupy Minimalniho preventivniho programu patfi:

aktivity, které poskytuji informace vramci vzdélavaciho procesu

(@]

(tématem jsou socialné patologické jevy, zdravy zivotni styl, zdravi,...),

o programy ,,Skola podporujici zdravi®,

o nabidka volnocasovych aktivit — ve Skole i mimo Skolu,

o programy aktivniho socialniho wuceni (aktivity ke zkvalithovani
mezilidskych vztahi),

o poradenské cinnosti ve Skoldch nebo ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim jako je pedagogicko psychologickd poradna

(Prazské centrum primarni prevence, 2010).

Cilem minimalniho preventivniho programu je informovéani a provadéni
aktivit, které jsou specificky zaméfené na tuto cilovou skupinu a snazi se aktivné

zapojit 1 rodinu nebo celou vetejnost.

Zakladni Skoly soucinné€ pracuji 1 s dalsimi odborniky z riznych oblasti, ¢i
s jinymi vné&jSimi subjekty. Dulezité je zapojeni spoluprace s jinymi zafizenimi, které
spadaji pod ministerstvo Skolstvi jako je naptiklad spoluprice s Pedagogicko
psychologickou poradnou se Strediskem vychovné péce, Specialnim pedagogickym
centrem apod. Spoluprdce je nutny i s jinymi resorty jako je Ministerstvo prace
a socialnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Policie CR, Organ

socialné pravni ochrany déti a mladeze, apod. (MSMT, 2019).

4. 5 Metodické pokyny, strategie a cile od nadrizenych organt

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vymezuje finance ze svého
rozpoCtu na Programy Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na realizaci
aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani, které jsou orientované na

celou Ceskou republiku.
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V prevenci je nutny systémovy piistup, vytrvalost, komplexnost, pruznost,
diislednost a vé&asnost. Ukolem prevence MSMT je pusobeni na primarni
a sekundarni cilové skupiny, které je zohlednéno v realizaci primdrnich aktivit
ministerstva a to hlavné v dotacni politice, metodické a koordinacni ¢innosti nebo pii
podpofe vzdélavacich Ccinnosti. Primérni cilovou skupinou jsou déti, mladez
a pedagogicti pracovnici. Cilem prevence v oblasti prevence rizikového chovani je
pusobeni na dit¢ v takové mife, aby dokazalo byt odpovédné za vlastni chovéni a za
svlj zpusob zivota, ktery je pfiméfeny jeho veéku. Patii sem posileni dusSevni
odolnosti vici stresovym situacim a negativnim zazitkim, ¢i vliviim, schopnost
ditéte delat samostatnd rozhodnuti, schopnost nalézt a fesit problémy, vyhranit se
vuci socidlné patologickym jeviim, schopnost utvafet pozitivni postoj k socialnim

vztahiim, pfijimat zdravy zivotni styl v podobé sportovnich, kulturnich aktivit.

Zakladnim ptedpokladem k dosazeni téchto cili je odborny, kvalifikovany,
psychologicky ¢i specialné pedagogicky vybaveny pracovnik. Do sekundarni cilové
skupiny fadime zdkonné zastupce a Sirokou veiejnost. Dulezité je tedy 1 zapojeni
rodiny a vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani a to za pomoci

informovanosti.

Pro uskute¢néni stanovenych kratkodobych, stfednédobych ¢i dlouhodobych
cili primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze se vychazi z vyhodnoceni
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani z ptedeSlého obdobi.
Narodni strategie vychazi z vysledi SWOT analyzy, kterou uskutecnili krajsti Skolsti
koordinatofi prevence ve spolupraci s MSMT. Na produkci narodni strategie se
podili mnoho odbornikii z oblasti primarni prevence rizikového chovani. Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027
je zakladnim dokumentem MSMT, ktery tak vytvaii zakladni pole politiky priméarni
prevence rizikového chovani v Ceské republice. Narodni strategie souvisi s ostatnimi
koncepénimi dokumenty, jakymi jsou Strategie vzdélavaci politiky CR, Akéni plan
inkluzivniho vzd¢lavani, Strategie prevence kriminality, Nérodni strategie
protidrogové politiky, V1adni strategie na rovnost zen a miizu v CR, Strategie zdravi

2020, Strategie reformy psychiatrické péée a dalsi (MSMT, 2019).
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Cinnosti jednotlivych instituci v systému prevence socialng patologickych
jevi vresortu Skolstvi, mladeze a télovychovy koordinuji krajské urady, které
zajistuji Cinnosti metodikli prevence v pedagogicko psychologickych poradnach.

Krajské urady poveétuji funkci krajského Skolského koordinatora prevence.

Krajsky S$kolsky koordinator prevence

o Koordinuje ¢innosti, které se uskutecnuji v rdmci krajské koncepce prevence
a spoluprace  hlavné s krajskym  protidrogovym  koordinatorem,
koordinatorem romské problematiky a manazerem prevence kriminality,
pracovniky OSPOD a odboru zdravotnictvi krajského utadu. S témito dal$imi
odborniky utvareji krajské strategie na dané obdobi, které musi byt v souladu
se strategiemi MSMT.

o Podili se na vytvofeni vhodnych podminek pro realizace Preventivnich
programu a naslednych aktivit v prevenci.

o Koordinuje a metodicky vede metodiky prevence, kteti pracuji v pedagogicko
psychologickych poradnach.

o Kontroluje realizovani Preventivnich programl, diky podkladim od
metodikl prevence a pripravuje je na vyhodnoceni.

o Je ¢len Vyboru krajskych skolskych koordinatort.

Metodik prevence v pedagogicko psychologické poradné (PPP)

o Zajistuje specifickou prevenci socialn€ patologickych jevii v PPP.

o Koordinuje a metodicky vede Skolni metodiky prevence.

o Pomaha fesit aktudlni problémy, diky kterym si ho sama Skola vyzada.

o Spolupracuje s organizacemi, institucemi a jednotlivci, ktefi se podili na
krajské prevenci.

o Uzce spolupracuje s krajskym $kolskym koordinatorem prevence.

Skolni metodik prevence

o Koordinuje a zajist'uje vSechny ¢innosti, které se podileji na prevenci socialné

patologickych jevi.
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o Podili se a koordinuje uskute¢iiovani preventivniho programu, nésledné jej
kontroluje.

o Metodicky vede ucitele v ¢innostech souvisejicich s prevenci.

o Spolupracuje sorgany statni spravy a metodikem prevence pracujicim
v pedagogicko psychologické poradné.

o Kontaktuje odbornd pracovi§t¢ a spolupracuje snimi na problémech
tykajicich se socialn¢ patologickych jevii.

o Shromazd’uje odborné dokumenty zaka, které souviseji se socidlné
patologickymi jevy.

o Dokumentace vlastni ¢innosti.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci)

o Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a zachycuje mozné signaly,
které by mohly vézt k projeviim socidlné patologického chovani.

o Podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztahil ve tfidé.

o Motivuje zéky k dodrzovani pravidel tfidy, které musi byt v souladu se
Skolnim fadem a dohliZi na jejich dodrzovani.

o Vytvéii bezpecny prostor ve tfide, co se tyce vztahil a pozitivniho socialniho
klimatu.

o Komunikuje s ostatnimi pedagogy Skoly a je v pravidelném kontaktu se
zakonnymi zastupci.

O Ziskavé informace a pfehled o zvlastnostech zakt ve tfide ¢i o jejich

rodinném zazemi (Systém primarni prevence rizikového chovani, 2020).

Prevence je na zékladnich Skolédch a u Siroké vetfejnosti vyznamnym tématem,
na které by spole¢nost neméla zapominat. Obzvlast u déti a mladistvych je dilezité
pfedchazet moZznym projeviim rizikového chovani. Hlavni slozkou je informovanost

a znalost negativnich disledku téchto projevi.
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace se déli na tfi oblasti. Prvni oblast je zaméfena
na popis cile diplomové prace, obsahuje vymezeni metodologického ramce
vyzkumného Setfeni a hledani vyzkumnych otdzek. Druha cast obsahuje vymezeni
konkrétni analyzy dat. Analyza vyuziva jednotlivé kody, které jsou shromazdéné
v tabulce a nasledné vybranou technikou interpretované. Treti ¢ast zahrnuje diskuzi
vyzkumu, kde se autorka zaméiuje nad limity vyzkumu a doporuceni pro praxi.

Nakonec je v praktické casti reSerSe poznatki, kterymi se prace inspirovala.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na zaklad¢ hledani a stanoveni si cile

a vytvareni vhodnych vyzkumnych otazek.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem prace bylo skrze vyzkum zamyslet se nad naplni pozice specidlniho
pedagoga, nad jeho ulohou v prevenci socialné patologickych jevii a prozkoumat
co specialni pedagog pracujici ve Skole potiebuje ke své profesi z hlediska

dovednosti, schopnosti a osobnich vlastnosti.
5. 2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky maji neoddélitelné misto ve vyzkumu. Pomdhaji se
zpracovanim vyzkumu, napomdhaji prohloubit se do problematiky a odpovéd¢t si na
dany cil prace. Cil a vyzkumné otdzky musi byt ve vzajemné interakci a shodé
(Svaiitek a Sedova, 2014). Dle uréeného cile vyzkumu autorka vydefinovala

jednotlivé vyzkumné otazky:

Vyzkumné otazky:

o Vedlejsi vyzkumna otazka €. 1: , Jakd uroven vzdélani je potiebna ke
kvalitnimu vykondvani profese specialniho pedagoga piisobiciho na skole? **

o Vedlejsi vyzkumna otazka ¢. 2: ,,Jaka je napln prace specialniho pedagoga
pusobiciho na skole? *

o Vedlejsi vyzkumna otazka &. 3: ,, Jakymi dovednostmi a schopnostmi by mél
disponovat specialni pedagog pusobici na skole? **

o Vedlejsi vyzkumna otazka €. 4: ,,Jaké osobni charakterové viastnosti jsou
uzitecné v profesi specialniho pedagoga piisobiciho na skole? “*

o Vedlejsi vyzkumna otazka €. 5: ,, Jaké socialne patologické jevy se na skole
objevuji nejcastéji? *

o Vedlejsi vyzkumna otazka ¢&. 6: ,Jakd je spoluprace pedagogickych

pracovnikii se specidalnim pedagogem? **
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Samotny cil a vyzkumné otazky byly zodpovézeny pomoci péti rozhovort

s vybranymi respondenty a analyzou a interpretaci ziskanych dat.
5. 3 Design Setieni

Desing Setfeni je plan a rozvrzeni celého Setfeni. Obsahuje zdkladni
podminky a sestavd znavrhnuti kritérii, metod a podminek, dle kterych je

realizované vyzkumné Setfeni (Svaticek, Sed'ova, 2014).
5. 3. 1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je dle Hendla (2016) chapany jako proces, ktery
vyhledava pochopeni ¢i porozuméni. Je tvofeny z rozmanitych metodologickych
jevu, kde dochazi k tomu, ze vyzkumnik tvofi celostni obraz. Vyzkumnik analyzuje
texty, seznamuje ostatni o postojich zGcastnénych konkrétniho vyzkumu, které
zkouma v jejich béZzném prostiedi. Vyzkumnik poznava terén novych lidi a pozoruje
konkrétni jevy, které si sam urcil. Tento proces probiha longitudinalné, kde se sbér
dat a jejich naslednd analyza realizuji paralelné. Dale udava rozsahlé citace

z rozhovoru, z poznamek, které se mu podafilo zhotovit.

Autorka méla moznost nahlédnout do zékladni Skoly v rdmci praxe, coz ji
pfinutilo pfemyslet nad metodou a analyzou sbéru dat a vybrala si kvalitativni

metodu sbéru dat.
5. 3. 2 Faze vyzkumného Setieni

Autorka si pro zaatek stanovila plan vyzkumu. V prvni fazi se zabyvala
studiem odborné literatury s problematikou socialné patologickych jevli zamétenych
na déti a mladistvé. V dalsi fazi se autorka informovala o skolskych zatfizenich ve
Zling, ve kterych by mohla vyzkum realizovat. Jako vyzkumné prostiedi autorka
zvolila zékladni Skoly na izemi Zlina. Rozhodla se zmapovat prostiedi blizké jejimu

bydlisti, kde by chtéla v budoucnu uplatnit své studijni 1 pracovni zkuSenosti.

Nésledovala faze realizace vyzkumu. Autorka si vyhledala webové adresy
vSech zakladnich skol ve Zlin¢ a rozeslala e-maily s dotazem, zdali se na jejich Skole

vyskytuje specialni pedagog. Pokud ano, zdali by se s nimi mohla osobn¢ potkat
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a vyuzit strategii sbéru dat s pouzitim interview. Autorka dostala pét kontakti na
specialni pedagogy, se kterymi navézala elektronickou komunikaci. Z divodu
vyhlaseného nouzového stavu kvili COVID-19 s prohlaSenim o uzavieni vSech Skol
se autorka snazila o telefonicky rozhovor, ¢i jinou formu komunikace, avSak
respondenti souhlasili pouze s odpovézenim otazek ptes e-mail z divodu jejich

Casové vytizenosti s nastalou situaci.

Po ziskani potiebnych dat se autorka dostala do ptfedposledni faze vyzkumu,
a sice do vyhodnoceni dat z praktické ¢asti diplomové prace. Ziskana data autorka
analyzovala pomoci otevieného kodovéani a konkrétni kody vlozila do tabulek
a nasledné objasnila. V posledni fazi odpovéd€la na vyzkumné otdzky, zhodnotila

praktickou ¢ast a zamyslela se nad doporucenim pro praxi a nad limity prace.
5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci metody zamérného vybéru, u kterého
probihd cilené vyhledévani respondentii, ktefi jsou nositelé potfebnych informaci

k vyzkumu (Miovsky, 2006).

Vyzkumnym souborem bylo vybrano pét respondentd, ktefi plisobi jako
specialni pedagogové na zékladnich Skoldch meésta Zlina a byli ochotni na

konkrétnim vyzkumu pracovat.

5. 5 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat se autorka rozhodla vyuzit kvalitativni metodu formou
rozhovoru. Dle Hendla (2005) je rozhovor nej€astéj$i metodou sbéru dat

z kvalitativnich vyzkumti.

Miovsky (2006) uvadi, ze interview neboli rozhovor je moderovany
a vykonavan s jasnym cilem za tcelem vyzkumné studie. Pro diagnostickou metodu
se vyuziva spiSe termin interview z divodu odliSeni od bézného komunikacniho
rozhovoru. Interview probiha s jednou az tfemi osobami. Pfi vétSim poctu se jedna
jiz o skupinové interview a dochazi zde k fenoménu skupinové dynamiky a podstata

rozhovoru je timto naruSend. Rozhovor tUzce souvisi 1 s pozorovanim daného
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prostfedi. Pokud vyzkumnik vice pozna respondenty v daném prostiedi, prohlubuje
se tim i lepsi vztah a zlepSuje atmosféra vyzkumu. Diky tomu mize vyzkumnik
pracovat s respondenty vice do hloubky a dosdhnout tak validnich odpovédi.
V piipadé, ze interview probiha osobni formou, 1ze tak rozdélit do tfi rozhovorovych

skupin:

o strukturované interview,
o polostrukturované interview (semistrukturované interview),

o nestrukturované interview.

V této diplomové praci autorka vyuzila polostrukturovaného interview, které
je nejcastéjsi vyuzivanou metodou sbéru dat kvalitativni metody a to diky mnozstvi

feSeni problémil a nevyhod strukturovanému a nestrukturovanému rozhovoru.

V ptipadé polostrukturovaného rozhovoru musi vyzkumnik vyuzivat
technickych uprav. Tento rozhovor vychazi z okruhti otdzek, u kterého je tfeba
vymodelovat zfetelné schéma, jez chce vyzkumnik polozit svym respondentim.
Polostrukturovany rozhovor umoziuje vyzkumnikovi ménit v pribéhu rozhovoru
pofadi otdzek ¢i doptdvani se na dané otdzky. Otazky lze upfesnit odpovéedi
respondenta, aby se vkonecné fazi vyzkumnikovi dostala odpovéd’, kterou
pozadoval. Pfi strukturovaném rozhovoru neni moZné doptidvat se na dodatecné
otazky, které vyplynou z rozhovoru s respondentem, coz je u polostrukturovaného

rozhovoru vyhodou.

Otéazky rozhovoru jsou vykonstruované dle jiz stanovenych vyzkumnych
otazek na zékladé informovanosti o danych zafizenich. Skladba otazek vychézi
z poznatkli o funkci specidlniho pedagoga na Skole o jejich pracovnich tkonech
a autorCinych poznatkll z praxe. VSichni respondenti byli sezndmeni s Ucelem
vykonavani Setfeni, s danymi otizkami a ubezpeceni o anonymité celé¢ prace.
Rozhovor byl naplanovany v prostiedi dané Skoly, kterd by zajistila piijemnou
atmosféru. Z divodu vyhlaseni nouzového stavu kvili pandemii COVID-19, s ¢imz
souviselo Uplné uzavieni vSech Skol, se autorka rozhodla zkontaktovat vSechny
respondenty pomoci e-mailu. Autor¢inym zdmérem bylo dosdhnout jiného zpisobu

rozhovoru naptiklad telefonickym rozhovorem, ¢i formou videohovoru, avSak
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z diivodu nové a narocné situace respondenti souhlasili pouze s vyplnénim rozhovoru

pomoci e-mailu.
5. 6 Metody analyzy dat

Ziskand data jsou po sbéru podrobené dukladné analyze a postupné
interpretaci. Autorka zvolila metody analyzovani textu: zakotvenou teorii, oteviené

kodovani a na interpretaci textu vybrala techniku vylozeni karet.
5. 6. 1 Zakotvena teorie

Namétem zakotvené teorie je nalézani ,,substantivni‘‘ teorie. Uvadi se jako

jeden ze zakladnich ptistupti kvalitativniho vyzkumu.

Pfistup se zaméfuje na strategii vyzkumu, rozbor, zplsob ziskani
a analyzovani dat (Hendl, 2016). Vychazi ze systematického hromadéni udajt, dat
o vyzkumném jevu a analyzy ziskanych udaji. Diky tomu se samostatné teorie,
shromazd’ovani informaci, idaju a faktd a i nasledné analyzovani vzajemné dopliuji.
Vyzkumnik nezacina teorii, které by si v prubéhu kvantitativniho vyzkumu ovétoval,
ale zacCina danou oblastni nebo fenoménem, jevem, které se v této teorii postupné
oteviraji, aniz by je pfedpokladal. Mezi zékladni poZadavky zakotvené teorie jsou
napiiklad shoda s pozorovanymi a kolovanymi jevy, prace v terénnim a pfirozeném
prostiedi, srozumitelnost ziskanych poznatki, prace se vzajemnou interakci mezi

chovéanim, jednanim ¢lovéka a jeho podminkami.

Diulezitym pojmem zakotvené teorie je teoretickd citlivost a vyznamové
jednotky. Teoretickd citlivost znamena dovednost poskytnout konkrétnim jevim
vyznamnost, schopnost odli§it potfebna data od téch nepotiebnych, schopnost
rozeznat dilezité a smysluplné informace. DalSim dulezitym prvkem v této teorii je
schopnost naleznout tzv. vyznamové jednotky a urcit jejich totoZnost prostiednictvim
kodi. Zékladnim zdrojem informaci je ohraniceny text (interview), ktery je dilezitou

soucasti (Miovsky, 2006).

V ptipad€ vyuziti zakotvené teorie jsou v nahromadénych datech zvolené
koédy, doplnéné pozndmkami, které napomdhaji autorovi zorientovat se v textu.

Zanalyzovany text vSech rozhovort je vytvofeny prostiednictvim téchto kodu.
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5. 6. 2 Oteviené kodovani

Oteviené kodovani je Casto vyuzivané v analyze dat kvalitativniho vyzkumu.
Oteviené¢ kodovani je prvni fazi zakotvené teorie a je chépany jako proces,
prostiednictvim n¢hoz vyzkumnik analyzuje ziskané informace a data. Data se
pomoci otevien¢ho kodovani pojmoveé a vyznamové rozkladaji a nasledné se opét
skladaji jinym zptisobem. Diky této induktivni metod¢ vznikaji jednotlivé kody
a kategorie. Vyzkumnik ma diky této metodé moznost vidét nastalou problematiku
jinym pohledem a umoziluje mu vytvaret nové teorie. Tento proces vychazi
z analyzy ziskanych dat, informaci a jeho vysledkem jsou jednotlivé kody. Pomoci

otevieného kddovani Ize 1épe pracovat s textem a nalézt jeho dulezité body a mista.

Vytvotené z pojmového konceptu jsou jiz zminéné v kapitole o zakotvené
teorii vyznamové jednotky, které popisuji jisté pocity, jevy, myslenky ¢i soudy tzv.
kédem. Tyto kédy zde mohou byt utvarené jako slova, slovni spojeni ¢i véty.
V ramci kédovani lze pouzit i slovni spojeni, ktery pouzil samotny respondent.
Z tfidéni kodld do tematickych skupin je mozné tvofit jednotlivé kategorie. Timto
zpusobem se vytvari riznorodé kategorie, jez obsahuji pfibuzné kody a diky tomuto
procesu zafazovani kodi do kategorii dochazi k vétsi abstrakci existujicich kodi
(Miovsky, 2006). K vysvétleni danych kodi autorka vyuziva techniku vyloZeni karet.
Tato technika je jednou z nejjednodussich forem ziskdvani kodi. Technika se sklada
z pretvareni ziskanych kodt, kdy nemusi byt vylozeny vSechny kody v tabulce

(Svaiicek, Sedova, 2014).

V této diplomové praci se autorka rozhodla vyuzit na analyzu rozhovort
oteviené kodovani kvili efektivnosti prace s textem. Oteviené kodovani obsahovalo
analyzu a nasledné rozd¢€leni jednotlivych, dulezitych ¢asti textu, ke kterym byly
pififazeny konkrétni tematické body. Z diivodu pfesnosti prace s textem byl cely text
poskladany znovu do jednoho celku a nasledné jesté¢ jednou piecten. Na zaver
koédovani byly vytvoreny tabulky z danych ziskanych dat a kodu, které jsou slozeny
z kazdé jednotlivé otdzky z interview zvlaSt. V interpretaci jsou kvilli dalezitosti
vyuzity vSechny kody. Za pomoci techniky vyjasnéni danych tabulek ziskava prace

vysledek, ktery je dilezity pti odpovédi na vyzkumné otazky.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola se zamétfuje na analyzu a interpretaci ziskanych dat. Zde jsou
vyuzité kvalitativni metody jakozto: zakotvena teorie, v niz je vyuzité oteviené
kodovani. Oteviené koédovani je zpracované diky technice vylozeni karet. Dle
Hendla (2016) je analyza kvalitativnich dat podminénd systematickym
organizovanim ziskanych dat, které ma za cil odkryt dané informace, validitu,

témata, vztahy.

6. 1 Prubéh analyzy dat

Na zacatku autorka piepsala rozhovory a rozdélila text na ¢astkové slozky.
Pro vyznamné jednotky byly pfidélené tematické kody, které autorka zapsala nad
vyznamny Usek. Pti kodovéni byli utvofené kody s tabulkami kvili pfehlednosti. Ke
kazdé otdzce z rozhovoru byla zvolena samostatnd tabulka, kterd obsahovala
vytvorené kody a vypovédi respondenta. Tabulky jsou sefazené dle potradi otazek

v rozhovoru. Respondenti jsou kviili anonymité oznaceni pouze ¢islici.

Jednotlivé kody jsou okomentované pomoci techniky vyloZeni karet. VSechna
zjisténi a komentare jsou ziskané prostfednictvim ziskanych informaci z rozhovoru
a ze ziskanych poznatkli z praxe. Rozhovory s péti respondenty jsou vlozeny do

ptilohy (Ptiloha €. 1, Ptiloha €. 2, Ptiloha €. 3, Ptiloha ¢. 4, Ptiloha €. 5).
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6. 2 Analyza a interpretace rozhovori

Otazka ¢. 1

Kdy jste se narodila?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika

Respondent 1
Vék ,...1976...(44)

Respondent 2
Vék ,...1963...(57)

Respondent 3
Vék ,...1980...“(40)

Respondent 4
vék ,...1978...4(42)

Respondent 5
vék ,...1986...4(34)
Tabulka ¢. 1

VéEk dotazovanych respondentii je dle ontogenetického vyvoje v obdobi
mladého véku a stfedniho veéku. Jeden z respondentti je ve véku tficet Ctyfi let, tudiz
v obdobi mladého veéku a zbyli Ctyfi respondenti ve veéku Ctyficet dva az padesat
sedm let, coz se jednd o obdobi sttedniho véku. Veékova hranice pozice specidlniho
pedagoga se odviji i od kvalifikace této profese, ke které je potieba dokoncené

magisterské studium. Z toho vyplyva, Ze respondenti jsou ve v€ku dvacet pét a vyse.

Otazka €. 2

Jaké je Vase pohlavi?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika

Respondent 1
Pohlavi ,Zena“

Respondent 2
Pohlavi ,Zena“

Respondent 3
Pohlavi ,Zena”

Respondent 4
Pohlavi LZena”

Respondent 5
Pohlavi LZena”
Tabulka C. 2

Ze zastoupeni pohlavi v profesi specidlniho pedagoga je ziejmé, Ze z vétSiny
se jednd o zeny. Z dotazovanych péti respondentli rtiznych Skolskych zatizeni na

teritoriu mésta Zlina se v kazdém piipad¢ jednalo o zenu.
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Otazka ¢. 3

Proc jste si zvolila tuto profesi?

Kod

PFima vypovéd ucastnika

Respondent 1
Pracovni doba »Vyhovuje mi pracovni doba pedagogického pracovnika, mohu ji skloubit s
péci o rodinu.”

Respondent 2
Poslani ,V propojeni s profesi psychologa mé bavi pomahat lidem.”
Respondent 3
Zajem »,Na stfedni skole jsme méli praxi ve specialni Skole a tehdy mne toto odvétvi

pedagogiky velmi zaujalo - klima 3koly, pomucky, zapojeni pedagogtli a radost
7aka za kazdou ¢innost.”

Respondent 4
Pomoc »Umoznuje pomahat jinym.“; ,Tak mu mdzeme pomoci...”
Variabilita ,Jedna se o velmi Siroky obor, kde se mliZzeme setkat s riznymi typy diagndz,

navic ani urcity typ diagndzy jesté nezarucuje stejny pristup — kazdy clovék je
jiny a potrebuje individualni pfistup. “

Vyzva ,»-..hledani vhodnych metod a pfistupl je vlastné vyzva. “
Respondent 5

Praxe »ZkuSenost s osobni asistenci u déti s kombinovanymi vadami v neziskovce
béhem SS...“

Predpoklady »-..moje osobnostni kvality a talent mGzZou naléhat pravé v této oblasti.”

Multidis. obor ,Libi se mi pfesah mezi rliznymi védnimi disciplinami, a jak je rGznoroda
(pedagogika, psychologie, neurovéda, sociologie, komunikace, nékdy az
koucink...).”

Tabulka ¢. 3

Specialni pedagogika je velmi rGznorodd védni disciplina, kterd zahrnuje
védomosti z dalSich védnich obort. Pravé diky tomu je v profesi specidlniho
pedagoga dulezitd multidisciplindrnost a spoluprace s dalSimi odborniky. V dané
profesi se pracovnik setkdva s zaky, ktefi maji rizné specifické potieby a s tim
souvisi 1 individudlni pfistup, coZ obnasi Sirokou nabidku variability. S kazdym
novym zakem pracovnik hledd nové metody a pfistupy, s ¢imzZ souvisi pravidelna

forma sebevzdélavani. K tomu neodmysliteln€ patii i ziskané zkuSenosti v prib¢hu

praxe i mimo $kolska zatizeni.
Pozici specidlniho pedagoga lze zatadit do tzv. pomahajicich profesi. To je

vSeobecné oznaceni pro pomoc druhym, pro kterou by mél mit dany pracovnik jisty

talent ¢i osobnostni predpoklady, které mize v této profesi uplatnit.
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Otazka ¢. 4

Jak obecné hodnotite Vy profesi specidlniho pedagoga?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika
Respondent 1
Rozmanitost »Je to zajimava, rliznoroda prace. Na trhu je hodné pracovnich materiald,
které pti praci s zaky mohu vyuzit.”
Vztah »,Béhem prace je prostor pro vytvoreni vztahu se Zaky. Mnohdy se svéfi se
svymi starostmi. “
Respondent 2
Stimul \ »Narocna, pfinosnd, napliujici, pokud ji délame z vnitfni motivace.”
Respondent 3
Pozitivum ,harocné, riznorodé, ale v soucasné dobé dulezité.”
Negativum »mala kladna zpétna vazba jak od Zakd, tak od rodica.”
Respondent 4

Casova naroénost | ,Prace je velmi ¢asové naroéna, zejména mnozstvi dokumentd, které jsou
potteba, coz ubira Cas, kdy se mlze specialni pedagog vénovat aktivni praci
s zakem.”

Nezbytnost ,»S vyuzivanim inkluzivniho vzdélavani je prace specialnich pedagogl
potfebna v jesté vétsi mire, protoze pomahava zakim s podplrnym
opatfenim se zaclenit do majoritni spole€nosti a byt jeji soucasti.”

Respondent 5
Individualita »Zajimava, akéni, rliznoroda, kazdy klient a pripad je original...”
Potrebnost »Prinos si uvédomi az ten, kdo ji potfebuje. “
Otevienost ,Je potfeba byt hodné otevieny, sledovat vyvoj a neustale se ucit.”

Tabulka C. 4

Specialni pedagogové hodnoti tuto profesi jako velmi rtznorodou
a rozmanitou praci, kterd je vramci soucasné¢ho inkluzivniho vzdélavani znacné
pottebnd. Diky Siroké problematice, kterou se specidlni pedagogika zabyva, se toto
povolani d4 povazovat za narocné. Kazdy zdk ma individudlni potieby, z ¢ehoz
vyplyva i ojedinély pfistup. Specidlni pedagog by mél sledovat neustaly vyvoj tohoto

oboru a stale se v ném zdokonalovat a vzdélavat.

Néro¢nost mizZe spocivat i v mnozstvi dokumentl, které s vykonem této
pozice souvisi, coz jak uvedl jeden z respondentii, miize ubirat ¢as pro aktivni praci
s zdkem. Za obtizné lze povazovat 1 nedostatek kladné zpétné vazby od rodicu
a zaku, jak uvedl dalsi respondent. Nelehkym ukolem je také ohlidani si vlastnich
hranic, jelikoZ se Zaci mnohdy nachazi v zatéZzovych situacich a svétuji své problémy
pedagogim. Diky tomu se miize vytvofit neobvykle blizky citovy vztah mezi

ucitelem a Zakem, co miize byt pfi této praci jak ptinosem, tak 1 prekazkou.
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Na zédkladé odpovédi vyplyva dilezitost motivace specidlniho pedagoga

k této profesi.

Otazka ¢. 5

Jaké je Vase doposud nejvyssi dosazené vzdélani?

Koéd ‘ PFima vypovéd' ucastnika
Respondent 1
Specialni ,Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta obor psychologie edukativni a Skolni
pedagogika - specialni pedagogika.”
Respondent 2
Specialni »Vysoka Skola Univerzita Palackého v Olomouci, pedagogicka fakulta,
pedagogika specialni pedagogika (5lety obor)“
Psychologie ,Vysoka skola Univerzity Palackého v Olomouci, Filosoficka fakulta -
jednooborova psychologie, Prazska psychoterapeuticka fakulta”
Respondent 3
Specialni ,Univerzita Palackého v Olomouci, pedagogicka fakulta, obor Ucitelstvi pro 1.
pedagogika stupen a specialni pedagogika (tyflopedie, somatopedie, psychopedie)”
Nastavba »kurz logopedicky asistent”
Respondent 4
Socialni »Specializace v pedagogice — Socialni pedagogika, bakalarsky obor.”
pedagogika
Probihajici ,V soucasnosti studuji na DS Wroclaw — obor Specialni pedagogika,
studium predskolni pedagogika a ucitelstvi 1. stupné 75.“
Respondent 5
Specialni »,Navazujici magistersky obor specialni pedagogika (jednooborova —
pedagogika specializace logopedie, surdopedie, specifické poruchy uceni).”
Tabulka ¢. 5

Kvalifikaci specidlniho pedagoga lze ziskat vzdélanim v magisterském

studijnim programu Specidlni pedagogika, coz vSichni respondenti spliiuji. Dva

respondenti

uvedli

studium na pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého

v Olomouci a jeden respondent studium na Univerzité¢ Karlové v Praze. Jeden z péti

respondentll v soucasnosti dokoncuje studium specidlni pedagogiky v zahranici a to

na DS Wroclaw v Polsku.

Jeden z respondenti si navic doplnil vzdélani oboru psychologie na Prazské

psychoterapeutické fakulte.
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Otazka ¢. 6
Jak dlouho pracujete v tomto oboru?
Kéd | Pfima vypovéd ucastnika
Respondent 1
Specialni »Jako specialni pedagog pracuji rok a ¢tvrt.”
pedagog
Psycholog »,Dosud jsem pracovala jako psycholog.”
Respondent 2
Praxe ,27 let”
Respondent 3
ZS prakticka ,Po ukonéeni studia 4 roky na ZS praktické...”
Projekty »---p0 dobu materské dovolené 6 let aktivni spoluprace na tvoreni projekta...”
Z8 Zlin »..nyni 6. rok na Z5 Zlin...”
Odvétvi »-.kromé ucitelstvi 1. stupné, jesté specialné pedagogicka péce 2 roky,
intervence 3 roky, logopedicka péce 5let.”
Respondent 4
Praxe ,5 let”
Respondent 5
Praxe ,»3 roky”
Tabulka ¢. 6

Délka praxe specialnich pedagogt je u vSech respondentti odlisnd. Vzhledem
k $iroké profilaci oboru respondenti mohli pracovat i na jiné pozici nez je konkrétné
Skolni specidlni pedagog. Jeden z respondentii pracoval dfive jako psycholog, coz
mohl vykonavat pravé diky dokoncenému vzdélani v oboru psychologie a nyni
pracuje na obou pracovnich pozicich v jednom S$kolském zafizeni. Dalsi
z respondentil uvadi, Ze se béhem mateiské dovolené aktivné podilel na spolupraci
vytvareni projektti v ramci inkluzivniho vzdélavani pro tyto zaky. Nyni pracuje Sest
let jako Skolni specidlni pedagog na zakladni Skole ve Zlin€. Souc€asné s touto profesi
je ucitelem na prvnim stupni a vénuje se specialné pedagogické péci druhym rokem,

intervenci tietim rokem a logopedické péci patym rokem.
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Otazka ¢. 7

Jaka je Vase nynéjsi pracovni pozice?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika
Respondent 1
»Specidlni pedagog na zakladni Skole. Pracuji na polovicni Uvazek.”
Respondent 2
Pracovni pozice ., Skolni psycholog a specialni pedagog na ZS, externé - odborny asistent
Univerzity Palackého v Olomouci — katedra psychologie a patopsychologie,
psycholog a terapeut (Maltézska pomoc), lektor DVPP pro pedagogy.”

Pracovni pozice

Respondent 3

Pracovni pozice ,UCitelka 1. stupné ZS, specialni pedagog”
Respondent 4

Pracovni pozice »UCitelka 1. stupné, vychovatelka Skolni druZiny, specialni pedagog”
Respondent 5

Pracovni pozice ,Skolni specialni pedagog na z8“

Tabulka . 7

Vétsina z dotazovanych respondentl ptisobi na zakladni Skole jako Skolni
specialni pedagog s pfidruzenou profesi psychologa, ucitelstvi prvniho stupné
ptipadné vychovatel Skolni druziny. Kromé jednoho pracuji vSichni na plny tivazek.
Jeden respondent vykondva dalSi specializované psychologické a terapeutické
¢innosti. Pasobi na Univerzité Palackého v Olomouci na katedife psychologie
a patopsychologie jako externi odborny asistent. Dale jako psycholog a terapeut
v neziskové organizaci Maltézskd pomoc a podili se na dal§im vzdé&lavani

pedagogickych pracovnikd.

Otazka ¢C. 8

Jak dlouho pracujete na této pozici?

Kéd | Piima vypovéd Gcastnika
Respondent 1
Doba trvani ,»V této pozici rok a ¢tvrt.”
Respondent 2
Doba trvani ,Skolni psycholog a speciélni pedagog na Z5 -2 roky*

Respondent 3

Doba trvani

»6 let”

Respondent 4
,UCitelka 1. st. a specidlni pedagog — prvni rok, vychovatelka 4 roky“
Respondent 5

Doba trvani

Doba trvani
Tabulka C. 8

»3 roky”

Na pozici Skolniho specidlniho pedagoga nejdéle plsobi tieti respondent,
ktery se této profesi vénuje Sest let. Dalsi respondenti uvadi ¢tyii roky, tfi roky, dva

roky a jeden respondent rok a Ctvrt.
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Otazka ¢. 9

S jakymi Zaky pracujete nejcasté;ji?

Kéd PFima vypovéd ucastnika

Respondent 1

Specifikace »Pracuji s zaky, ktefi maji pfiznany predmét specialné - pedagogické péce,
nebo se zaky, ktefi maji vyukové potize tzv. dys spektra. Také se Zaky s
poruchami koncentrace pozornosti a ADHD.“

Respondent 2

Specifikace ,»S Zaky vyuZivajici podplrna opatteni, (tzn. | tvorbé planu pedagogické

podpory (PLPP), vychovné problémy, ADHD, specifické poruchy uceni“
Respondent 3

Specifikace »S zaky, ktefi maji vychovné problémy. Z vétsi ¢asti pracuji s zaky vyuZivajici
podpdrna opatfeni, coz zahrnuje i tvorbu planu pedagogické podpory
(PLPP).”

Respondent 4
Specifikace ,S podplrnymi opatienimi, plan pedagogické podpory, individualni
vzdélavaci plan, specifické poruchy uceni, ADHD“
Respondent 5
Specifikace ‘ »S podpUlrnymi opatfenimi, ADHD“
Tabulka ¢. 9

Vsichni respondenti uvadi, Ze nejCastéji pracuji s zéky, ktefi potiebuji
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti poskytnuti podpirnych opatfeni. S tim
souvisi v rameci prvniho stupné podplirnych opatieni i tvorba planu pedagogické
podpory (PLPP), na kterém se podili Siroky tym odbornikli dané Skoly daného zaka
s konzultaci se Skolskym poradenskym zatizenim. Ve druhém stupni podpiirnych
opatfeni se spolupodili na individudlnim vzdé&lavacim planu s dalSimi odborniky
Skoly na zéklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Zadosti zakonnych

zastupcti.

Dale specidlni pedagogové pracuji s Zaky, ktefi maji problémy v rédmci
vzdélavaciho procesu, kdy postizeni projevuji nedostatecné rozvinuté schopnosti, coz
jim zptisobuje vyukové obtize. Tito Zaci maji tzv. specifické poruchy uéeni. Casto
pracuji i s zaky, majici poruchu pozornosti s hyperaktivitou, coZ zastfeSuje zkratka

ADHD.

Pouze jeden respondent uvedl praci s zaky, ktefi maji vychovné problémy.
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Otazka ¢. 10

Jaké socialné patologické jevy se na Skole objevuji nejcastéji?

Kéd PFima vypovéd ucastnika
Respondent 1
Kompetence »Toto je spiSe otdzka pro Skolni psycholozku.”
Subjektivni nazor | ,,Z mého pohledu je to nepfijeti nékoho ve skolnim kolektivu - potom se zde

pracuje se tfidou a jednotlivcem.”

Zatéiové faktory | ,Byvajito také Zaci Uzkostni ¢asto v disledku rozchodu rodi¢li nebo v
dasledku skolni nedspésnosti.”
Respondent 2
NezZadouci jevy ,Sikana, sebeposkozovani, poruchy pijmu potravy”
Respondent 3
Jiné jevy ,ADHD, dyslexie”
Respondent 4
Nezadouci jevy »Lhani, zaskolactvi, agresivni chovani“
Respondent 5
Nezadouci jevy »Agresivita, drobné kradeze, zaskolactvi, Sikana, rasismus (romské etnikum),

zavislosti,...”

Tabulka C. 10

Specialni pedagogové maji nejcastéji  zkuSenost v ramci socidlné
patologickych jevu s Sikanou, kterd se objevila ve tfech vypovédich respondent.
Dalsimi nezadoucimi jevy, které se na Skole objevuji je agresivita, zaSkolactvi, lhani,
drobné¢ kradeze, zavislosti, rasismus hlavné proti romskému etniku. Jeden respondent

uvedl sebeposkozovani a poruchy piijmu potravy.
Prvni z uvedenych specialnich pedagogti uvedl, Ze je to spiSe otdzka pro
Skolni psycholozku, ale zjeho pohledu se jednd o zavrzeni jednotlivce ze strany

kolektivu nebo tizkostné Zaky, trpici dasledky rozvodu rodicu.

Jeden z respondentit odpovédél ADHD a dyslexii, pficemz neodpovida na

moji otazku.
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Otazka ¢. 11

Co Vam ve své profesi déla nejvétsi problém?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika
Respondent 1
Casova dotace »Nejvétsi potizi je asi ¢as. Prace je hodné a mam dojem, Ze v rdmci pal Gvazku
zvladam mnozstvi prace za uvazek cely. “
Respondent 2
Zakonny zastupce | ,Obcas spoluprace a pochopeni ze strany zdkonnych zastupct”
Respondent 3
Diagndéza ,Doporuceni pedagogicko psychologické poradny (PPP), kazdy zak z vySetreni
a ma pfiznana néjakd podplrna opatreni, ale bez diagndzy...”
Hodnoceni -.problém je €asto v hodnoceni. Casto jsou zpravy z poradny podobné nebo

do doporuceni napisi, to co se ndm ve Skole osvédcilo a my jsme jim to
napsali do zpravy k zadosti o vySetfeni.”

Respondent 4
Zakonny zastupce | ,, Komunikace s rodi¢i — pochopeni, Ze jejich dité ma problém a moZnost ditéti
pomoci.”
Respondent 5
Pedagogové »Komunikace s uciteli (strnulost v nékterych postojich, neochota délat néco

jinak, predsudky dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami je grazl/nesnazi
se/neudi se...).”

Zakonny zastupce | ,Rodice (Unava, rezignace, Ipéni na svych predstavach o ditéti).”

Skolni systém »Strnulost ¢eského skolstvi (vSichni se udi stejné, stejnym zplsobem, ve
stejny cas...).”

Tabulka ¢. 11

Kazda profese ma i sva uskali, kterd se daji vylepSovat. Dle vypoveédi
respondentll 1 v pozici specidlniho pedagoga se nachazi jisté prekdzky, na které

pedagogové narazi.

Jednim z nich mtze byt spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.
Respondent uvadi, Ze nécktera hodnoceni, ¢i doporuceni ze strany Skolskych
poradenskych zafizeni jsou stejna jako zpravy, které sami specidlni pedagogové
napisi do Zadosti o vySetieni. DalSi potizi ze strany Skolského poradenského zatizeni
jsou vysetfeni zakul, ktefi maji pfiznand podpiirna opatieni, ve kterych vSak chybi

samotna diagnoza.

Mezi Casté vypovedi patii 1 komunikace a pochopeni ze strany zakonnych
zastupc, ktefi si nechtéji priznat, Ze jejich dité mize mit n€jakou obtiz ve vzdélavani
a ulpivaji na svych pfedstavach o ditéti. Dalsi prekazkou ze strany zdkonnych

zastupct je rezignace na spolupraci s pedagogy, jenZ se snazi ditéti pomoci.
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Obtiz v této profesi vidi jeden respondent i ze strany pedagogl, kterou
popisuje jako strnulost v n¢kterych postojich ve smyslu neochoty ptistup k zakiim
ménit ¢i dokonce majici stereotypni piedsudky va¢i zakim se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami. S tim popisuje 1 strnulost Ceského Skolstvi obecné.

Jeden respondent také vypoveédél, ze v rdmci pul Givazku musi d€lat praci jako

za uvazek cely. Na mnozstvi prace je v ramci zkraceného uvazku malo ¢asu.

Otazka ¢. 12

Jakym zplisobem motivujete Zaky ke spolupraci s Vami?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika
Respondent 1

Rozdéleni aktivit | ,Diky tomu, Ze pracuji s jednotlivci, dvojicemi nebo malymi skupinkami do 4
zakl, mam velky prostor Cinnosti diferencovat, podle potreb zaka.”

Zpusoby »Zarazuji relaxaci, rozhovor ménim ¢innosti.”

Exprese »Pracujeme i ve stoje nebo v relaxa¢nim vaku - odpada klasicka tuzka papir a
lavice. Z4ci radi pi$i do kinetického pisku nebo na stiratelné tabulky, zafazuji
pohybové a rovnovazné cviceni.”

Odména ,Zakiim nabidnu piti nebo po skonéenf sladkost.“

Respekt »Respektuji jejich unavu, kterd po vyucovani je bézna.”

Respondent 2
Potieby ,Osobni nastaveni, pfistup, motivuji Zaky dle véku a dle toho, co potrebuiji...”
Respondent 3

Osobni pfistup »Individualni rozhovor”

Odména »-.u nékterych motivace formou denicku s kazdodennim hodnocenim
Uspéchl (popf. neldspéchi) — pisemné pro rodice, pro déti razitka.”

Respondent 4

Zabava »Nabizet aktivity zdbavnou formou.”

Odména »Motivovat formou odmény (motivacni denicky — formou smajlikd, razitek).”
Respondent 5

Pozitivni ,Zajimava ¢innost, zaZit Uspéch a vidét, Ze se zlepsuji”

motivace

Psychika »prace s motivaci a psychikou, postupné cile a kroky, budovat zaklady a
predpoklady uceni”

Tabulka ¢. 12

Motivace zaka spociva hlavné v individualnim pfistupu k jejich potiebam.
Vsichni respondenti vyuZzivaji k motivaci urcity typ odmény, kterd mize byt formou
denic¢ku s kazdodennim hodnocenim tspéchti poptipadé¢ formou razitek a smajlikt.
Tyto odmény davaji zdkm mozZnost zazit Uspéch, ktery jim poskytuje pozitivni
motivaci pro dal§i pokraCovani spoluprace s pedagogem. Odménou muize byt

1 nabidnuti piti ¢i n¢jaké sladkosti na zavér.
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Pedagogové motivuji zaky ke spolupraci zajimavou a zdbavnou ¢innosti, ve
které lze uplatnit expresivni metody, jako jsou napiiklad rGznd pohybova
a rovnovazna cviceni, ¢i vyuzivani jinych technickych pomucek jako napiiklad
kineticky pisek a stiratelné tabulky. Pti praci je tieba respektovat inavu déti, ktera je
po aktivité bézna. Je mozné vyuzit relaxacnich technik. Jeden respondent uvedl jako

ptiklad vyuzivéani relaxa¢nich vaku.

Prace s motivaci tzce souvisi s psychikou ditéte, diky cemuz se vytvaii

postupné cile a kroky k budovani zakladu a ptredpokladu uceni.

Otazka ¢. 13

Ceho by se mél specialni pedagog ve své praci vyvarovat?

K6d | Pfima vypovéd ucastnika
Respondent 1

Vyznam »,Nemél by propadnout pocitu, Ze to nema smysl.“

Pedagogové »Nékdy se mlze zdat, Ze je obtizna komunikace s vyucujicimi - tzv. "staré
Skoly" maji sklon davat Spatné znamky i za specifické chyby nebo nizkou
pozornost zaka vnimaji jako jeho lenost nebo nevychovanost.”

Neprofesio- ,Jindy, pro mnozstvi Zakl zejm. na 2. stupni, ucitelé neberou v potaz

nalita doporuceni pedagogicko psychologické poradny o jiném hodnoceni zakul s

dyslexii a dysortografii. Casto pro to, e o tom ani nevi. Na pedagogickych
poradach jsou informovani, kdo z Zakl byl vysetfen v pedagogicko
psychologické poradné, ale béhem roku zapomenou.”

Zakonny zastupce | ,Rodice mnohdy s ditétem doma nepracuji. Zacala jsem jim psat e-maily
nebo telefonovat, co je potfeba s détmi doma procvicovat.”

Respondent 2

Profesni problém | ,Syndromu vyhoreni”
Respondent 3

Narocnost ,Pretizeni. “

Predsudky »Zaskatulkovani ditéte do urcité diagndzy a nehledat moznosti.”
Respondent 4

Nezadouci pouto | ,Aby si dité nevytvofilo silné citové pouto, udrzet si dostatecny odstup.”
Respondent 5

Evaluace ,Hodnoceni“

Individualita »Skatulkovani a univerzalni rady a resSeni (kazdy pripad je unikat, hledam

nejlepsi reseni pro dané dité a jeho rodinu a konkrétni ucitele v dany cas).”

Tabulka ¢. 13

Specialni pedagog by mél pii vykonu své profese brat zietel na odbornost
a vyvarovat se neodbornym postuptim, které by mohly zakiim uskodit. Prikladem je
vypoveéd jednoho respondenta, ktery na tuto skutecnost upozornil. Popisuje v ni
zkuSenost s pedagogickymi pracovniky, kteti neberou v potaz specialni potieby zak,

o jejichz specifiku byli na pedagogické porad¢ obeznameni, avSak na tuto skute¢nost
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v prub¢hu Skolniho roku zapomnéli, ¢i o ni nebyli viilbec informovani. Diky tomu
hodnoti tyto zaky podle standardnich kritérii. Déle respondent zmifiuje
neprofesionalni usudky pedagogi, ktefi hodnoti nepozorné zaky jako nevychované.
Tyto stereotypni piedsudky jsou v této profesi nezddouci. S tim souvisi vypoveéd
dalsitho respondenta, ktery upozoriiuje na tzv. Skatulkovani a univerzdlni rady
a feSeni pro vSechny zaky bez hledani zplisobl jak danou situaci fesit. Dulezité je

v této profesi uvédomeni si individudlnich potieb zéka a jeho rodiny v dany cas.

Dalsim problémem muze byt nespoluprace ze strany zakonnych zastupct,
kteti se spoléhaji pouze na formovani ditéte ze strany ucitele a v domécim prostredi
se na vzdélavani ditéte nepodili. Praveé proto by se mél specialni pedagog vyvarovat

pocitu, Ze jeho prace nema smysl, coz by mohlo vést k syndromu vyhoteni.

Zaci se Casto nachazi v rozli¢nych vypjatych situacich, se kterymi se svéiuji
specialnimu pedagogovi, coz muze vést k vybudovani nezdravého citového pouta.

Proto by si m¢l pracovnik udrzet dostatecny piirozeny odstup.
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Otazka ¢. 14

Jak vypada Vas béiny den v praci?

pedagogicka péce

Kod ‘ P¥ima vypovéd ucastnika
Respondent 1
Pfiprava ,Chystam si pfipravy na skupiny déti nebo pro praci s jednotlivci.”
Korespondence ,Vyfizuji emaily s rodici nebo s vyucujicimi béhem prestavek hovofim o
zacich, ktefi ke mné dochazi.”
Diagnostika ,Dopoledne také provadim orientacni speciadlné-pedagogickou
diagnostiku. VétSinou kdyz se blizi pololeti nebo kratce po ném.”
Specialné »Néktefi Zaci dochazi i v ramci vyu€ovani. Bud to maji doporuc¢eno

pedagogicko psychologickou poradnou nebo po dohodé s vyucujicimi si
beru skupinku tzv. slabsich déti, u kterych jsem i provedla diagnostiku
dil¢ich funkci a kde je zjevné oslabeni zrakového a sluchového vnimani
nebo pozornosti.”

Respondent 2

Specialné
pedagogicka péce

,Pravidelné hodiny specialné pedagogické péce a intervence”

Spoluprace

,pravidelna setkani s asistenty pedagoga-koordinace a metodické vedeni,
pomoc pfi integraci Zaka, prace se tfidou, jednotlivymi Zaky, spoluprace

s pedagogy, vedenim, organem socialné pravni ochrany déti, pedagogicko
psychologickou poradnou, specidlné pedagogickym centrem, podle
potreby spoluprace na individudlnim vzdélavacim planu“

Respondent 3

Specialné
pedagogicka péce

,Letos mam ve 2. tfidé autistu s asistentem pedagoga, zaka s ADHD

s agresi, a dalsiho s druhym stupném podpurnych opatfeni. Vyucuji tak,
abych méla prehled o vSech. VSechny déti potrebuji péci, néktefi
zvySenou. “; ,Po ukonceni vyuky mam bud' specidlné pedagogickou péci,
intervence nebo logopedii skupinovou po 2 az 3 Zacich se stejnou vadou.
Nestihdm chodit na WC, ale mam praci rdda.”

Odborny dohled

,Prestoze ma Zak asistenta, asto vyZaduje mou pozornost. O prestavkach
jsou déti Zivéjsi a zlistavam ve tridé, abych zabranila nezadoucimu
chovani.”

Respondent 4

Specialné
pedagogicka péce

,Dopoledne se vénuji Zakm s podplrnymi opatfenimi, nebo si délam
pfipravu.”

Skolni druzina

,Po 5. vyucovaci hodiné nastupuji do druziny, kde jdeme spole¢né na
obéd, po navratu délame aktivity dle tydenniho planu (tvoreni, ¢teni,
kresba) a pravidelné chodime ven.”

Respondent 5

pedagogicka péce

Logopedie ,Rano logopedie s prvnacky pred vyucovanim.”; ,Logopedie z druzinky”
Korespondence ,Dopoledne nepfima prace, telefonaty s poradnami, rodic¢i“
Specialné ,priprava hodin pripravy specidlné pedagogické péce (PSPP), dozor, cca 4

hodiny PSPP/denné. Naslechy v hodinach.”

Spoluprace

,Odpoledne schiizky s rodici, uciteli, asistenty pedagoga, vedenim nebo
neprima prace a priprava hodin PSPP.“

Tabulka C. 14

Bézny pracovni den probihd u kazdého zrespondentd odlisn€é. Prvni
respondent zahdji svlij pracovni den pfipravou na praci s zaky. Poté vyfizuje e-maily
s rodi€i, €1 behem prestavky konzultuje s vyucujicimi ty zaky, kteii k nému dochazi.

Zaroven vykonava orientatni specialn¢ pedagogickou diagnostiku. Z vyucovacich
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hodin za ni, po dohodé s vyucujicim, dochéazi Zaci, ktefi maji doporuceni od
pedagogicko psychologické poradny konzultace se specialnim pedagogem. U téchto
zakt provadi diagnostiku dil¢ich funkci, kde je zjevné oslabeni zrakového,

sluchového vnimani ¢i porucha pozornosti.

Druhy respondent do bézného dne zahrnuje pravidelné hodiny specidlné
pedagogické péCe a intervence. Nasledné¢ uvadi pravidelnd setkani s asistenty
pedagoga, které koordinuje a metodicky vede, pomaha pfi integraci zaki, pracuje se
tfidou a jednotlivymi zaky, spolupracuje s pedagogy, s vedenim, s orgdnem pravni
ochrany déti a mladeze, pedagogicko psychologickou poradnou, specialné
pedagogickym centrem a podle potieby spolupracuje na individudlnim vzdélavacim

planu.

Bézny pracovni rezim tfetiho respondenta zahrnuje vyucovani ve tfide, kde se
nachazi zak s poruchami autistického spektra s asistentem pedagoga, zak s ADHD
a dalsi s druhym stupném podpirnych opatfeni. Respondent uvadi, ze vyuku
ptizplisobuje potfebam zaki. Po vyuovani méa bud’ specidlné pedagogickou péci,
intervenci nebo hodiny logopedie. O piestavkach zlistdva ve tfidé, aby zabranil

nezadoucimu chovani.

Denni pracovni rezim v pfipadé¢ dalSiho respondenta zacind piipravou
a nasledné pfimou praci s Zdky majici podplrna opatfeni. Po vyucovani vykonava

pozici vedouciho Skolni druZiny.

Dalsi respondent za¢ind rano logopedii s Zaky prvnich tfid a nasledné vytizuje
e-maily a telefonaty s poradnami a rodi¢i. Po této neptimé praci si chysta pfipravu na
hodiny specidlné¢ pedagogické péce a v pribeéhu vyucovani provadi néslechy
v hodindch. Odpoledne zahrnuje schlizky srodi¢i, uciteli, asistenty pedagoga,

vedoucim nebo ¢as vyuziva k piipravé hodin specidlné pedagogické péce.
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Otazka ¢. 15

V ¢em vidite ve své profesi klady a v éem zapory?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika

Respondent 1

Pozitiva »moznost individudlniho pFistupu k Zakovi a jeho potfebam, moznost
povzbuzeni jeho sebevédomi, pocit zazitého uspéchu a pochvaly.”

Negativa ,nhezachranim" jednou hodinou tydné Zakovy potize. Je nutna prace s rodici
doma. Ve tfidé, kde je vice neZ dvacet zZ4kl a nékolik jich ma vyukové potize
nebo i IVP, je pro ucitele nesmirné naro¢né vsem témto Zakim se vénovat
podle jejich potfeb. Neni to v lidskych silach. V tomto vidim velké minus
inkluze.”

Respondent 2

Pozitiva ,Vidim pfevahu klad(.”

Negativa ,nastaveni inkluze ve skolach obecné v nékterych aspektech”
Respondent 3

Pozitiva ,déti, radost, kreativita, rznorodost”

Negativa ,Zbytecné papirovani“
Respondent 4

Pozitiva »mohu déti obohatit o nové védomosti, zkuSenosti, také mohou obohatit ony
mé. V pfipadé déti z nepodnétného prostredi jim mohu pomoci.”

Negativa ,»V nespolupriaci s rodici, neochota pomoc jejich ditéti, nebo zkreslené
predstavy o jejich ditéti. Casto i v nedostatku ¢asu, protoZe specialni pedagog
Casto vykonava i dalsi funkce.”

Respondent 5

. ‘ Nezodpovédéla

Tabulka C. 15

Profese specialniho pedagoga je vyznamna svoji rdznorodosti, coz dava
pedagogovi moznost rozvijet svoji kreativitu a obohacovat tak Zzaky rlznymi
prostiedky, metodami a pfistupy. Pii praci s zdkem kladou pedagogové diraz na
individualni potfeby zaka. Prvni respondent vidi klady v moZnostech povzbuzeni,
kdy bere na zfetel, aby dité zaZilo pocit uspéchu a pochvaly. Jeden z respondentil
také uvadi, Ze rdd obohacuje d€ti o nové poznatky a zaroven zaci obohacuji jeho.

Réd pomaha détem z nepodnétného prostiedi.

Co se tyCe negativ této profese, zminil jeden respondent nedostatky
inkluzivniho vzdé€lavani, jelikoz je ve tfid¢ vice nez dvacet zaka a nékolik z nich ma
individudlni vzdélavaci plan a neni mozné se kazdému vénovat naplno. Jedna hodina
prace za tyden neni efektivni v pfipadé, Ze zakonni zastupci nepracuji s ditétem
i doma. Casto maji zakonni zastupci také zkreslené piedstavy o jejich dit&ti a nechtgji
si pripustit jista specifika. Takova spoluprice je potom narocna. Specialni

pedagogové jsou vytizeni aktivnimi pracemi se zdky a nezbyva pak ¢as na jiné
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funkce, jako je administrativa, komunikace ptes telefon se zakonnymi zastupci,

Skolskymi poradenskymi zatizenimi apod.

Otazka ¢. 16

Jak ¢asto komunikujete s tfidnimi uciteli o Zacich?

Koéd ‘ Prima vypoveéd' ucastnika
Respondent 1
Dle potieby ,,S uciteli komunikuji podle potifeby béhem dne a pracovniho tydne. Jak

projdu chodbou o prestavce, podle potfeby mé "odchytdvaji" a fikdme si, co
je aktudlné potrfeba napf. procvicit v ¢j anebo ja sdilim své postfehy z
individualni nebo skupinové prace se Zzakem.”

Respondent 2
Neustale ,Kazdy den”
Respondent 3
Nepravidelné ,Pokud potrebuje néktery jiny ucitel pomoct jak s zakem pracovat, nebo zda
Zaka poslat do poradny tak poradim, ale nemame pravidelné schlizky.”
Respondent 4
Kontinualné »Témeér denné”
Aktualné ...V pFipadé obtizi, at jiz u jednotlivce ¢i ve skupiné, komunikujeme hned.”
Respondent 5
Prubéiné »Je to rizné — s nékym pravidelné (tfeba i kazdy tyden)”
Individualni .5 Nékym parkrat za pololeti neformalné nebo aZ kdyz se vyvstane néjaky
problém.“

Tabulka C. 16

Komunikace s tfidnim ucitelem je u vSech respondenti rtiznd. Dva
respondenti odpovédéli, Ze s tfidnimi uciteli komunikuji kazdy den a v pfipadé
potieby ihned. U ostatnich respondentii je komunikace pouze dle potfeby. Prvni
respondent uvadi, Ze s tfidnimi uciteli komunikuje o prestavkach mezi vyucovanim.
Tteti respondent komunikuje s tfidnim ucitelem v ptipad¢ jeho potieby, kdy si o to
sdm pedagog zazada, ale chybi zde pravidelné schizky. Posledni respondent uvadi
rizna setkdni s tfidnimi uciteli dle potieb. S nékterymi se setkava parkrat za pololeti

nebo aZ v piipadé obtizi.
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Otazka ¢. 17

Jak ¢asto spolupracujete s vychovnym poradcem / pokud vibec?

Kéd ‘ PFima vypovéd ucastnika
Respondent 1
Spoluprace »Vychovna poradkyné mi predava zpravy Zakl vysetfenych v pedagogicko

psychologické poradné, kterym byl navrzen predmét specialné
pedagogické péce. Domlouvame spolu nakup pomucek. Vychovna
poradkyné je objednava.”

Respondent 2

Volba povolani

,Urcité ohledné volby povolani — dotaznikové Setfeni v 8. tfidach...”

Dle potieb »-.spoluprace je nastavena podle potfeby Fesit aktualni problémy tykajici
se zakd.”
Respondent 3
Dle potieb »,Vétsinou jen kdyzZ je potfeba vysetfeni zaka v pedagogicko psychologické
poradné.”
Respondent 4
Nespoluprace ,Nespolupracuji.”
Respondent 5

Administrativa

,Casto, délime se i o ¢ast papirovani a domlouvame...”

Spoluprace

»-..radime se a reSime pfipady ¢asto spolecné. “

Tabulka ¢. 17

Spoluprace

uvedenych odpovédi nastavena podle potieby feSeni aktualnich problému tykajicich
se zakl. Vychovna poradkyné prvnimu respondentovi predavd zpravu zaka
vySetfenych pedagogicko psychologickou poradnou, kterym byl navrZzen predmét
specialné pedagogické péce. V piipad€ specidlnich vzd€lavacich pomtcek se
spolecné¢ domlouvaji na jejich nakupu. U tfettho respondenta komunikace
s vychovnym poradcem nastdva az tehdy, kdy je potieba vySetieni zaka
v pedagogicko psychologické poradné. Dalsi respondent hodnoti komunikaci jako

Castou. Spolecné se radi a fe$i nastalé situace u Zaka. Pouze jeden respondent uvedl,

specialnich pedagogii s vychovnym poradcem je z vétSiny

Ze nespolupracuje s vychovnym poradcem.
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Otazka ¢. 18

Jak casto spolupracujete s metodikem prevence / pokud viibec?

Kod

PFima vypovéd ucastnika

Respondent 1

Nespoluprace

»S metodikem nespolupracuji.”

Respondent 2

Aktualné »Spolupracujeme dle aktualnich potreb. “
Narazové »-..spolecné se Ucastnime jednani s OSPOD nebo pfipadovych konferenci.”
Respondent 3
Profese »Jsem metodik prevence pro 1. a 2. rocnik,....“
Spoluprace .S druhou metodickou ¢asto konzultujeme chovani a reakce zaku ¢i
rodic.”
Respondent 4
Dle potieb »V pripadé problému se obracim na metodika prevence, podle potfeby —
predchazeni nezadoucich jevu ve tfidé,...”
Konzultace ,»-..V pripadé konzultuji své rozhodnuti, jak fesit dany problém atp.”
Respondent 5
Operativné »MEéngé, jsem soucasti poradenského tymu na skole a resim socialné
patologické jevy a vychovné obtize, pokud se tykaji klientl se SVP.“

Tabulka ¢. 18

Spoluprace s metodikem prevence je dle aktualnich potieb u vSech vypovedi.
Mnohdy se specialni pedagogové obraci na metodiky prevence ohledné¢ rady c¢i
pomoci s vyvstalym problémem a konzultuji sva rozhodnuti. Druhy respondent se
spole¢né s metodikem prevence UCastni jedndni s orgdnem pravni ochrany déti
a mladeze nebo piipadovych konferenci. Jeden respondent dokonce uvedl, Ze

zéaroven jako specidlni pedagog pracuje 1 na pozici metodika prevence a konzultuje

chovani a reakce

zaka s jinou metodickou. Pouze jeden respondent uvedl, Ze

s metodikem prevence nespolupracuje.
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Otazka ¢. 19

Jak ¢asto spolupracujete se skolnim psychologem / pokud viibec?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika
Respondent 1
Konzultace »Sdilim kancelaf se Skolni psycholozkou, nékteré nejasnosti konzultuji s ni.
Naptiklad, kdyZ si nevim rady s vysledkem orientac¢ni diagnostiky.”
Respondent 2
Profese »Jsem skolni psycholog a specialni pedagog v jedné osobé, takze spoluprace
kazdodenni.”
Respondent 3
Absence »Nemame, ale braly bychom.”
Respondent 4
Absence \ »Ve Skole nemame psychologa.”
Respondent 5
Absence ,Skola nema gkolniho psychologa ani 74dnou nahradu.”
Ojedinéle ,Obcas telefonat s psychologem/psychiatrem klienta, ale je to ojedinélé.
Tahle spoluprace mi chybi.”

Tabulka C. 19

Komunikace a spoluprace se Skolnim psychologem je z péti vypovedi pouze
u dvou respondenti. V prvnim piipadé¢ respondent sdili kancelar se Skolnim
psychologem, takZe s nim konzultuje téméf vSe a v druhém piipad€ je respondent
soucasné specidlnim pedagogem 1 Skolnim psychologem. Ostatni respondenti uvadi,
ze na jejich Skole Skolni psycholog neptisobi, coz hodnoti negativné. Obcasné

konzultace s externim psychologem ¢i psychiatrem nestaci.
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Otazka ¢. 20
Kdo komunikuje s rodi¢i daného zaka?
Kéd | Pfima vypovéd ucastnika
Respondent 1
Specialni »S rodici Zaka komunikuiji ja,... “
pedagog
Ostatni odbornici | ,...vychovny poradce a tfidni ucitel. “
Respondent 2
Specialni »komunikuji s rodici ¢asto (feSeni problému ve Skole, Géast na soudnim
pedagog jednani ohledné zak(, feseni rodinnych a vztahovych zaleZitosti),...“
Ostatni odbornici | ,....komunikuje s rodici Skolské poradenské pracovisté, zastupce vedeni skoly,
nékdy i vychovny poradce (tymova prdce), ostatni ¢lenové Skolského
poradenského pracovisté resi s rodici také svoje zalezitosti. “
Respondent 3
Pedagog ,Tridni ucitel.”
Respondent 4
Pedagog ,Tridni ucitel.”
Respondent 5
Specialni 13,
pedagog
Ostatni odbornici | ,,...uCitelé, vychovny poradce / metodik prevence, pfipadné vedeni Skoly.”

Tabulka ¢. 20

S rodi¢i daného zdka komunikuje ve vétSing piipadd specidlni pedagog
a tfidni ucitel. Mezi dalSi odborniky, ktefi komunikuji s rodi¢i, patii vychovny
poradce, zastupce vedeni Skoly ojedinéle 1 metodik prevence. V piipadé potieby

s rodi¢i komunikuji pracovnici ze Skolského poradenského pracovisté.
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Otazka ¢. 21

Jak probiha komunikace mezi Vami a skolskym poradenskym zafizenim (PPP,

SPC)?

Kéd | Pfima vypovéd ucastnika

Respondent 1

Terénni »Pracovnici specidlné pedagogického centra a pedagogicko psychologické

spoluprace poradny pfijizdi po domluvé s vychovnym poradcem do Skoly. Chodi do tfid,
kde si to ucitelé vyzadali kvuli potizim nékterého Zaka nebo do tfid, kde jsou
integrovani zaci.”

Komunikace »Mohu se na né obratit telefonicky nebo mailem, coz také vyuzivam.”

Respondent 2

Spoluprace »Spoluprace funguje vcelku optimalné.”

Respondent 3

Pisemné »U déti' s leh¢imi formami podplrnych opatfeni pisemné — doporuceni
k vySetteni ze skoly, zpét dostaneme zpravu.”

Hodnoceni ,Pokud jde o Zaka s pfiznanym podplrnym opatfenim a individualnim
vzdélavacim planem — tak jesté navic jednou ro¢né vypracovavame
zhodnoceni IVP.“

Terénni ,Pokud dité dostane navic i asistenta - do skoly prichazi psycholog nebo

spoluprace specialni pedagog, aby vidél, jak Zak pracuje, a zda opravdu asistenta
pottebuje, a doporuci na dal$i obdobi. Tady probiha rozhovor vyucujici a
pracovnik pedagogicko psychologické poradny.”

Respondent 4
Dle potieby »Spolupracujeme dle aktualni pottreby a situace.”
Respondent 5
Komunikace ,Telefonicky, mailem,...”
Naslechy »-..naslechy cca 1x za rok u klientl predevsim s asistentem pedagoga.”

Tabulka ¢. 21

Komunikace se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi jako je pedagogicko
psychologicka poradna ¢i specialné pedagogické centrum se vyskytuje ve vSech
vypovédich respondentii. Pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni ptijizdi po
domluvé s vychovnym poradcem do $kol a chodi do tfid, do kterych si to vyzadali
ucitelé kvuli obtizim nékterych zaka nebo do tfid, kde se nachazi zéaci v inkluzivnim
vzdélavani. V pripadé podplirnych opatieni u zdka se komunikuje pravidelné
i pisemnou formou, jakou je doporudeni k vySetieni ze strany 3koly. Skola od
Skolského poradenského zatfizeni nésledné obdrzi zpravu. Jedna li se o zdka
s pfiznanym stupném podptirného opatieni a s vystavenym individudlni planem,
specidlni pedagog spolecné¢ s pracovnikem Skolského poradenského zafizeni
a s tymem odborniki dané Skoly vypracovava hodnoceni. Pokud mé zak v ramci
podpiirného opatieni asistenta pedagoga, ptichdzi do Skoly psycholog nebo specialni
pedagog, aby zhodnotil, zda zak asistenta pedagoga potiebuje a v pfipadé nutné
potieby ho doporu¢i na dalsi obdobi. V tomto pfipadé probihd rozhovor

s vyucujicimi a s pracovnikem ze Skolského poradenského zatizeni.
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6. 3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO ¢&. 1: ,Jaka uroven vzdélani je potiebna ke kvalitnimu vykondvani profese

specidlniho pedagoga piisobiciho na Skole?

Kvalifikaci k profesi specidlniho pedagoga Ize =ziskat vzdélanim
v magisterském studijnim programu Specidlni pedagogika, ktery upravuje zakon
¢islo 563/2004 sbirky. Ten umoznuje absolventiim magisterskych oborti zaméfenych
na pedagogiku ziskat kvalifikace specidlniho pedagoga dopliujicim studiem
k rozsifeni jejich odborné kvalifikace. Tento zdkon zaroven nerozliSuje Skolniho
specidlniho pedagoga a specidlniho pedagoga. Studium musi byt akreditovano
v systému pravidel stanovenych ve vyhlasce ¢. 317/2005 Sb. Opravnéni vykonavat
tuto profesi je mozno v Ceské Republice ziskat vzdélanim v akreditovaném
programu na Univerzit¢ Karlové v Praze, Univerzit¢ Palackého v Olomouci a na

Masarykovée Univerzité v Brné.

VSichni respondenti tato kritéria spliiuji. Dva znich uvedli studium na
pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, kde je moznost studovat obor
specidlni pedagogiky prezenéni nebo kombinovanou formou studia. Jeden
respondent studoval pétilety obor tzv. navazujici a druhy respondent zvolil studium
oboru U¢itelstvi pro prvni stupen a specialni pedagogika. Respondent, ktery studoval
na Univerzité Karlové v Praze, zvolil obor psychologie edukativni a Skolni specialni
pedagogika. Jeden z péti respondentdl v soucasné dobé dokoncuje studium specialni
pedagogiky v zahrani¢i na DS Wroclaw v Polsku. Zbyli respondenti odpovédéli bez
pojmenovani konkrétni vysoké Skoly studium specidlni pedagogiky. Tti z uvedenych
respondentli maji rozsifené vzdélani. Jako je naptiklad studium oboru psychologie na
Prazské psychoterapeutické fakulté, studium socidlni pedagogiky nebo kurz

logopedického asistenta.

VO ¢. 2: , Jakd je ndplii prdace specidalniho pedagoga pitsobiciho na Skole?

Naplit prace specialniho pedagoga je velmi rtiznorodd a odviji se od

pracovniho tivazku a od vyvstalych pozadavki dané skoly. Zalezi také na mnozstvi
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zakl, ktefi maji specialni vzdélavaci potieby nebo na poctu zakl s vychovnymi
problémy, u nichz se vyskytuji jisté socidlné patologické jevy. Ve vétsiné pripadii
specidlni pedagogové pracuji s zaky, kteii potiebuji k naplnéni svych vzdé€lavacich
moznosti poskytnuti podpurnych opatieni. S tim souvisi pfidéleni prvniho stupné
podptrnych opatieni zakovi i spolupodileni se na planu pedagogické podpory, ktery
ma za cil podpofit zéka, u kterého se vyskytuji mirné obtize ve vzdélavani. Obsahuje
struny popis obtizi zaka, zmény metod a postupi ve vyucovacim procesu,
organizaci vyuky a také zavérecné hodnoceni. Plan pedagogické podpory zpracovava
tym odbornikd dané Skoly, do n¢hoz spada i specialni pedagog. V ptipadé, ze plan
pedagogické podpory selhava, kontaktuje specidlni pedagog Skolské poradenské
zafizeni jako je pedagogicko psychologickd poradna nebo specidlné pedagogické
centrum a spolecné kooperuji na dalSich postupech. Dal$im postupem je spoluprace
odbornikli na zvySeni stupné podplirného opatieni. Specialni pedagog spolecné
s dal§imi odborniky dané Skoly podava zadost do Skolského poradenského zatfizeni
do skol a provad¢ji naslechy ve vyucovani, aby zjistili, jak velkou miru podpory zak
potiebuje. Nasledné specialni pedagog obdrzi zpravu s doporuenym stupném
podptrného opatieni, se kterou dale pracuje. Ve druhém stupni podpiirnych opatieni
se specialni pedagog zaméfuje na individudlni vzdélavaci plan Zzdka a ve tfetim

stupni se miZe setkat s pfidélenym asistentem pedagoga zakovi.

Bézny pracovni den respondentl probihd u kazdého jinak, avSak v kazdém
piipadé ma specialni pedagog piehled o vSech Zacich s podpirnym opatienim
a provadi pravidelné hodiny specidlné¢ pedagogické péfe a intervence s nimi.
Nasledné se setkava, koordinuje a metodicky vede asistenty pedagogt. Nedilnou
soucasti prace specidlniho pedagoga je i spoluprace s jednotlivymi zdky a uciteli,
s vedenim Skoly a se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Projevuje 1i néjaké Zak
1 znamky socialn¢ patologickych jevll spolupracuje 1 s organem pravni ochrany déti
a mladeze. Ktéto profesi patfi i administrativni cinnosti, jako je telefonicka
komunikace srodi¢i a ostatnimi uvedenymi zafizenimi, vyfizovani elektronické

a papirové korespondence.
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VO ¢. 3: ,,Jakymi dovednostmi a schopnostmi by mél disponovat specidalni pedagog

pusobici na Skole?“

Dovednosti a schopnosti specialniho pedagoga tizce souvisi s jeho kvalifikaci.
To obsahuje vyzkumna otazka ¢islo jedna, ktera popisuje, jaké vzdélani specidlni
pedagog potiebuje k vykondvani jeho profese. Specidlni pedagog by se mél tedy
vyvarovat neodbornym postupim a zastaralym metodam, které by mohly mit
negativni vliv na Zzaky. Respondenti v rozhovorech vypovédéli 1 zkuSenosti
s urCitymi neprofesionalnimi piistupy jinych pedagogl, kterym je vhodné se
vyhnout. Mezi takovou neodbornost patfi napiiklad stereotypni predsudky vici
zakim se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Vypovéd jednoho respondenta
poukazuje na problém tzv. Skatulkovani, kdy ucitelé hodnoti nepozorné zaky, majici
napiiklad ADHD, jako nevychované. Dalsi respondent ve své vypovédi popisuje
zkuSenost s pedagogickymi pracovniky, ktefi neberou v potaz specialni potieby zaku,
navzdory tomu, ze byly o téchto specifikdch informovani na poradé pedagogickych
pracovniki. Tito u¢itelé zapominaji na odlisné ptistupy a hodnotici kritéria u zaku se
specialné vzd€lavacimi potiebami a zachovavaji standardni postupy pifi vyuce.
Nékteti pracovnici nechtéji své klasické vyucovaci metody ménit a vyuzivaji
stereotypni, univerzalni feSeni situaci bez hledani zplsobii a moZnosti, jak s témito
zaky pracovat. V profesi specidlniho pedagoga je dlleZit¢ uvédomeéni si

individudlnich potfeb zéka a jeho rodiny v dany cas.

V nékterych piipadech, jak uvedli respondenti ve svych odpovédich, miize
nastat problém komunikaci se zakonnymi zastupci, ktefi se neradi ztotoZnuji
s faktem, Ze zrovna jejich dit€¢ vyzaduje specidlni vzdélavaci a vychovné postupy.
Zakonni zastupci se Casto spoléhaji na formovani jejich ditéte ze strany ucitelt
a dalSich odbornikii a v domacim prostfedi nejsou schopni nebo odmitaji tyto odlisné
postupy dodrZovat. Diky tomu nemusi u ditéte dochazet ke zlepSovani nebo je proces
zpomalen. Proto by mél byt specidlni pedagog schopen vyvarovat se pocitu, ze jeho
prace nema smysl a dokazat si nastolit hranice jeho kompetenci a neptekracovat je.
Zaci, ktefi prichazi do kontaktu se specialnim pedagogem, se Gasto nachazi ve
vypjatych situacich, naptiklad kvili netispéSnosti ve Skole, vychovnym problémtm,
¢i problémim v domdacim prostfedi jako je rozvod rodict. Svétuji se specidlnimu

pedagogovi se svymi problémy, coz mize vézt k vybudovani nezdravého citového
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pouta. Pracovnik v této pozici by mél byt schopen ohlidat si své profesni hranice

a udrzet si dostatecny ptirozeny odstup od zékova problému.

Zasadni schopnosti specidlniho pedagoga je i motivace zakt ke spolupréci
s nim. Pfi hodinach specialné pedagogické péce je kliCovym prvkem vybudovani
davérného vztahu, aby byl zdk schopen se oteviené projevit i pfes bariéru studu.
Specialni pedagog by mél byt schopen motivovat zaky ke spolupraci zabavnou
a atraktivni ¢innosti, jako jsou riznd pohybova cviCeni ¢i jiné pomiticky pro praci.
Takovymi mohou byt napfiklad kineticky pisek a stiratelné tabulky. VSichni
respondenti, ktefi byli soucasti tohoto vyzkumu, vyuzivaji k motivaci zakl urcity typ
odmény, kterd miize byt formou motivacniho denicku s hodnocenim uspécht, ¢i
formou razitek a smajliki. Na zavér spoluprace miize pracovnik nabidnout sladkost.
Pfi praci je nutné respektovat unavu zakl a vyuzivat relaxacnich technik bud’ to
v pribéhu aktivit ¢ na zavér. Zaci vyzadujici zvlastni pé¢i mohou pocitovat
nedostatek pozitivnich hodnoceni. Z toho divodu je pro né zasadni zazit pocit
uspéchu, ktery je motivuje k dalSim postupnym krokim, pti budovéani zékladu

a predpokladu uceni.

VO ¢. 4: ,,Jaké osobni charakterové vlastnosti jsou uZitecné v profesi specidlniho

pedagoga puisobiciho na Skole?“

Specialni pedagogika je velmi rGznorodd védni disciplina, kterd zahrnuje
védomosti z dal§ich védnich oborh. Pravé diky tomu je v profesi specidlniho
pedagoga dulezitd multidisciplinarnost a spoluprace s dalSimi odborniky. V dané
profesi se pracovnik setkdva s zaky vyzadujici zvlastni péci, scimz souvisi
individudlni pfistup, ktery nabizi Sirokou Skalu variability. S kazdym novym Zédkem
pracovnik hleda nové metody a postupy, ¢emuz pomdha i pravidelna forma
sebevzdelavani. Pozice specidlniho pedagoga patii mezi tzv. pomahajicich profesi.
Pomahajici profese je obecny termin pro ta povolani, kterd jsou zalozena na pomoci
druhym lidem. Tyto profese spojuji urcité spolecné rysy, mezi n€z patii vztah mezi
klientem a pracovnikem nebo zapojeni vlastnich osobnostnich sloZzek. Pracovnici si
vétSinou tuto profesi zvoli kvili uspokojeni jejich potfeby poméhat lidem. Na druhé
stran¢ spektra pak hrozi rychlejsi nastup syndromu vyhotfeni. Pedagogové tak

vyuzivaji svych schopnosti Sarmu a vtipu. Pfi zavaznéjSich situacich by méli
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dosahovat schopnosti empatie, vhledu a korespondovat s citlivosti ditéte. Specialni
pedagog vsSak pracuje se specifickou klientelou, vyzadujici odlisny pfistup nez
ostatni zaci. Proto by mély mit jeho osobnostni pfedpoklady piesah 1 do jinych
odvétvi jako je tieba psychologie, psychoterapie, sociologie, apod. Z tohoto divodu
by mél brat neustale zfetel na rozvoj a budovani vlastni osobnosti. Naptiklad uceni se
zvladani krizovych a stresovych situaci, komunikace s zdky a zakonnymi zastupci
v zatézovych situacich, ¢imz mulze predchazet vyhoteni. Dukazem toho je

1 uvédoméni si vlastni sebereflexe.

Vétsina respondentll toho vyzkumu uvedla jako naro¢nou schopnost
zpracovat oc€ekavané vysledky kvili nedostatku kladnych zpétnych vazeb od
zakonnych zastupcii ¢i samotnych déti. V této profesi je tedy dllezité, jak jiz autorka
uvedla ve vedlejsi vyzkumné otdzce Cislo tfi, dokazat si nastolit hranice svych
kompetenci a neptekracovat je i diky nezdravému citovému poutu, které v této
profesi miiZze nastat. Vnimani psychické zatéze je u kazdého jedince odlisna.
Zakladem motivace k profesi je spokojenost na pracovisti, jak z hlediska vedeni, tak
i prostiedi ve kterém se nachazi. Pracovnik by mél mit kolem sebe tym odbornikii, na
ktery se lze obratit v pfipad¢ nesnazi. Ve Skolském systému neni nabidnuta pomoc
v ramci supervizi a proto je pro specidlniho pedagoga zasadni dodrZovat vlastni

dusevni hygienu, jakoZto prevenci proti syndromu vyhoteni.
VO ¢. 5: ,,Jaké socidlné patologické jevy se na Skole objevuji nejcastéji?

Socidln€ patologické jevy se dle vypovédi respondentli objevuji na vSech
zakladnich skolach, na kterych plisobi. Nejcastéjsi vypoveédi na tuto otdzku byla
Sikana, coz je zastfeSujici termin pro opakované agresivni chovani vii¢i druhé osobé.
Kazda skola ma jistd preventivni opatfeni, kterd maji za tkol minimalizovat riziko
vyskytu Sikany, avSak Skola musi byt vzdy pfipravena na situaci vyskytu tohoto
socialné patologického jevu. Skolské zafizeni by mélo byt schopno zvazit zavaznost
Sikany, a zda je kompetentni tento nezddouci jev fesit ¢i je vhodné zazadat o pomoc

zvenci. Z tohoto ditvodu je diilezitd role metodika prevence.

Dal$im castym socialné patologickym jevem byla dle vypoveédi uvedena

agresivita zaku, zaskolactvi, drobné kradeze, zavislosti a rasismus, ktery je nejcastéji
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cilen proti romskému etniku. Dalsi vypovédi uvadéli poruchy piijmu potravy, které
jsou jednim z nejrozsahlejSich problémii pfevazné u divek pubertidlniho obdobi.
Divky se casto zhlédnou v idealu krasy a drzi drastické diety, které mohou
sklouznout k podvyzivé ¢i jiné formé z poruch pfijmu potravy, jako je bulimie,
bigorexie, apod. Jeden zrespondentli uvedl, Ze je to otdzka spiSe pro Skolniho
psychologa, ¢imz subjektivné poukazuje na nekompetentnost specidlniho pedagoga
k feSeni téchto nezadoucich jevl. Odpovédél vsak, ze se miize jednat i o izkostné
zéky trpici disledky rozvodu rodict. S timto problémem by m¢l specidlni pedagog
také umét pracovat a to hlavné v ptipad¢, ze na jejich Skolském zatizeni chybi pozice

Skolniho psychologa.

Odpovédi respondentll naznacuji, Ze socialné patologické jevy ptenechavaji
v kompetenci metodikim prevence, tudiz jejich uloha v prevenci socidlné

patologickych jevil spo¢iva pouze v pienosu informaci jinym odborniktim.

VO ¢. 6: ,Jaka je spoluprdace pedagogickych pracovnikit se specidlnim

pedagogem?“

Jak jiz autorka uvedla v jinych vyzkumnych otdzkéch je specialni pedagogika
multidisciplinarni obor a je =zapotitebi spoluprace scelym tymem odbornikl
pusobicich nejen na Skolském =zafizeni. Zvlast dulezitd je spoluprace s tfidnim
ucitelem, ktery je s danym zakem v nejuz§Sim kontaktu a je i prostfednikem pii
komunikaci se zdkonnymi zastupci. Komunikace s tfidnim ucitelem je na
jednotlivych S8kolach rGzna. Dle vypovédi dvou respondentii je komunikace
kazdodenni a v ptipad¢ potteby okamzita. Ve vétSiné ptipada specialni pedagogové
komunikuji s tfidnimi uciteli pouze dle potfeby mezi vyucovanim. U jednoho

respondenta dochazi k setkavani pouze parkrat za pololeti nebo az v ptipadé obtizi.

Spoluprace specidlnich pedagogli s vychovnym poradcem je =z vétSiny
uvedenych odpovédi nastavend podle potieby feSeni aktualnich problému tykajicich
se zaklt. Vychovny poradce se u jednoho respondenta podili na nakupu specialné
vzdélavacich pomilicek. Jeden respondent uvedl, ze s vychovnym poradcem

nespolupracuje.
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Speciélni pedagogové také komunikuji s metodikem prevence. Na metodiky
prevence se obraceji ohledné rady ¢i pomoci s vyvstalymi problémy a vSe s nim
nalezit¢ konzultuji. Jeden respondent se s metodikem prevence ucastni jednani
s organem pravni ochrany déti a mladeze nebo piipadovych konferenci. Dalsi
respondent uvedl, ze zastdva souCasn¢ pozici specialniho pedagoga a metodika
prevence, pficemz chovani a reakce zakl konzultuje s jinym metodikem prevence.

Pouze jeden respondent uvedl, ze s metodikem prevence nespolupracuje.

Dutlezitou pozici je i Skolni psycholog, ktery na tfech Skolach z péti
dotazovanych zcela chybi, coz i sami specialni pedagogové vidi jako negativum
a praci snim by uvitali. V jednom pfipadé je respondent v pozici specidlniho
pedagoga 1 Skolniho psychologa zaroven. Dal$i respondent sdili se Skolnim
psychologem kancelaf a tak ma moznost s nim komunikovat pravidelné. V ptipadé,
ze Skolni psycholog na skole chybi, specialni pedagogové konzultuji nékteré pripady

s externimi psychology ¢i psychiatry pomoci telefonni komunikace.
Na vsSech zékladnich S$kolach chybi pravidelnd plénovand setkavani

specialniho pedagoga s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, Skolnim

psychologem nebo metodikem prevence.
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7 DISKUZE

V posledni kapitole se autorka zamysli nad limity praktické casti
vyzkumného Setfeni. Zpétn€ hodnoti vysledky vyzkumného Setfeni a zamysli se nad

doporucenim do praxe.

7.1 Zhodnoceni prace

V teoretické Casti diplomové prace jsou obsazeny teoretické poznatky, bez
kterych by prakticka ¢ast nemohla byt realizovana. Praktickd Cast se zamétuje na
vyzkumné Setfeni, které autorka zrealizovala pomoci rozhovorl s péti respondenty.
Rozhovor a jeho otazky byly vytvorené tak, aby autorka Setfenim zjistila jaka je
uloha specialniho pedagoga na zékladnich Skolach. Odpovédi byly piepsané
a zanalyzované metodou oteviené¢ho kddovani. Tyto ziskané informace byly vlozeny
do jednotlivych tabulek a nasledné¢ znich byly interpretované ziskané udaje
prostiednictvim  techniky vylozeni karet. Otazky v rozhovoru souvisely
s vyzkumnymi otdzkami a diky analyze a interpretaci autorka ziskala potiebné

odpovédi, ¢imz byl splnén cil diplomové prace.

7. 2 Limity vyzkumného Setieni

V této kapitole autorka popisuje limity, na které narazila pfi psani diplomové

prace.

Jednim a nejvétSim limitem pro ni byla nemoznost osobniho kontaktu
s respondenty diky nouzovému stavu. Béhem tohoto obdobi byl vladou natizeny
zakaz volného pohybu osob a osobniho kontaktu. Diky nastalé situaci byli vSichni
respondenti vyrazné Casové 1 psychicky vytizeni a akceptovali komunikaci pouze
prostfednictvim elektronické formy. Na rozdil od pldnovaného osobniho rozhovoru
tato forma neposkytuje potfebny rozsah predanych informaci. Vyrazné omezeni
pfedstavuje nemoznost konkretizovani otdzek a odpovédi b&hem rozhovoru
a ziskévani doplilyjicich informaci. Nejvyraznéji se to projevilo u zkoumani samotné
prevence, kde respondenti odpovidali velice stru¢né a ze strany autorky nebylo

mozné tyto odpovédi dale rozklicovat.
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7. 3 Doporudeni do praxe

V pribéhu procesu ziskavani informaci vyzkumného Setfeni se autorka
zamyslela nad doporuenim pro praxi a nad vyuzitim zkoumanych informaci.
Autorka v dané praci popisuje pracovni procesy redlnych specialnich pedagogt
a jejich odlisnosti na jednotlivych pracovistich. Pfedavané informace mohou slouzit
jako uzite¢ny inspirativni rdmec pro potencionalni budouci pedagogy, ale zaroven

i pro aktivni pracovniky této profese.

7. 4 ReSerse

V této Casti diplomové prace se autorka zaméfuje na srovnavani a ovérovani

jednotlivych dat z jinych vyzkumd.

V prvni ¢asti se autorka snaZila vyhledat podobné vyzkumy, které se
zamétovaly na popis prace profese specidlniho pedagoga na Skolach. Podobné
vyzkumy autorka hledala v internetové databazi zaveéreénych praci. Nasla zde
zavérecnou praci s nazvem Predpoklady pro vykon profese specidlniho pedagoga
(Kasova, 2012). Na zacatku prace se autorka zamétuje na obecné informace ohledné
profese specialniho pedagoga. Nasledné na predpoklady k vykonu této profese a na
samotné kompetence specialniho pedagoga. Ve vyzkumné ¢asti sesbirala informace,
pro které zvolila formu vyzkumu ptipadovych studii. Jeji vysledky ohledn¢ vzdélani,
specifickych schopnosti a charakterovych vlastnosti specidlniho pedagoga jsou

srovnatelné s vyzkumem této diplomové prace.

Dale autorka Cerpala z ¢eskych a zahrani¢nich publikaci, které se zamétuji na
roli specidlniho pedagoga a socidln€¢ patologické jevy. Autorka se inspirovala

informacemi, které zuzitkovala ve své praci.
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ZAVER

Vzdélavaci proces je obecné dilezity pro celou spolecnost. Pedagogové
znaén€ ovlivituji vyvoj osobnosti ditéte. V souc¢asné dob¢ nabyva dulezitosti pozice
specialniho pedagoga ptredevsim diky zavadéni inkluzivniho vzdélavani v poslednich
letech. Pro specidlni pedagogy to znamend piekonavat nové vyzvy a prichazet
snovymi progresivnimi pfistupy. To spolu piinasi zvySenou zatéz pro samotné
specialni pedagogy. A predevSim pedagogové starSiho véku, ktefi tuto Cinnost
vykonavali jiz del$i dobu pfed zménou obecnych inkluzivnich pravidel, mohou mit
sklony k vyuzivani zastaralych metod. Po zavedeni inkluzivnich pravidel dochazi
k postupnym zménam, ale ani jeden z respondentli nepracuje v idealnim prosttedi, co
se ty¢e persondlu, komunikacnich zplisobi a obecnych inkluzivnich metod tak je

uvedeno v zakonech a vyhlaskach.

Teoretickd ¢ast diplomové prace obsahuje definici profese specialniho
pedagoga, jeho profil ¢i nutné vzdélani k vykonu této pozice. Autorka se dale

zamétuje na konkrétni socialn€ patologické jevy, které se na zakladnich Skolach

vyskytuji.

Praktické cast obsahuje vyzkumné Setfeni, které autorce pomohlo odpovédét
na hlavni otdzku, a sice jakd je tloha specidlniho pedagoga v prevenci socidlné
patologickych jevill. Ze zkoumanych péti respondentli z rtiznych Skolskych zatizeni
vyplyva, ze specialni pedagogové pienechavaji tuto Cinnost Skolnim metodikiim
prevence a jejich uloha je tak znaéné redukovédna a spociva v pfenosu informaci

jinym odborniktm.

Vysledky této diplomové prace mohou byt dale vyuzity k hlub§imu zkoumani
funkce specialniho pedagoga.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1
(Respondent ¢. 1 — Otazky)

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Kdy jste se narodila? 1976

Jaké je VaSe pohlavi? Zena

Proc jste si zvolila tuto profesi? Vyhovuje mi pracovni doba pedagogického
pracovnika, mohu ji skloubit s péc¢i o rodinu

Jak obecné hodnotite Vy profesi specialniho pedagoga? Je to zajimava,
riznorodd prace. Na trhu je hodn€ pracovnich materiall, které pii praci
s zaky mohu vyuzit. Nejsem odkazéna "jen" na rozhovor. Béhem prace je
prostor pro vytvoreni vztahu se zaky. Mnohdy se svéti se svymi starostmi.
Jaké je VaSe doposud nejvyssi dosaZené vzdélani? UK, Pedagogicka
fakulta obor psychologie edukativni a §kolni - specidlni pedagogika.

Jak dlouho pracujete v tomto oboru? Jako specidlni pedagog pracuji rok
a ¢tvrt. Dosud jsem pracovala jako psycholog.

Jaka je VaSe nynéjSi pracovni pozice? Specialni pedagog na zékladni Skole.
Pracuji na polovi¢ni ivazek.

Jak dlouho pracujete na této pozici? V této pozici rok a Ctvrt.

S jakymi Zaky pracujete nejéastéji? Pracuji s zaky, ktefi maji pfiznany
pfedmét specialné - pedagogické péce, nebo se zaky, ktefi maji vyukové
potize tzv. dys spektra. Také se zaky s poruchami koncentrace pozornosti
a ADHD.

Jaké socialné patologické jevy se na Skole objevuji nejcastéji? Toto je
spiSe otazka pro Skolni psycholoZzku. Z mého pohledu je to nepiijeti nékoho
ve Skolnim kolektivu - potom se zde pracuje se tfidou a jednotlivcem. Byvaji
to také zaci Uzkostni Casto v disledku rozchodu rodict nebo v disledku
Skolni netispéSnosti.

Co Vam ve své profesi déla nejvétsi problém? Nejveétsi potizi je asi Cas.
Prace je hodné a mam dojem, Ze v ramci pil Givazku zvladdm mnoZstvi prace
za uvazek cely.

Jakym zpusobem motivujete Zaky ke spolupraci s Vami? Diky tomu, Ze
pracuji s jednotlivei, dvojicemi nebo malymi skupinkami do 4 zakli, mam

velky prostor ¢innosti diferencovat, podle potieb zakl. Zarazuji relaxaci,
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13.

14.

15.

rozhovor ménim ¢innosti. Pracujeme i ve stoje nebo v relaxa¢nim vaku -
odpada klasicka tuzka papir a lavice. Zaci radi pisi do kinetického pisku nebo
na stiratelné tabulky, zafazuji pohybové a rovnovazné cviteni. Zakim
nabidnu piti nebo po skonceni sladkost. Respektuji jejich unavu, ktera po
vyucovani je bézna.

Ceho by se mél specialni pedagog ve své praci vyvarovat? Nemél by
propadnout pocitu, ze to nema smysl. Nékdy se muze zdat, ze je obtizna
komunikace s vyucujicimi - tzv. "staré¢ Skoly" maji sklon davat Spatné
znamky 1 za specifické chyby nebo nizkou pozornost zéka vnimaji jako jeho
lenost nebo nevychovanost. Jindy, pro mnozstvi zakli zejm. na 2. stupni,
ucitelé neberou v potaz doporuceni PPP o jiném hodnoceni zakl s dyslexii
a dysortografii. Casto pro to, Ze o tom ani nevi. Na pedagogickych poradach
jsou informovani, kdo z zak byl vySetten v PPP, ale béhem roku
zapomenou. Rodi¢e mnohdy s ditétem doma nepracuji. Zacala jsem jim psat
e-maily nebo telefonovat, co je potieba s détmi doma procvicovat. Na
takovouto konkrétni vyzvu obvykle reaguji a za¢nou. Ale neni v mé kapacité
takto kontaktovat vSechny. Z tohoto divodu by byl plny pracovni tivazek
vhodnéjsi. Osobni setkdni s rodi¢i a ditétem a ukézat jim konkrétné, jak
rozvijet zrakové a sluchové vnimani, pozornost, intermodalitu atd.

Jak vypada Vas bézny den v praci? Prichdzim na 8.30 aZ 9.00. Chystam si
pripravy na skupiny déti nebo pro préci s jednotlivei. Vytizuji emaily s rodici
nebo s vyucujicimi behem prestavek hovoiim o Zacich, kteti ke mné dochazi.
Dopoledne také provadim orientacni specidlné¢ pedagogickou diagnostiku.
Vétsinou kdyz se blizi pololeti nebo kratce po ném. VétSina mé prace s zaky
je od 12h do 14.30. Nékteti zaci dochazi i v rdmci vyucovani. Bud’' to maji
doporu¢eno PPP, nebo po dohod¢ s vyucujicimi si beru skupinku tzv.
slabSich déti, u kterych jsem i provedla diagnostiku dil¢ich funkci a kde je
zjevné oslabeni zrakového a sluchového vnimani nebo pozornosti.

V ¢em vidite ve své profesi klady a v éem zapory? Klady: moZnost
individualniho pfistupu k zékovi a jeho potfebam, moznost povzbuzeni jeho
sebevédomi, pocit zaZitého uspéchu a pochvaly. Zapory: "nezachrdnim"
jednou hodinou tydné zakovy potiZe. Je nutnd prace s rodici doma. Ve tiidé,

kde je vice nez dvacet zaku a n€kolik jich ma vyukové potize nebo 1 IVP, je
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

pro ucitele nesmirné¢ naro¢né vSem témto zdkim se vénovat podle jejich
potieb. Neni to v lidskych silach. V tomto vidim velké minus inkluze.

Jak Casto komunikujete s tiidnimi uciteli o Zacich? S uciteli komunikuji
podle potfeby béhem dne a pracovniho tydne. Jak projdu chodbou
o prestavce, podle potfeby mé "odchytdvaji" a fikame si, co je aktualné
potieba napft. procvicit v ¢j, anebo ja sdilim své postiehy z individualni nebo
skupinové prace se zakem.

Jak c¢asto spolupracujete s vychovnym poradcem / pokud vubec?
Vychovna poradkyné mi pfedava zpravy zékia vySetienych v PPP, kterym byl
navrzen piredmét specialné pedagogické péce. Domlouvame spolu nakup
pomiucek. Vychovnd poradkyné je objednéava.

Jak dasto spolupracujete s metodikem prevence / pokud vibec?
S metodikem nespolupracuji.

Jak casto spolupracujete se Skolnim psychologem / pokud vibec?
Sdilim kancelatr se Skolni psycholoZkou, nékteré nejasnosti konzultuji s ni.
Naptiklad, kdyZ si nevim rady s vysledkem orienta¢ni diagnostiky. Ale to
spise bylo zpoc¢atku mé praxe.

Kdo komunikuje s rodi¢i daného Zaka? S rodi¢i zdka komunikuji ja nebo
vychovny poradce a tfidni ucitel.

Jak probiha komunikace mezi Vami a §kolskym poradenskym zarizenim
poradcem do Skoly. Chodi do tfid, kde si to uclitelé vyzadali kvuli
potizim nékterého zdka nebo do tfid, kde jsou integrovani Zaci. Mohu se na

né obratit telefonicky nebo mailem, coZ také vyuzivam.

Piiloha €. 2
(Respondent ¢. 2 — Otazky)

1.
2.
3.

Kdy jste se narodila? 1963

Jaké je Vase pohlavi? ZENA

Pro¢ jste si zvolila tuto profesi? V propojeni s profesi psychologa mé bavi
pomahat lidem

Jak obecné hodnotite Vy profesi specidlniho pedagoga? Naroc¢na,

pfinosna, napliujici, pokud ji délame z vnitini motivace
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Jaké je Vase doposud nejvyssi dosazené vzdélani? VS UPOL-PJF,
specialni pedagogika (Slety obor), FF UPOL-jednooborova psychologie,
Prazska psychoterapeuticka fakulta

Jak dlouho pracujete v tomto oboru? 27 let

Jaka je VaSe nynéjsi pracovni pozice? Skolni psycholog a specialni
pedagog na ZS, externé-odborny  asistent ~UPOL-KATEDRA
PSYCHOLOGIE A PATOSYCHOLOGIE, psycholog a terapeut (Maltézska
pomoc), lektor DVPP pro pedagogy.

Jak dlouho pracujete na této pozici? Skolni psycholog a specialni pedagog
na ZS -2 roky

S jakymi Zaky pracujete nejcastéji? S zadky vyuzivajici PO (PLPP),
vychovné problémy, ADHD, SPU

Jaké socialné patologické jevy se na $kole objevuji nejéastéji? Sikana,
sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy

Co Vam ve své profesi déla nejvétSi problém? Obcas spoluprice
a pochopeni ze strany zdkonnych zastupcii

Jakym zpisobem motivujete Zaky ke spolupraci s Vami? Osobni

nastaveni, pristup, motivuji zaky dle véku a dle toho, co potiebuji...

Ceho by se mél specialni pedagog ve své praci vyvarovat? Syndromu
vyhoteni
Jak vypada Va§ béZny den v praci? Pravidelné hodiny specialné

pedagogické péce a intervence, pravidelnd setkdni s asistenty pedagoga-
koordinace a metodické vedeni, pomoc pfi integraci zak, prace se ttidou,
jednotlivymi Zéky, spoluprace s pedagogy, vedenim, OSPOD, PPP, SPC,
podle potieby spoluprace na IVP

V ¢em vidite ve své profesi klady a v ¢em zapory? Vidim prevahu kladu,
zéapor- nastaveni inkluze ve Skolach obecné v nékterych aspektech.

Jak ¢asto komunikujete s tFidnimi uditeli o Zacich? Kazdy den

Jak casto spolupracujete s vychovnym poradcem / pokud viibec? Urcité
ohledn¢ volby povolani — dotaznikové Setfeni v 8. tiidach, spoluprace je
nastavena podle potieby fesit aktualni problémy tykajici se zakd.

Jak casto spolupracujete s metodikem prevence / pokud viibec?

Spolupracujeme dle aktualnich potieb, spole¢né jezdime na adaptacni pobyty
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19.

20.

21.

s zaky 6. tfid, spole¢né se ucastnime jednani s OSPOD nebo piipadovych
konferenci.

Jak casto spolupracujete se Skolnim psychologem / pokud viibec? Jsem
Skolni psycholog a specidlni pedagog v jedné osob¢, takze spoluprace
kazdodenni.

Kdo komunikuje s rodi¢i daného Ziaka? Podle kompetenci — komunikuji
s rodici Casto (feSeni problémt ve Skole, iCast na soudnim jednani ohledné
7akt, feSeni rodinnych a vztahovych zéleZitosti), komunikuje s rodi¢i SPP,
zastupce vedeni Skoly, n¢kdy i vychovny poradce (tymova prace), ostatni
&lenové SPP tesi s rodici také svoje zalezitosti

Jak probiha komunikace mezi Vami a Skolskym poradenskym zarizenim

(PPP, SPC)? Spoluprace funguje veelku optimalné.

Piiloha €. 3
(Respondent ¢. 3 — Otazky)

1.
2.
3.

Kdy jste se narodila? 1980

Jaké je VaSe pohlavi? Zena

Proc¢ jste si zvolila tuto profesi? Na stiedni Skole jsme méli praxi ve
specialni Skole a tehdy mne toto odvétvi pedagogiky velmi zaujalo - klima
Skoly, pomtcky, zapojeni pedagogti a radost zaka za kazdou ¢innost.

Jak obecné hodnotite Vy profesi specidlniho pedagoga? + ndroc¢né,
ruznorodé, ale v soucasné dob¢ dulezité, — mala kladna zpétna vazba jak od
zaku, tak od rodicu.

Jaké je VaSe doposud nejvysSi dosaZené vzdélani? UP Olomouc,
pedagogicka fakulta, obor Ucitelstvi pro 1. stupeil a specidlni pedagogika
(tyflopedie, somatopedie, psychopedie), kurz logopedicky asistent

Jak dlouho pracujete v tomto oboru? Po ukondeni studia 4 roky na ZS
praktické, po dobu matetské dovolené 6 let aktivni spoluprace na tvofeni
projekti pro tyto zaky, nyni 6. rok na ZS Zlin, kromé ugitelstvi 1. stupen jests
specialné pedagogickd péce 2 roky, Intervence 3 roky, Logopedickd péce
Slet.

Jaka je VaSe nynéj$i pracovni pozice? Utitelka 1. stupné ZS, specialni
pedagog.

Jak dlouho pracujete na této pozici? 6 let
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

S jakymi ZaKky pracujete nejcastéji? S zaky, kteti maji vychovné problémy.
Z veétsi Casti pracuji s zdky vyuzivajici podplirna opatieni, coz zahrnuje
1 tvorbu PLPP.

Jaké socialné patologické jevy se na Skole objevuji nejcastéji? ADHD,
dyslexie

Co Vam ve své profesi déla nejvétsi problém? Doporuceni PPP, kazdy zak
z vySetfeni a ma piiznand néjaka podplirnd opatfeni, ale bez diagnozy
a problém je ¢asto v hodnoceni. Casto jsou zpravy z poradny podobné nebo
do doporuceni napisi, to co se ndm ve Skole osvédc¢ilo a my jsme jim to
napsali do zpravy k zadosti o vySetfeni.

Jakym zpusobem motivujete Zaky ke spolupraci s Vami? Individualni
rozhovor, u né€kterych motivace formou denic¢ku s kazdodennim hodnocenim
uspechtl (popt. neuspéchil) — pisemné pro rodice, pro déti razitka.

Ceho by se mél specialni pedagog ve své praci vyvarovat? PietiZeni.
ZaSkatulkovani ditéte do urcité diagndzy a nehledat moznosti.

Jak vypada Vas§ béZzny den v praci? Letos mam ve 2. tfidé autistu
s asistentem, zdka s ADHD s agresi, a 2 s PO. Vyucuji tak, abych méla
prehled o vSech. VSechny déti potiebuji péci, néktefi zvySenou. Piestoze ma
zak asistenta, ¢asto vyzaduje mou pozornost. O prestavkach jsou déti Zivejsi
a zlstavdm ve tfidé, abych zabranila neZadoucimu chovani. Po ukonceni
vyuky mam bud’ specidlné¢ pedagogickou péc€i, intervence nebo logopedii
skupinovou po 2 aZ 3 Zacich se stejnou vadou. Nestihdm chodit na WC, ale
mam praci rada.

V ¢em vidite ve své profesi klady a v ¢em zapory? + déti, radost, kreativita,
riznorodost, - zbyte¢né papirovani

Jak casto komunikujete s tfidnimi uciteli o Zacich? Pokud potiebuje
néktery jiny ucitel pomoct jak s Zdkem pracovat, nebo zda Zika poslat do
poradny tak poradim, ale nemame pravidelné schtzky.

Jak casto spolupracujete s vychovnym poradcem / pokud vibec?
Vétsinou jen kdyz je potieba vySetieni zdka v PPP.

Jak ¢asto spolupracujete s metodikem prevence / pokud viibec? Jsem
metodik prevence pro 1. a 2. ro¢nik, s druhou metodickou casto konzultujeme

chovani a reakce zaku ¢i rodic¢a.
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19.

20.
21.

Jak casto spolupracujete se Skolnim psychologem / pokud viibec?
Nemame, ale braly bychom ©

Kdo komunikuje s rodici daného zaka? Ttidni ucitel.

Jak probiha komunikace mezi Vami a Skolskym poradenskym zafizenim
(PPP, SPC)? U déti sleh¢imi formami podplrnych opatfeni pisemné —
doporuceni k vysetieni ze Skoly, zpét dostaneme zpravu. Pokud jde o zaka
s pfiznanym podplrnym opatienim a individudlnim vzd€lavacim planem —
tak jesté navic jednou rocné vypracovavame zhodnoceni IVP. Pokud dité
dostane navic i asistenta - do Skoly pfichazi psycholog nebo specialni
pedagog, aby vidél, jak zak pracuje, a zda opravdu asistenta potiebuje,
a doporuci na dal§i obdobi. Tady probihd rozhovor vyucujici a pracovnik

PPP.

Priloha ¢. 4
(Respondent ¢. 4 — Otazky)

1.
2.
3.

Kdy jste se narodila? 1978

Jaké je VaSe pohlavi? Zenské

Proc jste si zvolila tuto profesi? Umozinuje poméhat jinym. Jedna se o velmi
siroky obor, kde se miizeme setkat s riznymi typy diagndz, navic ani urcity
typ diagndzy jest¢ nezarucuje stejny pfistup — kazdy clovék je jiny
a potfebuje individualni pfistup. Tak mu mizeme pomoci — hledani vhodnych
metod a pristupt je vlastné€ vyzva.

Jak obecné hodnotite Vy profesi specialniho pedagoga? Prace je velmi
¢asové narocna, zejména mnozstvi dokumenti, které jsou potieba, coz ubira
Cas, kdy se miZe specidlni pedagog vénovat aktivni praci s Zakem.
S wvyuzivanim inkluzivniho vzdé€lavani je prace specidlnich pedagogl
potiebna v jesté vEtsi mife, protoze pomahava zaktim s podplirnym opatfenim
se zaClenit do majoritni spolecnosti a byt jeji soucasti.

Jaké je VaSe doposud nejvysSi dosazené vzdélani? Specializace
v pedagogice — Socialni pedagogika, bakalaisky obor. V soucasnosti studuji
na DS Wroclaw — obor Specidlni pedagogika, predskolni pedagogika
a uditelstvi 1. stupné ZS.

Jak dlouho pracujete v tomto oboru? 5 let
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jaka je VaSe nynéjsi pracovni pozice? Ugitelka 1. stupné, vychovatelka SD,
specialni pedagog

Jak dlouho pracujete na této pozici? Ucitelka 1. st. a specidlni pedagog —
prvni rok, vychovatelka 4 roky

S jakymi Zaky pracujete nejcastéji? S podpirnymi opatfenimi, na planu
pedagogické podpory, na tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu, specialni
poruchy uceni, ADHD

Jaké socialné patologické jevy se na Skole objevuji nejcastéji? Lhani,
zaSkolactvi, agresivni chovani

Co Vam ve své profesi déla nejvétsi problém? Komunikace s rodic¢i —
pochopenti, zZe jejich dit¢ mé problém a moznost ditéti pomoci.

Jakym zpiisobem motivujete Zaky ke spolupraci s Vami? Nabizet aktivity
zabavnou formou. Vymezit si jasn¢ stanovena pravidla. Motivovat formou
odmény (motivacni denicky — formou smajliku, razitek).

Ceho by se mél specialni pedagog ve své praci vyvarovat? Aby si dité
nevytvofilo silné citové pouto, udrzet si dostate¢ny odstup.

Jak vypada Vas$ béiny den v praci? Dopoledne se vénuji zakim
s podpirnymi opatienimi, nebo si délam ptipravu. Po 5. vyucovaci hodiné
nastupuji do druziny, kde jdeme spolecné na obéd, po navratu délame aktivity
dle tydenniho planu (tvofeni, Cteni, kresba) a pravidelné chodime ven.

V ¢em vidite ve své profesi klady a v ¢em zapory? Klady — mohu déti
obohatit o nové védomosti, zkuSenosti, také mohou obohatit ony mé.
V ptipad¢ déti znepodnétného prostfedi jim mohu pomoci. Zapory —
v nespolupraci s rodi¢i, neochota pomoc jejich ditéti, nebo zkreslené
predstavy o jejich ditéti. Casto i v nedostatku asu, protoze specialni pedagog
Casto vykonava 1 dalsi funkce.

Jak casto komunikujete s tfidnimi uditeli o Zacich? Témét denné,

v ptipadé€ obtizi, at’ jiz u jednotlivce ¢i ve skupin€, komunikujeme hned.

Jak casto spolupracujete s vychovnym poradcem / pokud vibec?
Nespolupracuji.
Jak c¢asto spolupracujete s metodikem prevence / pokud vibec?

V pfipadé problému se obracim na metodika prevence, podle potieby —
pfedchazeni nezadoucich jevl ve tfidé, v piipadé konzultuji své rozhodnuti,

jak fesit dany problém atp.

89



19. Jak ¢asto spolupracujete se Skolnim psychologem / pokud viibec? Ve

Skole nemame psychologa.

20. Kdo komunikuje s rodici daného zaka? Ttidni ucitel.

21.

Jak probiha komunikace mezi Vami a Skolskym poradenskym zafizenim

(PPP, SPC)? Spolupracujeme dle aktualni potieby a situace.

Piiloha €. 5
(Respondent ¢. 5 — Otazky)

1.
2.
3.

° ® 2

11.

Kdy jste se narodila? 1986

Jaké je VaSe pohlavi? Zena

Pro¢ jste si zvolila tuto profesi? ZkuSenost s osobni asistenci u déti
s kombinovanymi vadami v neziskovce béhem SS, ktera mé oslovila a kdy
jsem zjistila, Ze moje osobnostni kvality a talent mizou naléhat pravé v této
oblasti. Libi se mi pfesah mezi riznymi védnimi disciplinami, a jak je
ruznoroda (pedagogika, psychologie, neurovéda, sociologie, komunikace,
n¢kdy az koucink...)

Jak obecné hodnotite Vy profesi specialniho pedagoga? Zajimava, akéni,
ruznoroda, kazdy klient a ptipad je original... Pfinos si uvédomi az ten, kdo ji
potiebuje. Je potfeba byt hodn¢ otevieny, sledovat vyvoj a neustale se ucit.
Jaké je VaSe doposud nejvyssi dosazené vzdélani? Navazujici magistersky
obor specidlni pedagogika (jednooborovd — specializace logopedie,
surdopedie, SPU).

Jak dlouho pracujete v tomto oboru? 3 roky

Jaka je VaSe nynéjsi pracovni pozice? Skolni specialni pedagog na ZS

Jak dlouho pracujete na této pozici? 3 roky

S jakymi Zaky pracujete nejéastéji? Zaci s podptirnymi opatienimi, ADHD

. Jaké socialné patologické jevy se na Skole objevuji nejcastéji? Agresivita,

drobné¢ kradeze, zaskolactvi, Sikana, rasismus (romské etnikum), zavislosti,...
Co Vam ve své profesi déla nejvétSi problém? Komunikace s uciteli
(strnulost v nékterych postojich, neochota délat néco jinak, predsudky dité se
SVP je grazl/nesnaZi se/neuci se...). Rodi¢e (inava, rezignace, lpéni na svych
predstavach o ditéti). Strnulost ceského Skolstvi (vSichni se uci stejneé,

stejnym zplisobem, ve stejny €as...).
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12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jakym zpiisobem motivujete Ziky ke spolupraci s Vami? Zajimava
¢innost, zazit Uspéch a vidét, Zze se zlepsuji, prace s motivaci a psychikou,
postupné cile a kroky, budovat zéklady a ptfedpoklady uceni

Ceho by se mél specialni pedagog ve své praci vyvarovat? Hodnoceni,
Skatulkovani a univerzalni rady a feSeni (kazdy piipad je unikat, hleddm
nejlepsi feseni pro dané dité a jeho rodinu a konkrétni ucitele v dany cas).

Jak vypada Va$§ bézny den v praci? Rano logopedie s prvinacky pred
vyuCovanim. Dopoledne nepiima prace, telefonaty s poradnami, rodici,...
ptiprava hodin PSPP, dozor, cca 4 hodiny PSPP/denné. Naslechy v hodinéch.
Obéd v poklusu kolem 14h. Logopedie z druzinky. Odpoledne schizky
s rodici, uciteli, asistenty pedagoga, vedenim nebo nepiima prace a ptiprava
hodin PSPP...mam zkraceny uvazek, takZze byvadm v praci 3 dny v tydnu
7:30- 16h

V ¢em vidite ve své profesi klady a v ¢em zapory?

Jak casto komunikujete s tFidnimi uciteli o Zacich? Je to rizné — s n€kym
pravidelné (tfeba i kazdy tyden), s nékym parkrat za pololeti neformélné nebo
az kdyz se vyvstane néjaky ,,problém*

Jak &asto spolupracujete s vychovnym poradcem / pokud vibec? Casto,
délime se 1 o ¢ast papirovani a domlouvame, radime se a feSime ptipady Casto
spole¢né.

Jak cCasto spolupracujete s metodikem prevence / pokud vibec? Méng,
jsem soucasti poradenského tymu na Skole a feSim socialné patologické jevy
a vychovné obtiZe, pokud se tykaji klienti se SVP.

Jak ¢&asto spolupracujete se $kolnim psychologem / pokud viibec? Skola
neméd Skolniho psychologa ani z4dnou ndhradu. Obcas telefonat
s psychologem/psychiatrem klienta, ale je to ojedinélé. Tahle spoluprace mi
chybi.

Kdo komunikuje s rodi¢i daného Zaka? Ja, ucitelé, vychovny poradce /
metodik prevence, ptipadné vedeni Skoly.

Jak probiha komunikace mezi Vami a Skolskym poradenskym zafizenim
(PPP, SPC)? Telefonicky, mailem, naslechy cca 1x za rok u klientl

predevsim s AP.
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