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Anotacia

Diplomova préca je rozdelena do teoretickej Casti, ktord obsahuje Styri kapitoly, v
ktorych sa venujeme mentalnemu postihnutiu a arteterapii. Chapeme ju ako terapeuticko —
lieCebny proces, ktory je vyuzivany v praxi Specidlneho pedagdga. Konkrétne je to nastroj
pedagogického formovania osobnosti mentalne postihnutého dietata. Objasiiujeme
zakladné pojmy z oblasti arteterapie a mentalneho postihnutia. Zaoberame sa aj detskou
kresbou, ako jednou z najdolezitejSich Cinnosti v detskom obdobi. Na teoretickii Cast’
nadvizuje prakticka cast, ktord sa zaoberd detskou kresbou na tému rodina, mentalne
postihnutého dietat’a. Obsahuje rozpracované tri aktivity, ktoré som realizovala v PreSove.
V zavere prace sa venujem kvalitativnemu vyskumu, ako vplyva arteterapia na dieta

S mentalnym postihnutim.

KPlacové pojmy
Mentélne postihnutie, znaky mentalneho postihnutia, arteterapia, osobnost’ arteterapeuta,

vytvarna vychova, detskd kresba, vyvojové Stadia detskej kresby.



Annotation

The thesis is divided into a theoretical part, which contains four chapters, in which
we are writing abou mental disability and art therapy. We understand it as therapeutic and
treatment process, which is used in practice by special educator. Specifically, it is a tool for
educational formation of personality of mentally disabled child. We clarify the basic
concepts of art therapy and mental disability. We also deal with children's drawings, as one
of the most important activity in the children's time. The theoretical part follows the
practical part, which deals with children's drawings on topic family, of mentally disabled
child. Theoretical part contains worked out three activities that | realized in Presov. In
conclusion of thesis | focus on qualitative research, how art therapy affects the child with

intellectual disabilities.

Key words

Mental disability, mental disability characters, art therapy, art therapist personality, art,
children's drawings, child drawings developmental stage.
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Uvod

Cielom prace, ktorej som sa venovala nebolo len obohatit’ Skolsku kniznicu, ale
predovsetkym priblizit' sa k pochopeniu vyznamu vyuzitia arteterapeutickych prvkov pri
vychove a vzdelavani mentalne postihnutych deti. Vytvarny prejav nds sprevadza od
utleho detstva, v kresbe samotnej mozeme odhalit’ skryté zelania, tizby ale aj strachy ¢i
bolesti dietata. Zaroven kresba vypovedd o urovni psychickych a fyzickych funkcii
diet'at’a, ¢o je dolezity faktor pri mentalnom postihnuti.

V bakalarskej praci som sa venovala kresbe samotnej, ¢o ma nadchlo pre tému
kreslenie. Chcela som sa priblizit, pochopit’ a hlavne pomoct mentalne postihnutym
det'om, preto som im venovala svoj ¢as pri tvorbe tejto prace. Hlavnou témou sa teda stala
arteterapia vyuzivana pre det'och s mentalnym postihnutim.

Pracu som rozdelila na teoreticki ¢ast’ a praktick(l ¢ast, ktora na fu nadvézuje.
V teoretickej Casti sa nachadzajt Styri kapitoly, ktoré su rozdelené do podkapitol. V prvej
Casti tedrie sa zaoberam vysvetleniu pojmu mentalne postihnutie. Rozoberam definicie
podla viacerych autorov, etiologiu a prejavy mentalneho postihnutia. V kratkosti sa
venujem aj deleniu a stupiiom mentalneho postihnutia. V d’alSich kapitolach teoreticke;j
Casti som chcela citatel'om objasnit’ zakladné pojmy, ktoré sa tykaju arteterapii, pretoze
mnoho T'udi nema znamosti o tejto forme terapie. Preto som sa venovala vymedzeniu
pojmu, historii arteterapii, v kratkosti som sa zaoberala aj teoretickymi vychodiskami
acielmi arteterapie. Rovnako ddlezit¢ povaZujem aj objasnenie metdd a foriem prace
arteterapie. Poslednd podkapitola je venovand osobnosti arteterapeuta, ktory zohrava
dolezitth ulohu v celom procese terapii. Od jeho skusenosti, zru¢nosti, a osobnostnych
predpokladov zavisi Uspech celej arteterapie. Vzhladom na to, Ze praca sa venuje
arteterapii U osob s mentalnym postihnutim, d’alSia kapitola je venovana tejto téme.
Rozoberam vzt'ah arteterapie a vytvarného umenia, bliZSie si priblizime ciel arteterapie
U 0s0b s mentalnym postihnutim, vysvetlim jej vyznam ¢i S$tyl prace. Posledna kapitola sa
zaobera vytvarnym prejavom, a kresbou. Blizsie sa venujem svetu detskej kresby a jej
vplyvom na dieta samotné. Charakterizujem vyvoj detskej kresby, podla viacerych
autorov. Stru¢ne charakterizujem vytvarné umenie a vytvarni vychovu na prvom stupni
zékladnej skoly.

Nasledne sa presuvam K praktickej casti, v ktorej sa venujem kvalitativnemu

vyskumu. Vyskum realizujem Vv PreSove na Masarykovej ulici. Zaoberam sa postupmi
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a technikami, ktoré moézem vyuzit pri praci s o0sobami s mentdlnym postihnutim.
Doélezitym faktorom pri posudzovani bolo aj to, ¢i arteterapia pozitivne ovplyviuje
osobnost’” a napomaha k celkovému rozvoju osobnosti. V tejto praci som sa zamerala na
troch ziakov, priblizne rovnakého veku. vo veku dvanést’ rokov. V zavere prace ponukam
analyzu prac, ktoré sme spolo¢ne , so ziakmi, vytvorili. Ulohy prace by som mohla zhrnat
nasledovne:

= ktoré arteterapeutické postupy a vytvarné techniky moézeme pouzit’ pri praci

s detmi s mentalnym postihnutim,
= ako arteterapia pomaha pozitivne ovplyvnit’ rozvoj osobnosti,
» ako budu deti s mentalnym postihnutim reagovat’ pri dosiahnuti tispechu

= ako arteterapia odhali duSu mentalne postihnutého dietat’a



1. MENTALNE POSTIHNUTIE

Mentalne postihnutie je najvSeobecnejsi pojem, ktory sa pouziva orientacne pre vsetky
osoby s 1Q pod 85, teda v pasme mentalnej retardacie a pre osoby v pasme hlbokého
podpriemeru. Na Slovensku sa tiez vyuzivaji terminy: mentalne postihnutie, mentalne
znevyhodnenie, ziaci so Specidlnopedagogickymi potrebami, ludia S mentalnym

postihnutim.

Vyznam slov mentéalna retardacia nachadza svoje korene v latinskom jazyku, mens =
mysel, duSa a retardare = oneskorenie, spomalenie. Vedeli by sme to prelozit' ako
spomalenie mysle. Mentalna retardécia je zlozité postihnutie, ktoré postihuje vsetky zlozky
I'udskej osobnosti. Ako mentalne schopnosti tak aj komunika¢né schopnosti, emdcie
a oblast’ medzil'udskych vzt'ahov. Mentalne postihnutie, je aj jeden z odborov S$pecidlnej
pedagogiky, pretoZe sa tyka najpocetnejSej Casti postihnutej populacie. Jeho vznik sa spaja
s menom Edoard Sequin. Mentalne postihnutie mézeme definovat’ z viacerych pohladov,
pretoze existuje mnoho publikécii a odbornikov, ktory sa nim zaoberaji a snazia sa tento

zlozity fenomén vysvetlit’. (Vasek, 2006)

Dolejsi (1973) mentalnu retardaciu rozumie ako vyvojovi poruchu integracie
psychickych  funkcii, ktora postihuje jedinca vo vSetkych zlozkach jeho
osobnosti - duSevné, telesnej a socialnej. NajvyraznejSim rysom je trvalo poruSena
poznavacie schopnosti - rozne miera znizenie rozumovych schopnosti, ktora sa prejavuje

najvyraznejSie V procese ucenia.

Za mentalne retardované (postihnuté) sa povazuju taky jedinci (deti, mladezi
dospeli), u ktorych dochadza k zaostavaniu vyvoja rozumovych schopnosti, k odlisnému
vyvoju niektorych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénom spravani. Hibka a

miera postihnutia jednotlivych funkcii je u nich individualne odli$na. (Svarcova, 2003)

Definicia Vagnerovej, je vystizna a obsiahla. Mentalna retardacia / mentalny
defekt / mentalne postihnutie / oligofrenia / slabomyselnost’ je sthrnné oznacenie

vrodeného defektu rozumovych schopnosti. Je definovany ako neschopnost’ dosiahnut



zodpovedajuceho stupiia mentalneho vyvoja (menej ako 70% normy) vzhl'adom k veku.
(Vagnerova, 1993).

Mentalne postihnutie by sme vedeli charakterizovat z r6znych hl'adisk. Josef
Slowik (2007) preto uvadza nasledujucu tabul’ku, v ktorej najdeme stru¢nu charakteristiku
z biologického, psychologického, socidlneho a pravneho hladiska a pedagogického

pristupu.

Tabul'ka Cislo 1 Pristupy k definovaniu mentalnej retardacie

Pristup Definicia

postihnutie v désledku trvalého

Biologicky zavazného organického alebo funkéného
poskodenia mozgu, syndrom

podmieneny chorobnymi procesmi v

mozgu

psychologicky primarne zniZena uroven rozumovych
schopnosti meratel'nych

Standardizovanymi IQ testami

postihnutie charakteristické

Socialny dezorientdciou vo svete a v spolocnosti,
ktoré obmedzuje zvladat’ vlastni

socialnu existenciu samostatne bez

cudzej pomoci

Pedagogicky znizena schopnost’ u€it’ sa navzdory
vyuzitia §pecifickych vzdeldvacich

metdd a postupov

zniZena sposobilost’ k samostatnému
Pravny pravnemu konaniu (vykonavanie
zlozitych pravnych tkonov a

rozhodnuti)

Zdroj: Slowik, J. 2007, s. 110



1.1. Etiolégia mentalneho postihnutia

Komu sa narodi mentalne postihnuté¢ dieta a komu nie, nie je Uplné jasné.
Teoreticky sa takto postihnuté dieta moze narodit’ aj dvom, Uplne zdravym rodicom.
Koniec koncov aj zdravy ¢lovek mdze prekonat’ ochorenie, ktoré z neho urobi mentalne
oslabeného jedinca.

Langer (1995) tvrdi, Ze nie je mozné urCit’ pri¢iny mentalnej retardacie jednotne
a jednoznacne pre ich znacnu symptomatologickt variabilitu a kvalitativne a kvantitativne
rozdiely v mentalnom deficite. Prave on deli pri¢iny mentalnej retardacie na vrodené
a ziskané, endogénne a exogénne. Dalii autor, ktory sa zaobera touto problematikou sa
priklana k rovnakému nazoru, Ze mentalna retarddcia nie je jednotnd pre vsSetkych
jedincov.

Svarcova (2003) tvrdi, Ze pri¢inou mentalnej retardacie je organické poskodenie
mozgu, ktoré vznika v dosledku S$trukturalneho poskodenia mozgovych buniek alebo
abnormalneho vyvoja mozgu. Dalej uvadza, Ze k mentélnej retardacii moze viest cela
Skala réznorodych pricin. Tie sa vzajomne prelinajii a podmieniuju. Mentélna retardacia
modze byt spdsobena vplyvom endogénnych a exogénnych pri¢in. Endogénne priciny st
uz zakddované v pohlavnych bunkach. Ako nam je zname spojenym dvoch pohlavnych
buniek vznika novy jedinec, pokial’ st tie bunky chybné, jedinec sa narodi s genetickou
poruchou. Vplyv exogénnych ¢initel'ov zacina uz po€atim. Vonkajsie faktory autorka deli
podla obdobia pdsobenia na prenatalne, perinatilne, postnatilne. Ako najCastejSie
exogénne priCiny uvadza: infekcie, urazy, poruchy vymen latok, rastu, vyzivy, anomalie
chromozdému, duSevné poruchy, vazne ochorenia.

Lecbych (2008, str. 24-27) sa priklana k tomu, ze etioldgia mentalnej retardacie nie
je jednotna. Podla neho priciny, ktoré vedu k mentdlnej retardacii, moéZzu byt’ r6znorodé.
Spravidla sa jedna o:

A.) variacie rozlozenia, kedy urcite percento populdcie spada do pasma mentalne;
retardécie, jednoduchym rozlozenim biologickych javov.

B.) genetické vplyvy — to znamena, ze mentalne retardacia vznika na zaklade
chromozomalnych odchylok a vrodenych portch metabolizmu. Sem moZeme radit’
Downov syndrom, Syndrém fragilného X- chromozomu, Klinefelterov syndrém,
Turnerov syndrom, Rettov syndrém, Prader-Willyho syndrom, Angelmanov

syndrom a syndrom Macacieho kriku (Cri du chat syndrom).
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C.) prenatalne poskodenie plodu — nestava rozlicnym zasahmi zvonu aj zvnutra.
Moézeme hovorit’ o infekénych chorobach matky (rubeola v prvom trimestry,
syfilitida, toxoplazméza, parotitida), endokrinnych  poruchach  matky
(hypofunkcia stitnej zlazy), Rh inkompatibilita (zvySena hladina bilirubinu
poskodzuje centrdlnu nervovll ststavu novorodenca), rontgenové ziarenie,
medikamenty, toxickych latkach, podvyzive matky v tehotenstve a fajCenie matky.
Patri sem aj Casty fetalny alkoholovy syndrom.

D.) perinatalne poskodenie dietata — Su to negativne vplyvy, ktoré posobia na diet'a
pocas poérodu a hned’ po narodeni. Novorodenca modze nepriaznivo ovplyvnit
hypoxia, poranenie hlavy dietata pri pérode ¢i iné poskodenia centralnej nervove;j
sustavy. Rizikové su aj porody, pri ktorych dochadza ku kompresii novorodenca
a pred¢asné porody, z dovodu, ze diet’a eSte nema uplne vyvinuté pluca.

E.) postnatalne poskodenie dietata - radime sem rdznorodé vplyvy, do druhého roku
zivota dietata, ktoré negativne ovplyviiuji nielen mentalny vyvoj dietata.
(Lecbych, 2008).

Vo vicSej miere pri¢iny mentalnej retardacie ostdvaji nezname. V literatire sa
uvadza, Ze 50-80% l'ahkej mentalnej retardacie ma neurcity povod. Avsak jej pri¢ina
moZe byt aj spOsobena dedi¢nostou vramci rodiny, genetickou transmisiou aj
organickym poSkodenim centrdlnej nervovej sustavy. Stredne tazkd mentalna
retarddcia moze byt tiez zdedend po predkoch, ale cCastejSie st priinou traumy,
infekcie centralnej nervovej ststavy, metabolické poruchy. Tazka a hlboka mentalne
reterdacia je spravidla kombinované postihnutie. (Le¢bych 2008).

Existuyje mnoho knih, ¢ldnkov a publikacii, ktoré sa venuju mentdlnemu
postihnutiu. Preto je aj deleni mnoho, ale autori sa vzdy zhodni na rovnakych

etiologickych pri¢inach.
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1.2. VSeobecné znaky mentalneho postihnutia

Nizka uroven inteligencie je vacSinou spojend aj sinymi potiazami- odliSnosti
v strukture osobnosti, rozumové zmeny, zmeny dalSich schopnosti. Vagnerova (1993)
uvadza hlavné znaky mentélneho postihnutia, ktorymi su :
Nizka uaroveil rozumovych schopnosti, ktord sa prejavuje predovSetkym
nedostato¢nym rozvojom myslenia, obmedzenou schopnostou uéenia ¢o ma za nasledok
stazent socialnu adaptaciu na bezné zivotné podmienky. Vrodeny stav, ktory je potrebné
lisit’ od ziskanych defektov (demencia). Trvaly stav, ktory pretrvava aj v

dospelosti
Klinické znaky jedinca s mentalnym postihnutim podl'a Svarcovej (2003) su:
» Pomalé chipavost, jednoduchost’ a konkrétnost’ isudkov.
= Znizenda schopnost’ vyvodzovania logickych vztahov.
» Znizena mechanicka a logicka pamat’
* Rozptylend pozornost'.
* Nedostatocna slovnd zasoba, neobratnost’ vo vyjadrovani.
* Poruchy vizuomotoriky, pohybovej koordinacie.
* Impulzivnost’, hyperaktivita alebo naopak celkova spomalenost’.
*  Citova vzrusivost’.
= Nedostatky v osobnej identifikacii a vo vyvoji ,,ja“.
*  Psychosexudlny vyvoj.
= Nerovnovaha aSpiracii a vykonov.
=  ZvySena potreba uspokojenia a bezpecia.
» Poruchy v interpersonalnych skupinovych vztahoch.

»  ZniZena prispdsobivost’ K socidlnym poziadavkam.

12



JakabcCic a Pozar (1995) uvadzaju vSeobecné znaky MR nasledovne:

" je to stav oneskorenia duSevného vyvinu. Jednd sa o celkové oneskorenie
dusevného vyvinu s rovnomernym zaostdvanim vyvinu vo vSetkych oblastiach,
alebo o nerovnomerny vyvin s relativne zachovalou uroviiou vyvinu jednotlivych
oblasti a niektorych psychickych funkcii. Vyvin v inych oblastiach, ¢i psychickych
funkciach pritom znacne zaostava,

= je o stav, ktory je relativne trvaly a nezvratny,

" je to stav, ktory nie je nemenny. Vplyvom intenzivnej vychovnej starostlivosti sa
moze stav zlepsit', ale pri zanedbany aj zhorSit'. Tato menlivost’ v§ak neznamena,
ze sa da casom odstranit’ uplne.

Hlavne znaky mentalneho postihnutia by sme teda mohli zhrnut' nasledovne, ale
pripominame, ze nie kazdy c¢lovek s mentalnym postihnutim ma vsetky tieto
znaky: nizka ftroven inteligencie, neprimerane socialne spravanie, spolocenska
nesamostatnost, percepéno-motorické poruchy, biologicko-somatické poruchy, poruchy

myslenia a reci, poruchy ucenia.

1.3. Klasifikacia mentalneho postihnutia

Mentalne postihnutie predstavuje vel'mi Siroktl a variabilna Skéalu typov, foriem,
stupniov a ich kombinécii. Podl'a 10.revizie medzinarodne;j klasifikacie chordb spracované
Svetovou zdravotnickou organiziciou , ktord v roku 1992 vstipila do platnosti mentalne
postihnutie zarad'ujeme do skupiny duSevnych portch a poruch spravania. Slovensko
akceptuje tito klasifikaciu, svetovej zdravotnickej organizécii a prijalo nasledovné
stupne a kody (Vasek 1994):

= F70. Cahka duSevna zaostalost’

Rozsah 1Q od 50 do 69. U dospelych jedincov tato hranica predstavuje mentalny vek od 9
do 12 rokov. Pravdepodobne nastanu problémy s uéenim v Skole. Mnoho dospelych si
najde pracu dospelych aje schopnych udrziavat dobré spolocenské vztahy a byt
prospeSnymi spolo¢nosti.

= F71. Stredny stupen dusevnej zaostalosti
Rozsah 1Q od 35 do 49. U dospelych jedincov je to mentalny vek od 6 do 9 rokov.

Charakteristicky je oneskoreny vyvin v detstve, ale vicsina jedincov je schopna dosiahnut’
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urcity stupen nezavislosti. Dospely jedinci sa vedia zaclenit’ do spolo¢nosti aj pracovného
Zivota, ale vyzaduje to viac zaujmu a snahy.

= F72. Tazka dusevna zaostalost’
Rozsah 1Q od 20 do 34. U dospelych je to mentalny vek od 3 do 6 rokov. Jedinec si
vyzaduje neustdlu starostlivost’.

= F73. Hlbok4 dusevna zaostalost’
IQ je pod 20. U dospelych, mentalny vek nize 3 rokov. Charakteristické je zavazné
obmedzenie samostatnosti a pohyblivosti.

» F78. Ind duSevna zaostalost’

= F79. Nespecifikovana duSevna zaostalost’
V uvedenej klasifikacii, nie je spomenutd mierna mentilna retardécia. Ide o zniZenie
rozumovych schopnosti, ktoré st zapri¢inené¢ vacSinou genetickymi ¢i socidlnymi
faktormi. Nesuvisi s organickym poskodenim mozgu. Za predpokladu optimalnych

socialnych podmienok by sa jedinec mohol zdravo vyvijat'.

Podl'a spravania delime mentalnu retardaciu na tri typy:

1. Ereticky typ - jedinec sa vyznacuje rychlym striedanim vzruchu a Gtlmu, znaénym
celkovym nepokojom, neprimeranou a nadbytocnou pohyblivostou, zvysenou
nepozornostou, impulzivitou. Maja slaba vol'u, lahko sa dajii ovplyvnit a Casto
nedokoncia jednu ¢innost’ a za¢inajt s druhou.

2. Apaticky typ — radia sa sem deti s nedostatkom prirodzenej aktivity,
u ktorych proces vzruchu a Gtlmu prebicha velmi pomaly. Utlm prevaZuje nad
vzruchom. Tento jedinec je pomaly, s pomalym myslenim a konanim, reakciami,
necinny. Mnohokrat sa javia malatne, s nezaujmom, avSak pdsobia ako poslusni
jedinci, ktori sa podriad’'uju autoritdim. Voci podnetom su tieto osoby 'ahostajné, so
vSetky spokojné, ni¢ ich nerozhadze. Vel'mi madlo si zapamitaji, aj to potom
nevedia vyuzit' v praxi. Tento stav sa da ovplyvnit’ medikamentdzne.

3. Nevyhraneny typ — u takto postihnutych jedincov je striedanie vzruchu a utlmu
relativne v norme.. Medzi jednotlivymi typmi je Siroka Skala prechodnych
variantov spravania sa. (Svarcova, 2003)

Z etiologického pohl'adu mozeme mentalne postihnutych zaclenit’ nasledovne:
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A.) Biologicky a organicky podmienena mentalne retardécia, ktora suvisi S
poskodenim centralnej nervovej sustavy— mozgu. Vyvinové S§tadiu poSkodenia
mozgu ovplyviiuje druh, ¢i mozno hovorit’ o oligofrénii alebo o demencii.
= oligofrénia — (oligos — malo, fren — dusa, mysel’, rozum) je stav zapri¢ineny

Strukturdlnou rozptylenou poruchou mozgu, ktord vznika v prenatidlnom,
perinatalnom alebo tesne postnatdlnom vyvinovom obdobi. Prejavi sa zhruba do
druhého roku zivota dietata. Jej vznik maju za nasledok infekcie, zépaly,
hypoxia, toxické latky, urazy. Pacient, ktory trpi oligofréniou je napadny
i laickému okoliu uz svojim zjavom a konanim.

* demencia — je proces postupného zastavovania alebo rozpadu mozgovych
buniek, zapri¢inenych neskor$ou poruchou mozgu. Choroba sa za¢ina rozvijat’
zhruba po druhom roku Zivota dietata. Priciny, ktoré sposobuji demenciu st:
zapalu mozgu, zapalu mozgovych blan, urazov mozgu, poruch metabolizmu,
intoxikacie, DMO. Demencia ma progresivny, postupom c¢asu nastava
prehlbovanie symptomov.

B.) Socialna podmienena mentalna retardacia — vznika u jedincov, ktori dlhodobo ziju
vV extrémnom nevhodnom socialnom prostredi s vychovnou zanedbanostou. Ich
mentalne funkcie zaostavaju natol’ko, ze pre nepomer chronologického a
mentalneho veku dieta, vstupi dieta aZz do pasma mentalnej retardacie. Nedostatok
stimulacnych podnetov na rozvoj dietata, ¢i uZz mentalnych, citovych a
osobnostnych potrieb je hlavnym deprivaénym faktorom. Ten priamo ovplyviiuje
mentalnu uroven dietata, teda aj jeho socializaciu, emocie a celkovy vyvin. Z
hl'adiska napravy, vychovy a vzdelavania st tito jednotlivei odlisni. Ich naruSenie
sa spravnymi poOsobenim a intervenciu dd napravit. Pozitivne zmeny moZeme
dosiahnut’ len primeranou, opakovanou a intenzivnou vychovnou starostlivostou.

(Hudacova a kol., 2001 ).

1.4. Osobitosti psychickych procesov mentalne postihnutych

Vyvoj mentalne postihnutych jedincov prebieha ako u zdravych jedincov, ale ich
vyvojovy proces ma svoje charakteristické osobitosti. Nejedna sa len o Casové
oneskorenie, ide o kvalitativne ale najméd kvantitativne rozdiely. Kazdy jedinec

S mentalnym postihnutim je samostatny jedinec, ktorého nemozno zaclenit do jednej
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velkej skupiny I'udi s mentalnym postihnutim. Tito jedinci netvoria homogénnu skupiny,
kazdy znej ma charakteristické osobnostné rysy. U vicSiny sa prejavuju spolocenské

znaky. Osobitost’ami psychickych procesov sa zaoberala mnoho autorov.

1.4.1. Vnimanie
Proces vnimania by sme mohli vysvetlit ako, bezprostredny odraz suhrnu
vlastnosti predmetov a javov vV nasom vedomi. U mentalne postihnutych jedincov mdzeme

pozorovat’ osobitosti vo vnimani :

» fyziologické — Specifikd Cinnosti centrdlnej nervovej slstavy zapri¢inené

znizenim pohyblivosti kérovych procesov,

= psychologické — mald miera skuasenosti alebo ich nedostatoné vyuzitie
V procese vnimania. Ako pri€ina sa vyrazne prejavuje ,,inaktivita®, ktort mnohi
autori povazuji za najvyraznejSiu charakteristiku procesu vnimania u MP.

(Jakabcic a Pozar 1995).

Mentélne postihnuté deti neprejavujii zdujem preskimat’ predmet zo vsSetkych stran,

nesnazia sa vyznat' vo vietkych vlastnostiach predmetov , javov a dejov. (Svarcovéa 2003).

Bajo a Vasek (1994) uvadzaju rozdiely vo vnimani zdravych deti a mentalne postihnutych

deti. Radia sem :
= Rozdiely v rychlosti vnimania — vnimanie je pomalSie
* Rozdiely vo vyberovosti vnimania — tazSie si vybert z viacerych predmetov ten
najdolezitejsi, suvisi to s naruSenim vy¢lenovania predmetu — figury z pozadia. V
dosledku toho sa zameriavaji na vyrazné ¢i neobvyklé predmety, ktoré sa svojou
vynimocnost'ou odliSuju od svojho okolia.
» Rozdiely v zameranosti vnimania — nevydrzia sledovat’ iba jeden predmet ¢i jav

dlhsi ¢as. Pozornost’ sa prendsa z jedného na druhé.

» Rozdiely vrozsahu a celistvosti vnimania — tieto deti vnimaju zjednodusene.
Vnimanim zameraji mens$i pocet predmetov a javov ako normalne deti. NaruSené

je aj spajanie Casti do celku.
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» Rozdiely v diferenciacii vnemov — naruSena schopnost’ dostato¢ne diferencovat’
vhemy z okolia a pocity. Nedostato¢ne si uvedomuju jednotlivé Casti a vlastnosti

predmetov a rozdiely medzi podobnymi predmetmi.

» rozdiely vo vnimani priestoru, Casu a pohybu — je naruSené vnimanie hlbky
plosnych utvarov, konStantnost’ vnimania, perspektiva, vzdialenost, smer, poloha

Z toho dévodu, Ze st ndro¢né na logické myslenie.
= rozdiely v koordinacii vnimania

Spravne pdsobenie na tieto deti  vplyva na obohacovanie zivotnych skusenosti,
rozsirovanim okruhu ich schopnosti a predstdv. Tie tvoria zakladné prostriedky pre
zlepSovanie kvality ich vnemov a koniec koncov aj Zivota. Nepodnetné prostredie brzdi
rozvoj vnimania, spomaluje rozvijanie jeho myslenia, a tym prehlbuje mentalne

postihnutie. (Svarcova, 2003).

1.4.2. Predstavivost’

Predstavy sa spodobujui podl'a ndhodnych vonkajsich, nepodstatnych znakov, ¢asto
sa vyskytuje aj persevacia predstav. To je potlaCanie tvorby inych predstav. Odzrkadl'uje
sa to na urovni fantazijnych predstav a obrazotvornosti. Nastava problém pri odpuatani sa
od konkrétneho, bezprostredného, od vlastnej sktisenosti. (Bajo a Vasek 1994). Osobitosti
procesu vnimania sa odrazaju aj v procese predstavivosti. Charekteristické pre

predstavivost’ 0s6b s mentalnym postihnutim je:
= znizena produkcia predstav, tym padom znizené mnoZstvo predstav,

= strata originality, spodobovanie predstav,

fragmentéarnost’ predstav,

bezfarebné predstavy,

» naruSeny proces fantazie. (Jakbcic, PozZar, 1995).

1.4.3. Myslenie

Od jedincov so zdravym vyvojom sa podstatne liSi, mentalne postihnuty jedinec,

konkrétnostou myslenia, slabou schopnostou zovsSeobechiovania i abstrakcie. Dieta
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s mentalnym postihnutim viac spomina ako premysla, jeho myslenie sa vztahuje na
konkrétne stvislosti medzi predmetmi, javmi, situaciami. Dieta nie je schopné
zovseobecnovat, Co je tiez podstatné pri mysleni. To spdsobuje, Ze mentalne postihnuté
diet’a nie je schopné osvojit’ si pravidla a vSeobecné pojmy. Je mozné, Ze pravidla sa nauci
naspamit’ ale nechépe ich vyznamu a nedokaze ich vhodne uplatnit’ v Zivote. (Svarcova
2003). Tieto deti maju neplnohodnotné zmyslové poznavanie, nedostato¢ny vyvin reci
a z toho vyplyvajuce obmedzené praktické Cinnosti. To vSetko je podmienené vyvojom

myslenia. Osobitosti myslenie by sme mohli charakterizovat’ ako:

» poruchu organizacie myslienkovych ¢innosti,

tendenciu k stereotypnému mysleniu,

neddslednost” myslenia,

nekritickost’ myslenia,

» utvaranie pojmov prebicha pomalSie ako u intaktnych jedincov. (Jakab¢ic, Pozar,

1995).

Dalsi autori sa domnievaju, Ze myslenie je u mentalne postihnutych jedincov postihnuté
najviac. Poukazuju na evidentné nedostatky v analyze a syntéze, indukcii a dedukcii,
generalizacii, porovnavani, klasifikacii a Strukturalizacii. Myslenie ostava konkrétne,
chyba aj abstraktné myslenie, je jednoduché, neorganizované, chyba produktivne myslenie.

(Bajo a Vasek, 1994).

1.4.4. Recovy prejav mentalne postihnutych
Re¢ u mentalne postihnutych jedincov je naruSend z formalne aj obsahovej stranky.
Vyvin re€i je oneskoreny a zna¢ne obmedzeny, len malokedy dosiahne roven normalu.
(Bajo, Vasek, 1994). V kruhoch odbornikov existuju mnohé Stidie zamerané na rec
arecovy prejav mentalne postihnutych jedincov. Vysledkom st osobitosti v reCovom

prejave, ktoré uvadzaji aj Jakabcic a Pozar (1995):
* niz$ia slovnd zdsoba a neprimerany spdsob jej pouZzivania,
S o < , ,
= pouzivanie vel'kého po¢tu nevyznamovych slov,

= pretrvavanie foriem reci, ktoré st dominantné pre deti predskolského veku este
aj v rokoch skolskej dochadzky,

18



= oneskorovanie v pouzivani gramaticky zlozitejSich vypovedi,
= gramatické chyby vo vetach,
= vyskytuju sa recové poruchy.

Sluchové vnimanie je dolezité, vel'mi tesne suvisi s vyvojom reci. Mnoho deti s mentalnym
postihnutim mé aj poruchy sluchu. V pripade, ze sa diferenciatné podmienené spoje
Vv oblasti sluchového analyzéatora vytvaraju pomaly, vedie to k oneskorenému utvaraniu

rei, ¢o nasledne spdsobuje oneskorenie psychického vyvoja. (Svarcova 2003).

1.45. Pamit
Proces pamaétania si pozostava z viacerych faz, u jedincov s mentalnym postihnutim
st tieto fazy naruSené. Jedna sa o zapamitanie, podrzanie v paméti a vybavovanie
Z pamite. Postihnuti jedinci potrebuju vynalozit’ vac¢sie usilie pri zapamétavani, krat§i casu
udrzia informécie v pamiti. Vel'mi l'ahko zabudaj, a pokial’ si informacie uchovaju maju
problém pri rychlom vybavovani auvedenim do praxe. Potrebuju na to dlhsi Ccas.
Problémom je aj to, Ze si skor a I'ahSie zapamétaju nepodstatné veci a unikd im podstata.

(Bajo, Vasek, 1994).

1.4.6. Pozornost
U l'udi s mentalnym postihnutim prichddza rychlejSie unava, vacSina deti nie je
schopnd cielene sa sustredit’ a udrzat’ pozornost’ na nevyhnutny ¢as. Zna¢nym problémom

je aj vybudit’ a zamerat’ pozornost’, udrzat’ a vytvorit’ dominantu. (Bajo, Vasek, 1994)
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2. ARTETERAPIA

Arteterapia je pomerme mlady ale silne sa rozvijajuci odpor. Vzhl'adom na to ako
rastie jeho popularita nielen v ¢eskej republike ale aj na Slovensku, preto je druha kapitola
venovana tejto téme.

Vytvarny prejav je prirodzenym prostriedkom vyjadrovania vlastnych pocitov,
postojov k svetu, je to aj sposob sebapoznavania. Arteterapia s tymto prirodzenym
prejavom c¢loveka vie zaobchadzat' tak, ze vytvarné nadanie aj nacvicené vytvarné
zruénosti ustupuji do pozadia. Do popredia sa dostava fantazia, dobrodruzstvo skusat
nie¢o nové a predovsetkym odvaha prejavit' sa. Mnoho 'udi si pri pocuti slova arteterapia
kladie otdzku , Ze ¢o tento pojem znamena. Stefan VaSek definuje arteterapiu nasledovne:
., Arteterapia je liecebné vyuzivanie roznych vytvarnych prostriedkov a cinnosti. V SirSom
zmysle sa arteterapia stotoZnuje s pojmom kulturna terapia, v ktorej ide o uplatiovanie
viacerych umeleckych vyrazovych prostriedkov v liecbe (hudby, dramatizacie a
pod.). V uzsom zmysle v arteterapii ide o vyuzivanie Specifickych vytvarnych postupov,
metod a technik, znamych z psychoterapie. Arteterapia v uzSom zmysle plni nielen
podpornu ulohu pri aplikacii inych liecebnych metdd, ale u niektorych poruch a chorob,
najmd v detskom veku, moZe byt aj nosnou terapeutickou metodou. V tretej rovine sa
pojem arteterapia pouziva pri oznaceni vytvarnych cinnosti v terapeuticko-vychovnom
procese v prevychove, penitencidrnej praxi, rehabilitacii atd. ** (VASEK, 1994, 5.18)

Podobné delenie Vyuziva aj autorka knihy Zaklady arteterapie Sickova-Fabrici, kde je
vyuziva arteteraipu hlavne v §irSom slova zmysle ¢o znamena liecbu vytvarnym umenim.
Kde radi aj hudbu, poéziu a prozu, divadlo, tanec. Arteterapiu v uzSom zmysle prezentuje
ako lie¢bu vytvarnym umenim. ( Sickové-Fabrici, 2002).

Dalsia autorka, ktorej publikaciu som vyuzivala pri pisani prace, Géringova ( 2007 )
nedeli arteterapiu do uzSieho a SirSiecho vyznamu, ale pracuje s dalSimi pojmami a to
terapia umenim a artpsychoterapie. Podl'a nej je arteterapia lieGebna metoda, ktora vyuziva
prvky vytvarného prejavu pracuje S vytvarnym umenim. Vd’aka tomu ju radi ku prvkom
expresivnej terapie, teda terapie, ktord pracuje s vyrazom a oslovuje tvorivy potencial
Klientoa. Arteterapiu chape ako jednu z terapii, vyuzivajucu spontannu umelecka tvorbu.
Artpsychoterapia, ktora je tesnejsie primknutie ku klasickej psychoterapii, predstavuje taky

pristup, kde sa na vytvarna tvorbu pozerame ako na doplnok psychoterapie samotnej. Na
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vzniknuté artefakty sa pozerame predovsetkym ako na material, na interpretovanie
klientovho vnatorného sveta a nie je kladeny doraz na ich umelecka hodnotu .

Sophia Kelly vymedzuje arteterapiu ako terapeuticky proces vhodny pre
dospelych a deti, ktoré sa vyrovnavaji S emociondlnymi problémami, S traumou z
detstva, alebo hl'adaji moznost dusevného a osobného rastu. Uz spominana autorka,
Sickova — Fabrici, sa pri definovani pojmu arteterapie zaoberd rozdielom medzi
arteterapiou a vytvarnym kruzkom alebo S$pecialnou vytvarnou vychovou. Mézeme len
stihlasit, Ze arteterepeuticka intervencie musi byt cielena a riadena a teda musi prebiehat’
pod vedenim skuseného arteterapeuta.

Arteterapia receptivna — je vnimanie umeleckého diela s ur¢itym zdmerom. Ciel'om
je lepSie pochopenie vlastného vnutra, poznavanie pocitov inych l'udi. Znamena to, Ze
divak premieta svoje pocity a emocie do umeleckého diela. K receptivnej arteterapii patria
navstevy vystav a galérii, projekcia diapozitivov, premietanie videozaznamov.

Arteterapia produktivna — predstavuje vyuzitie konkrétnych tvorivych cinnosti

k vytvorenie umeleckého diela. Mame na mysli napriklad kresbu, modelovanie, mal'bu.

(Sickova-Fabrici, 2002 ).

2.1. Historia arteterapie

Arteterapia je pomerne mlada disciplina. Vyraz art therapy vo svojich pracach ako
prva prelozila Margaret Naumburgova, v tridsiatych rokoch 20. storoc¢ia v USA. ... Tento
termin sa v Eurdépe zacal pouzivat az vroku 1940 aprvé profesiondlne Skolenie
arteterapeutov vniklo v neskorych osemdesiatych rokoch 20. storocia.

Vyvoj arteterapie vo svete je spojeny so zaujmom o tvorbu dusevne chorych a to uz
od 18. storofia. Hlavnymi zasadami bolo skumanie vytvarného prejavu chorych,
rozdielnosti v tvorbe zdravych a dusevne chorych a tiez diferenciacie podl'a druhu a
stupna vyvoja choroby. Vytvarné dielo bolo teda vyuzité hlavne diagnosticky. Do doby
pokial’ sa arteterapii nezacala venovat M. Naumburgova sa jej venovali iba vytvarnici,
ktori presli psychoterapiou a hl'adali moZnosti prepojenie tychto dvoch odborov. Hlavnymi
priekopnikmi je uz spominana M. Naumburgova, ktora zaviedla pojem arteterapia. Svoje

tvrdenia odovodnovalan vyjadrenim, ZzemySlienky a pocity st lepSie vyjadritelné
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v obrazoch ako slovami. Podl'a nej aj 'udia bez umeleckého vzdelania mézu vytvorit’ dielo,
do ktorého projektuju svoj vnutorny konflikt.
Druhou doélezitou priekopnickou je Edith Kramerova, ktora sa narodila vo Viedni. Svojou
pracou sa predovsetkym venovala detom. Jej cielom bolo posilnit ego a zmysel pre
vlastnu identitu. Vyuzivala to hlavne u deti emigrantov z fasistickej Eurdpy.

Na Slovensku sa arteterapia zacala rozvijat' od roku 1967, kedy sa stala sucastou
Studia lieCebnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského. Prvym
vysokoskolskym pedagdégom arteterapie bol doc. Roland Hanus, akademicky maliar, ktory
je aj autorom textov o arteterapeutickych technikach. V stucasnosti zdruzuje v Bratislave
odbornikov réznych odborov suvisiacich a arteterapiou organizacia Terra therapeutica. ...
Od roku 2002 organizuje v spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Komenského
v Bratislave, Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych Bud&joviciach a Ceskou arteterapeutickou

asociaciou kratkodoby jednoroény pilotny kurz... . (Sickova - Fabrici, 2002).

2.2. Teoretické vychodiska a ciele arteterapie

Arteterapia nie je iba jednou disciplinou. Vychadza z viacerych tedrii a poznatkov,
avSak aj napriek tomu, sa mnoho autorov zhoduje na nazore, ze patri k psychoterapii.
V stcasnosti sa diskutuje aj na odbornych strankach o postaveni arteterapie.

V arteterapii ide u kazdého jednotlivého klienta o naplnenie roznych ciel'ov. Medzi
najcastejSie ciele patri navodenie kompenza¢ného procesu, aktivizaciu, sprostredkovanie
kontaktu, preformovanie stereotypov, komunikiciu prostrednictvom vytvarn¢ho prejavu,
odstranenie uzkostnych strachov, socializaciu alebo kanalizaciu agresivity. (Sickova -

Fabrici, 2002).

2.2.1. Teoretické vychodiska arteterapie

Sickova — Fabrici ( 2002 ) uvadza vo svojej publikacii, Ze arteterapia rozhodne nie

je jednou z foriem psychoterapie, ale suhlasi, Ze arteterapia vychadza nielen z nej, ale ja
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Z tedérie umenia, teologii, filozofii. Preto uvadza aj postmodernu , ako jedno z vychodisk. V
Aurteterapia vedl'a seba v sucasnosti existujua tri trendy:
= Trend akceptujuci diagnostické mozZnosti  arteterapie a  vytvarnych
produktov klientov
= Trend nachadzajuce terapeuticky zmysel vo vytvarnej ¢innosti ako takej. Ide o to
ako sa vyuzije umenie bez naroku na interpretaciu alebo analyzu

= Eklekticky prad.

2.2.1.1 Arteterapia orientovana psychoanalyticky

Psychoanalyticky pristup vidi pdévod kreativity v osobnom Kkonflitke. Takto
orientovana arteterapia zdoraziuje vyznam ranného detstva, sexuality a vol'nych asociacii.
Psychické poruchy podla nich vychddzaji z nahromadeného napétia z nevyrieSenych
konfliktov a frustracie potrieb. Terapeut, ktory sa orientuje psychoanalytickym Stylom,
vyuziva interpretdciu diel klientov v snahe odhalit’ sexudlne obsahy, zadzitky z ranného
detstva. Je presvedceny, Ze obranné mechanizmy ¢loveka, dovoluju aby sa tieto konflikty
zviditel'nili v kreativnom akte — kresbe. Sigmund Freud je najvyznamnejsi predstavitel
psychoanalyzy, svojich klientov nenabadal ku kresleniu, za jednu z ciest, ako skiamat’ sféru
nevedomia, povazoval vyklad snov. Podl'a neho sny predstavuju tajné zelania a priania.
Rovnako velky prinos pre psychoanalyzu ma aj jeho ziak , Carl Gustav Jung. Nesuhlasil
so svojim ucitelom, preto sa s nim roziSiel. Junga nesuhlasil s ndzorom, Ze jednanie
¢loveka je ovplyvnené sexudlnym pudom. Osobnost’ ¢loveka je podla Junga zlozend z
niekol’kych vrstiev, ktoré sa prejavuju na troch urovniach vedomie - vedomie, osobné
nevedomie, kolektivne nevedomie. Postupne sa vedomé a nevedomé vrstvy vedomie
spajaju za pomoci najvyznamnejSicho archetypu JA v procese sebauskuto¢novania.
Kolektivne nevedomie, sa sklada z praobrazov, zrodenych v nasej minulosti.
Juang, povazuje za symbol celistvosti mandalu, ktora chéapal ako vstupni branu do
vnutorného sveta pocitov a obrazov Cloveka. Arteterapeuti vychadzajuci z pristupu
Juanga, sa zameriavaju na diagnostiku a terapiu analyzou a interpretaciou symbolov v

snoch, fantaziach a mytoch stvarnenych umeleckym sposobom. (Sickova - Fabrici, 2002).
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2.2.1.2. Arteterapia orientovana fenomenologicky

Fenomnologia je filozofiou hodnét. Zakladatel'om fenomenologia je Edmund Husserl.
Prezentoval nazor, Ze podstatou fenoménu nie je to ¢o vnimame zmyslami, ale to ¢o
moézeme odhalit’ duchovnym zrakom, teda intuiciou. Na fenomenol6giu nadvézuje tvarova
psychologia, td je mySlienkovym pradom, ktory chape javy za Uplné tvary a celky. Je
zalozena na poznani, Ze vnimanie, spravanie a myslenie je riadene tendenciou smerovania
Kk jednotkam. Tedriu, ktora sa zameriava na tvarovua arteterapiu vypracoval v 40. rokoch
20. Storocia F.Perls. Jej zmyslom je uniknit dvom nastraham : Gsilie uniknut’
traumatizujucim spomienkam na minulost’ a tizkostnému o¢akavania buditicnosti. Ulohou
arteterapeuta je pomoct’ klientovi odputat’ sa od problémov, viest ho k pochopeniu jeho

aktudlnej situdcie a vytvorit' s nim Ziaduce vztah. (Sickova - Fabrici, 2002).

2.2.1.3. Arteterapia orientovana humanisticky

Predstavitelom humanistickej terapie je C.R.Rogerse. Je cCastym vychodiskom
sti¢asnych arteterapeutov. Rogerse vidi rieSenie v zmene spoloc¢enskych pomerov a to tak,
aby kazdy jedinec mohol prejavit’ svoju identitu. Humanisticky pristup predpoklada
nedirektivne poOsobenie arteterapeuta, akéhosi katalyzatora, ktory do procesu terapie
nezasahuje, aj ked’ je pritomny. Klientovi vytvara podmienky, aby nasiel cestu k rieSeniu,
respektive k zlepSeniu, sam v sebe. Humanisticky pristup chape kreativitu jednotlivca ako
cestu, ktord ho dovedie k sebaaktualizicii, sebapochopeniu. Terapeut, ktory pracuje
S tymto pristupom veri, Ze :

»  Kazdy ¢lovek ma v sebe ukryty vnutorny pohon, ktory ho vedie k rastu,

= Cloveku je prirodzené byt socialnym tvorom, je prirodzene motivovany hladat’

pravdu,

= Je dolezité vzdat’ sa moci a terapiu viest’ autoritativnym Stylom.

(Sickova - Fabrici, 2002 )
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2.2.14. Arteterapia a logoterapia

Logoterapiu zalozil V. Frankl, viedensky profesor psychiatrie a neurolégie. Pristup
logoterapie v arteterapii je teoretickym vychodiskom terapeutov, ktori pracuju s pacientmi
V terminalom S$tadiu choroby. Frankl koncipoval tri hodnotové skupiny ako dat’ zivotu
zmysel, ato:

= ¢in, ktory si vyty€ime — vytvarny prejav

» dielo, ktoré vytvorime

= zazitok, stretnutie a laska.

Pomocou umenia moéZeme vyjadrit' aj tabuizované témy — starnutie, smrt, utrpenie.
Pomocou arteterapie sa ¢lovek zbavuje negativnych pocitov. Pocitov, ktoré to tazia na tele
aj na dusi, vytvarna reflexia im pomaha ventilovat emécie a pocity. (Sickova - Fabrici,

2002).

2.2.15. Arteterapia a postmoderna

Postmoderna vychadza z filozofie spdjania relativity vychadzajicej zo seba samého
a so zakonmi absolutna, ktoré ju ovladaju. ... Postmoderna vychadza z tedrie chaosu, je
modelom hl'adania pravdy o ¢loveku istym, ¢o je vinom choré alebo defektné.
Vychodiskom je skimanie ¢loveka nezavisle na skor vypracovanych tedriach.
NajdolezitejSou metddou je introspekcia. Zaklada sa na predpoklade, ze kazdy clovek
moze najst’ v umeni svoj vlastny zmysel. Prostrednictvom umenia moze ¢lovek vyjadrit
svoje pocity &i starosti a tak je ventilovat’ a ulavit’ svojej psychike. Cloveka sa uzdravuje
prave tym, Ze poznd svoju chorobu. Pri terapii sa vyuziva aj hudba, tanec ¢i literatara.

(Sickova - Fabrici, 2002 )

2.2.2. Ciele arteterapie

Ciel’, ktory si atreterapia kladie, stvisi na jednej strane s tym, z akych teoretickych
pozicii vychadza, na strane druhej zo situacii a potrebami klientov, s ktorymi pracuje,
v neposlednom rade sich vekom. NajvSeobecnejSie deli ciele arteterapie Marian

Leimanova ( 1984 ) na individualne a socialne.
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Individualne ciele su:

budovanie dovery, sebahodnotenie, uskuto¢novanie vlastnych moznosti,
tvorivost’ a spontannost’,

praca s fantaziou a nevedomim,

sloboda rozhodovania, experimentovanie,

vyjadrenie citov, emocii a konfliktov,

zvySovanie osobnej autondémie a motivacia, rozvoj jedinca,

vzhlad, uvedomovanie si seba samych, reflexia,

riedenie sktisenosti vizualne a slovne,

relaxacia.

Socialne ciele :

zdiel'anie problémov, sktisenosti,

spolupraca, zapojenie sa do skupinovej ¢innosti,

uvedomovanie si, uznanie a ocenenie druhych,

objavovanie univerzalnosti skisenosti / jedine¢nosti jedinca,
vzt'ahovanie sa k druhym v skupine, porozumenia vlastnému vplyvu,
spolo¢enska podpora a dovera,

skupinova kohézia,

objavovanie skupinovych tém.

Benderova (In Sickova-Fabrici, 2002) zdoraziiuje ciele arteterapia u deti:

pomoc pri nadviazaniu kontaktu s dietatom,

nahlad do jeho nevedomého Zivota,

zniZovanie napétia,

vytvorenie vhodného priestoru pre vyjadrenie jeho impulzivnej motorickej aktivity,
umoznenie experimentovanie s formou,

pomoc pri socializacie,

Z tohto delenia je jasné, Ze primarnym cielom arteterapiie je znovuvybudovat’ z roznych

dovodov naruSené prirodzené vlohy cloveka, chapanie Zzivota ajeho zmysluplné

prezivanie, posilnit’ sebavedomie, motivécia, sebakontrola. Cielom nie je vytvorenie

hodnotného umeleckého diela. ( Sickova-Fabrici, 2002).
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2.3. Formy a metody arteterapie

Prva ¢ast’ tejto kapitoly je venovana teoretickym zakladom ako pracovat’ s klientmi. Ci
si zvolit’ skupinovu pracu alebo individualny pristup. Druha cast’ kapitoly je venovana

metodam a prostriedkom arteterapie.

Formy arteterapie

Uz z tivodu je jasné, ze arteterapiu mdzeme prevadzat’ dvomi sposobmi:
* Individualnou formou
= Skupinovou formou
Pri individualne terapii je hned” prvou vyhodou, Ze klient ma terapeuta sam pre seba,
nadvizuje s nim uzky kontakt. (Pogady in Sickova-Fabrici, 2002). Individualna terapia sa
vyuziva pri klientoch, ktory si vyzaduju celi pozornost terapeuta, alebo spravanie
v skupine by bolo pohorsujuce pre ostatnych klientov ¢i mohlo by mat’ negativne nasledky
na ich spravanie. Individudlnu terapiu je vhodné vyuzZit' aj pri prvotnych sedeniach
s klientom, hlavne s dietatom. Mézeme predpokladat’, ze diet'a bude mat’ problém zapojit’
sa do skupinovej prace, do kolektivu deti, ktoré nepozna. Pokial’ by sme ho nutili aby sa
zapajalo, jeho negativny pristup by sa mohol posunut’ az do hranice odmietania akejkol'vek
spoluprace a kontaktu. V tomto pripade je vhodnejSou formou arteterapie zvolit’
individualnu terapiu. ( Sickova-Fabrici, 2002). Rovnako dblezité je zvolit individualnu
formu prace aj pri diet’ati, ktorého prejavy st vzhladom k etiologii ADHD ruSivym
prvkom a skupinovej arteterapii. V tomto pripade je vstupnou branou k dietatu pokojny,
trpezlivy pristup a prejav voci dietatu. Prijemné nerusSivé prostredie, vhodné je aj dieta
naucit’ relaxac¢né techniky. (Campbellova, 1998).
Skupinova terapia ja formou arteterapie narocnejSia hlavne pre arteterapeuta. Ma vSak
mnoho vyhod ( Liebman, 2004) :
* Socidlne u€enie prebieha rychlejsie a intenzivnejsie,
* Ludia srovnakymi alebo podobnymi problémami sa mdzu podporit’ a citit
sunalezitost’,
» Spitné vizby ¢lenov skupiny st podnetné pre kazdého jednotlivea v skupine,
= Je vhodnejsia pre toho, kto preziva individualnu arteterapiu prili§ intenzivne,

» Je demokratickejSia, pretoZe moc aj zodpovednost’ sa deli,
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» Ma ekonomicky efekt: za rovnaky cas sa pomdze viacerym l'ud’om .
Nevyhody skupinovej arteterapie vidi tatiez autorka v tom, Ze :

» HorsSie sa dosiahne diskrétnost’, ako pri individudlne terapii,

» Skupinu je t'az§ie organizac¢ne zvladnut,

* Vyzaduje vdcsiu pohotovost’ a obratnost’ terapeuta,

»  Kazdému jednotlivcovi v ramci skupiny venuje menej ¢asu,

» Skupina mdze dostat’ ,,nalepku* alebo stigmu (napr. alkoholici).

,Skupina je mikrosvetom, z ktorého mozZu klienti preniest svoje skiisenosti do svojho
prirodzeného prostredia .* ( Horhdkova, 1999 in Sickova - Fabrici, 2002 s. 44 ). Do
skupinove;j terapie mozeme zaradit’ rozne techniky, ktoré si dynamickejSie a zaujimavejsie.
Campbellova (2000) vyzdvihuje pracu v skupine pre jej potencial komunikacii na
niekol’kych urovniach a pomocou r6znych prostriedkov (verbalna
i neverbalnej komunikacie). Kladie doraz na priebeh komunikacie medzi jedincom a jeho
ja, medzi ¢lenmi skupiny, medzi skupinami, medzi skupinou a institiciou a medzi
institiciou a SirSou spolocnost’ou.
Vicsina arteterapeuticych skupin ma 6 az 12 ¢lenov. Pocet Clenov je podstatny pre
zabezpecenie nasledujucich faktorov:
= (Clenovia su schopni zachovavat’ oény aj slovny kontakt so vietkymi ostatnymi
¢lenmi,
=  Dosiahnutie skupinovej kohézie, sudrznosti a dovery,
» Kazdy ¢len ma k dispozicii ¢as, aby sa vedel zapojit’ do diskusie,
» V skupine je dostatok I'udi, aby podporili interakciu a vol'ny tok napadov.
(Liebmann, 2005)

Metody arteterapie

Arteterapeutické metdody a techniky, ktoré sa vyuzivaju , pokryvaji velmi Siroku
Skalu. Predstavime sa niektoré z arteterapeutickych stratégii — postupov. Pre spresnenie
vyznamu slov metdda atechnika, ich najprv charakterizujeme. Metdda je spoOsob
dosiahnutia ciela (teoretického i praktického). Technika je spdsob, postup vykonanie

urcitej ¢innosti.
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Metddy arteterapia podl'a Miillera (2005):

Volny vytvarny prejav — praca klienta je spontanna,

Tematicky vytvarny prejav — vyuziva pracu s konfliktnymi témami,

Vytvarny prejav pri hudbe - vyuziva $pecifické vlastnosti hudby,

Skupinové vytvarné ¢innosti — vyuziva sa skupinova dynamika,

Riadeny vytvarny prejav - v nom dochadza k priamej intervencii terapeuta

do vytvarnej ¢innosti.

Metody podla Sickové-Fabrici (2002):

Imaginécia — mé vela spolocného s vnatornym svetom klienta. Pomocou fantdzie a
predstavivosti je mozné pochopit’ seba samého, prepaja svet hmotny, fyzicky
asvet duchovny. Imaginacia sa nazyva aj denné snenie, Vv ktorom sa
mézu uvolnit’ skryvané emoécie. Samozrejme ma aj terapeuticky a diagnosticky
charakter zameriava sa na obrazy, farby, tvary.

Animacia — vyuZziva sa pri rozhovore o nakreslenom v tretej osobe. Vd’aka tomu je
vhodna najmi deti . Je lepSie hovorit’ ustami niekoho iného. Ma ulahcit
komunikaciu, zbtrat’ zabrany hovorit’ 0 vlastnom probléme.

Koncentracia - stvisi S vytvaranim mandaly. Mandala je wuzavrety kruh
a ma predstavovat’ stred osobnosti. Slizi ako pomoc pri sebapoznavania
a odhalovanie skrytosti osobnosti. Kruh — mandala je symbolom zrodu identity,
mozZe pomahat’ ako mapa vnutornej reality.

Restrukturalizacia — podstata je vo vytvoreny nového zo starého. Ako keby sa
rozbil tanier amy zjeho crepov poskladime novy. Cielom moéze byt
najdenie nového zmyslu zivota.

Transformacia — je zlozitejsi proces, ktory sa vyuziva hlavne pri praci so
Studentami arteterapie alebo dospelymi klientmi. Jedna sa o transformovanie
pocitov z jedného umeleckého diela do vlastného umeleckého diela.

Rekonstrukcia - tito metdda je vhodna pre vsetky vekové kategorie, pomaha
rozvoju fantazie a Kreativity. Jej podstata je v dokonéeni bud kolaze, alebo

plastického diela.
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Techniky v arteterapii su prevzaté z vytvarného umenia. Najviac sa vSak vyuZziva kresba,
malba, modelovanie, koldz a ich rozne obmeny. Kazdé technika potrebuje iny material,

ktory je taktiez prevzaty z vytvarného umenia. (Campbellova, 1998).

2.4. Osobnost’ arteterapeuta

Arteterapia je hrani¢na disciplina kjej vykonu st potrebné vedomosti ako
z psychoterapie a d’alsich klinickych odborov, tak aj z oblasti vedy o0 umeni. Ale vedl'a
vedomosti a Specifickych zruénosti ( profesijnych kompetencii ) je rovnako dblezité alebo
eSte dolezitejSie hovorit’ o osobnostnych predpokladoch arteterapeuta. Je potrebné otvorene
priznat, ze v Ceskej republike ani na Slovensku arteterapia doposial’ nema jednoznac¢ne
vymedzeny profesijny Statat. lde o otazku v §tadiu vyvoja a mnohych diskusii. Rozny
autori sa odliSuju teoretickymi vychodiskami, technikami prace, ale aj chapaniu Sirky
odboru. V rolach arteterapeutov posobia psychologovia, vytvarnici, pedagdgovia, lekari,
liecebni a Specialni pedagdgovia, zdravotné sestry.
Vzhl'adom na vyssie uvedeny fakt, je mimoriadne dolezité aby sa stanovili presné pravidla
pre vykon tejto profesie, teda arteterapeuta. Aj napriek tymto faktom, sG pre pracu
arteterapeuta, dolezité rovnaké o0sobnostné predpoklady ako pre vSetky pomahajuce
profesie. Predovsetkym by mal byt empaticky a kreativny. Samozrejmostou su aj etické
a moralne hodnoty. Mal by vediet’ svoje informacie prepajat’ so suvislosti, mal by vediet’
improvizovat,, nemala by mu chybat’ intuicia, schopnost’ predvidat’ vyvoj udalosti a javov.
(Sickova - Fabrici, 2002).

Arteterapeut svojou pracou vytvara arteterapeuticky vzt'ah, v ktorom musi vladnut

v prvom rade dovera. Je potrebné aby u klienta vzbudzoval podporu, porozumenie a
rovnocennost’. Arteterapeut sa ma javit’ ako osoba, ktora stoji v pozadi a podporuje klienta,
ponuka mu vytvarné techniky a materialy, ktoré povedu k jeho o nejautentictéjSimu a
najbohatSiemu vyjadrenie a tym rozvoju. (Géringova, 2007). Arteterapeut ma teda byt
blizkym kamaratom, ale zaroven aj profesionalom, ktory vedie klienta k:

= zodpovednosti za seba samého,

= schopnosti viac akceptovat inych,

= zvySeniu sebadovery

= prezivaniu a akceptovaniu svojich pocitov. (Sickova - Fabrici, 2002 )
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Zakladom terapeutovej komunikécie by mali byt’ verbalne ale aj neverbalne prejavy.

Komunikaciu sa medzi klientom a terapeutom vytvara dovera, o je vel'mi dolezity faktor.

Aj v beznom pri komunikacii citime, ak nam niekto klame, alebo je neochotny s nami

komunikovat’. To isté dokazu vycitit’ aj mentalne postihnuté deti, ktoré k terapeutovi

prichadzaju s potrebou riesit’ svoj konflikt. Spravne zahdjit’ komunikaciu medzi

terapeutom a klientom moéze byt zlozitejSie ako sa zda, preto je potrebné aby arteterapeut

ovladal zékladné sposoby komunikécie :

naklonenie tela,

nasmerovanie hlavy,

pozerania sa na komunika¢ného partnera,
zrakovy kontakt,

priatel'sky vyraz tvare,

prejavenie zaujmu,

neverbalne signaly,

zniZenie sa na uroven klienta.

Znizenim na Uroven klienta, mame na mysli znizenie fyzické aby o¢i terapeuta aj klienta

boli v rovnakej vyske, alebo ide o zniZzenie komunikacnej urovne, v ktorej sa klient bude

citit’ bezpecne. ( http://www.vcizp.cz/doc/2010/Uc_text_Rozmluva.pdf, 2010)
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3. ARTETERAPIA U OSOB S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Hlavnym cielom arteterapii u oséb s mentalnym postihnutim je kompenzécia
intelektovych deficitov. Je vhodna u tych pacientov, ktory odmietaji, nevedia svoje pocity
a problémy verbalne vyjadrit. Su to najma jedinci s psych6zami. (Matuoska, 1995).

Arteterapia u deti s mentalnym postihnutim je ind ako u zdravych deti. Z toho
vyplyva, Ze aj jej ciele budu odlisné. Ako uz bolo spominané hlavnym ciel'om je integracia
osobnosti, resocializdcia, reedukacia, rozvoj kreativity, nacvik empatie, sebaovladania
a sebareflexie. Pre deti je arteterapeuticky zazitok, vel'mi silnym a emotivnymi zazitkom,
ktory je sprostredkovany vytvarnymi aktivitami. Zaroven je to pre ne aj spdsob ucenia
0 sebe a samozrejme aj o svete. (Valenta, 2003). Ciele arteterapie u 0os6b s mentalnym
postihnutim mozeme zhrnut’ nasledovne:

= relaxacné,

= rehabilitacné,

= socializacné.
Kompenzacia komunika¢nych zruénosti je takisto jeden z cielov, tie sii narusené bud’
z formalnej, funkcénej, alebo obsahovej stranky. V kresbe dieta odhali aj svoje skryté
problémy, Zelania, tuzby, strachy ... o by slovami nevyjadrilo.

Vychova mentéalne postihnutych sa zaoberd aj estetickou vychovou, ktord ma za
ulohu rozvinut’ zrak, vytvarny prejav a posobi na rozvoj spolo¢enského spravania, rozvija
poznavanie, podporuje zaujem o tvorivil ¢innost. Zaoberd sa aj oblastou navykov,
sposobov Zivota, o ma velky vplyv na telesny rozvoj. (Krejéirova, 2006).

Dalsia autorka, ktord sa zaobera arteterapiou v spojeny s mentalnym postihnutim,
Sickovéa-Fabrici (2002) tvrdi, e medzi hlavné ciele patri reedukacia psychickej tenzie,
uvolnenie, kreativity, odblokovanie komunika¢nych kanalov, odreagovanie, uvolnenie
a sebaovladanie. Je doOlezité pri praci s mentidlne postihnutym jedincom dbat na
bezpecnost’ a jeho moznosti prace, ktoré vyplyvaji z jeho postihnutia. Ako sme uz viac
krat spominali cielom arteterapie nie je vytvorit’ hodnotné umelecké dielo, ale uvolnit

klienta. lde o rozvoj zmyslov pomocou tvarov, farieb, zvukov, voni, tonov a chuti.
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3.1. Vztah arteterapie a vytvarnej vychovy

Zastdvam nazor, ze vytvarna vychova je vel'mi délezita. Je to nieco viac, ako iba
splnenie cielov, ktoré vyplyvaju zo Statneho vzdelavacieho programu. Je to viac, ako
¢innost’, ktoré ja na konci Skolského roka ohodnotend zndmkou. Podl'a mdjho nazoru je to
dodlezita sucast’ vychovy ale predovsetkym utvarania osobnosti. Stihlasim s autormi, ktory
prezentuju pracu vytvarnych pedagdgov ako dolezity a zodpovedny proces, ktory by nemal
byt podceneny. Vytvarnd vychova je predmet, ktory suvisi s okolitym svetom, deti v iom
sleduju vzt'ahy medzi jednotlivymi javmi, udalostami a vecami.

Vzt'ah medzi arteterapiou a vytvarnou vychovou by sa dal opisat’ jednym slovom
artefiletika. Artefiletika patri medzi stcasné a zaroven mladé metody vytvarnej edukacie.
U nas dostala moznost’ po roku 1989, kedy zanikol jednotny Statny vzdelavaci program.
Formovat sa viak zadala uz ovel'a skor predovietkym v Cechach ale aj v vnutri vytvarne;
vychovy. Jej formovanie bolo pozvol'né, pretoze sa vyvijala postupne popri arteterapii.
Nakoniec jej zdmery boli natol’ko odlisné, ze ziskala svoje pomenovanie a stala sa
pedagogickou disciplinou. Pojem artefiletika ma povod v Cechach. Pre jej nazov sa stal
in$pirativny ¢lanok L. Breslerovej (1994), v ktorom opisovala filetické ponatie vytvarnej
vychovy, ktoréd rozvija paralelne intelektuélne a emocionalne dispozicie Ziakov.
TakZe spojenim predpony arte s terminom fileticky, vznikol termin artefiletika. Termin
artefiletika sa pouziva od roku 1994 a vyuZiva sa na oznacenie vytvarnej vychovy a
vychovy umenim / arteterapie. Jej rozvoj je od 50-tych rokov 20. storocia bez podpory
Statu a publicity, napriek tomu tskaliu sa mnohi pedagdgovia v tejto oblasti neoficidlne
vzdelavali. Postupom c¢asu vplyv arteterapie vo vytvarnej vychove eSte zosilnel.
Skusenosti v praxi vSak ukdazali, Ze preberanie arteterapeutickych metod a technik
urcenych pre psychoterapiu, nie je pre skolu vhodné. (Kovacova,Guillaume, 2010).

Aky je teda vztah arteterapie avytvarného umenia? Oba odbory sa
snazia:

- 0 pozitivne ovplyvnenie osobnosti,

- 0 liecbu duse.

Arteterapia je odbor, ktory vychadza z vytvarného umenia, pretoze vyuziva vyrazové
prostriedky, ktoré sa v fiom nachadzaju. Je prostriedkom psychickej liecby. Vytvarna

vychova je proces vzdelavania, ktory prebieha nielen v Skolskych zariadeniach. Diela,
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ktoré vznikaji tymto procesom sluzia napriklad psycholégom, ktory vedia jeho skiimanim
odhalit’ duSu diet'at’a a nasledne ho ,,lie¢it™.

Medzi tymito dvoma odbormi vSak najdeme aj rozdiel, a to ten, ze s arteterapiou sa stretne
len maly okruh I'udi. Cudi, ktory su na to potrebne vzdelani, kdezto s vytvarnou vychovou

sa stretdvame pomaly denne. ( Vlastna ivaha )

3.2.  Vyznam arteterapie u 0sob s mentalnym postihnutim

Mentalne postihnutie, niekedy nazyvané "vecnymi detmi”, nechapu udalosti vo svojom
Zivote a VO svete rozumom, ale st schopni chapat’ svet okolo seba srdcom a emoéciami.
Umelecké aktivity, ktoré rozvijajua tvorivost, buduju v jedincoch s mentalnym postihnutim
schopnost’ byt kreativny aj v inych oblastiach praktického Zivota. (Sickova-Fabrici, 2002).
, Dieta, ktoré kresli, maluje, tvori priestorové objekty, sa uci prijimat informdcie
sposobom, ktory si vyzaduje vlastné uvazovanie, tvorivost a fantaziu. Vytvarna tvorba
aktivuje arozvija schopnost trojrozmerného videnia a uvedomovania si predmetov
V priestore, umoznuje rozliSovat’ rozne Struktury a tvary. Cvici tvarovu predstavivost
a pamdt. Suhrne sa da povedat, Ze co sa tyka rozvijania schopnosti, vytvarné aktivity:
» rozvijaju motoricku a senzomotoricku koordindciu, rozvijaju motoriku rik
a prstov
» overuju arozvijaju grafické schopnosti a navyky (spravne drzanie tela, ruky,
pera)
* rozvijaju rozliSovacie a pozndvacie schopnosti
" rozvijaju priestorovi orientaciu
* rozvijaju predstavivost
»  obohacuju tvorivost a fantdziu pri objavnych pokusoch s roznymi farbami
a materialmi. “ (Mgr. Andrea Vrbinska, psycholog CSPP Hnust'a).
Pri Studovani réznych publikacii zameranych na dant problematiku, by sme mohli zhrnat
vyznam arteterapie u mentalne postihnutych deti nasledovne :
= sluzi k rozvoju poznavacich schopnosti,
* zvySuje optimizmus,
= cvici trpezlivost’ a vytrvalost’, pevnu vol'u,

* znizuje nervozitu a napitie — dosiahneme fiou uvolnenie a relaxaciu,
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= podporuje sebauzdravovacie procesy,

» rozvija fantdziu a tvorivost,

* zmieriluje agresivitu,

= sltzi ako motivacny Cinitel,

= pri reCovych problémoch napoméaha komunikacii a vyjadrovaniu vlastnych citov

a snov,
= podporuje rozvoj citovy, esteticky a zmyslovy,

» podporuje samostatné myslenie a Sebauvedomenie ,

= zlepSuje koncentraciu,

» zvySuje zaujem o spolupracu a socidlny kontakt,

» zlepsuje interpersondlne vztahy,

* pomaha pri integracii do spolo¢nosti.
Je dolezity spravny pristup arteterapeuta ku klientovi. Spravny arteterapeut by mal zvolit’
spravnu formu terapie, spravne metddy prace, spravne komunikovat’ s klientom. Pozitivny
vplyv na celkovy priebeh a vysledok ¢innosti ma aj atmosféra. (Valenta, Miiller, 2003).
Pre ndzornt ukdzku uvadzam schému, ako vplyva umenie na rozvoj l'udskej osobnosti.
V stuvislosti s opisovanou  problematikou, moéZeme pojem umenie nahradit

arteterapeutickym dielom klienta s mentalnym postihnutim.
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Obrazok ¢islo 1: Vplyv umenia na rozvoj osobnosti

Rozhl'ad v oblast:
umenia a historie

Kulturnv rozvoi

I

UMENIE

VYCHOVA A - -
VZDELAVANIE Duchovnv rozvoi
y Zmyslové vinim.
Motorika
ROZVO] ) -
OSOBNOSTI E111f:'01011_a11ta-
prezivanie
UMELECKE
DIELO- Vizualny ] i
lcomunikat Racmnahta-_
abstrahovanie
Socializacia-
L}
PODPORA —’{ Participacia
SEBAVNIMANIA
i ‘ Interakcia
PODPORA —'{ Komunikicia
SEBAVYJADRENIA
\*{ Ventildcia
\ Katarzia
¥
SEBAINTEGRACIA —r{ Sublimécia
\‘( Intecracia

Zdroj: Kovacova,Guillaume, 2010
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3.3. Metody a techniky arteterapie u osob s mentalnym

postihnutim

Obsah ¢innosti pre deti s mentalnym postihnutim sa odraza od stavu psychiky a od
reSpektovania vyvojového S§taddia dietata. Ddlezit¢ je aj to aby sme vychadzali
Z dosiahnutej urovne predstdv konkrétneho klienta. Deti s mentadlnym postihnutym maju
nizku uroven fantazie a predstdv. Musime prihliadat’ aj na zniZzent koordinaciu ruky —
jemné motorika, a svalstvo prstov. Od toho sa odraza d’alsi suvisiaci faktor ato ten, Ze
mentéalne postihnuté deti mézu mat’ problém udrzat’ pracovny, kresliaci materidl. Kresby
tychto deti, m6zu aj napriek ich nadmernému usiliu byt na trovni ¢méaranic. Vzhl'adom na
hore uvedené dovody, je prospesné precvicovanie svalstva ruky pred terapiou. Vyuzivaju
sa grafické cvicenia zamerané na uvolnenie ruky. Je vhodné zacat od dotyku ceruzy na
papieri. Postupne prechddzam od jednoduchych kruzivych pohybov k jednoduchému
zobrazovaniu. Nasledne sa za¢nu precvicovat vodorovné a zvislé cCiary a nakoniec
kombinacia. Precvicovanie ma pre diet'a predstavovat’ hru a nesmie ho unavit’ a odradit’ od
nasledujucej arteterapie. Podstatné je aj to, aby sa dieta zoznamilo s kresliacim
materidlom. Pontikneme dietatu moZnost’, aby si material ohmatalo, preskimalo zrakom.
Pri samotnej terapii je dolezité ukéazat’ postup prace ale aj vysledné dielo. Vysledné dielo je
myslené, ako umelecky artefakt, ktory vnikol urcitou technikou, teda jedna sa o techniku
a nie o obsah kresby.

Odporucanymi technikami pre mentalne postihnuté deti su:

1. Prostomal’ba, ktora je jednou z najefektivnejSich a najviac pouZzivanych technik
Vv arteterapii. Podnecuje tvorivost’ a zvedavost, rozvija jemnt motoriku dietata. Vyznamny
efekt tejto techniky spociva aj v tom, Ze hmatové vnimanie pri mal'ovani uvoliiuje napitie.
Preto sa vyuZziva aj u deti s problémovym spravanim a neurdézami.

2. Modelovanie — praca s modelovacim materidlom zvySuje manudlnu zruc¢nost’,

v

rozvija jemnt motoriku a 0krem toho pdsobi ukl'udiiujuco. (Krej¢itova,2006)
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4. VYTVARNE UMENIE

,» Vytvarna hodnota detskej kresby, je priamo tumerna kultirnemu stavu svojho naroda“

Jaromir Uzdil

Umenie je vynimo¢ny kulturny fenomén, ktory prezentuje, spracovava a prinasa
variabilnu paletu 'udskych bojov a vitazstiev, esenciu 'udského Zivota, duchovna, to comu
sa nasSim vedomim, vzd’al'ujeme, a k comu sa obcas priblizujeme. Umenie mézeme vyuzit
ako prostriedok pre vysporiadanie sa zo zivotnymi udalostami, ¢i kazdodennym zivotom.
Poméha nam obohatit’ Zivot o myslienky a zintenzivnit’ z&zitky, ktoré z nés robia vedomé
I'udské bytosti silnej vole a predsavzati. Umenie nie je to len o estetickom zazitku, ale aj o
mnohodimenzionalnych aspektoch, ktoré produkciou a recepciou vytvarného
umenia ziskavame. (SLAVIK, J. 2003 )

» Vytvarné umenie Vsucasnosti zahriiuje velmi Siroku oblast vizudlnej kultury
a predstavuje vyznamny podiel pri utvdarani celého kulturneho vedomia  cloveka
a spolocnosti. K zdkladnym prejavom vytvarného vzdelania patri osvojenie vytvarného
Jjazyka, ktory je tvoreny vytvarnou gramatikou. ( Bana$ J. a kol., 1989. s 43. ) MozZeme
povedat, Ze vytvarné umenie je oblast umeleckej tvorby. Vizualne umenie, ktorého
zakladom je opticky vnimatelné zobrazenie. Teda jedna sa o umenie, ktoré sa rozvija
v ploche a priestore a jeho zékladnymi vyrazovymi prostriedkami st linia, tvar a farba.
Vytvarné umenie vel'mi uzko suvisi s vytvarnou vychovou. Obsah vSeobecnej vytvarnej
vychovy =zahfna jednotlivé druhy vytvarného umenia, moézeme sme radit’
napriklad:

- Architektura — sa javi ako synteticky umelecky druh, ktory spaja umenie

s vedou a technikou. V skuto¢nosti je to druh umenia zamerany na praktické
a estetické potreby spolocnosti. Z hl'adiska vytvarného jazyka ba sa ziaci mali
oboznamit’ s kompoziciou, dominantou, Symetriou mierkou.

- Socharstvo — radi sa medzi najstarSie druhy umenia, ktoré st spité so

spracovanim materidlov. V Skole sa da tento druh umenia preniest” do prace
s roznymi hmotami. Ziaci modelovanim stvarfiuj, vyuZivaju hru so svetlom,
zoznamuju sa so Struktirou daného materialu.

- Grafika — vyuziva technologicky pristup na prenasanie kresleného prejavu,

v Skole sa to vyuziva neskor ako kresba.
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- Maliarstvo — zasluzi si snad’ prvé miesto vo vytvarnom umeni. Je zaloZzené na
vyuzivani, kombinacii a kompozicii farieb na ploSnom podklade. Vytvarna
vychova z neho buduje doleziti Cast’ svojich poznatkov, a to zédkladné farebné
kvality ( teplé/ studené farby, Cisté/ lomené farby, pestré/nepestré farby ).

- Uzitkové umenie — sem patri $irokd oblast vytvarného spracovania roznych
materidlov na predmety, ktoré okrem estetickej funkcie s aj funkcné. (Banas J.

akol., 1989)

4.1. Vyvoj detskej kresby

Detsky vytvarny prejav je Casto ovplyvneny zdedenymi dispoziciami. Keby sme
zhrnuli detsky prejav bol by podmieneny:
* spontannym pohybom
* pudom po napodobe
= dispoziciou svalov
* zdedenymi dispoziciami ( Pavlovi¢, 1946 )

., Zaciatky kreslenia, podobne ako zaciatky reci, suvisia s ontogenetickym vyvojom
dietata, so vznikom osobnosti. Su prirodzenym prejavom dietata, prejavom sebarealizacie.
“ ( Supsakova, 2000, s. 15) . Dalej Supsidkova uvadza, Ze bezprostredny styk s prostredim
priamo ovplyviluje detsky vytvarny prejav, prebudza city a aktivnu cinnost ( B.
Supsakova, 2000 ). ,, Najrozsiahlejsi a najznamejsi vyskum detskej kresby uskutociiuje
Rhota Kelloggova ( 1969 ) ktora rozlisuje pdt stupniov reprezentujucich vyvoj vytvarného
prejavu dietata: prvy stupen - c¢maranice, druhy stupen — schémy, treti stupen —
kombindacie, stvrty stupen — asocidcie, piaty stupen — figurdcie. Vyvoj kresby je uzko spdty
so samotnym symbolom, ktory umozni dietatu zobrazit' svet videny viastnymi ocami. ...
Vytvarny vyvoj dietata v kresbe R. Arnheim ( 1974 — 1992 ) definuje ako nadobudanie
schopnosti vyuzit graficky jazyk. Dieta podla jeho ndazoru musi vaimat nielen Strukturalnu
podstatu toho, co chce kreslit ale musi vediet uvazovat, nachadzat sposob, ako preniest

«

tuto predstavu do istého média.’ ( Supsékova, 2000, s. 16). Vyvojové Stadia
detskej kresby su rozoberané v mnohych literatarach. Nie v kazdej su vSak rovnaké stadia.
Jedna sa zaobera vekom, d’al§ia vytvarnym prejavom, ostatné rozoberaji vyvin kresby

podla J. Piageta.
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Jeans Piaget

V prvom rade si rozoberieme vyvin kresby podl'a Jeansa Piageta ( 1970 ), ktory bol
franctzsky psycholog, profesor na Sorobonne, predstavitel’ genetickej psycholdgie. Podla
J. Piageta ,,je detskd kresba formou semiotickej funkcie a ma vo vyvojovom rade miesto
medzi symbolickou hrou a obrazovou predstavou ( t. j. zvniutornenou napodobeninou ).
Obrazovou predstavou vyjadruje dieta snahu napodobnit’ skutocnost. Podla tejto tedrie
medzi subjektom a okolitym svetom prebieha zo zaciatku sustava Specifickych reakcil,
neskor uvedomelych operacii. Sustavy, Struktury, utvary nie su statické, ani vopred dané,
ale su v pohybe. Teda predchadzaju vyvojom, v ktorom sa uplatiuje tak intelekt, ako aj

emdcie. Vytvaranie Struktur podla J. Piageta je ovladané dvoma zakladnymi tendenciami

a.) Asimildciou, teda zaclenovanim predmetov do obvyklého spésobu myslenie
a konania
b.) Akomoddciou, teda prispésobovanim sa zmyslovych organov a myslenia

vonkajsim podmienkam, nie vsak podporovanim sa.

Privyskume detskej kresby a jaj vztahu ku skutocnosti vyplyva, Ze:

» Dieta si vytvara urcité Struktury, stereotypy grafickych utvarov, ktoré su
prispésobené jeho percepcno — motorickym schopnostiam, sposobu vnimania,
nazerania a myslenia.

» Diferencidcia, clenenie anové konfiguracie grafickych utvarov potom treba
pokladat’ za vysledok interakcie medzi tymito utvarmi a skutocnostou okolitého
sveta. Utvary vtomto procese sa akomodujii, prispdsobujii sa vonkajsim
podmienkam a stdvaju sa zloZitejsimi v snahe postihnut nové chdpanie vztahov.* (

Supsékova, 2000, s. 18) .

Bozena Supsakova
V nadviznosti na Piagetove $tyri $tadia vyvoja myslenia Sup$ikova (Supsakova,
2000) opisuje styri stadia, obdobia, vyvoja detskej kresby :
1.) Obdobie ¢maranic — trva do 2. roku Zivota
2.) Obdobie spontannej obsahovej detskej kresby — trva od 2. do 7. respektive 8. roku

Zivota
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3.) Obrat k napodobniovaniu optickej podoby — od 7. respektive 8. roku Zivota do 11.,
respektive 12. roku Zivota

4.) Obdobie straty zaujmu o vytvarny prejav — okolo 11./ 12. roku Zivota

Véclav Ptihoda ( Plevova, 1999 ) rozdel'uje vyvoj kresby nasledujtco:

1. Stadium Crtajucej sa experimentacie

Zacina v obdobi uz pred druhym rokom Zivota a trva priblizne do konca druhého roka .
Jedna sa o motoricky pomerne malom koordinovanu, bezplanovita, bezobsahova aktivitu,
ktord pozostava z ¢mdrania dietata ceruzou po papieri. Na zaciatku Stadia, pohyby
vychadzaju z ramenného kibu, neskor zo zapistného kibu. Nasledne sa objavuju krivé
Ciary ( oblukovité¢ ) najCastejSie Sikmo na seba, alebo vodorovne. Neskor vznikaji

kruhovité, elipsovité a Spiralové tahy.

2. Stadium prvotného obrazu

Zacina priblizne v tretom roku Zivota dietata. Prvotny obraz vznika vtedy, ked’ diet’a
spoji svoju kresbu s urCitym vyznamom. To znamend, Ze dieta pochopi analogiu medzi
motorickym tahom a pozorovanou realitou. Najprv dieta svoju kresbu nacrtne a aZ potom,
urci jej vyznam. Kresba eSte nie je vSeobecne zrozumitel'nd, ale dieta dokdze kombinéciu

kriviek a ¢iar zopakovat'.

3. Stadium linerneho nacrtu

Zacina okolo $tvrtého roku Zivota dietat’a. Charakteristické je tym, ze dieta si najprv
vytvara hrubu podobu objektu, ktory kresli, s jeho charakteristickymi znakmi, ktoré su
zatial’ schematicky neznacené. Toto Stadium je dokazom toho, ako dieta vnima svet, teda
je vyrazom difuzneho a komplexného vnimania sveta, v ktorom fantazia dietata splyva
s realitou. To Co dieta nakresli, ktory detail zvyrazni, je subjektivny nazor, pocit a postoj
dietata. Dieta kresli z predstavy, ¢o vie, nie ¢o vidi, o sa mu paci, k comu ma citovy
vztah ( k Comu ma pozitivny vztah je velké a farebné, k Ccomu mé negativny vztah je
povacsine mensie a prevladaji tmavé farby ). Linearny nacrt, je uvedomeld a tematicky
zamerana kresba, najCastejSie na ¢loveka, avSak diet’a eSte nezvlada proporcie a vnimanie

priestoru.
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4. Stadium realistickej kresby

Stadium realistickej kresby zadina medzi piatym a $iestym rokom Zivota. Hlavnym
znakom S$tadia je obohacovanie povodného nacrtu typickymi detailmi. Dochadza tu
k oddeleniu detského zazitku od reality. Dieta kresli stidle podla svojej predstavy, nie
podl’a predlohy, no na predmetoch zacina rozliSovat’ ich objektivne znaky a kresba sa stava

dvojdimenzionalnou.

5. Stadium naturalistickej kresby

Vyvoj detskej kresby je ukonceny S§tadiom naturalistickej kresby, ktoré nastupuje po
desiatom roku zivota dietat’a. Stracaju sa realistické prvky, pretoZe diet’a zacina kreslit’ nie
podl'a to ¢o o predmete vie, a podl'a toho ako sa mu dany predmet javi. Dieta, uz vnima
proporcie a kresba je perspektivnejsia, tienovand, snazi sa 0
stereometrické priestorové zobrazovanie, o zachytenie pohybu. So vzrastajucou kritizaciou
si dieta uvedomuje, Ze jeho obraz je nedokonaly, a preto sa vacSina deti, medzi desiatym
a jedenastym rokom zivota, dostdva do Stadia ,, kriza kresleného prejavu ,,. U deti, ktoré

disponuju vytvarnym talentom sa kresba stdva vyraznym expresivnym prostriedkom.

Roseline Davido ( 2008 ) vo svoje publikécii popisuje vyvin detskej kresby nasledujuco:
1. Obdobie skvrn = od1. roku Zivota
Detska kresba sa vyvija v zavislosti na vyvoji jedinca, bez ohl'adu na jeho umeleckeé
schopnosti. Kazdému veku zodpoveda Specificky typ kresby. Tieto §tadid prechadzaju
obdobiami, ktoré suvisia S vyvojom intelektu. Toto obdobie je charakteristické tym, zZe
keby sme dali dietatu ceruzu do ruky, eSte pred prvym rokom Zzivota, urCite by
“namalovalo Skvrnu ,, . Je len malo rodicov, ktory dovolia v tomto veku kreslit’ detom,

pretoZe sa boja nedbalych vysledkov.

2. Stadium &maranic = po 1. roku Zivota

Je to velmi doblezité obdobie, ktoré dokaze o dietati prezradit mnoho ( napriklad,
Stastné a spokojné dieta kresli silné Ciary, ktoré na papieri zaberi mnoho miesta ).
Charakteristické je tym, Ze dieta s obl'ubou ¢mara vSetkymi smermi, a ceruzu povazuje za
svoju predizent ruku, a &ary priamo suvisia s dietatom ( ,.ja ). Pohyby rukou st este
neobratné ( nebudu obratné, pokial’ si dieta neuvedomi , ze kresba ma urcita vypovednu

hodnotu )
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3. Stadium ,, ¢arani“ = do troch rokov

Toto Stadium bezprostredne nasleduje po obdobi ¢maranic a nijak neovplyviiuje
intelektualny faktor. Diet’a, ktoré ,,robi Skvrny “ pocituje radost’. Pozornost’ neudrzi dlho,
Vv priebehu kreslenia meni povodny napad a Casto kresbu ani nedokon¢i. Niekedy prejavi
zédujem az v zavere kreslenia, ide o tzv. ndhodny realizmus a znamena to, ze dieta svoju
kresbu nejako pomenuje, podl'a toho, ¢o mu ¢maranica pripomina. Neskor (medzi 2.-
3. rokom) dieta kresli uzavreté slucky s imyslom napodobnit’ pismo dospelych - .,

nevydareny realizmus .

4. Stadium hlavonoZzcov, univerzalnych postdv = medzi 3. — 5. rokom
Dieta svojim obrazkom uz dava nejaky obsah. Kresli postavy ako tzv. ,,hlavonozce™ —
postava je znazornena kolesom predstavujucim stcasne telo a hlavu spredu, k nemu su
napojené dve Ciarky — nohy a dve d’al$ie ¢iarky ruky.
Ako dieta rastie v kresbe pribudaji detaily - v kruhu st uz oéi, asta a pupok
vV podobe bodky, alebo malého kolieska. Okolo 5. a 6. roku sa zaZina objavovat’ trup
znazorneny d’alSim kolesom, postava je vzdy zobrazena. Ruky su k telu pripojené v roznej
vyske.
AZ okolo 6. roku je telo Uplné so vSetkymi kon€atinami. Dieta neskor do kresby
postavy kresli samo seba. V cas ked’ si uvedomi vlastni telesni schému — ziska predstavu

o tele.

5. Sklapanie = deti vo veku od 5 do 7 rokov
Detom chyba perspektivna predstava. Roviny nezodpovedaji skutocnosti a zobrazené
predmety su dispropor¢né. Deti tazko rozoznavaju €o je horizontalne a o je vertikalne.

Tieto dva pojmy nerozliSuju, preto sklapaju vertikalu do horizontalne roviny.

6. Transparentnost = u deti vo veku 7 az 9 rokov
Spociva v tom, ze je vidno vnutro vyobrazeného objektu, aj napriek tomu, Ze na
obrazku by malo byt vidno len vonkajSiu stranu objektu. Inak povedané obrazok je

priesvitny.

7. Vizualny realizmus = vo veku 7 az 12 rokov
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Dieta sa snazi kreslit’ to, ¢o vidi. Videnie sveta je objektivnejsie. Kresli dom, nakresli
ho zvonku. Kresli vnutro domu, nakresli len to ¢o je vidno cez okna.

Okolo siedmeho roku su deti schopné nakreslit’ profil so vSetkymi malickost’ami.

(Matufkova, 2011).

4.2. Detska kresba

Skusenosti v kruhoch odbornikov ukazali, ze kresba je jednou z najvhodnejsich
metdd, ako diagnostikovat dieta, ale aj ako spoznat® dieta. Vyndra sa mnoho otdzok
suvisiacich s kresbou: Preo prave kresba? Co vsetko dokaZe povedat kusok papiera
atiom pér farebnych &iar? Co vietko dokaze odhalit’ detska kresba? Pre¢o vlastne dieta
kresli? Mnohymi otdzkami tykajucich sa detskej kresby, sa zaoberd psychologia. Ja sa
venujem detskej kresbe z vytvarného hl'adiska, av§ak neda mi nespomenut’ par informacii
aj z psychologického hl'adiska, pretoze vSetko zo vSetkym stvisi.

Kresba je prirodzena aktivita dietat’a, ktorti vykonava uz od najutlejSieho veku. Ku
kresleniu dieta nikto nenuti, robi to samo a spontanne, pretoZe ho to bavi. Kreslenie v
nom vyvoldva radost’, Stastie. Cielom detskej kresby nie je vytvorit pekny, upraveny
a dobry vykres, cielom je kreslit' ( Meglin, 2001). Kreslenie v dietati vyvolava radost
a Stastie. Na papieri sa objavuju priania dietata, vedomé ako aj nevedomé. Kym diet’a
zacne kreslit’ je motivované. Je motivované tym o ho zaujima, alebo trapi. Dieta v kresbe
odhal'uje aj veci a obsahy, o ktorych by sa mu mohlo inak tazko rozpravat, ¢i uz pre
nedostatok slovnej zasoby alebo z dévodu, ze v nich nema celkom jasno. To, Ze dieta
svoju kresbu niekomu povenuje svedci o tom, ze mé k nemu vytvoreny pozitivny citovy
vzt'ah. ,, Pri vnimani toho, co dieta kresli, zistime, Ze okruh jeho zaujmov je sice nevelky,
ale stabilny a Ze zahrna vsetko, co je z hladiska rozvijajucej osobnosti charakteristické,
jeho svet je désledne ludsky . ( Uzdil, Sasinkova, 1984, s. 22 ). Medzi dospelou
populaciou je najobvyklej§im komunika¢nym prostriedkom rec, to vSak neznamena , ze je
aj vzdy najjednoduchsia. Casto krat sa stiva, ze dospely nedokazu opisat’ svoje pocity,
pomocou re¢i. A Co potom také deti? Ich slovnd zasoba je nelplna, preto sa radSej
vyjadruji kresbou. Pri kresbe im postacuje papier anejaka pastelka. Dokazu nou
vyrozpravat’ cely pribeh, alebo pocit, ktory prave prezivaji. Preto je kresba, teda vytvarny

prejav u deti najobl'ibenejsim spdsobom komunikacie .
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,» V detskej kresbe vystupuje zakonitost' predstav, dominuju zakladné formy veci
V nasich predstavach, previadaju ortoskopické tvary. Nezriedka sa stretavame s vyraznou
abstraktnostou schémy; v kresbe sa povazuju najjednoduchsie prostriedky grafického
vyjadrenia. Detom ide o schémy, symboly, o podstatné konstantné crty veci. Kresba , tvar
a forma su priestorové projekcie zazitku, kym farba je skor emocna projekcia tvaru
a formy. Farba podciarkuje emocnu zazitkovu stranku. Kym kresba zdoraziiuje priestorovu
projekciu prezivaného . ( Pogady a kol., 1993, s. 33).

Diet’a zo zaciatku kresli Sirokym rozmachom celej ruky. Pohyb pastelky je riedeny
plecovou a laktovou sustavou, no ¢oskoro zacina psychomotoricka inhibicia pribrzdovat
pohyb ruky — pastelka uz je ovladana zapéstim , takze dieta s nou naraba l'ah$ie, jemnejSie
a zrucénejSie. Na zdklade toho dieta strieda uhol kmitania prie¢nych ciar a ¢mdra vo
vSetkych smeroch. Nésledne zac¢ina oddelovat jednotlivé obrazce od seba podla toho,
akym smerom zacina viest' Ciaru. Postupne prichadza na to, ¢o je zmyslom Ciary a tak
dieta objavi novu radost’, pretoze tak ako rado behd, chodi a obracia sa na vSetky strany,
tak isto sradostou nechava ,, behat ,, pastelku po papieri, priCom sa nevzdava ani
potesenia z vykonavaného a opakovaného pohybu ruky.

Existencia jednotné¢ho Stylu detskych kresieb nam umoZziuje v nich vidiet
samostatnu kresbovu Struktiru, ktora sa 1iSi od inych spdsobov kreslenia. Jej Specifické
znaky Bohuslav Kova¢ zhrnul nasledovne do desiatich bodov:

1. Dieta nedokresl'uje veci, nekopiruje obrazky. Najndpadnej$Sim nedostatkom
detskej kresby je ze, nepoznaju maliarsku perspektivu, to znamena, ze su
nevyhnutne bezperspektivne.

2. Lubovolné striedanie horizontdlnej a vertikdlnej projekcie. Dieta ma snahu
ponechat’ v kresbe kompletnost’ individualizovanych tvarov, preto pri kresleni
zloZitejSich tvarov meni zorny uhol.

3. Rovnako dieta rado meni zorny uhol pri prechode ku kreslenia na rovnom
podoryse ku kresleniu na naklonenu, Sikmu plochu.

4. Dalsim znakom je tzv. priezratna forma. Znamena to, Ze dieta nakresli
napriklad zatvorent truhlu a v nej vidno neboZtika.

5. Detaily v kresbe st znazorniované podla moznosti dietata, hlavne zavisia od
motorického vyvinu. Znamena to, Ze aj keby dieta chcelo nakreslit’ detail,
0 ktorom vie, ze tam musi byt, nenakresli ho, pretoze jeho neobratnost’ ruky mu

brani vypracovat’ kresbu detailnejsie.
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6. Dieta nadmerne zviacSuje vsetko to, o je pre neho vyznamné, a naopak,
radikélne zmensuje to ¢o je pre neho nepodstatné.
7. Daldi typicky znak je utvrdzovanie formy, to je opakovanie figuralnych
motivov, dekorativnych prvkov v pravidelnej naslednosti.
8. Opakovanie figuralnych motivov, dekorativnych prvkov ma aj inu funkciu.
Diet’a nimi Casto pokryva kazdu plochu, ktora ostala prazdna.
9. Vsetko Co moze zobrazuje v simerne vyvazenych jednoduchych celkoch.
10. VyraznejSia zvlastnost’ kresieb je Castd nestdrznost motivov, z ktorych sa
sklada urcita téma.
Takto priblizne vyzera model detskej kresby. Diet'a si ho vytvara od $tvrtého roku a na
zacCiatku puberty sa model zac¢ina rozkladat’. ( Kovac, 1972)
Ako sme vuvode prace spominali, detskd kresba sa vyuziva v mnohych
oblastiach, a to:

= pri testovani mentalnej urovne (podla kresby sa méze hodnotit’ I1Q)

» ako komunikacny prostriedok v pripade, ze diet'a dostato¢ne nezvlada jazyk, nevie

sa slovne vyjadrit’
» ako prostriedok skimania afektivity
= ako prostriedok k vyjadreniu znalosti o svojom tele a situovani v priestore
= ako pomoc lie¢be a diagnostikovani

( Mat'ufkova, 2011)

4.3. Vytvarna vychova v 1.-4. ro¢niku zakladnej Skoly

Sucastou vzdelavanie je aj vytvarna vychova, ktoré je zaradena do rozvrhu uz od 1.
ro¢nika zékladnej Skoly. Dieta si vdaka nej modeluje aktivnymi tvorivym ¢innostami
kognitivhu podobu poznatkov. Na spozndvanie sveta mu sluzi kreslenie, mal'ovanie, aj
modelovanie ma pre ziaka bytostny zmysel. Cielom vytvarnej vychovy je estetické
osvojovanie prirody, sveta ¢loveka a samozrejme aj sveta veci prostrednictvom vytvarného
umenia a vytvarnych prac. U ziaka sa rozvija vnimanie ( zrakové, hmatové),

fantazia, jemnéa motorika, predstavivost, myslenie a citenie. Pomocou vytvarnych ¢innosti
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sa dalej rozvija osobnostny rozvoj ziaka, poznatky anavyky, postoje k spolo¢nosti
a prirode, schopnost’ hodnotit’ umeleckii a mimoumeleckt skuto¢nost’. Obsah ucebnych

osnov vytvarnej vychovy je tvoreny troma celkami, a to :

1. Vytvarné a technické osvojenie skuto¢nosti,
2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami, zaklady konStruovania,

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie. ( Vojcikova, 2006)

Vytvarna vychova primarneho vzdelavania je definovand ako: ,, predmet, ktory
prostrednictvom autentickych skusenosti ziskanych vytvarnou cinnostou — intenzivnych
zazitkov dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania — rozvija osobnost Ziaka v uplnosti jej
citenia, vnimania, intuicie, fantazie i analytického myslenia — vedomych i nevedomych
dusevnych aktivit. Tymto napliia VV svoje jedinecné poslanie v celom edukacnom procese.

Vytvarné aktivity predstavuju Siroku Skadlu cinnosti, ktoru na jednej strane
vymedzuje prirodzeny detsky zaujem, duSevny, citovy rozvoj a rozvoj schopnosti vyjadrovat
svoje predstavy — a na druhej strane bohatost vyjadrovacich foriem (jazyka), ktoru
ponukaji rozne druhy vizudlnych umeni sucasnosti (zahinajuc intermedidlnost aj
interdisciplindrnost). Predmet vytvarna vychova v sebe zahria okrem tradicnych a novych
vytvarnych disciplin aj dalSie druhy vizudalnych umeni ako: dizajn v jeho roznych polohach
(wrobkovy, komunikacny, odevny, textilny, telovy, vizualnu reklamu), fotografiu,
architekturu, elektronické médida a multimédia (video a film).

Ciele vytvarnej vychovy pre prvy stupein mézeme rozdelit’ nasledovne :

,, Kognitivne ciele

Poznavat' jazyk vizudlnych médii. Ucit ho poznat a pouzivat jazykové prostriedky,
zdakladné kompozicné principy, vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Rozumiet im
a tak zvySovat uvedomelost reflexie vizudlnej kultury. Pozndvat a vediet pomenovat
posobenie (vyraz) umeleckych diel, svoj zazitok z nich. Pozmnat vybrané typické diela

vizudlnej kultury, reprezentujuce Zanre a niektoré Stylové obdobia

Senzomotorické ciele
Rozvijat tvorivost. Umoznit Ziakovi rozvijat' a kultivovat vnimanie, predstavivost a
fantaziu, podporovat a podnecovat jeho napaditost a tvorivu sebarealizdciu, prekonavanie

konvencnych schém a inovovanie naucenych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
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Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozvijat' tvorivost v jej zdakladnych, vseobecne
uplatnitelnych principoch. Formovat a rozvijat gramotnost (zrucnosti) Ziaka v oblasti
vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, ndastrojov

a technik.

Socioafektivne ciele

Formovat kulturne a postoje. Vychovavat' Ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych
kulturnych postojov, nazorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivneho vyjadrovania a
vaimania umeleckych diel uvadzat’ ho do poznavania hodnot umenia a kultury vo vztahu k
tradicii, ale na urovni aktualneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
Formovat celistvii osobnost. Pristupovat’ k osobnosti Ziaka v jej uplnosti rozvijat citenie,
vnimanie, intuiciu, fantdziu, analytické myslenie a pozndvanie, a taktiez formovanie a
aktivne pouzivanie zrucnosti to vsetko prostrednictvom cinnostného a zazitkového

vyucovania.* (Statny pedagogicky tstav, 2013).

4.4. Vytvarny material

Pri praci arteterapeut vyuziva mnoho pomdcok ¢i materialu. Ten zakladny, by sme
mohli definovat’ ako farbicky a pastelky. Vyber materidlu mnohokrat ovplyvni aj vyber
techniky, ktory pri pouZijeme. Pri kresbe si mézeme vybrat medzi ceruzkou, farebnymi
ceruzami, pastelom ¢i uhlikom. Na mal'ovanie si volime vodové farby, temperové farby,
olejové farby ¢i akrilové farby. Pri kazdom vytvarnom prejave potrebujem nejaka polochu.
NajcCastejSie vyuzivame papier, na vyber mame rozne druhy. Od farebnych papierov cez
pastelové aZz po akvarelové. Dolezitym faktorom je aj Struktura papiera, ktord vyrazne
ovplyviiuje kresbu. Malovat’ mézeme na roézne druhy materidlov, a to na drevo, platno,
latku, sklo, stenu. Pri malovani zvd¢Sa vyuZivame viacero materidlov a pomocok, ako pri
kresleni. Medzi ne patria Stetce, Spongie, Spachtlicky, handricky, naddoby na vodu .
V minulosti si umelci museli potrebné pomoécky vyrdbat sami, experimentovanim
a skimanim. Dnes si mozeme vSetky pomocky na kreslenie a malovanie zakupit

Vv Specidlnych obchodoch s umeleckymi potrebami ( Vrabec, 2008 ).

Pastelky
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Pastelky st u deti predskolského veku najoblibenejSiu pomdckou pri kresleni.
Kresba pastelom je nepriesvitna a mozno fiou jednoducho pokryt’ povrch papiera. Druhy
pastelieck sa od seba odliSuji tvrdostou v zavislosti od prislusnych pigmentov, ktoré
obsahuju. Dal3i rozdiel je v pomere gumy a kriedy. Cim st pastelky tvrdsie, tym lepsie sa
hodia na pracu s linkami, ¢im st pastelky mékSie, tym lepSie a jednoduchSie sa nimi
pokryva povrch papiera. Pastelky s v podstate zmieSanina kriedy, pigmentu a spojiva. Pri
praci nemozno miesat’ pastelky ako farby, ale lepSie sa mieSaju ako farebné ceruzky.

Druhy pasteliek :

A.) Pastelové ceruzky
- sU tvrdSou verziou ty€iniek, pre svoj tvar su idedlne na kreslenie detailov

a jemné¢ tvarovanie, menej sa hodia na pokryvanie vac¢sich ploch.

B.) Voskové pastelky
- vdaka svojej konzistencii st odolné voci vode, preto sa daji kombinovat’

napriklad s vodovymi farbami, tuSom a dosiahnut’ zaujimavu struktru

C.) Rozmyvacie pastelky

- vzhl'adom ale aj konzistenciu su podobné voskovym pastelkdm, moZno ich
pouzivat’ vlhké, suché a mozno nimi kreslit’ bud’ na suchy alebo navlh¢eny
povrch, alebo kresbu moZeme zjemnit' navlhéenim Stetcom, o rozptyli

pigment

D.) Olejové pastelky
- vyrabaju sa skor s olejovym ako gumenym spojivom, vd’aka oleju, ktory
obsahuji su lepkavejsSie a priesvitnejsie, 'ahko prilnu k papieru, farby

mozno miesat’

E.) Kriedové pastelky
- vdaka svojej jasnosti ajednoduchosti pouzivania su najoblibenejSim
druhom pasteliek.

Ceruzky, farebné ceruzky
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Ceruzky a farebné ceruzky sa povazuju v materskej Skole za najbezprostrednejsiu
pomdckou na kreslenie. Ceruzkami mozno vytvarat’ hrubé, ale aj tenké ¢iary, mozno nimi
tienovat’. Vyrabaju sa z grafitu, mineralneho grafitu, zmesi hliny vo forme ty¢inky, ktord je
zasadend do dreva. Obvykle sa na to vyuziva cédrové drevo. Pri vyrobe farebnych
ceruziek sa pouziva pigment atuhy vosk. V ponuke je Siroka skdla ceruziek, ktoré st

odstupnované podla tvrdosti. Ceruzky sa delia na:

A.)  Grafitové ceruzky
- v materskej Skole sa vyuzivaju grafitové ceruzky s oznaCenim HB, ale
menej ako je vyuZitie farebnych ceruziek. OdliSuju sa od seba tvrdost'ou,
oznacenie najtvrdsej ceruzky je 8H, najméksej 8B.
B.)  Grafitové tyCinky
- grafitova tyCinka sa nezasadi do dreva, ale upevni sa do drziaka, alebo sa
zaleje do tenkej vrstvy plastu. Vyuzivaji sa pri pracach velkého formatu,
v materskych Skolach pomenej. Ich tvrdost’ je odstupiiovana rovnako ako
pri klasickych ceruzkéch.
Farebné ceruzky sa delia na:
A.)  Farebné ceruzky
- patria k najpouzivanejsim pomdckam na kreslenie v materskej Skole. Su
obl'ibené pre svoju farebni rozmanitost, lahkost  pristupu. Farebné
ceruzky sa na rozdiel od pasteliek nedaju mieSat. Vzajomné sa prekryvaja
a vytvaraju opticka zmes farieb, pri ktorej sa zdanlivo miesaju.
B.)  Rozmyvacie ceruzky
- sl nova alternativa k vodovym farbam. Ceruzka sa pri kontakte s vodou na
papieri rozpusti a vyslednou farbou mozno manipulovat’ pomocou Stetca.
Vodové farby
Zo vsetkych druhov farieb, ktoré¢ sa vyuzivaji v materskych skolach, si vodové
farby najvhodnejSie na pracu. Ku praci s vodovymi farbami potrebujeme, okrem farieb,
vodu, rozne druhy Stetcov, handricku, papiere. Vodové farby sa nedaju prekryvat
a nemozno ani miesat’ farby. Mozno ju vSak nandsat’ na kresbu ceruzkou. Vodové farby su
priesvitné, ale plati pravidlo, ¢im viacej vrstiev nanesieme tym je farba tmavsia, pretoZe sa
od nej odrdza menej svetla. Deti s oblubou vyuZzivajii vodové farby, hlavne pri vyplhani

velkych ploch. (Smith, 2003 )
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( Matufkova, 2011)
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5. CIELE ARTETERAPIE UDETIi S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Hlavnym cielom prace je zistit ako ovplyviiuje arteterapia kresbu mentéalne
postihnutého dietata. Konkrétne som sa zamerala na kresbu rodiny. Pozornost' som
upriamila na vzt'ah dietata ku kresbe spontannej a vednej pedagégom a ¢i kresba vznikla
hned’ alebo bola prerusovana inymi aktivitami ¢i myslienkovymi pochodmi, ako sa dieta
dokézalo sustredit. Vzhl'adom na to, ze vyskum som realizovala v chripkovom obdobi
mala som znizeny pocet deti, s ktorymi som pracovala. Rovnako som pri analyze vysledok
brala do Uvahy aj to, Ze deti som poznala iba kratky Cas, preto som sa zamerala aj na to ¢i
moje poziadavky boli pre ne splnitel'né, jednoduché alebo naopak zlozité. Sledovala som
aké zmeny nastali v kresbach a aké pokroky robili deti.

Ulohy prace by sme mohli zhrnut’ nasledovne:
= ktoré arteterapeutické postupy a vytvarné techniky moézeme pouzit' pri préci
S det'mi s mentalnym postihnutim,
= ako arteterapia pomaha pozitivne ovplyvnit’ rozvoj osobnosti,
= ako budu deti s mentalnym postihnutim reagovat’ pri dosiahnuti tspechu
= aké podnety odputavaji pozornost’ a naopak aké podnet pritiahnu pozornost’ spat’ k

praci

5.1. Popis skimaného vzorku

Pre hodnotenie vyznamu arteterapie u mentalne postihnutych deti, som si vybrala
troch ziakov z Spojene internatnej Skole v PreSove. V nasledujlcej Casti prindSam osobnil

anamnézu, v ktorej nie su pouzité skutocné mena, pre ochranu osobnych tudajov.

PETRA V. —narodena v roku 2001.
Rodinna anamnéza:
Petka vyrasta v pestinskej rodine, biologicki rodi¢ia su etylici a bezdomovci. V

Case prijatia do detského domova mala 4 biologickych surodencov, z toho 1 tazko
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postihnuty, vSetci v ustavnej starostlivosti. V pestinskej rodine vyrasta s dalSimi 4

stirodencami, taktiez v pestunskej starostlivosti.

Osobné anamnéza:

Dieta zo 6.gravidity, u matky pred tym 1x spontdnny potrat. Pocas tehotenstva
lieCenad na infekciu mocCovych ciest. Porod spontanny v 39.tyzdni, nedojcena. V utlom
veku lieCena pre gastroesophagealny reflux. Po diétnej a medikamentoznej lieCbe sa stav
upravil. Od dojcenského veku centrdlna tonusova porucha, psychomotorickéd retardacia.
Opakovane prekonala respiracné infekty. Liedend pre anémiu, stomatitidu, suchu
dermatitidu. Ako 3-ro¢nd prekonala varicellu. Pre poruchy spravania sledovana v detske;j

psychiatrickej ambulancii.

Psychologické vvysetrenie prebicha za pritom. ucitel’a. dieta spontanne verbalizuje,
porucha reci — dyslalia. Cielena spolupraca obtiazna, pracovna vydrz kratkodoba z dévodu
rychlej unavitelnosti. Pozornost’ znacne osciluje, na pracu sa nedokaze dlho sustredit’.
V popredi odbiechavé myslienky, echoldlie, kladenie otdzok, ktoré nemaji suvis
s vykonavanou ¢innost'ou. V spravani vyrazny motoricky nekl'ud, instabilita a stereotypné
kyvavé pohyby. Vo vyufovacom proces — nutnid neustala motivacia, inak ma Ziacka
pasivny postoj k ¢innostiam. Adaptacia v Skole dobrd, zapdja sa do kolektivnych ¢innosti.
Pritomna Casta naladovost’. Prvky agresivity vo¢i okoliu nie su pritomné. Ide o mentalnu

retardaciu l'ahkého stupiia, autistické prvky v spravani, porucha koncentracie pozornosti.

Hruba motorika— chddza samostatnd, spdsob chddze menej kontrolovany, chodza je
»hojdava®, naslapuje na Spicky. Po schodoch a v nerovhom teréne hl'ada oporu, hoc ju
nepotrebuje. Obl'ubuje hry s loptou, rada behd, rada chodi na prechadzky. Vzhl'adom na
rehabilitaéna diagndzu (nespravne drzanie tela) je HM primerane rozvinuta.

Jemna motorika — Predmety uchopuje prstami. Pri manipuldcii s drobnym materidlom je
SikovnejSia, ako minuly rok, Grafomotorika je na Urovni pisania, grafické znaky rozlisi

a imituje. Drzanie kresliaceho néstroja je spravne. Pritlak primerany.

JOZEF H. — narodeny v roku 2002.

Rodinna anamnéza:
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Rodicia Jozka nie st manzelia. Otec je vo vykone trestu odnatia slobody, matka
si naSla druha s ktorym momentalne zije. Jozko byva v nevyhovujicich pomeroch
jednoizbového bytu, hygiena bola u nich vel'mi nedostatocna. Rodicia sa ku svojim detom
spravali hrubym a neSetrnym spdsobom, zanedbavaju ich starostlivost, preto st mladsi
strodenci umiestneni v detskom domove. Jozko momentalne byva u pestunov v rodinnom

dome.

Osobné anamnéza:
Jozko bol zrely hypotroficky novorodenec s nizkou pérodnou hmotnost'ou, preto
bol mesiac hospitalizovany na novorodeneckom oddeleni. Bol aj hospitalizovany

s dgiagnozou dyspesia, bronchitis ac., virosis, anemia, status febrilis.

Jozko navstevoval nulty ro¢nik v Michalovciach, dochadzka do Skoly bola
nepravidelna. Rodicia so Skolou nespolupracovali. Momentalne Jozko navstevuje Spojenu
Skolu internatnu v PreSove. Nemal Ziaden problém pri zmene prostredia, 'ahko si zvyka na

nové podnety. Psychologické vySetrenie odhalilo I'ahkt mentalnu retardaciu.

Pozornost’ je prelietava a rozptylend. Vel'mi I'ahko si pamita ulohy, zaujima sa o nové
poznatky. Citanie prebieha s porozumenim, rozozna a pozna vietky pisemena. Pri pisani je
mensi problém, jeho pismo je netihl'adné, texty prepisuje s chybami, vzhl'adom na to Ze

jeho pozornost’ je rozptylena.

JoZko nema problém s vyjadrovanim, je dost’ vystizny, pracovné ¢innosti ho zaujimaju,
je v nich zruény. Co sa tyka pohybovej schopnosti, je obratny pohyby su koncentrované.

Navstevuje zdujmovy kruzok vytvarny.
MARTIN M. — narodeny v roku 2004

Rodinna anamnéza
Martin zije v kompletnej rodine, spolu s mladsim sGrodencom. Obaja rodi¢ia su

zamestnany, mladsi surodenec je po mentélnej stranke v poriadku a navstevuje matersk

Skolu. O obe deti sa riadne staraju.
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Osobna anamnéza

Diet'a je z prvého tehotenstva, pérod prebichal s komplikaciami, dieta sa narodilo v
33.tyzdni tehotenstva. Ranny motoricky vyvin prebiehal oneskorene, prvé slova Martin
vyslovil okolo 18.mesiaca. Prekonané len bezné detské choroby. Emocionalne je vel'mi
labilny, citlivy na hluk, pred krikom ma reSpekt. Inak je pokojnej a priatel'skej povahy.
Martinovi bola diagnostikovana 'ahkd mentélna retardacia z ¢oho vychadza, Ze nevie sam

riesit’ svoje problémy.

Martinko sa prispdsoboval taz$ie podmienkam Skoly, vnimanie zrakom a sluchom je
vnorme . Pri rozmySlani a vytvdrani sidov je pomaly, Casto sa myli, zriedka dokéaze
uplatnit’ svoju fantdziu. Pri Cinnostiach sa lahko unavi a nasledne je dost’ apaticky.
Priaznivo na neho posobia slovd povzbudenia a pochvaly. Martinko ma slabo rozvinuta
kratkodobu sluchovi pamit, slaby graficky prejav. V kolektive medzi spoluziakmi je
pasivny, neobt’azuje spoluziakov. Do skoly prichddza rad, vodia ho obaja rodicia, prejavuje
znamy slusného spravania. Pocas posledného psychologického vySetrenia bola Martinkovi
diagnostikovand hyperaktivita a odbiehava pozornost’. ZniZena urovenn vizuomotorického
tempa, vizualnej orientdcie, neverbalneho uUsudku. Jeho rec¢ je dyslalickd, rotacizmus

(19

hlasky ,r*, hlaska je vyvodena, potrebnid fixacia a automatizicia, interdentalny

sigmatizmus, celkova zrozumitel'nost’ reci je dobra.

5.2. Pouzité metody

NajvyznamnejSou techniku zberu dat, boli vytvarné diela Petky, Jozka a Martinka,
doplnené o vypovede po skonceni terapie. Nasledujuce stany prace st venované
charakteristike metod, ktoré som vyuzila pri praci . Vytvorila som si 3 aktivity, ktoré som
realizovala vo vytvarnej triede. Pri vybere aktivit som sa inSpirovala odbornou literatirou
a samozrejme vel'kl ulohu zohrala aj téma moje diplomovej prace, ¢ize rodina. Cielom
kazdej aktivity bolo odhalit’ ako deti vnimaju svoju rodinu, na akej pozicii v nej stoja, ako

vnimaja svojich pestinov ¢i rodiov.
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Koho schovam pod svoj dazdnik

Vytvarna technika : kresba
Dobra trvania ¢innosti : 1,5 — 2 hodiny
Pomocky a materidl :

vykres formatu A4, pastelky, farebné ceruzy

Motivacia :
Na motivaciu som si pripravila indiansku relaxa¢nti hudbu, ktora imitovala barku a dazd’.
Lezali sme na podlozke zo zatvorenymi oCami a predstavovali si dej pribehu o kvapke,

ktory som si vopred pripravila.

Postup prace :

Po motivacii sme si sadli spolo¢ne za pracovny stol, kde sme uz mali pripraveny pracovny
material. Nasou tlohou bolo nakreslit' seba s dazdnikom, ako hlavni postavu a k sebe
inych l'udi — kamaratov, prisluSnikov rodiny, uditelov, zvieratd ... Teda niekoho koho

schovam pred vel'kou burkou k sebe pod dazdnik. Pri praci sme nemali k dispozicii gumu.

Reflexia :

Po skonceni prace sme si polozili nase diela pred seba. Zacala som rozpravat’ ja, koho som
si schovala pod dazdnik a pre¢o. Co vsetko som nakreslila do obrazku a pre¢o. Po mne
zacali postupne opisovat’ svoje diela Ziaci. Potom sme si obrazy spolocne zavesili na

stenu.

Farebna rodina

Vytvarna technika : rdzne vytvarné techniky

Doba trvania ¢innosti : 2 hodiny

Pomocky a material:

tri Skatulky od liekov /topanok, lep, farebné papiere, Casopisy s postavami l'udi, noznice,

temperové farby, Stetec, nddoba na vodu.
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Motivacia :
Na motivaciu som vyuzila kratky vymysleny pribeh, v ktorom zohravali hlavna ulohu
Skatul’ky, ktoré boli nemé a bez tvare. Aby sme im pomohli a urobili ich §t'astnou rodinou,

museli sme z nich urobit’ ,, postavicky*.

Postup prace:

Petka, Jozko aj Matko si doniesli zdomu tri / Matko Styri/ Skatul’ky réznych velkosti
a tvarov, zamerne som to nechala na nich aby si zvolili tvar a vel’kost, ktory zodpoveda ich
pocitom. Spolo¢ne sme si povedali kto je otec, mama a dieta. Kazdy si to, pre zacatim
mal'ovania, urcil sim. Prvou ulohou bolo vymalovat’ Skatul'ky temperovou farbou. Kym
farba uschla prezerali sme si Casopisy a hladali vhodné tvare pre krabickova rodinu.
Vystrihli sme si tvare, nalepili na krabicky, zvySok sme dokreslili, dolepili dotvorili ¢i inak

vytvarne upravili.

Reflexia:
Po skonceni vytvarnej ¢innosti , sme spolo¢ne upratali pracovny stol. Vytvorené rodiny

sme postavili pre seba a spolo¢ne sme ich opisali ich ¢lenov.

Idealna rodina

Vytvarna technika : kolaz
Doba trvania ¢innosti : 2 hodiny
Pomocky a material:

farebné Casopisy, katalogy, noviny, lep, noznice, vykres formatu A3, pastelky

Motivacia :
Motivacia prebieha formou rozhovoru, o tom ¢o sa mi dnes snivalo. Snivalo sa mi 0 mojej
krasnej aidedlnej rodine, o tom ako som byvala na krasnom mieste ... Do rozhovoru

vtiahnem aj ziakov, kde by chceli byvat’ a s kym....
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Postup prace :

Rozdala som pracovny material, tak aby kazdy mal lep a noznice. Casopisy sme mali
polozené v strede pracovného stola. Kazdy si prezeral Casopis a ked’ naSiel postavu,
predmet jednoducho obrazok, ktory sa mu pacil, vystrihol ho. Takto sme postupovali, az
kym sme nemali vsetkych ¢lenov rodiny. Vystrihnuté obrazky sme vlepovali na vykres.
Vznikali ndm rézne kolaze, v ktorych hlavnu tlohu zohravala rodina. Obrazy mozeme

podrla potreby dokreslit’ pastelkami.

Reflexia:
Po ukonceni prace sme si vykresy poukladali na zem, tak aby sme ich vsetci videli.
Postupne sme si ich prezerali a kazdy autor porozpraval o svojej idealnej rodine, ktora

vytvoril.

5.3. Interpretacia vysledkov

Vo svojej praci som na zistovanie vysledkov arteterapie vyuZzila kvalitativny vyskum,
preto na zaciatku nie su stanovené hypotézy, ale tilohy prace. Kvalitativny vyskum sa riadi
zasadou subjektivity to znamend, ze vyskumnik sa Ciasto¢ne stotoziiuje zo skimanym
javom, prostredim ¢i osobou. V tomto pripade som sa stotoziiovala s Petkou, Jozkom a
Martinkom a spolo¢ne sme tvorili vytvarné diela. Je to velmi dolezity faktor celého
vyskumu, pretoze som sa stala otvorenou voc¢i skimanému vzorku. Zéaroven som musela
dodrziavat’ stratégiu, ktorti som si pred sedenim vytycila, aby som nasla odpovede na
otazky, ktoré som hladala. Pred tym ako som zacali Spolo¢ne pracovat o0sobitne
a otvorenejsie, som si naStudovala som si ich spisy. Pocas prace som si zapisovala
poznamky o spravani, nalade, chuti / nechuti j jednotlivym aktivitdm a 0 spolupraci

jednotlivych ziakov z trojice, s ktorou som pracovala.

Struktura stretnutia
Nase stretnutia prebiehali v PreSove na Masarykovej ulici, Spojend internatna Skola.
Stretavali sme sa vo vytvarnej dielni, ktord bola prispdsobend pre vedenie arteterapie.

NajddlezitejSie bolo prvé stretnutie, ktoré prebehlo este v triede za pritomnosti spoluziakov
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a triedneho ucitela. V triede bolo sedem ziakov, medzi ktorymi bola aj Petka, Jozko,
Martinko. Najprv som sa predstavila celej triede a porozpravala nieCo o sebe, cely
rozhovor som viedla v pokojnej atmosfére. Doveru ziakov som si ziskala asi po hodinke
stretnutia. Vysvetlila som im preco som prisla a ¢o budeme spolu robit’, vysvetlila som im
¢o je to arteterapia. Najviac ich zaujalo, ze budeme spolu kreslit. Po¢as rozhovoru som
sledovala ako dlho dokazu ziaci udrzat’ pozornost’. Na konci nasho prvého stretnutia sme si
nakreslili naSe rodiny. Sedela som medzi detmi a spolo¢ne sme kreslili svoju rodinu.
Kreslili sme pri tom na papier formatu A4, pastelkami ¢i farebnymi ceruzami. Vyuzila
som situaciu pritomnosti triednej ucitel’ky a jej asistentky ato tak, ze mi pri kresleni
pomahali. Nebola som v pozicii pedagoga, ktory riadi ¢o mame robit. Tym som si ziskala
ich doveru, ¢o mi pomohlo pri d’alSej praci. NaSe d’alSie stretnutia prebiehali, ako som uz
spominala, vo vytvarnej dielni. Tam som pracovala uz iba s Petkou, JozZkom a Martinkom.
Dizku stretnuti som si zvolila na zaklade naroénosti aktivity, ktori som mala pripravent.
Pri kazdom stretnuti som sa riadila pravidlami pri vedeni arteterapeutickej skupiny, a to:

* Privitanie

= Zahrievacie aktivity

* Vyber ¢innosti a tém ( vysvetlenie témy a techniky dnesSnej prace )

= Samostatnd tvorba

= Interpretacia obrazkov, reflexia a diskusia

= Ukoncenie stretnutia
Pri vybere techniky som sa riadila Petkinymi moZnostami a zro¢nostami, ktoré som

konzultovala s jej triednou ucitel’kou.

5.4. Analyza dat

Analyzu vytvarnej tvorby som vypracovala podl'a aktivit, ktoré sme spolu tvorili.

Charakteristiku a rozbor prac pontikam v troch kazuistikach, podl'a nazvu aktivity.

Kazuistika €. 1- Koho schovam pod svoj daZzdnik
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PETKA

Stretnutie zacCalo troSku nesmelo z Petkinej strany, vzhl'adom na to, Ze sme sa
videli iba raz. Po Gvodnom otukani a skamarateni sme presli k motivacii. Mala som
trochu obavy ¢i mi Petka bude doverovat natolko, Ze bude ochotna I'ahntit’ si spolu so
mnou. Nastastie moje obavy sa nepotvrdili a Petka spolupracovala bez problémov. Pocas
motivacie bola Petka nedockava, vzdy sa pytala ¢o bude d’alej. Po ukonceni motivacie
som vysvetlila ¢o bude naSim cielom, Co nakreslime. Petka si bez problémov sadla
k pracovnému stolu a zacala kreslit’ seba. Svoju postavu nakreslila viac na l'ava stranu
a skoro na celu vySku vykresu. Nakreslila sa so vSetkym cast’ami tela, ale chybal je vrch
hlavy. Ksebe po Tavej strane dokreslila eSte jednu postavu, rovnako velka. Pri
zaverecnom rozhovore som zistila Ze je to pani ucitelka zo Skoly. Po pravej strane
nakreslila tri osoby, jeden chlapec a dve dievcata. Boli o trosku menSie ako prvé dve
postavy. Vysvetlila mi Ze je to spoluziak a spoluziacky. Pri otazke preco nenakreslila aj
dazdnik mi odpovedala, Ze pani ucitel’ka ma zazra¢n1 silu a ochrani ich pred burkou. Pri
lepSej analyze diela som si vSimla, Ze Petka sa na obrazku drzi sa ruky a ucitel'kou
a spoluziakom. Bola som prekvapend, ze Petka nenakreslila nikoho z rodiny. Myslim, ze
z toho vyplyva aky velky vyznam ma pre fu jej triedna ucitel’ka. Povazuje ju za niekoho

kto ju chrani a je jej vZdy po blizku.

JOZKO

Prvé stretnutie s Jozkom prebiehalo uplne v poriadku, okamzite sa zazal zaujimat’
¢o mam v taske, co budeme robit, preCo som prisla ... Priebeh motivacie bol ruSeny
Jozkovymi otdzkami, nevydrzal dlho leZat' a pocivat. Samotnd vytvarnd praca Jozka
bavila, prejavoval pri nej radost’. Bolo zjavné, Ze ho tedi vypliiat’ prazdne miesta na papieri.
Seba, ako hlavu postavu Jozko nakresli do stredu papiera. Postava bola mald, Casti tela
neboli spojené s trupom. Oddelene nakreslil dokonca aj brucho od hrudnika. Na rozdiel od
Petky, Jozko nakreslil aj dazdnik, ktory bol skoro na celt Sirku vykresu. Na obrazku bolo
nakreslené nejaké zviera, a dve postavy. Pri rozhovore o jeho obraze, som sa dozvedela,
7e to zviera je jeho oblibena hracka, s ktorou spava. Bola nakreslena tesne v jeho
blizkosti. Postavy boli omnoho viésie ako on sam. Zenské postava bola blizko pri fiom a ta
druha, muzska bola na kraji papiera a bola oddelena ¢iarou, ruckou od dazdnika. Cela

plochu papiera potom vymaloval tmavomodrou pastelkou, ¢o imitovalo dazd’.
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MARTINKO

Prvé pracovné stretnutic s Matkom prebiehalo v pokojne a priatel'skej atmosfére.
Respektoval moje pokyny k praci. Jeho pozornost bola kratkodoba, velmi lahko ho
rozptylili vhemy z okolia a nasledne na to mal problém vratit’ sa k nedokon¢enému dielu.
Motivacia pre Matka bola zaujimava, bolo ocarujuce sledovat’ ho, ako si premieta pribeh,
ktory rozpravam. Aj ked’ nebol mozné ho udrzat’ cely €as v pokoji. Pri tvorbe naSich prac,
Matko nakreslil tri postavy na l'ava stranu vykresu. V prostriedku bolo diet’a, ktoré bolo
mensie ako postavy vedl'a. Po pravej strane bola postava muza, ktory drzal diet’a za ruku.
Postava muza mala hrubé nohy a trup, ktory bol spojeny s hlavou. Ruky boli nakreslené
ako tenké Ciary s okrthlili prstami. Postava nalavo bola Zena, taktiez mala hrubé nohy.
Trup bol tensi a bezfarebny. Postavy boli nakreslené oranzovou farbou, dieta a Zena mali
zIt¢ vlasy a muz hnedé. Vsetky tri postavy mali o¢i s mihalnicami, usta a nos. D4zdnik bol
nakresleny ako Spicatd strecha, modrej farby. Zvysok vykresu ostal nezaplneny, aby diela
boli autentické a neovplyvnené mnou, nentitila som Matka dokreslit’ nieo viac. Z vykresu

mozeme vycitat’, ze Mat'ko povazuje rodinu za dolezit sucast’ svojho zivota.

Kazuistika ¢. 2 - Farebna rodina

PETKA

Na druhé stretnutie sa uz Petka teSila. Hned’ ako sme sa uvideli sa pytala ¢o
budeme dnes robit’, a ¢i jej porozpravam nejakll rozpravku. PoteSila som sa, Ze ma rada
vidi. Stretnutie sme zacali rozhovorom ako sa ma, ¢o robila za ten ¢as ¢o sme sa nevideli
a postupne som presla k motivacii. Vyrozpravala som jej pribeh, po€as toho sa Petka hrala
s krabi¢kami, urc€ila si kto je otec mama a dieta. Otec bol t4 najvéacSia Skatul'ka, mama
mensSia. Poslednt krabic¢ku, ktorti mala / malo to byt diet'a / si chcela so mnou vymenit’,
pretoze bola rovnako velkd ako mama. T4 moja Skatul’ka bola omnoho mensia. Zacali sme
ich malovat, otec bol namalovany na cierno, mamu Petka namalovala na cerveno
a krabicku dietat’a povedala, Ze nechce mal'ovat’, Ze sa jej takato paci, akceptovala som to.
Kym ndm uschli namalované Skatul'ky, listovali sme si ¢asopismi a hl'adali vhodné tvare
pre nase postavicky. Pri vybere tvare pre mamu, Petka nemala problém, vystrihla krasnu
modelku, k nej potom vystrihla Saty aby si mala ¢o obliect. Druhu tvar ¢o hl'adala bola pre
diet’a, to mala snahu n4jst’ v casopisoch venovanym detom. Venovala som tomu dlhsi ¢as

ako mame, nakoniec vystrihla celt postavu malého dietata, ktoré place. Posledny prisiel
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na rad otec rodiny. V§imla som si, ze pri listovani Petka obracala listy novin menej opatrne
a Setrne ako pri mame ¢i dietata. V jej tvari bolo vidno napitie a nechut’ venovat’ sa tvorbe
postavy otca. Nakoniec sa rozhodla a vystrihla nejakého ¢loveka, ktory kri¢al a mal hnev.
Bolo to vidiet' z jeho tvare. Postupne si nalepili tvare a vytvorili postavy. Mama bola
krasna, Petka ju tvorila s citom. Dietatu menovala menS$iu pozornost. Pri otazke preco
dieta place mi odpovedala, pozri sa na oca ako na neho kri¢i. To uz sme mali pred sebou
postavenu celu farebnu rodinku, Petka sa na nich zapozerala a po chvilke mi povedala, ze
toto nie je farebna rodina. Je to smutné rodina, pretoze otec nelibi mamu a stale po nej
kri¢i. Z tejto aktivity je pomerne jasné, aké vztahy vladnu u nich v rodine. Petka povazuje
otca za vyznamného ¢lena rodiny, ktory ju riadi anaopak, dieta povazuje za malo

podstatné, nevyrazné, avSak ma vytvoreny pozitivny vztah k matke.

JOZKO

Nase druhé stretnutie zacalo rozhovorom o tom ¢o sme zazili, ¢o nas stretlo, za ten
¢as ¢o sme sa nevideli. Motivacia prebehla bez nejakého vicsieho naruSovania, Jozko
dokazal viac menej udrzat pozornost. Z domu si doniesol Skatule réznych tvarov.
Najvécsiu Skatul'u oznacil mamou, dieta bola najmensia Skatul'ka a otec t4 prostredna.
S radost'ou a odhodlanim sa pustil do prace, ze vytvori ti najkraj$iu Skatul'kova rodinu.
Mamu vymal'oval farebne, vyuZzil pri tom zItu, ¢ervenu, zelenii a modru farbu. Krabi¢koveé
dieta bolo vymalované na ZIto a otca vymal'oval na ¢ierno a bielymi bodkami. Kym nam
krabicky schli prezerali sme si ¢asopisy a rozpravali sa ako budl vyzerat’ nase postavicky.
JoZko opisal svoju rodinu ako krasnu. Myslim, Ze sa inSpiroval ivodnym pribehom. Zatial’
¢o Petka s Matko vystrihovali Jozko mi vysvetlil, Ze nav§tevuje vytvarny krazok, preto im
nakresli tvare. Akceptovala som to. Ako povedal, tak aj urobil. Krabickam nakreslil tvare —
oC1, Usta, nos. Mame nakreslil vlasy, ocovi c¢iapku. Kazdej postave nakreslil aj ruky
a brusko. Pri praci bol uvol'neny a sustredeni, sice iba maly ¢as, ale po preruSeni a K nej
opat’ vratil. Boli vidiet' ako premysla, o komu nakresli, ako dotvori svoju Skatul’kova
rodinu. Po dokonceni prace sme sa rozpravali o naSich vytvorenych rodindch. Jozko svoju
opisal ako smutna rodinu, pretoze im chyba dom. Symbolom rodiny pre Jozka je dom.

Dom, v ktorom sa rodina stretdva a zije.
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MARTINKO

Ako som uz spominala, stretnutie zaCalo rozhovorom o nasich snoch, Martinko
nemal problém komunikovat. Nedockavo ale vypocul si mdj sen. PoCas rozpravania mi
skakal do reci, otdzkami a pripomienkami. Matko o svojej rodine porozpraval velmi
kratko a stroho, ale velmi pekne. Doniesol si z domu Skatul'ky od cajov, vSetky boli
rovnako velké. Pri vybere farby vahal, nakoniec ich namaloval na bielo. Praca
s Casopismi ho zaujala natol’ko, Ze zabudol ¢o je jeho tlohou. Musela som mu niekol'ko
krat pripomenut’, Zze hl'adame tvare pre Skatul’kova rodinu. Nakoniec sam nasiel a vystrihol
postavy mamy, oca i dietat’a. Pracu si ul'ah¢il tym, Ze vystrihol celé postavy. Myslim, Ze to
bolo nebolo urobené s ciel'om rychlo dokoncit,, pripisujem to jeho fantazii a tvorivosti. Aj
rozhovor sucitel’kou mi to potvrdil. S dotvaranim a detailmi sa velmi nevyhral.
Vystrihnuté postavy nalepil na Skatul’ky a dielo bolo hotové. Viac ho zaujimalo listovanie
a prezeranie novin a ¢asopisov. Cela jeho praca bola pokojna aj ked’ prerusovana. Myslim,
ze si daval zalezat’ aby vSetky postavy boli priblizne rovnaké. Z toho detailu je jasné ako je
to u nich doma v rodine. Rodi¢ia davaju Matkovi najavo, Ze vSetci si st rovni. Nedavaja

mu pocitit’ jeho odli$nost, ¢o je vidiet’ aj v jeho dielach a snahe.

Kazuistika €. 3 - Idealna rodina

PETKA

Témou stretnutia bolo vytvorit’ idealnu rodinu pomocou kolaze. Celé stretnutie
zacalo motivaénym rozhovorom na tému, ¢o sa mi dnes snivalo. Petka sa rychlo chytila
a zacala rozpravat' aj ona svoje sny. Postupne, nenasilne som na$ rozhovor smerovala
k téme rodina. O svojej rodine Petka maloCo povedala, ale zato, na moje prekvapenie,
zaCala krasne arozvito opisovat’ rodinu, aki by chcela mat' az ,vyrastie“. Takto to
vravievala Petka. Vysvetlila som Petka, Ze spolo¢ne si vytvorime idealnu rodinu, aka by
sme chceli mat’. Nasledne na to sme si zacali prezerat’ Casopisy, ¢o sa Petke vel'mi pacilo.
Pokial’ sme nasli nejaky obrazok, ktory nds uputal, vystrihli sme si ho. Petka si vyberala
svoje obrazky bez mojej pomoci ¢i nabadania. Bolo zaujimavé sledovat’ Petku pri praci,
ako bola zaujata prezeranim a hlavne ako dlho vahala, ked’ sa mala rozhodnt medzi dvoma
obrazkami. Sama si urc€ila, Ze vystrihne jednu mamu a jedného oca. Vyjadrila sa, Ze tato
rodina bude bez deti, ale napriek tomuto vyjadreniu, do kolaZe, vlozila aj diet’a, ktoré bolo

podstatne mensie ako mama a otec. Rodi¢ov umiestnila do stredu papiera, boli priblizne
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rovnako velky. Pri ich nohach bol pes, ktory bol vac¢si ako dieta umiestnené v rohu
vykresu. Obrazok dotvorila malbou slnka a oblohy. Pomerne cely vykres bol pokryty
farbami, ¢i obrazkami, no nasli sa aj biele miesta . Prazdne miesta na vykrese mozu
znamenat’' prazdne miesta v jej Zivote, nieCo ¢o je tabu, o Com nechce rozpravat. Petka
vytvorila individudlny vytvor, ktory zodpoveda jej tizbam, aki rodinu by chcela mat.
Zkolaze je jasné, ze rodina je pre nu dolezitd atizi po milujucej rodine, zrejme

laskavejsej, v akej vyrasta.

JOZKO

Poslednéd spolocna aktivita bola pre Jozka asi nie najlepSia. PoCas motivaéného
rozhovoru sa zaujimal viac o to ¢o sa deje za oknom, vobec nekomunikoval na tému, aka
rodinu by chcel mat. Horko tazko som z neho dostala pat’ viet. Dal§im problém nastal,
ked” sme mali vystrihovat’ obrazky. Az teraz som pochopila, pre¢o pri predchadzajucej
aktivite radSej kreslil tvare Skatul’kam. Odmietal drzat’ noZnice v ruke a strihat’ s nimi, ani
s mojou pomocou. Nakoniec sme sa dohodli, Ze si spoloéne prelistujeme noviny a ked’ sa
mu nieco zapaci, vystrihnem to ja. Vyberal obrazky prevazne tmavej farby. Vystrihli sme
dve postavy a ostatné obrazky boli z reklam, ktoré bezali v televizii, ¢i obrazky, ktoré
zobrazovali hracky. Samotné lepenie uz prebiehalo pokojne. Jozko prejavoval radost’ pri
lepeni, do prostriedku nalepil vystrihnuté postavy, okolo nich nakreslil dom. Dom bol
nakresleni bez okien a dveri, bol rovnako velky ako postavy v lom. Po celom vykrese
polepil obrazky hradiek, ktoré zakrazkoval tmavohnedou pastelkou. Nenutila som ho, aby
dokresloval iné postavy, €1 objekty. Pri rozhovore o jeho diele povedal, Ze bude byvat iba
s mamou. Nasledne sa zapozeral na svoje dielo, prehliadol si aj ostatné, natiahol sa k nemu
a otrhal skoro vSetky obrazky hraciek, ktoré tam nalepil. Nechal iba jeden obrazok hracky,
a to plySovu hracku. Pri mojej otdzke preco to urobil, mi odpovedal, Ze nemdze mat’ tol'ko
hraciek, lebo by sa nevosli do domu. Myslim, Ze tato kolaZz zodpovedd Jozkovym

skusenostiam a pocitom sklamania z rodinného zivota.

MARTINKO

Na naSe posledné stretnutic sa Matko teSil. Dozvedela som sa to z rozhovoru
s triednou ucitelkou. Pri praci s Matkom som videla mierny posun vpred, ¢o sa tyka
discipliny. Pri préci sa dokézal sustredit’ o kiisok dlhsie. Do rozhovoru o rodine sa Matko

zapojil okamzite, nemal problém rozpravat o rodine, v ktorej vyrasta. Z jeho slov bolo
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citit’, ze je I'ibeny oboma rodi¢mi, ze zije v harmonickej rodine. To sa odzrkadlilo aj na
jeho kolazi. Pri listovani novin sa vzdy zastavil ked’ narazil na obrazok psa, ale nikdy ho
nevystrihol. Strihanie zvladol s pomocou. Pripisujem to jeho nepozornosti, pretoze ho
zaujimalo ¢o robi Petka, preco vystrihuje iny obrazok ako on. Lepenie sa Mat'ovi vel'mi
pacilo, nemal s nim problém. Celt rodinu nalepil do prostriedku vykresu, rodi¢ia boli po
bodu, v strede boli dve deti. Po dolepeni kvetu, na zem k noham matky, oznamil, Ze obraz
dokoncil. Pytala som sa ho preco nevyplnil prazdne miesto na vykrese. Na otazku som sa
dozvedela odpoved’ az po niekolkych minttach a viacnasobnom polozeni otazky, vzdy
odbehol Kk inej téme. Odpovedal mi, ze tato rodina bude byvat’ v novom dome, a taky
V novindch nenaSiel. Tak som mu navrhla aby som dokreslil. Suhlasil. Dom, ktory
dokreslil rodine bol strohy a bezfarebny. Pri praci mnohokrat pozeral na moju pracu, pytal
sa preco to takto robim, koho mam na obrazku. Ak videl, ze som nalepila nieCo ¢o nemal
on, okamzite zacal listovat’ v ¢asopise, chcel si to tiez pridat do svojej kolaze. Toto
Spravanie pripisuyjem jeho malo rozvitej fantazii. Z celkovej kolaze i Matkovmu
pracovnému odhodlaniu mo6Zeme odhalit’ pozitivny vplyv rodiny na jeho psychicky vyvo;j.

Rodina je pre neho ddlezitd a rodiov povazuje za svojich ochrancov.

Ked'Ze Petka ,Jozko ani Martinko dlho neudrzali pozornost’ museli sme pracovné ¢innosti
mnoho krat preruSit, venovat’ sa inej aktivite a potom opét’ pokracovat. Preto nam aj
mozno l'ahké a rychle ulohy trvali dlhsi ¢as. Myslim, Ze ziakov bavili a zaujali vytvarné

¢innosti, preto bola ochotni vratit’ sa spdt’ ku praci.
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Zaver

Vo svojej diplomovej praci som sa zaoberala vyznamom arteterapie vo vytvarnej
vychove mentéalne postihnutych deti. V tivode prace som sa snazila zhrnut poznatky
Z oblasti mentélne postihnutia a arteterapie. Difam, ze sa mi to podarilo dostato¢ne na to,
aby tomu rozumel aj nezainteresovany ¢lovek. Cela praca mala pre mna vel’ky prinos po
obsahovej stranke ale aj je po praktickej stranke. Musim uznat’, Ze pri praci s mentalne
postihnutymi det'mi sa nedaju ocakéavat’ vel'ké posuny vpred. Aj malicky krocik vpred je
vel'mi dolezitym ukazovatel'om uspechu arteterapie.

Hovori sa, ze kresba je oknom do duSe dietata, vtomto pripade to plati
dvojnasobne. Mnohé z deti neboli schopné popisat’ svoj vztah k rodine, aké miesto v nej
zohravaju, city k rodiCom a strodencom. Avsak pri kresbe tieto emdcie a vztahy odhalili.
O pozitivnom vplyve kresby, ¢i vytvarného prejavu som citala mnoho, nikdy som o tom
nepochybovala a vyskum v tejto praci mi to len potvrdil. Kresba pre mentalne postihnuté
diet’a ma vacsi cinok ako si mnohi myslia. Spravne techniky a pristup arteterapeuta zvysia
pozornost’ Ziakov. Ziaci pocas terapie a po nej prejavovali radost’ z prace, z diela ktoré
vytvorili. Pomocou vytvarnej vychovy je mozné nenasilné formovanie osobnosti diet’at’a.
Deje sa to pomocou malby, kresby pri plneni stanovenych cielov ¢i pri spontinnom
kresleni.

Pri préci s tymito detmi som zabudla na to, Ze st ,, iné*“. Preto si dovolim tvrdit’,
Ze vytvarny prejav je rovnako dolezity pre zdravé ale aj postihnuté deti a zdoraznim, Ze nie
je dolezité ako dielo vyzerd, ale Co vypoveda o vnlitrom svete autora. Praca s nimi bola
uzasnd. Ich ochota spolupracovat ma postuvala vpred, videla som aké su uvolnené
a Stastné pri tvoreni. Aj ked kresby sa obsahovo nezlepSovali, myslim, Ze nase stretnutia
im prospievali k celkovému uvolneniu, k rozvoju osobnosti a k naplneniu biologickych
potrieb. Pocit byt pre niekoho ddlezitym, bolo pre nich vel'mi motivujuce. Na zaklade
tychto skutoc¢nosti a sklisenosti povazujem ulohy prace, ktoré¢ sme si vyty¢ili v uvode, za
splnené a prinosné pre rozvoj osobnosti malej a zarovenn velkej Petky, statocného
bojovnika Jozka a pokojného a vzdy usmievavého Martinka. Vyskumom som dokazala aj
to, ze pri praci s mentalne postihnutymi klientmi je potrebné dostatocné mnozstvo ¢asu na
splnenie stanoveného ciela. Musim spomenut, Ze neexistuje vyhradena technika, ktora je
vhodné a najspravnejSia pri praci stymito klientmi. Viem, Ze svojou pracou som

nezachranila mnoho deti, ale videla som usmev na perach a Stastné ocka Petky, Jozka
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a Martinka. To ma uistilo, Ze pisanie tejto prdce ma prinos minimalne pre nich
a samozrejme mna. Dufam, Ze az raz bude niekto Citat’ tito pracu, bude pre neho

podnetna, zaujimava a prinesie mu inSpiraciu.
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