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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou agrese a agresivity mezi détmi
Vv podminkdch Skoly. Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Ccast.
Teoreticka Cast vysvétluje dalezité pojmy, které tzce souvisi s timto problémem. Prace
se zabyva rozdélenim a vysvétlenim pojmi agrese a agresivita, vysvétlenim pojmu
Sikana, co je a co neni Sikana, vyvojem Sikany, ktery je také velmi dilezity pro tento
proces a typologii agresora a obéti. DalSi vyznamnou kapitolou bakalatské prace je
kybersikana.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva problémem Sikany na zakladni Skole a
zakladni Skole praktické v BeneSové u Prahy. V dotaznikovém Setieni se zjiStuje vyskyt
Sikany na téchto Skoldch a nésledné porovnani. K analyze problému bylo pouzito
anonymni dotaznikové Setfeni.

Klic¢ova slova

Agrese, agresivita, agresor, informacni technologie, kybersikana, obét, socidlni sit,
Sikana, S$kola, skolni prostredi



Annotation

Bachelor thesis deals with aggression and aggressiveness among children in
terms of school. This work is divided into theoretical and practical part. The theoretical
part explains important concepts that are closely related to this issue. The work deals
with  the distribution and explanation of the termsof aggression and
aggressiveness, explaining the  concept  of bullying, what is and whatis
not bullying, bullying development, which  is  also  veryimportant to this
process and typology of aggressor and victim. Another important chapter of the
thesis is cyberbullying.

The practical part of the thesis deals with the problem of bullying in elementary
school and elementary school practice in Benesov. The survey is determined bullying in
these schools and the subsequent comparison. To analyze the problem, it was used an
anonymous questionnaire.

Keywords

Aggression, aggressor, aggressiveness, cyberbullying, hazing, information
technology, school, school enviroment, social network, victim
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UvVOD

Agresivita v dnesni spolecnosti je velkym problémem, ktery se nadale stale
prohlubuje. Kazdy z nas se uréité s néjakym typem agresivity ve svém zivoté setkal. Na
agresivitu muzeme narazit vSude — na ulici, v autobuse, ve vlaku, v obchodé, na
zastavce, ve Skole, doma, na pracovisti. Agresivita je pfirozend soucast Zivota kazdého
jedince. Kazdy jedinec se rodi surCitymi piedpoklady k agresivnimu chovani.
Agresivita tedy neni nic nepfirozeného. Clovék je ale na rozdil od zvifat schopen své
pudy ovladat a urcitym zplsobem i1 usmériiovat. Lidstvo svou agresi usmériiuje do
spole€ensky pftijatelnych norem.

Agresivita predev§im roste u déti a mladeze. Bakalaiska praci si poklada otazku:
Pro¢ tomu tak je? Agresi, agresivitu u déti v dneSni spolec¢nosti podporuje predevsim
prostiedi, ze kterého dit€ pochazi a socidlni prostiedi, kde se dit¢ také velmi Casto
pohybuje. Velkym vlivem na rozvoj agrese u déti ma televize — televizni potady,
internet a pocitatové hry, jejichz vliv na détskou psychiku je velmi negativni. Chrénit
dit¢ ptfed témito vlivy v dnesni spoleCnosti, je velmi slozité. Rodi¢e miizou pouze
agresivitu u ditéte usmériovat a agresivni chovani vysvétlovat.

DalSim velkym problémem, ktery vyskyt agresivity jednoznaéné podporuje je, Ze
déti maji méalo pohybu, u kterého by pfebytecnou energii a tim 1 pfipadnou agresi,
vybily. S timto problémem by mohla pomoci $kola. Skola by méla nabizet vice hodin
télesné vychovy, aktivni zédbavy, nebo krouzki, které¢ by déti oslovily vice, nez sezeni
doma u pocitace.

Agresivita ve Skolnim prostfedi ma mnoho podob. Nejvyznamnéj$i agresi ve
Skolnim prostiedi je Sikana. V dneSni spolecnosti internetu a socialnich siti se zacina
bohuZzel rozmahat velky fenomén Sikany — kyberSikana.

Vyskyt agresivity ve spolecnosti nelze nijak objektivné zméfit. PiestoZe spolecnost
tvrdi, Ze agresivita stale stoupa, nelze to bohuzel potvrdit ani vyvratit. Spousta lidi si ani
neuvédomuje, ze to co vidi je také agrese. Celkove, spolecnost vi o agresivité zalostné
malo, pfesto, Ze na tento problém miiZeme narazit vSude.

Tato prace se zaméfuje predev§im na celkovy problém Sikany. Cilem préce je zjistit
a porovnat vyskyt Sikany na zakladni Skole a zakladni Skole praktické, vysvétlit pojmy,

které s timto tématem souvisi.



TEORETICKA CAST
1 AGRESE X AGRESIVITA

Pokud se chceme zabyvat problematiku agrese a agresivity, musime si na zacatek
vyjasnit, co je agrese a co agresivita. Spousta lidi si mysli, Ze rozdil mezi témito dvéma
pojmy neni, ale opak je pravdou. V naSem jazyce (laickém) jsou tyto dva pojmy

zamenovany, ale v odborném jazyce znamenaji kazdy uplné néco jiného.

AGRESIVITA

Definic k pojmu agresivity je mnoho. Spousta autori se touto problematikou
zabyvalo a i v nynéjsi dobé zabyva. Definice jsou si velmi podobné. Podle slovniku
cizich slov agresivita znamena Gtoc¢nost, tendence napadat jiné, dominovat jim.

., Z latinského aggressivus = utocny — vlastnost, postoj nebo vnitrni pohotovost k
agresi. V Sirsim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k
zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tezkostem. Nekdy se tim mini i
celkoveé usili organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména vyzZivovych a

pohlavnich. «d

smyslu Ize agresivitu definovat jako dispozice k agresivnimu chovani. Kazdy jedinec je
vybaven ur€itou mirou agresivity, aby mohl ve spole¢nosti piezit. Antier 2 tvrdi, 7e
agresivita hraje velkou roli jiz v détském véku, dokonce stejné velkou jako laska.
Antier si také zaklada na tom, ze agresivita je pro dit¢ velmi dilezita, protoze mu
dodava energii, motivaci a podporuje jeho tspéch. Clovék nadany velkou mirou
agresivity je nachylny k agresivnimu chovéni, se svou agresivitou vétSinou téZce bojuje,
protoze mu komplikuje mezilidské vztahy. Podle Vagnerové * se vlohy k agresivité

velmi li8i v zavislosti na historii a sociokulturni tradici populace.

! EDELSBERGER, L. a kol. Defektologicky slovnik. Praha: H&H, 2000. 5.54-60
ISBN 80-86022-76-5

2 ANTIER, E. Agresivita déti . 1.vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-808-2.

3 VAGNEROVA, M. Psychologie pro pomdhajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178-214-9.



Okoli nas n¢kdy nuti k tomu, abychom agresivni chovani pouzili ve svém chovani.
Pokud je tato agresivita pfijatelnd, mize mit pozitivni U€inky — posileni autority,
sebevédomi. *

Dalsi definice agresivity podle Martinka® je velmi podobna definici,, kterda je
napsand vyse: , Agresivita (z lat. Aggressivus) — utocnost, postoj nebo vnmitini
pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu

mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. “

AGRESE

Agrese se velmi odliSuje od agresivity. Agrese je projev agresivity v chovani
jedince. Ne&ktefi jedinci berou agresi jako chovani, které neni v souladu se
schvalovanymi pravidly dané spolecnosti. Agrese muize byt i vyhleddvani zaliby
v ublizovani jinym lidem, stava se pro jedince pot&Senim, uvolnénim, legraci. ®

., Z latinského agressio = vypad, utok — viici véci ¢i osobé. Jednani, jimz se projevuje
uisili viici nékterému objektu nebo neprdtelstvi a vitocnost s vyraznym zamérem ublizit. '

Agrese zahrnuje velkou Skéalu projevi, proto ma tolik vyznamu. Berkowitz tvrdi, Ze
agrese je nutna k intelektudlnimu vyvoji clovéka, nezbytny pifedpoklad k ziskani
nezavislosti. Buss tvrdi, ze agrese je pojimana jako chovani bez motivace. Albert
Bandura zase tvrdi, Ze mnoho lidi oznauje za agresi chovani, které neni v souladu se
schvalovanymi socidlnimi pravidly. Hlavnim cilem takového jednani je ziskani moci
nad druhym c¢lovékem a né&jakym zplsobem ho ovlivnit. Agrese mize byt definovana
také jako chovani, které¢ zamérné ublizuje druhym lidem. V tomto piipad¢ je agrese

bohuzel zdrojem potéSeni, uspokojeni a je to také brano jako legrace. 8

* MARTINEK,Zdenék. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe.Praha:Grada, 2009.
ISBN 978-80- 247-2310-5.
> Tamtéz, s. 9.
® Tamtéz
" EDELSBERGER, L. a kol. Defektologicky skovnik. Jino¢any: H&H, 2000. s. 60-63.
ISBN 80-86022-76-5
8 CERMAK, I. Lidské agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. ISBN 80-902614-1-8
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1.1 DELENI AGRESE

V dnesni spoleCnosti existuje razna déleni agrese. Nékterd rozdéleni maji své
piiznivce a naopak. Pro Skolni prostiedi je velmi dulezité druhy agrese rozdélit tak, aby
byli co nejvice srozumitelné a jednoduché.

Z praktického hlediska je dobré agresi rozdélit na pfimou x nepiimou a verbalni x
fyzickou agresi. Jedinec miize jiného jedince napadnout fyzicky, piimo (napi. kopnuti,
pohlavek). Projevem nepiimé fyzické agrese je napf. niCeni majetku obéti. Piima
verbalni agrese se projevuje zesméSnovanim, nadavkami, osoCovanim. Za nepiimou
verbalni agresi povazuje ve vétSing€ ptipadt pomluvy, nevhodné poznamky, Zerty. Do
této kategorie patii i symbolickd a agrese, kterd byva vyjadiena v kresbach, basnickach,
u umélct se objevuje v jejich dilech. ’

Do zakladniho déleni agrese podle Cermaka™ patii i pojmy pasivita — aktivita. Na
zaklad¢ téchto tii dimenzi vznikne osm druhy agrese.

e Fyzicka aktivni pfima agrese — napf. biti obéti, fyzické ponizovani, nuceni
k ponizujicim ukonim, vyuzivani pfevahy sil. Ve Skolnim prostifedi se
S touto Sikanou miiZeme setkat ve formé zamérného fyzického ublizovani —
Sikana.

e Fyzicka aktivni nepfima agrese — jednd se o najmuti tfeti osoby, kterd
ublizuje obéti. Agresor pouze piihlizi k ublizovani, ve vétSiné piipadl
vymysli zpiisoby, jak obéti co nejvice ubliZit. Agresor se na tomto ublizovan
nepodili.

e Fyzicka pasivni pfima agrese — agresor fyzicky brani obéti k dosaZeni
né¢jakého cile. Tato agrese se nejcastéji objevuje ve Skolnim prostiedi, napf.
ni¢enim pomiticek, lamani tuzek, pravitek.

e Fyzicka pasivni nepFima agrese — S touto agresi se také nejCastéji mizeme
setkat ve Skolnim prostfedi. Jednd se o odmitnuti splnéni nckterych
poZadavkil, napf. uvolnéni mista v lavici, odmitnuti pomoci postiZenému

zékovi, apod.

® CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd’4r nad Sazavou: Fakta, 1999.
ISBN 80-902614-1-8
0 Tamtéz
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e Verbalni aktivni prima agrese — tato agrese se ve Skolském prostredi
vyskytuje nejCastéji. Patii sem napt. nadavky, urazky, slovni ponizovani.
Dulezit¢ je =zdiraznit, ze jedinci tuto agresi nepovazuji za néco
nenormalniho, ba naopak.

e Verbalni aktivni nepFima agrese — jde o rozSifovani pomluv, které ublizuji
jinému jedinci. O tomto typu agrese lze hovofit spolu s prvnim stadiem
Sikanujiciho chovani — ostrakizace. Jednéd se o mirné formy ublizovani. Do
této agrese také fadime intriky, drobné nadavky, diky nimz se jedinec neciti
dobfe v kolektivu.

e Verbalni pasivni prima agrese — do této agrese zahrnujeme naprostou
ignoraci druhého Cclovéka, napt. odmitdni odpovédét na pozdrav, na
jakoukoli otazku. Tato agrese také uzce souvisi s ostrakizaci. Miize se stat,
ze se s jedincem nebude bavit ve tiidé naprosto nikdo.

e Verbalni pasivni nepfima agrese — znamend nezastat se n¢koho, kdo to
vV danou chvili pottebuje. Ve Skolnim prostiedi také velmi Castd agrese.
Jednd se vétSinou problémovéjsi zaky, které maji urcité problémy
s chovanim. Ve vétsiné piipadt jsou zapojeni do kazdé tiidni Sarvatky,

kolektiv na n& pak svaluje viechny problémy. ™

u MARTfNEK,Zdenék.Agresivita a kriminalita Skolni mladeze.Praha:Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2310-5
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Nejcastéji agresi rozdélujeme na agresi instrumentalni a emocionalni.
Instrumentalni agrese
Tento druh agrese Ize jesté rozdélit na dalsi dve ¢asti
- Zadouci instrumentalni agrese
- Nutna instrumentalni agrese. ™

Instrumentélni agrese je zalozena na dosahnuti vnéjsiho cile. Pfi tomto jednani mtize
byt zasazena dal$i osoba, pak se jednd o sekundéarni efekt. Pouziti této agrese je
zaloZeno na pfedem pfipraveném planu a na moznych tivahach a variantach v pribéhu
jednéni. 13

Agrese instrumentalni zaddouci je naprosto odliSna od emociondlni agrese. Jedinec
do této agrese jde s naprosto chladnou hlavou a jasné¢ stanovenym cilem. Klasickym
ptikladem této agrese je napf. loupez. Pachatel jde do banky sjasnym cilem, ziskat
penize. Zranéni, zabiti v tomto piipad¢ je sekundarni efekt, ktery jsme jiz zminili.
Pachateli je jedno, co se stane s tou druhou osobou. S timto typem agrese se mizeme
setkat ve $kolni prostiedi, kde si zak zada lepsi znamku. Pokud jedinec ustoupi, zak
zatne smlouvat a pedagog zacne davat Zakovi vice Sanci na opravu. Typickym
pfipadem instrumentalni agrese ve Skolnim prostiedi je Sikana. Nej€ast&jsim plivodnim
jevem agrese je konkurencni boj. Ve vétSin€é piipadli se projevuje ve vyberovych,
elitnich tfidach. Touto pfi¢inou miiZze byt 1 nuda. 1

Jedinci tuto agresi pouzivaji v pfipadé, Ze chtéji dosahnout néjakych svych cild,
nebo uspokojeni jejich potieb. Agresor neni uzkostny, netrpi pocitem ménécennosti, ve
vetsing piipadl jsou sebejisti a chladni. Maji potfebu ovladat toho druhého, nebo
skryvaji sviij strach za strach jiné osoby. Jejich jedinym cilem je ublizit obéti, jedna;ji
takticky a velmi promysleng. *°

Agrese instrumentalni nutnd je ve Skolnim prostfedi velmi zradnéd a nebezpecna. Jde
vétSinou o ochranu ptfed Zadouci agresi. Bohuzel tento typ agrese je ve Skolnim

T4 © v v ;1
prostiedi velmi Spatné rozpoznatelny. 6

12 MARTiNEK,Zdenék.Agresivita a kriminalita $kolni mladeze.Praha:Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2310-5

B3 CERMAK, I. Lidské agrese a jeji souvislosti. Zd’r nad Sazavou: Fakta, 1999.
ISBN 80-902614-1-8

Y MARTINEK,Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze.Praha:Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2310-5

> Tamtéz

18 Tamtéz
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Emocionalni agrese

Tato agrese je doprovazena vétSinou silnym emocnim nabojem. Zdrojem muize byt i
postupné hromadéni nepiijemnych zazitka. Jedinec se dostdva do stavu, kdy své
chovani neni schopen néjak ovlivnit. Emocionalni agrese nebyva promyslena dopiedu,
propuka nahle a jedinec nemé Sanci néco ovlivnit. Neuvédomuje si ani nésledky svého
chovani. Ve Skolnim prostiedi je dobré jedince nechat, dokud se sam neuklidni. Jina
situace nastava, pokud je ohrozen jesté nckdo jiny. Ve vétSin€ ptipadi musi nékdo
zasahnout. Nejlépe n€kdo dospély. Jedinec za toto chovani musi nést nésledky, protoZe
vV tomto piipad& uz nejde jenom o n&ho. '

Pro emocionalniho agresora je typicka prchlivost, vznétlivost, rychly piechod
K impulzivnimu chovani pfi slabém vnéj$§im podnétu. Emoc¢ni agresi je mozno ve
Skolnim prostiedi, ale i v domacim prostiedi zvladnout pomoci pouziti agrese vybité na
nezivém piedmétu — matrace, polstak, boxovaci pytel.'®
Tato agrese lze rozd¢lit také do dvou druhii agrese

- Agrese védomée kontrolovana

- Agrese impulzivni.
Pti agresi védomé kontrolované agresor pocitd s rizikem a piemitd o disledcich.

. . - rv ’ ’ ’ ’ s ;1
Agrese impulzivni je spise spontanni vzplanuti, vybuch negativnich emoci. *°

1.1.1 MOYEROVA KLASIFIKACE AGRESI

Tato klasifikace agresi pochazi z roku 1968. Moyer formulovat sedm riznych typi
agrese na zéklad¢ odliSnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich. Tato teorie je
zaloZena na chovani zvirat.

e Predatorskd agrese — uto¢ni chovéani proti pfirozené kofisti. Jde o
mezidruhovy typ agrese, ale mize se vyskytovat i mezi pfisluSniky stejného
druhu. Vyvoléavajici podnétem je hybajici se kofist.

e Agrese mezi samci — tato agrese je vnitrodruhova. Slouzi k nastoleni

hyearchie dominantnich a submisivnich samct ve skuping.

Y MARTINEK,Zden&k.Agresivita a kriminalita $kolni mladeze.Praha:Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2310-5

' Tamtéz

¥ CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1999.
ISBN 80-902614-1-8
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e Agrese vyvolana strachem — vyskytuje se Vv situaci, ktera neumoziuje unik a
ohrozuje jedince. Piedchazi ji pokus o nik.

e Drazdiva agrese — tato agrese je vyvolana Zivymi i nezivymi objekty. Moyer
predpoklada, ze ji predchazi frustrace, bolest, hlad, inava, nedostatek spanku
aj.

e Matetska agrese — reakce matky na situaci, kdy je v ohrozeni jeji mlade.

e Sexuadlni agrese — vyskytuje se piedev§im u samct.

e Agrese jako ochrana teritoria — reakce na poruseni hranic teritoria. 2°

? CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999.
ISBN 80-902614-1-8
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2 SIKANA

Sikanovéani nas miiZze provazet cely Zivot, protoze Sikanovani je viudypfitomné.
Ve vétsin€ pripadii zacind mezi sourozenci doma, pokracuje v matefské Skole a pak i
nasledné v dalsich $kolskych zafizenich. Sikanovani se miZe objevit i v zajmovych
krouzcich, na vojn€, v zaméstnani (mobbing), v partnerskych vztazich, ale 1
v nemocnicich, napiiklad v psychiatrickych 1é¢ebnach. Sikanovani je nebezpeéna
socialni nemoc, ktera se vyskytuje ve spolecnosti, jejimz duisledkem je poskozovani
jednotlivce a skupin. %

»Demokracie ve spolecnosti stoji a padd s rovnopravnosti vztahii mezi jejimi cleny a
skupinami. Pro vztah, ktery ozmacujeme jako Sikanovanmi, je priznacnd naprostad
asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho préava. “ % Sikanovani je
velmi zaketna a v mnoha pfipadech bohuzel i smrtelna choroba skupinové demokracie.

Nejvétsim problémem je Sikana ve Skole. V mnoha Skolach ucitelé nevidi
v Sikanovéani problém. BohuZel se timto tvrzenim velmi myli. Sikanovéani je velky
problém. ,,0 drtivé vétsiné Sikanovani se prosté nevi. Ziistava skryto navzdory tomu, Ze
lehci formy a pocdtecni stadia Sikanovani zasahuji velkou cast Skolni populace. 2

KdyZz se podivame na Sikanu v jinych zemich, mizeme fici, Ze Sikanovani se
objevuje opravdu viude, ve viech zemich. V zemich jako napiiklad Norsko, Svédsko,
Velka Britanie, Slovinsko apod., existuje vic¢i nam podstatny rozdil. Problém
Sikanovani pfiznali a néco s tim délaji. Podle vysledkd z vyzkumu v USA (Fried, S.,
Fried, P., 1996), bylo zjisténo, ze je Sikanovani 2,7 milionu déti. Dalsi vysledky ukazali,
ze 160 tisic zakt denné nejde do Skoly, praveé kviili strachu ze Sikanovani. 24

Pedagogové na Skolach ptiznavaji, Ze se Sikanou jsou v bezprostiednim kontaktu,
ale védi o ni Zalostné¢ malo. Dosavadni pedagogické vzdélani bohuzel neposkytuje
ucelené poznatky o této problematice a o zdkonitostech skupinového Zivota.
Pedagogové nejsou vyzbrojeni ani prakticky ani teoreticky pro boj se Sikanovanim.
Proti Sikanovani ve Skoldch, nebo Skolskych zafizenich se da uspéSné bojovat. Za

ucinny boj proti Sikanovani se piredpoklada promysleny postup ne na trovni jednotlivé

2L KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X
2 Tamtéz, s. 18

2 Tamtéz, s. 19

2 Tamtéz
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skoly, ale na urovni celého vzd&lavaciho systému. “*Skupiny, kde se objevuje Sikana,
vytvaii prirozené ,,ochranou mlhu®, takze Skody, které Sikana pilisobi, jsou skryty.
Bohuzel tyto $kody jsou velmi zavazné a rozsahlé. Zaci jsou beztrestnd fyzicky i
psychicky tyrani, to znamena, Ze jejich stav je nenavratné poskozen. U pokroc€ilych fazi
Sikany mohou byt obé&ti ohrozeni i na zivoté. V nekterych ptipadech se agresor pokusi
ob&t zabit nebo zmrzadit. Jindy obdt’ fedi svou situaci sebevrazdou. Sikanovani

paralyzuje vychovou funkci skupiny a proménuje jeji ptisobeni v destruktivni. 26

2.1 CO JE A CO NENI SIKANA

Definic k pojmu $ikana zname mnoho, piesto se definice od sebe lisi. Kazdy autor
tento pojem bere podle svého objektivniho ndzoru. Proto zde uvedu nékolik definic pro
srovnani.

wlovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani a pronasledovani. 2t

. Sikanu miiZzeme definovat jako ponizujici chovani jedince nebo skupiny viici
slabsimu jedinci, ktery neni chopen se sam branit. Jde o zavaznou poruchu chovani, pri
kterém dochazi k porusovani zakladnich socialnich norem spojenych S omezovanim
lidskych prav. Toto agresivni chovani si miizeme vysvétit jako prostiedek
K uspokojovani potreb, v jejichz cesté stoji urcité prekazky. 28

Tato definice je obsaZena v metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Tento pokyn je vydany pro pedagogy, ktefi by se méli timto pokynem
fidit. ,, Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zdka, pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a opakované uZiti
fyzickych a psychickych utokii jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku,

v , . o vevr o o rooe, 6 29
kteri se neumi nebo z nejruznéjsich ditvodit nemohou branit.

» KOLAR, M. Bolest ikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X

% Tamtéz

" HOLECEK, V. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1.vyd. Plzei: Pedagogické centrum, 1997.

s.20. ISBN 80-7020-004-9.

8 STRELEC, Studie z teorie a metodiky vychovy. Katedra pedagogiky pedagogické fakulty, MU,
Brno:2004. s. 54. ISBN 80-86633-21-7

SMetodicky pokyn k prevenci §ikanovani [online]. Dostupny z:

<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/Tiskovy odbor/Metodicky pokyn k_ prevenci_a_reseni_si
kanovani.pdf>
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Sikana je nebezpecny socialné patologicky jev, pri némz je omezovina zejména
osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizovdna lidska diistojnost a ¢est, mnohdy
je obétem ublizovano na zdravi ¢i majetku.* %0

Podle Lovasové *' mluvime o Sikand pouze tehdy, pokud je obét z jakéhokoli
divodu bezbranna, napf. psychicka odliSnost, fyzicky handicap, neobratnost,
izolovanost v kolektivu, skupinova utok a jedna se o asymetrickou agresi. Pojmem
Sikana nelze oznacovat vSe zI¢ a nepiijemné, ¢im si déti navzajem ublizuji.

S definicemi, které jsem vybrala, souhlasim. Sikana je velmi nebezpeény socialné
patologicky jev, ktery se stale Castéji vyskytuje ve spolecnosti. Nejvice se Sikana
samoziejmé objevuje ve Skolskych zatizenich. Nejhorsi Sikana je u mladdeze a u déti na
druhém stupni zkladni Skoly. Tato Sikana byva velmi promyslend a v mnoha ptipadech i
velmi zakeina. VSechny definice ohledné Sikany, které jsou v této praci, maji jeden
spole¢ny zaklad. Shoduji se na tom, ze Sikana je zdmérné psychické a fyzické
ublizovani. Dal§im spolecnym projevem je nepomér sil mezi agresorem a obéti. Tento
spole¢ny jev je nejvyznamng;jsi.

Za Sikanu muiZeme povaZovat i nevinné Skadleni a jednordzovou agresi, ale neni
tomu tak, tyto projevy nepatii do Sikany. K tomuto vymezeni ma Martinek* pojem
teasing. Teasing je chovani, které¢ zdanlivé Sikanu pfipomind, napf. na druhém stupni
zékladni Skoly chlapci provokuji dévcata proto, Ze se jim libi. Divky Casto kiici, sméji
se nebo se chichotaji, n€kdy i1 chodi Zalovat, dospély vSak vidi, Ze divkdm to Skadleni
neni nepiijemné, ba naopak a jejich stéZzovani je pouze formalni. Na Skolach se jedna o

zcela normalni a p¥irozeny jev, ktery k zakladni $kole neodmyslitelng patti. *

% LOVASOVA, L. Sikana. [online]. 1. vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-65-2 [cit. 24-10-2014] Dostupny z: < http://www.icm.cz/files/Sikana.pdf >
L Tamtéz

* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009. ISBN 978-80-247-2310-5

% Tamtéz
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2.2 TROROZMERNY POHLED NA SIKANOVANI

Proto, abychom spravné pochopili pojem Sikanovani, je zapotitebi, abychom si
vysvétlili dalsi dilezité souvislosti této problematiky. V této kapitole se zaméfime na
Sikanovani jako na nemocné, patologické chovani. Tento pohled je v praxi nejbéznéjsi a
také jediny.

Sikanovani jako nemocné chovani

wJeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ci
spoluzdky a pouZiva k tomu agresi a manipulaci.« **

Situace ve Skolach neni rozhodné idylicka. Bohuzel nemiizeme fict, ze by se situace
na Skoldch a ve Skolskych zatizenich lepSila, v nékterych piipadech se hor$i. Pro
rozpoznani Sikany, ktera se samoziejmé déje v nepfitomnosti pedagoga, jsou velmi
dilezité nepiimé varovné signaly. Do nepiimych varovnych signali zahrnujeme
castecné tolerované nasili a skryté volani obéti o pomoc. Tyto signaly jsou velmi
nendpadné a proto, bychom je neméli podcenovat a vzdy bychom je m¢li dikladné
provéfit. Ve vétsiné piipadli neni mozné zjistit problém pouhym dotazovanim a je
zapotiebi odborné diagnostiky. Pro rozpoznani Sikany je také velmi dilezité umét
odlisit jiné typy agresi. Proto, abychom se 1épe mohli orientovat musime umét posoudit,
zda se vyskytuji vyznamné znaky Sikanovani — zamérnost, opakovani (neni
podminkou), nepomeér sil a samoucelnost agrese. Samoziejm¢e pro u¢innou pomoc nam

tento pohled nesta&i. Pro napravu je zapotiebi znat vnitini rozmér Sikanovani. *°

¥ KOLAR,M. Bolest sikanovani. Praha:Portal, 2001. s. 27-28. ISBN 80-7178-513X
35 £~
Tamtéz
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Kolai *® ikanovani rozd&lil na osm druh:

., Fyzickeé primé aktivni — utocnici obét' vesi do smycky, skrti, kopou fackuji. Fyzické
aktivni neprimé — kapo posle poskoky, aby obét zbili, nebo jsou obéti niceny véci.

Fyzické pasivni primé — agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické
branéni obéti v dosazeni cilit).

Fyzicky pasivni neprimé — agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit do tridy, na
zdchod (odmitnuti splnéni poZadavki).

Verbalni aktivni primé — nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni neprimé — rozsirovani pomluv. Patii sem, ale i tzv. symbolicka
agrese, ktera miize byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni primé — neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni neprimé — spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedlive

obvinéna z néceho co udélali jeji tryznitele.

Sikanovini jako zavislost

Dalsi rozmér, ktery je velmi dilezity pro praxi je také vn&jSimu pohledu
nepfistupny. Jedna se o vzajemnou vazbu mezi obéti a agresorem, kdy skryvaji vlastni
strach a zaroven vyuZzivaji strachu druhého. Toto rozdé€leni rozdéluje Zaky e skupiné na
,slabé“ a , silné“. Zaci, ktefi reaguji, siln€¢ sviij strach skryvaji tim, Ze strach vyvolavaji
Vv druhych, téch slabsich. Mezi témito zaky (,,slabi®, ,.silni*) vznik4 ptekvapivé trvala
vazba. Navzajem se potfebuji. Pro agresora se stane obé&t ,pilulkou proti strachu.
Mysli si, Ze je nadCloveék a ztéto pozice si vychutnava strach obéti. Tento pohled
agresora casto vede ke zdokonalovani a stupfiovani utrpeni obéti. Stale vice a vice ob&t’
potiebuje, je na ni zavisly. Stupiovani agresivity agresora vede obét’ Casto k tomu, Ze
obét’ jde na ruku agresorovi. MliZe se stat, Ze obét’ povazuje agresora za kamarada a
obdivuje ho. Posloucha agresora na slovo a odezird, co ma dé¢lat. 3

Tento pohled je velmi dilezity pro praxi pfi vySetfovani Sikany. Je velmi dileZité,
aby se nekonfrontovali obét’ s agresorem. Musime pocitat s tim, Zze mezi nimi existuje
n¢jaky vztah. To je véc, kterd mate fadu laikl i odbornikli. Agresofi vyvraci vypoveédi

obéti a ve vétSing pripadl toho zneuzivaji a vinu svaluji na obét’. %8

% KOLAR,M. Bolest sikanovéni. Praha:Portal, 2001. s. 32. ISBN 80-7178-513X
37 Ly

Tamtéz
% Tamtéy
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Sikanovini jako porucha vztahi ve skupiné

Poslednim pohledem je jeho pochopeni jako onemocnéni celé skupiny. Musime si
uvédomit, e Sikanovani neni pouze véc obéti a agresora. Sikanovani se d&je v kontextu
n¢jaké skupiny, proto je Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztahd. Vztahy pfii
Sikanovani maji svoje zékonitosti a dynamiku. Kdo neporozumi mechanismu promény

zdravé skupiny v nemocnou, ten nemutze Sikanovani 1é¢it.*

2.3 VYVOJ SIKANY

Sikanovani je proces, ktery se postupn& vyviji v n&kolika stadiich. Vyvoj ikany se
rozdeluje do 5 fazi, které postupné vznikly a jsou pro dal$i praci velmi dilezité. Téchto
pet fazi se pouziva predevsim k didaktickym tucéeliim. V praxi nelze ur€it pfesné hranice
mezi jednotlivymi fazemi, protoze tyto faze jsou ruzné propojeny, splyvaji a
samoziejme se také prekryvaji navzajem. 40

e 1.faze — zrod ostrakismu
V této fazi vyvoje Sikany se jednd piedevsim o dokonalou izolaci
jedince. Obét’ nema Z&dné kamarady, nikdo jej nebere vazné a délaji si
zn¢j srandu. Obét také cCasto byva zesméSnovana, myva hanlivé
prezdivky. **

V této fazi se jedna o mirné psychické formy nasili, v kterych se obét’
neciti dobfe. Ob&t je vétSinou neoblibena a neuznavand u svych
vrstevnikii. Ostatni ho odmitaji, pomlouvaji, nebavi se s nim,
neposlouchaji ho, ignoruji, spfadaji proti nému intriky, sméji se na jeho

, oy . . , v PR 42
ucet, apod. Tyto situace jsou zarodec¢nou fazi Sikany.

¥ KOLAR,M. Bolest $ikanovani. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X

“0 Agrese a Sikana. Prazské centrum primdrni prevence:Portdl primdrni prevence rizikového chovdni
v Praze. [online]. [cit. 21.11.2014].

Dostupny z: http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=5

! Tamtéz

* KOLAR,M. Bolest sikanovani. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X
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o 2.faze — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V situacich, kdy ve skupin¢ stoupa napéti, se z ostrakizovaného zaka
stavd hromosvod vSech problémi. Spoluzaci si na ném vybijeji zlost,
napiiklad z neo¢ekavané té¢zké pisemky, apod., manipulace se pritvrzuje
a objevuje se zde prvni zminka o fyzické agresi. 43
Dalsi moznosti je, Ze se sejde ve tiid¢ vice asocidlnich zakul, kteii
pouzivaji nasili pro uspokojeni svych vlastnich potfeb. V této fazi je
velmi dulezité pozitivni zaméfeni skupiny a postoje zakt k Sikanovani.
Pokud ve tfid¢ funguje soudrznost, kamaradské vztahy a ptevazuji
pozitivni moralni hodnoty, pokusy o Sikanovani zde neuspéji. Toto se
nazyva idedlni skupina, ktera se nevytvoii sama a je zapotiebi velké
prace ze strany pedagoga. Pokud se skupina necha na pospas sama sebe,
automaticky nestupuje lidska strategie skryt vlastni strach a vyuzit
strachu druhého, ktera samoziejmée pracuje v neprospéch skupiny. 4
e 3.faze — (kli¢ovy moment) vytvoreni jadra
V této fazi se utvaii skupinka agresorli, tzv. jadro. Tito agresofi
zaCinaji spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obét’. Jde o
zéaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy jednd se o ty ,,nejslabsi® ze
skupiny. Prace agresorti jiz neni ndhodna. *°
o 4.faze — vétSina obéti prijima normy
Normy agresorti se stavaji postupné nepsanymi zékony, které
pfijimaji vSichni ve skupiné. Maélokdy se dokdze agresorovi nékdo
postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici proméné. I mirni
zaci, se zacinaji chovat pod natlakem agresora kruté. Aktivné se zacinaji

podilet na Sikanovani obéti a proZivaji u toho uspokojeni. *°

* KOLAR,M. Bolest $ikanovani. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X

“ Tamtéz

* LOVASOVA, L. Sikana. [online]. 1. vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.

JEBN 80-86991-65-2 [cit. 24-10-2014] Dostupny z: < http://www.icm.cz/files/Sikana.pdf >
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5.faze — totalita - dokonala Sikana

Proces, kterému neni pomoci zvenci, obvykle prechéazi do posledniho
stadia nemoci. Nasili agresort pfijima cela skupina jako pravidlo, normu.
Sikanovéani se stava tiidnim programem. Zaci ve tiidé jsou vétsinou
rozdéleni na dve¢ sorty, které 1ze nazvat ,,otroky* a ,,otrokaii“. Jedni maji
vSechna prava a ti druzi zase nemaji zadnd prava. Agresofi ztraceji
veskery zbytky zabran. V malé skupin€ zcela vitézi zlo. Brutalni nésili
zacind celd skupina povazovat za normalni jev, n¢kdy dokonce za
vybornou zabavu a legraci. Otroci jsou stale zavislej$i a jsou ochotni
ud¢lat pro otrokare cokoli. Neunosnost situace fesi vétSinou absenci,
nemoci, zaskolactvim, neomluvenou absenci, pokusem o sebevrazdu,
piipadné se psychicky zhrouti. VétSinou se Sikana provali kvuli

PR ;o217 wv1 o1 v v,o 47
brutalnéjSimu nasili a tézkého zranéni obéti.

Znat vSechna vyvojova stadia je velmi dilezité, protoze znalost vnitiniho vyvoje

Sikanovani ndm umoznuje respektovat obtiznost 1éCby, pfemyslet nad diagnostikou a

terapeutickymi posloupnostmi. Kdybychom reagovali pouze na vnéjSi projevy

Sikanovani, nase snaha pomoci, by vysla vnive¢. Touto pomoci bychom vice ublizili,

neZ abychom pomohli. Toto se netyka pouze Sikany, ale vSech socialné-patologickych

. o 7 o7 . . 4 r 7 ’ ~r 7 ~ 4
jevu, které se vyskytuji u kriminalniho chovani u déti a mladeze.

8

" KOLAR,M. Bolest sikanovani. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X.

* Tamtéy

23



2.4 ZAKRYVANI SIKANY

Pro Clovéka, ktery se chce zabyvat Sikanou, je velmi dilezité, aby znal vSechny
1éCky a nastrahy, které Sikana ptindsi. Musi si byt také védom, ze do skupiny, ktera je
zasazena Sikanou je velmi tézké proniknout. Ve vétSiné piipadii nedokéze obét
podrobnéji vypovidat a odmitd sveédCit. Agresoii jsou sehrani a presvédéivé a
organizovan¢ 1Zzou. VétSina spoluzaki, ktefi jsou s agresory nechtéji vypovidat,a nebo
1Zou, néktefi sv&édéi falesné. Rodice, kteti do toho zasahuji, odmitaji naiéeni svych
ratolesti a tvrdi, Ze tyto nareni jsou nepravdiva. VétSinou zadaji potrestani obéti.
Rodice obéti ve vétsiné pripadi nevydrzi tlak, ktery pfi vySetfovani ptisobi na celou
rodinu a vySetfovani zastavuji s tim, Ze obét’ prefazuji na jinou Skolu. Nekdy se i stava,

v s ’ oy ror e Y o r 49
Ze agresora chrani 1 pedagog a svym chovanim brani pfi vySetfovani.

KOMPLOT VELKE SESTKY
Komplotem velké Sestky se zabyval ve své knize Bolest Sikanovani Michal Kolai™.
Pii feSeni Sikany je velmi dulezité si uvédomit, ze Sikana neni jednoduchy proces, ktery
vyteSime hned. Také si musime uvédomit, jak vazna situace je a hlavné jak nebezpecna
muze byt Sikana pro obét’. Proto bychom méli pocitat s ptekdzkami, které ndm nastanou.
Jednou z téchto piekazek je podle Kolafe prvotni rozpoznani Sikany. Komplot velké
1. Od obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a objektivni informace
Cesta k odhaleni Sikany zaina predev§im u obéti. Ta nam ale moc
nepomahd, protoZe se ji t€Zko mluvi o tom, jak byla tyrana, co prozivala. Pokud
obét’ ndhodou prozradi jméno agresora, vétSinou citi pocit viny, vycitky, uzkost.
Obet’ vétSinou prozradi jméno pachatele u pocatecnich stadii Sikany. U
pokrogilejich stadii agresora neprozradi. **
2. Agresofi 1Zou, pouZivaji faleSné svédky a nuti obéti ke lhani nebo odvolini
vypovédi
Samoziejm¢ ze agresofi Sikanovani popiraji. Sehrané 1Zou spolu s dalSimi
usvédcenymi ze Sikany. Z nejbézné&jSich variant byva, ze agresor a jeho komplici

proméni role a celou situaci oto¢i. Lhani a prekrucovani u poc¢atecnich stadii a

* KOLAR,M. Bolest $ikanovani. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X
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mirnych forem Sikany lze odhalit pomoci svédkll a dodrzovanim doporucené
strategie a taktiky. Spatné je, pokud jsou agresofi podporovani ostatnimi ¢leny
skupiny. V této situaci je velmi tézké 1zi odhalit a je téméf nemozné néco
dokazat. Néktefi iniciatofi Sikany maji natrénovanou pohotovost k lhani. Zasadni
chybou je piimé vySetfovani podezielych agresori a konfrontace s jejich
ob&tmi. >

3. Priznaény strach pro ostatni ¢leny skupiny — ,,bonzovani“

Velmi dilezity je vnitini vyvoj Sikanovani. Cim zavazn&ji je skupina
nemocna, tim je odhaleni neformalniho zivota skupiny obtiznéjsi. Nékdy je
strach vypovidat podminén agresi vnéjSiho gangu, jehoz ¢lenem je nektery
z agresort. U pocatecniho stadia Sikanovéni je neefektivni, pokud se pedagog
pta nahodilych Zaki, jak to bylo, co se stalo, atd. jednou z nejvétSich chyb, které
muze pedagog udélat je, ze se pti podezieni na Sikanu vyptava jednotlivych zaka
pfed ostatnimi spoluzdky. U pokrocilého stadia Sikanovani nemé vétSinou
pedagog ani Sanci néco odhalit. Zbyvajici ¢ast zakl se navzijem kryje a
podporuje. V t&chto stadii miize mit $patné vySetfovani katastrofalni nasledky. >3

4. Rodice agresori své déti chrani za kazdou cenu

Rodi¢e vétSinou neunesou pravdu o tom, Ze jejich dit€¢ Sikanovalo slabsiho
spoluzédka, atd. Nepiijima vysledky Setfeni a odmitaji jakékoli objasnéni a svoje
dit¢ chrani vS§emi moznymi i nemoznymi prostiedky. Pokud se podafi Sikanu
odhalit v pocate¢nim stadiu, je velka Sance k napravé. VétSinou se ale stale
nepodaii vysvétlit rodicim agresora, Ze odhalené ,legrace” jsou velkym
utrpenim pro obét’. Rodice pfijimaji pouze pohled svého ditéte. U pokrocilejSich
forem Sikany je jednani jest¢ komplikované;jsi. Reakce rodict funguji stejné jako
u po&ateénich forem sikany. **

5. Rodice odmitaji spolupracovat pri vySetiovani

Pomoc obéti je neékdy komplikovéana pozadavkem rodicii obéti, aby nic
nevySetfovalo. Trvaji na tom, Ze nechtéji, aby byli agresofi potrestani a aby se
viibec nic nedozvédéli, protoze se boji o Zivot svého ditéte. Pozaduji pouze to,

aby dité tajn¢ zmizelo ze Skoly a zacalo navstévovat novou Skolu — novy

2 KOLAR,M. Bolest $ikanovani. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X
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zacatek, protoze se boji toho, ze kdyby agresor cokoli véd¢l, nasel by si obét’ a
ublizil ji. Nektefi rodice se pfijdou poradit uz v pocatecni fazi Sikany, ale ve
vétsingé pripadii odmitaji cokoliv podnikat. Musime ale zdiraznit, ze pfi
odborném 3etieni se klade velky diraz na bezpedi obéti. >
6. Pedagog chrani agresora a nevédomky brani vySetfovani

Tato situace se prevazné déje pouze u pokrocilejsich forem Sikany. Inicidtor
Sikany ve skupiné byva velmi socialné zdatny a celkové sympaticky. Dokaze
velmi hezky spolupracovat a jednat s pedagogy. Ve vétsiné piipadu je také
povazovan za nejlepsiho zaka. Pedagogové si nedokazou ani piedstavit, ze tento
¢lovék by mohl byt iniciatorem Sikany. Pokud vniméme zaka pozitivné, mame
sklon ke kladnému hodnoceni vSeho, co udélé. Je tedy chybou, kdyZ se pedagog
nechd ,,oblafnout” bezvadnym chovdnim a uz ptfedem vylouc¢i tohoto zaka za
pachatele. Nékdy se i stava, ze pedagog se s divérou obrati na agresora, kterého

pozada o pomoc pii hledani agresora Sikany. *°

25 TYPOLOGIE AGRESORU

Neda se jednoznadné ¥ici, kdo se stane agresorem a kdo obéti. Zadny ¢lovék ve
spolec¢nosti neni imunni proti tomuto jevu, ktery se ve spole¢nosti vyskytuje stale ve
vétsi mife. Osobnost agresora miZze mit nékolik podob. Jednim z hlavnich znaku je
snaha ovladat okoli. >’

Agresofi jsou ve vétsing pripadu silni, alespon v dané skupiné. To znamena, Ze ve
Skolnim prostiedi to jsou Zaci, kteti dokdZou svou strach skryvat a zneuzivat strach
druhych. Tvaii v tvaf umi potlaCovat nejistotu. Agresofi jsou ve vétSin€ piipadi nejen
silni psychicky, ale 1 fyzicky. Také mivaji zkuSenosti s bojovym uménim nebo se o néj
zajimali pouze ,teoreticky (na videu, knihy, apod.). Také se u agresorit da pozorovat
vétsi mira krutosti — skvéEly pocit z utrpeni a z poniZzovani Sikanované obéti a také je
velmi vyrazna silnd touha po moci. Tyto dva motivy — Krutost a touha po moci lze
povaZovat za hlavni hnaci motor pfi Sikanovani. K tomu, aby agresor Sikanoval, existuji

dal$i motivy, napf.
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Motiv upoutani pozornosti — agresora mizeme prirovnat k herci v divadle, ktery
také touzi byt sttedem pozornosti. Agresor Sikanuje tedy z divodu, aby ziskal
obdiv a ptizen spoluzak.

Motiv zabijeni nudy — Sikanovani pfinasi agresorovi pocit vzruseni. Nékdy miva
1 pocit, Ze nasel to, co ho bavi.

Motiv ,,Mengeleho* - agresor bada a zkousi, co ¢loveék vydrzi.

Motiv zarlivosti — vétSinou to funguje tak, ze zaci zavidi dobré postaveni jiného
zaka, dobré vztahy s ucditeli, nebo také dobré znamky a tyto divody vedou
k tomu, aby se mu mstili.

Motiv ,,prevence — byvala obét’ Sikany chce predejit dal§imu tyrani tim, ze ona
sama zacne Sikanovat nebo se ptida k agresorovi.

Motiv vykonat néco velkého — néktefi ndsilnici jsou pfedem odsouzeni

, v & S . v . . 7 ’ 58
K neuspéchu. Sikanovani si dokazuje, Ze je schopen néjakého vykonu.

Osobnost agresora mtizeme rozdélit do n€kolika skupin. Pfi hledani informaci jsem

nasla 3 typy agresorti podle Kolare >

Prvni typ — agresor hruby, fyzicky

Druhy typ — agresor jemny, kultivovany

Tteti typ — agresor srandista

Tento ¢tvrty typ agresord uvadi Martinek 60 spolu s tfemi dal$imi typy, které
jsou jiz uvedené vyse

Ctvrty typ — agresor spoustdjici ekonomickou $ikanu.

*® KOLAR, M. Bolest ikanovéni. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X
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U agresora hrubého se jedna o jedince, ktery k tyrani obéti pouziva fyzickou
silu a prevahu. Obéti jsou agresorem Casto mlaceny, paleny nebo Skrceny.
Agresorovi déla dobte fyzické utrpeni, které ptisobi obéti. ,,Ve vétsine pripadii se
jedna o cloveka, ktery i doma od svych rodicii zaziva podobné chovani. Za
prohiesky byva velice necitelné a tvrdé potrestan, vétsinou bitim nebo tézkymi
zdkazy — ve Skolnim prostredi na obéti trestd to, co jemu samotnému je
neprijemné. “61 \/ rodicovské vychove téchto jedincu se vyskytuje jeden faktor a
to necitelnost rodice, nebo vychovatele. Kazdy rodi¢, vychovatel by mél mit
uréena jasna pravidla ve vychové, které by se mély dodrzovat a podle nich
nasledné i trestat nebo chvalit. Necitelny rodi¢, vychovatel tresta ¢i chvali podle
své aktualni nalady. Neékteii vyucujici takto pfistupuji k détem i ve vyuce.
Necitelnost rodice, vychovatele nebo ulitele plisobi na dité¢ velmi tajemné a
vyvolava napéti. Pokud je dité v neustalém napéti, snazi se ho néjak ventilovat
ven a Gasto k tomu pouZiva nésili na slabsim spoluzakovi. %

Agresor jemny, kultivovany se chova k dospélému, prevazné tedy k ucitelim
velice slusné. Je vZdy ochoten pomoci. V o€ich pedagoga se stava hvézdou tiidy. Byva
ucitelem navrhovan na piedsedu tiidy, apod. Pii Sikané tento agresor nikdy neublizuje
obéti piimo on sam. VétSinou stoji v pozadi a fidi vSechny ttoky pomoci svych poskokt
a pomahacu. Pokud dojde k vySetfovani, dava od vSech ttoku ruce pry¢ s tim, Ze on
nikdy nikomu neublizil, to ostatni. Nékdy se bohuzel i stava, ze si ho sam pedagog
vybere jako pomocnika pii vySetfovani Sikany, tim samoziejmé celé vySetfovani
znehodnoti a nikdy se nedojde ke spravnému zavéru. V rodin€ téchto agresorti panuje
vétSinou velmi tvrdéd vychova, kterd mize hranicit aZ s vojenskym drilem. Dité je doma
pod neustalym dohledem, dozorem a musi plnit vSechny tkoly, které¢ mu dévaji rodice.

Dité v této situaci pocituje také napéti, které nasledné musi kompenzovat. 63
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Agresor srandista je pro pedagogy také velmi piijemny. Tento jedinec se snaZzi
proplouvat zivotem bez vyraznéjsich prekazek, a pokud se néjaka objevi, snazi se ji
obejit, nez fesit. V nudnych hodinach dokaze pobavit vtipem. Pro agresora srandistu je
kazda situace legraci, nebo se snazi kazdou situaci alespoil v zert obratit. Rodina, z které
tento agresor pochézi je také volnomysSlenkarska. Hranice ve vychové nejsou jasné
stanoveny.®* Agresor srandista je podle Lovasové ® jedinec optimisticky, dobrodruzny,
vyzafuje z n&j znaéna sebedivéra. Sikanuje pouze pro pobaveni sebe, ale i ostatnich
v kolektivu.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu preferuje hlavné nadbytek materialnich
véci. Rodi¢e jedince maximalné podporuji. Tito lidé maji vétSinou nadbytek vseho.
Jedna véc jim ale pfesto chybi a tou je rodi¢ovska laska. Jedinec si vétSinou niceho
nevazi. Pokud si neumi vazit materidlnich véci, neumi si vazit ani mezilidskych vztahi.
66

Jak uz bylo né€kolikrat feceno, rodi¢e maji na agresora podstatny vliv, hlavné v jeho
chovani. Proto je spoluprace Skoly srodicem velmi dilezitd. Pokud dit€ pochazi
z rodiny, na kterou je dit€ nastaveno, je mozné pozadat rodice o domluvu, aby dali ditéti
jasné najevo svilj negativni postoj viiéi nasili, atd. Cast&jsi jsou ale ptipady, kdy rodice
odmitaji spolupraci se Skolou, protoZe si ani nepfipousti, Ze by jejich dit¢ mohlo néco
takového udélat. V ptipadé, Ze domluva s rodi¢i neni mozna, miZzeme poZadat o pomoc

T il 67
Policii CR, odbor socialnich véci, apod.
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2.6 TYPOLOGIE OBETI

Vystihnout, jak pfesné vypada obét’ je velmi slozité. Témeét kazda skupina si mezi
sebou najde obét’ a kritéria ,,vybéru* jsou velmi rozmanité. Obéti Sikany se mulize stat
kterékoli dité. Presto ale existuji typické obéti, které jsou opakované tyrané ve skole.
Jsou to nejslabsi jedinci ve tfidé. Tito jedinci neumi skryvat svij strach a vyuZzivat
strachu druhych. Nejsiln€jSim magnetem pro agresory je piili§ viditelnd bojacnost a
zranitelnost. Tito jedinci vétSinou v zatézovych situacich ztraci hlavu, propadaji panice,
hriize, ptiliSna sebekriti¢nost. Obéti se muze stat jedinec, ktery ptisobi na venek, ze by
uchranil viechny spoluzaky ve tiidg, ale psychicky je zcela bezbranny. ®

Obéti sikany také muzeme rozdélit do nékolika skupin, podle Martinka % uvadime
tyto skupiny

e Obét na prvni pohled

e Obéti setrvavajici dlouhodobé pod ochranitelskymi kiidly
matek nebo babicek

e Handicapované déti

e Ucitelské déti.

Obét, kterou pozname na prvni pohled sama o sobé, vysild okolnimu svétu signal
slabosti. Tyto déti se vétSinou neumi prosadit ve spolecnosti, Casto sedi zamlklé,
osamocené, pokud se stanou terCem legracek, neumi se sami branit. Jejich reakce na
legracky je vétSinou to, ze uteCou, popiipadé se rozplacou, n€kdy pouze zufii, rozciluji
se, vztekaji se a tim tfidu povzbudi k vétSim legrackdm. Takovéto dité pochazi o rodiny,
kde bylo od mala chranéno, matky o né¢ maji pfiliSny strach, davaji jim najevo, Ze je
okolni svét nebezpecny. Od mala je ubijena jejich vlastni aktivita. 7

U obéti, o které se dlouhodobé starala matka, babicka je velky problém, Ze pravé
ony si nedokdzou pfipustit fakt, ze dit€¢ roste a postupné se dostdva do faze
samostatnosti. Matky, babicky v téchto détech vidi nesamostatné dité, za které musi
vSechno vytizovat, vSude musi byt dit€ hliddno, musi mit nad nim ptfehled. Typickym
piikladem téchto matek, jsou matky, které vodi prvinacka za rucicku az do tfidy,

pomahaji mu prevlikat, vyndéavat véci na lavici. Pro ostatni spoluzaky tato matka pisobi

8 KOLAR,M. Bolest $ikanovani. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X
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velmi provokujicim dojmem. Ostatnim spoluzakiim doma vstépuji do hlavy, ze jsou
velci a ze se maji starat uz sami a takova matka jim dava najevo, ze tomu tak neni a ze
jsou stale mali. Tato situace, kterd byla popsdna nemusi, byt pouze na zékladni Skole,
ale muze se objevit i na stiedni Skole, ucelistich. V této situaci by mél zasdhnout
pedagog a rodi¢e upozornit, Ze toto chovani neni vhodné, na mozné reakce od
spoluzéki a mél by i stanovit prostor, kam rodi¢e smi a prostor, ktery uz je vyucujiciho
a kam by rodi¢ spravné nem¢l chodit. &

Handicapované déti jsou velmi lehkym cilem agresora. DneSni spolecnosti velmi
touzi po integraci takovychto déti do Skolnich tfid zdkladnich skol. Proti tomuto ndzoru
nic nemam. Je dobré védét, ze i tito jedinci Ziji okolo nas, ale podle mé jsou velmi
lehkym cilem pro agresora ve tfidé na zékladni Skole. Jestlize ma prob¢hnout integrace
handicapovaného jedince do skupiny v potfadku, musi ucitel védét, jaké potifeby dané
postizeni obndsi. Cela tfida musi byt pfipravena na to, ze mezi nimi bude takovyto
spoluzak. Je dilezité, aby pedagog vse objasnil. Nepfipravena integrace je spiSe pro
takového dité velmi ohrozujici. 2

Ucitelské déti jsou nejcastéjSimi obét'mi Sikany v ptipadé€, pokud rodi¢ ditéte uci na
stejné Skole, v hor§im ptipad¢ ho sam uci. Byt ucitelskym ditétem je velice nevyhodné.
To co projde normdlnimu ditéti, ucitelskému neprojde. Ucitelskému ditéte jen tak
normalni dit€¢ neuvéii, Ze matce, nebo otci nic nefeknou. Nejhorsi je, kdyz kolega
hodnoti dva spoluzaky se stejnym prospéchem a jednomu nadrzuje, protoZe je to dité

vvvvvv

dité. Pro ostatni spoluzdky to ale neni spravedlivé a nevédomky ditéti kolegyné

zpusobuje problémy. 3

"M MARTINEK,Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe.Praha:Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2310-5

2 KOLAR,M. Bolest $ikanovani. Praha:Portal, 2001. ISBN 80-7178-513X

I MARTINEK,Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze.Praha:Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2310-5

31



Kolai ™ ve své knize Bolest §ikanovani uvadi dalsi rozdéleni obéti:
e Obéti ,slabé* stélesnym a  psychickym
handicapem
e (Obéti ,.silné*“ a nahodilé
e (Obéti ,,deviantni a nekonformni
e Sikanovani Zaci s Zivotnim scénafem obéti.
Déle rozliSuje obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované a
obéti, které maji kolem sebe alespon jeden pozitivni vztah, ktery je opétovany. "
Situace vSak byva v mnoha ptipadech velmi neptehledna. Obét'mi mohou byt velmi
slusni Zaci s dobrym prospéchem. OvSem, pokud jsou obét'mi vyhlaSeni darebaci a
provokatéfi, vSechno je jinak. V této situace je velmi tézké rozlisit, kdo koho napadl,

kdo koho tyral, apod. Miize se také stat, ze obét’ je soucasné agresorem.
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3 KYBERSIKANA

Pro vétSinu lidi jsou velmi dulezité informacéni a komunikacéni technologie a pobyt
online. Proto je velmi t€Zké uniknout agresi na internetu. Prestat pouzivat tyto
technologie v dnesnim svété moc dobie nelze a piestat pouzivat socialni aplikace vede
k socialnimu vylouceni. Je velmi dulezité si polozit otazku, co pro mladé lidi znamenayji
informacni a komunikaéni technologie? "®

David-Ferdonova a Feldman Hertzova popisuji vyhody informacnich technologii a
pobytu online pro dospivajici:

e Umoziuji komunikovat s lidmi z celého svéta

e Snadnéjsi a Castéjsi komunikace s rodinou, piibuznymi,
vrstevniky

e Umoziuje se seznamit tém, ktefi maji problémy navazat kontakt
V redlném svéte, nebot’ sezndmit ve svEéte online je jednodussi

e Diky internetu v mobilu a bezdratovému internetu (Wifi) se
rychle $ifi informace a znalosti v riznych oblastech, které je jinak
té7ké ziskat. "’

Zejména dospivajici touzi po komunikaci a kontaktu s vrstevniky. Pro adolescenty
je velmi dulezité obstat v mezilidském kontaktu s kamarddy a spoluzdky. Takova
dovednost je pak zdrojem sebevédomi a pocitu samostatnosti. Vrstevnické vztahy mayji
v Zivoté¢ dospivajiciho velky vyznam, slouzi ke sdileni nazorl, pocitli a zkuSenosti.
V ramci vrstevnickych skupin dospivajici zkouSi a rozviji schopnosti komunikace a
interakce. Na internetu se mizeme do jisté miry prezentovat tak, jak chceme, aby nas
vidéli druzi lidé. Internet pomahéd navazovat a udrzovat socialni kontakty. Online svét
poskytuje dosdhnout lepsi socidlni pozice a pocitu vlastni hodnoty, kterd je velmi
dulezita predevSim ve vyvojovém obdobi. Dospivajici maji potfebu experimentovat a
prozkoumavat. Toto jednani mize velmi uzce souviset s kybersikanou. Jednim z nich je
touha byt ,,in“, nékam patfit, byt s vrstevniky na jedné vin€. Pokud dospivajici ptihlizi
kyberSikan¢ a neni ochoten pomoci, mize to znamenat pfidani se na stranu agresora.

K potiebé experimentovat, se vaze dalsi dualezity znak adolescence a to je hledani

® CERNA,A, DEDKOVA,L., MACHACOVA H., SEVCIKOVA,A., SMAHEL,D., Kybersikana.
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vlastni identity. Experimentovani s riznymi rolemi a zkouSeni toho, kym by ¢lovék
mohl byt. Internet poskytuje neomezeny prostor, kde k takovému experimentovani
muze dojit v anonymité a bez negativnich nasledkti. Bohuzel je zde stejné¢ neomezeny
prostor pro experimentovani s agresi, identitami, které by se v realném svété netroufli

w78
vyzkousSet.

3.1 DEFINICE KYBERSIKANY

Kybersikana je nerozlu¢né spjata se Skolni Sikanou a sdili proto jeji zakladni rysy a
projevy. Tyto rysy a projevy nabiraji v online svété jiny charakter. Definovat
kyberSikanu je velmi tézké, protoze se jedna o pomérné novy pojem, ktery se
dynamicky rozviji, u odbornikii zatim nedoslo k jednoznaéné shod¢, coz ma také vliv na
vyrazné rozdilné vysledky, naptiklad pii méfeni jejiho vyskytu.

KyberSikana je nova tim, ze se jeji nejnebezpecnéj$i zbrani staly moderni
komunikac¢ni technologie — internet, mobilni telefon, chat, socidlni sité. Tato Sikana
probiha ve virtudlnim svété, bez pfimého kontaktu, v kyberprostoru. Nova je také v tom,
Ze se agresorem muze stat opravdu kdokoli.

Casto uZivanou definici nabizi Priecova a Dalgleisch a zni: , Kybersikana je
kolektivni oznaceni forem prostrednictvim elektronickych medii, jako je internet,
mobilni telefony, které slouzi agresivnimu a zamérnému poSkozeni uzivatele téchto
médii. Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje i kybersikana opakované chovani a nepomér
sil mezi agresorem a obéti. “ 7

Dalsi definice, kterd je velmi diilezitd pro pedagogy je obsazena v metodickém
pokynu vydany MSMT. Tento metodicky pokyn je zivazny pro pedagogy.
»Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii)
zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zdmérné ohrozit, ublizit mu. “ *

Kybersikana je velmi nebezpe¢na, protoZe se neomezuje na urity prostor. Zaka

uze zastihnou i i ve § , na ulici. za uze nij
muze zastihnout kdekoli, at’ je to doma, ve Skole, na ulici. Tento zak se nemize nijak

branit, protoze pied elektronickymi utoky nemd Sanci se ubranit. Stejné tak je

® CERNA,A, DEDKOVA,L., MACHACOVA H., SEVCIKOVA,A., SMAHEL,D., Kybersikana.
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kyberSikana i Casové neomezend. Tato Sikana vétSinou probihd 24 hodin denné. Pokud
je zak Sikanovan timto zpiisobem, mize to mit Siroké socidlni dopady. Na internetu se
daji velmi snadno $ifit fotografie, text, videa, které mohou nékoho ponizovat a §iii 0
ném nepravdivé informace. Nejsnazsi je to na socidlnich sitich, portalech pro sdileni,
vetejnych chatech, kde mé k t¢émto materidlim piistup kazdy na internetu. U rozSifené
Sikany dochédzi k vefejnému hlasovani, peticim, komentafiim na ukor obéti.
nezpusobuje modfiny, a proto mize byt svému okoli dlouho skryta. Pfesto kyberSikana
pusobi neméné vazné s tézko 1éCitelnymi problémy. Dal§im velkym problémem této

Sikany je anonymita. Anonymita posiluje u&innost nasilnych zprav a utoki.

Je velmi dulezité zminit, ze agresivni chovani na internetu, které nenaplituje definice
kybersikany, je online obtéZovani. ,, Miizeme si to predstavit napriklad jako nasledujici
situace:

e Clovék obdrzi nékolik e-mailii od konkrétniho odesilatele obsahujicich
pocitacovy virus — vanima se to vSak jako pouhy bézny e-mailovy spam.

e Agresivita neni zamérna — umyslem druhého nebylo nékoho poskodit a
ublizit mu.

e Jde o jednorazovy utok — napriklad nadavky na chatu, které se pak
nadale neopakuji.

e Adresat agrese nevnima to, co se deje, jako zranujici — pak spise
hovorime o Skadleni, kyberskadleni. 82

Online obtézovani a kyberSikanu je nutné odd€lovat. Proti online obtézovéani neni

zapotiebi podnikat tak zdvazné opatieni, jako pii kyberSikané. 8

81 Metodicky pokyn pro pedagogy, online. Dostupny z: http://www.bezpecne-online.cz/finish/3-
materialy-pro-ucitele/65-kybersikana
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3.2 KYBERSIKANA VERSUS SIKANA

O kybersikan¢ se n¢kdy mluvi jako o nové formé Sikané, kterd je nezavisla na
Sikan€. Za vznikem kyberSikany stoji pfedevsim Spatné socidlni vztahy v redlném svéte,
které se samoziejmé projevuji na internetu, v komunikaci s mobilnimi telefony. Utoky
ve virtudlnim svét€ mizou byt intenzivnéjsi, dlouhodobé&jsi a mize to vést k masové
zabaveé. Traumata obéti mohou byt nepiedstavitelné. Na rozdil od Sikany, kyberSikanu
nemuZeme ocekavat. Obé&ti kyberSikany se Clov€k muze stat kdykoli a kdekoli.
Agresorovi staci, ze obét’ je ptihlaSena k internetu nebo mobilni siti a mize zautocit
z mista, kde se nachazi, napf. kavarna, $kola, z domova, z vlaku, aj. Dal§im velkym
rozdilem je identita uto¢nika. Pfi Sikané€ obé&t’ zna utocnika, utocniky. Pti kybersSikané je
agresor skryt za ,,nickem®, e-mailem, nezndmym telefonnim cislem. Takto skryti jsou
agresivnéjsi, utocngjsi, zakernéjsi, krutéjsi a pouzivaji metody, které by pii Sikané nikdy
nepouzili. U kybersSikany nezalezi na véku, pohlavi, socidlnim postaveni, fyzické sile,
uspé&Snosti ve spoleCnosti ani u agresora, ani u obéti. Ve virtudlnim svété jsou vyse
uvedené aspekty potlaCeny a nemaji takovy vyznam, jako pfi komunikaci tvaii v tvar.
Kybersikana se s normalni Sikanou prolina. KyberSikana je v tomto piipadé pouze

jenom dal$im posunem Sikany o krok dal. 84

8 Kybersikana. E-besedy [online]. [cit. 21.11.2014]. Dostupné z:
http://www.e-besedy.cz/internetova-bezpecnost/kybersikana.html#K ybersikana
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3.3 FORMY KYBERSIKANY

Formy kyberSikany muzeme rozdélit do dvou podoblasti. Jedna oblast jsou
jednotlivé projevy, konkrétni zptisoby, jakymi k agresivnimu chovni dochazi (kradeze,
zneuziti hesla). Druhou oblasti jsou mista na internetu ¢i v mobilnim telefonu, kde ke
kybersikang dochézi, coZ souvisi s prostiedky k jeji realizaci. *

V nasi spole¢nosti se setkavame nejcastéji s nékolika projevy kyberSikany, napf:

e Vydavani se za n¢koho jiného a kradez hesla
e Vylouceni a ostrakizace

e Flaming

e KyberhaSeni a kyberstalking

¢ Pomlouvani

e (Odhaleni a pomlouvani

e Happy slapping. %

Vydavani se za nékoho jiného a kradezZ hesla

,V této situaci se agresor v online prostredi vydava za obét. Voli k tomu riizné
prostiedi - miize napriklad pouZit fotky o obéti a fakta o ni a vytvorit falesny profil, kde
vystupuje pod identitou obéti, zpravidla nevhodnym a ublizujicim zpusobem. * 8 Velmi
nebezpecné je to, Ze agresor mize komunikovat s pfateli obéti a toto chovani miize
pusobit velké skody v socialnich vztazich obéti. Agresor nevynalozi velkou namahu,
aby se mohl vydavat za nékoho jiného, stati mu pouze piezdivka na chatu, foru a
podobn¢. Nekteti agresoii dojdou dal a odcizi obéti heslo k néjakému uctu (v dnesni
dobé¢ nejcastéji Facebook) a vystupuje pfimo za néj. Dospivajici bohuzel v dnesni dobé
velmi radi svéfuji svd pristupova hesla svym vrstevnikiim, berou to jako dikaz

pratelstvi, z tohoto divodu dochazi velmi &asto o odcizeni identity. %

8 Kybersikana. E-besedy [online]. [cit. 21.11.2014]. Dostupné z:
http://www.e-besedy.cz/internetova-bezpecnost/kybersikana.html#KyberSikana
86 Iy
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Vylouceni a ostrakizace

V této kyberagresi je obét’ vyloucena z né€jaké urcité skupiny, do které by chtéla ¢i
méla pattit. Tento druh kyberagrese je pro obét’ velmi bolestiva, ackoli postrada pfimy
prvek agrese. Mladi 1idé maji potfebu nékam patfit a pokud naptiklad n¢kdo neni
ptizvan do facebookové skupiny, nebo je vyloucen z online chatu, mize to mit velmi

frustrujici nasledky. &

Flaming
,Jako Flaming se oznacuje prudka hddka, ktera probéhne mezi dvéema nebo vice
uzivateli néjakého virtudalniho komunikacniho prostredi (miize jit o diskusni forum, chat

“% Flame znamena v Geském jazyce plamen, jde tedy o plamennou vyménu

a podobne).
nazorlu. Prudka hadka se vyznacuje hlavné nadavkami, Gtocnou rétorikou a urazkami.
V této hadce muze agresor i pfimo vyhrozovat obéti. Proto, aby tato udalost byla brana

jako kyberSikana je nutné, aby agresor chtél ob&t’ zamérné poskodit.

KyberhaSeni a kyberstalking

Za kyberhaseni povazujeme opakované zpravy zasilané agresorem, které jsou
vnimané obéti jako nepiijemné. VétSinou to je tak, Ze agresor posild velké mnoZstvi
zprav obéti ve chvili, kdy se pfipoji do online svéta, nebo zdmérmné zahlcuje obéti
mobilni telefon SMS ¢i MMS. Jedna se o jednosmérnou komunikaci. Obét se
komunikaci snazi jakkoli ukoncit. V dne$nim online svét¢ mnoho mladych lidi navazuje
kontakty s lidmi, které se zdaji byt bezproblémovy ve virtualnim svéteé. Nékteré vztahy
mohou byt velkym pfinosem, ale predstavuji také riziko kyberhaseni.

Kyberstalking je opakované zasilani zprav obéti s vyhruznym textem, Utocné a

o oer N ; NI . o\ ryoe s 91
zastra§ujici sd&leni a soudasti také mize byt i vydirani. ®

8 CERNA,A, DEDKOVA,L., MACHACOVA H., SEVCIKOVA,A., SMAHEL,D., Kybersikana.
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Pomlouvani

Jedna se o Sifeni nepravdivych informaci o druhém c¢lovéku, ktery ma za cil néjaky
druh socidlniho vylouceni. Pomluvam se v kyberprostoru tézko brani, protoze
v kyberprostoru se pomluvy $ifi velmi rychle a nepravdiva informace si Zije svym
vlastnim Zivotem. Sifeni ve virtualnim svété je mnohem rychleji a intenzivngjsi nez ve

svéte offline. %2

Odhaleni a podvadéni

Jde o odhaleni informaci obéti tém, kterym tyto informace nebyly uréeny. Nejcastéji
se jedna o fotky, odhaleni homosexuality, informace osobniho charakteru. Ve vét§ing
pfipadd sama obét’ posle agresorovi fotografie, videa a jiné obsahy, které¢ povazuje za

soukromé a agresor tyto informace §i¥{ dal. *

Happy slapping

Happy slapping znamena v doslovém ptekladu ,,veselé fackovani. Tento jev vznikl
Vv britském metru a v poslednich letech se velmi rozsifil. Pivodné happy slapping
vypadal tak, Ze neznamy kolemjdouci byl napaden jedincem, ¢i skupinou a byl
zfackovan. Zaroven celou situaci nékdo nataci na mobilni telefon a video pak zvetejni
na internetu. Fyzické utoky nemusi zdaleka zahrnovat jenom fackovani, ale mize se
vaznost stupiiovat az za hranici zakona. .

Cilem je ziskat co nejvice Sokujici, originalni, brutilni, ale autentické video.
Potizeni takového videa mize byt velmi dilezité pro pfijeti do néjaké mladistvé
skupiny. %

V Ceské republice toto jednani neni brano jako trestny &in, ale neni ani beztrestné.
Pti vyhodnocovani velmi zalezi na konkrétnim zplsobu jednani. Agresor mize byt
vinen napiiklad z té¢zkého ublizeni na zdravi, neposkytnuti prvni pomoci, nepiekazeni

trestného ¢inu, neoznameni trestného ¢inu (pro komplice). N&které evropské staty maji

Happy slapping pfimo zakotven v trestné pravnich ptedpisech. Ve Francii je trestnym

%2 CERNA,A, DEDKOVA,L., MACHACOVA H., SEVCIKOVA,A., SMAHEL,D., Kybersikana.
Praha:Grada,2013 ISBN 978-80-247-4577-0
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¢inem od roku 2007 a v roce 2008 byl vynesen prvni rozsudek za happy slappingovy
utok v Anglii.*®

3.4 SIRENI KYBERSIKANY

Podoba Sifeni kyberSikany se lisi podle zavislosti na tom, jaka média pro Sifeni
agresor zvoli. V dneSnim informacnim svété ma agresor mnoho médii, které si mize
vybrat a v mnoha piipadech agresor média pii kyberSikan¢ méni. Pokud agresor méni
média, je mensi pravdépodobnost, ze agresora n¢kdo odhali. V kazdém médiu jsou
charakteristiky utokti odlisné.

Nejcastéji pouzivand média:

e Socialni sité

e Online interaktivni hry

e Webove stranky

¢ Instant mesaaging (IM) a zpravy (SMS a MMS)
e Blogy

e Elektronicka posta (e-mail)

e Chatovaci mistnosti

e Internetové ankety, dotazniky. o

Socialni sité

Jsou to sluzby na internetu, které umoziuji uzivatelim vytvofit si svlij vlastni profil.
Tento profil byva vétSinou vetejny, nebo polovetejny. UZivatel si tento profil mize
upravit podle své potieby, pratelit se sjinymi uzivateli, vytvaret seznamy pratel,
nahravat videa, fotky, sdilet pfispévky. Nejvyznamnéj$im znakem socidlnich siti je
moznost komunikovat s ostatnimi uzivateli, sledovani toho, co ostatni d¢€laji, sdileji.
V dnesni dobé jsou nejpouzivanéjsi socialni sit¢ — Facebook, MySpace, Instagram.
Diive, nez byl vytvofen Facebook, byly pouZivany tyto socialni sit¢ — Lide.cz,
Libimseti.cz, Spoluzaci.cz. V soucasné dobé kazdy dopivajici je online alespoi na jedné

socialni siti. Projevy kyberSikany na socidlni siti mohou zahrnovat napiiklad Spatné

% Metodicky pokyn pro uéitele — kybersikana
*” CERNA,A, DEDKOVA,L., MACHACOVA H., SEVCIKOVA,A., SMAHEL,D., Kybersikana.
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komentatre k fotkdm, statusim; upravu fotek, zvefejiiovani nehezkych fotek nebo
zvefejnovani osobnich informaci. Na socialnich sitich se pak takovyto material Sifi
rychlosti blesku v okruhu socialnich ptatel, na kterych obéti velmi zalezi. %

Socialni sit¢ mohou byt idedlnim mistem pro otevienou a nenapadnou kybersikanu.
Profil na socialnich sitich ma v Ceské republice 72% déti a dospivajicich. Ve vét§ing
ptipadl se jedna o socidlni sit’ Facebook. 90% déti ve véku 13 — 16 let maji zalozeny

profil na Facebooku. Déti ve véku 9 — 12 let je 52%. Pfitom vekova hranice pro uzivani

socialni sit¢ Facebook je stanovena na 13 let. Na Facebooku je vedeno pfes 7,5 milionu

d&ti pod 13 let. %

Online interaktivné hry

Mezi online interaktivni hry fadime X-Box Live, Play Station a dal$i. Hra¢lim je
umoznéno v téchto hrach komunikovat prostiednictvim chatu nebo zivého rozhovoru
S ostatnimi hraci. Pti téchto hrach mtze dochézet k obtéZovani, vyhrozovani, napadani a
vulgarnim vypadim. V téchto hrach se hraci ve vétSin€ piipad sdruzuji do hracskych
skupin. MiiZe se stat, Ze n&jaky hrac je z této skupiny vyloucen, coz miize byt urcity
zpusob agrese — miize to vyvolat velky pocit ublizeni. U online her mize dochazet
K ublizovani virtualni postavé, napiiklad jejim opakovanym niCenim ostatnimi hraci

v ramci jedné hry. '

Webové stranky

V dne$ni dobé neni obtizné vytvofit webové stranky podle pfedlohy a neni k tomu
zapotiebi ani odbornych znalosti. Ve vétSiné piipadi jiz stranky funguji a agresor,
agresofi je pouze vyuzivaji ke svym tutokiim. Utok se miize uskute¢nit diky nékolika
malo kliki a mize obletét cely svét. Snad nejzndméjsi webovou strankou na celém
svete je stranka YouTuBe. VéEtSina dospivajicich tuto stranku vyuziva ke shlizeni videa,
malo kdo na stranku videa i nahrava. Pravé YouTuBe je byva vyuzivano k happy

slappingovym tutokiim. Na tuto stranku mohou byt umisténa 1 odcizend videa, kolaze

% CERNA,A, DEDKOVA,L., MACHACOVA H., SEVCIKOVA,A., SMAHEL,D., Kybersikana.
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z fotek pretvorené do podoby videa s komentafi. V mnoha piipadech neublizuji ani tolik

S . .. 101
videa jako komentate pod nimi.

Instant messaging (IM) a zpravy (SMS a MMS)

Kybersikana mize probihat riiznymi zptsoby. Agresor miiZze obéti posilat ublizujici
zpravy a vzkazy, vytvorenim piezdivky, kterd je bud’ stejnd, nebo podobnd, jako ma
obét’ a vystupuje 1 pod jejim jménem. U zprav SMS a MMS mize dochazet
k zahlcovani zpravami (agresor odesle obéti az stovky zprav denné). Obéti mize zasilat
nevhodné, urdZejici, ublizujici obrazky a fotky. %2

Kybersikana ptfes mobilni telefon, je nejcastéjSim prosttedkem Sikanovani. VétSina
déti ma vlastni telefon a to je prvni zbran. Agresivni zpravy, které se pfes mobilni
telefon posilaji, pfichazeji na mobilni telefon obéti z neznamého ¢isla. Zneuzivan byva
v mnoha ptipadech i telefon obéti a to hlavné telefonni ¢islo. Byva uvadén kontakt na
ruzné faleSné inzeraty a obét je pak bombardovdna nechténymi dotazy a kontakty

(naptiklad poskytovatel erotickych sluzeb, vyhodny prodej, zajemce o sezndmeni). 103

Blogy

»Blogy jsou casto obnovované internetové stranky, kterym se také nékdy rika online
deniky, ale nemaji zdaleka jen funkci nahrazeni standardniho deniku. Majitel blogu
muze vkladat v podstate jakykoli obsah — text, obrdzky a fotografie, video a jiné.* 104
Zalozit blog je jesté¢ jednodus$si nez si vytvofit webové stranky. Blogy jsou mezi
mladymi lidmi velmi popularni. Na blozich probihd kyberSikana Sifenim nepravdivych
informaci. Pokud se majitel blogu pod¢€li o urazlivé a negativni informace, na blogu je

muze vidét kazdy a kazdy k nim muze pfidavat i své komentare.

10! Tamtéz
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Elektronicka posta (e-mail)

E-mail je jednou z nejvice pouzivanych komunika¢nich forem. Pravé proto, jak moc
je vyuzivan, se zde objevuje i kyberSikana. Pro agresora je kyberSikana e-mailem
vyhodna. Agresor je v anonymité, protoze vétSinou se nedokaze zjistit, komu dany e-
mail patfi. Zneuziti e-mailu mize probihat tim, ze agresor posila rizné fotky, videa
ob¢ti, nebo se agresor piihldsi e-mailem obé€ti na stranky se sexualné explicitnim

o o F et 105
obsahem, ¢i na rizné obchodni stranky.

Chatovaci mistnosti a diskusni fora

Jsou mista v online prostiedi, kde je mozné s druhymi komunikovat bud’ v redalném
case (chaty), nebo i asynchronné (diskusni fora). «106 Chaty a diskusni fora jsou
vétsinou tvoreny na konkrétni téma a lidé tak mohou sdilet informace, které je zajimaji.
V tomto prostifedi velmi snadno muze dojit k pomlouvani, ostrakizaci a vylouceni ze
skupiny. V téchto skupinach se také objevuje flaming. V tomto prostiedi je velmi
jednoduché se vydavat za né€koho jiného, chovat se nevhodné a tim uvést obét’ do
problémt. Stejné tak je velmi jednoduché se vydavat za ptitele obéti a vytahnout z ni

intimni informace, které pak agresor dal §ifi. 107

Internetové ankety, dotazniky

Jsou to dotazniky a ankety vytvofené online ne za ucelem ublizit. Pfesto je zde
urcity potencial ubliZeni, 1 kdyz zamér mize chybét. Tyto ankety se ve vétSing piipadi
tykaji fyzického vzhledu, naptiklad znamkovani, ktera z divek ze Skoly je hez¢i apod.
108

Kybersikana za¢ina byt velice nebezpetny Sifici se fenomén dospivajici mladeZze.
Tento druh Sikany se objevuje v oblasti, které starSi generace moc nerozumi a tim
padem ani nevédi, jak pred tim branit mladou generaci. Také si neuvédomuji, jak tato
Sikana ptsobi na mladou generaci. V boji proti kyberSikané je velmi dulezitd prevence a

osvéta v mladistvém prostiedi. Velmi dilezita je také pomoc od rodicii, Skoly a ucitelq.
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PRAKTICKA CAST
4 KVALITATIVNI SETRENI

4.1 CIL PRACE

Cilem této casti prace bylo zjistit, jaky je vyskyt Sikany na zdkladni Skole a

zakladni skole praktické. DalSim cilem bylo také vysledky téchto dvou Skol porovnat,

na které ze Skol se tento sociopatologicky jev objevuje vice.

4.2 VYZKUMNE PROBLEMY A HYPOTEZY

VYZKUMNE PROBLEMY

Na zdkladné stanoveni hlavniho cil celé prace jsme stanovili vyzkumné problémy.

Vyzkumné problémy znéji takto:

1.

Zjisténi vyskytu Sikany mezi détmi na zakladni Skole a zakladni Skole praktické.

. Zjisténi rozdilu ve vyskytu Sikany na zékladni Skole a zdkladni Skole praktickeé.
. Zjisténi, jak jsou respondenti informovani o Sikané.

2
3
4.
5

Zjisténi, zda respondenti védi, jak se maji zachovat, pokud se setkaji se Sikanou.

. Zjisténi, kde nejvice ziskavaji respondenti informace o Sikané.

HYPOTEZY

H1: Sikana se ve vét§im poétu objevuje na zékladni $kole, neZ na zakladni $kole

prakticke.

H2: Respondenti ze zékladni Skoly maji méné informaci, jak jednat pti vyskytu

Sikany v jejich tiidé&, neZ respondenti ze zékladni Skoly praktické.

H3: Respondenti ze zdkladni Skoly praktické jsou vice pouceni od rodict, nez

respondenti ze zékladni Skoly.
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4.3 POUZITA METODA

Pro vyzkum bylo zvoleno kvalitativniho Setfeni, zalozené na metod¢ dotazniku.
Dotaznik byl zamétfen na zjisténi vyskytu Sikany mezi détmi ve Skolnim prostiedi a o
informovanosti zakli téchto Skol. Dotaznik oznacujeme jako polostrukturovany
dotaznik, protoze v tomto dotazniku se objevuje vice druht otdzek. Dotaznik obsahuje
celkem 14 otazek. Nejvice otazek, presnéji 9 otadzek je otazek uzavienych. To znamena,
ze u téchto otazek méme napsany vSechny moznosti odpovédi. 2 otdzky v dotazniku
jsou otazky zcela oteviené, které nenabizi respondentovi zddnou variantu vybéru
odpovédi. 3 otdzky v dotazniku jsou otdzky polooteviené, coz znamend, Ze nabizi
predem dané odpovéd, ale i moznost odpovédi vlastni.

Tvorba dotazniku je velmi dilezita ¢ast celého dotazniku. Bohuzel tato ¢ast byva
velmi podcenovana. Otdzky musi byt nejen dobie vybrané, ale i dobie polozené.
Protoze pokud se porusi toto zakladni pravidlo, mize dojit k velkému zkresleni
odpovédi i1 celkovych vysledk.

Dotaznik méa své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody pifedev§im patii to, Ze
dotaznik je ¢asové i finan¢né nendro¢ny. Mizeme oslovit vice ¢i méné respondentti. Pti
dotazniku maji respondenti moznosti anonymity. Vysledky dotazniku jsou
reprezentativni 1 pro zbytek populace. Toto Setfeni mliZe byt pouzito i opakované pro
srovnani Setfeni. Mezi nevyhody dotazniku fadime ptedevSim vysokého zkresleni ze
strany respondentil. Respondenti sd€luji svilj individualni pohled na danou situaci.
Respondenti maji také moznost sami sebe vykreslit v lepsSim svétle, ¢i odpoveéd’ na
otazky 1zivé.

Dotaznik byl piedloZzen na zékladni Skole a na zakladni Skole praktické.
Dotaznik byl vyplnén spravné, nebot byly vypliiovany v pfitomnosti zadavatele a
respondenti se méli moznost na cokoli zeptat. Celkové dotaznik vyplnilo 59
respondentl. Otazky do dotazniku byly vytvofeny za pomoci otazek jiz vytvorenych

V knize Bolest Sikanovani od Michala Kolafe.
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4.4 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Vybér respondentti do vyzkumu byl proveden na dvou Skolach. Na zakladni skole a
na zakladni $kole praktické v BeneSové u Prahy. Skoly pro vyzkum byly vybrany
nahodné. Dotaznik byl uréen respondentiim 8. tfid. Ttidy pro vyzkum byly také vybrany
ndhodné¢ a vyzkumu se ucastnila pouze jedna tfida z daného rocniku. Celkové se
vyzkumu tucastnilo 59 respondenti. 32 respondenti bylo ze zékladni Skoly a 27
respondentl ze zakladni Skoly praktické.

Pro vyplnéni dotazniku bylo zapotiebi vytvofrit souhlas rodict. I ptesto, Ze dotaznik
je zcela anonymni a presny nazev $kol také nikde neni uveden, feditelé Skoly chtéli byt
chranéni. Souhlasy rodi¢i rozdavali sami ucitelé. Tyto souhlasy si Skola vytvofila sama.
Z obou $kol nebyl ani jeden zak, kterému by rodi¢e nepodepsali souhlas k vyplnéni

dotazniku.
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45 ANALYZA VYSLEDKU SETRENI

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je vyskyt Sikany na zakladni Skole a zakladni skole
praktické. Tyto dvé Skoly nésledné porovnat a vyhodnotit, na které ze Skol se Sikana
vice objevuje.

Dle téchto kritérii jsou respondenti rozdéleni podle toho, do jaké Skoly patfi.
Celkové dotaznik vyplnilo 59 respondentl, z toho 32 respondentii bylo ze zakladni

Skoly a 27 respondentt ze zakladni Skoly praktickeé.

Tyto nasledujici otdzky jsou zaméfené na spokojenost zaki ve skolnim prostiedi, ve
tfid¢é, mezi spoluzéky. Protoze, jak uz vime, Sikana neni zaleZitosti pouze dvou lidi —
obéti a agresora, ale celé tfidy. Proto na toto téma jsou nasledujici otdzky zaméfeny.

Tyto otazky jsou nezbytné pro ziskani komplexnich vysledki kvalitativniho vyzkumu.
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1.otazka: JSI SPOKOJEN VE SVE TRIDE?

(Respondenti znamkovali svou spokojenost na stupnici od 1 do 5, jako ve Skole.)

Graf ¢.1: Spokojenost déti v kolektivu
m Zakladni Skola Z3akladni Skola prakticka
16
11
10
7
4
5
] I 3
2
1
I [ :
|
1 2 3 4 5

Nejvice respondentti dotazniku odpovédélo na tuto otazku znamkou 1 a 2. Znamku
jedna dalo 16 respondenti ze zakladni Skoly a 11 respondentii ze zdkladni Skoly
praktické. Znamku 2 dalo 7 respondentli ze Zakladni Skoly a 10 respondentl ze zakladni
Skoly praktické. Myslim si, Ze tato bilance je velmi pozitivni. Vice jak polovina tfidy na
7S a ZSP jsou spokojeni ve svém kolektivu. Znamku 3 dalo 5 respondentt ze zakladni
Skoly a 2 respondenti ze zakladni Skoly praktické. Znamka 4 dalo 7 respondentt z obou
Skol dohromady a znamka 5 se objevila pouze jednou u respondenta ze zakladni skoly.
Z tohoto vysledku je ziejmé, Ze tito respondenti se ve své tiidé neciti velmi dobfe.
Diivod, proc se neciti dobte, mliize byt i ten, ze byli nebo jsou obéti Sikany.

Kdyz porovndme zakladni Skolu a zakladni Skolu praktickou. Na zékladni Skole
odpovidalo 32 respondentil na tuto otdzku a na zékladni Skole praktické 29 respondentt.

Rozdil tedy mezi poctem respondentli neni tak znacny.
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2. otazka: MAS VE TRIDE NEJLEPSIHO KAMARADA?

Graf ¢.2: Pritomnost nejlepsiho kamarada ve
tridé

m Zakladni skola Zakladni skola prakticka
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U této otazky jsme chtéli zjistit, kolik respondentii ma ve tfidé svého nejlepsiho
kamarada. Pfevazna vétSina respondentii z obou Skol odpovédélo, Ze nejlepSiho
kamarada ve své tfidé ma. Ze zékladni Skoly odpovédélo 16 respondentl z 32, cozZ je
piesna pilka tfidy. Ze zakladni Skoly praktické odpovédelo 22 spoluzaki z 29. To je
vice jak dvé tretiny tfidy, coz je velmi uspokojivy vysledek. Pokud respondenti
krouzkovali odpoveéd’ ,,M¢l jsem, ale uZ nemam®, méli moznost napsat svou vlastni
odpovéd’. Nejcastéjsi odpovedi na tuto otadzku bylo, ze se respondenti pohadali, nebo si
pfestali rozumét v dualezitych vécech, které jsou nezbytné pro kamaradstvi. Na tieti
odpovéd’, Ze nema nejlepSiho kamarada, odpovédélo 12 respondentti ze zakladni Skoly a
4 respondenti ze zékladni Skoly praktické.

Z téchto vysledki je tedy ziejmé, ze respondenti na zakladni Skole praktické jsou

vice kamaradsti a maji lepsi vztahy ve tfid¢ neZ respondenti na zdkladni Skole praktické.

Tyto otazky dotazniku jsou zamétené piimo na socidlné patologicky jev - Sikana.
V téchto nésledujicich otazkach chceme zjistit, zda byli respondenti svédkem néjakého
ublizovani ve tfidé, jaké ublizovani to konkrétné bylo a pak taky velmi dilezité otazky
zaméeiené na prvni pomoc vzhledem k tomu, zda by respondent védél, co ma d¢lat,

kdyby n¢kdo Sikanoval spoluzaka.
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3. otazka: BYL JSI NEKDY §VEDKEM TOHO, ZE BY SPOLUZAK
UBLIZOVAL JINEMU SPOLUZAKOVI?

Graf €.3: Respondent svédkem Sikany
m Zakladni skola Zakladni skola prakticka
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Z tohoto grafu vyplyva, Ze vice jak polovina respondentli na zadkladni Skole byla
svédkem ubliZovani ve tfid¢é. Na zakladni Skole praktické situace neni o moc lepsi, tam
na tuto otazku odpovédélo kladné 12 respondentl. 14 respondentd ze zékladni Skoly
odpovédélo, ze nebyli svédkem ublizovani ve své tiidé a 15 respondentll ze zakladni
Skoly praktickeé.

Ti, kteti odpovédeli, Ze vidéli ublizovani ve své tfid€, odpovidali dale na otazku
¢islo 4, kde méli zakrouzkovat vse, co vidéli. Odpoveédi na tuto otazku mohlo byt vice.
Ptrehled ublizovani, které se objevuje na zdkladni Skole a zdkladni Skole praktické

znazornuje nasledujici tabulka a graf.
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4. otazka: Pokracuj, pokud jsi odpovédél na otazku ¢.3 ANO
JAK MU UBLIZOVAL?

Tabulka ¢.1 Zptsoby ublizovani

Zékladni skola Zakladni skola
prakticka
Brani svaciny 10 5
Ignorovani 2 4
Pomlouvani 5 12
Posméch 18 5
Nadavky 16 5
Biti 3 2
Fackovani 4 3
Niceni Skolnich 5 2
pomiicek
Niceni oble¢eni 7 4
VyhroZovani 10 5
Zabavovani penc¢z 2 2

Z tabulky ¢. 1. vyplyva, Ze na zakladni Skole je ubliZovani ve tiid€ CastéjSim jevem,
neZ na zakladni Skole praktické. Na zakladni Skole respondenti oznacili jako nejcastéjsi
zpusob ublizovani posméch (18x), nasledné nadavky (16x), poté brani svaciny (10x),
vyhrozovani (10x), niceni obleceni (7x), pomlouvani (5x) a niceni Skolnich pomucek
(5x). Nejméné castym jevem ubliZovani na zakladni Skole je fackovani (4x), ignorovani
(2x) a zabavovani penéz (2x).

Ublizovani na zakladni Skole praktické se vyskytuje bohuzel také, ale v mensi mite.
Nejcastéjsim ublizovanim je pomlouvéni, které bylo oznaceno 12x. Poté nésleduji
oznaceni pouze 4 — 5x, coz je oproti zékladni Skole vyrazné¢ méné. Do této skupiny
fadime ignorovani (4x), posméech (5x), nadavky (5x), biti (2x), fackovani (3x), nieni

Skolnich pomticek (2x), niceni obleCeni (4x), vyhrozovani (5x) a zabavovani penéz (2x).
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Graf ¢.4: Zpusoby ubliZzovani

m Zakladni $kola Zakladni skola prakticka
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Graf jsem byl vytvoren pro lepsi piehled rozdiltt mezi zdkladni Skolou a zakladni
Skolou praktickou.
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5. otazka: VEDEL BY SIS RADY PRI OPAKOVANEM UBLIZOVANI
SPOLUZAKOVI?

Graf ¢.5: Reakce respondenta na
ublizovani.
m Zakladni skola Zakladni skola prakticka
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Tato otazka byla poloZena pro zjiSténi reakci respondentt na Sikanu, a zda védi, co
maji délat. S timto také souvisi znalost tohoto socialné patologického jevu a prvni
pomoc u Sikany. 11 respondentli na zakladni $kole odpovédé€lo, ze vi, co by délali,
kdyby né¢kdo ublizoval spoluzékovi. 9 respondentil ze zakladni Skoly odpovédé€lo, ze by
neveédélo, co maji délat, a 12 respondentl si neni jisto s reakci na tento problém. 12
respondentll na zakladni Skole praktické odpovedélo, ze vi, co maji dé€lat, pokud by
nékdo spoluzakovi ublizoval, 9 respondentti odpovédélo, ze nevi, co by délalo, to je
shodné jako na zakladni Skole a 6 respondentii na zakladni Skole praktické si nent jisto.

Z tohoto grafu vyplyva, Ze respondenti na zakladni skole praktické jsou se znalostmi

Sikany, hlavné S pomoci obéti vice obeznameni, nez respondenti na zakladni Skole.
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6. otazka: KDYBY TI NEKDO UBLIZOVAL, VIS, CO MAS DELAT?

Graf €.6: Znalost Sikany
m Zakladni skola Zakladni Skola prakticka
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15 respondentil ze zakladni Skoly vi, co maji délat, pokud by jim nékdo ublizovat.
10 respondentl nevi, co by délalo a 7 respondentil si neni jisto. Z tohoto grafu vyplyva,
ze zéci ze zékladni Skoly, nejsou dostatecné pouceni o Sikané. Pfesn€ nevi, jak se maji
branit, pokud by se jich tato véc tykala.

20 respondenttl ze zékladni skoly praktické vi, co by d¢€lalo, 7 respondentti nevi a u
tfeti odpovédi, nejsem si jist, neodpovédél zadny respondent. Zaci ze zakladni $koly
praktické vi, co ma d¢lat, protoze jsou dostate¢né pouceni, at’ uz od pedagogli, nebo
z jinych zdroji. Coz je v dne$ni spolecnosti dobte. Je dilezité védét, co ma kdo délat a

Vv jaké situaci a nemusi se to tykat pouze Sikany.
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7. otazka: KDYBY TI NEKDO OPAKOVANE UBLIZOVAL, REKL BYS
TO UCITELI?

Graf ¢.7: Svéreni respondenta
pedagogovi

m Zakladni skola Zakladni skola prakticka
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Tato otazka byla polozena zamérn¢. Ve vyzkumu jsme chtéli zjistit, zda pedagogové
maji divéru a zda i stakovouto choulostivou véci chodi respondenti pravé za
pedagogem.

Vysledky vyzkumu nas mile ptekvapily. 24 respondentli (z 32) na zdkladni Skole by
za pedagogem S$lo, coz je dle naseho nazoru velka uspésnost. 22 respondentil (z 29) na
zakladni Skole praktické by také Slo za pedagogem. Pouze 8 respondentii ze zakladni
Skoly by Sikanovani nepfiznalo pedagogovi a 5 respondentt ze zdkladni Skole praktické.

Kdyz vysledky téchto Skol budeme porovnavat, vysledky jsou téméf stejné.

Respondenti na obou Skolach pedagogiim véfi.
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8. otazka: MYSLIS SI, ZE TEN KDO UBLIZUJE, BY MEL BYT
POTRESTAN?

Graf ¢.8: Potrestani spoluzaku

m Zakladni skola Zakladni skola prakticka
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Prevazna vétSina respondentli na zakladni Skole (29 respondentll) a zakladni Skole
praktické (20 respondenttl) si mysli, ze spoluzék, ktery Sikanuje, by mél byt po odhaleni
potrestan.

Na tuto otazku nasleduje otdzka ¢. 9: Jak by mé& byt potrestan? Na otazku ¢. 9
odpovidali pouze respondenti, ktefi u otazky ¢. 8 odpovédéli, ze by agresor mél byt
potrestan. Otazka se tykala 29 respondentil ze zédkladni Skoly a 20 respondentd ze
zakladni Skoly praktické. Tato otdzka byla poloZena jako oteviend, aby respondenti
sami napsali, co si mysli, jaky je adekvatni trest agresorovi Sikany. Nejcastéjsi
odpovédi, které respondenti psali, jsou zanesené v tabulce a rozdéleny na odpovédi od

respondentl ze zékladni Skoly a zakladni Skoly praktické.
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9. otazka: JAK BY MEL BYT POTRESTAN?
Tabulka €. 2:

Odpovédi Ziakladni Skola Ziakladni Skola prakticka
Dostal by nakladacku 15x X

Ttidni pozndmka 29X 12x
Reditelsk4 dutka 24x 28X

Vyhodit ze skoly 20x 15x

Dostal by za vyucenou 12x 3X

Preradit do jiné tridy 19x 6X

Dvojka z chovani 30x 28X

NIJAK 6X X

Udélat mu to, co d¢lal on 24X X

Tato otazka byla prvni z otevienych otdzek z celého dotazniku. Respondenti méli
moznost napsat na tuto otazku svou odpovéd’. Pfi vypliiovani dotazniku se respondenti
hodné ptali, kolik musi byt napsano piikladli. Respondentim bylo vysvétleno, Ze staci

Na tuto otazku odpovidali respondenti vétSinou jedinym piikladem. Nekteti
respondenti napsali vice pfikladii. Nejcastéjsi odpovédi jsou vyobrazeny v tabulce €. 3.
Odpovedi jsou rozdéleny na zakladni Skolu a zékladni Skolu praktickou, ale odpovédi se
ve veétsing piipadd hodné prolinaji.

Nejcastéjsi odpovedi, které se vyskytovali na zakladni Skole, jsou — tfidni poznadmka
(29 respondentt), feditelské dutka (24 respondentit), dvojka z chovani (30 respondentil),
udélat mu to, co délal on (24 respondentil). Objevovaly se i1 vice radikalni odpovédi na
tento problém, jako jsou — dostal by nakladacku (15 respondenti), 6 respondenti by
nepotrestali agresora vibec, 16 respondentl by agresora pteradili do jiné tfidy.

Na zékladni Skole praktické byli odpovédi méné radikalni. Respondenti spiSe
odpovidali — feditelska ditka (28x), tfidni poznamka (12x), vyhodit ze Skoly (15x),
dvojka z chovani (28x). Radikalnéjsi feSeni se v téchto odpovédich vyskytovaly méng.
Pouze 3 respondenti by tento problém fesili pomoci pésti.

Z téchto vysledkli vyplyvd, ze na zakladni Skole praktické se spiSe priklangji
k feSeni pomoci uciteld, domluvy. Na zakladni Skole tento problém fesi pievazné
pomoci nasili, tento piistup neni dobry a spiSe se piiklanime K feSeni, které je na

zakladni Skole praktické.
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10. otazka: KDE JSI ZISKAL PRVNI INFORMACE O SIKANE?

Graf €.9: Ziskavani informace o Sikané
Zakladni skola Zakladni Skola prakticka
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Z tohoto grafu miZeme vycist, odkud respondenti ziskavaji informace o Sikané. U
této otdzky méli na vybranou moZnosti — doma od rodicii, ve Skole od uciteli, od
spoluzakti, sam, jinde. Tato otazka byla polozena pro zjisténi informaci, zda jsou
respondenti ve Skole poucovani o Sikané nebo ne.

Respondenti na zakladni Skole odpoveédéli nejcastéji, Ze byli pouceni doma od
rodi¢h (19 respondentll), pouze 7 respondentli odpovedélo, ze byli pouceni ve Skole od
ucitell. Od spoluzakt byli pouceni 2 respondenti a 3 respondenti odpovédéli, ze se
poucili sami. 1 respondent odpoveédel, ze se poucil jinde. U odpovédi jinde byl polozen
jesté dodatek a to ,,Kde?* a na to respondent odpoveédél, ze kdyz byl v 1été na détském
tabote, tak se tam vyskytly naznaky Sikany a védouci oddili vSechny o Sikanovani
poucili.

Respondenti na zdkladni Skole praktické jsou podle vysledkii nejvice pouceni o
Sikané diky skole a diky pedagogiim. Tuto odpovéd’ na otdzku vybralo 11 respondentd.
9 respondentil bylo pouceno doma od rodict, 3 respondenti se informace dozvédéli od
spoluzakli, 4 respondenti se vzdélavaji sami a nikdo ze zadkladni Skoly praktické
neziskal informace jinde.

V porovnani kol vice zaky poucuji na zakladni Skole praktické, nez na zakladni

skole.
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Otazka & 11: POUCILI VAS O SIKANE VE SKOLE?

Graf ¢€.10: Pouceni ve skole
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Tato otdzka navazuje na otazku ¢. 10. Byla poloZena pro kontrolu vysledki a
utvrzeni se, zda vysledky, které vysly, jsou pravdivé. Podle téchto a piedchozich
vysledkl vychazi, ze déti jsou vice pouceni od Skoly na zakladni Skole praktické, nez na
zakladni Skole. Z tohoto grafu vyplyva, ze 20 respondentti ze zakladni Skoly praktické
odpovédélo ano, Ze byli pouceni ve Skole o Sikané. Pouze 15 respondentl z 32
dotazovanych ze zékladni Skoly odpovédélo ano a zbylych 17 respondent odpovédélo
ne, z ¢ehoz vypliva, ze vysledky ptredchozi otazky jsou pravdivé a zakladni Skola své
zaky o Sikan€ neinformuje, tak jak by mela. Spravnou funkci skoly plni zakladni skola
prakticka, ktera své zaky informuje o tomto velmi nebezpecném socidlné patologickém

jevu.
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12. otazka: JAK VAS POUCILI VE SKOLE?
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Graf ¢.11: Zpusob pouceni ve Skole
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vyucovaci literatury
hodiné

Na tuto otazku odpovidalo 15 respondentl ze zékladni Skoly a 20 respondentil ze
zakladni Skoly praktické. Z vysledkii je jasné, ze pouceni o Sikan€ maji vice
propracované na zakladni Skole praktické. Na zakladni Skole praktické davaji prednost
poucovani spiSe formou povidani pifi vyuCovaci hoding, pii prezentaci. Poucuji
respondenty i filmy na dané téma a poté zahajuji diskusi na toto téma. Tyto informace
mame od tfidni ucitelky. Besedu na toto téma méli také, ale ne vedenou kantorem ze
Skoly, ale kvalifikovanym metodikem prevence, kterého bohuzel na Skole nemaji.

Na zékladni Skole pouZivaji pfi poucovani respondentl spiSe film a besedy. Od
tfidni ucitelky jsem se dozvédéla, Ze besedy na toto téma byli v mistnim king,
organizované¢ metodikem prevence. Myslime si, ze besedy v mistnim kiné, kde je

dalSich x tfid, nejsou kvalitni a tak ucelné jako beseda pouze s jednou ttidou.
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13. otazka: POKUD BYS VEDEL, ZE TVEMU SPOLUZAKOVI NEKDO
UBLIZUJE, POMOHL BYS MU?

Graf €.12: Pomoc spoluzakovi

m Zakladni skola Zakladni skola prakticka

29
25

ano ne

Na tuto otdzku odpovédéla kladné vétSina respondentl z obou Skol. Graf nam
jednoznaéné ukazuje, ze vétSina respondentll by spoluzakovi v takto tizivé situaci

pomohla. Tyto vysledky jsou vice nez uspokojivé.
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14. otdzka: JAK BYS RESIL SITUACI, KDYBY NEKDO UBLIZOVAL
TVEMU SPOLUZAKOVI?

Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti z obou $kol. Otdzka byla oteviena,
tudiz respondenti mohli napsat takovou odpovéd’, u které si mysleli, ze je odpovéd n
tuto otazku.

Odpovédi na tuto otdzku nelze rozdélit na odpovédi ze zékladni Skoly a zakladni
Skoly praktické. Odpovédi se hodné na obou skolach opakovaly.

Celkové¢ se opakovalo 11 odpovédi. Nekteré odpovedi se predpokladaly, jiné jsou
zarazejici. Tato situace je velmi slozita. Pfi vyplhovani této otazky bylo vidét na
respondentech velké soustiedéni. Nektefi respondenti se ptali, kolik situaci maji

vymyslet. Néktefi respondenti jednu napsali, nékteti napsali vice odpovédi.

Za nejcastéjsi odpoveédi povazujeme:
- Ohlasit uciteli
- Ohlasit rodicim
- Zastal bych se ho
- Dostal by nakladacku, aby veédél, Ze uZ to nema NIKDY délat
- Pockali bychom na n¢j pied Skolou s kdmoSema
- Oznamit policii
- Zastat se ubliZzovaného
- Hlidat ublizovaného spoluzédka mimo Skolu
- Dojit a 0znamit vychovnému poradci

- Nijak

Posledni odpovéd NIJAK je velmi zarazejici. Tuto odpovéd napsal jeden
respondent na zakladni skole.

Ohlasit uciteli napsala vic jak pulka respondentii ze zakladni skoly i zakladni skoly
praktické. Tato odpoveéd’ je nejlepsi feSeni. Dal$im feSenim, které je dobré, je ozndmit
tento problém rodi¢im, nebo vychovnému poradci. Oznamit Policii CR ma za tukol az

vychovny poradce a to ne jesté v kazd¢ situaci.
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Zastat se spoluzéka, kterému je ublizovano je hrdinské, ale situaci to netesi. Agresor
si na spoluzaka, ktery je hlidany nedovoli, ale co kdyZ nemuze ,,hlidac* potad? Potom
agresor ma volné pole plisobnosti a mize obéti dale ublizovat.

Odpovédi, které jsou velmi radikalni, ze by si na né&j pockali, aby dostal co proto,
jsou Spatné. Nevinni se dostanou do problému kvuli rvackam ve Skole, pted Skolou,
ublizeni na zdravi. S timto feSenim je velky problém na Skolach. Respondenti, ktefi
vyplilovali dotaznik, nejsou jedinymi, které takovéto feSeni napadlo. Tyto radikalnéjsi
postupy se podle dotazniku objevovali pievdzné na zdkladni Skole, nez na zékladni

Skole praktické.
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4.6 VERIFIKACE HYPOTEZ

H1: Sikana se ve vétSim poctu objevuje na zakladni Skole, nez na zakladni §kole
praktické.

Pro potvrzeni, nebo vyvraceni této hypotézy byla poloZena otazka ¢. 3 a otazka €. 4,
na kterou respondenti odpovidali pouze, pokud na otazku ¢. 3 odpovédéli kladné.

Otézka ¢. 3 byla polozena takto:
BYL JSINEKDY SVEDKEM TOHO, ZE BY SPOLUZAK UBLIZOVAL
JINEMU SPOLUZAKOVI?

= Ano

= Ne
Vysledky dotazniku:

Graf ¢.3: Respondent svédkem

Sikany
m Zakladni skola Zakladni Skola prakticka
18
15
12 14
ano ne

Z vysledkl dotazniku ndm vychazi, Ze respondenti na zakladni Skole jsou vice
ve styku se Sikanou. 18 respondentl z 32 potvrdilo, Ze byli svédkem Sikany na zékladni
Skole. Situace na zakladni skole praktické je o néco lepSi. Vyskyt Sikany potvrdilo 14
respondentti z 29.

Tato hypotéza je pravdiva!
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H?2: Respondenti ze zakladni $koly maji méné informaci, jak jednat pri vyskytu

sikany v jejich tFidé, neZ respondenti ze zakladni $koly praktické.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy byly sestaveny otazky ¢. 5,6 a 7.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 5:
e 28,1% respondentil ze zdkladni Skoly nevi, jak by se
zachovalo pfi ubliZovani.
e 31% respondentl ze zdkladni Skoly praktické nevi,

jak by se zachovalo pfi ubliZovani.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 6:
e 32% respondentli ze zakladni Skoly nevi, co by d¢lalo, pokud by nékdo
ublizoval jim.
o 24.1% respondentd ze zdkladni Skoly praktické nevi, co by d¢lalo, pokud by

n¢kdo ublizoval jim.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 7:
o 25% respondenti za zakladni Skoly nevi, zda by ublizovani ohlésilo
pedagogovi.
e 17,2% respondentii ze zakladni Skoly praktické nevi, zda by ublizeni ohlasilo

pedagogovi.

Vyhodnoceni otazek nam ukazuje, Ze vice procent se objevuje spiSe u respondentt
ze zékladni Skoly, neZ ze zékladni Skoly praktické. Respondenti ze zakladni Skoly jsou
méné informovani o Sikané. V dotazniku se respondenti ze zékladni Skoly svéfili s tim,
ze informovanost o Sikan¢ ve Skole moc neprobihd. Respondenti jsou vétSinou
informovani diky rodiné. Tento patologicky jev by méla vysvétlovat hlavné skola,
problémt celé spolec¢nosti

Tato hypotéza je pravdiva!
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H3: Respondenti ze zakladni §koly praktické jsou vice pouceni od rodicu. nez

respondenti ze zakladni $koly.

K této hypotéze se vztahuje vice otazek najednou. Primarni pro tuto hypotézu je
otazka €. 10, ktera se ptd respondentl na to, kde ziskali prvni informace o Sikané. Na
tuto otdzku navazuji dalsi dvé a to otazka ¢. 11 a 12. Otazka ¢. 11 zni: Poucili vas o
Sikang ve Skole? Otazka €. 12 zni: Jak vas poucili ve Skole?

Pro potvrzeni, nebo vyvraceni hypotézy pouzijeme graf, ktery je u o otazky ¢. 10

V dotazniku.

Graf €.10: Ziskavani informace o
Sikané
Z3akladni Skola Z3akladni Skola prakticka
19
11
9 7 .
3 3
2 1 0
doma od ve skole od  od spoluzaki sam jinde
rodicl uciteld

Z grafu nam vyplyva, Ze tato hypotéze je nepravdiva, protoze respondenti ze
zakladni Skoly praktické jsou pfevazné pouceni od uciteli ve Skole, neZ doma od rodict.
Zaci na zakladni §kole jsou vice pouceni od rodi&i.

Respondenti vypovédéeli, Ze na zékladni Skole nejsou tak casto pouceni o tomto
problému samotnou Skolou. Pokud jsou Zaci pouceni tak formou besedy, kina o vice
ttidach, kde nemaji moznost ani vyjadfit své nazory.

Na zékladni skole praktické byvaji Zaci pouceni Casto. VEtSinou se jedna o zébavnou
formu, jako napf. pfi vyucovaci hodin€, zabavné prezentace. Zakladni $kola prakticka si
zaklada na menSim kolektivu 1 pfi téchto akcich, tudiz poucuji kazdou tiidu zvlast. Toto
je mnohem lepsi feSeni, protoze déti se znaji navzajem a nestydi se ptred sebou, tudiz

mohou své nazory, otazky, podnéty snadnéji vyslovit, nez pfed dalSimi tfidami.
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4.7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Stézejnim problémem celé praktické Casti bylo porovnat vyskyt Sikany na zakladni
Skole a zékladni skole praktické. Jak jiz bylo zminéno, Sikana se vice objevuje na
zakladni skole, nez na zakladni Skole praktické. Myslim si, ze diivod, pro¢ tomu tak je,
je hlavné v tom, ze zakladni Skola tolik své zaky neinformuje, nepoucuje o tomto jevu,
jako zakladni Skola praktickd. Velky vliv na to mé samoziejmé 1 pocet zakl ve tridé.
Pro vyplnéni dotazniku byly vybrany nahodné dvé ttidy, kazda z jedné Skoly, se skoro
stejnym poctem zakl. Na zékladni Skole bylo 32 zakd a na zakladni Skole praktické
bylo zaki 29. Ale je také velmi dulezité zminit, Ze na zdkladni Skole se tato skupina déti
nedéli. Jednou tydné jsou rozdéleni na matematiku a cesky jazyk a maji tzv. ,,ptlenky*.
Na zakladni Skole praktické jsou déti rozd€lovany skoro na kazdou hodinu, kromé
télesné¢ vychovy. Kdyz jsem nesla dotaznik do této tfidy, po dobu dotazniku tfidu
spojily. U¢itelé pracuji s mensimi kolektivy a maji moznost i individualniho pfistupu a
toto plati i u poucovani o Sikane.

Z celkového vyzkumu vySla lépe zakladni Skola praktickd. M4 lep$i pfiistup
k respondentiim a respondenti jsou ve svém kolektivu velmi spokojeni.

Celkova informovanost zakd v nasi spole¢nosti je velmi mala. Do budoucna by se
tato situace méla vyrazné zménit. Problém ale nastava, kdyz zjistime, Ze kazda skola
poucuje o sikan¢ jinak. Mély by byt jasné stanovené studijni materialy. Na kazdé skole
by mél byt metodik prevence, ktery by se velmi dikladné timto problémem zabyval. Po
urcité dob¢é by se situace ve spolecnosti zlepsila a sikana by se postupné mohla

minimalizovat.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva tématem agrese a agresivity mezi détmi v podminkach
Skoly. Nejvétsi duraz v praci, je kladen na Sikanu, protoZe agresivita se ve Skole formou
Sikany objevuje nejcastéji.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do tfech kapitol. Veskeré informace, které se
objevuji v praci, jsou informace nastudované z odborné literatury. Prvni kapitola se
zabyva vymezenim agresivity a agrese. V této kapitole je velmi dilezité tyto dva pojmy
nalezité odlisit, aby nebyly zaménovany.

Druha kapitola, stéZejni pro tuto préci, se zbyva samostatnou Sikanou ve Skolnim
prostiedi. Obsahuje dikladné vymezeni pojmu Sikana, druhy Sikany, vyvojem Sikany,
typologie agresora a obéti.

Tteti kapitola se zabyva vzrlstajicim fenoménem, druhem Sikany — kyberSikana.
Kybersikana je velmi nebezpecny druh Sikany. V dneSni spole¢nosti pocitaci,
socialnich siti, apod., je tento problém velmi aktualni hlavné u mladych lidi.

Posledni samostatnd kapitola je vénovana praktické c¢asti. Prakticka c¢ast byla
uskutecnéna pomoci dotazniku, ktery byl dan zakiim zékladni Skoly a zékladni Skoly
praktické v BeneSové u Prahy. Cilem bylo tyto dvé $koly porovnat, na které z nich se
Sikana objevuje vice. Z vysledkil prace vypliva, Ze Sikana se vice objevuje na zakladni
Skole. Tento problém Sikany je zplsoben tim, Ze Zaci ze zakladni Skoly jsou méné
informované o tomto problému, nez zaci ze zékladni Skoly praktické.

Agresivita — Sikana na $kolach v sou¢asné dobé& velmi stoupa. Autorita ucitele pro
zaky neni tak silna jako za dob naSich prarodi¢i, rodi¢i a v mnohych ptipadech i
v dobach naSich studii na zékladni Skole. Veliky vliv na tento jev ma samotnd Skola.
Nesmime, ale zapomenou také hlavné na vliv médii a rodinného prostiedi, ze kterého
dit¢ pochazi. Kazda ztéchto slozek nesmi pracovat jednotlivé, ale musi velmi
spolupracovat. Na zékladni Skole se touto praci zabyva ptedevSim Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog, a nebo vychovny poradce. Ten by meél problém
diagnostikovat a nasledné spolupracovat s rodinou, ktera je také velmi diilezitd v tomto
problému.

Agresivita mezi nami stale je a bude, protoze Clovék se uz rodi s urcitou mirou
agresivity, ale se Sikanou muzeme nadale pracovat a tento jev i minimalizovat ve

spole¢nosti, protoZe se jedna o budoucnost celé spolecnosti.
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Priloha A - Dotaznik

Mili Zaci,

Jsem studentkou 3.ro¢niku Specialni pedagogiky na Univerzité J.A. Komenského. Tento
dotaznik byl vytvoten za Gcelem vyzkumu do mé zavére¢né prace bakalaiského studia.

Timto véas prosim o pravdivé vyplnéni. Dotaznik je anonymni, proto se prosim
NEPODEPISUJTE! U nékterych otazek mate odpovédi na vybér. Vami vybranou odpoved’
sta¢i zakrouzkovat. U nckterych otdzek nejsou moznosti odpovédi, zde prosim napisSte
odpovéd’ svou Citelnym pismem.

Hodné stésti pti vyplnovani.

Dekuji Andrea Hemrova

JSI SPOKOJEN VE SVE TRIDE?

(oznamkuj znamkou jako ve Skole)
1-2-3-4-5 1 — nejlepsi
5 —nejhorsi

=

2. MAS VE TRIDE NEJLEPSIHO KAMARADA?
= Mam
»  Me¢él jsem, ale uz nemam. Proc?

3. BYLJSINEKDY SVEDKEM TOHO, ZE BY SPOLUZAK UBLIZOVAL JINEMU

SPOLUZAKOVI?
= Ano
= Ne

4. Pokracuj, pokud jsi odpovedél na otazku ¢.3 ANO
JAK MU UBLIZOVAL?
(mtize§ zakrouzkovat vice odpovédi)
* Brani svainy
* Ignorovani
* Posméch

=  Pomluvy
* Nadavky
*  Biti

» Fackovani

= Niceni $kolnich pomucek
* Niceni obleceni

=  Vyhrozovani

= Zabavovani pencz



5. VEDEL BY SIS RADY PRI OPAKOVANEM UBIZOVAN{ SPOLUZAKOVI?
= Ano
= Ne
» Nejsem si jist

6. KDYBY NEKDO UBLIZOVAL TOBE, VIS, CO MAS DELAT?
= Ano
= Ne
* Nejsem si jist

7. KDYBY TINEKDO OPAKOVANE UBLIZOVAL, REKL BYS O TOM UCITELI?
= Ano
= Ne

8. MYSLIS SI, ZE TEN, KDO UBLIZUJE, BY MEL BYT POTRESTAN?
=  Ano
= Ne

9. Pokracuj, pokud jsi odpoveédél u otazky ¢.8 ANO
JAK BY MEL BYT POTRESTAN?
(prosim napis$ svou odpovéd’)

10. KDE JSI ZISKAL PRVNI INFORMACE O SIKANE?
=  Doma od rodi¢a
= Ve skole od uditeli
* Od spoluzakt
= Sam
= Jinde — kde?

11. POUCILI VAS O SIKANE VE SKOLE?
=  Ano
= Ne



12. Pokracuj, pokud jsi odpovédel u otazky ¢. 11 ANO
JAK VAS POUCILI O SIKANE VE SKOLE?
(muzes zakrouzkovat vice odpovédi)
= Film
» Beseda
= Prezentace
» Povidani
» Pfi vyuCovaci hodin¢
= Ctenim literatury
= Jinak — jak?

13. POKUD BYS VEDEL, ZE TVEMU SPOLUZAKOVI NEKDO UBLIZUIJE,
POMOHL BYS MU?
= Ano
= Ne

14. JAK BYS RESIL SITUACI, KDYBY NEKDO UBLIZOVAL TVEMU
SPOLUZAKOVI?
(odpoved’ prosim napis)

TOTO JE KONEC DOTAZNIKU! MOC DEKUJI ZA STRAVENY CAS NAD
VYPLNOVANIM © .
Andrea Hemrova
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