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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza letnich kurz oboru Rekreologie na KTV
FP TUL. Soucasti prace je anketni Setfeni a vypracovani navrhu na zlepsSeni soucasného
stavu. Vysledky prace budou slouzit jako stru¢na a jednotna reflexe ze strany studentt,
ktera povede ke zlepSeni Ci inovaci letnich kurzii Katedry télesné vychovy a sportu

v Liberci.

Hlavni ¢asti prace je anketni Setfeni, které probéhlo ve spolupraci se 129 studenty
oboru Rekreologie, ktefi nastoupili na Technickou univerzitu v Liberci v letech 2016 —
2019. Setfeni obsahovalo nékolik otézek, které se piimo tykaly kazdého faktoru,
ovliviiyjiciho celkovy prozitek z kurzu. Soucasti prace je grafické zpracovani anketniho

Setieni a fotodokumentace.
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Annotation

The main aim of this thesis is to compile a survey and to process the results of this
survey. The results of the work will serve as a brief and uniform reflection from students,
which will lead to improvement or innovation of summer courses of the Department of

Physical Education and Sport in Liberec.

The main part of the work is a survey, which was conducted in cooperation with 129
students of Recreology, who joined the Technical University of Liberec in 2016 - 2019.
The survey contained several questions that directly related to each factor affecting the
overall experience of the course. Part of the work is a graphical processing of a survey and

photo documentation.

Key Words

Summer course, students, survey, evaluation.
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Uvod

Jiz od svych 16 let se ucCastnim jako vedouci na letnich détskych taborech, kde
s dalsimi vedoucimi s nadSenim organizujeme nejriznéjSi origindlni hry a snazime se
détem vytvorit oblibené letni zazemi. V poslednich letech se ve svém volném Case vénuji
vyuce plavani a lezeni. Role instruktora sportu mé bavi a jsem rada soucasti vzdélavani
a mentalniho posouvani déti. Béhem mého plisobeni v této roli mohu zaznamenat velky

posun diky ptibyvajici praxi a neustalému vzdélavani se.

Mezi mé pravidelné cvience patii prevazné déti Skolniho veéku. Jsem velice rada, ze
I vV dneSnim modernim svété je stale dost déti, co se zajima o sport. Kromé déti je zde
taktéz dulezita podpora a motivace ze strany rodict. Z mého pohledu by kazdé dité, které
je star§i 7 let m€lo mit pravidelny pohyb a tim pfispivat ke kladnému fyzickému a

psychickému stavu. TaktéZ si tim buduje spravné pohybové navyky.

Béhem vyukovych lekci beru ohledy na indispozice kazdého jedince a v piipadé
potteby tvofim individudlni trénink. Vzdy je potieba myslet na to, Ze kazdy jedinec musi
byt motivovany a musi ho aktivita bavit. Jedna se o traveni volného ¢asu, ktery ma vnimat

jako formu odpocinku a ne jako povinnost.

Sama se od malicka vénuji aktivnimu vyZiti ve volném case. Jakékoliv forma sportu
mi dodava fyzickou i1 psychickou rovnovahu a je pro mé nedilnou Soucésti Zivota. Proto
byl pro m¢ studijni obor rekreologie jasnou volbou. Naprosto mé okouzlila struktura
ucebniho planu a moznost plnéni si predmétd ¢i kurzii aktivni formou. Tento nazor se
mnou ale nesdilel kazdy ze spoluzaki, proto pfisla pocatecni myslenka ,,Co a jak by se

dalo zmenit, aby touto formou vyuky byla nadsend jeste vetsi cast studentii?

Tato uvaha mé& inspirovala k vytvofeni anketniho Setfeni a pojeti celé své bakalaiské
prace timto smérem. Budu rada, kdyz vzniklé materialy poslouzi k reorganizaci ¢i inovaci

nabidky letnich kurzii KTV FP TUL.
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1 Cil prace
Hlavni cil:

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza letnich kurz oboru Rekreologie na KTV
FP TUL. Soucasti prace je anketni Setfeni a vypracovani navrhu na zlepSeni soucasné¢ho

stavu.
Diléi cile:

1. Vypracovani anketniho Setfeni mezi studenty.
2. Vyhodnoceni anketniho Setfeni.

3. Vypracovani nadvrhu na zlepSeni soucasného stavu.
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2 Katedra télesné vychovy a sportu

Katedra télesné vychovy a sportu byla vybudovana v roce 1953, kdy byla v Liberci
zalozena vysoka Skola. Pivodné byla soucasti Vysoké Skoly Strojni a Textilni. Slouzila pro
plnéni povinné télesné vychovy a zprostiedkovavala letni a zimni kurzy pro studenty VS.
Aktudlng je KTV soucésti Fakulty prirodovédné humanitni a pedagogické, kterou zastit'uje
Technicka univerzita v Liberci. Katedra télesné vychovy a sportu je vSak stale k dispozici

1 studentiim dalSich kateder ¢i vetejnosti.

Sidlo KTV se nachazi v ¢asti Starého Harcova, Na Bohdalci 715/30 v Liberci. Idealni
poloha v arealu Harcovskych koleji zaruCuje dobré strategické umisténi pro mnoho
prilezitosti. KTV nabizi jak pro studenty, tak pro vefejnost potradani vecernich turnaju,
posilovnu, saunu, lezeckou sténu, tenisové kurty, fotbalovy stadion, dvé haly a dalsi
sportovists. Veskeré tyto arealy vyuziva nejen VS, vefejnost ale i Akademické sportovni

centrum (ASC) a Vysokoskolsky sportovni klub TUL.

Vyuka oborové télesné vychovy je zde zajiSténa pro obory Ucitelstvi pro 1. stupen
ZS, Utitelstvi Télesni vychovy pro 2. stupeii ZS, Télesna vychova pro vzdélavani,
Rekreologie a Pedagogika volného casu. Aktualné je v blizké dobé naplanovana
dlouhodobd, celkova rekonstrukce hlavni budovy. Kompletni renovace se netyka jen

sportovist, ale i Saten, kancelafi a u¢eben.

Akademické sportovni centrum zde zahéjilo svou ¢innost v letech 2006/2007. Nabizi
studentlim sportovni vyZiti nad ramec vyuky, jako je naptiklad jumping, bosu, joga, TRX a
dalsi. Aby tyto sporty nabizené piimo v aredlu koleji Harcov byly finanéné pfijatelné pro
studenty, cast nakladu z celku dotuje fakulta, druhou ¢ast si kazdy ucastnik plati sam
(KTV, 2020).

,, Védeckovyzkumnd cinnost KTV je zamérena zejména na problematiku hodnoceni
telesného stavu a zdkladnich slozek télesné zdatnosti mladeze vietne modelovani jejiho
dalsiho rozvoje, funkcni zatézovou diagnostiku vrcholovych a vykonnostnich sportovcii

a na kinematickou analyzu pohybu. Tuto oblast cinnosti velkou meérou podporuje
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Laborator sportovni motoriky, ktera je od roku 2001 vyzkumnym pracovistem KTV

a nachdazi se také ve sportovnim aredlu TUL. * (KTV, 2020).

., Fakulta  prirodovédné-humanitni a  pedagogicka je nejvétsi  ze sedmi
fakult Technické univerzity v Liberci. V soucasnosti u nas studuje vice jak 2 tisice studentii
ve 24 studijnich programech. Nasi absolventi jsou bakalari, magistri i doktori, kteri uci
v materskych, zdkladnich i strednich Skolach nebo jsou odborniky v dalsich

pedagogickych, humanitnich a prirodovédnych oborech.

Nabidku studijnich oboru, jejich skladbu i obsah predmeétu stile modernizujeme. Ve
vyuce vyuzivame exkurze, hry, dramatizaci. Veétsina predmeétii je doplnéna elektronickymi
studijnimi materidaly. Studenti mohou absolvovat cast studia v zahranici. Zakladame si na
vysoké urovni vwuky, propojeni na praxi a spoluprdci se Skolami, urady i primyslovymi
firmami, které jsou potencialnimi zaméstnanci nasich absolventii. Zavérecné prace nasich

studentii jsou prakticky orientované a ziskaly mnozstvi cen.

Starame se o pohodu studentii i zaméstnancu. Mame vlastni détsky koutek, ktery
pohlida predskolni déti. V aredlu Husova je menza, studentsky klub a materska Skolka

SkaTULka, kterd podporuje détskou zvidavost pomoci Montessori pedagogiky.“ (FPTUL,
2020).
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3 Rekreologie

Studijni program T¢lesna vychova a sport, studijni obor Rekreologie, je bakalaisky
studijni program na TUL. B¢hem studia zak ziska kinantropologické, rekreologické,
ekonomické, pravni a pedagogicko-psychologické znalosti a dovednosti. Absolventi oboru
mohou pokracovat v navazujicim magisterském studijnim programu Té&lesna vychova

a sport v Olomouci nebo v Praze.

Studium oboru rekreologie pfipravuje studenty na budouci kvalifikaci pro
organizac¢ni, pedagogickou a fidici ¢innost u volnocasovych neziskovych organizaci v
oblasti télesné vychovy a sportu (napf. obCanska sdruzeni, t€lovychovné jednoty, sportovni
kluby, vefejn¢ prospéSné spolecnosti, zdjmova sdruzeni, nadace a nadacni fondy)
a u podnikatelskych subjektii v oblasti pohybové rekreace a sportu (napf. cestovni
kancelate, wellness a fitness centra, regeneracni stfediska, pohybova studia, lazné,
ubytovaci zafizeni, vyroba sportovniho zboZzi a marketingové agentury). Dale se absolventi
studia mohou uplatnit v medialni oblasti a v institucich statni spravy a samospravy - napft.

obory pro télovychovu a mladez, informac¢ni strediska, tisk (KTV, 2020).

3.1 Profil absolventa

Zéklad znalosti a dovednosti absolventa bakalaiského studijniho oboru rekreologie
spo¢ivd v oborové-v€dnich, obecné-pedagogickych,  socidlné-komunikativnich
a ekonomickych kompetencich. Absolvent ma znalosti obecného kinantropologického
zakladu vcetné biomedicinskych a motorickych zékonitosti, je sezndmen s rozmanitym
spektrem sportovné-télocviénych aktivit vhodnych pro seberealizaci klientli ve volném
Case, dokaze realizovat praktické pohybové ¢innosti ovliviiujici zdravi, umi sestavovat
kondi¢ni programy a planovat télovychovné-sportovni kurzy, zvlada rizikové faktory
ovliviiyjici bezpe€nost pfi pohybovych ¢innostech a pfi poskytovani prvni pomoci pfi
urazech, dokaZe koncipovat institucionalni zajiSténi aktivit sméfujicich ke zdravému
zivotnimu stylu a k aktivnimu vyuZzivani volného ¢asu. Soucasné absolvent ovlada zakladni
ekonomické principy, pravni normy, management a marketing ve vztahu k pohyboveé

rekreaci, je pfipraven pro praci pii ziskavani finan¢nich zdroj0 k realizaci
17



sportovné-télocviénych aktivit. Sviij odborny profil si dotvaii volbou z nabidky povinné
volitelnych pfedmétti a volitelnych predméti. Celkové dava absolventovi obsah studijniho
oboru predpoklady stat se specialistou v oblasti fizeni a vyuZzivani sportovné-télocvicnych
aktivit v rdmci volného Casu pii rozvoji zdravého Zivotniho stylu nasi populace (KTV,

2020).

Transfer rekreologa do praxe

Po uspesném dokonceni studia by absolvent mél byt schopen zvladnout individudlni 1
skupinovou praci s klienty, kde je zapotiebi ziskdni finan¢nich zdroji a vhodnych
materidlnich podminek. Samoziejmosti je schopnost pfedchézeni ¢i nasledné feSeni
rizikovych faktorti ¢i udalosti. Volnocasové spektrum je velice obsahlé a rekreolog by mél
byt schopny se zde orientovat, stidle se vzdélavat, umét realizovat plany v praktické

pohybové Cinnosti, kterd velkym zplisobem ovlivituje zdravi ¢loveka.

Uplatnéni tohoto oboru mize byt v nasledujicich zafizenich: vychovné instituce,
Skolni 1 mimoSkolni organizace, programova centra, rekreacni zafizeni, vzdélavaci
a rozvojova centra, posilovny a sportovni centra, cestovni kancelafe, sportovni kluby,

neziskové organizace a dalsi.

3.2 Priehled letnich kurzu

Katedra umoziiuje plnéni nékterych volitelnych pfedméti v podobé letnich a zimnich

kurzi. V této bakalarské praci jsou predstaveny pouze letni kurzy.

3.2.1 Plnéni kurzu v souladu se systémem STAG

Letni kurzy se déli na povinné, povinné volitelné a volitelné. Povinné predméty musi
student splnit pro Gspésné absolvovani studia. Z nabidky volitelnych pfedmétii si Zak sam
zvoli jen urcity pocet predméti, dle vlastnich zajmi a aktivit, které si zapise do studijniho
planu a nasledné UspéSné splni. Kazdy z kurzt miize byt zapsan do systému STAG
nékolika zplsoby. Systém nabizi jednoduché piihlaseni predméti pod zkratkou, napt. Kurz
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vodnich sporti / KVS. Taktéz je zde dal$i moznost, kterou studenti mohou vyuzit - kazdy
z kurzd, ktery nabizi KTV, jde =zaroven zapsat pod souhrnnou zkratkou SPA
1 - 2 (Sportovni a pohybové aktivity), nebo Sport 1 — 5. Tyto zkratky zastupuji obecné
plnéni pfedmétd aktivni formou. Studentovi sta¢i zapsat si jednu ze zkratek SPA do
systtmu STAG a déle je jeho volbou, kterym predmétem ¢i kurzem splni dochazku

a zapoctové pozadavky.

Prvnim krokem je tedy zapsani si predmétu/kurzu do systému STAG nékterym z vysSe
uvedenych zptisobt. Déle je potieba se zaregistrovat do systému Katedry télesné vychovy
a sportu. Po vyplnéni osobnich informaci a obdrzeni e-mailu s ptihlaSsovacim odkazem se
student piihlasi a poda zavaznou piihlaSku k pfislusSnému kurzu. Po odsouhlaseni
podminek kurzu, ucastnik obdrzi zpravu s platebnimi udaji. Pokud vedouci neur¢i jinak,
splatnost kurzu je tyden po pfihlaseni se. Dale uz jen vedouci kurzu studenta kontaktuje
ohledné informacni schiizky, kde je kurz konkrétné popsan a predstaven. Taktéz Ize tuto

situaci fesit informaénim e-mailem.

3.2.2 Struktura kurzu

Struktura kurzu neni vZzdy jednotna. LiSi se podle toho, zda studenti musi na akci
dojizdét nebo je kurz pobytovy. U pobytového kurzu katedra zajiStuje prostory
(kemp), nebo kompletni ubytovani (chati¢ky). V opacném ptipad¢, kdy je nutné na kurz
dojizdét, je vzdy stanoven Cas a misto, kde se celd skupina sejde pied zacatkem programu.
Taktéz je vzdy predem urcen oficialni konec programu. Pro absolvovani nékterych kurza
student potiebuje vlastni kompletni vybaveni, které je nezbytné nutné pro ti¢ast na kurzu.
Naptiklad u kurzu cykloturistiky student musi mit trekové kolo, ptilbu, rukavice, nafadi,
rezervni dusi a dal$i nutné vybaveni. U nekterych kurzd katedra poskytuje ucastnikiim
materialni vybaveni, nebo alespon jeho ¢ast. Naptiklad u Kurzu vodnich sporti si studenti

musi zajistit pouze plavky a rukavice, ale zbytek vybaveni zajisti katedra (KTV, 2020).
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4 Aspekty ovliviiujici vyuku formou kurzi

Findlni prozitek, ktery si kazdy odnasi z kurzu je tvoien nékolik faktory. Témito
faktory je metodika uvadéni kurzovnich aktivit, schopnost vyuziti volného Casu ve vlastni
prospéch, zplsob jakym outdoorové aktivity obohati studenta a zazitkova pedagogika
prostiednictvim kurzu. Diky nékolika cilenym procesim vznikad jeden souhrnny celek,

ktery si student odnasi a dale aplikuje.

4.1 Metodika uvadéni kurzovnich aktivit

Cilem veskerych kurzll je vysledek. Vysledek je finalni cast, spojena z nékolika
pfedem vybudovanych ¢asti, bez kterych student neni schopen docilit uspéSnych

a kompletnich zavéra.
Vzestupna struktura:

e Ucastnik

e Uunikatni prostredi
e Vyzva

e oObavy

e rozvoj osobnosti

e ZlepSeni se a sebepoznani

Utastnik je na pocatku akce motivovany a piipraveny. Zasazeni doty&ného do
nového, unikdtniho prostiedi, je velmi dilezité. Doty¢ny ma pocit ocekdvani nového
dobrodruzstvi a dalsi vyzvy. Je nutné, aby celd akce byla organiza¢né zvladnutd. Veskeré
aktivity musi odpovidat fyzickému, psychickému a emociondlnimu stavu ucastnika. Tyto
faktory vedou k obavam zmoznosti podlehnuti, selhani, ¢i naopak piekonani se ¢i
celkovému pfizpisobeni. Tento celek zacind rozvijet osobnost ucastnika, protoze je
motivovany a soustfedény na nové prostfedi. V tuto chvili ma podporu skupiny
a vedouciho kurzu. Naprosto vSe je strukturovano tak, aby zde dochazelo k rozvijeni
ucastnikovych schopnosti a dovednosti. ZlepSeni se konkrétné projevi na sebepoznani,
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sebeucte, schopnosti spoluprace, komunikacnich dovednostech, pochopeni a obétavosti pro

druhé (Hanus, Chytilova, 2009).

4.2  Volny ¢as

Volny ¢as by se dal specifikovat riznymi zpusoby. Jeden z nich popisuje volny ¢as
jako cas, ktery nastane po splnéni veskerych dulezitych tkold, jako je doba stravena
v zamg&stndni, obstarani potravy, zajisténi povinnosti, atd. Tento Casovy blok muize byt

vyuzit k riznym aktivitdm dle vlastniho zajmu.

Dalsim specifikem popisujeme volny c¢as jako stav duse. V tomto ohledu se
nesoustfedime na aktivni naplnéni ¢asu, protoze télo pasivné odpocivéa. Hlavnim cilem je
dosdhnout dusSevni rovnovahy. Idedlnim ptikladem je meditace, kterd byla uzndvéana

I Aristotelem a v nékterych kulturach stale patii k béZné naplni volného ¢asu.

Posledni specifikum volného casu je velice liberdlni a nekonkrétni. Vychazi
z myslenky, ze kazda osoba je originalni, tudiz se neda presné predepsat obecné, spravné
traveni volného Casu. Nebot’ prvni jedinec se muze v danou chvili citit ve fazi rekreace, ale
druhy jedinec béhem stejné aktivity k ni miize pfistupovat jako k povinnosti. Kazdy je

schopny urcit, kdy proziva sviij volny ¢as (Bammel, Burrus, 1992).

DalSim pojmem miZe byt otdzka vnimani casu. Jsou teorie, které si stoji za tim, Ze
Cas je relativni jednotka, tedy neni stald a kdekoliv ve vesmiru je jinak méfitelna. Tyto
otazky tykajici se problematiky casu jsou predmétem badani uz stovky let. Konceptl ¢asu
je n&kolik, vétsina si je podobna, ty ostatni jsou odliené od sebe navzajem. Cas chapeme

jako pfirodni d¢j, ktery ovliviiuje zapad a vychod slunce (Jandova, Olesniewicz, Dohnal,
2014).

4.3  Outdoorové aktivity

Slovo ,,outdoor “ je pievzaté slovo z anglického jazyka, kde ,,out” znamena mimo

a slovo ,,door “ znamena dveie. Tento termin je obecné chapan jako pobyt ¢i aktivita, ktera
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probiha Vv piirodé. Do skupiny outdoorovych aktivit patii sportovni, zazitkové a vzdélavaci
které probihaji v pfirodnim prostfedi. Ve Skolnim vzdélavacim programu se také objevuje
outdoorova vyuka. Jedna se o zazitkovo — vzdélavaci vyuku, ktera probiha mimo budovu
Skoly. Tyto programy jsou vyjezdového nebo pobytového charakteru. Aktivity provadeéné
Vv piirodé napomahaji k v§eobecnému rozvoji Cloveéka. ZlepSeni se projevi ve fyzické
zdatnosti, smyslovém vnimani, prostorové orientaci, emocionalnimu a behavioralnim

rozvoji, a v upevnéni socialnich vztaht, formulaci osobnosti a dalsi (Hrabinec, 2017).

4.4  Zazitkova pedagogika prostiednictvim kurzi

Zazitkova pedagogika je proces, jehoz cilem je rozvoj osobnosti jedince - rozvoj v sirokém
spektru, dimenzich a aspektech. Prozitek je nejsilnéjsi vjemovy proces. Béhem prozitku je
Cloveék schopen nasbirat nejvétsi mnozstvi informaci, oproti vjemu Sluchovému

¢1 zrakovému, kdy je mnozstvi piijatych informaci vyrazné nizsi.
Hlavni znaky prozitku:

e Nenahraditelny v Zivoté. Je zaméfen na jednu urcitou udalost, kterd je jasné casové
1 prostorov¢ ohranicena.

e Jedine¢ny je proZitek, nebot’ nelze byt nahrazen jinym proZzitkem.

¢ Individualni prozitek v konkrétni situaci a ve stejném Case. Kazdy jej proziva jinak,
dle svych uz dfive rozvinutych slozek osobnosti.

e Intencionalni prozitek nejde oddélit od obsahu.

e Neptenositelny je proZitek, protoze je Cisté individualni. Zazitek, ktery je pfeneseny
na neucastniciho se posluchace, 1 pies extrémni schopnost empatie a snahy, neni
mozné prenést. Komplexni zazitek nemlZe byt nahrazen vizudlnim ¢i sluchovym
vnimanim.

e Komplexni vnimani prozitku. Vnimani nelze rozdélit na emocionalni a raciondlni.

Clovék zde zapojuje télesné i dusevni slozky (Hanug,Chytilova, 2009).

V tomto sméru se jedna o systémové pojeti pedagogiky, které se pokousi piizpusobit
¢lovéku. Kurzy studentiim rekreologie pfinasi prozitek z aktivni ucasti.
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5 Letni kurzy KTV

Kurzy vede né¢kolik kantort, ktefi jsou kvalifikovani ve svém oboru. VétSina
z vedoucich ma uz fungujici systém Kkurzu, ktery se kazdorotné opakuje s menSimi
obménami. V nabidce katedry jsou k dispozici kurzy od zakladnich sportt (cykloturistika,

vodactvi), az po ojedin€lé sporty (wakeboarding, dra¢i lod¢ nebo ferraty).

Tato bakalarska prace je zamétfena na nasledujici letni kurzy, které nabizi Katedra

télesné vychovy a sportu. V nasledujicich kapitolach jsou uzivany zkratky kurza.

e VHT — vysokohorska turistika

e KPLP — kurz pobytu v letni piirodé
e KCT - kurz cykloturistiky

e KHT — kurz horské turistiky

e KVS —kurz vodnich sporti

e KDL — kurz dracich lodi

e KOA — kurz outdoorovych aktivit
e VOK — vodacky kurz

5.1 Modularizace kurza na KTV

V ramci konceptu aktivniho Zivotniho stylu studentli dochazi od akademického roku

2013/14 k modularizaci piedmétu (modul zdravotni, pohybovy a kontrolni/evaluacni).

A) Zdravotni modul:

Zdravotni modul predstavuje  predani  zakladnich  teoretickych  poznatkui
k problematice pozitivniho vztahu pohybové aktivity ke zdravi kazdého jedince. Realizovan
je formou diskuse a odkazii na prislusny webovy portal KTV FP TUL. DuleZitou soucdsti
webové podpory jsou poznatky sportovni mediciny souvisejici s realizaci pohybové aktivity

a poskytovanim prvni pomoci. Cilem modulu je zvysit motivaci studentii k osvojovani si
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zdakladnich poznatkit souvisejicich s aktivnim Zivotnim stylem a tim prispét ke snizeni

potencionalniho rizika vyskytu civilizacnich onemocnéni.

B) Pohybovy modul: Kurz je zaméren na ziskani teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti nezbytnych pro bezpecny pohyb ve vysokohorském terénu. Vysokohorskym
terénem se v tomto pripadeé rozumi pobyt v horach alpského typu. Charakter vybéru terénu
je primdrné zaméreny na vyuzivani jisténych cest tzv. Ferrat (Klettersteigii) a zakladu
sportovniho lezeni. Doplitkové je zarazena vysokohorska turistika v klasickem pojeti.
Absolvovani kurzu vyZaduje jistou fyzickou, psychickou i materidlni pripravenost studenta.
Podminkou ucasti je absolvovani semestru lezeni na umélé horolezecké sténe, nebo ucast
na informacnim Skoleni pred odjezdem na kurz. Maximum pozornosti je vénovino
prevenci, subjektivnimu a objektivnimu nebezpeci, zdkladium meteorologie, vhodnému
vybaveni, prvii pomoci. Pridanym prvkem je teorie realizace a organizace letniho kurzu
v horskéem a vysokohorském prostredi. V prubéhu kurzu (6 celodennich tur) se student
sezndami s ndrocnosti pobytu na hordach. Vybeér jednotlivych tras voli vedouci kurzu
S ohledem na pocasi a pripravenost studentii. Pobyt zahrnuje pobyt v kempu s viastnim
stravovanim, nebo putovni variantu s veSkerym vybavenim. Nezbytnym prvkem je

bivakovani. Soucasti obsahu kurzu je i kulturné pozndvaci cinnost.

C) Evaluacni modul: Evaluace inovované vyuky studenty probihd formou
dotaznikového Setreni, které poskytuje zpétnou vazbu ohledné spokojenosti s obsahem
a formou vyukovych predmétii. Cilem je na zdkladé kvalitniho systému vnitiniho hodnoceni

provést pripadné korekce az do finalni podoby inovované vyuky.* (STAG,2020).

5.2 Kurz vysokohorské turistiky

Specifikace katedry kurzu VHT je situovani do horského prostiedi. Vysokohorska
turistika patfti do odvétvi turistiky. Probihd celoro¢né Vv riznych skalnich oblastech
a nadmotskych vyskach. Pro snazsi piekonani narocnych tusekil se pouziva ferratové

vybaveni.  Hlavni  ¢asti  programu je  pohyb po  zajiSténych  cestach
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(Via Ferrata / Klettersteig). Studenti timto sbiraji teoretické i praktické zkuSenosti

a dovednosti, které jsou dulezité pro pobyt ve vysokohorském prostiedi (STAG,2020).

Zikladni ferratové vybaveni:

e Jistici uvazek: zakladem je jistici set se dvéma dlanovymi karabinami
s automatickou pojistkou a paraci brzdou, ktera pohlti ¢ast padové energie
a zmirni dopad lezce.

e Lezecky tvazek: set je spojen slezeckym uvazkem, bud’ sedacim, nebo
celotélovym, pfipadné kombinovanym, kdyz se provaze sedaci Uvazek
s prsnim. Samostatny prsni (hrudni) ivazek se nesmi pouzivat.

e Horolezecka ptilba: neodmyslitelnym bezpecnostnim vybavenim je pfrilba,
kterd musi splitovat normu pro lezeni. Cyklistickd nestac¢i, padajici kameni
muze prolétnout jejimi priduchy.

e Ferratové sety: manipulace na ocelovém lané vyzaduje ochranu rukou, k tomu
jsou ureny specialni, nejcastéji kozené rukavice s otevienymi konecky prsta

(Bostikova, 2004).

Pozadavky pro splnéni kurzu:

e absolvovani kompletniho kurzu

e aktivni Gcast béhem veskerych aktivit

Zakladni informace ke kurzu:

e Casova narocnost: 7 dni

e misto konani: Italie, Rakousko

e financni naro¢nost: cca 4.500 K¢

e vybaveni katedry: ferratové sety, prsni a sedaci uvazek, smyce, helma

e Vlastni vybaveni: kempingové vybaveni, vysoké boty, batoh minimum 30,
sportovni obleCeni, zdravotni pojisténi.

e strava: vlastni

e Ubytovani: vlastni - katedrou zajistén kemp
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e doprava: vlastni

e zodpovédna osoba: PhDr. Jaroslav Kupr, Ph.D.
Prubéh akce:

V prvni fad¢ je nutna UCast na uvodni schizce. Zde se student dozvi veskeré
informace ohledné odjezdu, pojisténi, vybaveni a prubéhu kurzu. Doprava a strava je po
celou dobu akce vlastni. Katedra zajistuje kemp, ale kempingové vybaveni musi mit kazdy
student své vlastni. Jiz na misté v rannich hodinach probiha dalsi schiizka, kde vedouci
kurzu objasni zakladni tad a pravidla. Po rannim pfijezdu celd skupina vyrazi na prvni via
ferratu, ktera je ze zasady jedna z jednodussich, aby se mohl vedouci presvédcit, jaky je
fyzicky i psychicky stav skupiny. Dalsi dny uz nasleduji v podobném rezimu. Den pted
vystupem kazdy dostane mapu s trasou a detailné popsanou obtiznosti ferrat. Skupina
vyrazi v brzkych rannich hodinach na vypravu. Vystup k ferraté trva od 20 minut az po tfi

hodiny. Samotna ferrata az na vrchol trva cca tii hodiny (viz Obrazek ¢. 1). Pfijezdem do

kempu kon¢i spole¢ny program a kazdy ma Sanci travit ¢as dle vlastniho z&jmu.

ax % S R
BB M e K WD

Obrazek €. 1: VHT (vlastni zdroj)
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5.3 Kurz pobytu v letni prirodé

Specifikace kurzu dle katedry

Kurz KPLP nabizi Sirokou Skalu moZznosti pro pobyt v pfirodé a pro sportovni
aktivity s nim spojené. Na zaklad¢ praktické realizace, jsou studenti seznameni

S moznostmi a zasadami pohybovych aktivit v pfirodé.
Zameéfeni vyuky:

e aktivni formy pohybu a pobytu v piirodé

e sportovni aktivity

e prevence subjektivnich a objektivnich rizik
e prvni pomoc

e orientace Vv pfirodé
Pozadavky pro splnéni kurzu:

e absolvovani kompletniho kurzu
e aktivni U€ast béhem veskerych aktivit

e multimedialni, skupinovy vystup (STAG,2020).
Realizace

e Casova naroc¢nost: 7 dni

e misto konani: Straz pod Ralskem

e finan¢ni naro¢nost: cca 4.000 K¢

e Vvybaveni katedry ¢i prondjem: nordic walkingové hole, vybaveni na wakeboarding,
vybaveni na vodactvi, vybaveni na netradicni hry, vybaveni na nizké lanové
prekazky, GoPro

e Vlastni vybaveni: spacak, cyklistické vybaveni, plavky, in-linové brusle, helma,
celni svitilna

e strava: zajiSténa plna penze
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e Ubytovani: zaji$téno katedrou
e doprava: vlastni

e zodpovédna osoba: PhDr. Jaroslav Kupr, Ph.D
Pribéh akce:

KPLP patfi k povinnym kurztim, které si student musi zapsat do systému STAG a pro
splnéni je nutna ucast v plném rozsahu. Doprava je na tomto kurzu vlastni, zatimco strava
Vv restauraci a ubytovani Vv chati¢kach je katedrou zajisténo. Béhem uvodniho programu
hlavni vedouci kurzu piedstavi ostatni ucitele ¢i vedouci a aktivity, které zastituji. Kazdy
den studenty ¢ekaji tii sportovni bloky riznych aktivit. Béhem tydenniho kurzu se studenti
ucastni celkem nékolika sportd: cyklistiky, wakeboardingu, brusleni, nordic walkingu,
nizkych lanovych prekazek, orienta¢nich beéhd, triatlonu, vodactvi
(viz Obrazek ¢. 2), netradi¢nich her a dalsich. KPLP je prvnim kurzem studentd

rekreologie, kterého se ti¢astni béhem bakalaiského studia.

Jednou ze soucésti kurzu jsou nizké lanové piekazky. Tato disciplina je dualezitou
formou utvafeni kolektivu. Skupina zde pracuje spole¢né, tudiz je nutnd dokonala
spoluprace, fyzicka ptipravenost jedince a vysoka soustfedénost. Jediné diky spojeni téchto
casti muize skupina dosdhnout dobrého vysledku. Nizké lanové prekazky mulZeme
definovat jako konstrukci z lan a jiny materiald, které jsou piipevnény nebo zavéSeny
o kily, stromy, konstrukce takovym zplsobem, aby vytvotily piekazku, kterou musi
skupina spole¢né piekonat. Tyto konstrukce jsou ve vySce 30 cm az 150 cm. Pravé tento
typ se da postavit za relativné kratkou dobu a ma idealni vyuziti na kurzu pobytu v letni
ptirodé (Kupr, Machek, 2015).
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Obrazek €. 2: KPLP (vlastni zdroj)

54 Kurz cykloturistiky

Specifikace katedry

Kurz je zaméfen na ziskani zdkladnich teoretickych v&domosti a praktickych
dovednosti nezbytnych k vedeni cykloturistické akce. V kazdodennim planu jsou celodenni
vyjizdky v délce okolo 40 km, na které¢ ale je dostatek casu. Piedpokladany odjezd
z Liberce rano v 8 hod navrat do Liberce odpoledne okolo 16 hod. Trasy budou vedeny do
okoli Liberce, Jizerskych hor a Ceského raje. Podle moznosti budeme vyuzivat vlakové

dopravy z Liberce a zpét se budeme vracet na kole.
Pozadavky pro splnéni kurzu:

e absolvovani kompletniho kurzu

e aktivni ucast béhem veskerych aktivit
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Realizace

e Casova narocnost: 5 dni

e misto konani: Liberec, Cesky raj, Nové Mésto pod Smrkem, Jizerské hory

e finan¢ni naro¢nost: cca 750 K¢

e Vlastni vybaveni: trekové ¢i horské kolo, cyklisticka piilba, bryle, rukavice, lepeni,
natadi, ndhradni dily, zamek

e strava: vlastni

e doprava: vlastni

zodpovédna osoba: PhDr. Bc. Tibor Slazansky, Ph.D.

Kurz cykloturistiky probihd ve velice podobném rytmu po dobu celého tydne. Vzdy
je ptredem urCené misto a Cas, kde se cela skupina sejde a je pfipravena s kompletnim
vybavenim. Kazdy den studenty ¢eka jina trasa. Trasa mtize zaCinat v Liberci, nebo je zde

moznost presunu skupiny s koly vlakem. Program konéi kolem 16 hod odpoledne.

5.5 Kurz horské turistiky

Specifikace katedry

Kurz je zaméfen na ziskani znalosti a praktickych dovednosti potiebnych pro pobyt
a pfesun v horském terénu. V pribéhu kurzu se na celodennich turach student seznami
s problematikou vybéru trasy a organizace pohybu skupiny v horach, s problematikou
vhodné vystroje a vyzbroje pro horskou a vysokohorskou turistiku, s objektivnim
a subjektivnim nebezpecim v horském prostiedi, se zasadami bezpecnosti. Soucasti obsahu

kurzu je i kulturné poznavaci ¢innost.
Pozadavky pro splnéni kurzu:

e absolvovani kompletniho kurzu

e aktivni ucast béhem veskerych aktivit

Realizace
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e Casova narocnost: 7 dni

e misto konani: Slovensko, Tatry

e finan¢ni narocnost: cca 4.350 K¢

e Vlastni vybaveni: spacak, batoh, vysoké boty, plasténka, pojisténi
e strava: zajiSténa plna penze

e doprava: vlastni

e zodpovédna osoba: PhDr. Be. Tibor Slazansky, Ph.D.

Pribéh akee:

Studentlim neni zajiSténa doprava a na misto se musi dostat vlastnimi prostiedky.
Spole¢ny sraz v kempu je ve veCernich hodinach. Po vecefi probiha organizaéni schiizka,
béhem které vedouci kurzu seznami studenty s programem, faddem a pravidly, které je
nutno dodrzovat. Konkrétni program je vzdy potvrzen aZz v rannich hodindch, té$né pred
odjezdem, protoZe pocasi v horach je velice proménné a nestalé, jak 1ze vidét na Obrazku
¢. 3. Kazdy den po dobu kurzu nasleduje celodenni turistika nejznaméjsimi oblastmi Tater

a Slovenského raje. Odpoledni a ve€erni program je dle vlastnich z4jmu a aktivit.

31



Obrézek & 3: KHT (vlastni zdroj)

5.6 Kurz vodnich sporti
Specifikace katedry

Kurz je zaméfen na osvojeni teoretickych a praktickych poznatkli z oblasti
pohybovych aktivit v pfirod¢ s dirazem na netradi¢ni vodni sporty. KVS probiha ve Strazi

pod Ralskem.
Pozadavky pro splnéni kurzu:

e absolvovani kompletniho kurzu

e aktivni ucast béhem veskerych aktivit
Realizace

e Casova narocCnost: 5 dni
e misto konani: Straz pod Ralskem

e finan¢ni naro¢nost: cca 1.500 K&
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e vybaveni katedry Ci pronajem: vesty, helmy, neopren, wakeboard ¢i vodni lyze
e Vlastni vybaveni: rukavice

e strava: vlastni

e doprava: vlastni

e zodpovédna osoba: Mgr. Jan Charousek, Ph.D.
Pribéh akce:

Sraz KVS je v rannich hodinach v aredlu vodniho vleku Straze pod Ralskem. Uvodni
seznameni s pribéhem kurzu a pravidly provadi hlavni vedouci kurzu. Kazdy zak dostane
neopren, vestu, helmu a prkno nebo lyZe na vodu. Béhem celého kurzu jsou pro vyuku
k dispozici dva vleky. Jeden vlek je spiSe cviény. Slouzi pro zacateniky nebo na trénink
triki a akrobatickych prvki na vodé béhem jizdy. Posledni den kurzu jsou studenti
rozdéleni do skupin a béhem zavodu se snaZzi ziskat co nejvice bodl za jizdu a triky.

Béhem kurzu neni zajisténa strava a ubytovani pro studenty.

5.7 Kurz draéich lodi

Specifikace sportu

Kurz dracich lodi je zaméfeny na kompletni pfipravu na drac¢i zdvody. Vyuka je
rozlozena do dvou vikendu, kdy si skupina osvoji spravné navyky a techniku dracich lodi.
Hlavni ¢asti programu jsou historie, seznameni se s mistnim jabloneckym klubem, ktery
zprostfedkovava kompletni vybaveni a dale rozvijeni technik. Technika startu, padlovani,
zasazeni padla do vody, zabér ve vod€, vytazeni padla, navrat nad vodu, udrZeni

tempa, drzeni téla, rozmisténi zavodnikt v lodi a v neposledni fad¢ stre¢ink.
Sportovni disciplina dracich lodi

Tento nevSedni, starodavny sport vznikl v Cing. Dra¢i lodé byly pouzivany
K upokojeni bohti. Do Evropy se tato sportovni disciplina dostala az ve 20. stoleti

a v Cechach datujeme zahéjeni roku 1998, kdy byl v Praze prvni festival dragich lodi. Na
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pocatku mél tymového ducha spis jako ¢ast teambuildingu a az pozdé&ji se zacali schazet

sportovci z jinych veslaiskych sportl a zac¢ali tvofit reprezentacni tym.
Pozadavky pro splnéni kurzu:

e absolvovani kompletniho kurzu

e aktivni ucast béhem veskerych aktivit
Realizace

e Casova narocnost: 4 dny

e misto konani: Jablonec nad Nisou, piehrada

e finan¢ni naroc¢nost: cca 1.200 K¢

e Vvybaveni katedry ¢i prondjem: draci lod’, padla
e Vlastni vybaveni: boty do vody

e Strava: vlastni

e doprava: vlastni

e zodpovédna osoba: Mgr. Petra Caplova, Ph.D.

rrrrrr

KDL nepatii k pobytovym kurziim. Na tento kurz studenti po celou dobu dojizdéji
na jabloneckou piehradu. Rano za¢ne vyuka rozcvickou, kde je nutné fadné protahnout
svaly hornich koncetin. Dale nésleduje kratkd prednaSka a ukédzka technik na sousi, po
které se celd skupina nalodi a vyjizdi trénovat na vodu. Béhem dne se stfida n€kolik druhii
tréninkll, kde se vyuziva vytrvalostni sila, vybusna sila, ¢i kompenzacni cviceni pro
vyvazeni jednostranného sportu. Odpoledni trénink je méné naro¢ny. Zde se posadka
stfidd na postu bubenika a kormidelnika, tedy odpoledni vyuka je obohacena o dalsi hry na

vodé.
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5.8 Kurz outdoorovych aktivit

Specifikace katedry

Kurz outdoorovych aktivit je zaméfeny na pobyt v podzimni a zimni krajiné. Vyuka
je zaméfena na aktivni formy pohybu v pfirodé€, prevenci subjektivnich a objektivnich
rizik, techniky pfeziti, meteorologii, prvni pomoc, orientaci v piirod¢, lanové aktivity
a dalsi. Cilem pfedmétu je na zékladé praktické realizace seznamit studenty se zdsadami
pobytu v ptirodé. Kurzovni vyuka je rozd€lena na dvé ¢asti, podzimni a zimni. KOA ma
trempovy charakter. Zakladni pozadavky: absolvovani kurzu v celém rozsahu. Zajem o
problematiku pobytu v ptirod¢. Dostatecnd fyzickd a psychickd odolnost umoziujici

absolvovat program kurzu.

Souvisejici pozadavky: chize po dobu 4 hod s 15 kg zatézi v primérném tempu
4 km/hod, béh na 10 km s pramérnou rychlosti 6 km/hod, jizda na kole po dobu 4 hod
s prumérnou rychlosti 15 km/hod, jizda na kanoi s dovednosti kormidlovat po dobu
8 hod, chiize na snéznicich po dobu 3 hod, s primérnou rychlosti 3 km/hod, jizda na
bézeckych lyzich po dobu 3 hod s primérnou rychlosti 8 km/hod, chiize na
skialpinistickych lyzich po dobu 4 hod s primérnou rychlosti 4 km/hod, lanové aktivity
(lezeni, slanovani, lanové piekazky). Orientaéni aktivity (béh, navigace

v terénu) a bivakovani ve volné ptirodé.

Vyuka je realizovana béhem dvou vikendd. Charakter vikendt je putovni v oblasti
Jizerskych hor, za vyuziti rozlicnych moznosti transportu (chiize, béh, cyklistika, vodactvi,
hybridni pfesuny, chiize na snéZnicich, pohyb na lyzich rizného typu). VeSkeré podrobné
informace (vybaveni, lokace atd.) studenti ziskaji na povinné informaéni schizce, ktera

pfedchéazi kazdému vikendu.

1) Podzimni vikend je zaméfeny na: aktivni formy piesunu v krajiné, pravidla
pohybu v pfirod€, vystroj a vyzbroj do ptirody, zaklady orientace, planovani
tury, prace s mapou a buzolou, GPS navigace, zdklady meteorologie, mobilni

aplikace a jejich vyuZiti pfi praci v terénu (prvni pomoc, horské sluzba, navigace,
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trackery, pocasi) pfespani ve volné ptirod€, nouzové pristresky, vareni a zakladni
tabornické dovednosti, nouzovy transport zranéné¢ho, no¢ni pochod.

2) Zimni vikend je zaméfeny na: aktivni formy piesunu v zimni krajing, pravidla
pohybu v zimni krajiné, vyuziti znalosti z podzimniho vikendu, vystroj a vyzbroj
do zimni pfirody, zimni bivakovani, moznosti vafeni, zdékladni lavinovou

prevenci, praci s lavinovym vyhledavacem, sondovani, vyprosténi zranéného.

Pozadavky pro splnéni kurzu:

e absolvovani kompletniho kurzu

e aktivni ucast béhem veskerych aktivit

Realizace

e Casova naro¢nost: 2 x 3 dny

e misto konani: Mala Skala, Harrachov, Pec pod Snézkou

e finan¢ni naro¢nost: cca 2.100 K¢

e Vvybaveni katedry ¢i prondjem:

e Vlastni vybaveni: podzimni ¢ast — kompletni cyklistické vybaveni v€etné naradi,
helmy, rezervni dusSe, lezecké boty (dobrovolné), plavky, krosna, mens$i batoh,
sportovni obleeni, turistickd obuv, spacak, celta, provazek, svitilna, rukavice,
¢epice, stahnuté mapy v telefonu
zimni c¢ast: funkéni termo obleceni, vysokd obuv do sn¢hu, krosna, svitilna,
stahnuté mapy v telefonu, rukavice, epice

e strava: zajiSténa plna penze

e doprava: zajisténa katedrou

e zodpovédna osoba: PhDr. Jaroslav Kupr, Ph.D.

KOA je rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je podzimni a druhd ¢ast kurzu probiha

béhem zimy.

Podzimni ¢ast kurzu zacina cyklistickym vyletem z Liberce na Malou Skalu. Kazdy

student si zabali krosnu se spacakem a dalSim sportovnim vybavenim. O pfesun téchto véci
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se postard univerzita. Po pfijezdu na kolech do kempu na Malé Skéle se studenti ubytuji
v chati¢kach. Po tvodnich slovech vedouciho kurzu nasleduje volny program s vyjimkou
jedné prednasky. Druhy den studenty cekaji tii bloky outdoorvého programu. Soucasti
druhého dne je skalni lezeni, slanéni, vodactvi, kolobézky a zavérem vecera noc¢ni turistika
s ¢elnimi svitilnami zakonéena pienocovanim pod Sirym nebem. Posledni den kurzu, se
skupina navrati do kempu, kde si zabali zbytek véci. Krosny znovu nechd katedra

presunout do Liberce a celéd skupina se vraci na kolech.

Zimni ¢ast kurzu (viz Obrazek €. 4) probiha v klidnéj$im, spise turistickém rezimu.
Cela skupina vyrdzi spolecn¢ do Harrachova nebo Pece pod Snézkou. Zde v ramci
ttidenniho programu plni rizné ukoly. Hlavni ¢ast kurzu je celodenni vylet. Tato Cast je
orientovana hlavné na turistiku a jeji komplikace pfi nepfiznivém pocasi. Taktéz je kurz

obohacen o dalsi dopliujici aktivity s outdoorem.
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Obrazek €. 4: KOA (vlastni zdroj)

5.9  Vodacky kurz
Specifikace katedry

Kurz je koncipovany jak teoreticky, tak i prakticky. Studentim poskytuje komplexni
ptipravu pro vlastni budouci realizaci a vedeni vodackého kurzu - technologie, technika
terénu, nebezpeci pti vodni turistice. Registrovan mize byt pouze student, ktery ma splnén
jeden ztéchto predméti: LEK, ZLK, TSP nebo PLO. V ramci konceptu aktivniho
zivotniho stylu studenti dochézi od akademického roku 2013/14 k modularizaci pfedmétu

(modul zdravotni, pohybovy a kontrolni/evaluacni).
Pozadavky pro splnéni kurzu

e absolvovani kompletniho kurzu

e aktivni ucast béhem veskerych aktivit
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Realizace

e Casova naro¢nost: 5 dnli

e misto konani: feka Ohte

e finan¢ni ndroc¢nost: cca 1.200 K¢

e vybaveni katedry Ci pronajem: barely, lod¢€, padla, vesty
e Vlastni vybaveni: stan, plavky

e strava: vlastni

e doprava: vlastni

e zodpovédna osoba: PaeDr. Jifi Dygrin

Vybaveni na kurz zprostiedkuje KTV. Studenti se dostavi na urené misto zacatku
kurzu, kde probiha tivodni pfednéaska. Vedouci vysvétli zéklady vodactvi, vymezi pravidla
kurzu a necha studenty, aby se nalodili. Katedra zprostfedkovava kompletni vodacké
vybaveni. Kazdy den kurzu tcastnici travi vétSinu Casu na vodé€, kde probihd nastinéni
vodactvi, historie a pravidla sjizdnosti fek. Kazdy den skupina urazi nékolik desitek

kilometru a kazdy vecer vytvoii novy zakladni tabor.
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6 Analyza

V této Casti bakalaiské prace jsou piredstaveny veskeré letni kurzy, které Katedra
télesné vychovy a sportu nabizi studentim oboru rekreologie. Kazdy kurz je zde detailné

predstaven a analyzovan v anketnim Setfeni.

6.1 Souhrn letnich kurzu

V nasledujici tabulce je viditelné, ze diky ekonomické situaci Cena u téméf vsech
kurzii stale narasta. Taktéz vSak nartista i pocet studenti, ktefi se hlasi na VS, kteti studuji
obor rekreologie a ktefi se chtéji ucastnit letnich kurzu, které jim KTV poskytuje. Nékteré
kurzy pro zvySeni atraktivity méni cilové destinace. Dal$i naopak ziistavaji na ovéfenych
mistech, nebo zde neni k dispozici jiné misto, kde by se takto koncipovany kurz mohl

poradat.

V Tabulce ¢. 1 je znazornén Souhrn letnich kurzi z let 2016 - 2019. U kazdého kurzu
je vypsany pocet Gcastnikd, cena a misto konani. Taktéz jsou zde oznaéeny kurzy, které
nebyly dany rok otevieny, at’ uz z kapacitnich, finan¢nich ¢i jinych divodu. Tyto vyjimky

jsou oznaceny jako X.
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Tabulka €. 1: Souhrn letnich kurzi (vlastni zdroj)
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V prvnim sloupci se nachazi kurz VHT. Vidime, Ze v prubchu ¢tyf let u tohoto kurzu
stale stoupal zajem ze strany studentd. Jedna se o kurz uskuteciiujici se v zahranici, coz je
jeden z davodu, pro¢ neustale roste cena kurzu — v priibéhu let o vyrazné vyssi ¢astky nez
u ostatnich kurz. Na tento faktor mize mit vliv také neustdle se ménici cilova

destinace, coz vysvétluje jak zvySeny zajem studentd, tak i rist ceny.

V druhém sloupci se nachazi KPLP. Jednd se o povinny kurz, kterého se ucastni
kazdy zék studijniho oboru rekreologie. Diky tomu mizeme vidét nejvyssi pocet

obsazenych mist. TaktéZ rostouci cena zavisi na velkém spektru aktivit, které KPLP nabizi.

Ve tretim sloupci se nachdzi KCT. Jedna se o jeden z nejméné financné narocnych
kurzd. Diky finan¢ni i ¢asové nenarocnosti je poptavka po kurzu v pribéhu let stale stejna.

Nabidka cykloturistiky v okoli Ceského rdje a Liberce je volbou velké &asti studenti.

Ve ¢tvrtém sloupci se nachazi KHT. Finan¢ni narocnost stale nariistd, coz se ale nijak
nepodepisuje na viditelném zajmu z fad studentt. V roce 2018 se kurz nekonal a diky tomu
se v dal$im roce prihlasil primérné dvojnasobek zakd. Z divodu konani kurzu v zahranic¢i

se cena stale zvySuje. Kazdorocné je cilova destinace stejna.

V patém sloupci se nachazi KVS. Dalsi z méné finanén€é naro¢nych kurzii, které
katedra nabizi. V poslednich letech se zdvojnasobil pocet studenti, kteti se ucastni KVS.
Cena je sice lehce rostouci Vv prub&hu let, ale pfi srovnani roku 2016 a 2019, vidime

dvojnasobné zdrazeni.

V Sestém sloupci se nachazi nové otevieny KDL. Tento kurz nemtizeme porovnavat
Vv pribehu ¢asu. Draci lod¢€ se na katedfe objevily prvnim rokem. Lze odhadnout, ze zajem

studentl se okamzité projevil ve velké mife a bude to tak i v dalSich letech.

V Sestém sloupci se nachazi taktéz jeden z novych kurzi, které katedra nenabizi jako
volitelny, ale jako povinny pfedmét. KOA existuje po dobu dvou let. Castka se nezménila
a pocet zucastnénych studentil je téméf stejny. Prvni ¢ast se konala stejné tak jako v roce
2018 na Malé Skale, druha ¢ast se bude konat namisto pivodniho Harrachova v Peci pod

Snézkou.
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V poslednim sloupci se nachazi VOK. Je to nejméné proménlivy kurz, ktery KTV
nabizi. V prubéhu let vodacky kurz stile vyhledava stejny pocet studentd, ktefi si
nepovinny kurz chtéji splnit. Moznym faktorem stalé poptavky mize byt i finanéni
nenarocnost. Cena VOK se v priméru ¢tyi let nezmeénila. Je to jediny kurz katedry, ktery je

schopny v prub¢hu ¢tyf let zachovavat stejnou cenu.

V tabulce lze vidét, Ze zdjem o sportovni kurzy i je velky a stale roste. Bohuzel
s rostouci poptavkou po kurzech, roste i cena. Na nékterych kurzech je tato zména vice

viditelna, zato u dalSich kurzl je cenovy rozdil minimalni.

Mnoho 74k vyuzivad nabidku i nepovinnych kurzti. Bohuzel ne kazdy kurz je

schopny se kazdoro¢n¢ naplnit a otevfit.
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7 Anketni Setreni - souhrnna tabulka

V anketnim Setfeni letnich kurzit KTV byli anonymné tdzéani studenti, ktefi zacali
studovat na Technické univerzité v letech 2015-2018. Anketni Setieni zastitil vedouci této
prace a zaroven garant vesSkerych letnich kurz. Cilem bylo vyhodnotit spokojenost
studentti s jednotlivymi kurzy potfadanymi Katedrou télesné vychovy a sportu a najit
mozny prostor pro zlepSeni. Studenti oboru rekreologie dostali tii druhy anketniho Setfeni.
Setteni bylo rozdéleno podle toho, zda studenti jiz maji zku$enosti s absolvovanim kurzu,

chystaji se absolvovat kurz ¢i nikoli.

Prvni anketni Setfeni dotazovalo studeny, kteti kurz absolvovali a jejich spokojenost

S kazdym kurzem zvlast.

Druhy a tieti byl pfevazné sméfovan na studenty prvnich ro¢nikd. Anketa ,,chystam
se/nechystam se absolvovat“ méla za cil zjistit, jaké kurzy jsou pro studenty zajimavé
a lakavé a které naopak ne. Dulezitou soucasti byl také ndsledny vyzkum pficin

jednotlivych odpovédi.
Absolvoval jsem

Studenti odpovidali na 13 otazek. Kazdy kurz byl samostatné hodnocen. Otazky se
tykaly spokojenosti se stravou a ubytovanim, naplni kurzu, profesionalitou pedagogi,

mistem konani, atd.

Pomoci této ankety se zkoumala atraktivita a zdjem o kurzy. Diky tomuto Setfeni

muzeme vyzdvihnout silné stranky a naopak mtizeme najit i misto pro zlepSeni.
Chystam se absolvovat

Anketni Setfeni druhého typu bylo ,.Chystam se absolvovat®. Anketa obsahovala
6 otazek. Cilem bylo zjistit, zda se kurz chystaji splnit z hlediska vlastniho zajmu
o konkrétni sport na zakladé doporuceni, ziskani kreditd, nebo z hlediska dalsi nové

zkuSenosti.
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Nechystam se absolvovat

Zaci, ktefi v budouci dobé nemaji v planu se Gcastnit nékterych kurzi, odpovidali
pouze na jednu otazku. Cilem bylo zjistit, zda se na kurz nechystaji z divodu vysoké
ceny, nezajmu o aktivitu, nevhodného terminu, nespokojenosti s vedoucim kurzu ¢i S

jinym konkrétnim dtivodem.

7.1.1 Charakter anketniho $etreni

Za&atek anketniho $etfeni se datuje pielomu roku 2018 - 2019. Setfeni bylo ukonéeno
na podzim roku 2019. Ankety byly poskytnuty studentiim s nastupnim rokem 2015 - 20109.
Kvili nizké navratnosti online anket bylo Setfeni provedeno jinou formou. Diky dnes
nevidanému typu tisténych formulaia byla zjisténa 100% navratnost. Ze strany studentli se
projevil i dobrovolny zajem a vyplnéni anket tykajicich se letnich kurzt. Vyhodnoceni
probihalo na podzim roku 2019 doplnénim informaci do pfedem ptipravené tabulky. Z této
tabulky jsou vygenerovany informace ohledné kurzii a nasledné piedstaveny ve formeé

grafii a tabulek v nasledujicich ¢astech této prace.

7.1.2 Cile vyzkumu

Cilem toho vyzkumu bylo shromazdéni a vyhodnoceni informaci, které se tykaji
spokojenosti s aktualni nabidkou letnich kurzi pofadanych KTV. Na toto Setieni jsem
zvolila kvantitativni postup ankety. Umozniuje v nejkrat$im Case ziskat nejvetsi odezvu.

Tézani byli studenti oboru Rekreologie na Technické univerzité v Liberci.

Cely vyzkum probéhl formou anketniho Setfeni. Studenti odpovidali na nékolik
otazek tykajicich se nabidky letnich kurzi a jejich spokojenosti s nimi. Rozsahlejsi ¢ast
anketniho Setfeni byla pro studenty, ktefi jiz absolvovali dany kurz. Vyzkum byl realizovan
na studentech, ktefi zahajili studium rekreologie v letech 2016 - 2019. Celkovy pocet

vyplnénych formulait byl 165.
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7.1.3 Charakter souboru

Soubor vyplihovali studenti s nastupnim rokem na obor rekreologie V letech
2016 — 2019. Celkovy pocet vyplnénych anket byl 165, pficemz jen néktefi studenti

vyplnili anketni Setfeni za veskeré kurzy, kterych se za dobu studia ucastnili.

Genderova vyvazenost

Z Grafu ¢. 1, lze lehce vy¢ist, ze ve skupiné respondentl pfevazuji Zeny. Konkrétni

pocet je 79 Zen a 50 muzu z celkovych 129 studenttl, kteti vyplnili anketni Setieni.

B Zena ®Muz

Graf ¢ 1: Genderové zastoupeni (vlastni zdroj)

Spokojenost, reflexe

Zvyzkumu vyplyvd, ze ndpln kurzu uspokojila ¢i predCila ocekavani vétSiny
absolventd. Naslo se zde i par studentt, ktefi méli jind ocekavani, takze cela akce spise

nesplnila jejich pfedstavu. Procentualné Ize vse vy¢ist v pfilozeném Grafu ¢. 2.
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Graf ¢&. 2: Reflexe studentll — vyhodnoceni oéekavani (vlastni zdroj)

7.2  Jednotlivé kurzy

Nize jsou uvedeny grafy, které vyplyvaji z anketniho Setfeni, které probé¢hlo

studentech oboru rekreologie.
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721 VHT
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Graf €. 3: VHT (vlastni zdroj)

Jak lze z Grafu ¢. 3 vy¢ist, absolventi kurzu si pfedmét zapsali z divodu zajimavé
obsahové stranky a druhu sportovnich aktivit, kter¢é VHT nabizi. Dal§im faktorem bylo
také aktivni traveni Casu s jejich kamarady/spoluzaky. Spokojenost se stravou nelze
komentovat, protoze tuto ¢ast KTV nezajistovala. Ubytovani bylo Castecné zajisténo v
kempu. Dale uz si studenti sami obstarali stany, karimatky, varné bomby, eSusy a dalsi
kempingové vybaveni.  Vzhledem ktomu, Zze se jedna o kurz, ktery probiha
Vv zahrani¢i, neni mozné cen ovlivnit, tudiz je cena imérna nabidce. Kurz VHT se té&si
extrémni spokojenosti S cilovou destinaci, ktera se kazdorocné obménuje. S profesionalnim

pristupem pedagoga byli ui¢astnici spokojeni.

Kurz vysokohorské turistiky (viz Graf ¢. 13) dopadl v zavére¢ném hodnoceni velice
kladn€é. Mnoho zaka, ktefi se uCastnili kurzu, zajima dand aktivita (lezeni, turistika,
ferraty), tudiz velice ocenili moznost plnéni Si tohoto pfedmétu. Diky kompletnimu
zprostiedkovani ze strany katedry maji studenti moznost zazit nevSedni zazitky
s profesiondlnim dozorem. Celkovy dojem kurzu znadmkuji pfevazné nejlepSim

hodnocenim.
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Jak se ukazalo v anketnim Setfeni, nikdo se na kurz nehlasil z povinnosti splnéni

kredit nebo jiného diivodu. Ze strany studentl kurz splnil, az ptedc¢il jejich o¢ekavani.

7.2.2 KPLP
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Graf ¢. 4: KPLP (vlastni zdroj)

Prvni sloupec v Grafu ¢. 4 vyznacuje spokojenost s naplni kurzu. Obsahova stranka
méla velice kladny ohlas. Zaci byli nadieni z rozmanitého a pestrého programu. Extrémni
nesplnéni pozadavkl se vSak projevilo pii stravovani na KPLP. V Setfeni se nékolikrat
objevila tato otdzka doplnéna o poznamky typu: nevhodného jidla pro sportovce. Tento
nechvalny dojem vSak vylepSily zbyvajici ukazatele, jako je ubytovani, cena
a pedagogicky pfistup dozoru. Lokalita, kde se kurz kazdoro¢né nachazi, je studenty
oblibena Straz pod Ralskem. N¢kolika ¢lenna skupina pedagogt, ktera zastit'uje kompletni

program, ziskala pouze kladné hodnoceni své prace.
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Kurz pobytu v letni pfirod¢ patfi mezi povinné pfedméty pro studenty rekreologie.

Zajem o kurz nelze pfimo urcit, ale podle zpétné reflexe vime, ze kurz splnil, az predcil

ocekavani.
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Graf €. 5: KCT (vlastni zdroj)

Kurz cykloturistiky se projevil jako nevice poptavany z hlediska splnéni kreditového

fondu. Procento zakul, ktefi ho plni za tcelem naplné, ¢i je motivuje Cas straveny se

spoluzaky, je nizsi. Cely kurz byl vyhodnocen jako Gspé$ny a studenty vyhledavany.

Kurz ma kazdoro¢né stejny obsah. KCT téméf vzdy splnil ocekavani studentu, jak

muzeme vidét v Grafu ¢. 5. V tomto kurzu neni zahrnuta strava a ubytovani. Diky

nenarocnosti vybaveni na tento kurz je cena nizka. Béhem KCT studenti navstivi

5 rtiznorodych mist v okoli Liberce a Ceského raje, coz jsou mista s krasnou a bohatou

ptirodou. Diky tomu bylo misto konani kurzu velice kladné¢ hodnoceno. Na pedagogicky

piistup se objevili jak kladné tak i negativni ohlasy.
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Cely kurz byl vyhodnocen jako tspé$ny a studenty vyhledavany.

724 KHT
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Graf ¢. 6: KHT (vlastni zdroj)

Vysledky anketniho Setfeni z KHT jsou velice kladné. V Grafu ¢. 6 muzeme vidét, ze
u kazdé z otazek byla vyjadiena vysoka spokojenost absolventi. To plati at’ uz pro
obsah, misto konani, pedagogicky ptistup nebo ubytovani a stravu. Kurz horské turistiky
laka mnoho studentli. V anketnim Setfeni byl hodnocen celkovy dojem z kurzu, kde
absolutni vétSina byla velice spokojena. Findlni dojem zndmkuji nejvy$sim hodnocenim

(viz Graf &. 13).
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V nejsilngjSich zazitcich se Casto objevovala nadhernd panoramata vrcholti a krasa

hor.
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Graf ¢. 7: KVS (vlastni zdroj)

Z Grafu ¢. 7 je patrné, ze studenti ocenili moznost zprostfedkovani tohoto kurzu.
V komentatich anketniho Setfeni se mnohokrat objevily kladné ohlasy na tento nevSedni
kurz. Taktéz zpestieni KVS dal§imi aktivitami jako jsou paddle boardy nebo windsurfy, se

projevilo jako extrémné¢ vitané a cenéné studenty (viz obsahova stranka kurzu).

I kdyzZ se cena v prub¢hu let stale zvySuje, studenti maji stale moznost vyuziti téchto

aktivit za lepsi cenu, nez kdyby se rozhodli samostatné stravit tyden ve wakeparku.

Taktéz velice dobré hodnoceni dostala lokalita blizké Straze pod Ralskem, ktera je
pro studenty dostupna z nedalekého Liberce. Straz je jedno z mala mist v republice, které

disponuje vodnim vlekem pro wakebording.
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Profesionalni ptistup pedagoga byl vyzdvizen v celkovém hodnoceni. Vedouci délaji

aktivity zajimavéjsi a jsou nadpomocni kazdému, at’ uz pti samotném startu, technice jizdy

¢1 zdvodnich skocich na vodnich ptekazkach.

726 KDL

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

= Ano

= SpiSe ano

= Spise ne

Ne

Obsah Cena Misto

Pedagogicky

piistup

Graf ¢. 8: KDL (vlastni zdroj)

Nové vznikly kurz Dracich lodi mél velice dobry ohlas z fad studenti (viz Graf €. 8).

Kladné hodnotili obsahovou stranku kurzu, pedagogicky ptistup, cenu a predevsim misto

konani. Jablonecké ptehrada je domovskym stanovistém pro klub, ktery univerzité poskytl

kompletni zprosttedkovani a kde misto, kde se akce konala. KDL je dennim kurzem, ktery

nezprostiedkovava ubytovani a stravu.

Celkovy dojem z kurzu byl kladny. Z komentait v analyzach plyne moznost zlepseni

kurzu o obohaceni dal§imi aktivitami. Studenti se zajimali o paddle boardy ¢i plavani.
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7.2.7 KOA
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Graf €. 9: KOA (vlastni zdroj)

Kurz outdoorovych aktivit je dal§im z povinné volitelnych pfedméti. Bohuzel neni
mozné posoudit, jak atraktivni by byl, kdyby KOA pattil k volitelnym piedmétim.
V anketnim Setieni se ukézalo, Ze kurz splnil ocekavani studentd. Déle strava, ubytovani,
cena a profesionalni piistup pedagogi byly vyhovujici v souladu s danymi aktivitami, které
KOA nabizi. Jak lze vyc¢ist z Grafu ¢. 9, nejvétsi ohlas byl na vybranou lokalitu. Mala
Skala disponuje idealnim prostiedim pro lezeni, vodactvi a dalsi aktivity, které studenti
ocenili. Stejné tak druha c¢ast kurzu, ktera se konala v Harrachové nebo Peci pod
Snézkou, nabizi né¢kolik moznosti pro plnéni tohoto pfedmétu. Hodnoceni mista konani

bylo velice kladné.
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7.2.8 VOK
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Graf ¢. 10: VOK (vlastni zdroj)

Jak je viditelné v Grafu ¢. 10, VOK je jeden z kurzi, ktery ma pievazné jen kladné
hodnoceni. Vodacky kurz patii mezi nejcastéji zvoleny kurz za dobu studia ze strany
studentll. Motivaci pro splnéni je pievazné ucast spoluzakti/kamaradt. Vodacky kurz vzdy
splnil, aZ predc¢il oc¢ekavani. Velké procento studentli bylo spokojeno s mistem konani
kurzu, coz je kazdym rokem feka Ohte. TaktéZ byl chvélen profesionalni pfistup

pedagoga, ktery kazdoro¢né kurz vede a tvoti obsahovou stranku kurzu.

7.2.9 Dalsi hodnoceni letnich kurza

V anketnim Setfeni byly dalsi tii otazky, tykajici se spokojenosti studentd. Pro lepsi
ptehled jsou graficky ilustrovany nize (viz Graf ¢. 11 — 13).
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Graf €. 11: Dlvod ucasti na kurzech (vlastni zdroj)

Z anketniho Setfeni vyplyva, ze pro studenty je motivaci pro zapsani si predmétu
pfevazné splnéni kreditového fondu. Taktéz diivod ucasti spoluzdkil je ofividné silné
motivyjici viz Graf €. 11 — kurz vysokohorské turistiky. Poslednim faktorem je néapln

kurzu, ktera prevlada u kurzu horské turistiky.
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Graf €. 12: Reflexe kurzi (vlastni zdroj)

Velka cast kurzt uspokojila pfedstavu ucastnikli a zpétné hodnoti kurzy jako predcici
¢i splnujici jejich ocekavani. Malé procento studentl bylo nespokojeno s nékterym
faktorem ovliviiujicim kurz. Proto v anketnim Setfeni zvolili variantu — spiSe nesplnil - viz
Graf ¢. 12. Reflexi je dulezité provadét aZ po odeznéni nejsiln€jSich emoci, tedy nekolik
dni po kurzu. Student je schopen zpét vnimat faktory, které ve chvili kurzu byly

prehlédnutelné.
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Graf €. 13: Znamkovani kurzu (vlastni zdroj)

Letni kurzy KTV se t&§i kladnému hodnoceni, které je dolozeno v Grafu ¢. 13.
Vétsina Ucastnikli hodnoti kurzy jako skvélé az vynikajici a jsou s nabidkou KTV
spokojeni. N¢které nesouhlasy jsou taktéz zobrazeny v grafu uvedeném vySe, procento

nespokojenych studentt je nizké.

7.3 Vyhodnoceni jednotlivych kurzi

V névaznosti na vySe zminéné informace vychazi najevo, ze studenti radi vyuzivaji
nabidky letnich kurzi. Uast na nich neberou vzdy jako povinnost nutnou ke splnéni
kreditového fondu bakalaiského studia, ale spi§ jako formu aktivniho odpocinku, dobie
straveného Casu se spoluzaky ¢i osvojeni si sportovni aktivity. Celé Setieni bylo prevazné
zaméfeno na absolventy kurzt, kteti skrz reflexi hodnotili veskeré kurzy. U kazdého kurzu
byla porovnana sportovni aktivita, profesionalita pedagogii, lokalita a dal§i faktory

ovlivityjici celkovy dojem.

Pfipominky se obcas objevili na stravu ¢i ubytovani, ale prekvapiva vétSina je

spokojena v celkovém hodnoceni kurz.
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Aktualni nabidka je dostate¢na a schopna uspokojit poptavku studentii, avsak jsou

stale potieba aktualizace a inovace.

Navrhy na zlepSeni

I kdyz jsou studenti spokojeni s letnimi kurzy, tak je u kazdého prostor pro zlepSeni.

Veskera nize uvedena zlepSeni se objevila v komentafich anketniho Setfeni.

VHT:

e Vlastni doprava — studenti nemaji moznost vyuzit pojizdny dopravni prostredek,
ktery by je byl schopny v pofadku dopravit stovky kilometra. Katedra by méla byt

schopna studenty spolecné pfepravit na misto konani.

KPLP:

e Zde se pfou dva nazory mezi idealné rozvrzenym a moc naroénym programem.
Néavrh na zlepSeni je moznost jednoho az dvou volitelnych programi, kde si
studenti mohou vybrat dle vlastnich dispozic a sil, kterého sportu se budou tcastnit.

e Zména jidelnic¢ku je podstatnym podnétem pro zlepSeni u velice oblibeného kurzu.

KCT:

e Obmena cyklistickych tras, které jsou zatfazeny do programu.

e Rozdéleni skupiny na rychlejsi (zkusené) cyklisty a zacatec¢niky.

KHT:

e Studenti by velice ocenili, kdyby Katedra télesné vychovy a sportu v Liberci mohla
vyteSit problém s dopravou. Nabizi se zde feSeni externi firmy, kterd dopravi

studenty.
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KVS:
o Zlepsit strecink béhem kurzii, prostor pro regeneraci, odpocinek, jogu a dalsi.
KDL:

o Kazdého ucastnika nechat na postu bubenika a kormidelnika (povinnost stfidat se

na pozicich).
KOA:
e rozsifeni o aktivity s pfezitim v pfirod¢ jako je rozdélavani ohné v desti
VOK:
e Obohatit kurz o dalsi aktivity s vodactvim spojené - jako jsou kajaky, rafty, plavani

a dalsi.

7.4 Chystam se absolvovat

Anketni Setfeni probehlo se studenty prvnich i vyssich ro¢nikt. Anketa byla cilena na

duvod, pro¢ se chystaji kurzy absolvovat.

V anketnim Setfeni bylo nutno zaskrtnout ¢i doplnit diivod, kvili kterému se studenti

rozhodli ucastnit se akce. Na vybér méli z odpovédi:

e dana aktivita mé nezajima
e vedouci kurzu
e termin

e jiny
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Graf ¢. 14: Kurzy poptavané studenty (vlastni zdroj)

Z vysledku anketniho Setfeni (viz Graf ¢. 14) je patrné, ze veSkeré kurzy jsou

atraktivni pro studenty rekreologie. O kazdy kurz byl projeven zajem. Celkovy pocet anket
byl 26.

7.5 Nechystam se absolvovat

Kazdy ma urcité sporty, které preferuje a které mu jsou naopak dalece vzdalené.
Proto byli studenti rekreologie tazani i tfetim Setfenim. Ktery z kurzi si za dobu studia

neplanuji splnit a diivod tohoto rozhodnuti.
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Graf ¢. 15: Kurzy, které studenti neplanuji navstivit (vlastni zdroj)

V anketnim Setfeni bylo nutno zaskrtnout ¢i doplnit diivod, kvuli kterému se studenti

rozhodli neucastnit se akce. Na vybér méli z odpovédi:

dana aktivita mé nezajima

vedouci kurzu

e termin

e jiny

Jak je patrné z Grafu ¢&. 15, z celkovych 10 odpovédi se ukazalo, ze na kurzy se
studenti nechystaji pievazné z divodu nezajmu o aktivitu. N&kolik odpovédi bylo

doplnéno strachem z vysSek, nekomfortni zénou ve vodé, problémy s klouby a dalsi.

7.6  Interpretace vysledku

Diky anketnimu Setfeni vySlo najevo, Ze studenti radi vyuzivaji nabidky letnich
kurzd. Ucast na nich neberou vzdy jako povinnost nutnou ke splnéni zapoétu, ale spis jako

formu aktivniho odpocinku, dobie straveného Casu se spoluzaky ¢i osvojeni Si sportovni
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aktivity. Celé Setfeni bylo pfevazné zaméieno na absolventy kurzi, ktefi skrz reflexi
hodnotili veskeré kurzy. U kazdého kurzu byla porovnédna sportovni aktivita, profesionalita

pedagogii, lokalita a dalsi faktory ovliviiujici celkovy dojem.
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8 Mozné rozsireni dalSich letnich kurzu

Z celkového Setfeni vyplyva, Ze zajem o plnéni pfedmétt formou kurzi je vyrazny.
Taktéz se ukazalo, ze obménu sportovnich aktivit Zaci oceni a zvysSuje to taktéz atraktivitu

katedry. V dnesni dob¢ je nutné sledovat trendy a poptavku a byt schopny se ji pfizpusobit.

Sportovci se obecné déli na dva druhy, coZ je indoor a outdoor. Jsou sportovci, ktefi
preferuji sport, ktery mohou délat kdykoliv béhem roku, bez ohledu na ro¢ni obdobi.
Naopak outdoorovy sportovec ma k dispozici jen urcitou sezonu, kterd je zavisld na

aktualnim pocasi. Z toho divodi navrhuji rozsifeni o dalsi dva odli$né kurzy.

8.1 In-doorovy kurz

Katedra télesné vychovy a sportu aktualné nenabizi zadny z kurzi, ktery by studenta
ptipravil na indoorové sporty. Toto prazdné misto by mélo byt nahrazeno kurzem se
zacilenim na kolektivni cviceni. Cilovou skupinou jsou divky, tedy i cviCeni je spise
zenského charakteru. Kurz obsahuje nékolik sportt jako je jumping, bosu, spinning,
slimbox, crosfit, aquaaerobic, balan¢ni cviceni a dal$i. Veskeré vybaveni na tyto aktivity

KTV vlastni. Kurz je pétidenni, rozfazovany na dopoledni a odpoledni ¢asti.
Névrh kurzu:

e Casova naroc¢nost: 5 dni

e cilova destinace: KTV a ASC, Liberec

e sportovni aktivity: jumping, bosu, spinning, slimbox, crosfit, aquaaerobic, balan¢ni
cviceni

e vlastni vybaveni: sportovni obleceni a obuv, plavky

e pfibliZznd cena: 1. 400 K¢

e nutné: splnény predmét plavani a kondi¢ni programy
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Rozvrh kurzu:

e vyuka a teorie kondi¢niho tréninku
e prvni lekce

e pauza

e druha lekce

e streCink

e regenerace

Tento kurz studentim zprostiedkuje kompletni ukdzku mnoha tréninkii. Diky tomu kazdy
jedinec bude schopen sestavit spravny tréninkovy program pro cilovou skupinu, podle
pohlavi, v€ku a osobnich dispozic. Dullezitym faktorem je silnd motivace a ziskdni

télesného i dusevniho odpocinku.

8.2  Outdoorovy kurz ve Slovinsku

vvvvvv

lezeni, vodactvi, orientaénim b&him a dal§im outodoorovym sportiim, tato struktura kurzu
vyhovuje. Proto outdoorovy kurz ve Slovinsku nabizi pestry a adrenalinovy zazitek, pfi

kterém studenti zaZiji mnoho nevSednich aktivit.
Navrh kurzu:

e Casova narocnost: 7 dni

e cilova destinace: Slovinsko

e sportovni aktivity: canyoning, lezeni, ferraty, turistika

e Vlastni vybaveni: lezecké ivazky, kempingové vybaveni, sportovni obleceni
e piiblizna cena: 5.700 K¢

e nutné: splnény pfedmét plavani a lezeni na umélé sténé

Vodacké cast kurzu by se konala na nejvyhledavanéjSich fekach Slovinska. Diky

Sirokému spektru mize byt zvoleno n€kolik variant, od klidngjSich tokl aZ po divokou
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feku. Student posune své vodacké zkuSenosti a ma Sanci zazit nevSedni adrenalin ze sjezdu

divoké feky. Reky budeme sjizdét na raftech, spolu s vedoucim &i dozorem.

Ferratova ¢ast kurzu bude strdvena na nejkrasnéjSich cestach jako je Prisojnik
s impozantnim skalnim oknem, Mala Mojstrovka a nebo Mangart s kombinaci znamych

cest Via ltaliana a Via Slovenia.

Hlavni ¢ast programu, kvuli které byla vybrana lokalita Slovinska, je canyoning.
Canyoning je adrenalinova zdbava pro pokrocilé dobrodruhy. Jedna se o sestupovani ficek
skalnimi soutéskami, skdkani do vodnich jezirek, slanovani skalnich stén a vodopadi
a sklouzavani po piirodnich toboganech, vytvoienych tokem vody. Reka Soéi, kterd se

nachazi v Julskych Alpach, laka (KUDRNA, 2020).

8.3 VSestranny kurz preziti a krizovych situaci

Vzhledem k zaméieni studenti rekreologie se da piedpokladat, Ze velka Cast z nich
bude mit zamé&stnani, kde budou v kontaktu s lidmi. Proto by kurz pieziti a feSeni
krizovych situaci patfil mezi nejvyuzitelngj§i predmét. Tento zaklad kazdy vyuzije
1 v bézeném zivoté a tyto informace jsou nezbytné nutné V ptipad¢ potadani sportovnich

akci.
Slozeni kurzu:

e prvni pomoc

e pfenocovani — tvorba pfistiesku, izolace, misto

e taktika a ochrana v otevieném prostoru

e psychologické pteziti

e navigace, orientace

e prekonavani prekazek — vertikalni, horizontalni
e stopovani — taktika proti sledovani, maskovani

e Ziskavani potravin

66



Navrh kurzu:

e Casova narocnost: 3 dny

e cilové destinace: Cesky raj

e Vvybaveni zafizené univerzitou: zdravotnické potieby, Nordic walkingové hole,
mapy zdejsiho terénu,

e Vlastni vybaveni: krosny, sportovni obleceni, baterky

e piiblizna cena: 2.200 K¢

V prvni ¢asti kurzu je realizovana praktickd prednaska, kde jsou veskeré ¢asti
obsahujici kurz vysvétleny a ndzorné predvedeny. Déle si kazdy ucastnik vyrobi 1zici
z ptirodnich materiald, kterou bude po celou dobu kurzu pouzivat. Vecer nasleduje
prednaska na téma nastrahy a vyhody ptirody. V druhé ¢asti kurzu bude celodenni vylet se
vzdélavacimi zastavkami, kde budou studenti pouceni o vafeni, stopovani a taboteni. Tieti
¢ast kurzu zacina ve 2 hodiny rano, kdy se studenti rozdéli do skupin po 5 ¢lenech a vyrazi
ze zakladniho tabora do minimalni vzdalenosti 2 kilometr, odkud vedoucimu sdili
polohu. Zde si kazdy vytvoii pfistfesek a pfenocuje. Réano si skupina zalozi ohenl, uvari
jidlo, zahladi stopy a vrati se do tabora. Béhem posledniho dne probiha zdravotni ptiprava,

navyk ptfesunu ranéného, prvni pomoc (SHOOTING RANGE, 2020).
Psychologie preziti

V dnesni dobé je vysoka uroven pohodli a komfortni zony Zivotniho stylu. Tento
fakt se casto projevi Vsituaci nejvétSiho ohrozeni v okolnim pfirodnim prostiedi.
V krizové situaci se béhem vtefiny miiZzeme zménit vSe, co v naSem béZzném Zzivoté je
samoziejmé (bezpeci, teplo, sucho, potrava, voda). V takové chvili zalezi na kazdém
rozhodnuti. Psychologické ucinky takového zvratu, jsou zasadni. Proto je dulezité byt
pfipraven a piedejit tak psychickému zhrouceni nebo smrtelnému $oku a v situaci krajniho

ohroZeni jednat vécné a zlstat dusevné silny (MCNAB, 2010).
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9 Zavéry

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza letnich kurzi oboru Rekreologie na KTV
FP TUL. Soucasti prace je anketni Setfeni a vypracovani navrhu na zlepSeni soucasné¢ho
stavu. Anketni Setfeni slouzi jako snadna reflexe pro vedouciho kurzu vyhodnocena
studenty. Kazdy z vySe uvedenych kurzi je samostatné piedstaven a ohodnocen tcéastniky.
Ke kazdému je zde podan navrh na zlepseni. Své vyuziti nejde téz pfi mozné inovaci ¢i
rozSifeni nabidky letnich kurzii. Studenti jsou vSeobecné spokojeni s nabidkou, kterd zde
je, ale vramci neustalé modernizace a posouvani moznosti a nabidky, je nutné kurzy

obnovovat a vylepsovat.

Setieni probéhlo se studenty oboru rekreologie s nastupnim rokem 2016 - 2019. Byly
zde hodnoceny pouze kurzy, které byly vroce 2019 studentim k dispozici. Naopak
kurzy, které probihaly do roku 2017 a dale jiz ne, nejsou piedstaveny ani dale hodnoceny
Vv tomto Setfeni. Navratnost anket byla 100% diky vhodné& zvolenému durhu anketniho

Setfeni.

Diky vhodnému souhrnu outdooru, zazitkové pedagogiky, volného ¢asu a metodiky
uvadéni kurzovnich aktivit mize i nezaujaty Ctendf vidét piinos, ktery piindsi vyuka
formou kurzu. Vyuka formou kurzi je nedilnou soucasti studia oboru rekreologie.
Podstatnou ¢asti prace je grafické zpracovani anketniho Setfeni. Soucasti prace je téz
vypracovani struéného navrhu novych kurzi, po kterych je potencionélni poptavka z fad

studentu.
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Priloha A - Anketni Setieni — Absolvoval jsem

1. ZaSKkrtni pohlavi

a.
b.

Zena

Muz

2. Rok nastupu na VS

3. Jaka je VaSe zkuSenost s kurzem .......... V roce...... ?

a. Absolvoval jsem
b. Neabsolvoval jsem

€. Chystam se absolvovat

e

Nechystam se absolvovat

Absolvoval jsem

4. Jaka byla meotivace pro absolvovani kurzu?

a.
b.
C.
d.

Kredity — povinnost.
Kamaradi/spoluzaci.

Napln kurzu.

5. Jak kurz splnil Vase o¢ekavani k danému kurzu?

a.
b.
C.
d.

Predcil ma ocekéavani.
Spinil.
Spise nesplnil.

Nesplnil.

Komentar: ......ccooveviieiieina. ...

6. Byl jste spokojen s obsahovou strankou kurzu?

a.
b.

C.

Ano.
SpiSe ano.
Spise ne.

Ne.

Komentar: .........ccooiiiiiiiiiiiinn....

72



7. Byl jste spokojen se stravou na tomto kurzu (piipadé, Ze zajist'ovala TUL)?
a. Ano.
b. Spise ano.
C. SpiSe ne.

d. Ne.

Komentar: .......ooovvviiiiiiiiiiiiiiinns

8. Byl jste spokojen s ubytovanim tomto kurzu (v pripadé, Ze zaji§t’ovala TUL)?
a. Ano.
b. Spise ano.
C. SpiSe ne.

d. Ne.

Komentar: .......ooovviiiiiiiiiiiiii s

9. Byl jste spokojen s cenou tohoto kurzu?
a. Ano.
b. Spise ano.
C. SpiSe ne.

d. Ne.

Komentar: ......ooovvemeee i,

10. Byl jste spokojen s mistem konani kurzu?
a. Ano.
b. Spise ano.
C. SpiSe ne.

d. Ne.

Komentar: .......oovveeneeiie i,
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11. Byl jste spokojen s profesionalnim pristupem pedagogického dozoru daného
kurzu?
a. Ano.
b. Spise ano.
C. SpiSe ne.
d. Ne.

12. Jaky byl celkovy dojem z kurzu?

1-2-3-4-5 jako ve Skole
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Priloha B - Anketni Setfeni — Neabsolvoval jsem, chystam se

ucastnit

1. ZaSKkrtni pohlavi
a. Zena
b. Muz
2. Rok nastupu na V8
3. Jaka je VaSe zkuSenost s kurzem .......... V roce...... ?
a. Absolvoval jsem
b. Neabsolvoval jsem
€. Chystam se absolvovat

d. Nechystam se absolvovat

Chystam se absolvovat

4. Co je hlavnim diivodem rozhodnutim pro absolvovani kurzu?

a. Kredity — povinnost.

b. Kamaradi/spoluzaci.

c. Predmét kurzu.

d. Jiny:...oooo

5. Jaka je preferovana destinace kurzii?

a. Liberec

b. Ceska Republika
C. Zahranici

d. Je mito jedno

6. Co ofekavam od splnéni kurzu?

a. Porozuméni dané aktivité/jedinecna zivotni zkuSenost.
b. Rekreacni — kurz si uZiju — téma kurzu patii mezi mé zajmy.

c. Potencialni vyuziti znalosti v budoucnosti v pracovnim Zivoteé.
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d. Zaclenéni se do kolektivu — spole¢na sportovni aktivita s prateli.
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Priloha C — Anketni Setfeni — Neabsolvovat jsem, nechystam se

ucastnit

1. Zaskrtni pohlavi
a. Zena
b. Muz
2. Rok nastupu na VS
3. Jaka je VaSe zkuSenost s kurzem .......... v roce...... ?
a. Absolvoval jsem
b. Neabsolvoval jsem
c. Chystam se absolvovat

d. Nechystam se absolvovat

Neabsolvoval jsem / Nechystam se absolvovat

4. Co je divodem nezajmu o tento kurz?

Aktivita mé& nezajima.

T @

Cena kurzu.

Vedouci kurzu.

o o

Termin.

e. Jinydavod: ...
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