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Uvod

Posledni rok a ptil se mi dostava jedine¢né zkusenosti. Plisobim jako asistent pedagoga
ve tiid¢ specialné zfizené pro zdky mimotadné nadané. Za tuto dobu jsem méla a mam moznost
kazdodenné pozorovat zpusob emocniho prozivani a chovani MN zakid. Stejné jako se
mimofadné nadéni Casto promitd do vynikajicich Skolnich vysledki, pozoruji jista specifika i v
chovani téchto zakli. U MN déti zejména spatiuji silné emocni prozivani, hluboky smysl pro
spravedlnost a neustdlou potfebu prosazovani svych myslenek a ndpadd. VSechny tyto projevy,
s kterymi se setkavdm mée vedou k zamysleni, jak na né z pozice pedagogického pracovnika
vhodné reagovat. Dopady tohoto chovani jsou totiz Casto negativni. Proto pokladam za nutnost
cilené s MN détmi pracovat na regulaci takovych projevi. Prostiednictvim diplomové prace
bych rada pfinesla obohacujici poznatky a inspiraci ze strany pedagogii, kteti pracuji s MN

zéky, predevSim pak s projevy jejich chovani a dopady tohoto chovani.

Kazdé dit¢ bez rozdilt si zaslouzi pochopeni, a to at’ uz ze strany odbornikii nebo rodict.
Myslim si, ze déti mimotadné nadané to mohou mit v tomto ohledu nekdy velmi naroc¢né. Jejich
naprosto jedine¢né a zdroven odlisné uvazovani mize byt pomyslnou bariérou stojici mezi nimi
a vétsinovou spolecnosti. Dnes jiz vime, Ze za mimofadnym nadanim stoji odlisné fungovani
mozku téchto jedincl. Jejich velmi vykonny nervovy systém vede k rozvinutému mysleni,
neobvyklym zplisobiim feSeni problémt a k prudkym, emocné intenzivnim reakcim. Proto je
dalezité, aby si vSichni, kdo s MN détmi pracuji, nebo s nimi travi vice Casu byli téchto
odlisnosti védomi a dokazali pochopit pfiiny jednani MN déti. I z tohoto diivodu vznika tato
prace. Klade si za cil provést ¢tenaie Castymi osobnostnimi charakteristikami MN déti, které se
nejvyznamnéji projevuji v chovani zaka.

Motivaci pro vybér tématu diplomové prace byla mimo jiného také pfilezitost oslovit
mé kolegyn¢ — odbornice, které maji se vzdélavanim MN zaki Castokrat mnoholeté zkuSenosti.
Mohla jsem vyuzit jejich cennych rad i doporuceni a strukturovat préci tak, aby odpovidala

potfebam dnesni praxe.

Zaémérem této prace je dale vysvétlit a popsat Siroké vetejnosti 1 odbornikiim rtizna
specifika tykajici se osobnosti MN déti a pfispét tak k rozboteni myti, které si spolecnost mezi
sebou piedava. NejCastéjsi otazka, které se mi v ramci mé pracovni pozice dostava je, k Cemu
je potiebny asistent pedagoga ve tifidé MN zakl. Laickéd a n¢kdy i odborna vefejnost se totiz
domniva, ze mimofadné nadani je jakési vSemocné zvyhodnéni, které détem umoziuje vynikat

ve vSech oblastech jejich zivota. AvSak v praxi to z mych zkuSenosti vypada spise tak, ze
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pedagogy jimé strach pii predstavé, Ze by asistenta pedagoga ve t¥idé MN zaka neméli. Casté
konfliktni chovani MN zaki si totiz Zada zvySenou pozornost a jeden pedagogicky pracovnik

by jen stézi uhlidal veskeré déni ve tiide.

Cilem mé préce je nejprve Ctenafe teoreticky seznamit se zékladnimi oblastmi, které se
piimo poji k chovani MN zéka. V pocatku prace budu popisovat naddni a mimoiadné nadani,
poté piejdu k osobnostnim socio-emociondlnim charakteristikdm téchto zaka. Soucasti prace
bude i pojednani o fungovani mozku MN. Posledni dvé kapitoly teoretické ¢asti se budou tykat
rodiny a ucitele MN Zaka. Na teoretickou ¢ast nasledné plynule navazu ¢asti praktickou, jejiz
cilem bude zjistit, jakym zptisobem pedagogové podporuji pozitivni dopady chovani a jakym
zpusobem reguluji negativni dopady chovani Zakih MN ve Skolnim a tfidnim prostiedi.
Vyzkumné Setfeni se dale bude snazit objasnit projevy chovani, s kterymi se pedagogové u MN
zakl bézné setkavaji, situace, které toto chovani vyvoldvaji a zpusoby, jakymi pedagogové

zasahuji do chovani téchto zaku.



TEORETICKA CAST
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1 Nadani a mimoradné nadani

Vzhledem k tomu, ze rGzni autofi pouZzivaji rizné terminy oznacujici nadprimérny
intelekt, budeme v této kapitole rozebirat dva stéZejni pojmy: nadani a mimotfadné nadéni (které
je vnazvu této diplomové prace). V dalSich kapitoldch uzivime vyhradné (s vyjimkou
odivodnénych ptipadi) pojmu mimoiadné nadani, ktery pro nés predstavuje synonymum
k pojmu nadani. Na zacatku této kapitoly definujeme ,,nadani, postupné plynule ptfechazime

k synonymu ,,mimotadné naddni*.

1.1 Definice nadani

Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2000 cit. podle Havigerova 2011, s. 17):
,Nadani je soubor vioh jako predpoklad k uspésnému rozvijeni schopnosti; nejcastéji
pouzivano ve spojeni s jedinci poddvajicimi nadprumérné vykony pri cinnosti télesné i
dusevni. “

Mezinarodni asociace pro nadané déti charakterizuje nadané jedince jako ty, ktefi
vykazuji mimofadnou uroven schopnosti (tykajici se napf. uceni nebo premysleni) nebo
kompetenci v jedné nebo vice oblastech. Jedna se o jakoukoliv strukturovanou oblast s jejim

vlastnim systémem znakii (matematika, hudba, jazykové schopnosti) nebo o senzomotorické

schopnosti (tanec, malovani, sport apod.). (Smarte barn 2013)

PorteSova (2021) mezi novéjsimi pojetimi nadéni uvadi definici skupiny Columbus
Group, ktera vyzdvihuje nerovhomérny vyvoj. Nadanim se rozumi pokrocily kognitivni vyvoj
a intenzivnéj$i uvédomovani. Tyto slozky se podili na vytvéafeni vnitintho prozivani, vzniklé
uvédoméni je odlisné od normy. Cim je intelektova kapacita vy$si, tim vétsi je tato asynchronie
(o asynchronii podrobnéji pojednavame v podkapitole 4.3). Individualita nadanych zpisobuje
jejich zvySenou zranitelnost a vyzaduje si jiné zptisoby vychovy, vzdélavani a poradenstvi, které

povedou k jejich optimalnimu vyvoji.

Dockal (1983 cit. podle Machti 2005, s. 22-23) a dalsi autofi pisi o ,,vysokém nadani*
vyhradné¢ v souvislosti s prokazateln¢ vyskytujicimi se mimotfadnymi schopnostmi

v intelektudlni oblasti. Tito autofi také hovofi o talentu, ale ten podle nich v sobé zahrnuje

schopnosti z oblasti slovesného uméni, sportu, hudby ¢i vytvarného uméni.

Johnsen (2009) slu¢uje pojem nadani (v angli¢ting ,,gifted*) a talent do jedné definice.
Tito lidé vykazuji pestrou Skalu vlastnosti. N&ktefi vynikaji v akademickych pfedmétech (napf.

v matematice nebo ¢teni), jini mohou mit nadani spiSe uméleckého razu (hudebni apod.). Dalsi
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oblast, v které se mohou tyto znaky promitnout jsou viid¢i schopnosti a spoluprace s vrstevniky,

kterd vede k dosazeni vytycenych cili.

Htibkova (2009, s. 41) stejné€ jako Johnsen ve své publikaci uziva pojmy nadéani a talent
jako synonyma. Oba pojmy jsou podle analyzy M. Musila definovany jako osobnostni
predispozice, které se projevuji mimoradné uspeSnou Cinnosti, vykonnosti a produktivitou

v konkrétni oblasti.

V 60. letech L. J. Lucito zpracoval do klasifika¢niho systému 113 definic pojmu nadéni.

Jedna se o nasledujici klasifikace:

¢ Definice ex-post-facto, kterd je vysadou spise historickych publikaci. Autoii t€chto dél
se zamétovali na genidlni historické osobnosti, jejichz ¢iny a osobnostni charakteristiky
se pro n¢ staly zakladem.

e Definice zaloZené na IQ se rozvijely spolu se vznikem testl inteligence a tvorily
nejrozsahlejsi stiet z4jmu odbornikd. Za nadané se povazovali ti jedinci, jejichz 1Q
piesahovalo 130.

e Socialni definice nadani se zacala rozvijet v 50. letech minulého stoleti. Prikopnikem
této oblasti byl pravdépodobné P. Witty, ktery v roce 1951 publikoval knihu ,, The gifted
child“. Pojem nadani se tak rozsifil na fadu lidskych ¢innosti a oblasti, v kterych jedinec
dosahoval vysokych vykonti.

e Procentudlni definice urcovala v procentech podil nadanych jedincti populace daného
ro¢niku. Lucito dohledal v analyzovanych definicich rozsah od 2% do 20%. Podil t&chto
osob byl odvisly od toho, s jakymi druhy nadani autor operoval.

e Kireativni definice, ve které na misto tradi¢ni inteligence hrala hlavni roli tvofivost.

e Definice nadani vychazejici z Guilfordova modelu struktury intelektu. V tomto

ptipad¢ byly za znaky nadani povazovany myslenkové operace.

(Hribkova 2009, s. 40-41)
1.2 Definice mimoradného nadani (MN)

Za mimotadn¢ nadané dit¢ Ize povazovat jedince s akcelerovanym vyvojem
v kognitivni oblasti a velmi vysokym intelektovym potencidlem. Abychom naplnili pozadavek

vysokého intelektového potencidlu, musi IQ (pii méfeni standardizovanymi psychologickymi

testy) pfekracovat hranici 130. (Lanzibatova 2001 s. 59)
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Rzné pohledy na MN nam pfinasi Kaufman a Sternberg ve své koncepci nadani. Autofi
uvadi, Ze nadani je pouhym oznacCenim. Zavisi na tom, jaka kritéria si odbornik nastavi pro to,
aby mohl konkrétni jedinec takovému oznaceni podléhat. Nelze o Zddném souboru kritérii fict,

ze jsou dobra, ¢i Spatna. (Kaufman a Sternberg 2008)

Nutno je si také uvédomit, ze termin MN muze zahrnovat bud’ obecnéjsi schopnosti a
dovednosti jedince, nebo mize byt vymezen specifiCtéji, napf. jen na konkrétni oblast
schopnosti a dovednosti (ptikladem miize byt vynikajici verbalni nebo psany projev). Navic
MN lidé se casto profiluji jen v urcité oblasti konkrétni domény. Napft. spisovatel je obvykle
odbornikem na ur€ity Zanr a v piipadé, Ze jeho profilaci jsou romdny, napsat knihu se science-

fiction pfibéhem by pro néj bylo obtizné. (Kaufman a Sternberg 2008)

Dalsi proménou, ktera velmi ovliviiuje pojeti nadani jsou casové a mistni okolnosti.
V minulych dobach mohla byt znakem nadani dobra znalost feCtiny a latiny. Dnes jiz tyto
schopnosti nejsou povazovany za tak vyznamné v souvislosti s MN. Podobné je to i s mistem a
kulturou, ve které Zijeme. Jiny soubor znakl pro oznaceni MN jedince bude uznavany v lovecké
vesnici v Tanzanii, jiny pak napf. ve velkém Americkém mésté Los Angeles. (Kaufman a
Sternberg 2008)

Nelze opomenout, Ze v celé nasi civilizaci je velké mnoZzstvi nejriznéjsich explicitnich
a implicitnich teorii, kterymi jsme v chapani pojmu MN ovliviiovani. Explicitni teorie jsou
védeckého razu, vznikaji po peclivych studii odbornikli z fad védct a pedagogli a jsou
oveéfovany empirickymi testy. Implicitni teorie jsou rozsifeny mezi laickou vefejnosti a nemaji

zadny explicitni védecky zaklad. (Kaufman a Sternberg 2008)
Ceska legislativa

Nahlédneme-li do legislativy Ceské republiky, ur¢ité bychom neméli opomenout zdkon
€. 27/2016 o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. § 27
tohoto zdkona sd€luje, ze mimotadné¢ nadanym Zzakem je takovy jedinec, ,jehoZ rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoidadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v

Jjednotlivpch rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich dovednostech. “

S timto legislativnim pojetim nadani budeme v nasi praci dale pracovat a bude pro nas

stézejni.
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Pojmy souvisejici s mimoradnym nadanim

K mimofadnému nadéni se poji fada dalSich terminti, které s nim souvisi. K lepsi

wevr

piedstave jsme ty nejpodstatnéj$i pojmy shrnuli nize v tabulce:

Pojem Definice

Psychicka sila jedince feSit vzniklé situace, kterd se u né&j buduje v dusledku opakovanych
Schopnost zkuSenosti. Termin schopnost rozsahem pfesahuje termin dovednost. (Mezera 1997)

Vrozena predikce nebo potencialni schopnost k vykonu a tGspéchu v nékteré z oblasti aktivit
Vioha jedince. (Mezera 1997)

Je spojovan se schopnosti clovéka vykondvat na velmi vysoké a kvalitni urovni intelektudlnia
Talent praktické ¢innosti. Talentovani lidé velmi dobfe ovladaji teoretickou i praktickou ¢ast dané

¢innosti. (Filho 2020)

V kontextu nadani je genialita povazovana za mimofadnou uroven projevenych dispozic.
Genialita

(Havigerova 2016)

Tabulka €. 1, vlastni tvorba.

1.3 Diagnostika mimoradného nadani inteligencnimi testy

V Ceské republice se k urc¢eni mimotfadného nadani tradicné pouzivaji diagnostické,

vysoce standardizované inteligencni testy. Po absolvovani testll vypocitd psycholog primérnou

hodnotu IQ. Hodnota IQ je pro diagnostikovani mimotfadného nadani v Ceském Skolstvi

stézejni. Pro Uplnost informaci si nejprve definujeme pojmy inteligence a IQ, poté se budeme

vénovat psychologickym testiim inteligence.

1.3.1 Inteligence

Piistup odbornikl k inteligenci je historicky velmi proménlivy. Prvni testy inteligence

byly pouzity témét pred 100 lety A. Binetem. Historie zaznamenala mnoho rtiznych pfistupt,

skrze néZ bylo nahlizeno na inteligenci — psychometricky (méfeni rozumového potencialu),

faktorovy (strukturalizace intelektovych schopnosti), biologicky (vliv biologickych faktord a

dédi¢nosti na troven inteligence), enviromentalni (inteligence je zavisla na prostredi a kultute)

a komplexni (determinace inteligence vnitinimi faktory, vnéjSimi faktory a zkuSenostmi).
(Hiibkova 2013, s. 16)
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Jednim z modernich vychodisek inteligence, ke které se piiklanime i my je teorie
kognitivnich schopnosti C-H-C (Catell — Horn — Caroll). Jedna se o integraci dvou
vyznamnych psychometrickych pfistupti k inteligenci, které jsou slozené z faktorové analyzy
(Catell-Hornovy Gf-Gc teorie) a Carrollovy teorie tii vrstev. Tato teorie tvofi koncept tii pater.
Prvni patro zahrnuje mnozstvi vysoce diferencovanych kognitivnich schopnosti, jako je
rychlost psani a Cteni, plynulost fe¢i, asociacni pamét’, rychlost artikulace apod.). V druhém
patfe jsou tyto jednotlivé schopnosti spojovany do schopnosti obecnéjSich, jako je napf.
kratkodoba pamét’, fluidni a krystalickd inteligence apod. Tteti, nejvyssi patro, tvoii schopnost

vyvozovani a chapani vztahii, nazyvané ,,g faktor”. (PorteSova 2021)

1.3.2 1Q (inteligen¢ni kvocient)

Mensa International (2024) definuje IQ jako standardni skore, jez uruje hodnotu
mentalnich schopnosti jedince ve srovnani s jeho vrstevnickou skupinou. Primérny skor
skupiny vrstevnikli je 100. Smérodatna odchylka se pohybuje mezi 16-24 body. Termin IQ
poprvé pouzil v roce 1912 psycholog William Stern. Hodnota IQ je vysledkem vzorce: 1Q =

mentalni vék / chronologicky vék x 100

1.3.3 Testy inteligence

Testy inteligence v psychologické diagnostice fadime k vykonovym testim. Mohou
méfit bud’ jednotlivé faktory inteligence, nebo celou jeji strukturu. S timto diagnostickym
nastrojem se nejcastéji mizeme setkat ve Skolskych poradenskych zatizenich. Nejpopularnéjsi
jsou v CR testy WAIS (Weschlertv inteligenéni test pro dosp&lé) a WISC (Weschlerav

inteligen¢ni test pro déti nebo Ravenovy progresivni matice. (Psychologicka diagnostika 2023)

Obnovené vydani test WAIS III z roku 2010 je uréené dospélé populaci od 16 let.
Vysledkem testl je hodnota IQ (celkovy inteligenéni kvocient, verbalni inteligenéni kvocient a
performacni inteligen¢ni kvocient) a také tzv. indexové skore (verbalni porozuméni, percepcni

uspotadani, pracovni pamét’ a rychlost zpracovani informaci). (Kovatikova a Snéhotova 2022
s. 15)

U déti od 6 do 16 let se tradicné v poradenskych zafizenich uZivaji testy WISC III
v Ceském prizpisobeni od Krejcitové, Boschka a Dana. Testy jsou komplexnim diagnostickym
materidlem a slouzi k individudlni administraci. Diagnostika zjiStuje Uroven verbalni a
performacni Skaly. Nékteré subtesty WISC sklizi kritiku kvili své kulturni zavislosti. Dale

dochéazi k postupnému =zastaravani testovych norem a podnétovych materiali (napt. dité
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nepoznd, ze telefonu chybi $ira a nepamatuje si pouzivani padesatnikil). (Kovaiikova a

Snéhotova 2022 s. 15)

Ravenovy progresivni matice se od Weschlerovych inteligencnich testi odliSuji
zpusobem zpracovani. Zakladem Ravenovych testli jsou matice diagramii v pomysiné tabulce
3 x 3. Posledni pole (v pravém dolnim rohu) je prazdné a testovana osoba ho musi doplnit na
zaklad¢ logickych souvislosti. Test je zaloZzen na méfeni obecné inteligence, kterd je urcena

schopnosti pracovat s abstraktnimi pojmy. (Praus 2008)

1.4 Identifikace mimoradné nadanych jedinci podle projevii chovani
Gifted children association of British Columbia (2020) popisuje jednotlivé kroky
vedouci k identifikaci MN ditéte. Podle Palmera (2011 cit. podle Gifted children association of
BC 2020) je dualezitd vcasnad identifikace ditéte. VcEasnost pomlze rodi¢im a ucitelim
k zatfazeni déti do specialnich programi, které podporuji rozvoj jejich MN a jsou v souladu

s jejich potfebami.

Rodi¢im a ucitelim mohou pomoci k identifikaci MN tyto tfi Siroké kategorie,

v kterych se déti obvykle vyrazné profiluji (Gifted children association of BC 2020):

1) Jazykové schopnosti u MN déti se v porovnani s jejich vrstevniky lisi kvantitou i
kvalitou. Castdji se u nich rychlym tempem rozviji slovni zasoba, jeZ je tvofena
slozitymi az sofistikovanymi vyrazy. Dé&ti s nadanim rychleji mluvi a tvoii dlouhé,
slozité a gramaticky spravné véty. Stale kladou otazky tykajici se toho, co vidi a slysi a
piejimaji vicevyznamové fraze. Spousta déti si jesteé pied nastupem do Skoly osvoji ¢teni
textu. Dobré je také porozuméni pokynim o vice krocich. Vlastni mluveny projev a
jazykové prostiedky zvladaji pfizplisobovat posluchaci nebo posluchac¢lim, s kterymi
zrovna hovofi.

2) Uci se pfirozené, efektivné a bez vyvinuti vétsiho usili. Dokazou se hluboce soustiedit
na urCité téma a zaujaté jej zkoumat. Typické dale je rychlejSi mysleni nez psani. To
vede ke Spatné Upravé pisemného projevu, ktery postrada detailnost. MN déti maji
vynikajici pamét’ a dokazou si zapamatované véci jasné predstavit. Pro pochopeni véci
jim postacuji jen stru¢né pokyny a instrukce. Dobfe rozumi svym mySlenkovym
procesiim a jejich mysleni Casto nabyva kreativnich rozmérd.

3) Tieti kategorii jsou emocni a behaviordlni rysy. Déti s naddnim rozumi emocim

vlastnim 1 emocim druhych. Jsou Zzivé, rychle mysli a mluvi. Navazuji vztahy

-16 -



s dospelymi, nebo starSimi détmi, které maji stejné z4jmy. Maji vyvinuty smysl pro

esteticno a dokazou ocenit umeni.

Déti s MN se dle Monkse a Ypenburga (2002, s. 31) mohou od svych vrstevniki lisit
jiz v kojeneckém véku. Rodice kojenc, ktefi jsou v pozdéjsim véku identifikovani jako MN
popisuji, Ze jejich déti jiz brzy po narozeni zaujat¢ vénovaly pozornost lidem a vécem ve
svém okoli. V roce zacinaji vyslovovat prvni slova a brzy nato jiz celé véty. Jiné déti s MN se
naopak rozmlouvaji az déle (zhruba v roce a pul az dvou letech), tvoti ale naprosto pfesné a
gramaticky spravné véty. Tento jev autofi vysvétluji tim, ze MN déti jsou perfekcionistické a
dokud urcitou ¢innost dokonale neovladaji, neprojevi ji. V ptedskolnim véku neni u MN
vyjimecna ani touha a chut ucit se Cist, psat a poc€itat. Dé&ti si také Casto spontanné vymysli

své vlastni zplisoby a metody pocitani.

Dvojice autorii (Davis a Rimmova 1998 cit. podle Machu 2005, s. 29) identifikaci zakia

s mimoiadnym nadanim ¢leni do nékolik etap:

1) Prvni etapou je provedeni standardizovanych inteligencnich nebo vykonnostnich testi
na zaklad¢ nichz je zadk navrzen mezi nadané zaky.

2) Dalsi fazi je konzultace s ucitelem, ktery dit¢ dobfe zna (napf. tfidni ucitel).

3) Tieti etapa je nazyvana alternativni cesty. Zahrnuje posouzeni dalsimi blizkymi, které
se pohybuji v blizkosti zdka. Lze také vyuzit testl kreativity, rozboru zdkovych praci,
posouzeni jeho chovani, motivace apod.

4) Poslednim zaveérecnym krokem je ubezpeceni ve spravnosti urceni nadani ditéte. Spada

sem vyjadreni dalSich ucitell, popt. dalsi alternativni cesty.
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2 Osobnostni charakteristiky Zaka s mimoradnym nadanim
Uvodem si pro lepsi pochopeni definujeme pojem osobnost a kognitivni a nekognitivni

charakteristiky osobnosti. Poté tyto pojmy piimo vztdhneme k mimoiadn€¢ nadanému zakovi.

2.1 Definice osobnosti

Osobnost Ize popsat ze dvou hledisek — objektivniho a subjektivniho. Objektivni piistup
je souhrn veskerych vnéjsich projevl chovani, vykont atd. Pravé objektivni popis téchto slozek
se nejcastéji oznacuje pojmem osobnost. Subjektivni hledisko tvoii predevsim uvédomovani si
vlastniho JA. Kazdy jedinec méa predstavu o sobé samém. Ve vztahu k okoli je subjektem a

vngjsi svet jedinec vnima jako objekt. (Michalova 2007)

Subjektivni vnimani osobnosti je zalozené predevsim na vlastnim sebepojeti. Sebepojeti
je predstava sebe sama a podileji se na ném tfi zékladni slozky: peznavaci (kognitivni),
smyslova (kognitivni, smyslové vnimani také vede k poznéni) a citova (nekognitivni).

(Michalova 2007)

2.2 Kognitivni a nekognitivni charakteristiky osobnosti mimoradné
nadaného Zaka

V $irsim kontextu tedy miizeme vySe uvedené charakteristické slozky osobnosti u MN

zakl rozdélit na kognitivni a nekognitivni

2.2.1 Kognitivni charakteristiky

Kognitivni charakteristiky (Casto nazyvany jako mentalni funkce) se projevuji jako
schopnosti jedince uvaZovat, planovat, resSit problémy a myslet abstraktné. Mezi dalsi
charakteristiky patii schopnost chapat sloZité myslenkové procesy a udit se ze zkuSenosti.
(Duckworth et al. 2019)

2.2.2 Nekognitivni charakteristiky

Charakteristiky nekognitivniho rdzu zahrnuji rizné vzorce mySleni, citovy Zivot a
chovani. Psychologové tradicné klasifikuji nekognitivni dovednosti jako pétici nésledujicich
osobnostnich rysii: otevirenost vici zkuSenosti, svédomitost, extraverze, privétivost a mira

neuroticismu. (Bjorklund-Young 2016, s. 1)

Kognitivni a nekognitivni charakteristiky se ¢asto piekryvaji a prolinaji. O vzijemné
propojenosti piSe Manning (2006, s. 67-68) ve svém Praktickém priivodci pro ucitele, ktery
slouzi k rozpoznani MN zdki. Autorka uvadi, ze nedokoncend prace MN zdka mize

poukazovat na velmi Siroky rozptyl mysleni a neschopnost téma z(zit. Na prvni pohled $patné
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pracovni navyky, prokrastinace a Skolni netspéch jsou diisledkem strachu ze selhani spojeného
s perfekcionismem. Stejné pficiny zplisobuji i pomalé pracovni tempo. Pokud je pro MN déti
probirand ucebni latka prili§ snadnd, mohou se zacit nudit a jevit se jako problematicti (ve
smyslu jejich chovani). DalS$im piikladem, ktery autorka uvadi, je touha ditéte po sdileni svych
védomosti s ostatnimi. MN Zzaci to mohou vnimat jako zpisob, jak zaujmout a ziskat si
vrstevniky. V takovych piipadech vSak Casto namisto obdivu a pfijeti dochazi k odmitnuti

téchto zakda.

2.3 Zak s mimoiadnym nadanim a jeho nekognitivni charakteristiky
V této podkapitole budeme podrobnéji popisovat nekognitivni charakteristiky nadanych
déti. Tyto charakteristiky zahrnuji zejména socialné-emocionélni projevy chovani MN Zaki, na

které cili tato prace. Proto jim budeme vénovat pfevaznou pozornost.

Casto se v praxi setkdvame s tim, Ze pedagogové pfemysli nad specialnimi vzdélavacimi
potfebami zaktit MN pouze z hlediska jejich kognitivnich potieb. Ucitelé se chybné domnivaji,
7e veskera podstata naplnéni vzdélavacich potreb zaklht MN spociva v poskytnuti dostate¢ného
popirala socialni ¢i emocionalni problémy, které by se piimo pojily k jejich nadani. (Sejvalova
2004)

V nékterych spolecenskych kruzich ptevladd hypotéza asymetrie MN zakh, ktera
ptedpoklada negativni projevy v nekognitivnich charakteristikdch. Podle této teorie je vysoka
inteligence vykompenzovana prave negativnimi aspekty v nekognitivni oblasti (Mathesis et al.
2017 cit. podle Raise-Jorge et al. 2021). Nicméné, zatimco vyzkumy prokédzaly vysoké
kognitivni schopnosti nadanych, empirick¢ dikazy neprokazuji zaddnou souvislost mezi
nadanim a psychickymi potizemi. Lze tedy konstatovat, Ze neexistuje zadny vyznamny rozdil
mezi zaky pramémé inteligentnimi a zdky MN v oblasti jejich socialnich a emocidlnich
schopnosti. Vyzkumy dale potvrzuji, ze ucitelé, kteti jsou specidlné skoleni v oblasti MN zakt
maji mnohem pftiznivéjsi pohled na nadané, nez pedagogoveé bez téchto Skoleni (Lassig a et al.

2009 cit. podle Reis-Jorge a kol., 2021)

Byt odstavec vySe nam fikd, Zze dle vyzkuml neexistuji zddné relevantni diikazy o
socialnich a emocionalnich problémech MN ve srovnani s primérmé inteligentni populaci,
nektefi autofi otevien¢ popisuji specificnost a odliSnost téchto oblasti oproti vrstevnické
skuping¢. Hfibkova (2009, s. 95) rozliSuje a popisuje nasledujici specifika MN déti v oblasti

motivacni, emocionalni a socialni:
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Motivacni charakteristiky

Specificka pro tuto oblast je vyrazna vnitini motivace (oproti t& vng&jsi). Velké mnozstvi
projevit MN déti je Casto vedeno védomym cilem. Charakteristicka je pro jedince vytrvalost pii
ginnostech, které jsou pro né atraktivni a zajimaji je. Skala jejich zajma je velmi pestra a dusevni

prace je nevy&erpava. Nemaji strach riskovat.?

Emocionalni charakteristiky

Déti s MN maji vyssi potiebu citové podpory a emocionédlniho pfijeti. Dale si miizeme
v§imat zvySené citlivosti, nékdy az precitlivélosti. Z vnéjsSku pisobi jako méné citoveé zralé
oproti stejné starym détem. Typickym rysem je zvySend impulzivita a expresivita pii obhajobé

svych nazori. Je pro né€ pfitazliva estetickd stranka véci.

Socialni charakteristiky

Potiebuji citit volnost a byt aktivni. SnaZi se upoutavat pozornost svého okoli a zaujmout
¢innosti, kterou vykonavaji. V socialnich skupinach maji castéji pozice extremisti. Tito jedinci
se také vyznacuji bud’ vysokymi, nebo naopak velmi podprimérmymi socidlnimi dovednostmi.
Nechybi jim odvaha pfi pfedstavovani svych nézorti, jsou schopni velmi dobré argumentace a
obhajoby pted skupinou. Maji vyvinuty smysl pro humor, ktery se vSak ostatnim muize zdat
nesrozumitelny. Castéji se bavi a podili se na ¢innosti se star§imi détmi. V mezilidskych

vztazich jsou diveéfivi aZ naivni a bezelstni.

24 Emocionalita mimoradné nadanych zaki
Citovy (emocionalni) Zivot velmi ovlivituje vSechny oblasti naseho zivota. Vzhledem
k odliSnému fungovani mozku MN Zaku jsou jejich emocionalni projevy Casto velmi vyrazné.

Tyto odlisnosti a specifika si pro lepsi predstavu podrobnéji rozebereme.

Vseobecné mizeme fici, Ze déti MN jsou zvysené citlivé, vnimaji atmosféru prostiedi,
ve kterém se pohybuji a spoluprozivaji emoce druhych. Pokud se budeme bavit konkrétné o
negativnich emocich MN zak, kterym neni Casn¢ vénovana dostate¢na pozornost, hrozi vznik
vétsich potizi. Dulezité je, aby dit¢ mélo dostatek zdroji, dobré zazemi a také moznosti, jak

tyto negativni emoce uvolnit. Pokud takovéto podminky nenastavaji, mohou své prozitky

"Whitmore (1980 podle Sejvalova 2004)naopak uvadi, ze nadani, stejné jako si jsou védomi svych moznosti, tak
vnimaji i vSemozna tskali situaci. V pozadi vyhybani se moznému problému se skryva spisSe vyhnuti se riziku,
coz v disledku mize vyustit az k neprospivani ditéte.
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nevhodné a negativné projektovat do svého okoli nebo je v sobé potlacovat a nechavat rozristat.
V extrémnim pfipadé, kdy emocéni problémy MN Zakli enormné pfesahuji moZznosti jejich
zvladani, mohou sahat az k okrajovému feseni svych potizi. Konkrétné se bavime o zvyseném
riziku sebevrazedného jednani. Odbornici i laicka vefejnost by méla mit na paméti, ze prave
nadani jsou zvySené citlivi (hypersenzitivni), tedy, Ze si véci prili§ pripoustéji a domysleji
si az presprili§ daleko. Riziko suiciddlniho jednani se diky tomu miiZze potencionalné zvySovat.

(Havigerova 2011, s. 70)

Vyskyt emocnich a socidlnich problému je zavisly na mnoha proménnych.
Z dosavadnich poznatki se vSak zda, ze MN déti 1 pfes podporu ze strany prostredi (rodiny,
Skoly...) se s t€émito problémy potykaji. Z toho lze usuzovat, Ze prostredi, ve kterém se dité
pohybuje, rozhoduje spiSe o tom, do jaké miry se potize zvladnout fesit. (Webb 1993 cit. podle
Svét nadani 2018)

2.5 Emoc¢ni a socialni potize Zaka s mimoradnym nadanim v prostredi
Skoly
Ermakov (2016, s. 41) za typické potiZze v této oblasti uvadi zvySené riziko socialni
nepfizpisobivosti, emocionalni nestabilitu, zvySenou hladinu uzkosti a fadu dalSich problému

v oblasti osobnostnich dispozic.

Emocionalni problémy Zdka se objevuji v situacich, kdy se snazi naplnit své ambiciézni
cile. Velky vliv maji v tomto piipadé také vrstevnici zaka, ktefi vzhledem k jeho mimotadnému
naddni maji urcitd ofekavani v oblasti spoluzdkova vykonu. Pokud by Zik tato ocekavani
nenaplnil, mohlo by dojit ke zpochybnéni jeho schopnosti ostatnimi zéky. Vysoka ocekéavani
tedy MN ditéti mohou pfindSet CastéjSi emocionalni stres. MN také maji obtiz v kontrole a
regulaci emoci, jako jsou hnév, §tésti nebo tizkost. Casto potiebuji od svého okoli slyset slova

ujisténi a pokud se jim jich nedostavd za¢nou byt rozruSeni. (Hussain 2023)

Hussain (2023) mimo jiné podrobnéji rozebird obtize v socializaci MN. Problémy
v zaclenéni do spolecnosti zpiisobuje zejména jejich odlisSny zpisob mysleni. Déti s MN se
mohou jevit jako introvertnéj§i a je pro né slozit€jSi navazovat kamaradské vztahy, tato
odliSnost mize vést az k Sikan€. DalSi z osobnostnich rysit MN Zakt, kterymi se izoluji od
ostatnich jsou jejich nerealistickd o¢ekavani a z nich pramenici odlisné postoje. Vrstevnici MN
zakl jsou vuci jejich projevim netrpélivi. MN se pak citi frustrovani, pisobi precitlivéle a

snadno zraniteln€. Jejich perfekcionismus muze nabyt takovych rozmérQ, Ze se z nich stavaji
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vyCerpani a malo sebevédomi Zzaci. Problémy s organizaci ¢asu spole¢né s vysokymi

o¢ekavanimi mohou vést u MN zaka k dalsi frustraci.

SniZena sebediivéra a sebekritika muze byt pfirozenym vyusténim perfekcionismu
(Htibkova 2009, s. 99). Spousta moznosti a alternativ, které¢ déti MN vymysleji, u nich vyvolava
idealistické piedstavy o tom, jakych cili by mohly dosdhnout. Ruku v ruce je s timto idedlem
spojeno snizené sebehodnoceni. Obvykle totiz dochazi k tomu, Ze takovych cili nelze

dosdhnout. Respektive, Ze aktudlni uroveii dosaZzenych vysledki je velmi daleko od vyty¢ené¢ho
idedlu. (Sejvalova 2004)

Mimoiadné nadani jako protektivni nebo rizikovy faktor v socio-emocionalnim svété
nadanych

Socialni a emocionalni charakteristiky MN déti jsou Casto vystupem dvou odliSnych,
prevazujicich hypotéz: odolnost (,,resilience”, MN je vnimano jako protektivni kvalita) a riziko
(,,risk, bezprosttedni pusobeni vnéjSich udalosti, kter¢ pro MN ziky piedstavuji riziko).
Resiliencni hypotéza mimoiadné nadani pfirovnavd k ochrannému faktoru. Byt je vnéjsi
prostiedi pIné stresujicich faktorti, MN Z4ci maji dostatek vnitinich zdroji, které posiluji jejich
odolnost a umoznuji jim snaz projit ndrocnou situaci. Oproti tomu druha teorie ptiklada vyznam
existenci vnéjsiho tlaku, ktery je pro mimofddn€ nadané zaky rizikovy. Jinymi slovy, pokud
dit¢ oznac¢ime za mimotfadné nadané, automaticky jej vystavujeme riziku. Ptikladem mohou
byt emocionalni potize MN zdka a pocit socidlniho tlaku v diisledku vysSich ocekéavani
spole¢nosti pti dosahovani studijnich vysledkd téchto zakl. Zastanci teorie rizika uvadeji, ze
MN zak kvili témto potizim muize mit vEétsi problém se socidlnim zaclenénim. Nalepka
mimofadného nadani jej dostava do situaci, v kterych se stdva zranitelnéjsim. (Kosir etal. 2015,
s. 130)

Mimoifadné¢ nadany zdk je determinovan fadou faktori. Obecné milZeme tyto
determinanty rozdélit na vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni). Endogenni a exogenni faktory

vyznamnou meérou predurcuji socio-emocionalni zivot MN Zaka.

2.6 Endogenni X exogenni faktory ovliviiujici socio-emocionalni Zivot
mimofadné nadanych jedincii
Pokud se bavime o exogennich faktorech, mdme na mysli ty proménné, které se tykaji
interakci mezi dité¢tem a jeho vnéjSim prostfedim (rodina, kultura...). Naopak endogenni
Cinitelé primarné vychazi z vnitiniho svéta ditéte a tykaji se jeho vlastnosti a osobnosti. (Webb
2018)
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2.6.1 Endogenni faktory
Webb (2018) uvadi nékteré charakteristické vlastnosti zdki s mimofddnym nadanim,

které souviseji s endogennimi problémy:

e touha prosazovat svoje schopnosti;

e touha po pochopeni, po nalézani trvalych principii;

e schopnost nalézat moznosti a alternativy

e intenzivni emocionalita (zapal pro jednu véc, vnitini motivace);

e starostlivost pramenici ze spolecCenskych a moralnich zasad (idealismus);

e rozdilné tempo Ci stupen télesného a citového vyvoje.

Podstatnou skute¢nosti, kterou nelze opomenout je presah vnitiniho svéta do vnéjsiho a
opacné. Cim intenzivnéj$i jsou znadmky vysoké vzruSivosti, tim negativnéj$i odezvu lze
ocekavat od SirSiho okoli. Pfilisnd vzrusivost v urCitych oblastech (napf. smyslovd) mize byt

spole¢nosti piijimana hife, nez v jinych doménach (Webb 2018).

Emoce, s kterymi nadani reaguji na okolni svét nékdy pfipominaji emociondlni smrst’.
Nadméma vzruSivost se promita ve vSech oblastech jejich Zivota. Intenzivnéji reaguji na
exogenni podnéty, siln¢ji vnimaji okolni prostfedi. Jsou jako houba, kterd vsakuje veSkerou
atmosféru prostiedi 1 ostatnich lidi. Pfi¢inou této nadmérné vzruSivosti je vyssi senzibilita jejich
limbického systému, nejvyraznéji amygdaly, kterd velmi pohotov€é a automaticky bez

védomého umyslu reaguje na stimuly. (Stehlikova, 2016)

Neustala vysoka citlivost se v kazdodennim zivoté jevi spise jako handicap. Mimotadné
nadani ji v sob¢ tak mohou zacit pfirozen¢ potlacovat. Schopnosti empatie, citlivosti nebo
laskavosti v sobé utlacuji, aby neptsobili piili§ vystiedné¢ a mohli se integrovat do bézné
spole¢nosti. Na druhou stranu tyto slozky osobnosti mohou byt velkym obohacenim, pokud

s nimi umime spravné pracovat. (Pechowski 1991 cit. podle Stehlikova 2016)

2.6.2 Exogenni faktory
Vnéjsi vlivy majici dopad na MN zaky rozdélujeme do dvou trovni. Tzv. mikroiroven
zahrnuje rodinu, vrstevnickou skupinu, Skolu a dalsi socialni prostredi, s kterymi dité ptichazi
do kazdodenniho styku. Naproti tomu tzv. makroturovenn je definovana jako demografické
prostiedi, které historicky utvaii tizemi (stat), ve kterém dit€¢ zije. Do makrotirovné fadime
kulturu dané¢ho stitu a jeho spoleCenské zvyklosti. (Al-Shabatat et al. 2009, s. 121)
Z nékterych vyzkumi vyplyvd, ze rodice jsou silné zaméfeni na podporu a rozvoj

mimotfadného nadani svych déti. Maji napt. vice zaméstnani najednou, aby si mohli dovolit
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zaplatit svému potomkovi soukromé lekce. Rodice také Casto kladou vysoké naroky na vykon
svych MN déti v oblastech, ve kterych tyto déti vynikaji. Emoc¢ni podpora jejich potomka vSak
oproti t¢ vykonnostni byva nizka. (Al-Shabatat et al. 2009, s. 121)

Dalsi odbornici uvadi, Ze ambice, kter¢ MN déti maji, jsou ovlivnény cili, které jim

stanovili jejich rodi¢e (Zimmenman a Ringl 1981 cit. podle Al-Shabatat et al., 2009).

Monks a Ypenburg (2002, s. 50) vnimaji pfiliSnou ctizadostivost rodi¢ MN ditéte jako
negativni. O pfiliSné stimulaci hovoii v pfipadech, kdy rodi¢e napf. uc¢i svého potomka
v predskolnim véku Cist, aniz by jevil zdjem o pismena. Podobnou ukézkou nevhodného
pfistupu jsou i rodi¢e zaméfeni pouze na vykon ditéte. Ned¢€Ini tara na kole tak mtze skoncit

pouhou honbou za najetymi kilometry v co nejkratSim Case.

2.7 Nékteré dalsi vlastnosti mimoradné nadanych déti, které se mohou
promitat ve vnéjSim svété
Jiz jsme naznacili nékteré vlastnosti, které jsou pro mimoiadné nadané typické, napft.
perfekcionismus, vysoké moralni zasady atp. Radi bychom se ale vzhledem k obséahlosti t¢ématu
vénovali podrobnéji 1 nékterym dal§im vlastnostem, které jsou typické pro déti
s mimoradnym nadanim. Tyto vlastnosti jsme zdmérné nezafadili k endogennim faktortim.
Zakladem jsou sice vnitini predispozice jedince, ale jeho chovani ma Casté¢ dopady do vnéjsiho

svéta, nebo dochazi k vzajemnému ovlivitovani mezi vnéjSim a vnitinim svétem MN ditéte.

2.7.1 Schopnost podrobné analyzy

Hluboké pfemysleni, velmi pfisna analyza na ukor realné aktivity a pfiliSné rozebirani
vlastnich myslenkovych pochodli mtize u téchto déti vést k udivu nad velmi nizkymi vlastnimi
vysledky. Mimotfadné nadani si Casto pfipadaji separovani od zbytku svéta. Byvaji piimymi
ucastniky konfliktnich situaci, které jsou zplsobeny témito aspekty: neschopnosti pochopit
vlastni identitu a vnimanim inteligence jako pfedniho faktoru pii hodnoceni ostatnich lidi (které

muiize vygradovat az k povyseneckému chovani mimofadné nadanych). (Spok 2014)

2.7.2 Konfliktnost a nerespektovani autorit

Tato vlastnost uzce souvisi s neobvyklymi pfistupy v premysleni nad riiznymi otazkami,
odlisnymi postoji a nazory. Své myslenky a inovativni cile dokdzou mimoiadné nadani nadsené
a zaujat¢ prosazovat. To se mize negativné odrazet do socialnich vztahii v §irsi spolecnosti —
nepiimétené prosazovani svého nazoru, konfliktnost, nerespektovani autorit, poukazovani na

skryté pfi¢iny a okolnosti jevli v momentech, kdy to neni spolecensky vhodné atd. Velkou obtizi
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je pro nadané piijmout nézory a Ciny osob s vy$§im mocenskym postavenim, pokud jsou

presvéddeni, Ze tato rozhodnuti autorit jsou $patna nebo mélo promyslena. (Spok 2014)

Nekteré mimoiadné nadané déti se vnitiné mohou citit dospélé a s dospélymi pak
komunikuji jako se sobé rovnymi. Zamérné vyhledavaji dospélé, tykaji jim, neuznavaji jejich
autoritu, nesouzni s vynucovanim si respektu a odmitaji plnit piikazy, které jim dospély dava.
Pedagog, ktery takovym projeviim nerozumi mize mit dojem, Ze jsou déti drzé, rozmazlené ¢i

negativistické. (Base 2016)

Dalsi typickou kategorii jsou vysoké moralni principy mimotadné nadanych jedinct.
Jejich promyslené nazory a presvédCeni, které jsou podrobeny detailni analyze, jsou pro né

vvvvvv

2014)

2.7.3 Zdanliva hyperaktivita

Projevy AHDH a mimotfadného nadani jsou nékdy popisovany jako velmi podobné ¢i
dokonce shodné. Jedna diagn6za vSak nese nalepku znevyhodnéni a druha je povaZovéana za
néco vyjimecného v pozitivnim slova smyslu. Pfi kontaktu s dit¢tem vSak neni vhodné jednat
s nim na zaklad¢ ani jedné z té€chto dvou oznaceni (ADHD X mimoiadné nadéni). (Skolnick

2017)

Odbornici popisuji tyto spolecné znaky déti mimoradné nadanych a déti se
syndromem ADHD (Skolnick 2017):

e Kreativita e Jedine¢na feSeni problémul
e Energicnost o Uzkost

e Divergentni mysleni e Socidlni problémy

e Empatie e Perfekcionismus

e NadSeni e Silnd emocionalita

Je nutné abychom dit¢ vnimali primarné¢ jako individualitu. Neni vhodné cilené

vyhledavat ur¢ité vzorce chovani jako dikaz, ze dit¢ je bud’ mimofadn¢ nadané nebo ma

syndrom ADHD. (Skolnick 2017)
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3 Fungovani mozku u mimoradné nadanych ve vztahu k jejich
chovani
Diplomova prace se zabyvéa chovanim mimofadné nadanych, které ma spoustu specifik.
V ramci kapitol rozebirdme riizné vlivy, stimuly a vnéjsi okolnosti, které ovliviiuji chovani MN
déti. Pro uplnou komplexnost nize uvadime odlisnosti ve fungovani mozku mimoiadné

nadanych, které ovlivituji zpisoby reagovani a jednéani ditéte.

3.1 OdliSné mechanismy v mozku mimoradné nadanych

Rozvoj neurovéd ptinesl mnoho novych poznatki o mozku. To bylo pfiznivé pro
vyzkumy nadanych jedinct, které ukazaly na odliSné fungovani jejich mozku. U déti s MN
dochazi k produkci vétsiho mnozstvi nervovych bunék a pozorujeme u nich i zvySeny pocet
synaptickych pfenost. Neurony v mozku MN déti jsou bio-chemicky bohatsi, vytvareji vice
medidtorti, které jsou zodpovédné za vzijemnou komunikaci mezi neurony. To jedinci
umoziuje vytvaret myslenkové operace na vyssi rovni. Zvysena aktivita v prefrontalni casti
mozku, kterou mozek MN vykazuje mize vést k jejich motivaci, nadSenému feSeni problémti,
dobré pracovni paméti atd. U MN je dale prokazana vétsi aktivita alfa vin, kterou jednak Ize u
déti navodit rychleji a za druhé jejich hladina zGstava stejna po delsi dobu v porovnani s béznou
populaci. To détem umoziuje kvalitngjsi soustfedéni se na uceni a lepsi pamét’. (Machu et al.
2016, s. 62)

D¢éti MN se Casto soucasné soustfedi na vice podnétl, coz vede k jejich rozt€kanosti. To
je zpisobeno jejich velkou mentalni kapacitou, kterd je nuti neustile rozptylovat pozornost.
MN jsou schopni soustiedéné a diikladné vykonavat po urcitou dobu konkrétni ¢innost. K jejich
nepietrzité pozornosti je zjedné strany nebytné, aby se naplno koncentrovali na pravé
probihajici déni a nic neptehlédli. Z druhé strany je ale nutné, aby byl jedinec v prabéhu ¢innosti
schopen odolavat a potlacovat rusivé, vnéjsi vlivy. Konstantni udrZzovani pozornosti tedy
zahmuje dvé rozliSné charakteristiky: soustfedénost a schopnost regulace vnéjSich podnéta.

(Shi et al. 2013)

3.2 Emoce a mozek

Mozek jedincli s MN pracuje mnohem rychleji. S vysokym intelektem se Uzce poji i
velmi intenzivni emocionalni prozivani. Emoce MN jsou pestré a vyznacuji se hlavné jejich
hloubkou a komplexnosti. Déti mohou prozivat fadu vnitinich konfliktd, jsou zvySené

sebekritické, tizkostné a trpi pocity ménécennosti. (Davidson Institute 2022)
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Stehlikova (2014) pro lepsi pochopeni popisuje funkci amygdaly, ktera tidi citové
prozivani a kterd je u vysoce nadanych déti extrémné citlivdA a reaktivni. Amygdala je
spousté¢em emoci a aktivuje se bez naseho védomi. Jako prvni reaguje na obrazy, zvuky a
pachy z vnéjsiho prostiedi. Cim vice informaci amygdala piijimé a zaznamenava, tim vysii a
intenzivnéjsi je odezva v podob¢ nasi reakce. Tato odezva miize byt natolik silnd, ze bez naseho
pfi¢inéni zablokuje neokortex (vyvojoveé nejmladsi €ast mozku), ktery zodpovida pravé za
kontrolu vyjadfeni nasich emoci. MN déti jsou pak undSeny virem emoci, které nemohou nijak

ovlivnit. V tomto stavu jsou déti psychicky velmi kiehké a jejich reagovani mize na okoli

pusobit nevhodné, netolerantné az agresivné.

Déti, dospivajici a mladi lidé mohou byt zcela pohlceni svymi extrémné silnymi
emocemi, protoze jejich senzitivni mozek a nervové soustava nejsou jesté¢ zcela vyvinuty pro
jejich zpracovani. Mens$i déti navic obvykle jeSt¢ nemaji natolik vyvinout feC, aby slovy
vyjadfily to, co emociondlné prozivaji. Mnoho déti s MN informace zpracovava nejprve po
strance emocionalni, az pak kognitivné. Nasledkem toho je intenzivni nadSeni pro oblasti, které
dit¢ zaujmou, odpor k neatraktivnim ukoliim, snadna vycerpatelnost a pretizeni. S ohledem na
to potfebuji MN déti v pribéhu svého vyvoje zvySenou podporu a vedeni od trpélivych,
chépavych dospélych. (George 2023)

3.3 Nadmérna excitace (nabuzeni) nadanych

IntenzivnéjSi prozitky nadanych nejlépe popisuje anglicky pojem ,,overexcitability*,
ktery ve volném piekladu vystihuje termin ,,nadmérna vzrusivost”. Za nadmérnou vzrusivost
jsou zodpovédné oblasti mozku, v kterych se odehravaji zvysené reakce na podnéty a které maji
schopnost napojit se intenzivné na podnéty. (Wrinkel a Voight 2016 cit. podle Tetreault et al.
2019)

Dabrowski a Piechowski (1991 cit. podle Tetreault et al. 2019) rozpoznava pét oblasti,
v kterych se nejvice projevuje nadmérna vzruSivost: psychomotorika, smyslové vnimani,
intelekt, predstavivost a emocionalita. MN jedinec muze byt extrémné citlivy v jedné, dvou,

nebo 1 vice oblastech.

Psychomotorickd nadmérna vzruSivost je zplsobena zvySenou excitaci motorickych
funkci. DéEti maji potfebu neustdlé aktivity, maji mnoho energie, rychle mluvi, potiebuji
intenzivni pohyb a vyzaduji stadlou akci (Dobrowski a Piechowski 1977 cit. podle Tetreault et

al. 2019). Typicka je také potieba Casto mluvit. Pozorovat dale mizeme zrychlené pohyby a

-27 -



premysleni. Témto détem byvaji cCasto Spatn€¢ diagnostikovany poruchy pozornosti a

hyperaktivity (Wrinkler a Voignt 2016 cit. podle Tetreault et al. 2019).

Smyslova nadméma citlivost se vyznacuje zvySenym prozitkem smyslovych podnéti.
Informace, které ptinasi jednotlivé smyslové senzory mohou byt jak pfijemné, tak i obtézujici
(Dabrowski a Piechowski 1997 cit. podle Tetreault et al. 2019). Senzoricka citlivost je
charakteristickd intenzivnimi smyslovymi zkuSenostmi a umoziiuje hluboké poznani
trojrozmémého svéta. Smysly ale zarovent mohou MN jedince natolik pohltit, Ze se zcela odpoji

od vn¢jsiho svéta (Gere et al. 2009 cit. podle Tetreault et al. 2019).

Intelektudlni rovina nadmérmé citlivosti se projevuje vyraznou touhou ziskavat znalosti,
hledat a chapat pravdu a analyzovat a syntetizovat informace (Dobrowski a Pechowski 1979
cit. podle Tetreault et al. 2019). Mysl téchto déti je fascinujici, dokazou byt celé hodiny
ponoiené do knihy, maji bystry usudek a odhodlané tesi problémy (Kanazawa 2010 cit. podle
Tetreault et al. 2019).

Svét predstav a fantazii je pro MN dit¢ mistem, kde miZze navazovat imaginarni
pratelstvi, vymyslet si fiktivni svéty a misit pfedstavy s imaginacemi. Okoli takové dité
povazuje za snilka. Casto se miize zdat, Ze ho vn&jsi svét nezajima kvili jeho fantazijnimu
svétu, do kterého se dokaze plné€ ponofit (Bernhardt a Singer 2012 cit. podle Tetreault et al.
2019).

Emoce vykazuji u MN vysokou miru excitace ve vSech moznych oblastech. Déti s MN
maji komplexni emoce, jsou empatické a pozorujeme u nich vysoké emocni vyjadieni
(Piechowski 1991 cit. podle Tetreault et al. 2019). Dokézou se hluboce napojit na svétové déni,
lidi 1 zvifata. Jejich emo¢ni citlivost miZe narusit vztahy v piipadé, Ze jejich vrstevnici s nimi
nesdileji stejnou hloubku a kvalitu emoci (Bernhardt a Singer 2012 cit. podle Tetreault et al.
2019)

Tyto vlastnosti mohou mit za nésledek nepfiméfené reakce na intenzivni podnéty, to
navenek muize piisobit jako porucha chovani. Dité se napiiklad mlize v dobé obéda izolovat od
svych spoluzakt a piisobit nespolecensky, protoze viing, které se misi ve Skolni jidelné je pro
néj piili§ intenzivni. DalSim piikladem je reakce na sledovani televiznich zprav, které MN dité
natolik vydési, Ze odmitd vnoci spat samo. Jedinci, ktefi jsou nadmérmné vzruSivi
v intelektudlnich a psychomotorickych oblastech, mohou mit problém vydrzet v klidu sedét

celou vyu€ovaci hodinu a casto vyruSuji riznymi otdzkami. Senzorickd a emociondlni
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precitlivélost muze piispivat k fadé rozliénych pocitih a riznym druhlim problémového

chovani. (Davidson Institute 2021)

3.4 Prehnané reaktivni nervovy systém a psychické poruchy
Mensa International pfisla se zajimavym vyzkumem tykajici se psychickych potizi
jedincti s IQ nad 130. Vyzkumu se ucastnilo vice jak 3000 MN a zjistilo se, ze u téchto lidi je

vy$si Cetnost poruch nalad, ADHD a autoimunitnich onemocnéni. (Neuroscience 2017)

Vedouci vyzkumu Ruth Karpinski tento fenomén vysvétluje teorii ,,hyper brain/hyper
body* (hyper mozek/hyper t¢lo). Nervova soustava vysoce inteligentnich lidi vykazuje
extrémni reakce, které pfispivaji k t€émto porucham a onemocnénim. To ndm vyvraci teorii
resilience, ktera tvrdi, ze vyssi IQ je ochrannym faktorem a ma pouze pozitivni dopady (teorie

resilience je vysvétlena v podkapitole 2.5). (Neuroscience 2017)

Studie prokézala dalece vétsi nachylnost k suspektnim porucham nalad, ADHD, autismu

a fyziologickym onemocnénim, jako jsou alergie a astma v porovndni s béZznou populaci.

(Neuroscience 2017)

Drobny podnét (napf. v podobé nepfirozeného zvuku) miize vyvolat nizkou uroven
chronického stresu, ktery je zodpovédny za aktivaci piehnané reakce téla (,,hyper body
response”). Pokud je sympatikus (tzv. akéni systém pfipravujici télo k reakci) ve stavu
chronické aktivace, ocitne se v modu nepretrzitého boje, utéku nebo zmrazeni, coz spousti fadu

zmén jak v téle, tak v mozku, které méni jedincovo chovani, naladu a celkové fungovani.

(Neuroscience 2017)
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4 Prace s nekognitivnimi projevy chovani mimoradné nadaného
Zaka ze strany pedagogu
Pedagog je odbornik s fadou kompetenci. Na tivod této kapitoly uvadime, jaké vlastnosti
a schopnosti by mél mit v idedlnim piipadé¢ ucitel, ktery vzdélava MN zdky. Nekteré osobnostni
charakteristiky ucitele mohou byt napomocné pfi praci s nekognitivnimi projevy chovani téchto
zaki. Dale popisujeme rtizné zpusoby a strategie kterymi miize pedagog reagovat na socio-

emociondlni potfeby MN zéka a jak mtze podpofit jeho socializaci ve tiidé. V zavéru kapitoly

4.1 Osobnost ucitele

Ucitel je ve vztahu k zaktim velmi diilezitou osobou, kterd ma mocenské postaveni.
Abychom si mohli definovat ,,dobrého ucitele”, musime si nejprve rozdélit jeho vlastnosti a
dovednosti do dvou odlisnych kategorii: odborné-pedagogické a osobnostné-emociondlni.
Odbornost 1ze UzZeji vymezit jako autoritativni postaveni ucitele (ktery je profesionalem
v oblasti vzdélavani), skrze néz podnécuje své zaky k rozvijeni schopnosti. Pedagogické
schopnosti ucitel prokazuje svou jedinecnosti a kreativitou. Osoba ucitele je pro déti vzorem a
vedouci je k dosazeni vytycenych cilli. Osobnostné-emociondlni stranka zahrnuje pedagogovu

starostlivost, citlivost, pozornost a jeho pochopeni. M¢&l by své zaky také dokazat povzbudit a

podpofit. (Khalil a Accariya 2016)

Bishop (1975 cit. podle Laznibatova 2001, s. 147) v ramci svého vyzkumu porovnéaval
ucitele MN déti s uciteli v béZnych skolach. Jako vhodné (pro MN Ziky) se vyprofilovaly

nasledujici charakteristiky:

e (Osobnostni zralost a zkuSenost;

e vysoké IQ;

e zijem o kulturu a uméni;

e vykonost, vysokd motivovanost;

e respekt ke zplisobu uvazovani zéka;

e systematicnost, pfehlednost, profesionalita;

e podnétnost, entuziasmus a fantazijni myslen;

e podpora nazord zéka a ochota castnit se aktivit se zaky.

Landvogot a Delisle (2006 cit. podle Khalil a Accariya 2016) uvadi, ze MN Zaci véfi, ze
prototyp dobrého ucitele ma Siroké odborné znalosti v oblasti, kterou vyucuje, zapal pro sviij
obor a uceni je pro n¢j zabavou a radosti. Ziv a Sorongon (2011 cit. podle Khalil a Accariva

2016) definuji idealniho ucitele pro MN jako toho, kdo je sdm nadany. Déti s MN si dobrého
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pedagoga predstavuji jako ,ucitele zitrka“, ktery je multimedidlni. Musi mit pozitivni vztah
k perfekcionismu, byt produktivni a umét vést skupinu. Prace s zaky, ktefi bazi po neustalych
vyzvach a inovacich mu c¢ini potéSeni. Dokaze se prizplsobit socidlnim a emociondlnim

potfebam a uspéchiim svych zaki.

Dalsi autofi vyzdvihuji stabilni osobnost ucitele, ktery by si nemél brat piilis k srdci
Casté pfipominky, slovi¢kafeni, umanutost a urputnost MN zaka. Ucitel musi byt pfipraveny i
na to, ze MN Zici nebudou vzdy respektovat jeho autoritu. Logicky nezbytnou vlastnosti
pedagogt je tedy i vysoka mira tolerance k témto specifickym projevim MN zakd, stejné tak
k jejich extrémnim nazorim a nevhodnym vyjadfenim. Urcité to ale neznamend, Ze by ucitel

nemél mit stanovené zadné hranice. NUV 2011, s. 49-50)

Snad nejdilezitéjsi vnitini charakteristikou pedagoga MN zaki je jeho adaptabilita.
Dobra schopnost pfizptsobeni se v nepiedvidatelnych situacich, které jsou béznou soucasti
vyuky a schopnost flexibility ve vyuce ¢ini ucitele pti vzdélavani téchto zakl opravdovym
odbornikem. (NUV 2011, s. 50)

4.2 Podpora socializace mimoradné nadaného Zaka ze strany uditele
Kantorova et al. (2010, s. 38) vnimaji jako podstatnou roli uditele pfi regulaci projevi

chovani zaka. Konkrétné autofi popisuji, Ze je potieba usmériiovat zaky, kteti pti dosahovani

svych cili neberou ohledy na své spoluzaky. Vyvoj tfidy by mél sméfovat k podpoie

soudrznosti a principi vzajemné pomoci, pochopeni a schopnosti fesit problémy.

Kvalitni ucitel by m¢l MN zakovi davat dostatek podpory, zaroven ho ale pied zbytkem
tiidy nijak neuprednostiiovat. Pouze tento piistup pfispiva k zaClenéni zdka do kolektivu.
Odbornici varuji pedagogy pied oznacovanim MN, takové ndlepkovani totiz muize vést
k negativnim konotacim a zhorSit socializaci ditéte. Ucitelé by se méli dale vyvarovat
srovnavani zaka s jeho spoluzdky. Dobfe minénd pochvala MN ditéte a souc¢asna motivace
jiného Zéka nemusi vZdy vést k o¢ekavanym vysledkiim a mit pozitivni dopad. MN zak citi, Ze
jeho odlisnost vede k vylouceni ze skupiny ostatnich déti. V disledku toho za¢ne zdmérné
dosahovat nizsich vysledki. Spoluzéci takového Zaka mohou také zacit ménit sviij piistup ke
vzdélavani. Velmi snadno dojdou k presvédCeni, Ze snazit se nemd cenu, protoze nikdy
nedosdhnou na urovent schopnosti nadané¢ho spoluzdka. Pedagog miize pro zlepSeni postojii a
vztahli mezi zaky do vyuky zafadit nesoutézni aktivity, které pfispivaji k zaclenéni nadanych
do tiidniho kolektivu a které zaroven ostatnim détem neptindsi pocit ohrozeni. Takové aktivity

zaroven podporuji schopnost komunikace a spoluprace. (Hrdlickova, 2014)
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Je dobré, pokud je MN zak do kolektivu od pocatku Skolni dochdzky zaclenovan
nenasilné a postupné. Vyzvy k aktivitim by mél ucitel predkladat vSem détem stejné, také by
mél od vSech zakli ocekavat reakce na tyto vyzvy. Aby MN nabyl pocitu, Ze je soucasti tiidni
skupiny, m¢l by pedagog ucinit organizacni kroky vedouci ke zméné postaveni jednotlivych
déti formou pfidélenim docasnych roli. MN Zzik se tak stane nedilnou soucasti skupiny.
Pozitivni tfidni klima dale podporuji spolecné zazitky pii nesoutéznich aktivitich, kooperativni
a projektové vyucovani, tfidnick¢ hodiny a preventivni programy zamécfené na soudrznost

kolektivu. (RakousSova a Biezinova 2020)

Pedagog je pro své zaky inspiraci a vzorem. Tento fakt by ulitelé neméli opomijet ani
pii praci s nadanym zakem v ramci tfidniho kolektivu. Déti ve tfidé vnimaji a napodobuji postoj
ucitele k nadanému Zakovi. Pedagogicti pracovnici by se tedy méli cilené¢ zaméfit na sviij
pfistup a zpusob, kterym hovoii o téchto zacich. Dulezit¢ je mluvit se tfidou o vzajemnych
odliSnostech mezi jednotlivci, a to se zdmérem posilit schopnost jejich vzajemné korporace a
komunikace. Pii vychové a vzdélavani déti musime mit v neposledni fad¢ neustile na paméti,
ze knadanym je potieba pfistupovat jako k soucasti kolektivu, nikoliv jako k izolovanym
jednotliveim uzavienym v pomyslné bublin€é. V jejich budoucnosti jim tak usnadnime
zaClenéni se do kolektivu, jehoz soucasti pravdépodobné budou (napt. v dalsi Skolni dochdzce
nebo v budouci profesi). Pokud ucitel nebude dostatecné budovat zédkovi socidlni kompetence,

pravdépodobné dojde k tomu, ze jeho vyjimecnost bude zdrojem nepiijemnosti a nepochopeni.
(Hrdlickova 2014)

Pomoc pii zaclenovani zéka do tfidniho kolektivu je stejné dulezita jako rozvoj jeho
vynikajicich akademickych schopnosti. Zde je né€kolik tipl, které mohou pomoci zlepsit

socializaci MN zaka ve Skole (Lyons, 2017):

1) Podpora flexibilniho mysleni
MN Z4ci Casto uviznou ve svém vlastnim sveté. Nechaji se unést zadanym ukolem a
pfestdvaji vnimat své okoli. Jejich rigidni zpiisob pfemysleni si okoli mize vykladat
jako drzost a povySenost, avSak MN déti to nemysli Spatné. Naucit takového zaka
flexibiln€¢ myslet vyzaduje urCity Cas. Ucitel by mél Zzédka upozornit, kdy se chysta
ukonceni ¢innosti, nebo piechod k jinému tkolu. Také je dobré dat MN zdkovi védét,

ze na dokonceni tkolu bude dostatecny cas.
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2)

3)

4)

5)

6)

Biblioterapie jako nastroj identifikace

Je mozné, ze knihy jsou jiz od pocatku Skolni dochazky hlavni soucasti identity MN
ditéte. Proto je vhodné, kdyz ucitel knihy vyuzije jako radce pro tyto zaky. Vhodné
zvolena literatura mize MN Zzakovi pomoci s jeho vlastni identifikaci skrze hlavniho
hrdinu knihy.

ZKkuSenost s uspéchem ve spole¢enském prostredi

MN zaci maji zrtiznych divodi problémy v socidlnich interakcich a nejsou v této
oblasti zvykli zazivat Gspéch. Ucitel mize za€lenéni MN Zdka do kolektivu podpofit
tim, Ze mu pfideli ve tiidé ukol, o kterém bezpecné vi, ze jej Zak zvladne. Pedagog pak
diky takovému ukolu ma vice pfilezZitosti k ocenéni uspéchii zdka i jeho vudcich
schopnosti. Zaci s MN potiebuji nejprve zaZit pocit Uspéchu v situacich, které jim
pedagog pfiipravi, aby ziskali jistotu. AZ poté se odvazi sami vyhledavat situace,
v kterych budou moci vyniknout a zazit tak pocit uspechu.

Pouziti smluvenych signali

Vzhledem k hlubokému zaujeti si MN zdk nemusi uvédomovat své spolecensky
nevhodné navyky — napft. kousani nehtii, dloubani v nose nebo pobrukovani. Vhodné je,
aby si ucitel v soukromi s MN zdkem promluvil a spole¢né se domluvili na signalu
(napft. ucitelovo zakaslani, nebo podrbani si brady), ktery zdka uvede zpét do aktudlniho
déni a vyvede jej z jeho Givah. Zak diky domluvenému signalu bude védét, e mé prerusit
nevhodné projevy chovani.

Podpora interakci mezi MN Zikem a jeho spoluzaky

Pedagogové by méli aktivné vyhledavat a zjiStovat spolecné zajmy a zazitky zakd.
Ucitel mize ve tfid€ vystupovat v roli privodce a prostiednika, ktery usiluje o podporu
vzajemné komunikace a vztahi mezi détmi. Témito kroky ucitel pomtize MN zékovi a
jeho spoluzakiim k najiti spole¢né cesty.

Trpélivost

Zaci MN ¢asto v jednotlivych oblastech dozravaji nerovnomémé. Pochopeni této
skute¢nosti mize uciteli pomoci pii volbé vhodné komunikace se zdkem. Je potiebné,
aby ucitel posiloval pozitivni vzorce chovani zaktit MN. Nikdy by také pedagog nemél
zéka zahanbit pfiliSnym upozoriiovanim na jeho spolecensky nevhodné projevy

chovani.
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4.3 Strategie ucitele podporujici socialné-emocionalni potieby mimoradné
nadanych
Vladni webové stranky australského statu Victoria (2022) uvadéji nekolik strategii na
podporu socialné-emocionalnich potieb ,,vysoce zdatnych studenti (jejichz charakteristika se
shoduje s pojmem MN Zici). NiZe je uvedeno nékolik osobnostnich charakteristik MN, které
se poji se socidlné-emociondlnimi potiebami. U kazdé charakteristiky jsou dale uvedené kroky,

které miize ucitel podniknout k jejich podpote a regulaci.

Perfekcionismus muize mit v jisté mife pozitivni efekt, avSak u nadanych ¢asto dochazi
k tomu, Ze je piehnany a piinasi vice $kody neZ uzitku. Zaci s nadanim si ne vzdy osvoji
potiebné kompetence k u€eni, protoze ucivo je pro né vetsSinu ¢asu snadné. K problémovym
kompetencim patii zejména ochota riskovat a vytrvalost. Ob¢ schopnosti jsou potieba k rozvoji

zdravé miry perfekcionismu.

24

k tomu, ze zak rad&ji ani takovy ukol nezkusi kvili strachu ze selhani. Ud¢itel miize podporit

zdravy perfekcionismus témito kroky (Victoria State Government, 2022):

e Poskytovat MN Zakovi vzdélavaci vyzvy pfi pfimefené ptisném vedeni Zdka
e Vést zaka ke stanoventi si realistickych cila

e Davat zdkovi zpétnou vazbu, hodnotit jeho Usili a proces dosahovani cile

e Vést zdka k pozitivnimu sebehodnoceni a sebepodpoie

e Podporovat rozvoj Zakova mySleni a osobnostniho rlstu

Dalsi specifickou oblasti u MN déti je asynchronni vyvoj. NejCastéji se tato
nesoumérnost prezentuje jako rozdil mezi intelektualnim vyvojem, fyzickym vyvojem a socio-
emociondlnim vyvojem. Asynchronie vyvoje mize vypadat napt. tak, ze dit¢ je schopno
pouzivat abstraktni pojmy, ale nedok4ze se emocionaln¢ vyrovnat s jejich vyznamem. UZ¢itel

muZe Zaka podpofrit napr. témito kroky (Victoria State Government, 2022):

e Znaturoven jeho intelektualni vyvoje

e Znaturoven jeho socidlné-emocionalniho vyvoje

e Znaturovei jeho fyzického vyvoje

e Zarazovat aktivity rozvijejici rizné urovné jednotlivych vyvojovych oblasti

e Poskytnout nadanym zakiim moznost ukazat ostatnim svou vysokou trovein mysleni a

uceni

-34-



MN jedinci nékdy celi t€zkym rozhodnutim, odborny c¢lanek konkrétné hovoii o
pripadech nucené volby. VétSina téchto voleb je spojena s vrstevnickymi skupinami, ke
kterym MN déti sméfuji. Na jedné strané stoji potieba uznani vrstevniky, na strané druhé pak
touha po excelentnich studijnich vysledcich. V dospivani se déti zaCinaji vice srovnavat
s ostatnimi. Snaha o zapadnuti do kolektivu mtize vést k uptednostnéni vrstevnické skupiny
pred $kolnim vykonem. Zaci ve snaze zaélenit se do kolektivu mohou za¢it maskovat sviij
vysoky potencidl. Vyraznéji maskovani schopnosti pozorujeme v malych venkovskych
komunitach, v nékterych socialnich skupinach a silnéji u chlapci. Ucitelé mohou podporit
Zaky, kteri se potykaji s nucenymi volbami témito kroky (Victoria State Government,
2022):

e Podporovat navazovani smysluplnych pratelstvi a interakci s zdky vykazujicimi
podobné schopnosti
e Vytvaret zaktim pfitazlivé vzdélavaci cile prostrednictvim diferenciace

e Zprostredkovat zakiim kontakt s mentory, ktefi vedou aktivity v oblastech jejich zajmu

Pedagogicti pracovnici mohou také vyuZit riznych principti vedoucich k rozvoji socialné -

emocionalni oblasti nadanych zakd.

New South Wales Goverment Department of Education (2024, s. 9) uvadi nasledujici

principy rozvoje socialné-emocionalni oblasti:

e Vysoké naroky na vedeni skoly, ucitele 1 zaky samotné, které zajiStuji maximalni rozvoj
potencidlu déti MN. Sebereflexe a zpétnd vazba by mély podporovat socialné-
emocionalni rist MN Zaka, rozvijet jeho mysleni, pomédhat mu ¢init rozhodnuti a
podporovat jeho angazovanost.

e Naroéné vzdé€lavaci ukoly rozsifujici socidlné-emociondlni kompetence MN déti.
Vyukové metody zalozené na uvédomovani si svych silnych strdnek a podporujici
seberegulaci pii plnéni slozitéjSich vyzev obohacuji socidlné-emociondlni dovednosti
MN. Takové vzdé€lavaci podminky by samoziejmé mély vést ke stanoveni si
pfiméfenych cili. Vyukové vyzvy by mély uspokojovat zdky na rlznych urovnich
vyvoje a byt v souladu s jejich pracovnim tempem. Tim ucitel zabraiiuje tomu, aby se
zak pii vyucovani nudil, izoloval se od ostatnich déti, a aby nedochazelo k nizkému
vykonu nadaného.

e Vyuziti prvka formativniho hodnoceni hraje klicovou roli pfi zajistovani potieb MN

zakl. Formativni hodnoceni poméhé vedeni Skoly i jednotlivym pedagogiim rozpoznat
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zaky, ktefi jsou ohrozeni nedostatkem motivace ke vzdélavani. Umoziluje ucitelim
identifikovat prekazky ve vzdélavani a vybudovat strategie, které pomohou MN Ziky

zapojit do vyuky a zajistit, aby se jejich mimotfadné nadéani nadale rozvijelo.
Vyuziti sluZeb §kolniho poradenského pracovisté

Ucitelé mohou v piipadé potreby vyuzit pii praci s MN détmi sluzeb skolniho metodika
prevence, popi. Skolniho psychologa (pokud se ve Skole nachézi). Tyto pracovnici Skoly
podporuji riznymi nastroji pozitivni Skolni i tfidni klima a wusiluji o prevenci socidlné
patologickych jevii. Mohou se také podilet na realizaci preventivnich programt, které blize

popisujeme nize v podkapitole 4.4.

Povinné zavedenou funkci ve Skolach je Skolni metodik prevence, ktery zodpovida za
plnéni ,,Minimélniho preventivniho programu.* Jeho néplni prace je i odborné a metodické
vedeni pedagogl. Metodik ve spolupraci s pedagogy vhodné obohacuje vyuku o etickou a
pravni vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a dalsi preventivni vychovy. V tymu
dalsich pedagogickych pracovnikli $koly metodik prevence sleduje rizika vzniku a projevy
socialné¢ nezadoucich jevii a vede své kolegy — pedagogy k jejich predchazeni a odhaleni.
(Bendl 2016, s. 55)

Skolni psycholog (jehoz funkce na $kole neni dle platné legislativy povinna) poskytuje
zaktm, ucitelim a rodi¢im konzulta¢ni, poradenské, diagnostické a informac¢ni sluzby. Pracuje
s zaky, ktefi jsou socialn¢ nepfizptisobivi, koordinuje prevenci problémového chovani,
poskytuje krizovou intervenci apod. Dulezité¢ je dale zminit, Ze Skolni psycholog pracuje jak
s jednotlivymi zaky (individudlni konzultace), tak i s celym tfidnim kolektivem. (Bendl 2016,
s. 56)

4.4 Preventivni programy

Ucitel ve spolupraci s dal§imi pedagogickymi pracovniky skoly mtize realizovat rtizné
typy programii pro MN, jejichz zamérem je kultivace osobnosti a chovani zakli s mimofadnym
naddnim. Programy jsou zaméteny pievazné globalné a zakladaji se na proZivani ditéte a jeho
reaktivité. NejCastéji se v praxi setkdvdme s tzv. preventivnimi programy. Jejich vyuziti je
mozné jak pro béZné Skoly, v kterych jsou individualné zatazeni Zaci s MN, tak skoly specialné
ziizené pro MN zaky. Tyto programy si kladou za cil prevenci potizi v oblasti socidlnich vztaha,
budovani socidlnich kompetenci a pfiméfen¢ho sebeobrazu. Dale usiluji o vzajemny respekt a

toleranci mezi zaky. (Hfibkova 2009, s. 105-106)
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Preventivnich programl existuje mnoho, pedagogové maji fadu moznosti, z kterych

mohou vybirat. Pro lepsi pfedstavu uvadime dva konkrétni piiklady preventivnich program,

které po absolvovani Skoleni mohou pedagogové ve skole vyuzivat. Oba programy jsou
akreditovany MSMT.

4.4.1

Program Druhy krok

Druhy krok (v originale ,,Second step) je preventivni program uréeny pro MS a 1.

stupenl ZS a zaméfuje se na socialné-emociondlni uceni. Pedagogové musi projit Skolenim, aby

mohli tento program ve Skole realizovat. Prostfednictvim jednotlivych lekci se déti uci byt

empatické, pochopit situaci druhého, vhodné komunikovat s druhymi, fesit spory, nezrafiovat

druhé a pracovat s vlastnim hnévem &i agresi. (Skola porozumeéni a sdileni 2024)

Program si konkrétné klade tyto cile (Druhy krok 2024):

4.4.2

Podpora empatie u déti — porozuméni a orientace ve vlastnich pocitech je zédkladnim
krokem pro pochopeni emoci druhého. Dit¢ by diky programu mélo byt schopno vcitit
se do druhych lidi i do situaci, kterymi si prochéazeji.

Snizeni agresivity na Skoldch — Sikana mezi spoluzdky a chovani zaka vedouci ke
konfliktiim s uciteli se zac¢ind stdvat normou v nasi spolecnosti i v zivot¢ déti. Proto je
dalezité ucit zaky socialnim kompetencim, vést je k feSeni konfliktt, které je v souladu
s moralnimi normami a zasadami a vhodné regulovat své emoce.

Piijimani odli$nosti na $kolach — jiz na prvnim stupni ZS je pozorovatelné, Ze néktefi
zéaci nejsou ochotni tolerovat odliSnosti svych spoluzakii. Je nezbytnou nutnosti jiz
v matefské Skole zacit ucit déti vnimat fyzické, psychické i socidlni odliSnosti jako néco
zcela bézného a piirozeného.

ZlepSeni spoluprace mezi Skolou a rodinou — ucitel se vyznamné podili kromé
vzdélavani zédka 1 na jeho vychové. Spolupodileni se rodiny na napliovani cili
programu ma vyznamné pozitivni dopad na chovani ditéte jak ve Skole, tak pozdé&ji i
mimo vzdélavaci instituce.

Prevence — ¢im diive jsou déti zdmémeé formovany a vedeny k toleranci a piijimani

odliSnosti, tim diive lze zabranit jejich negativnim projeviim chovani ve spolec¢nosti.

Program Dobronauti: Zpatky v ¢ase

Tento edukacné-preventivni program si klade za hlavni cil naucit Zdky 3.-5. ro¢niku

adekvatné tesit konfliktni situace, které jsou béznou soucasti kazdé tiidy a které mohou piertist
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az v Sikanu. Program u déti rozviji efektivni zvladaci strategie pro feSeni konfliktii se spoluzaky.
Piinosem je, Ze zaci béhem programu tesi konflikty z pozice obéti, agresora 1 pfihlizejicich —
tedy z pozic vSech zucastnénych. Déti si mohou vyzkouset riizné zptisoby feseni konfliktnich
situaci a vést diskuse o téchto feseni, to vSe za podpory odbornika — vyskoleného pedagoga.
Program usiluje o to, aby si déti osvojily co nejveétsi mnozstvi zpisobi, jak feSit konflikt. Tim
se program stdva vysoce individualizovanym. Kazdé dit¢ si mize odnést své vlastni efektivni
zpusoby feSeni konfliktnich situaci, které mu vzhledem k jeho osobnostnim ptedpokladim

vyhovuji nejvice. (Cigler et al. 2022, s. 7)

4.4.3 Programy od externich odborniku
Ucitelé nejsou omezeni jen na interni podporu v rdmci Skoly. Pro posileni vzdjemnych
pozitivnich vztahli mezi MN détmi a tfidnim kolektivem mohou vyuzit riznych nabidek

organizaci, které se zabyvaji prevenci na Skolach.

P-centrum v Olomouci nabizi fadu preventivnich programii pro vsechny roéniky ZS.
Programy si kladou za cil podpofit tfidni kolektiv, naucit déti respektovat odliSnosti, pracovat

s emocemi a posilovat sebevédomi zaku. (P-centrum 2022)

Sdruzeni D poskytuje vicestupiiovy preventivni program, ktery je ur¢en zakim 3.-9. tfid.
Jeho aktivity jsou zaméfené na podporu dobrych vztaht ve tfid€, feSeni konflikti a osvojovani

si respektujiciho chovani. (Sdruzeni D 2024)
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5 Rodina mimoradné nadaného zaka

Jak jiz bylo naznaceno v piedchozich kapitolach, rodina MN zdka mé velky vliv na jeho
vyvoj aovliviiuyje jej ve vétSing Zivotnich oblastech. Je také vyznamnym Cinitelem, ktery urcuje,
jak dit¢ bude reagovat na podnéty a jakym zplisobem a do jaké miry se vyvinou jeho
nekognitivni charakteristiky. Vzhledem k témto faktoriim jsme jednu celou kapitolu vénovali

praveé roding zéka s MN.

5.1 Definice rodiny

Pro ucely nasi prace uvadime definici ,,zdravé rodiny*, ktera je zakotvena v programech
WHO, UNICEF. Rodina je zékladni, stabilni jednotka, ktera je charakteristicka vzdjemnou
kooperaci mezi jejimi ¢leny. Pozitivni citové vztahové vazby poskytuji rodinnym ¢lentim
stabilni zdzemi, v kterém spolu navzajem otevien¢ a divémé komunikuji. Respektujici
prostiedi rodiny je zaloZeno na délbé roli, pfimétené podpoie vzhledem k individualni zralosti
a zajmim jednotliveli. Vyvoj déti a proména jejich roli a postojii v roding je vazana predevsim
k dynamice vztahii. Ukazatelem zdravé rodiny je schopnost ustat krizové situace. Pro rodinu je

oporou §irsi socidlni zazemi. (Uhlikova 2011, s. 5)

HruSkova (2006 cit. podle Kantorova et al. 2010, s. 26) oznacuje rodinu jako ,, tradicni
prostredi utvareni a reprodukce socidalnich vztahu. Jako zprostredkujici clanek mezi
spolecenskymi a individudlnimi zajmy je nezastupitelnou, i kdyz proménlivou instituci, plnici ve
spolecnosti vyznamné funkce. Vsechny historické pokusy nahradit rodinu nécim jinym doposud

ztroskotaly.

5.2 Mimoradné nadané dité v rodiné

Pro MN d¢éti je rodina stejné dulezitou socialni jednotkou jako pro jakékoliv jiné dit¢ na
svété. Je nezbytnou podminkou zdravého télesného, emociondlniho a socidlniho vyvoje. MN
dit¢ vrodiné nachazi pocit smysluplnosti. Mimofddné nadani, které tyto déti odliSuje
specifickymi projevy chovani od jejich vrstevnikid, mlize mit negativni dopady na jednotlivé

¢leny rodiny i na vzdjemné rodinné vztahy. (Yildiz a Altaly 2021)

Spole¢nost Casto nevnima a nerozumi individudlnim potfebam MN déti. Rodiny MN
déti by si mély byt védomy predevsim vysoké potieby svych potomkii neustile se nécim

zaméstnavat a opakované meénit oblasti jejich zdjmu. (Yildiz a Altaly 2021)

Rada problémtl, s kterymi se rodice pii vychové MN déti potykaji je zapfi¢inéna
neznalosti specifickych projevl ditéte. Rodinni pfislusnici nemaji dostatek informaci o vyvoji
MN ditéte. Nejsou pak schopni naplnit jeho potfeby, neposkytuji mu dostatek podnétii
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k potfebnému rozvoji a zaujimaji nevhodné rodicovské postoje. (Karakus 2010 cit. podle Yildiz

a Altaly, 2021)

Vychovné styly rodicti jsou dle zahrani¢nich vyzkumi kli¢ové z pohledu budouci skolni
¢i profesni uspésnosti ditéte. Zalezi predevsim na mife autonomnosti ditéte v rodiné a zplsobu,
kterym rodi¢e vedou svého potomka k zodpovédnosti. Diilezité¢ dale je, aby se ditéti v rodiné
dostavalo dostatek prostoru k vyjadfeni svych myslenek. Stabilni rodinné zdzemi je pro zdravy

vyvoj ditéte nezbytnou samoziejmosti. (Heider 2008)

Pro optimalni sebeobraz MN ditéte je nutné, aby citilo pochopeni rodici. Stejné
dilezitym je pocit bezpeci, emocionalni podpora a jistota, Ze existuje nékdo, kdo jim v piipade
nouze pomiize. MN déti potiebuji mnohem vice jistoty, ze je vSe v pofadku a Ze rodina, v niz
vyrastaji, stoji na pevnych zékladech. Rodinné zazemi MN détem déava pocit jistoty a

konstruuje jejich pozitivni sebepojeti. (Lanzibatova 2001, s. 191)

5.2.1 Vychovné styly a postoje rodici mimoradné nadanych déti

V této Casti si rozebereme jednotlivé vychovné postoje rodici MN déti. Byt autofi
popisuji dopady téchto postoji zejména do oblasti Skolni uspéSnosti, vnimame vychovné
plsobeni rodice jako vSeprostupujici. Navic studijni vysledky MN Zdka maji vliv i na jeho
socialni zivot a emociondlni proZivani.

Nejprve si charakterizujeme zakladni vychovné styly, které nam blize vymezuje

individualni psychologie (Sirtickova 2023):

e Autoritativni vychovny styl spociva ve vyvijeni tlaku na dité, kterym se rodi¢
snazi dosahnout toho, aby se mu jeho potomek ptizptsobil.

¢ Rozmazlujici vychovny styl neklade na dit¢ téméf Zadné néroky. Rodic
preferuje rozvolnéna pravidla, chrani dité a déla vse za néj.

e Zanedbavajici vychovny styl je takovy, pfi kterém rodi¢ nesaturuje potieby
ditéte, typicky je také nezdjem rodice a odmitani jakékoliv odpovédnosti za dité.

e Demokraticky vychovny styl spoCiva v partnerském pfistupu rodice k ditéti.
Charakteristicka je vielost rodice a vzdjemnd pevna citova vazba. Diky tomu si
dit¢ buduje pevné zaklady pro budouci zZivot a je pfipraveno celit zivotnim

vyzvam.
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Vychovnych styli samoziejmé existuje cela fada, vyse jsou zminéné jen ty zakladni.
Pro potieby této prace uvadime jeste¢ nekteré dalsi vychovné styly, které se vyskytuji predev§im

v problémovych rodinach (Kantorova et al. 2010, s. 27):

e Perfekcionisticky styl vychovy klade dtiraz na vykon ditéte. Dit¢€ je podobné
jako u autoritativniho vychovného stylu pod velkym tlakem a rodice na dité
maji vysoké naroky.

e Protektivni vychova je opakem autoritativni. RodiCe se snazi ditéti ve vSem
vyhovét, souhlasit s nim a postupovat podle pozadavki ditéte. V disledku
takového vychovného vedeni neni dit¢ pfipraveno na budouci redlny Zivot

ve spole¢nosti.

Lanzibatova (2001, s. 190) doporucuje rodi¢iim udrzovat se svym MN potomkem spise
partnersky vztah a vyvarovat se piili§ autoritativni vychové. Neni vhodné dit¢ karat, opravovat
jej a davat mu piikazy. Oteviena komunikace a tolerantni pfistup rodict je pro MN déti

piinosnéjsi nez stalé poucovani.

Autoritativni vychovny styl spociva ve vyvijeni tlaku na dit¢ a jeho srovnavani
s ostatnimi  détmi (zplisobem, ktery vede k negativnimu sebepojeti ditéte). MN dit¢ ma
v disledku takové vychovy odpor k u€eni a vétSinu Casu pied rodiCem pouze piedstira, Ze se
uci. Snazi se tak povrchove uspokojit rodiCe, ktefi si pieji, aby se jejich dit¢ ucilo samo. (Say1
a Icen 2019)

Na druhou stranu hyperprotektivni rodi¢e neumoziuji MN ditéti rozvijet svou
autonomnost. Tim padem je nemoZzné, aby se takto vychovavané déti naucily zodpoveédnosti a

dosahovaly dobrych $kolnich vysledkd. (Say1 a icen 2019)

Nejvhodnéjsi a nejzdravéjsi je pro MN déti demokraticky vychovny styl. Rodice
navazuji se svymi potomky blizky vztah, ktery je zaloZen na minimalnim ovladani déti. MN
dit¢ tak miZe nenasiln€ rozvijet své socialni kompetence a sebevédomi. Zdravé sebevédomé
déti jsou pfipravené riskovat v novych prostfedich. MN déti, které nedosahuji uspéchu
v oblastech svého nadani Casto nemaji vytvorené dostatecné studijni navyky. Jedinec, ktery
vetSinu Casu nepracuje na svych povinnostech a plni tikoly na posledni chvili logicky nemuze
tak snadno pocitit potéSeni vychazejici z jeho skrytych schopnosti. Tyto potize se obvykle
nevyskytuji v rodinach, které své déti systematicky vedou k vnitini discipling. (Say1 a Igen
2019)
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Kocurovd (2019) nés prostfednictvim rozhovoru s americkym neuropsychologem
Paulem Beljanem bliZze seznamuje s vychovnymi postoji rodi¢ii nadanych déti v praxi. Beljan
vysvétluje, ze vychova MN déti je narocnd. Déti mimofadné nadané se cCastéji hadaji a
argumentuji a pro rodice je slozité s takovymi projevy pracovat. Rodi¢e by v idedlnim piipadé
méli mit vizi, kam chtéji svého potomka sméefovat. Vsichni, kdo se zapojuji do vychovy ditéte
by dale méli mit na mysli, Ze trestem dité ni¢emu nenauci. Oproti tomu opakované usmérmovani

mize vést k dalece lepSim vysledkiim a nadanému navic neposkodi jeho sebevédomi.

Pro mnoho rodi¢li je stiedobodem ziajmu pouze samotné mimoiadné nadani jejich
potomka. Opomijeji pak nevhodné chovani ditéte. MN dité, stejn€ jako kdokoliv jiny potfebuje
formujici vychovu. V piipadé, ze se zaméfime pouze na nadprimérné schopnosti, dit¢ si
nevytvoii dostatecny sebeobraz a nepochopi, kym vlastné je. Vlastni védomi toho, Ze jedina
vlastnost, ktera jedince vystihuje je jeho mimofadné nadani, mize vést ke ztraté nebo snizeni

sebevédomi a strachu, Ze se dopusti chyby. (Kocourova 2019)

Rodi¢e mohou svého MN potomka podporit témito vychovnymi prvky (Kondrova a
Kfiovackova 2011, s. 29):

e Emociondlni podpora jedince

e Piijeti osobnosti ditéte rodicem

e Tolerantni a demokraticky vychovny styl
e Koherence rodiny

e Poskytnuti vétsi volnosti

5.2.2 Podpora ze strany rodi¢i priregulaci perfekcionismu u mimoiadné nadanych
déti
V souvislosti s vychovnym plisobenim rodiny vnimame jako podnétné do nasi prace
zatadit regulaci perfekcionistickych skloni MN ditéte rodi¢em. V predeslych kapitolach je
pravé perfekcionismus €asto zmiflovanou vlastnosti MN déti, ktery ma spiSe negativni dopady

do jejich zivota.

Winebrenner a Brules (2018, s. 3-4) uvadi zpusoby, kterymi rodice mohou MN ditéti

pomoci vyhnout se prehnanému perfekcionismu:

1. Posilovat u MN ditéte pocit, ze jej nedefinuji pouze jeho uspechy. Je dulezité, aby bylo
samo sebou a jeho hodnotu neurcovaly vysledky kterych dosahuje.

2. Nezaméiovat svou pozornost primarné na dosazené vysledky a uspéchy MN ditcte.
Ocenovat snahu a vynalozené usili.
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3. Podporiit MN ditéte v nastavovani si kratkodobych, realistickych cila.

4. Jit MN ditéti prikladem a nebyt sam vici sob¢ 1 vii¢i okoli perfekcionisticky.

5. Hovotfit s ditétem o pfilezitosti ucit se z vlastnich chyb. Davat si pozor na sebekritické
vyroky, které v MN ditéti vzbuzuji pocit, ze néco Spatné s osobou, kterd se chyby
dopustila.

6. Nechat MN pracovat na vécech svym vlastnim zpisobem. Neptfedkladat mu piiklady a
vzory toho, jak by ¢innost méla spravné vypadat.

7. 'V ptipadé, zZe rodi¢e nedokézou upozadit své perfekcionistické sklony, je lepsi nechat
MN dité, aby si domaci tkoly d€lalo samo.

8. Ucit MN dit€ konstruktivni kritice — jejimu udé€lovani i piijimani.

9. Nahradit pochvalu povzbuzenim, pokud MN dité usilovné pracuje na t€zZkém ukolu.

10. Podporovat MN dité ve vstupovani do riskantnich situaci pfi uceni se novym hram a
nabyvani novych dovednosti.

11. Opatrné zachazet se slovy tipu: nadany, specialni, nejlepsi a znudény. Dit€ miZe tato
slova pouzivat ve Skole v nevhodném kontextu.

12. Ptat se MN ditéte na to, v ¢em je na sebe hrdé. Rodice by se méli vyhybat pfilisSnému
komentovani toho, v ¢em jsou na svého potomka hrdi. Dit¢ pak bude plnit spiSe
o¢ekavani a prani rodicti namisto téch svych.

13. Vést MN dité k tomu, aby si dokazalo fict o pomoc, kdyz potiebuje.

5.3 Potieby mimoradné nadanych déti smérem k pecujicim osobam
Vhodné je, aby rodi¢e ocenovali spravedlivost a kreativitt MN ditéte. DalSimi
pozitivnimi vlastnostmi, které si zasluhuji pochvalu ze strany rodi€e jsou spontdnnost,
upiimnost a opravdovost. Vzhledem k Castému mentdlnimu pretizeni MN déti je nutné
zatazovat do rezimu dne pravidelné relaxacni prestavky. Efektivni pro podporu téchto déti jsou
rizné techniky zalozené na principu mindfulness a v§imavosti. Vynikajicimi jsou napf. cviceni
zamétend na praci s dechem. Soustfedénost na vlastni dech vede k tomu, Ze nadané dit¢ dokaze

zastavit své myslenky a zklidnit se. (Stehlikova 2016, s. 164-165)

MN déti maji Casto nizké sebevédomi a je pro né slozité najit si svou pozici ve
spole¢nosti. Sami vnimaji svoji odli$nost a pfipadaji si v porovnani s vrstevniky zvlaStni. MN
dit¢ je mnohdy uzaviené do sebe a rodice o jeho problémech nevédi. Podpora MN déti,
posilovani jejich sebevédomi a rozvijeni psychické odolnosti je proto stézejni. Rodic¢e by dale
meéli MN dité vést k tomu, aby si bylo védomo svych individualnich vyjimeénych schopnosti a

dokézalo je na sob€ ocenit. Nutnou samoziejmosti je v neposledni fad€ travit s potomkem
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dostatek casu, vénovat mu svou pozornost a laskyplné s nim komunikovat. (Bacharova et al.
2023)

Ve vychové MN ditéte je podstatné, aby rodi¢ cilené¢ dit¢ vedl i k osobnostnim
charakteristikdm, které se netykaji intelektu. Vlastnosti jako pile, spolehlivost, vile a
sebezapieni jsou klicové pro budouci zivot mimofadné nadaného. Tyto déti jsou zvyklé, Ze
uspéchti dosahuji bez vynalozeni vétsiho usili. V bézném zivoté vsak pti dosahovani cilti pouhé
mimofadné nadani nestac¢i. Musi byt propojené s fadou vedlejsich faktord, kterymi jsou jiz
zminéné osobni charakteristiky (vytrvalost, motivovanost, sebejistota) a dalSimi okolnostmi

(prostiedi, Stésti, ndhoda apod.) (Bacharova et al. 2023)

54 Dynamika rodiny mimoiriadné nadaného ditéte

MN dit¢ mize vyvolavat fadu specifickych reakei a pociti v ramcei rodinného prostiedi.
Neékteti odbornici vnimaji mimotfadné nadani jako zdroj napéti. Rodiny vyzaduji zvySenou
podporu spocivajici ve vedeni (provazeni svétem nadanych), zejména pak pii praci s rodinnou
dynamikou. V rodinach MN déti totiz dalece Castéji dochdzi k neobvyklym situacim. MN dité
muze u svych rodi¢l vyvolat pocit vlastni nedostateCnosti. Rodice Casto ziji v domnéni, ze
nejsou pfipraveni svého potomka emociondlné podporovat a poskytovat mu dostatek

vzdélavacich zdroji a stimull, které potfebuje k rozvoji svych kvalit. (Lopez-Aymes et al.
2014)

Cast spole¢nosti podléha predsudku, Ze vychova nadanych je snadna a Ze tyto déti maji
zivot snaz§i ve vSech oblastech. Praxe nam ale ukazuje, ze vychovné vedeni MN déti je
extrémné naroéné pro rodiGe, sourozence i daldi rodinné piislugniky. Clenové rodiny jsou
v disledku toho vycerpani po fyzické 1 psychické strance. Nutna je dostatecna edukace rodict
odbornikem, aby m¢li pfehled, jak mohou své dit¢ podporovat, usmérnovat, rozvijet a
poskytovat mu pocit bezpecného domova. (Lanzibatova 2007 cit. podle Havigerova and

Krovackova, 2011, s. 10)

Neni ptfekvapujici, ze MN dit¢ se cCasto narodi podobné nadanym rodi¢im. Rodice
obvykle vykazuji velmi dobré verbalni schopnosti, jsou motivovani, zvédavi v mnoha oblastech
védeéni, hypersenzitivni, kreativni, maji spoustu energie a byvaji perfekcionisti¢ti. Vzhledem
k tomu, Ze rodiCe vykazuji tyto charakteristiky a zaroven vychovévaji dit¢ sobé podobné,
mohou byt pretizeni. Od dospélych se ocekava vysoka troven schopnosti v mnoha oblastech.
Jejich touha po poznani a touha vyniknout vede k tomu, ze studuji pokrocilé stupné riznych

akademickych obort. Starost o druhé zase vede k tomu, Ze se zapojuji do dobrovolnickych akei.
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Snaha o dokonalost usti az v perfekcionismus, ktery s sebou piindsi stres a pocity viny
v piipadé, Ze se jim nepodaii dosdhnout vysnéného idedlu. Rodi¢ navic musi skloubit vysoké
pracovni pozadavky s péci o své potomky a s rozvojem jejich mimoskolnich zajmi. Tyto vné;si
tlaky dospélym ponechavaji jen velmi malo prostoru pro vlastni emocionalni, intelektuélni a
fyzické potieby. Rodice a jejich priority jsou pro dit€¢ vzorem. I proto je potieba, aby si rodi¢
doptaval odpocinek a mél dostatek zdroji, které mu pomohou najit v Zivoté balanc a poskytnou

mu nutnou relaxaci. (Devries 2011)
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7 Vyzkumné Setieni

7.1 Charakteristika vyzkumného problému

Jednim z odvétvi, kterym se né€jakou dobu jiz specidlni pedagogika zabyva jsou Zaci
s mimofadnym nadanim a jejich podpora ve vzdélavani, kterd je nutna pro jejich pfiméteny
rozvoj v akcelerovanych oblastech. I ptesto, Ze pfibyva riznych studii a vyzkumti, které vyvraci
nejriznéj$i myty tykajici se osob s nadanim, ¢ast laické vefejnosti stile zije v piesvédceni, ze
tyto déti vzhledem k vysSimu intelektu nepotiebuji Zadnou podporu ve vzdélavani ani specialni

vzdélavaci pristupy.

Jesté mensi ¢ast laikd pak uvazuje nad tim, jaké potize mlze nadanym pfinést jejich
vyssi 1Q do socialniho a emocionélniho zivota. To je mySleno pfedevsim vzhledem k castému
odlisnému zptsobu mysleni MN déti, jejich velmi pfisnym moralnim zasaddm, kterymi se fidi
a smyslu pro spravedlnost. S takovymi osobnostnimi charakteristikami piichazi do skoly, ktera
je plné vyzev a prekazek. Ve skole se kazdé dit¢ zcela pfirozené n¢kdy setkd s netispéchem a
narazi na oblasti, v kterych je slabsi a na kterych musi intenzivngji pracovat. Zaci MN byvaji
ale Casto velmi perfekcionisticti a maji silnou potiebu toho, aby se jim dafilo a vSe bylo podle
jejich idealistickych, dokonalych predstav. Presné totiz védi, jak by mél vypadat idedlni
vysledek a ten berou jako svou normu. Z toho zcela logicky vyplyva, Ze ve svém vnitini svéte

prozivaji strach z netspéchu.

Prave projeviim chovani MN zakt a jeho dopadiim do skolniho prostfedi jsme se v nasi
praktické ¢asti rozhodli vénovat. Teoretickd ¢ast nam piinasi dostatek informaci o problémech,
s kterymi se MN ve svém emociondlnim a socialnim svété setkavaji. Praktickou casti se
pokusime co nejvice obohatit a doplnit ¢ast teoretickou a pfinést zkusenosti a cenna doporuceni

zkusenych pedagogti.

7.2 Cile vyzkumu

7.2.1 Hlavni cil vyzkumu:
Zjistit od pedagogickych pracovnikil vybrané skoly, jak podporuji pozitivni dopady a reguluji

negativni dopady chovani zakti s mimofadnym nadanim ve Skolnim a tfidnim prostiedi.

7.2.2 Diléi vyzkumné cile:
Diléi vyzkumny cil 1: Zjistit, jaké chovani Zdkt MN ma pozitivni dopady do Skolniho a
tiidniho prostredi.
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Diléi vyzkumna cil 2: Zjistit, které chovani zdkd mimotadné nadanych ma negativni dopady

do skolniho a tfidniho prostredi.
Diléi vyzkumny cil 3: Zjistit situace, které maji dopady na chovani zakti mimotadné nadanych.

Dil¢i vyzkumny cil 4: Zjistit, jakymi zptusoby pedagogové podporuji u zaki s MN Zadouci

chovani a jeho disledky ve Skolnim a tfidnim prostfedi.

Dil¢i vyzkumny cil 5: Zjistit, jakymi zpisoby pedagogové usmériuji u zakt s MN negativni

chovani a jeho dusledky ve skolnim a tfidnim prostredi.

7.3 Vyzkumné otazky
1. Které projevy chovani MN zakl vedou k pozitivnim dopadim ve Skole?
2. Které projevy chovani MN Z4kl vedou negativnim dopadiim ve skole?
3. Které okolnosti maji vliv na chovani MN zakt ve Skole?
4. Jakymi zpusoby pedagogové u zakti MN podporuji chovani, které¢ vede k pozitivnim
dopadiim?
5. Jakymi zptsoby pedagogové u zaki MN reguluji chovani, které vede k negativnim

dopadiim?

74 Metoda sbéru dat
Sbér dat byl realizovan formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsme rozclenili do

Ctyf oblasti, z nichz kazdé byla specificky zaméfena na konkrétni téma.

7.5 Oblasti rozhovoru
Rozhovor je strukturovan do 4 stéZejnich oblasti, z kterych jsme vychéazeli. Prvni verzi
struktury jsme konzultovali se zkuSenym pedagogem z praxe. Na zaklad¢ jeho doporuceni jsme

n¢které oblasti upravili (viz ¢ast Pribeh vyzkumného Setfeni)

Prvni oblast rozhovoru se specializovala na interakce 74kl ve tiidé specialné ztizené pro
zaky mimotradné¢ nadané. Participanti byli dotazovani, jak hodnoti vztahy mezi zdky a vztah
zaki k ucditeli. Dale jsme zjistovali, k jakym interakcim mezi nadanymi détmi ve Skole bézné
dochazi a jaké metody a zpiisoby prace pedagogové pouzivaji k podpoie pozitivniho tfidniho

klimatu.

Cilem dalsi oblasti bylo zjistit, jak ucitelé fesi situace, v nichz MN déti nerespektuji
nastavend pravidla. Participanti jsme se ptali, jak jednaji v ptipadech, kdy zdk ptekracuje

hranice a nerespektuje svého MN spoluzéka. Zajimalo nds, které okolnosti maji na vzajemny
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respekt mezi MN détmi vliv a jak participanti pfistupuji k situacim, v nichz se déti vzéjemné

nerespektuji.

Dalsi oblast kladla participantim otazky tykajici se mluveni a vykiikovani MN zéka bez
vyzvani. Opét jsme se zamétovali na obvyklé pfiCiny takového chovani a bézné reakce

participantli na tuto nevyzadanou vyiecnost MN déti.

V posledni ¢asti rozhovoru ndm ucitelé objasnovali, co stoji za ¢astou neochotou MN
zakl naslouchat svému spoluzékovi. Participanti méli moznost sdélit ndm své zkuSenosti a
popsat nam, které metody a zptlisoby prace se jim jevi jako efektivni pii podpote naslouchani

mezi MN détmi.

7.6 Etické otazky
Pfi realizaci rozhovort jsme se pfisn¢ drzeli vSech bodl uvedenych v informovaném
souhlasu, ktery je k nalezeni v pfilohové ¢asti diplomové prace. Vypovédi participanti jsou

maximalné anonymizovany a je zachovano jejich soukromi.

Participanti byli podrobné seznameni se vSemi body informovaného souhlasu, bylo jim
vysvétleno, jak bude nakladano s nahravkami rozhovort.. Pfesné transkripce nahravek byly
poslané na soukromé e-mailové adresy participantii k jejich autorizaci. Participanti tak meéli
moznost své vyroky zpétn¢ pozmenit, nebo nekteré ¢asti svych vypovedi tplné vytadit, aby pro

n¢ byly zvefejnéné informace piijatelné a citili se komfortné.
VSichni participanti byli sezndmeni s moznosti informovany souhlas odvolat.

Pfed zaCatkem rozhovoru bylo participantim vysvétleno, ze mohou odmitnout
odpovédét na jakoukoliv otazku. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o oteviené otazky, méli
participanti moznost Siroké odpovéedi. Jednotlivé otazky jsme sestavovali takovym zplisobem,
aby participanty nenavadély k uréit¢ odpovedi a nezkreslily jejich vypovédi. Pti dotazovani

jsme se drzeli rozhovorové osnovy a doptavali se pouze na ptipadné nejasnosti.
7.7 Vyzkumny soubor
Kritéria vybéru participanti:

e Pedagog 1. st. ZS

e ZkuSenost se vzdélavanim MN zaka
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e Ruzna délka zkusenosti se vzdélavanim MN zaki
Ziskana data jsou vysledkem vypovédi ¢tyf nasledujicich participantii:
Participant ¢. 1:

Prvni pani ucitelka v pedagogické praxi ptsobi 27. rokem. Z toho jednu tfetinu, tzn. 9

let vyucuje ve tfidach pro zaky MN.
Participant ¢. 2:

Pani ucitelka ma 30letou praxi s vyudovanim déti na 1. stupni ZS. Z toho 5 let vyucuje

zaky mimotadn¢ nadané.
Participant ¢. 3:

Tato pani uéitelka vyuéuje dohromady 37 let na 1. stupni ZS, ztoho praxe se

vzdélavanim mimotadné nadanych zaka ¢ini 12 let.
Participant ¢. 4:

Posledni pani ucitelka uci krat$i dobu, jeji pedagogicka praxe ¢ini 3 roky, z toho 1, 5

roku vyucuje tfidu mimotfadné nadanych zakd.

7.8 Pribéh vyzkumného Setieni
7.8.1 Priprava rozhovoru

Samotnd pfiprava rozhovoru byla velmi dlouhym procesem. Nejdiive jsme si
zformulovali hlavni vyzkumny cil. Z hlavniho cile jsme pak vydefinovali dil¢i vyzkumné cile,

které nam slouzili jako podklad pro tvorbu jednotlivych rozhovorovych oblasti a nasledné pak

1 konkrétnich otazek.

NS4

otazek jsme konzultovali s pani ucitelkou, kterd ma dlouholeté zkusenosti se vzdélavanim MN.
Na zéklad¢ jeji zpétné vazby a podnétnych pfipominek jsme prvotni znéni otdzek zcela
preformulovali. Jest¢ pied tim jsme ale obesli vSechny tfidy pro MN Zaky a peclivé si v kazdé
tfidé zaznamenali tfidni pravidla. Pravidla tfid jsme nasledné prifezové porovnavali. Piesnéji
feCeno kazdé jednotlivé pravidlo jsme nejprve podrobné analyzovali dle toho, na které jevy ve
tiidé ma poukazovat. Tyto jevy jsme sloucili do skupin na zéklad¢ jejich podobnosti. Skupiny

jevi se nasledné staly oblastmi naseho rozhovoru.
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7.8.2 Realizace rozhovori
Zhruba v poloviné ledna 2024 jsme osobné oslovili pani ucitelky a zeptali se jich, zda
by mé¢li zajem Ucastnit se naseho vyzkumu. Vysvétlili jsem jim, na co se rozhovory zamétuji a

co je cilem naSeho Setfeni. VSichni osloveni pedagogové svou ucast predbézné piislibili.

V prvnich dvou unorovych tydnech jsme zacali se samotnou realizaci rozhovort.
VSechny rozhovory probihaly prezenéné v Zékladni Skole, na které participanti vyucuji.
Nejprve jsme participantim piipomnéli nas hlavni vyzkumny cil a zodpovédé€li jejich blizsi
dotazy. Nésledné jsme jim predlozili informovany souhlas a probrali s nimi vSechny body, které
obsahoval. Participant €. 3 odmitl nahravani zvukového zdznamu, jeho odpovédi jsme proto
zaznamenavali pouze ruéné¢ zaznamového archu. Ostatni participanti nahravani rozhovoru
povolili, zdznamy jsme nahravali do notebooku a na mobilni telefon. Veskeré rozhovory
probéhly vyluéné¢ v piitomnosti vybraného participanta a vyzkumnika. Po podepsani
informovaného souhlasu a vyfizeni organizacnich zalezitosti jsme pedagogy sezndmili

s oblastmi rozhovoru. Poté jsme jiz pfesli k dotazovani se na konkrétni otazky.

Na zavér jsme dali participantim prostor vyjadiit se k pribéhu rozhovoru a zeptali jsme
se, zda maji n€jaké piipominky nebo podnéty. Také jsme je neopomnéli informovat, ze ithned

po ptepisu rozhovoru jim cely text pfeposleme k autorizaci na jejich e-mailovou adresu.

7.8.3 Analyza dat

Analyzu nasbiranych dat jsme uskute¢nili zacatkem biezna 2024.

Zvukové nahravky v elektronickych zafizenich jsme piepisovali do elektronického

dokumentu (byla zvolena metoda pisemné, doslovné transkripce).

K rozkryti ziskanych vypovédi jsme pouzili kodovani, které vede k interpretaci dat,
jejich |, konceptualizaci a nové integraci* (Hendl 2005, s. 246). Konkrétné jsme zvolili techniku
oteviené¢ho kodovani. Pro lepsi orientaci v textu a snadnéjsi piidélovani koda jsme si veskera

data vytiskly a nasledné do nich vpisovali poznamky a oznacovali si potiebné €asti textu.

Pti otevieném kodovani jsme nejdiive data v rozhovoru rozdélili na jednotky. Jednotkou
se rozumi slovo, slovni spojeni, véta, nebo cely odstavec. Délky jednotek jsou individualni,
zalezi na jejich obsahu, nékdy sta¢i oznacit jedno slovo, jindy celou vétu. Neni vhodné si

piedem stanovit formalni délku jednotky. (Svaficek a Sed'ova 2012, s. 211-212)
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Pro peclivé a uvazlivé pridélovani jednotlivych kodt jsme rozhovory opakované dokola
procitali. Tato Cast zpracovani vyzkumu je velmi zdlouhavd, avSak pro co nejpfesnéjsi a

nejzodpoveédnéjsi pridéleni koda nezbytna.

Pfirozenym d&jem, ktery se pii analyze bézné¢ déje a s nimz jsme se setkali i my, je
piekryvani hranic jednotlivych jednotek. Je to z toho divodu, Ze nékteré jednotky maji vice
vyznamu, proto mohou nést vicero oznaceni. Kazdé jednotce je nasledné pfirazen kod, tedy
ozna¢eni nebo nazev. Fielding a Lee (2004 cit. podle Svafidek, Sedova 2012, s. 212) kéd
popisuji jako slovo, nebo kratké slovni spojeni, které vystihuje urity jev nebo vlastnost a svym
oznacenim jej odliSuje od ostatnich. Pfi pojmenovéni kodu pfemyslime, o ¢em dané vyse€ textu
pojednava a které oblasti vystihuje. Autoti doporucuji pokladat si v priibéhu kédovani Siroké

mnozstvi navodnych otazek. (Svaficek, Sedova, 2012, s. 212).

Po vytvoreni sady kodt jsme presli k prehledné kategorizaci. Uz v prabéhu kdédovani
jsme nahodile uvazovali nad spolecnymi kody pro urcitou kategorii, avsak byl to spis intuitivni,
neformalni usudek. Pfi sestavovani kategorii dochéazi k tomu, ze desitky az stovky kodi se na
zaklad¢ jejich vzajemnych vnitinich ¢i vnéjsich shod oznaci nadfazujicim pojmem — kategorii.
Timto ndm vznik4 novy koncept, pod ndzvem nové utvorené kategorie se shromazduji kody,

které pfislusi k podobnému jevu. (Chytry et al. 2018, s. 30-31)

Velké mnozstvi kédu, které jsme pfifadili jednotlivym, riizné dlouhym castem textu
jsme podle jejich podobnosti nasledné sloucili do nadfazenych kategorii. Skrze dikladnou

analyzu jsme sestavili tyto kategorie:

1) Osobnostni rysy Zakt s mimoradnym nadanim
2) Vztahy mezi détmi s mimofadnym nadanim
3) Rodina Zdka s mimoiradnym nadanim

Y w7

4) Role uditele ve tiidé Zaku s mimoradnym nadanim

7.9 Limity vyzkumu

Prvnim omezenim, které mohlo ovlivnit vysledky naSeho vyzkumu jsou zkuSenosti
participantli. VSichni zkoumani pedagogové ve svém profesnim zivoté vyucovali ve tfidach pro
zaky mimotadné nadané, stejné tak 1 v béznych tfidach. Mohlo se tedy stat, Ze projevy chovani

déti mimoradné nadanych mohli sloucit nebo zaménit s projevy zakl z béznych tiid.

V pribéhu rozhovorG byly u participantl viditelné obavy pii sdélovani nékterych
informaci. Pani ucitelky byly velmi korektni, opatrné a dikladné promyslely formulaci svych
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vyrokil. Je mozné, ze tomu tak bylo vzhledem k citlivosti vyzkumnych otazek, které¢ z velké
casti cilily na zdkovo chovani, prozivani a okolnosti téchto jevi. Nékteré vypovédi participantt,

vzhledem k t€émto obavam mohly byt zkreslené, nebo netplné.

Dal$im limitem mohla byt osoba samotného vyzkumnika. Zde spatiujeme znaény limit
v tom, Ze ve Skole, na které¢ byl vyzkum provadén je vyzkumnik zaméstnan. Participanti jsou
tudiz jeho pracovnimi kolegy, s kterymi se znd. To mohlo zplsobit zvySené obavy participantil.
Situace a ptiklady, které pani ucitelky v rozhovoru popisovaly, mohly byt vyzkumnikovi znamy

a mohl si pod nimi pfedstavit konkrétni zaky, které zna z vlastni praxe.

Pedagogové se s rozhovorovymi otdzkami sezndmili az v prib&hu realizace rozhovora.
Nemeéli moznost se na n¢ piedem pfipravit a promyslet si své odpovédi. Tato skute¢nost mohla

do jisté miry limitovat obsah sdéleni participantti.

Formalnost vyzkumné situace je dalsi oblasti, ktera mohla mit vliv na zji§t€éna data.
Participanti se mohli citit nekomfortné a v piipad¢€, Ze by data byla sbirdna jinym zptisobem,

jejich odpovédi by se lisily.

Skola, na které byl vyzkum realizovan ma se vzd&lavanim MN zakd dlouholeté
zkuSenosti. M4 sva jedineCna specifika. Vypovédi participantil zahrnujici rizné tipy,

doporuceni a ostatni sdéleni jsou platnd vyhradné pro vyzkumny vzorek této diplomové prace.
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7.10 Zasazeni zjiSténych dat do shrnujicich kategorii

Kategorie €. 1: Osobnostni rysy Zakt s mimoradnym nadanim

Tii ze Ctyf participant ve svych vypoveédi uvadeji, ze u déti s mimofadnym nadanim
pozoruji velkou potiebu prosazovani se. Déti si Casto chtéji brat slovo, maji v sobé velky
zapal, ktery je pohani k tomu néjakym zptsobem se vyjadiit. Participant ¢. 3 uvadi: ,, ...maji
silnou potrebu ve vyuce se prosazovat, stale mluvit, brat si slovo.” Dvé z pani ucitelek také
vysvétluji, ze zaci s mimofadnym nadédnim maji velkou touhu néceho dosédhnout a jsou velmi

motivovani.

Dva z pedagogt hovoii o pretlaku, tenzi aZ symptomech ADHD téchto déti, které je
nuti vykfikovat a brat si svilj prostor. Dal§im podporujicim prvkem ¢astého mluveni, na kterém
se shoduji participant €. 1, 3 a 4 jsou dobré verbalni schopnosti a komunikativnost. To ndm
potvrzuje vyrok participanta C. 4: ,,...vétsi komunikativnost, nebo verbalni projev, at’ uz

«

v pozitivnim smyslu, nebo v tom negativnim slova smyslu. *

Vsechny pani ucitelky se zminuji o jistych formach egocentrismu zakti s mimoradnym
naddnim. Pro Z&ky je problematické piijimat to, co zrovna tikd né€kdo jiny. Zde lze vycist
viditelny nesoulad. Respektive, jak je jiz vySe zminéno na jedné strané je velkd potieba zaka
s mimofadnym nadanim se prosadit a vzit si svilj prostor k mluveni. Na stran¢ druhé maji
problém naslouchat tomu, co zrovna tiké jejich spoluzédk. Participant ¢. 1 a 2 dodavaji, Ze svou
roli hraje 1 zvySené sebevédomi. Jak uvadi participant €. 2: ,, No, zase povahy, sebevédomi — ja,
ja, ja, jenom ja...

Z vypovedi participantl €. 2 a 3 je také patrné, Ze Zaci si mezi sebou délaji naschvaly.
K tomu navic participant €. 3 vysvétluje: ,,Zdci poznaji slabé stranky spoluzika a délaji mu
véci, které nemd rad, které mu vadi.* Participant €. 2 v tomto pfipadé hovoii zejména o

., zaskodnické cinnosti.

Dalsim projevem, ktery Casto shleddvame v jednotlivych vypovédi je strach ze selhani
a neuspéchu. Tii z participantii hovofi o téchto obavach zaku. Participant ¢. 1 vysvétluje, ze
., kdyz dostanou néjaky ukol, kde se boji, Ze to nezvladnou, tak se do toho radsi nepusti.“ Ze
zkuSenosti dalsi pani ucitelky (participant €. 4) vychazi, ze MN Zaci znaji dobte své silné a slabé
stranky a ,,maji obavy, Ze v nécem pred spoluziky selZou, proto se snazi rychle prodat to, co
dobre znaji a spoluzaky néco nového naucit.“ Participant ¢. 2 hovoifi o obavach a

pochybnostech zak, které se na povrch snazi maskovat sebevédomim vystupovanim.
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Dva z pedagogti také popisuji slozeni déti s mimoradnym nadanim jako kolektiv velmi
., specifickych povah“ (participant €. 1) a ,, vyraznych osobnosti (participant €. 2). Participant
¢. 3 hodnoti jako problemati¢téjsi zaky s dvoji vyjimecnosti. Toto specifikum shrnuje
vysvétlenim, ze tyto déti ,,nemusi vykazovat stejné charakteristiky jako nadané deéti, které

nemaji omezeni. “

Nekteré pani ucitelky (participant €. 2 a 4) vnimaji souvislost mezi prostiedim, ve
kterém se Zaci nachazi a poruSovanim pravidel. Jejich vypovédi se shoduji v tom, ze pokud
jsou zaci s MN mimo objekt Skoly, zkousi poruSovat nastavend pravidla a posouvat hranice. ,, 4
pokud jsme nékde jinde, tak je to svadi k tomu treba ty pravidla poupravovat® popisuje
participant €. 4. K dodrZzovani pravidel u déti s MN, kterd v tomto piipad¢ znamenaji pfedevSim
vymezeni hranic (co dité smi a co je jiZ za hranou) se vyjadiuji vSichni pedagogové. Na tuto
problematiku se objevuji rtizné pohledy. Jedna z pani ucitelek (participant €. 4) napt. vnima, Ze
pokud détem o néco hodné jde, ,,jsou schopni zajit za hranice pravidel *“ Participant €. 3
potvrzuje poruSovani pravidel a dodava, Ze zéci Casto nedodrzuji tfidni pravidla, vykiikuji bez
vyzvani, ¢imz rusi zaky, ktefi potfebuji klid na praci. Participant ¢. 2 pfidava svij pohled na
VeC: ,,...kuprikladu potrebuji byt na zacatku roku behem zari a rijna az sedmkrdat behem hodiny
usmernovany...oni to opravdu neciti a zkousi to porad a porad. “ Posledni z participantti (C. 1)

I3

popisuje ,, komunikaci ve smyslu dodrzovani pravidel jako ,, problematictéjsi.

Dalsi oblasti, ktera se nam ve vypovédich opakuje a tyka se projevi zakti s MN je
emocionalita/citovy Zivot. Dv¢ pani ucitelky (Participant ¢. 1 a 2) hovofi o citlivosti téchto
zakl. Konkrétné participant €. 2 vypovida, ze je tfeba feSit vyostiené problémy ,,spise
individualné“, protoze tito zaci jsou ,,velmi citlivi”“ na feSeni situace pred tiidou. Dale
participant ¢. 1 fikd o détech s MN, ze jsou ,, hodné citlivy na nespravedinost.“ Spravedlnost
nejvice vyzaduji od ucitel. Stejny participant také uvadi problém ,, ukocirovat sviij hnév a svoje
emoce “ u téchto déti. Participant €. 4 v souvislosti citovym zivotem déti uvadi vétsi nachylnost

k vy€erpanosti.

Jistou shodu v projevech chovani zdki MN nachazime u participanta ¢. 1 a 4. Jinymi
slovy déti néco chtéji, nebo naopak nechtéji a odmitaji ustoupit. K lepSimu pochopeni
uvadime vyrok participanta €. 1, ktery popisuje toto chovani: ,, ...ale ja to chci takhle a takhle
to musite udeélat.* Podobnost nachazime ve vyroku participanta ¢. 4, ktery popisuje, ze déti

komunikuji stylem ,, nechce se mi néco délat, tak to prosté delat nebudu. “
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Kategorie €. 2: Vztahy mezi détmi mimoradné nadanymi

Dva z participantil v obecnéjsi roving uvadi, Ze vztahy mezi Zaky s MN jsou specifick é
a komplikované. Participant ¢. 2 vysvétluje, ze ,,vztahy jsou narocné, nékdy vyostrené a je to
neustdla prdce, typicka je v téchto vztazich vetsi davka agresivity a netolerance.” lJistou
podobnost nachazime i ve vypoveédi participanta €. 1, pani ucitelka vidi jako problematickou
praci s emocemi déti. DEti maji Castéji problém zvladat sviij hnév a v momenté, kdy jsou ho
plni odnasi to jejich okoli. Ostatnim détem je to pak nepfijemné a piimo se to promitad do
vztahll ve tfid¢. Participant ¢. 4 vnima jako st¢zejni okolnost to, s kym se konkrétni jedinec
kamaradi. Odlisné zkuSenosti ma participant ¢. 3, ktery uvadi, Ze vztahy mezi zaky jsou ,, dobré.
Pedagog i rodice se od pocatku podileji na jejich vytvareni...“ Stejnéd pani uCitelka dale uvadi,

7e vztahy jsou obcas problematické, spiSe ale ke konci 1. stupné.

Participant ¢. 1, 3 a 4 hovoii o tom, ze pro budovani pozitivnich vztahovych vazeb je
dilezit¢ dat moZnost Zakim zjistit, v ¢em ktery Zak vynikd. Ktomu se véze vyrok
participanta &. 3: ,, Ukoly si tedy prirozené rozdéluji podle toho, v ¢em jednotlivi Zaci vynikajt. *
Dalsi pani ucitelka (participant €. 1) tuto oblast komentuje slovy: ,, 4 najednou zjisti, jo to bylo
fakt dobré, zZe jsme ty kluky méli treba v té skupince. “ Participant €. 4 znovu potvrzuje vyse
uvedené vyrokem: ,, Pokud néjaké dité v urcité oblasti vynika a pomiize tim ostatnim Zakim, tak
to ma urcitym zpusobem pozitivni dopad.“ Dva z pedagogti vidi velky efekt ve vzdjemném
hodnoceni a davani si zpétné vazby, které¢ probihd mezi zaky. Participant ¢. 1 vysvétluje: ,, oni
se vlastné navzdjem tim podpori a mé to nesmirné pomaha, Ze to nemusim rikat jen ja, ale Ze si

to navzajem reknou ty déti.

V tomto odstavci se pokusime shrnout komplikovanost vztahi mezi Zaky MN. Vztahy
mezi nadanymi détmi jsou specifické a ucitelé popisuji razné situace. Jistou podobnost
nachazime ve vypovédich participanta ¢. 1 a 3. Pro pfesnéj$i popis citujeme vypoveéd
participanta ¢. 3: ,, Pri hrach zpocatku Zakum nevadi fyzicky kontakt, najednou vsak dojde
béhem hry ke zlomu, zacne mu to vadit...druhy tomu nerozumi.” Jistou komplikovanost
konfliktnich situaci u zZakl vidi i druha pani ucitelka (participant €. 1): ,, ...protoze dost casto,
on do néekoho kopne a dostane vynaddano. Ale casto je to tak, ze on ho kopl, protoze ten druhy

mu predtim néco rekl.

Nékteré pani ucitelky se dale zminuji, jaké dopady ma pusobeni jednoho Zika na
druhého (popt. ptisobeni skupiny na jednotlivce) a vzijemnd ocekdvani mezi zéky v tfidni

skuping. Participant €. 1 se setkava s tim, ze si nékteré déti stézuji uciteli na Spatnou spolupraci
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ve skupin€ zpisobenou tim, ze ostatni neposlouchaji ,, fo, co jim rikali a nechtéji to udélat podle
Jjejich. “ Tito zaci ocekavaji, ze se ostatni budou fidit jejich ndpady a nejsou zpocatku zvykli, Ze
si neprotlaci svilj nazor. Jiny pedagog (participant ¢. 3) se zminuje o tom, Ze nékteré déti
,selhavaji ve vykonu, neveri si, ale spoluzaci v této tride maji od sebe navzajem vysoka
ocekavani.** To zminuje predevsim v souvislosti s zaky s dvoji vyjimecnosti, ktefi selhavaji ve
vykonu, a tudiZ maji niz§i sebediveru. I zde je tedy vidét naznak tlaku tfidni skupiny na

jednotlivee.
Kategorie ¢. 3: Rodina Zika s mimoiadnym nadanim

Tti ze Ctyf participantll v rozhovorech Casto v riznych kontextech zmiiuji rodinu zéka
s mimofadnym nadanim. Participant €. 3 se snazi spolecné s rodiCi vytvaret mezi détmi dobré
vztahy. Popisuje, ze rodi¢e déti od pocatku organizuji stmelovaci mimoskolni akce (kde se
schazi rodice s détmi dané¢ho ro¢niku). RodiCe také potadaji exkurze v rdmci své profese apod.
Dalsi pedagog (participant ¢. 2) vnima spolupraci s rodinou zéka jako stézejni v piipadé
usmérnovani ditéte. Pani ucitelka ndm vysvétluje, Ze pokud dit€¢ mluvi bez vyzvani je nutno mu
neustdle opakovat nastavena pravidla. Zaroven ,,...ale u téchto zdkii, pokud vidim spolupraci

s rodici a kdyz doma respektuji a neustdle usmérnuji dité, je to néco jiného.

Vyraznéj$im prvkem tykajici se rodiny Zaka s MN, o kterém se zmifiuji participant €. 1,
2 a 3 je vychovné vedeni Zaka rodiem. Participant ¢. 1 se zmiiluje o toleranci Zaka vaci
svym spoluzakiim, ke které jsou ne vZdy z domova vedeni. Konkrétn¢€ uvadi: ,, ...ne ve vsech
rodindach jsou k tomu vedeni, jako aby byly tolerantni, nebo se umély mensit.“ Stejna pani
ucitelka pozdéji jesté k lepSimu vysvétleni dodava: ,, ...oni vétsinou jsou z rodin, kde se jim
opravdu venuji ty rodice...oni jsou opravdu zvykli, Ze je ty rodice poslouchaji a jesté si s nimi

%

o tom povidaji.“ Podobnou problematiku vyzdvihuje i participant €. 3, ktery hovoii o tom, Ze
»vychova v rodiné “ mize negativné ovlivnit schopnost naslouchéni zakt druhym. ,, Velkou roli“
rodin€ pfipisuje také treti pani ucitelka (participant €. 2), ktera nam vysvétluje, Ze je dilezitym

prostiedim, které dit¢ ovliviiuje v respektovani hranic druhych.

Nekteti z naSich participantd (participant ¢. 1 a 2) v rozhovoru zmiiluji nastavena
pravidla, ktera si déti prenasi z domova do Skoly. ,, ...dit¢ md nastaveny néjaky pravidla
z rodiny a v momenté, kdy je nema nastaveny dobre, tak ta skola se miuze zblaznit a stejné nic
neudeéla‘ vysvétluje nam participant €. 1. Participant €. 2 specifikuje, Ze pravidla, kterd Zaci

I3

maji doma nastavend jsou nékdy ,,rozvolnéna.
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Kategorie €. 4: Role uditele ve tfidé Zaki s mimoradnym nadinim

Jednim ze zakladnich principii, které pii praci s zdky MN vyuzivd vétSina naSich
participantli je pozitivni motivace. Participant ¢. 3 posiluje sebevédomi zaki ,,na zaklade
ocenovani projevené snahy nebo uspechu. “ Dalsi dvé pani ulitelky taktéz hovoti o diilezitosti
pochvaly a ocenéni toho, co se zdkiim podafilo. Participant ¢. 2 dodava: ,,...kazdého
individualné vyzdvihnu, jeho silné stranky, posilim jeho sebevédomi. Participant ¢. 1 je
schopen zaka pochvalit i1 pfesto, ze vykfikuje nebo mluvi bez vyzvani, pokud jde o dobrou

pfipominku.

Pani ucitelky opakované vyslovuji pozadavky, které by mél pedagog ucici v trideé
mimofadné¢ nadanych zaka mit. Tii z pedagogii hovoii o zvySené toleranci a pochopeni pro
nékteré projevy zZaku. Participant ¢. 4 ndm uvedené vysvétluje na piikladu vyktikujiciho zéka:
., Pokud 7ika néco k tématu, tak se to da...i do urcité miry tolerovat. “ Participant €. 1 potvrzuje
vyrokem: ,, ...na druhou stranu musim to trochu pardonovat...vim, ze je to urcity pretlak, ktery
tyto chytry deti maji.” Dale naSi participanti Casto zminuji dislednost pri dodrzovani
pravidel. Podle vypovédi je potieba pravidla zaktim trpélivé opakovat a stale je upozornovat
na jejich poruSovani. Participant €. 2 upfesiiuje: ,,Ale je potieba neustdle opakovat, vstépovat,
procvicovat...u téchto deti nestaci jednou naznacit.”“ Jedna z pani ucitelek také dodava, ze

podstatné je, aby byl uéitel spravedlivy, protoZe na to jsou déti s MN velmi citlivé.

Tii pani ulitelky hovoii o pravidelnych tfidnickych hodinach, nebo komunitnich
kruzich. ,, A za dalsi mame tridnické hodiny, mame je po patndacti minutich béhem tydne
vysvétluje participant €. 2. Ttidnické hodiny a komunitni kruhy uditelé nejcastéji vyuZzivaji
k rozboru rliznych problematickych situacich, které¢ se ve tfidé¢ aktudlné d&ji, trénuji s détmi

naslouchani a usiluji béhem nich o podporu vztahti mezi détmi.

Skupinové metody prace se u téchto zaka zdaji byt podle pedagogl stéZejni. Prace se
skupinou déla ucitelim sluzbu v piipad¢ vedeni Zaki ke vzajemné spolupraci. Dvé z pani
ucitelek (participant €. 1 a 3) pracuji s détmi v ramci skupin projektov€. Participant €. 1
v projektové praci vnima velky potencial, protoze déti se ,,od malicka uci pracovat v tymu a
pFijimat to, Ze ten druhy uminéco jiného...“ VSichni participanti se v souvislosti se skupinovou
praci zminuji o pridélovani riznych roli Zakém. Participanti ¢. 1 a 3 maji zkuSenost s tim, Ze
déti ve skupiné si rozdéli role a kazdy jednotlivec pak pracuje na svém ukolu, ,, nékdo zapisuje,
nekdo je casoméric, nékdo hlida, aby se bavili o tom, o cem maji** specifikuje participant €. 1.

Druhy pedagog (participant €. 3) jest¢ zminuje, ze dava zaktim prostor k ,, uZiti si role ucitele “,
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v ramci kterého nechdva zaka vysvétlovat postupy svym spoluzaktim. Participant €. 2 prid€luje
v necekané situaci v rdmci hry nékterému z déti roli organizatora. \ Zdk si sam zkusi, kdyz mu
do toho ostatni vykrikuji, jaké to je*, popisuje. Posledni pani ulitelka (participant ¢. 4) vnima

jako efektivni, pokud si déti stiidaji roli mluvciho a kazdy zdk se tak dostane ke slovu.

Vsichni naSi participanti vyuZzivaji rizné zpisoby a metody reSeni konfliktnich
situaci ve tiid¢ zaki MN. Pokud ve tiidé MN nékteré z déti porusi pravidla, participanti €. 1 a
2 konfrontuji Zaka otazkou, které z tiidnich pravidel porusil. K tomu jest¢ participant €. 1
dodavé, ze pravidla si na za¢atku $kolniho roku Zaci sestavuji a formuluji sami. Zak si diky
konfrontaci uvédomi své chovani a ukotvi si v sobé porusené pravidlo. Participant ¢. 2 dale
s zdkem celou situaci individualné mimo tfidu analyzuje. K tomuto pfistupu se piiklani 1
participant €. 3, ktery s zaky ,,rozebira vzniklé situace a vede je k tomu, aby si z nich vzali
ponauceni. Pani ucitelky velmi ¢asto uvadi, Zze prace s mimoradné nadanymi détmi vyZaduje
casté vysvétlovani vzniklych situaci a slovni usmérinovani. Participant ¢. 2 pak blize hovoti
o individualnim pfistupu, kdy si o pfestdvkach bere potiebné¢ Zaky ke stolu a snazi se nimi
podrobné rozebrat aktualni situace. Tti z naSich participantll se také n€kdy uchyluji k udélovani
vychovnych opatreni v ptipad¢, , Ze je to uz za hranici* (participant €. 4). Dva pedagogové
mluvi o konfliktech mezi dvojici zakl. Ty obvykle fesi v Gstrani pouze se zasazenymi aktéry,
,aby to nenarusovalo dalsi vztahy ve tride” (participant ¢. 4). Vice dopodrobna zachazi
participant ¢. 1, ktera si v pfipad¢ vzniklého konfliktu mezi zaky vold , prvné jednoho, pak
treba druhého *“ a na zavér konfrontuje oba zaky. Tato pani ucitelka se dale snazi déti zamérné
vést k tomu, aby své konflikty feSily mezi sebou a ona sama byla spiSe v roli mediatora.
V piipadg¢, ze se konflikt tyka celé téidy, fesi participant €. 1 a4 vzniklou situaci v rdmci celého

kolektivu.

Pani ucitelky (participant €. 2 a 4) dale mluvi o riznych typech komunikace s zaky
MN, které¢ se jim jevi jako funk¢ni pfi usmeériiovani chovani zakt. Participant €. 2 konkrétné
uvadi ,, neverbdini komunikaci, kterd je mnohem lepsi nez verbdlni.* Zaci jsou na neverbalni
komunikaci citlivi a rozumi ji. Pani ucitelka ji pouzivd zhruba nékdy od listopadu, zpocatku
Skolniho roku spiSe pouziva verbalni komunikaci, konkrétné zaktim dava stopky (uziti pravidla
STOP). Druha pani ucitelka stfida ,, takové ty znaky, nebo zvuky, které maji signalizovat, Ze
nemaji mluvit. “ Konkrétné pak uvadi napt. zvonecky, triangly, zvednutou ruku apod. Dale jeste
vysvétluje, Ze je lepsi tyto signdly stiidat, protoze Zaci si po ur€ité dobé¢ na jeden signal zvyknou

a uzZ na n¢j nereaguji.
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7.11 Vysledky vyzkumného Setieni

Diléi vyzkumné cile:

Dil¢i vyzkumny cil 1:

r

Zjistit, jaké chovani Zakii mimoradné nadanych ma pozitivni dopady do Skolniho a

tiidniho prostredi.

Pozitivni dopady chovani zakt MN do Skolniho a tfidniho prostiedi ptfindseji dle
pedagogll zejména situace, v kterych mohou déti néjakym zplisobem vyniknout a projevit své
silné stranky. Kazdy z zakt vynikd v néem jiném a pokud pracuji ve skupiné, v niz je kazdy
nadany dobry v néfem jiném, piinasi to pozitivni vysledky. Stejné tak kladny dopad ma, pokud

zak dokaze diky svému nadani pomoci jinému spoluzakovi.

Jako pfinosna v pozitivnim slova smyslu se dale jevi vzajemna zpétnd vazba a reflexe,
kterou si mezi sebou nadani zaci davaji. Dé&ti se tim vzajemné podpofi, coz ucitelé popisuji jako

velmi podporujici prvek.

Zajimavym poznatkem, ktery pfineslo vyzkumné Setfeni, je to, Ze zdkova nejistota mize
mit efekt pozitivniho dopadu. Ackoliv nejistota neni sama o sob& pozitivnim jevem, v tomto
ptipade¢ je Cinitelem, ktery vyvolava zvySenou snahu zaka vyniknout v oblasti, kterou dobie zna

a dale také v této oblasti ostatni néco naucit.
Diléi vyzkumna cil 2:

Zjistit, které chovani Zakii mimoradné nadanych ma negativni dopady do Skolniho a

tiidniho prostredi.

Zde jsme hodné zvazovali, které informace uvést, abychom se drzeli oznaceni
,negativni dopady*. Mnoho projevii chovéani totiz mize vést k dopadiim, které jsou obecné
spoleCensky povazované za nepfijatelné, avsak jejich upIné dusledky nejsou vzdy popisovany

do detailu nebo nejsou prezentovany jako vyloZené negativni.

MN déti dokézou identifikovat nedostatky svych spoluzaki, zjistit, co je jim nepfijemné
a zdmémé jim ¢init schvalnosti. Zaci s dvoji vyjimeénosti to mohou mit obzv1ats t&zké. Jejich
druha vyjimecnost s sebou v porovnani s jejich nadanymi spoluzdky nese vice nedostatkli a tlak

skupiny na vykon miiZe vést az ke sniZeni jejich sebedtvery.
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MN Z4ci maji problém zvladat své emoce. Ve chvilich, kdy se rozhnévaji to negativné
dopada na jejich okoli. U¢itelé se ve své praxi setkdvaji s tim, Ze vztahy mezi MN ziky jsou
velmi ndro¢né, vyostiené a je v nich znatelné vetsi mira agresivity. Ostatnim MN détem, které
se zrovna nehnévaji je nepiijemné, kdyz nektery z jejich MN spoluzakti nedokéaze regulovat své

€mocCe.

Intenzivni prozivani emoci je pro zadky s MN ndro¢né. Ucitelé blize specifikuji, ze MN
jsou obecné zvysené citlivi (napf. na nespravedlnost nebo feSeni osobnich problému zdka pied

tiidou). Typickd u MN 74k je 1 zvySend nachylnost k vycerpanosti.

Zaci také maji problém s dodrzovanim komunikacnich pravidel. MN Zici &asto
vykiikuji a maji vysokou potiebu verbalné€ se projevovat. Ve tiidé MN zaki pak dochazi k tomu,
ze nekteré déti si berou slovo bez vyzvani, ¢imz vyrusSuji spoluzéky, kteti potrebuji klid na praci
a soustiedéni. Dé&ti MN obvykle maji dobré komunikac¢ni a vyjadfovaci schopnosti, coz
v souvislosti s touto problematikou jesté vice zesiluje negativni dopady vykiikovani a mluveni

bez vyzvani.

Pro nékteré zaky je obtizné dat prostor spoluzakim (,,upozadit se*), naslouchat jejich
napadiim a myslenkam. Zak, kterému spoluzici neumozni se vyjadiit si dasto stézuje uciteli, Ze

nebyl vyslechnut.
Diléi vyzkumny cil 3:
Zjistit situace, které maji dopady na chovani Zakii mimoradné nadanych.

Situace, kdy MN zak celi strachu z vlastniho selhani nebo pocitu, Ze néco je nad jeho

schopnosti mé bezprostiedni dopady na jeho chovéani.

Mimoskolni akce a zména prostiedi vedou k tomu, Ze se Zaci chovaji jinak, neZ kdyz
jsou ve svém pfirozeném prostiedi — tfidé. V takovych situacich dochazi k CastéjSimu
poruSovani nastavenych pravidel. Podobné tomu je 1 pii dosahovani vyty¢eného cile, ktery si

MN Zék stanovil. Jeho chovani je v takovém piipadé také v rozporu s pravidly.

Pokud MN déti maji o néem jasnou predstavu a néco chtéji, piistupuji k dané situaci

tak, Ze musi byt po jejich a urputné a mermomoci se snazi prosadit své myslenky, postupy apod.

Déle je nutno zminit situace, kdy je zddouci, aby nadani naslouchali svym spoluzakim.
MN Z4ci maji s naslouchdnim potize, coz vede k néasledné netoleranci nazorii a vyroki jejich

spoluzakd.
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Dil¢i vyzkumny cil 4:

Zjistit, jakymi zpiisoby pedagogové podporuji u Zaku s mimoradnym nadanim Zadouci

chovani a jeho disledky ve Skolnim a tFidnim prostredi.

Ucitel¢ jako zakladni prvek podpory zddouciho chovani pouzivaji pozitivni motivaci.
Za podstatné¢ povazuji individualni vyzdvihnuti silnych stranek MN ditéte, ocenéni snahy a

usili, kterou Zak musel vyvinout pii dosahovani vysledki.

Pedagogové s MN zaky pracuji ve zvySené mife na podpofe vzajemnych vztahl a
podpofe naslouchani v ramci tfidnickych hodin a komunitnich kruhi. Diilezité je u téchto hodin

jejich pravidelnost.

Uceni se spolupraci prostiednictvim skupinovych praci je dalsi casto vyuzivanou
metodou uciteld pro podporu pozitivnich vzorcl chovani zakti mimoiadné nadanych.
Participanti s détmi pracuji také projektové. Pii praci ve skupiné se jevi jako efektivni i
piidélovani riznych roli, v jejichz ramci zaci pracuji. Klicem k piirazeni urcité role jsou silné
schopnosti a dovednosti MN Zzaka. K podpote dobré a vyvazené komunikace mezi MN zaky

slouZi pfidélovani role mluvciho.

Velkou podporou pro ucitelé je i rodina zédka. Navazani a udrzovani dobrych vztaht

s rodic¢i ditéte se jevi jako zaddouci.
Diléi vyzkumny cil 5:

Zjistit, jakymi zpiisoby pedagogové usmérnuji u zZakd s MN negativni chovani a jeho

diisledky ve $kolnim a tfidnim prostiedi.

Nejobvyklejsim prvkem, ktery je k usmérfiovani negativniho chovani a jeho dopadi u
zaki MN pouzivany je trpélivé opakovani, vysvétlovani a rozebirani nastavenych pravidel.
Pravidla si na zaCatku roku Z4ci sestavuji a formuluji sami. Je zapotiebi, aby byl ucitel pfi feSeni
téchto negativnich jevi tolerantni k nékterym verbalnim projeviim zéka. Pedagog by si m¢l byt
védom toho, Ze vykiikovani a mluveni bez vyzvani je jednim z projevll tenze, kterou v sobé
MN déti maji. Tolerantni by pak mél byt v situacich, kdy zak vyktikuje slova, ktera se tykaji

probirané¢ho tématu.

V piipadech, kdy zak porusSuje pravidla je zapotfebi, aby byl ucitel disledny. Je
dilezité, aby pedagog opakované a disledn€ usmériioval zaky a ptipominal jim, které chovani

JiZ neni piijatelné.
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Konkrétni metodou, ktera slouzi k feSeni konfliktnich situaci, v rdmci nichZz nadani Zaci
porusuji pravidla, je konfrontace Z4ka otazkou. Ucitel se jednoduse zdka zepta, které pravidlo

porusil. Nadany si diky své odpovédi ukotvi porusené pravidlo.

Dalsi efektivni metodou, kterou ucitelé vyuzivaji pfi feSeni konfliktl a problémt mezi
MN détmi je podrobnd analyza situace. Je vhodné, kdyz si ucitel vezme zaka stranou mimo
tiidni kolektiv a rozebere s nim danou situaci. Touto cestou se ucitel snazi dovést MN zaka

k ponauceni a uvédoméni.

Konflikty mezi dvéma jednotlivymi zaky nejsou v tiidnim kolektivu ni¢im neobvyklym.
V takovych ptipadech si ucitel vola nejdiive jednoho z zaku, ktery mu popise konfliktni situaci
a poté si necha véci vysvétlit druhym jednotliveem. Nasledné si pedagog pozve oba ziky a
dochazi k jejich vzajemné konfrontaci. Dilezité je, aby ucitel vedl déti k tomu, aby si konflikty
dokazaly fesSit samy a on sam byl spiSe v roli medidtora. Pokud se konflikt tyka celé tridy je

vhodné jej fesit v ramci celého kolektivu.

Vychovna opatfeni maji své zastoupeni v ptipadech, kdy chovani zaki je jiz velmi siln¢

v rozporu se stanovenymi pravidly.

Zpocatku roku, nez si zaci zvyknou na Skolni rezim je pfi jejich usmérnovani pedagogem
ucinnd verbalni komunikace a uziti pravidla STOP (slovo STOP, které¢ vyslovi ucitel je pro Zéka
znamenim pro okamzit¢ ukonceni momentalniho chovani). S postupem Skolniho roku ucitelé
postupné piechazi ke komunikaci neverbalni, ktera je U¢innéj$i a Zaci ji rozumi. Skupina
neverbalnich prvkii komunikace je Siroka, pro lepsi pfedstavu pedagog mimo jiné saha i

k predmétim jako jsou zvonecky, triangly apod., stejné dobte poslouzi i pravidlo zvednuté ruky.
Hlavni vyzkumny cil:

Zjistit od pedagogickych pracovniki vybrané Skoly, jak podporuji pozitivni dopady a
reguluji negativni dopady chovani Zaki s mimoradnym nadanim ve $kolnim a tfidnim

prostiredi.

Podporu pozitivnich dopada chovani jsme rozd¢lili do dvou trovni. Prvni popisovanou
bude podpora téchto dopadii na urovni jednotlivce a druhd podpora bude popisovéana na tirovni
skupiny. Kazdy zdk je individualitou a ma své siln¢ a slabé stranky. Ucitelé svou podporu
jednotlivee vyjadiuji skrze pozitivni motivaci. Pedagogové vyzdvihuji silné stranky nadaného
zéka a ocenuji jeho snahu. Zaroven nechavaji i ostatni zaky ohodnotit spoluzaktv vykon tim,

ze mu davaji zpétnou vazbu.
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K podporovani soudrznosti skupiny a pozitivnich vzajemnych interakci mezi détmi
pouzivaji ucitelé rtizné metody. Pani ucitelky pravidelné¢ do vyuky zatazuji tfidnické hodiny
nebo komunitni kruhy. Dalsi stmelovaci metodou je projektové vyucovani a ptidélovani roli
jednotlivym zaktm. Pfidélovanim roli pedagogové usiluji o to, aby MN zaci poznali silné
stranky svych spoluzdki a dokazali ocenit vzajemnou spolupraci. Konkrétni role Zzakovi
umoziuje prokazat pred ostatnimi ¢leny skupiny své schopnosti a dovednosti. Konkrétné je pro

zlepSeni komunikace mezi MN zaky vhodné stfidat roli mluvciho.

Regulace negativnich dopadii chovani spociva predevSim v Castém, opakovaném a
disledném usmériiovani MN zdka pedagogem. Ucitelé trpélivé rozebiraji a analyzuji s Zaky
chovani, které se negativné promitd do riznych oblasti. K ukotveni pravidel, s jejichZ
dodrZzovanim ma nadany Zzak problém participanti pouZivaji konfrontaéni otazky, na které zak
musi odpoveédét, ¢imz si znovu utuzi konkrétni pravidlo. Zaroven je nutna jistd davka tolerance
a pochopeni k projeviim napéti a jist¢ho pretlaku u zakt. Neustdld tenze je jednim ze znak
nadani a déti za ni do jist¢ miry nemohou. Pokud chovéani nadanych zakt jiz siln€ porusuje

nastavend pravidla, uchyluji se ucitelé k udélovani vychovnych opatfeni.

V piipadé konfliktd dvou Zaku si ucitel nejprve zavola kazdého jednotlivce zvIast a az
pot¢ je konfrontuje oba najednou. Pedagog se snaZi zistat spiSe v roli mediatora a podporuje
déti v tom, aby si konflikt dokézaly vyfeSit z co nejvétsi ¢asti samy mezi sebou. V piipadé

konflikt, které se tykaji celé tfidy pani ucitelky spory fesi s celou skupinou.

Neverbalni komunikace zahrnujici napt. pravidlo zvednuté ruky, pouziti zvukovych

predméti apod. je dalSim prvkem, jez participantim pomahd k usmérnovani chovani nadanych.
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7.12 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1. Které projevy chovani MN zaku vedou k pozitivnim dopadiim ve Skole?

Pozitivni dopady piinasi situace, v kterych mohou MN Zaci vyniknout. Pokud ma zak
moznost diky svym dobrym schopnostem v ur€ité oblasti pomoci svému MN spoluzakovi ma

to pozitivni dopad na budovani vztahti ve tidé.

Podobn¢ je tomu i v piipadé, kdy ma MN zak moznost ohodnotit svého spoluzaka. Pro
ucitele je takovy zpétna vazba velmi uzitecnd, protoze ji nemusi zakovi sd€lovat piimo oni

sami. Zaroven je takové hodnoceni od MN vrstevnikil pro tyto zaky velkou podporou.

Dobra znalost urcité oblasti s sebou nese 1 svou stinnou stranku. MN Zaci se boji selhani,
nebo toho, Ze nebudou néco veédét. Tato skuteCnost vSak miize mit i dopad, ktery 1ze vyhodnotit
jako pozitivni. MN Zzaci se totiz kvili svému strachu snazi prodat své znalosti a naucit néco

nového své MN spoluzaky.
2. Které projevy chovani MN Zaki vedou negativhim dopadim ve Skole?

Oteviené projevy hnévu MN zikil jsou nepiijemné jejich MN spoluzakiim, ktefi se
zrovna nehnévaji. Casté negativni disledky piinasi vyssi agresivita MN déti a neschopnost
tolerance ostatnich MN déti ve tfid€. Silné emocionélni prozivani MN z4ki vede k jejich snadné

vycerpatelnosti.

M7V

vzajemnou netoleranci mez MN Ziky a neschopnosti téchto Zaki upozadit se pred MN
spoluzaky. Tito zéci si Casto trvaji na svych postupech a odmitaji ustoupit (pied spoluzéky i
pted ucitelem).

Zaci s dvoji vyjimetnosti mohou mit niZsi sebedivéru. Pii¢inou jsou vzijemna
vysokd ocekavani na vykon mezi MN zaky. Déti, které maji jest€¢ druhou vyjimecnost mohou
byt v nékteré oblasti znevyhodnéni a selhavat proto ve vyuce. To vede k tomu, Ze si tito Zaci
malo véri.

3. Které okolnosti maji vliv na chovani MN Zakii ve Skole?

Pokud jsou MN zici v jiném prostiedi nez v budové skole, Castéji porusuji nebo zkouseji

poupravovat nastavena pravidla.
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Situace, kdy jsou Zaci motivovani dosaZzenim urcitého cile vedou k nedodrzovani
pravidel. MN Zéci napt. vykiikuji bez vyzvani, berou si svij prostor pro verbalni vyjadieni na

ukor ostatnich MN spoluzakt apod.

Vyraznym prvkem, ktery ma bezprosttedni vliv na chovani MN 74k je jejich dynamické a
silné emocionalni prozivani.

Neméné piekvapivy je i vliv rodinného vychovného pisobeni na MN Zzika. Primarni
socialni prostfedi je mistem, kde se MN dité¢ u¢i pravidlim chovani, s kterymi nésledné ptichazi

do skoly.

4. Jakymi zpusoby pedagogové u zaki MN podporuji chovani, které vede

k pozitivnim dopadiim?

Ucitelé wusiluji o podporu chovéni, které ma pozitivnimi dopady piedev§im
prostiednictvim pozitivni motivace. Ta konkrétné¢ zahmuje prvky ocernovani a individualni

vyzdvihnuti silnych stranek MN Zaki.

5. Jakymi zpiisoby pedagogové u Zakii MN reguluji chovani, které vede k negativnhim

dopadim?

Podobné jako pfi podpote pozitivnich dopadt chovéni i pfi regulaci negativnich dopadt
ucitelé prikladaji diraz zejména verbalnim metodam prace s MN Zakem. Pani ucitelky se
snazi negativni chovani i jeho dopady eliminovat opakovanym slovnim usmérnovanim,
analyzovanim vzniklych situaci a vysvétlovanim. Pedagogové pfi poruseni ur¢it¢ho pravidla

MN zaka upozorni, ¢imz se snazi 1épe v zakovi ukotvit nastavena tfidni pravidla.

Podstatné je i disledné trvani na dodrZovani pravidel. Opét i zde je duslednost

mySlena ve smyslu opakovani a trvani na sjednanych pravidlech.

Pokud je chovani MN zdka siln€ v rozporu s pravidly, pfistupuji ucitelé k udélovani

kazenskych opatieni.
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7.13 Hypotézy
V souladu se zjiSténymi daty navrhujeme pro vyzkum vétStho vzorku populace v ramci

kvantitativniho vyzkumu pouziti t€chto hypotéz:
Hypotéza ¢. 1

Predpokladdme, ze efektivni podpora pozitivnich dopadti chovani u MN Zzak spociva

v ucitelové pozitivni motivaci, kterou se rozumi ocenéni snahy a silnych stranek MN Zaka.
Hypotéza ¢. 2

Predpokladame, ze zpétna vazba, kterou MN zak dostava od svych MN spoluzakii ma pozitivni

dopady na chovani zaka. K této zpétné vazbé vede MN Zéky ucitel.
Hypotéza ¢. 3

Predpokladame, Ze projeveni silnych stranek a schopnosti MN zaka skrze pfidélenou

skupinovou roli vede k podpote pozitivnich interakci mezi MN zaky.
Hypotéza ¢. 4

Ptedpokladdme, ze ucitelovo Casté usmériiovani, opakovani pravidel a analyza problémovych

situaci u zaktt MN vede k eliminaci negativnich dopada chovani.
Hypotéza ¢. 5

Ptedpokladdme, Ze nutnou vlastnosti, kterou ucitel musi mit pii vzdélavani MN zaki je jeho
diislednost a zvysSena tolerance k verbalnim projeviim téchto déti, které zahrnuji piedevs§im

vyktikovani v hodiné a mluveni bez vyzvani.
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7.14 Doporuceni pro praxi
Jak jiz bylo mnohokrat uvedeno, vyzkumné Setfeni prob&hlo na vybrané skole, kterd
vydéluje MN zdky do specialné ziizené tfidni jednotky. Doporuceni, ktera uvadime jsou

aplikovatelna vyhradné na vybrané skole ve tfidach specialné ztizenych pro MN zaky.
Vseobecné povédomi o specifikich mimoradného nadani

Kazdy pedagog by se mé¢l v ramci svych odbornych kompetenci prubézné béhem své
ucitelské praxe vzdelavat. Pravé MN déti maji spoustu specifik, kterd jsou odrazem jejich
mimofadného nadani a s kterymi by se mél ucitel peclivé seznamit. U ucitelt, ktefi vyucuji ve
specidlné zfizenych tfidach pro MN zaky to plati o to vic. Projevy jako jsou Casté vykiikovani
v hodiné bez vyzvani a potieba diskutovat a sd€lovat piipominky z velké ¢asti plynou prave
z mimotadného nadéni déti. Ucitelé by proto méli byt k témto projeviim u MN zakl piimétené
tolerantni. MN déti se potykaji s velkym pietlakem, dok4zou o vécech premyslet do detailu,
propojovat rizné souvislosti a stale v hlavé nosi velké mnozstvi myslenek. Diisledkem toho
mohou byt zminéné vykiiky v hodin€ anebo potfeba komentovat ¢i opravovat vyklad ucitele.
Neznamena to ovSem, Ze by ucitel nemél trvat na dodrZovani nastavenych tfidnich pravidel.
Pravidla jsou dobrym ucitelovym pomocnikem, kterymi mize MN ziky usmériiovat a
formovat. UrCit¢ by se ale pedagog nemél stavét do pozice extrémni autority a pravidla si

vynucovat bez ohledu na kontext, v kterém doslo k jejich poruseni.
Verbalni usmérnovani MN zaku

MN 7Zaci, kteii se vzdélavaji ve Skole, na které probihal vyzkum maji v nékterych
situacich problém s dodrzovanim pravidel. Casto je tomu tak ve chvilich, kdy usiluji o dosaZeni
néjakého cile nebo se MN Z4ci nachdzi mimo prostor Skoly (napi. skolni vylet). V takovych
situacich je pro ucitele velmi dulezitou vlastnosti trpélivost. Pedagog by mél MN déti
opakovang a trpélivé usmériiovat a vysvétlovat jim nastavena pravidla. S MN Zidkem, ktery
svym chovanim porus$il néjaké pravidlo je dobré vzniklou situaci podrobné analyzovat a
vysvétlit mu pro€ je jeho chovani nepfipustné. I zde spatfujeme vyuZiti verbalnich metod prace,
které jsou pii vzdélavani MN Zaka nejvhodnéjsi.

Prostor k verbalnimu vyjadieni a diskusi u MN Zaku

Dle zjisténych dat je verbalni slozka MN zakt vybrané Skoly vyrazné rozvinuta. Déti
maji zvySenou potfebu komentovat vyklad ucitele a diskutovat s nim. Pedagog ve tifid¢ MN

zakl mize vyuzit riznych metod prace vedoucich k dostatecnému verbalnimu vyjadieni zaki.
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Vyhodné je stiidani role mluvciho a naucit MN déti vyjadfovat se v klicovych, shrnujicich
pojmech. Kazdy MN zZak tak dostane béhem hodiny sviij prostor. Diskusi lze uskutecnit
prostfednictvim rozfazeni MN zakl do skupin. Déti mohou ve skupindch sdilet své ndzory a
uvahy. Zde je ovSem nutny dostate¢ny dohled ucitele, protoze MN déti maji Casto potiebu
protlacovat své myslenky a napady a je pro né obtizné respektovat nazor druhého. To miize

vyustit az v konflikt mezi MN détmi.
Podpora emo¢ni stability MN Zaku

Vysoka mira citlivosti a snadna emocni rozrusSitelnost u MN zak je oblasti, ke které by
méli ucitelé vybrané Skoly pfistupovat velmi opatrné. Zde bychom ucitelim doporucili
piedevSim obezietnost tykajici se spravedlivého jednéani. Ucitel MN zakt by si m¢l byt védom
toho, Ze pro tyto déti je dodrzovani spravedlivych pravidel naprosto zasadni. Byt samotni MN
zaci maji nékdy s dodrzovanim stanovenych tfidnich pravidel problém, od druhych jejich
dodrzovani vyzaduji. Samoziejmé je nutné, aby ucitelé disledné MN zaky vedli k chovani,
které je v souladu se spravedlivymi pravidly, avSak pfedev§im samotni pedagogové jsou pro
MN zaky velkou inspiraci. Proto by m¢li jednat spravedlivé a pfistupovat ke vS§em MN zakiim

stejné v souladu s nastavenymi pravidly.
Podpora vztahi ve tridé mezi MN Zaky

Pozitivni dopad na vztahy mezi MN détmi ve tfidé pfinasi situace, v kterych maji zéci
prilezitost spolupracovat na feSeni ukold. Spoluprace miize ucitel docilit pomoci vyse zminéné
prace ve skupinach. Dalsim prvkem, ktery podporuje kladné vztahové vazby mezi MN Zzaky
jsou pravidelné tfidnické hodiny nebo komunitni kruhy. Pedagog v rdmci nich mize otevirat

aktualni déni ve trid¢ a dale tento prostor vyuzit k zhodnoceni a ocenéni uspéchti tiidy.
Rozvoj sebevédomi u MN Zaki

Tato oblast je trochu komplikovand. MN Zaci vybrané Skoly jsou z jedné strany
egocentriCti a maji problém se pred ostatnimi MN zéky upozadit. Soucasn¢ je ale zuzuje
nejistota, strach ze selhdni a nedostatecné sebevédomi. Ucitelé by proto méli byt zvysené
pozorni k oblastem, v kterych MN déti vynikaji a dokézat ocenit jejich silné stranky. Dobrymi
pomocniky mohou byt v této oblasti i MN spoluzaci zédka. Pedagogové mohou cilen¢ davat MN
détem prostor k ud€lovani vzijemné zpétné vazby, diky niz se déti mezi sebou podpofi.

Poslouzit také miize prozitek uspechu. Pokud MN zak odvede praci, ktera je objektivné zdafila,
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pociti uspokojeni, a navic je ocenén (at’ jiz pedagogem nebo MN spoluzdkem) jeho skute¢né

sebevédomi se tim vyrazné posili.
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7.15 Diskuse

Diplomova prace je zaméfena na zaky MN ve vybrané Skole, dopady jejich chovani ve
a na regulaci téchto dopadui ze strany pedagogl. Vyzkumné Setfeni piineslo velké mnoZstvi
podrobnych informaci, které ndm popsaly bézné chovani MN zaki ve Skole a reakce uciteli na
jednotlivé projevy chovani. Za zajimavé povazujeme ocetiovani zadkovych silnych stranek
ucitelem, kterym pedagogové usiluji o podporu zdkova sebevédomi. V rdmci rozhovori totiz
ucitelé souCasné uvadi, ze MN Zéci jsou Casto nejisti, a prave tuto nejistotu se snazi maskovat
navenek sebevédomim vystupovanim. Otdzka, kterd se v souvislosti s odbornymi texty nabizi
je, zda toto posilovani sebevédomi podporuje zakovu skutecnou sebejistotu, nebo jen tu
povrchovou. Samoziejmé je také urCujici, co presné pedagogové mysli silnymi strankami MN
zéka, které se snazi ocenovat. Winebrenner a Brules (2018, s. 3) doporucuji vychovny pfistup
(ktery je sice urCen primarné pro rodice, ale lze ho aplikovat i ve Skole v ramci pedagogického
vedeni), kterym dit¢ ucime byt samo sebou. Cilem tohoto piistupu je, aby MN dit¢ nabylo
pocitu, Ze jej nedefinuji jeho dosazené uspéchy. V téchto souvislostech tedy polemizujeme nad
tim, zda ocenovani silnych stranek nezahrnuje spiSe Uspéchy ditéte a zda to, co ucitelé ve
vybrané Skole u MN zaka posiluje, neni ve skutecnosti pouze povrchova maska, pod kterou se
skryva nejistota. Navic toto ocenovani muize jeste vice posilovat Zakovo pfesvédéeni o tom, ze
okoli jej vnima jako velmi schopného a zdatného v mnoha riznych oblastech. MN zak tak mtize

mit jeSté o to veétsi strach ze selhani a z nenapInéni ocekavani uciteld.

Svobodova (2020) se ve své diplomové praci zabyva nadanymi zédky a jejich
vzdélavanim. V empirické casti zjistuje predevsim specifika tykajici se riznych vyukovych
postupt, které nadanym zakiim vyhovuji. Pro nés je vSak stéZejni posledni ¢ast dotaznikového
Setfeni, ktera se tyka vlastnosti ucitelti, které jsou pro nadané zaky diilezité¢. Autorka se dotazuje,
jakou dulezitost nadani Zaci pfikladaji odbornosti ucitele, stylu jeho oblékani, postaveé, zajmu o
predmét, spravedlnosti a nestrannosti, schopnosti vcitit se do zakt, pfirozenému, upfimnému
chovani, smyslu pro humor, pochvale a projeviim uznani a hlasovému projevu. Z vysledki
vyplyva, ze uciteliv zevnéjSek je pro nadané zaky malo podstatny nebo zcela nepodstatny.
Polozka, u které nejvice nadanych zaki (vice jak 80%) vybralo znamku 1 (velmi dualezité) byla
ucitelova spravedlnost a nestrannost. Toto zjisténi se shoduje s vysledky této diplomové prace.
I v naSem vyzkumném Setfeni ucitelé popisuji zvySenou citlivost MN Zakl na spravedlivy
piistup ucitele. Tyto shodujici se zjiSténi mohou poukazovat na velmi rozvinuté moralni zasady
MN zékia. Svobodova (2020) dale dosla ke zjisténi, ze nadani zaci se radi zapojuji do diskust,

ocenuji, pokud se ucitel zajima o jejich ndzory a maji moznost se o n€ podélit s ostatnimi. Tato
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oblast je dalsi, ktera se shoduje s nasimi vysledky. Pedagogové v rozhovorech hovofi o potiebé
MN z4kt prosadit sviij nazor. Na Skole, kde byl vyzkum realizovan maji MN Zaci zvySenou

potiebu vykftikovat v hodinadch a mluvit bez vyzvani.

Z vysledkt rozhovort je také patrnd zvysena citlivost MN zaki. Jednim jiz zmifiovanym
piikladem, ktery vybrani pedagogové uvadéji je citlivost na nespravedlnost. Konkrétn€ je o ni
pojednavano v souvislosti s prozivanim silnych emoci MN zaki. Silné emoce jsou pravé pro
MN déti vzdélavajici se ve vybrané Skole typické. Ucitelé také ve vyrocich hovoti o tom, Ze
tito MN Zzaci si vytvoii n¢€jakou predstavu o konkrétni véci a trvaji na tom, Ze provedeni dané
véci musi byt naprosto totozné s jejich pfedstavou. Zde je k zamysleni, zda MN Zak nevstupuje
do skoly, na které byl vyzkum realizovan jiz s vytvofenym vlastnim smyslem pro spravedlnost,
ktery je pro n¢j st€Zejni. Pokud by tomu tak bylo, je naprosto logické a pfirozené, Ze kazdy MN
zéak Skoly bude mit trochu jinak nastavena vnitini pravidla ve smyslu spravedlnosti. Nasledné
se do této dynamiky piidavaji jest¢ pravidla skoly, kterou jsme vybrali pro vyzkum a vlastni
pravidla ucitele (tedy chovani MN zakd, které ucitel toleruje a takové, které je pro néj jiz
nepiipustné). Z toho patrné vyplyva, ze cely tento komplex pravidel a ocekdvaného chovani
jednotlivych aktéra je nejednotny a Casto tak miize dochazet ke stretu zajmli mezi jednotlivymi
Cleny t¥idy. Zak mize snadno podlehnout pocitu, Ze ucitel neni spravedlivy, protoZe jeho
jednani je v rozporu s vnitinimi pravidly MN zdka. To u MN Zzaka mize zpusobit velké

emocionalni vykyvy a rozladéni.

K dal$im iivaham nés vede model vzdélavani MN zaki v oddélené tfidni jednotce, ktery
je ve Skole, vniz participanti vyucuji zavedeny. Rada domacich i zahrani¢nich zdrojt
pojednava o tom, Ze je vhodné MN zdka cilené zafazovat do skupiny intelektové podobné
nadanych déti. Napf. organizace Minnesota Educators of the Gifted and Talented (2006)
hodnoti seskupovani MN zaki jako velmi ptinosné. Podle této organizace pusobi skupinova
vyuka pozitivné na motivaci a postoje zakt k uceni a rozviji realisti¢téjsi sebeobraz MN zakii.
Tato prace vSak nepfindsi takto jednoznacné pozitivni vysledky ve skupinovém vzdélavani MN
zaka. Pedagogoveé, kteti vyucuji v téchto tfidnich jednotkach, které ma vybrana skola ztizené
opakovan¢ zminuji, ze u MN zak je Casto viditelna nejistota, strach z vlastniho selhani a nékdy
1 sniZzené sebevédomi. Vysledky Setfeni dale poukazuji na velky pretlak mezi MN Zaky v té€chto
specidlné ziizenych tfidach. Ten je zplsoben tim, Ze MN zici se ¢asto snazi protlacit si své
pracovni postupy, napady apod. a maji problém se pted svymi MN spoluzaky upozadit. Pokud
je tiida slozena prevazné zaky s takovymi charakteristikami je jasné, ze bude dochézet Castéji

ke konfliktiim. Pro tplnost informaci je nutné dodat, ze organizace Minnesota Educators of the
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Gifted and Talented ve svém odborném pojednani (2006) dodavé, Ze slozeni MN zakl ve
skupin¢ je zapotfebi pravidelné vyhodnocovat a zjiStovat, zda je vzdélavani efektivni. I
pedagogové ve Skole, na které byl vyzkum provadén usiluji o efektivitu skupinového
vzdélavani napi. pfid€lovanim raznych roli MN zakim. AvSak je pravdou, ze zadné vétsi
zmeény, napt. ve smyslu preskupovani tiid délat nemohou. Presnéji fe€eno déti jsou vySetieny
v PPP pfed nastupem do zidkladniho vzd€lavani, nasledné jsou zatazeni do tfidy spoluzaki
s podobné vysokym IQ a dale je uz nelze vice diferenciovat. Tedy nelze je jesté rozdélit napf.
podle toho, zda se vysoky intelekt promita spiSe do matematiky a logiky, verbalnich schopnosti,
nebo encyklopedickych znalosti. Dal$i otazku samoziejmé je, zda by tato velmi detailni
diferenciace byla efektivni a MN déti nevedla k piiliSnému uzavirani se do svého vlastniho
svéta a nezpusobovala potize s navazovanim vztahd s jinak MN détmi, nebo intelektoveé

primémymi vrstevniky.

V pribéhu psani této prace i v prib&hu realizace vyzkumného Setfeni jsme Casto
bilancovali nad efektivnosti a z moralniho hlediska 1 spravnosti vydélovani MN zakl do
specialng ziizené tiidy. Zadny z uditeldi koly, na které jsme rozhovory realizovali neuvadél
pouze pozitiva tohoto zpiisobu vzdélavani. Z druhé strany zadny pedagogi nemluvil jen
v negativech. Z moralniho hlediska néds napad4, zda je spolecensky prospesné stmelovat tyto
Helitafe v takovém Casovém rozsahu, jaky si zada povinna Skolni dochazka. Modernim
vzdélavacim trendem je inkluze. VéEtSinou je o ni pojednavano v souvislosti s détmi s urcitym
typem znevyhodnéni. Vzhledem k aktualnim vzdéladvacim tezim, které upfednostiuji
individudlni pfistup ucitele k zdkovi je ale nutné dostate¢né individualizovat vyuku i pro
mimotadn¢ nadané. Déti MN spadaji pod skupinu zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Zda SVP zaka spocivaji v modifikaci nebo obohaceni uciva uz by mélo byt vedlejsi.

Hlavni otdzkou, kterou si v souvislosti se zdvéry prace podkladame je, zda zatfazeni MN
ditéte do oddélené tiidy podobné nadanych zakl ve vybrané skole nevede k tomu, Ze si je dité
nejisté z divodu velké konkurence. V bézné tfidé ma v tomto ohledu MN zak dalece vétsi Sanci
vyniknout. Samoziejmé¢ vzdélavani MN zakl v bézné tiid€é s sebou nese jiné potize. Zajisté
vyznamnou roli at’ uz v bézné tid¢, nebo tiidé pro MN zaky hraje i osoba pedagoga. ZkuSeny
ucitel dokdze ovlivnit tfidni dynamiku a najit dostatek ptilezitosti, v ramci nichz kazdy MN zak
vynikne a prokdze ptred svymi spoluzaky své jedinecné znalosti a schopnosti. Stale ale plati, ze

pedagog je omezen urcitym osobnostnim nastavenim MN zaka, s kterym dit¢ piichazi do Skoly.

Ptinosem diplomové prace je velké mnozstvi tipli a osvédcenych zkuSenosti pedagogti
Z8, kteti vyuduji ve tiidach pro MN ziky na $kole, v které bylo realizovano vyzkumné Setfen.
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Z vyzkumu vyplyva, ze vzhledem k osobnostnim charakteristikdm MN zakl vybrané Skoly je

nutné védome podporovat kladné vztahové vazby mezi témito détmi.

Jako vhodnou zpétné¢ vnimame volbu konkrétnich rozhovorovych otazek. Vybrani
ucitelé je pii Gstni zpétné vazbé vnimali jako podnétné a dobie zvolené. AvSak nékteti z nich
by ocenili, kdybychom jim otazky poslali alespoii den pied rozhovorem k podrobnému
prostudovani, protoze méli potiebu o nich déle premyslet. Je mozné, ze pokud by se participanti
s rozhovorovymi otdzkami seznamili s vétSim ptedstihem, jejich vypovedi by byly odlisné.
Pravdépodobné by pak jejich odpovédi byly vice promyslené a vystizné. Zaroven by se ucitelé
citili mozna o to komfortnéji, Ze by pro né byla celd vyzkumna situace predvidatelnéjsi. Z druhé
strany jsme toho nazoru, ze 1 spontannost a jistd neptedvidatelnost tykajici se obsahu rozhovoru
miiZze byt pozitivni. Pfili§ promyslené odpovédi by mohly ztratit na autenti¢nosti. Stejné tak by
ucitelé mohli pfi konstruovani svych odpovédi v predstihu zdmémeé vypustit nékteré pro nas

piinosné informace v domnéni, Ze nejsou podstatné.

-74 -



Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké zplisoby a metody prace mtize pedagog
vyuzit pfi praci s dopady chovani MN zékt. K niZze popisovanym zavérim bychom nedospéli,
kdybychom se stejnou mérou nezaobirali osobnosti MN Zaka a riznymi (vné&jSimi 1 vnitinimi)
pfi¢inami jeho chovani.

rowr

Praci jsme rozdélili na dvé stézejni Casti: teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
Jjsme nejprve Ctenare sezndmili s fenoménem mimotfadného nadani. Nastiiujeme rizné pohledy
na mimofadné nadani a popisujeme jeho identifikaci. Dale logicky navazujeme popisem
osobnostnich charakteristik MN zakii. PfevaZzné se zabyvame socidlné-emociondlnimi specifiky
MN déti, jejich vnitinim prozivanim a vnéjSimi vlivy, které je ovliviiuji. Tyto charakteristiky
nam jesté 1épe objasiiuje pojedndni o odlisSném fungovani mozku MN déti. Vysvétlujeme, jak
funguje nervovy systtm MN a co vSe s sebou nese jejich nadmémé vzrusivost, kterou

vyvolavaji riazné podnéty.

Konkrétni pedagogické postupy a tipy, jak podpofit MN zdka teoreticky popisuje kapitola o
osobnosti ucitele. Zde shrnujeme idedlni charakteristiky, které by mél ucitel mit pii vzdélavani
MN zéki a predkladame téZ vycet moznosti, jimiz ucitel mize podpofit socializaci MN Zéka.
V ramci podpory MN Zaka se vénujeme 1 strategiim, pomoci nichz mtize pedagog vhodné
reagovat na socidlné-emociondlni potieby zaka. Zavérecnou kapitolou teoretické ¢asti je rodina
MN Zaka. Konkrétné se v této Casti zabyvame riaznymi vychovnymi styly rodict a jejich dopady
na MN déti. Daéle specifikujeme potieby MN déti, které by mély pecujici osoby napliovat a

vztahovou dynamiku, kterd panuje v rodinach téchto déti.

Zékladem praktické casti diplomové prace byl kvalitativni vyzkum. Jako konkrétni
vyzkumnou metodu jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Data jsme zpracovali

prostiednictvim tzv. ,,otevieného kodovani.*

Naplnéni hlavniho vyzkumného cile je dikazem toho, Ze pedagogové maji fadu zkuSenosti s
rznymi funkénimi a efektivnimi metodami, kterymi reguluji dopady chovani MN zakt. Pro
podporu pozitivnich dopadli chovani je kliCova pozitivni motivace, ocenéni snahy a
podnécovani MN zakt k tomu, aby si navzajem davali zpétnou vazbu. Dobré vysledky piinasi

také skupinové metody prace (pravidelné tridnické hodiny nebo komunitni kruhy).

Casty zptisob, kterym se uéitelé snazi eliminovat dopady negativniho chovani MN Zaki je

opakované a vytrvalé usmérnovani déti. Participanti nejcastéji hovoii o rtiznych verbalnich

-75 -



metodach, které zahrnuji analyzu zakova chovani, pokladani konfronta¢nich otdzek apod. U
téchto vysledkli vnimame soulad s teoretickymi poznatky, které doporucuji navézat s MN

ditétem spiSe partnersky vztah zalozeny na domluvé a vysvétlovani.

Diplomovou praci vnimame jako piinos i vzhledem k bliz§imu popséani pfi¢in chovani MN
zaka. Teoretické zdroje 1 vyzkumné Setieni dokladaji, ze tyto déti maji silny smysl pro
spravedlnost a trvaji na dodrzovani urcitych postupii, které jsou pro n¢ smysluplné. V situaci,
kdy n€kdo nedodrzuje urcitd pravidla nebo postupy to v MN détech vzbuzuje silné emocionalni
reakce. Jiz vime, Ze mozek MN pracuje mnohem rychleji, a i maly podnét staci k extrémni
reakci. Pro MN déti je spravedInost a dodrzovani pravidel urcujici. V tomto kontextu tedy neni
zas tolik prekvapiva intenzita jejich reakce v ptipadé, Ze nékdo porusi principy spravedlnosti, s
nimiz se ztotoznuyji.

Ucit ve tfidé zaki MN si ze strany pedagogi zdda vysokou miru trpélivosti, dislednosti,
pochopeni pro nékteré projevy chovani déti a nemén¢ dilezitou ucitelovou vlastnosti je i jeho
spravedlnost. Tyto déti maji potfebu Casto prosazovat své myslenky, mluvit bez vyzvéni a
celkové brat si svij prostor bez ohledu na své MN spoluzaky. Vzhledem k témto
charakteristikdm je potfeba, aby byl ucitel disledny ve smyslu dodrzovani tiidnich pravidel a
pii vyu€ovani vyuZzival metody prace, které kazdému MN Zakovi umozni vyjadfit své mySlenky

a napady.

K dal$im zjisténym jsme se dobrali i v oblasti socialnich vztaht ve tfidé¢ mezi MN Zzaky.
Vyslednd data poukazuji na to, ze velky vliv na vztahy mezi MN zaky maji jejich podobné
osobnostni charakteristiky. MN déti maji Casto potize spojené¢ se zvladdnim hnévu, jsou
egocentrické a nerespektuji své MN spoluzéky. Velkou roli hraji 1 vysoka vzajemna ocekavani
téchto déti. 1 zde je dulezity zasah ucitele, ktery by mél pfimétené regulovat takové projevy
chovani. Zakladem pro podporu vztahi mezi MN détmi je prace ve skupinach, v nichz kazdy

zak ma svou roli a dale pak pravidelnd organizace tfidnickych hodin.
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