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ABSTRAKT

Bakalarska praca na tému ,,Variabilita obsahu silic u vybranych druhov liecivych,
aromatickych a koreninovych rastlin‘ sa zaobera variabilitou obsahu silic v rasce la¢nej
(Carum carvi L.), kde sa sleduje karvon a limonén, u rumanceku pravého (Matricaria
recutita L.) sa sleduje farnezén, chamazulén, bisabolol oxid A, apigenin-7-glukozid a u
levandule lekarskej (Lavandula angustifolia) géafor, borneol, a-terpineol, linalyl acetat.
Pri rieSeni bola vypracovana literarna reSer§ vybranych rastlin a ndsledne v prakticke;j
Casti sa v laboratoriu na Ustave pestovania, §lachtenia rastlin a rastlinolekarstva na
Agronomickej fakulte Mendelovej univerzity v Brné€ analyzovali jednotlivé drogy podl'a
metodiky Ceského liekopisu. Vzorky rasce laénej pochadzali zo §lachtenia spolo&nosti
Agritec, s.r.o, levandula a rumancek pochadzali z nakupni spolocnosti Leros, s.r.o, €i
domacej produkcie. Z analyzy variancie rasce li¢nej vyplyva, ze genotyp mal vysoko
preukazany vplyv na obsah oboch sledovanych zloZiek silice karvonu a limonénu.
Celkovy obsah silic nebol genotypom Statisticky preukazatelne ovplyvneny.
U rumanceka pravého boli sledované 4 odlisné varianty. Obsah silic rumanc¢eku bol
Statisticky vysoko vyznamne ovplyvneny sledovanymi variantmi, rovnako tak bola
ovplyvnena izlozka ruman¢ekovej silice chamazulén. Statisticky velmi vysoko
vyznamne bola variantou rumanceka ovplyvnena zlozka silice bisabolol oxid A. Zlozka
silice  apigenin-7-glukozid bola vyznamne ovplyvnend variantou. Varianta
Statisticky vyznamne neovplyvnila zloZzku silice farnezén. U levandule boli sledované
vSetky zlozky silice, ako géafor, borneol, a-terpineol, linalyl acetat, ktoré boli Statisticky

vel'mi vysoko vyznamne ovplyvnené variantou.

KPucové slova: silica, rasca, rumancek, levandul’a



ABSTRACT

Bachelor theses is themed ,,Variability in the content of essential oils in selected plants
used in herbal medicine, aromatic plants and spice plants“ and deals with the
variability of the content of essential oils in caraway (Carum carvi L.), where carvone
and limonene are present, in chamomile (Matricaria recutita L.), which contains
farnesene, chamazulene, bisabolol oxide A and apigenin-7-glucoside, and in lavender
(Lavandula angustifolia), which contains camphor, borneol, alpha-terpineol and linalyl-
acetate. The thesis consists of two parts — the first one is a literature review of selected
plants and the second one is a practical part held in the laboratory at Department of
Crop Science, Breeding and Plant Medicine at Faculty of Agriculture. In the practical
part, drugs were individually analyzed using the methods taken from Czech
pharmacopoeia. Samples from caraway were acquired from Agritec, s.r.0o. company’s
breeding, lavender and chamomile came from the company Leros, s.r.0. and also from
domestic production. Variation analysis of caraway proves that content of both
examined substances — carvone and limolene — was highly affected by its genotype.
Total content of essential oils, on the other hand, was not statistically affected by
genotype. Four different variants were studied in chamomile. The content of essential
oils in chamomile was statistically highly affected by monitored variants; the content of
chamazulene was affected in the same way. Bisabolol oxide A was significantly
affected by the variant of chamomile and so was apigenin-7-glucoside. Farnesene was
not significantly affected by variant. All compounds found in lavender’s essential oils,
namely camphor, borneol, alpha-terpineol and linalyl-acetate, were statistically greatly

affected by variant.

Key words: essential oils, caraway, chamomile, lavender
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1 UVOD

Lie€ivé, aromatické a koreninové rastliny predstavuji vel'mi réznorodt a rozsiahlu
skupinu rastlin, charakteristicki Sirokym druhovym spektrom. Tieto rastliny
sprevadzaju Cloveka cely zivot. Takmer kazdy den sa v najrozlicnejSich podobach
dostavaju na stdl ako potraviny, in¢ na technické ucely a mnohé rastliny sa vyuzivaji na
liecbu. Toto réznorodé uplatnenie spoc¢iva hlavne v rozmanitom pouZiti upravenych a
spracovanych rastlin a ich Casti, alebo vyuZiti izolovanych obsahovych latok v réznych
oblastiach. V Eurdpe rastie priblizne 1000 druhov lieCivych rastlin, z ktorych asi 800
druhov sa vyuziva vludovom lieCitel'stve. V oficidlnej eurdpskej medicine sa ich
vyuziva vySe 300 druhov. Liecivé rastliny utvaraji spolocenstva viazané konkrétnym
stanovistom, geologickym podkladom ¢i nadmorskou vyskou (KRESANEK & KREJCA,
1988).

V Eur6pe ma pestovanie a zber LAKR historicku tradiciu. Rozloha pestovania v Eurdpe
dosahuje cca 70 000 ha, vhodné pestovatel'ské lokality sa nachadzaju predovSetkym v
oblasti Stredomoria, d’alej vo vychodnej ¢i strednej Eurdpe. Eurdpa je tieZ centrum
dovozu LAKR, kam mieria komodity najmi zAzie ajuznej Ameriky.
Najvyznamnej$imi tradiénymi importérmi a exportérmi LAKR je vprvom rade
Nemecko, d’alej Pol'sko, Velké Britania, Francuzsko, Taliansko a Spanielsko. V Euro6pe
sa nachddza centrum vedeckého vyskumu LAKR, kde overuji vlastnosti tradicne
pouzivanych LAKR a hladaja  nové druhy i1uc¢inné latky LAKR.
V roku 2013 dosiahla Ceska republika pestovatel'skej plochy LAKR na 5 659 ha
s produkciou 3 775 t a vynosom 0,67 t/ha, ¢o oproti roku 2012 predstavuje pokles
0 21 %. Rovnaky trend pokracoval i v roku 2014, kedy boli podla CSU LAKR osiate
len na ploche 5 566 ha, tzn. o 2 % menSia rozloha. Tento pokles pestovania LAKR
kopiruje vyvoj poslednych rokov, kedy od roku 2011 pestovanie LAKR pozvolna
ustupuje. V dlhodobom horizonte je prave kolisanie pestovatel'skych ploch pre LAKR
charakteristické. Vrchol pestovania LAKR predstavovali roky 1996 (15 800 ha), 2003
(11 000 ha) a 2011 (8 500 ha), no naopak najslabSimi boli roky 1999 (3 000 ha) a 2008
(4 000 ha) (SITUACNI A VYHLEDOVA ZPRAVA - LécCivé, aromatické a kofeninové rostliny,
2014).



2 CIEL; PRACE

Cielom tejto bakaldrskej prace je vypracovanie literarnej reSerSe u troch vybranych
druhoch liec¢ivych, aromatickych a koreninovych rastlinach. U tychto rastlin je
vypracovany prehlad zastipenia silic a ich obsah. Ziskané vysledky su spracované

zakladnymi Statistickymi metodami.

3 LITERARNY PREHIAD

3.1 Rastlinné sekundarne metabolity

Silice, alebo podl'a starSiecho nazvu éterické oleje, st zmesi prchavych latok obsiahnuté
v prirodnych materialoch (VELISEK, 2002). Maju olejovitu konzistenciu, st lipofilné a
vo vode tazko rozpustné (LANG, 2005; VALICEK, 2005). Vytvaraju sa v rastlinach pri
asimilacnom procese ako konecny odpadny produkt metabolizmu, v protoplazme
buniek a hromadia sa v Zlaznatych trichdmoch, kandlikoch a medzibunkovych
priestoroch. Rastliny si ich vytvaraji ako lakadlo pre opelujici hmyz a v suchych
oblastiach ako usmernovace transpiracie (LEIFERTOVA 1998; VALICEK, 2005; CERNY &
PACUTA, 2010).

Silice st najzndmejSie z u¢innych latok lieCivych rastlin. Vyznam silic pre ¢loveka je
znatel'ny, nakolko su vysoko koncentrované a ovela ucinnejSie ako suSené¢ byliny.
Vykazuju mnoho priaznivych uinkov, kvoli ktorym sa pouzivaji na pripravu lieCiv,
ako zlozky do farmaceutickych vyrobkov, ¢i uz ako liecivo alebo €asto ako senzoricka
(chut'ova a Cuchova) korigencia liekov. V kozmetike ndjdu vyuzitie pri vyrobe mydiel,
krémov, masti, kloktadiel, ¢i parfumov. Intenzivne vyuZitie maju v kuchyni. Dal§im
dolezitym a zaujimavym ucinkom silic je ich antioxidacna aktivita (VELISEK, 2002;

CERNY & PACUTA, 2010).

Silice su produktom sekundarneho metabolizmu vyhradne vysSich rastlin. St zmesou
prchavych silicnych latok uhl'ovodikov alebo ich kyslikatych derivatov terpenického
charakteru. ZjednoduSene sa moéze povedat, ze silice si zmesou vo vode stazka
rozpustnych lipofilnych, prchavych latok. Tieto metabolity zaradujeme medzi
aromatické latky, posobia na chutové a cuchové receptory a zohravaji taktiez dolezitu

biologicku aktivitu. Celkovy vnem vzniknuty pdsobenim chutovych a vonnych latok sa



oznacuje ako ardma. TradiCny termin esencidalne oleje je stale pouzivany a mysli sa tym
vytazok, podstatu z rastliny a ukazuje na to, ako jednoducho si vysvetlovala pojmy
stredoveka farmacia. V sucCasnej dobe sa uvadza aj nazov prchavé oleje, ktory
naznacuje, ze velka Cast’ zloziek tychto olejov ma nizky bod varu a méze byt ziskana z
rastlinnych tkaniv destilaciou s vodnou parou (HAY & WATERMAN, 1993; KYSILKA,
2007).

Tieto latky sa mézu ukladat’ v niektorom rastlinnom organe — podl'a toho rozliSujeme
silice kvetov, listov popr. sa silice nachddzaji v celom tele rastliny. Zaujimavym
poznanim je, Ze rastliny, ktoré obsahuju alkaloidy, maji malo silic alebo silice
neobsahuju vobec a naopak. Silice mézu mat’ pre rastlinu rézny vyznam, ¢asto je silice
rastlinou pouzivand k odpudzovaniu potencidlnych predatorov, pre ktorych je vona
neznesite'na. MnoZstvo a kvalitu silic ovplyviluji podmienky prostredia, t.J. mnoZstvo

svetla, poveternostné vplyvy, mnozstvo zrazok, zivin ap. (KYSILKA, 2007).

Esencidlne oleje st odlisné od beznych olejov, ako je slne¢nicovy, ¢i olivovy olej. Nie
su mastné aneupchavaji pory tak, ako mnohé rastlinné oleje, ktoré¢ nie su
antibakteridlne, ako rastlinné esencie ziskavané ro6znymi metdédami, uktorych je
zachované ich plné funkéné spektrum aktivnych zloZiek rastliny aich koncentracia
voleji je v zavislosti od rastliny sto- az dvetisickrat vdcsia ako v prirodzenom stave
v rastline. Esencidlne oleje terapeutickej kvality preto mézu byt vel'mi ucinné na

telesnej, emociondlnej a duchovnej trovni (VITALITA, 2014).

Rastlinné telo nemd, na rozdiel od tela Zivo¢iSneho, organy na ich vyluCovanie napr.
oblicky a preto ich ulohu nahradzuji bunky s lokalnym vylucovanim tzn. ze produkty
svojho metabolizmu ukladd vsebe (CHALABALA ET AL., 1991). Rastliny celade
hluchavkovité (Lamiaceae) maji silicnaté zlazy ulozené na povrchu jednotlivych
organov napr. na listoch, kvetoch ap. Naopak rastliny ¢elade mrkvovité (Apiaceae)
napr. rasca, fenikel, aniz alebo kdpor maju silicu nachadzajucu sa v plodoch, listoch
alebo v korenioch. Pre niektoré¢ cCelade je ich pritomnost’ typicka. Jednd sa hlavne o

celade Lamiaceae, Apiaceae, Rutaceae, Zingiberaceae ai. (CHALABALA ET AL., 1991).
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3.2 Vlastnosti silic

Silice su véac¢sinou kvapaliny bezfarebné, rozkladnymi reakciami pocas spracovania a
skladovania tmavnu. Pokial’ obsahuju azulén a jeho derivaty, su silice modré az zelené.
Neziaduce chemické zmeny prebiehaju hlavne pri exponovani silice na svetle, vlhku,
teple a pritomnosti vzdusného kyslika. NajcitlivejSie k oxidaciam su silice bohaté na
nenasytené uhlovodiky. Terpenickych uhl'ovodikov sa silice pri priemyselnej izolécii
viacSinou zbavujui, pretoze sa nepodielaji na charakteristickej voni silice. Silice s
vysokym obsahom esterov mézu po Case obsahovat’ voI'né kyseliny. Rovnako silice s
obsahom aldehydov a fenolov sa m6Zu menit’, zatial’ o silice, kde prevladaju alkoholy
su relativne stabilné. Za normalnej teploty byvaju silice tekutej konzistencie. V siliciach
je hojné zastiipenie chemickych skupin, najmai tych nizkomolekularnych a bez vizieb na
cukry. Zvicsa prevlada obsah jedného typu zlu€enin, ako napr. terpenické uhl'ovodiky.
Pripad, Ze je dominantna iba jedna jedind =zlGcenina je velmi vzicny

(MORAVCOVA, 2006).

Zvycajne su silice zmesou viacerych, 40-50vonnych latok majicich osobitny pach,
v niektorych pripadoch dokonca az 100 zlacenin spolu tvori celok - silicu. St to
bezdusikaté, takmer napospol nejedovaté, so Sirokym lieCebnym vyuzitim: viat
tymianu ucinna ako antitusikum, v gastrondmii ako korenie sa pouZziva bazalka, majoran
a rasca, u¢inné stomachikum je palinova viiat’, karminativum rasca, ¢i aniz, diureticky je
petrzlenovy koren,, vanilkovy lusk upravuje chut a arému, chmelové SiStice ¢i
valeridnovy korenl sa uzivaji ako nerviva, ¢i sedativa a pod. VSetky silice posobia
dezinfek¢éne a hojne sa vyuzivaji v l'udovom liecitel'stve, ¢i aromaterapii (KRESANEK &

KREICA, 1986).

Na tvorbu silic maji podstatny vplyv podmienky, v ktorych rastlina Zije, napriklad
nadmorska vyska; v niz§ich polohéach je obsah silic vyss§i. VysSia teplota zase spdsobuje
narastanie koncentracie (VOKOU ET AL., 1993). Délezita tlohu ma aj vodny rezim
rastlin, ako napriklad znizenie davok vody na pociatku kvitnutia moze zvysit’ celkovy
obsah silic, tym zvySuje kvalitu porastu a efektivitu pouzivania zavlahovej vody
(Az1z1 ET AL., 2008). Tvorbu silic ovplyviiuje taktiez teplota. VacSina sili¢natych drog
pochéadza zo Stredomoria, kde je vysSia teplota. Drogy obsahujuce alkaloidy vyzaduja

vyssiu teplotu a vy$§iu intenzitu Ziarenia (STOLCOVA ET AL., 2006).
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3.3 ZlozZenie silic

Silice pouzivané vo farmécii, parfumérii a v potravinarstve su takmer vyhradne zlozené
z komponentov patriacich do skupin terpénov a derivatov fenylpropanu. Tvoria sa
dvomi cestami, a to mevalondtovou, kedy dochadzka k tvorbe terpénov a Sikimdtovou,
kedy zas dochadza k tvorbe fenolovych latok a kumarinov. Niektoré silice obsahuju

produkty degradéacie pevnych Casti (HAY & WATERMAN, 1993).

Terpény (terpenoidy) - tvoria zaklad silic a si v nich bohato zastipené. Hlavnou
stavebnou jednotkou terpénov je izoprén. Zarad’'ujeme sem niekol’ko tisic prirodnych
latok. Vyskytuju sa vo vSetkych formach zive; hmoty, ale biologické funkcie pozname
len u malého poctu z nich. Terpény mozno predovsetkym povazovat za "zmyslové
molekuly". Mnoh¢ st prijemné vonajice latky, iné su farebné. Delime ich podl'a poctu
izoprenovych jednotiek, z ktorych su vybudované ich molekuly (HAY & WATERMAN,
1993).

HAY & WATERMAN (1993) systematizuje terpény nasledovne:
o pravé monoterpény (silice, oleoZivice, iridoidy)
o nepravé monoterpén (pyretriny)
o seskviterpény (silice, serviterpenoidné laktony)
o diterpény

o triterpény a steroidy (saponiny, kardiotonické glykozidy, fytosteroly, modifikované
triterpény)

o karotény
o polyizoprén

Monoterpény — vyskytujuce sa prevazne v rastlinach, su to prchavé kvapaliny, tvoria
sucast silic a balzamov. Dal§im zdrojom rozmanitosti §truktir su zmeny priestorového
usporiadania molekdl prostrednictvom centier asymetrie. Napriklad mentol ma tri
asymetrické uhliky, moze teda teoreticky tvorit’ osem (23) roznych stechiometrickych
konformacii. Tieto izoméry maji aj odliSné organoleptické vlastnosti (HAY &

WATERMAN, 1993).
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Seskviterpény - alifatické s mono-, di- a tricyklickou $truktirou. Maji o pat’ uhlikov v
Struktire viac nez monoterpény a teda vacSiu schopnost’ stereochemickej diverzity
(HAY & WATERMAN, 1993). St menej prchavé ako monoterpény, ale tvoria podstatna
Cast’ niektorych silic. Patri sem tiez napr. juvabion, fytohormony, rastlinné pohlavné
atraktanty (sirenin), feromony (farmezol), antibiotika (trichotecin) a vonné latky
(santaloly, cedrény), mono a polycyklické uhl'ovodiky (B-bisabolén, B-karyofylén).
Zaujimavou skupinu tvoria seskviterpenické laktony, z ktorych vySe 90 % je
obsiahnutych v rastlinach ¢el'ade Asteraceae. Bola u nich dokazana biologicka aktivita
rozneho typu. Niektoré spdsobuji horku chut’ rastlin, iné st priamo toxické pre

hospodarske zvierata a d’alSie maji odpudivy G¢inok pre hmyz (BRUNETON, 1999).

Diterpény — ktorych molekuly sa skladaji zo Styroch C5 jednotiek, sesterpénov z
piatich, triterpénoch zo Siestich a tetraterpénov z Osmich jednotiek. Tetraterpény sa
priamo nezucastiuju na tvorbe silic (karotenoidy, fytohormoény, steroidy, alkaloidy)

(HAY & WATERMAN, 1993).

Derivaty fenylpropanu (fenylpropanoidy) - vyskytuji sa menej Casto ako terpény.
Struktaru fenylpropanu tvori 3estuhlikovy aromaticky kruh a trojuhlikovy boény
retazec. Postranny retazec vzdy obsahuje dvojiti vdzbu, vynimocne kyslikovou
skupinou (cinnamaldehyd v Skoricovom oleji). Aromaticky kruh moéze byt
substituovany az Styrmi kyslikmi, na ktoré méze byt’ d’alej viazana metylova skupina a
vytvara sa potom etyléter. Su to Casto alkyl a propenol fenoly, niekedy aldehydy,
charakteristické pre ¢elad’ Apiaceae (anetol, anizaldehyd, apiol, metylchavikol), ale tiez
pre klinceky, muskatovy orech, palinu, bazalku, puskvorec, Skoricovnik (eugense,
asason, safrol, $koricovy aldehyd). Dalej sa méZeme stretnit’ s vanilinom, &i metyl

antranilatom (BRUNETON, 1999).

Zlozky rozneho povodu - tieto komponenty pochddzaji z premien pevnych Casti a Casto
su zodpovedné za ovocné vone. Mdzu sa vyskytovat’ v podobe konkrétu a absolutna,
ktoré posobia rozdielne podla sposobu pripravy. Ak st extrahované pomocou destilacie

vodnou parou, mozu sa v siliciach vyskytovat’:
o zlozky pochéadzajice z degradacie mastnych kyselin
o zlozky pochéadzajice z degradacie terpénov

o ostatné zlozky (N, S zlozky) (BRUNETON, 1999).
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3.4 Metody ziskavania silic

3.4.1 Destilacia vodnou parou

Najmenej Setrny spdsob ziskavania silice, pretoze dochddza k poSkodeniu jemnejSich
zloziek silice. Destildcia je oddelovaci proces, zalozeny na rozdieloch v zloZeni
kvapaliny a znej vytvorenej pary. NajCastejSie sa pouziva k preCisteniu kvapalnych
latok, alebo k deleniu zmesi kvapalnych latok o rdznej teplote varu a k oddeleniu
prchavych primesi. Vdaka jednoduchosti anizkym prevadzkovym ndkladom a
stabilnym vysledkom sa destildcia stala najCastejSie pouzivanou metodou. Silice sa
izolujit v Specidlnych pristrojoch urenych na stanovovanie silic, kde sa vyuziva
vlastnosti silic viazania s vodnou parou a spédtne po ochladeni znovu kondenzovat'.
Silica je zachytdvana na hladine vody v roz$irenej Casti pristroja (vid’ obrazok 1, Cast’J)
a stiahnutim do kalibrovanej kapilary, z ktorej je mozné odpocitat’ jej objem a oddelit’

pre kvalitativny rozbor.

3.4.2 Destilacia nasytenou vodnou parou

Analyzovany material vobec neprichadza do styku s vodou, ale vodnd para je hnand cez
perforovanii dosku s presiaknutym rastlinnym materidlom. Pre zefektivnenie deliacej
operacie a znizeniu vydajov energii je mozno pouzit’ vyssi tlak, 1-3 bar. Limitujtci pre
tento postup je druh silice ajej zlozky, pretoze vysSia teplota moze zhorsit™ kvalitu

silice.

3.4.3 Hydrodiftizia
Metdda tkvie v pulzujucom prepastani vodnej pary pod nizkym tlakom (0,02- 0,15 bar)
cez rastlinny material zvrchu nadol. ZloZenie izolovane;j silice je odliSné od silice, ktora

bola ziskana klasickym destilaénym sposobom. Priebeh je Setrny na energiu i nacas.

3.4.4 Lisovanie

Drogy so silicami, obsiahnutych v povrchovych ¢astiach rastlinnych organov alebo
v oplodi, ako u citrusov, sa ziskavaju lisovanim, nakolko by pri ich destilacii doslo k
rozkladu. Vylisovana kvapalina vSak obsahuje zmes roznych latok, preto je nevyhnutné

vykonat” d’alSie purifikacné operacie.
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3.4.5 Extrakcia organickymi rozpustadlami
Vyltihovanie rastlinného materialu do organickych rozpustadiel, ako je petroléter alebo
benzin priCom vznika tzv. konkrét, ktory vSak obsahuje balastné latky, no po néslednej

extrakcii konkrétu v alkoholu vznika absolatna silica.

3.4.6 Enfleuraz

NajcCastejSie vyuzivana v parfumérstve, predovSetkym kvoli Setrnosti pri ziskavani
kvalitnej silice z kvetov, napr. u ruze (Oleum rosae), ¢i jazminu (Oleum jasmini).
Cerstvé okvetné listky sa klada v niekolkych vrstvach na bezpaché tukové platy,
najcastejSie na bravcovli mast alebo maceraciou hortcim tukom. Takto ziskany tuk
nasyteny silicou, tzv. pomada, sa prevedie extrakciou alkoholom (BRUNETON, 1999;

HLAVA & VALICEK, 2005).

3.5 Sposoby hodnotenia kvality LAKR

3.5.1 Kvalita pre farmaceutické spracovanie

Kvalita druhov spracovavanych vo farmaceutickom priemysle sa riadi prisluSnymi
&lankami Ceského a Eurdpskeho lickopisu a Ceského farmakologického kodexu. Tu st
obsiahnuté vSetky farmaceutikd vyrabanych chemickou cestou, no taktiez lie¢ivé drogy
— usuSené Casti rastlin alebo ich izolované zlozky, ako napr. silice. V liekopise je
zaznamenanych celkom 100 lie¢ivych drog, kde sa vykonava popis makroskopicky
a mikroskopicky — skuska totoZnosti, t.j. overenie pravosti dané¢ho druhu; skuSka
Cistoty, t.j. pritomnost’ cudzich primesi; strata susenim; celkovy popol a stanovenie
obsahu lie¢ivych latok. Uvedené metddy stanovenia su rozpracované v 1. diele Ceského
liekopisu 2009 a v Doplnku 2013. Pre zachovanie obsahovych latok s ddlezité spravne
postupy pri zbere, suSeni a skladovani. Dolezitym faktorom je taktiez zosychaci pomer
liecivej drogy — strata vody suSenim (PRUGAR ET AL., 2008). Kvalitu u spracovatelov,
pokial’ sit vyrobky u spracovatelov registrované ako lie€iva, kontroluje Stdtni urad pro

kontrolu léciv.

3.5.2 Kvalita pre potravinarske spracovanie
Liecivé, aromatické a koreninové rastliny, spracovavané pre potravinarske ucely,
podliehaju poziadavkam, ktoré vymedzuje potravinarska legislativa. Kontrolnym

organom v tejto oblasti je Stdtni zemédeélska a potravinadrska inspekce. Problematikou
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akosti a sktSania korenia sa zaoberaju platné ¢eské technické normy, ktoré je mozno

vyuzivat' v obchodnom styku.

Kvalita druhov spracovavanych v potravinarskom priemysle sa riadi predpisom
. 331/1997 vyhlasky Ministerstva polnohospodarstva Ceskej republiky, zakona &.
110/1997 Zb., o potravinach a tabakovych vyrobkoch po uprave zakonom ¢. 139/2014
a doplneni niektorych suvisiacich zédkonov, pre korenie, jedlu sol, dehydratované
vyrobky a ochucovadld a horCicu. Kontrola kvality aredukcia kontaminacii je,

z hladiska zakona, dolezitym aspektom pre tto skupinu plodin (PRUGAR ET AL., 2008).

3.5.3 Hodnotenie obsahu silic

Obsah silice sa vicSinou stanovuje jednoduchou destilaciou s vodnou parou,
prebiehajica v pristrojoch na toto uréenych. VyuZiva sa schopnost’ silic prchat’ s vodnou
parou a spétne po ochladeni kondenzovat'. Silica sa s vodou zachytava v zdsobnej banke
pristroja a stiahnutim do kapilary je mozno po naslednej kalibracii od¢itat’ ziskany
objem silice (HAY & WATERMANN, 1993). Stanovované vysledky u rovnakého vzorku
v jednotlivych laboratériach sa moézu lisit. Rozdiely sa pohybuji od desiatok do
niekol’kych stotin percenta. Testovanim vysledkov analyz nebola zistend zavislost’ na
laboratoriu, ale na metdéde stanovenia, €1 na urovni pomletia vzorky, ako je velkost
Castic ¢i typ pouzitého mlynéeka (PRUGAR ET. AL., 2008). SEDLAKOVA (2003) sa
zaoberala porovnavanim destilacnych metod stanovenia silice s metodou superkriticke;j
fluidnej extrakcii pomocou CO; bez pouzitia mletia a zistilo sa, Ze mnoZstvo silice bolo
rddovo niz8ie, neZ u destilacie s vodnou parom s namletou vzorkou. Rozdiely boli
badatel'né aj pri odlisnych navazkach vzorky. SMALLFIELD (2001) zistil, Ze dva typy
pristrojov na stanovovanie silic destilaciou svodnou parou davali porovnatelny
vysledok silice 1 zlozenia. Zatial’ Co intenzita mletia a doba destilacie mali velky vplyv

na vynos a zloZenie silice.
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3.6 Botanicka a biologicka charakteristika vybranych druhov LAKR

3.6.1 Rasca la¢na (Carum carvi L.)

Rasca la¢na patri medzi najstarSie rastliny pouzivané ako korenie i v lekarstve. Pestuje
sa pre aromatické plody — nazky. Listy rasce sa vyuZzivaji ako korenie do Salatov,
polievok a omacok. Rasca je ziadanou trznou plodinou a jej pestovanie ma v ceskych

zemiach dlhoro¢nu tradiciu (KOCOURKOVA ET AL. IN RUZICKOVA, 2013).

Rasca lu¢na pochadza pravdepodobne z Malej a Strednej Azie. Plody rasce boli najdené
pri archeologickych vyskumoch v kolovych stavbach z3. tisicro¢ia pred naSim
letopoctom. Poznali ju Egyptiania, Rimania 1 Gréci. Semena rasce boli ndjdené vo viac
nez 5000 rokov starych sedimentoch jazera vo Svajéiarsku. Rascu uZivali
k ochucovaniu pokrmov uz stari Arabi. Obl'ibeny bol tiez olej ziskany z lisovania
semien, €1 rascovy kola¢ vo Velkej Britanii, v Nemecku sa z nej pect cukrovinky
a pripravuji omacky. UZivanie rasce sa v priebehu storo¢i rozsirilo do celej Eurdpy
i velkej Gasti Azie. Rasca je roz$irena takmer v celej Eurdpe, Egypte, na Kaukaze,
v Strednej Azii, na Sibiri, Dalekom vychode, Afganistane, Mongolsku a severozapadnej
Cine. Bola zavle¢ena do Ameriky i na Novy Zéland, kde splanula. Ako plana rastlina sa
vyskytuje vrdznej intenzite ina celom naSom uzemi, najviac v oblasti pahorkatin
a podhorskych oblastiach, menej v niZinach a v horskych oblastiach. Rastie divoko na
lukach, pastvinach, medziach, okrajoch ciest, v priekopéach, kde preferuje vlhsie pody

bohaté na ziviny (KOCOURKOVA ET AL. IN RUZICKOVA, 2013; SMALL, 2006).

Rasca lucna je fakultativne dvojro¢nd bylina patriaca do ¢el'adi mrkvovité — Apiaceae,
30 - 120 cm vysoka rastlina, ktora v prvom roku vytvara hnedy, ako prst hruby
vretenovity, duzinaty a na povrchu vraskovity koren a ruzicu prizemnych, dvojito az
trojito perovito strihanych, Ciarkovitych listov s poSvatymi stopkami. V druhom roku
vyrasta zospodu rozvetvend, dutd a ryhovana stonka, s hornymi men$imi, prisadnutymi
posvovito sediacimi listami. List rasce sa rozoznd podla krizikov tvoriacich listové
vykrojky po stendch strednej Zilky. Pravidelné, drobné biele kvety su obojpohlavné,
zriedka len samcie a patpocetné. Ploché kvetenstvo tvoria okoliky, zlozené z 8 az 11
okolikov, s 15 az 18 kvetmi. Kali$né cipy chybaju alebo su len naznacené, korunné
listky st obvajcité, s prehnutym lalokom, asi 1,5 mm dlhé. Plody st ryhované, zo stran
stla¢ené, podla odrody 3 - 5 mm dlhé, zhodné merikarpy, z ktorych kazdy obsahuje len

jedno semeno po dozreti rozpadajice a je predmetom zberu — Fructus carvi. Kvitne
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v maji az juli. NajCastejsie sa vyskytuje v dvojro¢nej forme. V teplejSich lokalitach, ako
je juznd Europa, rastie rasca jednorocna. Vo volnej prirode rasca rastie na lukach,
v blizkosti vody, v priekopach ¢i na pasienkoch. Rozsirend je v celej severnej 1 strednej
Eurdpe. SPachtenim bola ziskand forma so skratenou dizkou vegetatnej doby, tzv.

ozimna (BRABENEC, 1981; KOCOURKOVA ET AL. IN RUZICKOVA, 2013; SMALL, 2006).

Pestovanie

Rasca la¢na sa pestuje predovSetkym pre vysoky obsah silic. Na vyuzitie silic ma
zasadny vplyv jej zloZenie, percentudlne zastupenie jednotlivych zloziek, a to je vel'mi

roznorodé (NEMETH, 1998).

Pestovanie rasce ma v Ceskych zemiach bohati tradiciu. Nadvédzuje na cely rad
uspesnych pestovatelov, ktori dali zdklad odrodam Moravsky, povolena v roku 1941
a Cesky, povolena v roku 1952. DalSou z odrdd, ktora posunula urovei pestovania
rasce, bola odroda Ekondm, ktora bola povolena v roku 1964. U jej zrodu bol Gspesny
pestovatel FrantiSek Prochazka. Tieto odrody boli opadavého typu, ¢o znacne
zvySovalo rizikovost’ pestovania a obmedzovalo pouzitie kombajnov. Vyznamnym
predelom vSak bolo vyslachtenie prvej neopadavej odrody Rekord, ktora bola povolena
v roku 1978. Téato odroda bola neskoér doplnena odrodami Prochan a Kepron. Zaklad
tychto odrdd na $lachtitel'skej stanici Ketkov, pracovisku Ceska Bé&la, vytvoril prave
FrantiSek Prochazka, ktory spolo¢ne s dal§imi pracovnikmi vedy, vyskumu a praxe
vypracoval agrotechniku tejto plodiny. Tymito tromi odrodami neopadavého rasce sa
radi Ceska republika k eurdpskej, ak nie svetovej $pi¢ke. V Eurdpe je v tejto kategorii,
mimo Cesk(i republiku, povolena holandskd odroda Bleija. Tri &eské odrody,
vyznafujuce sa, okrem neopadavosti, aj vysokym obsahom silice, su zdkladom toho,
preco je prave cesky kmin na eurdpskych 1 svetovych trhoch Ziadany a ma vysoky
kredit. Zavedenim neopadavych odrdd rasce sa Ceska republika stala v tomto koreni z
krajiny dovoznej, krajina vyvozna. Tieto vyvozy su v niektorych rokoch vel'mi

vyznamné (http://uroda.cz/).

Rasca je naro¢na na teplo, vzchadza pri teplote okolo 10-14 °C po dobu 14-24 dni.
Prejavuje vysoku senzibilitu voci svetlu, ktoré vprvom roku podmieniuje tvorbu
generativnych organov. Dari sa jej na piesCito-hlinitych a flovitych podach s dostatok

humusu a pH v rozmedzi 6 az 7,5. Rasca, ako fakultativne dvojro¢na rastlina, potrebuje
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dobri zasobu pody zivinami. V osevnom postupe sa zaraduje po hnojenych
okopaninach, strukovindch a olejnindch. ZniZzend vzchadzavost’ rasce bola zaznamenana
po razi, I'ul’kovci, omane pravom, Salvii arasci. Nevhodné predplodiny pre rascu st
d’atelinoviny a rozorané luky. Pre jarny vysev sa na jeseil hlboko zore za vhodnych
vlhkostnych podmienok. Po sebe zarad'ujeme rascu najskor 6 rokov po sebe z dovodu
prenosu chorob a Skodcov. Vysadzanie sa vykondva na pozemky vzdialené najmenej
200 m od sucasnych kultar ¢i zaoranych porastov, aby sa predchadzalo prenosu a
rozSirovaniu Skodcov. Pozemok sa na jar usmykuje, uvlaci, pripadne uvala aako
vhodna krycia plodina sa osved¢il bob zozbierany v dobe kvitnutia a pouzity na susenie
alebo senazny ovos. Vysieva sa v mnozstve 10 kg.ha™. Zrenie nastava koncom jina az
zaCiatkom jula. Neopadavé odrody sa zbieraju pre konzumné ucely v plnej zrelosti
priamo zberajicimi mlatackami, ktoré je nutné vhodne nastavit. Rascu pouZiti ako
osivo je potrebné zozbierat’ az po Uplnom dozreti. Po vymlateni sa rasca zbavi necistot,
primesi aurychlene sa dosusi na 15% vlhkost, ¢im sa predide znehodnoteniu.
NajvhodnejSie je pouzit’ suSiarne s aktivnym vetranim a roStové alebo iné typy suSiarni,
u ktorych teplota nepresahuje 40 °C. Rasca ur¢end na predaj sa bali do papierovych
alebo textilnych vriec. Vynos semena je 1,2 t.ha” a priemerny vynos silice je 40 kg.ha™

(KAMENIK, 1996; KOCOURKOVA, 1996).

Poziadavky na kvalitu rasce

CESKY LEKOPIS (2009) definuje rascovy plod — Carvi fructus, ako celd usudenti nazku
druhu — Carum carvi L., rasca l0¢na (4piaceae) charakteristického pachu po karvone

a o obsahu silice najmenej 30 ml/kg bezvodej drogy.

Od roku 1997 plati norma CSN ISO 5561 pouZivana v potravinarstve, ktora $pecifikuje
rascu ako takmer zrel¢ plody Carum carvi L. Po usuSeni sa mlatenim rozdeli na dve

nazky. Tieto nazky st 4-6 mm dlhé a st kosakovitého tvaru.
Norma poZaduje nasledovné:

o chut musi byt typicka a aromaticka

o vona musi byt bez cudzich pachov a prichuti

o nesmie obsahovat hmyz, ani zivy ani mftvy a byt zneCisteny hlodavcami
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o vlhkost’ u dvojro¢nej rasce musi byt do 13 % a 12 % u rasce jednorocnej, celkovy
popol 8 %, resp. 9 % u jednorocnej, silice musi byt u dvojro¢nej rasce najmenej
2,5ml100 g a u jednoro¢nej 1,5 mL.100 g a jej obsah musi byt’ stanoveny ihned’

po rozomleti; obsah karvonu musi mat’ najmenej 50% zastupenie v silici

Kvalita rasce je pre potravinarsky priemysel zavisiaca od pomeru karvénu a limonénu a
urcuje ju vyhlaska €. 419/2000 Zb. zakona €. 110/1997 Zb., o potravinach a tabakovych
vyrobkoch, po uprave zdkonom ¢. 139/2014 Zb. Z vyhlasky ¢. 339/2001 Zb. o
metodach skGSania a sposobu odberu a pripravy kontrolnych vzoriek za tucelom
zistovania kvality a zdravotnej neSkodnosti potravin vyplyvaju poziadavky ako na
kvalitu, fyzikdlne a chemické vlastnosti, tak aj na metddy stanovenia hodnot obsahu
silice. Vo vyhlaske €. 339/2001 Zb. o metddach sktSania su odporacané prednostne
pouzivané¢ metddy skusania rovnakym sposobom pre rozne komodity. Vyhlaska d’alej
uvadza, ze ak existuji pre jednotlivé metddy iné, alternativne postupy, je mozné vyuzit
ktoréhokol'vek takéhoto postupu. V potravinarstve sa pouziva norma CSN ISO 5561
platna od roku 1997. Kvalita naziek rasce, ktoré sa spracovavaju vo farmaceutickom
priemysle, ¢o je minimalne 10-15 % z celkovej produkcie, sa v Ceskej republike riadi
poziadavkami aktudlne platného liekopisu (Tabulka 1). Spracovatel'ské podniky maja

poziadavky zapracované vo vlastnych podnikovych normach.

Tabul’ka 1: Poziadavky aktualne platného Ceského lickopisu z roku 2009

Droga Obsah silice** Obsah vody* Obsah popola

Carvi fructus (usuSena nazka|min. 30,0 ml.100 g |max. 100,0

0
druhu Carum carvi L.) bezvodej drogy ml.100 g * Max. 7,0 %

*obsah vody = percentualny podiel vody v sktisanej latke, stanovuje sa destilaciou

**obsah silice sa prepocitava na bezvodi drogu alebo na vysusenu drogu

Ochranna znamka Cesky kmin

Ceské republika ma od 20. maja 2008 zaregistrovanii ochrannii zndmku Cesky kmin,
ktord mézu pouzivat’ iba registrované odrody, ako je Rekord, Prochan, Kepron. Tieto tri
odrody su vypestované v Ceskej republike a musia spifiat’ nasledujuce kvalitativne

parametre (KAMENIK, 1996):

o farba svetlohneda az tmavohneda
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o chut’ korenena

o vona typicka bez cudzich pachov
o vlhkost najviac 13 %

o obsah silice najmenej 2,8 %

o celkovy popol najviac 8 %

o vlastné primesi najviac 2,5 %

o zdravotne neskodnych primesi 2 %

o mineralne necistoty: najviac 1,5 % alebo piesok 1 %

Obsahové latky a kvalita

CESKY LEKOPIS (2009) definuje rascovii silicu — Carvi etheroleum, ako &iru, bezfarebnii
az zIta kvapalinu pachnucou po karvone ziskanii zo suchych plodov druhu — Carum
carvi L., rasca lucna (4piaceae) destilaciou s vodnou parou. Musi obsahovat’ minimalne

30 ml silice na 1 kilogram bezvodej drogy.

Hlavnou obsahovou zlozkou rasce su silice v mnozstve 3-7 %. O vyuziti silice
rozhoduje jej zlozenie. Hlavnou zlozkou je nositel’ pachu (S) — (+) - karvon (50-80 %),
asi 50 % silice tvori (R) — (+) — limonén a iné terpény. PoCas dozrievania stipa podiel
obsahu karvonu a podiel limonénu klesa. Droga d’alej obsahuje olej (10-18 %), proteiny
(20%), sacharidy, kumariny, triesloviny, flavonoidy, vapnik, draslik, horcik, fosfor

a B-karotén (KRESANEK & KREJCA, 1988; KOCOURKOVA ET AL. IN RUZICKOVA, 2013).

Na webovej stranke Farmaceutickej fakulty Veterindrni a farmaceutické univerzity Brno
sa nachadzaji ucebné texty, opisujice obsahové zlozky rascovej silice a ich zname

biologické ucinky (http://faf.vfu.cz/):

a) karvon — vykazuje antimutagénny efekt na Salmonella typhimurium, u Cloveka
podlieha biotransformacii; je alergén, karminativum, antiseptikum, stimulant CNS,
msekticidum a sedativum;

b) limonén — ovplyviiuje motilitu u mysi, ma relaxacny U¢inok na hladké svalstvo

traviaceho traktu Quinejskych oSipanych; pdsobi antibakteridlne, antisepticky,
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antiviroticky, antimutagénne, spazmolyticky, antitumoriticky, enterokontraktivne,

fungistaticky, expektoracne, insekticidne a aromaticky;

c) myrcén — potencialny alergén, analgetikum; pdsobi antimutagénne, spazmolyticky,

antibakterialne, antioxidacne, insekticidne, fungicidne a aromaticky;
d) karveol — stimuluje CNS;

e) karén — drazdivé ucinky, modze vyvolat dermatitidu; posobi antibakteridlne,

antipyretické, insekticidne a aromatickys;
f) sabinen — modze vyvolat’ alergicku reakciu; vyuziva sa vo vonavkarstve;

g) o-pinén — alergén, sedativum, antiflogistikum s antibakteridlnymi ucinkami,

antivirotikum, herbicidum, expektorans a iritans;

h) p-pinén — alergén, antiseptikum, antiflogistikum, insekticidum s herbicidnym

ucinkom a aromatikum,;

1) kamfén — vykazuje antioxidacné, expektoracné, insekticidne, spazmolytické ucinky

a aromatikum;
1) pP-felandrén— vykazuje fungicidne a expektoracné ucinky;

k) y-terpinén —pOsobi antioxidacne, insekticidne, iritativne a aromaticky.

Vyuzitie a u¢inky

Rasca sa uplatiuje, pre vysoky obsah karvonu, vo farmadcii i v l'udovom liecitel'stve,
nakol’ko upokojuje neziaducu mobilitu traviaceho traktu. Vdaka vynikajicim
upokojujucim vlastnostiam poOsobi proti nadmernej tvorbe plynov, nadavani
a povzbudzuje c¢innost' zliaz s vnutornou sekréciou. ZvySuje vyluCovanie mlieka
a podporuje vykasliavanie hlienu pri ochoreniach dychacich ciest. Dalej je vhodna na
upravu neprijemnych chutovych a pachovych vlastnosti liekov. Vo farmdcii sa z nej
pripravuju aromatické oleje, sirupy a lie¢ivé Caje so spazmolytickym U¢inkom, najmi
pri  kolikovitych  ochoreniach  gastrointestindlneho  traktu, ¢i  digestiva
s bakteriostatickym a fungicidnym uéinkom. Casto sa uplatiiuje aj v laxativnych
¢ajovinach 1sirupoch. Silica rasce je zlozkou aromatickej vetrovej vody - Aqua

carminativa, i spazmolytickych kvapiek Contraspan. Plody rasce sa pouzivaji ako
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korenie k priprave chlebov, peciva, maisitych pokrmov, tudenin asyrov, ¢i
v liechovarnickom priemysle na vyrobu likérov, ako je kminka — Kiimmel, ¢1 Aquavit

(KRESANEK & KREJCA, 1988; KOCOURKOVA ET AL. IN RUZICKOVA, 2013).

Profesor IACOBELLIS z Universita degli Studi della Basilicata v talianskej Potenze
(1995) skuasal ucinky zloziek rascovej silice na baktérie a zistil, Ze rast baktérii rodov
Clavibacter, Rhodococcus, Erwinia a Xanthomonas silica vyborne inhibuje, kdezto

proti rodu Pseudomonas posobi len nepatrne.

Rasca ako sucast’ lucnych porastov zvySuje dieteticki hodnotu krmiva. Semena,
pokrutiny 1 slama patri medzi vysoko cenené doplnky krmiv pre hospodarske zvierata.
Podporuju tvorbu mlieka, zvySuju straviteInost zivin, obmedzuju nadavanie inych
krmiv, zvySuji chut’ a priaznivo pdsobia na celkovu latkovll vymenu a zdravotny stav.
Nie st vhodné pre dojnice, nakol'ko sa v mlieku objavuju pavone. Su jedovaté pre
vtactvo. Kmin je tieZ vyznamnou rastlinou pre pastvu vciel. Korene rasce i listova
ruzica sa pouzivaju najmi v severnej Casti Europy ako zelenina, obsahujuca 60-200 mg

vitaminu C (KOCOURKOVA ET AL. IN RUZICKOVA, 2013).

3.6.2 Rumancek pravy (Matricaria recutita L.)

Rumancek pravy, 'udovo harmancek, ¢i kamilky, je tradicna lieciva rastlina so Sirokym
spektrom pouzitia. Rodové meno Matricaria vzniklo z latinského mater = matka alebo
matrix = maternica, pravdepodobne vd’aka hojnému pouzivaniu rumanceka pri lieceni
zenskych problémov (SMALL, 2008). Vo velkom rastie na poliach ako burina, nakol’ko
nie je velmi naroc¢nd. V dneSnej dobe je rumancek jednou z najoblibenejSich
najpouzivanejSich lieivych rastlin. Fytoterapeuticky dolezité je kvetenstvo, ktorého
podstatna cast’” jeho liecebnych Uc€inkov su uréené zakladnym obsahom oleja a jeho
zloZenia. (SALAMON 2007; SINGH ET AL., 2011). V stcasnej dobe je vydatne zastiipeny
ako plana rastlina po celej Eurdpe. Ngjst' ju vSak mdézeme i1 v Severnej Amerike,

strednej Azii i na inych miestach, kde sa stal domacim (SMALL, 2006).

Cesky kultivar Bohemia patri medzi celosvetovo najziadanej$ie vyvozné liedivé rastliny,
a preto bol nazov Chamomilla Bohemica v roku 2008 zapisany do Registra chranenych

oznaceni povodu. (NARIADENIE ES €.656/2008).

23



Rumancek pravy je jednoro¢né bylina patriaca do ¢el'adi astrovité — Asteraceae, 10-90
cm vysokd lie€iva rastlina s bohatym korenovym systémom, ktoré¢ho hlavny koren je
kratky, postupne vetviaci do hibky a irky vldknitymi korefimi. Listy st spoéiatku
v prizemnej ruzici v pocte 6-40. Na rozhrani ¢lankov stonky su listy striedavo 2-3x
perovito strihané s nitkovitymi tUkrojkami. Kvitne od méja do augusta. Vyrastajice
jednotlivé tibory na konci vetiev maja 50-100 mm dlhé kvetné stopky. Kvetné 16zko je
duté, v ktorého pokozke je vrstva 'ahkobobtnajiceho slizu podiel'ajicom sa na rozpade
drogy. Tieto kveté 167ka st predmetom zberu — Matricariae flos. Casto sa zamiefia
s druhmi rodu ruman. Rumancekové ubory pozname podla bielych okrajovych
jazykovitych kvetov, dutého kvetného 16zka a prijemnej vone, zatial' o 16Zka rumanu
smradl'avého (Anthemis cotula L.) si plné a vone charakteristickej prdve pre ruman.
Rumancek kvitne 40 az 70, vynimo¢ne 120 dni a postupnym rozkvitanim meni tvar
1 kvetné 16zko, v ktorom sa objavi typickéd dutina, ktora je v juvenilnom §tddiu vyplnena
dretiou. Po rozkvitnuti posledného trubkovitého kvetu pohyb smerom dolu
u jazykovitych kvetov ustane, kvety zasychaji — tibor je prekvitnuty, 'ahko rozpadajuci
a ako obchodny artikel m4 zniZeni hodnotu. Plodom je velmi drobna svetlohneda
nazka. Hmotnost’ 1000 naziek je 0,046 az 0,052 g. Chemokultivary sa liSia mnoZstvom
a zloZzenim obsahovych latok (5 zakladnych typov), ¢esky rumancek obsahuje vicsie
mnozstvo azulénov, kde prevladaju bisaboloxidy. Obsah silice je geneticky podmieneny
a kratkodobé ovplyvnenie ekologickych podmienok nie je vyrazné. Rumancek pravy
v prirode roz$iruji zvierata pozivajice kvetné Ubory vypustajuc semeno vykalmi

(BRABENEC, 1981; NEUGEBAUEROVA, 2006; SALAMON, 2007).

Tabulka 2: Prehl'ad chemovarov a ich hlavnych silic

Typ chemovaru |Hlavna zloZzka Hlavné silice Vyskyt
Chemovar A bisabololoxidy azulén Ceska republika, Mad’arsko,
(vacSinou A) Pol'sko, Nemecko
Chemovar B bisabololoxidy a?“lem cls-en-in- Argentina
dicycloéter
Chemovar C w-bisabolol bez azulénu, Bulharslfo, niektoré
alebo len stopy nemecké odrody
Chemovar D a-bisabolol a stredny alebo nizsi |[Srbsko, Chorvatsko,
bisabololoxid 1:1  |obsah azulénu Macedonsko
Chemovar E o-bisabolonoxid A Bulharsko, Turecko

MOTLET AL., 1977
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Pestovanie

Rumancek je vel'mi prispOsobiva rastlina, z coho vSak vyplyva aj rozdielne zloZenie
silice zavisiaceho na podmienkach prostredia. Na teplo nie je naro¢na, kli¢i pri teplote
6-7 °C. Dospelé rastliny vydrzia vel'mi nizke teploty az do -30 °C. Rumancek vzchadza
7-10 dni po vyseve, po 30-40 dioch sa objavuju listové ruzice, ktoré maja az 40
okvetnych listov. Optimalna teplota pocas kvitnutia je 19-21 °C. Zrazky pocas kvitnutia
nie su vitané, pretoze maji vplyv na moznost’ zberu. Rumancek vyzaduje na kli¢enie
dostatok svetla, ktoré¢ je potrebné reSpektovat’ pri vybere stanoviska. Sila a zlozenie
svetla ovplyviiuje mnozstvo kvetov, pomer suSenia a zlozenie esencialneho oleja.
(RUMINSKA, 1983; SALAMON, 2007, 2009). NajpriaznivejSia je pdda l'ahSia s dostatkom
humusu a vapna (MIKESOVA & LUTOVSKA, 2004). Najvyssie vytazky boli ziskané na
podach s neutrdlnou az alkalickou reakciou (pH 7,3 — 8,1). Rumanceku sa najviac dari
na svetle, 1 na tazkych podach. Dusik ovplyviiuje celkovy obsah silice a hlavne vzniku
bisabololoxidov (LETCHAMO, 1993). Draselné kationy maja priamy vplyv na zakladny
obsah oleja; zvySuje podiel chamazulénu v esencidlnych olejoch a vytvaranie
bisabololoxidov. Fosfor inhibuje tvorenie bisabololu, ale zvySuje celkovy obsah oleja.
Odporucana davka zivin je 20-40 kg N.ha™', 15-20 kg P.ha' a 66-100 kg K.ha™.
Rumancek mozZzno povazovat’ za hospodarsku plodinu pre zlepSenie efektivity vyuZzitia

vody (SEIDLER-LOZYKOWSKA, 1999, 2000; BAGHALIJAN ET AL., 2011).

Rumancek si nepotrpi na predplodiny, no vyslovne nevhodné je zaradzovat ho do
osevného postupu po bobovitych rastlindch a hnojenych okopaninach, nakol’ko poliha
a bohato prerastd burinou. Pred sadzbou sa zvykne robit’ podmietka a stredne hlboka
orba a nasledné smykovanie a vlagenie. Vysieva sa v mnozstve 1,5-2 kg.ha™ do riadkov
30-45 cm od seba vzdialenych. Sus$i sa na roStovych suSiarnach po dobu 6-8 hodin
nepriamym ohrevom vzduchu o teplote 35 °C na kone¢na vlhkost’ 14 %. S drogou sa
zachadza opatrne z dovodu krehkosti, nakolko kvalitnd droga nesmie obsahovat
ulomky a mat’ ¢o najkratSie stopky. Droga sa nasledne plni do papierovych vriec. Vynos
kvetu je 0,5-1,7 kg.ha™ a silice je 0,43-4,28 kg.ha” (NEUGEBAUEROVA, 2006).

Rumancek kamilkovy sa pestuje na celom svete. Intenzivne sa mu venuji v Egypte, kde
sa pestuje vo viacerych oblastiach, ako je El-Faiyum, ¢i Beni-Suef, d’alej v Nepale pri
hlavnom meste Kathmandu, kde je technoldgia obdobné ako v Egypte, zberéd sa v marci

az aprili, pripadne maji. Dalej v Brazilii, kam sa ststred’uje pestovanie z celej Juznej
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Ameriky. Pestuje sa vo viacerych Staitoch USA, na Novom Z¢lande, Australii, ¢i na
Slovensku, ktoré sa vrokoch 1972 az 1992 zaslizZilo 10 vznik novych diploidnych
odrod, ako je Bona a Novobona ¢i odrdd tetrapolidnych, ako je Goral a Lutea

(SALAMON, 2002).

Najvacsimi producentmi rumancekovej silice je Argentina, Egypt, Pol'sko, Nemecko,

Mad’arsko, Ceska republika &i Rusko a d’alsie eurépske krajiny (SMALL, 2006).

Poziadavky na kvalitu rumanceka

CESKY LEKOPIS (2009) definuje rumanéekovy kvet ako ususeny ubor druhu Matricaria
recutita L. — rumancek pravy [Chamomilla recutita (L.) RAUSCHERT] (4straceae).
Obsiahnuté latky pocCitané na vysuSent drogu: modro sfarbena silica, ktorej minimalny
obsah je 4 ml/kg a celkovy apigenin-7-glukozid (C;1H20010), ktorého musi byt’ najmenej
0,25 %.

SLOVENSKY LIEKOPIS (1997) dopiiia, 7e¢ droga ma mat’ charakteristicky prijemny a
aromaticky pach. Rozkvitnuty ubor sa skladd zo zdkrovu s mnohymi listenami
zostavenymi v jednom alebo az v troch radoch; pretiahnuté kuzel'ovité 16Zka, niekedy aj
polgulovité (mladé Ubory), dvanast’ az dvadsat obvodovych jazykovitych kvetov s

bielou ligulou a velkym mnoZstvom Zltych trabkovitych kvetov.

Rumancek pravy, teda rumancekovy kvet — Matriacariae flos je podl'a podnikovych
noriem CSN 86 6211 zaradeny do 4 akostnych tried. Pri ndkupe sa posudzuje vzhl'ad
drogy, podiel rozpadnutych a zle s€esanych uborov, podiel primesi a vlhkost’, ktora je
pripustnd maximalne do hodnoty 14 %. Obsah silice v I. a II. triede je minimalne 0,4 %,

vIII. aIV. triede 0,3 % (STOLCOVA, 2005).

Obsahové latky a kvalita

CESKY LEKOPIS (2009) definuje rumanéekovu silicu — Matricariae etheroleum, ako
kvapalinu modrej farby ziskant z Cerstvych alebo usuSenych uborov alebo kvitntcich
vrcholkov druhu Matricaria recutita L. — rumancek pravy [Chamomilla recutita (L.)
RAUSCHERT] (A4straceae) destilaciou s vodnou parou, pricom sa rozliSuji dva typy
silic. Jednou znich je silica bohatd na bisabololoxidy a druhou je silica bohata na

levomenol [(-)-a-bisabolol].
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Za ucinné latky rumancekove;j silice sa pokladaji najmi azulén a chamazulén, patriace
k seskviterpénovym latkam. Azulén je Specificky svojim modrym zafarbenim
(BREMNESSOVA, 2000; MCMURRY, 2007). Chamazulén je ceneny pre svoj
antiflogisticky a bakteriostaticky u¢inok. Vyuziva sa pri znizovani horucky (DUCHON ET
AL., 1985; SMALL, 2006).

Silica rumanceka obsahuje zlozky, uz ako vys$Sie spomenuty chamazulén, a-bisabolol,
jeho A a B oxidy, farnezén, dicykloétery, flavonoidy, ako zndmy apigenin, kumariny,
ako umbelliferéon, ¢i herniarin, seskviterpény, sliz a seskviterpenické laktony
(http://leros.cz/).

Medzi dalSie ucinné zlozky patri cholin a horCiny, prchavé oleje (0,25-1,9 %),
aminokyseliny, kyselina antemickd, polysacharidy, rastlinné a nenasytené mastné

kyseliny, tanin a triterpény (FERRY-SWAINSON, 2002; HLAVA & VALICEK, 2005).

Obsah chamazulénu a bisabololu zavisi na kultivare a na krajine povodu drogy. Prevaha
obsahu chamazulénu ma droga z oblasti strednej Eurdpy a severnejSich Casti, zatial’ ¢o
rumandek zo Spanielska, ¢i Portugalska obsahuje viacej bisabololu (JIRASEK &

STARY, 1986).

Odrody rumanceka

Ceskej republike je povolenych na pestovanie pit odrod rumanéeka pravého. Vietky
odrody su chemokultivaru typu A. NajstarSou a najrozsirenejSou pestovanou odrodou je
Bohemia, vy§lachtenou v Ceskej republike a povolenou v roku 1952. Tato odroda patri
medzi diploidné odrody rumanceka pravého (Matricaria recutita L.). Obsahuje 0,47 %
silice, z ¢oho 20 % azulénu a nad 36 % bisabololoxidu A. Odroda Bona bola
vyslachtend na Slovensku a povolena v roku 1984. Obsahuje 0,7-1 % silice, z ¢oho
43 % bisabololoxidu a 16-28 % azulénu. Tetraploidnd odroda Goral bola povolena
v roku 1990, taktieZ pochadza zo Slovenska a zlozenim je obdobnéd ako odroda Bona.
Kvety ma rozpadavé a je vhodna pre spracovanie v priemysle. Tetraploidna odroda
Lutea vznikla z odrody Goral. Obsahuje 1,2 % silice, 43,3 % z nej tvori bisabololoxid
a 21,2 % azulén. M4 velké kvety a je vhodna pre vSetky vyrobné oblasti. Diploidna
odroda Novbona vznikla z odrody Bona a je vhodnd do vSetkych vyrobnych oblasti.

Standardne obsahuje 0,9 % silice, 46,1 % znej tvori Dbisabololoxid
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a 18 % azulén (STOLZOVA, 2005; http://ukzuz.cz/).

Vyuzitie a u¢inky

Droga  poOsobi  protizapalovo,  dezinfekéne,  upokojujico,  spazmolyticky
a antimeteoriticky. Pouziva sa vo forme tinktar, extraktov, ako sucast hromadne
vyrabanych vyrobkov pre gastrointestindlne tazkosti. Ako gastritidy, enteritidy,
kolitidy, nadtvanie, kf¢e a menStruacné¢ problémy. Moze byt pouzitd, pri parnej
inhaldcii, pri astme, sennej nadche, katare a zapale nosovych dutin. Rumancek sa casto
pouziva aj ako lieCivo pri kupel'och, vyplachoch alebo pre vyrobu masti lie¢iace rany
(WICHTL & BISSET, 2001; FRANKE ET AL., 2005).

Rumancek je zdkladom celého radu vyrdbanych pripravkov, ako je vetrova Cajovina —
Species carminativae, zICopudna Cajovina — Species cholagogae, Cajovina Alvisan Neo —
antisklerotikum, hypotenzivum, Detsky caj s rumancekom — karminativum, Hemoral —
antithemoroiddlna kuapelova prisada, Stomaran — stomatichikum a digestivum,
&i Thé Salvat — choleretikum. Dalej sa pridava do dermatologika Chamomilla tinktura,
Contraspan kvapky, Aviril detsky olej s azulénom alebo do Ophtalmo-Azulén —
oftalmologickd mast’. Rumancek sa priddva aj do mnohych veterindrnych pripravkov

(KRESANEK & KREJCA, 1988).

Protizapalovéa a antialergicka aktivita je podmienend predovsetkym obsahom apigeninu,
chamazulénu, cis-én-in-dicycloéteru a [(-)-a-bisabololu] (ORAV ET AL., 2010).
Protivredova aktivita bola preukdzana obsahom spominan¢ho [(-)-a-bisabololu].
Rumancekova silica ma tiez antifungalne a antibakteridlne uc¢inky na gram-negativne
baktérie. Spazmolyticky u¢inok apigeninu bol pozorovany u flavonoidov (WICHTL &
BISSET, 2001).

Rumancek sa pouziva aj na lieCbu pacientov, ktori trpia nekl'udnost'ou, no jeho silica je
zodpovedna aj za spdsobujice alergické reakcie. Podozrelym alergénom je
seskviterpénovy lakton antecotulid, vyskytujici sa v rumane smradlavom (Anthemis
cotula L.), no vSeobecne sa nevyskytuje v rode Matricaria. Tento lakton bol detekovany
v rumanc¢eku dovezenom z Argentiny, no nachadzal sa v iom v tak stopovom mnozstve,
ze by nebol schopny vyvolat’ alergickti reakciu (WICHTL & BISSET, 2001; KLAUDEL,

2005). Rumancek je nejedovaty, ktorého pouzitie nie je navykové a nema vyznamné
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neziaduce ulinky. Dlhodobé uZivanie by vSak mohol viest k =zlyhaniu sliznic

(FRANKE ET AL., 2005).

3.6.3 Levandul’a azkolista (Lavandula angustifolia)

Levandul’a uzkolista (Levandula lekarska) je jednou z najvonavejSich a najznamejSich
rastlin vobec. Posobi osviezujico, vdychovanie levandulovej vone upokojuje, utiSuje
depresiu a navodzuje pokoj. Rodové meno Lavandula pochadza z latinského slova lavo
= umyvat. Insekticidne, repelentné anajmid aromatické vlastnosti ju predurcuja
k pouzitiu v parfumérstve apri vyrobe kozmetiky. Jej domovinou je Stredomorie
a levandul’a je typickou rastlinou Toskanska, ¢i Provensalska. Pestuje sa aj na Balkane,
v Bulharsku, na severe Afriky, v Australii na Novom Zélande a Indii. Vysadza sa aj
ako okrasnd rastlina pri tvorbe zdhonov, ¢i skaliek (NEUGEBAUEROVA, 2006;
SMALL, 2006).

Levandul'a uzkolista je trvaci poloker a patri do ¢elade hluchavkovité (Lamiaceae),
30-60 cm, popr. az 1 meter vysoka lieCiva bylina so sivoplstnatymi, Ciarkovitymi
listami. Stonky st priame, vysoké a vetvené, drevnaté, = 4hranné¢ Sedozelenej farby.
Kvitne od jina do augusta, kedy z riedko zoskupenych papraslenov vyrastaji vonaveé
modrofialové az Sedofialové kvety rurkovitého tvaru. Kalich je zlaznato chlpaty,
trubkovity, koruna dvojpyska. Plodom su lesklo¢ierne tvrdky (NEUGEBAUEROVA, 2006;

BRABENEC, 1981).

Pestovanie

Semend levandule kli¢ia pomerne pomaly a velka cast ich vychddza nazmar.
BRABENEC (1981) odporuca, aj napriek podstatne vyssej spotrebe semien, priamy vysev
na plantdz. NajlepSie je vysievat vaprili do hlboko zoranej, masStalnym hnojom
pripravenej pody, ktord sa po vysiati povalcuje a pravidelne vlhcili, aby semienka boli
stale vo vlhkej pode. Vynosu prospeje, ked’ sa zasiata plocha posype raselinou alebo
pareniskovou zeminou. Seje sa do hibky asi 5 mm s dostato¢nou vlahou a teplotou
okolo 15-18 °C asemena vzchadzaju priblizne po troch aZz piatich tyZdioch

(NEUGEBAUEROVA, 2006; BRABENEC, 1981).
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Levandul'a za¢ina kvitnit' obyCajne az v tretom roku, kedy sa polokre pravidelne
zastrihdvaji, nakolko v opacnom pripade sa porast odspodu obnazuje a drevnatie.
Rastlina je ndrocnd na hnojenie, preto sa musi pdda kazdy rok na jar prihnojovat
a CastejSie okopavat’, priCom sa musi brat’ ohl'ad na citlivé korene. Na vypestovanie
priesad sa vysadzaju 2 kg.ha”, kde moZe dany porast zotrvat’ az 8 rokov. Zber za&ina po
nadpolovicnom zakvitnuti porastu, o je priblizne v juli alebo v auguste, kedy sa
neuplne rozvinuté kvety st’ahuji prstami alebo zrezdvaji nozom. Zberaji sa bezlistové
konariky, z ktorych opatrne zozbiera Ziadany material kvet — Lavandulae flos alebo cela
viat’ s kvetom — Herba lavandulae alebo bez kvetu. V sticasnosti sa vSak pestuje aj
krizenec nazyvany lavandin (Lavandula * intermedia EMERIC ex LOISEL
(L. angustifolia MILL. x L. latifolia VILL.). Kvety sa zberaji na viackrat, nakol’ko sa
rozvijaji postupne. Droga by sa mala suSit’ rychlo, v tenkych vrstvach na vzdusnych
a tienistych miestach pri teplote do 35 °C, vynos kvetov je 0,3-0,5 kg.ha, viiate
0,5-2 tha', silice z priamej destilacie 15-30 kg.ha” a vynos silice z lavandinu je

30-50 kg.ha™ (NEUGEBAUEROVA, 2006; BRABENEC, 1981).

Poziadavky na kvalitu levandule

CESKY LEKOPIS (2009) definuje levandulovy kvet ako kvet druhu Lavandula
angustifolia P. MILL. — levandula tzkolistd (Lavandula officinalis CHAIX.)
(Lamiaceae), s vyraznym aromatickym pachom a musi obsahovat’ minimalne 13 mlLkg™

silice bezvodej drogy.

Obsahové latky a kvalita

CESKY LEKOPIS (2009) definuje levandulovu silicu — Lavandulae etheroleum, ako
bezfarebni alebo svetlo ZIta ¢iru kvapalinu charakteristického zéapachu ziskanu
z kvitnticich vrcholkov druhu Lavandula angustifolia P. MILL. — levandul'a uzkolista

(Lavandula officinalis CHAIX.) (Lamiaceae) destilaciou s vodnou parou.

Levandul'a obsahuje 0,5-1,5 % silice, 12 % trieslovin, taniny, kumariny, flavonoidy
a v listoch okolo 0,7 % kyseliny ursolovej. Silica obsahuje linalyl acetat, (8-18 %

v levanduli lekarskej a 30-60 % v levanduli zubatej), ktory je hlavnym zdrojom vone,
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d’alej bornylacetat, a-terpineol, linalol, 1,8-cineol, géafor, geraniol, levandulol a dalie

latky (VELGOSOVA & VELGOS, 1988; SMALL, 2006).

Vyuzitie a u¢inky

Droga pdsobi predovsetkym ako nervivum, sedativum, cholagogum a externé¢ derivnas.
Casto je vyuzivana pri migréne, priaznivo pdsobi pri neurasténii, hystérii, srdcovych
tazkostiach alebo pri nespavosti. Ma spazmolytické U€inky pri kf¢och, mierni bolesti

a koliky, podporuje travenie a zvysSuje tvorbu zl¢e (KRESANEK & KREICA, 1988).

Levandul’a je zdrojom vonnej silice, ktora mad mnohostranné vyuzitie. Ta sa pouziva
najmi v parfumérstve, aromaterapii, dalej v kozmetickom priemysle pri vyrobe
telovych mliek, mydiel, krémov, kolinskych, ¢i toaletnych vod. Silica ziskana
z levandule tzkolistej (Lavandula angustifolia) je najvysSej kvality, no Casto byva
falSovana silicou z levandule Sirokolistej (L. latifolia) alebo podobnych druhov, ktorych
produkcia je omnoho lacnejSia. VacSina predavanej levandulovej silice pochadza
z levandinu (L. angustifolia x L. latifolia). Tato silica je porovnatel'nej kvality so silicou

z levandule uzkolistej (NEUGEBAUEROVA, 2006; SMALL, 2000).

Priemyselne vyrabané pripravky s viiatou levandule je napr. Cajovina Valofyt Neo —
nervinum, Calmonal liguidum — roztok obsahujuci extrakt a pouziva sa ako externé
antireumatikum, silica tvori zlozku masti Rheumosin unguentum — derivans

a aromatickej masti — Unguentum aromaticum Spofa (KRESANEK & KREJCA, 1988).

Odhad roc¢nej svetovej produkcie silice ziskanej z levandule Uzkolistej je 462 t, silice

z lavandinu je 768 t a silice z levandule Sirokolistej je 64 t (LAWRENCE, 1992).

Levandul'a najde vyuzitie taktiez v priemysle potravinarskom, kde je stic¢astou znameho
provensalskeho korenia, alebo sa pridava v malom mnozstve do zmrzlin, limonad,
pudingov, cukrikov, Zuvaciek, ¢i Salatov. Zvizky levandulovych kvetov st obl'ibenym
dekoraénym predmetom a vrecka s levandulovym kvetom sa vyuZivajii na prevonanie

skrin, ¢i odpudenie hmyzu.
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4 MATERIAL A METODIKA

4.1 Material
Pre splnenie ciela prace boli vybrané tieto druhy lie€ivych, aromatickych

a koreninovych rastlin:

a) rasca luc¢na (Carum carvi L.) — materidl bol ziskany zo Slachtenia ozimnej rasce

li€nej z pracoviska Agritec, s.r.o v Sumperku;

b) rumancek pravy (Matricaria recutita L.) — material k analyze bol ziskany
z pracoviska Praha-Zbraslav firmy Leros, s.r.o aje uréeny pre komeréné vyuzZitie
a pochadzajuci z pestovania domacej proveniencie z oblasti Stredoceského a Plzeniského

kraja;

c) levandula lekdrska (Lavandula angustifolia) — materidl k analyze bol ziskany
z pracoviska Praha-Zbraslav firmy Leros, s.r.o aje urCeny pre komeréné vyuZitie,

a d’alej vzorky z domaceho pestovania.

4.2 Charakteristika pracovisk ziskanych vzoriek pre stanovenie silic

Agritec, s.r.0

Spolo¢nost’ Agritec, s.r.o patri medzi privatne spolo¢nosti pdsobiace v oblasti
agrobiologického vyskumu, Sl'achteni rastlin, poradenstva a sluzieb. Zaobera sa
vyskumom génovych zdrojov strukovin, l'anu a konope, geneticko-Sl'achtitel'skymi
metddami strukovin, 'anu a repky, biotechnologii strukovin, 'anu a repky, ¢i
pestovatel'skymi technoléogiami hrachu, bobu, lupiny, 'anu, konope, rasce a

integrovanou ochranou strukovin a l'anu.

V programe Sl'achtitel'skom a semenarskom sa spolocnost’ orientuje na novoslachtenie
I'anu, hrachu, bobu, repky a rasce, ¢i na udrZzovanie Slachtenia vlastnych a licen¢nych
odrod. Zastupuje zahrani¢né firmy pre skuSanie odréd, vyrdba, upravuje, skladuje a

uvadza do obehu osiva strukovin ¢i technickych plodin.

Spolo¢nost’ pontka testovanie a chemické analyzy anorganickych a organickych latok,
stanoveni mykotoxinov, tirenské spracovanie stonky I'anu a stanovenie obsahu a akosti
vlakna. Dalej tato firma sprostredkovava predaj pripravkov na ochranu rastlin, obchod

s osivami polnych plodin, pestovanie a predaj okrasnych rastlin, zeleninové sadby,
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pestovatel'ské substraty. Pontika predaj krmiv pre domace a hospodarske zvieratd a
meristémové mnozeni okrasnych rastlin (http://agritec.cz/).

Priemernd mesacnd teplota vzduchu a mesaényihrn zrazok v obdobi janudr - oktober 2014
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Graf 1: Priemerna mesacna teplota vzduchu a mesa¢ny uhrn zrazok v obdobi januar — oktober

2014 (AGRITEC - Vyro¢ni zprava pokusy, 2014)

Leros, s.r.o

Spolo¢nost” LEROS, s.r.o je suikromna firma s dlhoro¢nou tradiciou svojim vyrobnym
programom naviazala na 40 ro¢nu tradiciu Statneho podniku Lécivé rostliny - Zbraslav,
ktoré¢ho pociatky sa datuju do roku 1954. Ponuka vysoko kvalitné bylinné ¢aje a vyber
exkluzivnych cCiernych, zelenych ¢i ovocnych ¢ajov. Pre vyrobu cajov vyuziva vzdy
prvotriedne suroviny, ktoré starostlivo sleduje a kontroluje pri ich vykupu vo vlastnej

sieti ndkupni 1 od dodévatel'ov. Prisnej kontrole podlieha susenie a uskladnenie bylin.

Vyroba vsetkych bylinnych ¢ajov a ostatnych Cajovych zmesi prebieha v prevadzke
certifikovanej Stdtnym ustavem pro kontrolu léciv, vo vyrobnom zéavode v Straznici
a v centrale spolo¢nosti na Zbraslavi. Priebeh vyroby od pociato¢ného vyvoja po findlny
produkt je starostlivo kontrolovany pocas celého procesu, pricom LEROS vyuziva
vlastné certifikované laboratoria. Tym je zaruCena maximalne bezpecnost’ vyrobkov

a zaroven zabezpecena najvyssia kvalita celého procesu vyroby i kone¢ného vyrobku.
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Nosnym vyrobnym sortimentom st farmaceutické cajové zmesi LEROS a jednodruhové
bylinné caje, ktoré mozno indikovat’ pri roznych diagndézach vo vSetkych hlavnych
lekarskych oboroch. Ide o vyrobky, ktoré su pripravené podla osvedCenych receptur,
s prihliadnutim k modernému  vyskumu a poznatkom. Vyrdbané farmaceutické
Speciality a bylinné ¢aje presli schvalenim v Statnim ustavé pro kontrolu léciva na
Ministerstve zdravotnictva CR, maju teda riadnu registraciu a certifikaciu ako lie¢iva.
Velmi obl'ibené su produkty rady Leros Baby, vybrané Cajové zmesi pripravované
s ohl'adom na vSetky Specifikd vyzivy malych deti, tehotnych a doj¢iacich matiek. Pre
predaj kvalitnych funkénych bylinnych zmesi 1 mimo siete lekarni vyvinul LEROS
produktovi radu Leros Natur. Vyrobky tejto rady sa &isto bylinné. Dal§im
z obl'ibenych produktov st prémiové ovocné Caje Millenium.

Kvalitu  celého  vyrobného procesu potvrdzuji  1ipridelené a pravidelne
obnovované certifikaty HACCP, ISO, GMP a u niektorych produktov BIO ¢i Klasa.
Vsetky farmaceutické bylinné produkty su vyrabané vyhradne bez chemickych

a konzerva¢nych prisad (http://leros.cz/).

4.3 Metody stanovovania obsahovych latok

Stanovenie obsahu silice

Stanovenie obsahu silice prebiechalo podla upravenej metodiky uvedenej v Ceskom
lickopise 2009, ktora zodpovedala metodike CsL 4. Tuto metédu stanovovania som
vyuzival aj pocas svojej bakalarskej praxe od 29.7. do 8.8.2013 na pracovisku Praha-
Zbraslav spolo¢nosti Leros, s.r.0, kde som analyzoval drogy na vstupnej kontrole, meral
vlhkost' drogy, obsah popola, prepad sitom, obsah silice, stanovoval triesloviny, ¢i

senzoricky posudzoval odvary z drog.

CESKY LEKOPIS (2009) udava, Ze obsah silic v rastlinnych drogach sa stanovuje
destildciou s vodnou parou. Vplyvom vysokej teploty sa z drogy oddeli silica, ktora
nasledne v chladi¢i kondenzuje, odkial’ klesa niZSie a destilat sa zhromaZd’uje na hladine
nad kalibrovanou trubicou. Samotna silica sa zachytava v xyléne a vodna faza sa
automaticky vracia do destila¢nej banky. Vysledok sa prepocita na obsah ml silice v kg

susiny.
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Vzorec na prepocet obsahu silice na percenta:

~ 100. a.p
x0h= ——
n

X — objem silice v cm’
p — hustota v g.cm™
n —navazka vzorku v g

Obsah sa stanovuje podla platnych noriem Ceského lickopisu (2009) u kazdej drogy

zvlast, a to nasledovne:

o rasca lacna - pouzije sa 10,0 g Cerstvo upraskovanej drogy, 500ml banka s gulatym
dnom, 200 ml destilovanej vody R ako destilacnej kvapaliny a 0,50 ml xylénu R.

Destiluje sa 90 minut rychlostou 2 ml/min az 3 ml/min.

o rumancek kamilkovy - pouzije sa 30,0 g celej nerozdrobenej drogy, 1000ml banka
s gulatym dnom, 300 ml destilovanej vody R ako destila¢nej kvapaliny a 0,50 ml
xylénu R v kalibrovanej trubici. Destiluje sa 4 h rychlostou 3 ml/min az 4 ml/min.
Ku koncu tejto doby sa uzavrie privod vody do chladi¢a, ale pokraCuje sa
v destilacii, pokial’ sa spodny koniec chladi¢a nenaplni modrym dymom prchavych
zli€enin. Thned’ sa obnovi privod vody do chladica, aby sa zabranilo prehriatiu

separacného priestoru. Destilacia sa ukonc¢i po d’al§ich 10 mintutach.

o levandula uzkolistd - pouzije sa 20,0 g drogy, 1000ml banka s gul'atym dnom, 500
ml destilovanej vody R ako destilatnej kvapaliny a 0,50 ml xylénu R v kalibrovane;j

trubici. Destiluje sa 2 h rychlost'ou 2 ml/min az 3 ml/min.

Prakticka Gast’ sa realizovala v laboratoriu na Ustave pestovania, $Fachtenia rastlin a
rastlinolekarstva na Agronomickej fakulte Mendelovej univerzity v Brn€. Stanovenie sa
vykonavalo sa v dvoch opakovaniach v destilacnej banke s gulatym dnom o danom

objeme, osadenej v ohrevnom hniezde v digestériu. Do destilacnej banky boli vlozené
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dve porézne porcelanové Crepiny, predchddzajice utajenému varu, ur¢ité mnozstvo
destilovanej vody a pripravend suSena droga. V praxi sa niektoré metody destilovania
upravili, ato najmd, vzhladom na negativne poOsobenie xylénu na zdravie
a nebezpecenstvo poziaru, zachytavanie vydestilovanej silice v xyléne, ¢o umoznilo aj
jednoduchsi odpocet vydestilovanej silice z kalibrovanej stupnice bez nutnosti zlozitého
pre¢istovania, ako uvadza Cesky lickopis, pomocou fluoresceinu sodnej soli, vody,
acetonu a toulénu. Nasledne bol do vazelinou namazaného zdbrusu banky nasadeny
pristroj na stanovenie obsahu silic v rastlinnych drogach (€ast’ 4) (Pozn.: Schematicky
nakres destilatnej aparatury zobrazuje obrazok 1) a uchyteny pomocou svorky na
laboratorny stojan. Po uplynuti predpisanej doby destilacie sa silica spustila do
kalibrovanej trubice a bol odpocitany jej objem. Nasledne bola pomocou trojcestného
kohuta (Cast M) na pristroji vypustena do vopred pripravenej a oznacenej vialky
z hnedého skla, ktord bola uzavreta plastovym uzaverom s vlozenym gumovym septom.
Vialka sa uskladnila v mraznicke pri teplote -20 °C. Takto uchovany material bol
pripraveny na riedenie a merania na plynovom chromatografe. Z vydestilovaného
mnozstva silice v dvoch opakovaniach bol vypocitany priemer, z ktorého bol odvodeny

objem silice v mililitroch na kilogram suSiny.

Aparatura 1 banky museli byt’ ihned’ po destilacii ocistené od makroskopickych necistot
pomocou kartaca, vhodného detergentu, vyplachnuté horicou vodovodnou a nasledovne
aj destilovanou vodou. Néasledne bola aparatura spustend naprazdno len s destilovanou
vodou a lichom, aby sa precistili vSetky vnutorné plochy od zvySkov silice abola

pripravena na d’alSie pouzitie.
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Obrizok 1: Pristroj na stanovenie obsahu silic v rastlinnych drogach (CESKY LEKOPIS, 2009)

Postup

ZloZenie silice bolo stanovované na pracovisku VUPS a.s. chromatografiou s naslednou

detekciou (GC/FID).

Rasca licna

Pre analyzu karvonu a limonénu v rascovej silici bol pouzity plynovy chromatograf HP
4890D (Hewlett Packard) s plameiiovo ionizacnym detektorom (GC-FID). Separacia
prebiehala na koléne HP-5MS (5 % difenyl - 95 % dimetylpolysiloxan, 30 m % 0,25 mm
1.d., 0,25 wm). Pre meranie bol zvoleny teplotny program: T; = 100 °C, t; = 0 min,
narast 15 °C/min na T, = 280 °C, t, = 0 min. Teplota injektoru 270 °C, teplota detektoru
290 °C. Na kolonu bol davkovany 1 pl roztoku silice nariedenej hexanom (koncentracia

10 pl.ml™). Deli¢ toku bol nastaveny v pomere 40:1. Prietok nosného plynu hélia bol
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I ml/min). Na kalibraciu bolo pripravenych 5 kalibra¢nych roztokov o koncentraénom
rozsahu 0,1-20 pl.ml™" karvénu a limonénu. Vysledné chromatogramy boli spracované

pomocou stanice CSW (verzia 1.7, Data Apex, Praha).

Levandula lekarska

Pre analyzu levandulovej silice bol pouzity plynovy chromatograf Trace Ultra —
Thermo Scientific s detektorom Trace DSQ — Thermo Scientific. Separacia prebiehala
na kapilarnej koléne SLB-5MS (60 m x 0,25 mm x 0,25 um). Pre meranie bol zvoleny
teplotny program: T; = 50 °C, t; = 0,1 min, narast 3 °C/min na T, = 150 °C,
t, = 10 min, narast 10 °C/min na T3 = 200 °C, t; =5 min. Teplota injektoru 250 °C so
splitom: 1 min. Teplota i6nového zdroja 200 °C. Na koléonu bol nadavkovany 1 pl
roztoku silice nariedenej hexdnom. Prietok nosného plynu hélia bol 1,5 ml/min.
Ioniza¢nd energia 70 eV a sken m/z: 20 — 450. Kalibra¢né krivky a vlastné stanovenie
analyz metodou vonkajSieho Standardu boli spracované a vyhodnotené pomocou

softwarového programu Xcalibur.

Rumancek pravy

Pre identifikaciu a stanovenie pomerov skiimanych latok bol pouzity plynovy
chromatograf HP-4890D s plamenovo-ionizacnym detektorem. Separacia prebiehala na
kolone HP-INNOWax (30 m x 250 pm x 0,5 pm filmu polyetylénglykolu). Na kolonu
bol davkovany 1 pl silice nariedenej hexanom so splitom 50:1. Prietok hélia bol
1 ml/min, teplota nastriku 240 °C a teplota detektoru 250 °C. Teplotny program pre
rumancek pravy bol T; = 60 °C, t;= 0,01 s, 40 °C/min do T, =240 °C, t, = 3,5 min (cca
8, 01 min).
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5 VYSLEDKY A DISKUSIA

Tabul’ka 3: Analyza variancie pre celkovy obsah silic a vybranych zloziek silice u sledovanych

genotypov rasce lu¢nej

Obsah silice [ml.100 g'] | Obsah karvonu [%] | Obsah limonénu [%]
Zdroj premenlivosti | d.f.

MS
Genotyp 5 0,07 19,16** 19,16**
Chyba 6 0,05 2,11 2,11

Pozn.: ¥ -p < 0,05; ** -p < 0,01; ***-p < 0,001

Z analyzy variancie vyplyva, Ze genotyp mal vysoko preukdzany vplyv na obsah oboch
sledovanych zloziek silice karvonu a limonénu. Celkovy obsah silic nebol genotypom

Statisticky preukézatel'ne ovplyvneny.

Tabul’ka 4: Priemerné hodnoty obsahu silic a vybranych zloziek silice u sledovanych

genotypov rasce lu¢nej

Genotyp | Obsah silice [ml.100 g"'] | Obsah karvonu [%] | Obsah limonénu [%)]
2/1 3,20 a 52,37 be 47,63 ab
8/6 3,45 ab 53,08 bc 46,92 ab
12/1 3,75 b 55,61 ¢ 44,39 a
12/2 3,50 ab 52,13 be 47,87 ab
15/1 3,50 ab 46,20 a 53,80 ¢
18/2 3,35 ab 51,84 b 48,16 b

Pozn.: Priemerné hodnoty oznaené odlisnymi pismenami v stipcoch sa od seba §tatisticky
vyznamne liSia pri P=0,05

Bolo sledovanych 6 genotypov rasce lu¢nej. Statisticky preukazane najvyssi obsah silic

bol zisteny u genotypov pod oznadenim 12/1 (3,75 ml.100 g™), (tab. 4, graf 2). Oproti

Vv

Obsah karvonu sa pohyboval vrozmedzi od 46,20 % (genotypy 15/1) do 55,61 %
(genotypy 12/1), (tab. 4, graf 3). Z toho vyplyva, ze obsah karvonu je v priemere vyssi
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neZ obsah limonénu. Statisticky preukadzane sa od sebe neligili genotypy pod ozna¢enim

2/1, 8/6 a 12/2 (tab. 4, graf 3).

Celkovy obsah silice u sledovanych genotypov rasce ltu¢nej
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Graf 2: Celkovy obsah silice u sledovanych genotypov rasce [i¢nej

Obsah vybranych zloziek silice u sledovanych genotypov rasce lucnej
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Graf 3: Obsah vybranych zloziek silice u sledovanych genotypov rasce la¢ne;j
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Tabulka 5: Analyza variancie pre celkovy obsah silic a vybranych zloziek silice (limonén,

cineol, linalool) u sledovanych variant levandule lekarske;j

Stupne Obsah sili 1100 o limonén heol [0 linalool
Zdroj premenlivosti | volnosti sah silice [ml. 100 ¢°} [%0] cineol [%] [%%0]
PC
Varianta 5 0,36%** 0,048%** | 131,399%%%* | 274 55%%*
Chyba 6 0,00 0,001 0,431 0,79
Pozn.: ¥ -p < 0,05; ** -p < 0,01; ***-p < 0,001

Z tab. 5 analyzy variancie vyplyva Statisticky vel'mi vysoko vyznamny vplyv varianty

na obsah silic 1 jednotlivych zloZiek silice (limonén, cineol, linalool).

Tabulka 6: Priemerné hodnoty obsahu silic a vybranych zloziek silice (limonén, cineol,

linalool) u sledovanych variant levandule lekarskej

Varianta Obsah silice [ml1.100 g limonén [%] cineol [%] linalool [%]
14/1 2,83 d 0,50 b 20,77 be 30,72 b
14/2 2,60 ¢ 0,61 ¢ 20,26 b 31,00 b
14/3 3,15 e 0,33 a 21,34 be 29,80 b
14/4 2,10 a 0,77 d 21,00 be 24,41 a
14/5 233 b 0,43 b 22,28 ¢ 25,44 a
14/6 2,08 a 0,48 b 1,34 a 56,15 ¢

Pozn.: Priemerné hodnoty oznaené odlisnymi pismenami v stipcoch sa od seba §tatisticky
vyznamne liSia pri P=0,05

Obsah silice levandule lekarskej bol zisteny Statisticky najvyssi vo vzorkach levandule
levandule varianty 14/6 (2,08 ml.100 g™), tieto vzorky sa vsak 3tatisticky vyznamne
neliili od vzoriek levandule varianty 14/4 (2,10 mL.100 g™), (tab. 6, graf 4).

Najvyssi obsah zlozky silice limonén bol zisteny vo vzorkach levandule varianty 14/4
(0,77 %). Statisticky preukazane sa od sebe nelidili vzorky levandule varianty 14/5
(0,43 %), 14/6 (0,48 %), 14/1 (0,50 %). Najnizsi obsah limonénu bol zisteny vo
vzorkach levandule varianty 14/3 (0,33 %).

v w7

cineolu (1,34 %), oproti ostatnym sledovanym vzorkam. O to vyS$i bol v tychto

vzorkéch obsah linaloolu (56,15 %). Podiel zlozky silice gafor (tab. 8) bol v tychto
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Cvwvr

levandule 14/6 sa Statisticky vyznamne liSila 1 v obsahu zloZky silice linalyl acetat

(34,81 %), (tab. 8). Tieto vzorky boli pre kontrolu analyzované viackrat.

Obsah cineolu bol najvyssi vo vzorkach levandule varianty 14/5 (22,28 %). Statisticky
vyznamne sa Vvobsahu cineolu od seba neliSili vzorky levandule varianty
14/2 (20,26 %), 14/1 (20,77 %), 14/4 (21,00 %), 14/3 (21,34 %).

Obsah zlozky silice linalool sa u vzoriek levandule u sledovanych variant pohyboval

v rozmedzi od 24,41 % do 31,00 % az 56,15 %.

Celkovy obsah silice u sledovanych variant Levandule lekarské
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Graf 4: Celkovy obsah silice u sledovanych variant levandule lekarskej

Tabulka 7: Analyza variancie pre celkovy obsah silic a vybranych zloziek silice (gafor,

borneol, a-terpineol, linalyl acetat) u sledovanych variant levandule lekarskej

Stupne | oafor (%] | borneol [%] | a-terpineol [%] | linalyl acetat [©
Zdroj premenlivosti | volnosti gafor [%] orneol [%] | a-terpineol [%] | linalyl acetat [%o]

PC
Varianta 5 |229,164%*% | 4 1404%*x* 0,781%%* 154,407%%x*
Chyba 6 1,020 0,1277 0,006 0,410

Pozn.: ¥ -p < 0,05; ** -p < 0,01; ***-p < 0,001

Vsetky sledované zlozky silice (gafor, borneol, a-terpineol, linalyl acetat) boli

Statisticky vel'mi vysoko vyznamne ovplyvnené variantou.
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Tabul’ka 8: Priemerné hodnoty obsahu silic a vybranych zloziek silice (gafor, borneol,

a-terpineol, linalyl acetat) u sledovanych variant levandule lekarske;j

Varianta gafor [%] borneol [%] a-terpineol [%] linalyl acetat [%]
14/1 26,25 b 6,99 b 3,12 d 11,64 a
14/2 25,98 b 7,02 b 2,84 be 12,30 ab
14/3 25,80 b 6,76 b 2,69 b 13,29 b
14/4 28,14 b 7,12 b 1,65 a 14,87 ¢
14/5 28,12 b 7,05 b 1,81 a 16,91 d
14/6 0,76 a 3,48 a 2,97 cd 3481 e

Pozn.: Priemerné hodnoty oznaené odlisnymi pismenami v stipcoch sa od seba §tatisticky
vyznamne liSia pri P=0,05

Sledované vzorky levandule varianty 14/1-5 sa od sebe Statisticky vyznamne neliSili
v obsahu zlozky silice gafor. Obsah gafru u tychto variant sa pohyboval od 25,80 do
28,14 % (tab. 8). Podobne ako u gafru to bolo u zlozky silice borneol. Statisticky

vV

Ostatné sledované varianty sa od sebe Statisticky vyznamne nelisili.

Obsah a-terpineolu bol zisteny najvyssi vo vzorkach levandule varianty 14/1 (3,12 %),

tieto vzorky sa vSak Statisticky vyznamne neliSili od vzoriek levandule varianty 14/6

cvvr

v

varianty 14/1 (11,64 %), no od varianty 14/2 (12,30 %) sa vSak Statisticky vyznamne

neliSila.

Tabulka 9: Analyza variancie pre celkovy obsah silic a vybranych zloziek silice (farnezén,

chamazulén, bisabolol oxid A, apigenin-7-glukozid) u sledovanych variant rumanceka pravého

Zdroi Stupne 23?:;1 t-b-farnezén | chamazulén bi'sabolol apigegin-7-

premJ enlivosti volnosti [mL.100 g] [70] [70] oxid A [%] | glukozid [%]
PC

Varianta 3 3,34%x* 0,12 13,34%** 13,01 %** 0,034*

Chyba 4 0,13 0,18 0,38 0,89 0,019

Pozn.: ¥ -p < 0,05; ** -p < 0,01; ***-p < 0,001
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Boli sledované 4 odliSné varianty rumanceka pravého. Obsah silic rumanceku bol
Statisticky vysoko vyznamne ovplyvneny sledovanymi variantmi, rovnako tak bola
ovplyvnena izlozka rumanéekovej silice chamazulén. Statisticky velmi vysoko
vyznamne bola variantou rumanceka ovplyvnena zlozka silice bisabolol oxid A. Zlozka
silice apigenin-7-glukozid bola vyznamne ovplyvnend variantou. Varianta Statisticky

vyznamne neovplyvnila zlozku silice farnezén.

Tabulka 10: Priemerné hodnoty obsahu silic a vybranych zloziek silice (farnezén, chamazulén,

bisabolol oxid A, apigenin-7-glukozid) u sledovanych variant rumanc¢eku pravého

Varianta Obsah sili_c]:e t-b-farnezén | Chamazulén | bisabolol oxid apigegin-7-
[ml.100 g"] [%] [%] A [%] glukozid [%]
13/1 8,30 ¢ 5,39 a 15,26 ¢ 78,85 a 0,51 ab
13/2 522 a 511 a 12,24 b 82,05 b 0,61 b
13/3 6,57 b 5,68 a 8,97 a 85,01 ¢ 0,35 a
13/4 6,13 ab 5,26 a 11,59 b 82,81 b 0,35 a

Pozn.: Priemerné hodnoty oznaéené odlisnymi pismenami v stipcoch sa od seba Statisticky
vyznamne liSia pri P=0,05

Z tabulky 10 vyplyva, Zze najvyssi obsah silic rumanceka bol zisteny vo vzorkach

A4

ruman&eka varianty 13/2 (5,22 ml.100 g'), ktoré sa §tatisticky vyznamne nelisili od

vzoriek varianty 13/4 (6,13 mL.100 g™), (graf 5).
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Graf 5: Celkovy obsah silice u sledovanych variant Rumanc¢eka pravého

Obsah ZloZky silice farnesenu u sledovanych variant Rumancéeka pravého
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Graf 6: Obsah zlozky silice farnezén u sledovanych variant rumanceka pravého

Obsah zloZky silice farnezén u sledovanych vzoriek rumanceka pohyboval v rozmedzi

0d 5,11% do 5,68 % (tab. 10).
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Obsah zloZky silice chamazulenu u sledovanych variant Rumanceka pravého
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Graf 7: Obsah zlozky silice chamazulén u sledovanych variant rumanceka pravého

Najvyssi obsah chamazulénu bol zisteny v vzorkdch rumanceka u varianty 13/1
(15,26 %). Varianta 13/2 (12,24 %) sa Statisticky vyznamne neliSila od varianty 13/4
(11,59 %). Statisticky vyznamne niz§i obsah mali vzorky varianty 13/3 (8,97 %),
(graf 7, tab.10).

Obsah zloZky silice bisabolol oxidu A u sledovanych variant Rumanceka pravého
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Graf 8: Obsah zlozky silice bisabolol oxid A u sledovanych variant rumancéeka pravého

Opacny trend nez u zlozky silice chamazulén bol zisteny u zlozky silice bisabolol

oxid A, ¢ize, Ze najvyssi obsah bisabolol oxidu A bol zisteny vo vzorkach rumanceka
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u varianty 13/1 (78,85 %), (tab. 10, graf 8). ZloZka silice bisabolol oxid A bola tiez

najviacej zastupenou zloZkou zo vSetkych sledovanych zloziek rumancekovej silice.

Obsah zloZky silice apigenin-7-glukosidu u sledovanych variant Ruman&eka pravého
0,9 . . .

0,8t
0,7
0,6
0,5t

0,4 r 0,34 0,34 1
| | |
"l I i '

13/1 13/2 13/3 13/4

0,61
0,51

apigenin-7-glukosid [%)]

0,1

Prom1

Graf 9: Obsah zlozky silice apigenin-7-glukozid u sledovanych variant ruman¢eka pravého

Vzorky rumanceka v Styroch variantach mali v sledovanych vzorkéach priemerny obsah

zloZky silice apigenin-7-glukozid v rozmedzi od 0,34 do 0,61 % (tab. 10, graf 9).
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7 ZAVER

Boli sledované silice u troch vybranych lieCivych, aromatickych a koreninovych rastlin,
atou rasce lucnej, rumanceka pravého alevanduli lekarskej, kde bola zistovana
variabilita obsahu a zloziek silic vo variantach tychto rastlin, ktoré boli podrobené
destilacii pomocou vodnej pary anaslednou analyzou prostrednictvom plynove;j

chromatografie s hmotnostnym detektorom.

Tieto druhy obsahuji vsilici nasledovné zloZenie: rasca lu¢na, ktorej hlavnou
obsahovou zlozkou st silice v mnozstve 3-7 % a o vyuziti jej silice rozhoduje zlozenie.
Hlavnou zloZkou je nositel’ pachu karvon, v zastapeni 50-80 % a asi 50 % silice tvori
limonén, Ciiné terpény. PocCas dozrievania stupa podiel obsahu karvonu a podiel
limonénu klesa. Rasca sa pestuje pre aromatické plody — nazky, ktoré nachadzaji
uplatnenie v kuchyni, kde sa pouzivaji ako korenie, ¢i v lekarstve do ¢ajovych zmesi.
Cesky liekopis definuje rascovy plod — Carvi fructus, ako celii ususend nazku druhu —
Carum carvi L., rasca li¢na (Apiaceae) charakteristického pachu po karvon a o obsahu
silice najmenej 30 ml.kg" bezvodej drogy. V potravinarstve sa uplatiiuje taktie? norma
CSN ISO 5561, ktora definuje, Ze silice musi byt u dvojro¢nej rasce najmenej 2,5
ml.100 g” au jednoroénej 1,5 ml.100 g a obsah karvonu musi mat najmenej 50%

zastipenie v silici.

V laboratériu bolo sledovanych 6 genotypov rasce li¢nej. Statisticky preukézane
najvy$si obsah silic bol zisteny u genotypov pod oznatenim 12/1 (3,75 mL100 g™).
karvonu sa pohyboval v rozmedzi od 46,20 % (genotypy 15/1) do 55,61 % (genotypy
12/1). Z toho vyplyva, ze obsah karvonu je v priemere vys$S$i neZ obsah limonénu.
Statisticky preukazane sa od sebe nelisili genotypy pod oznagenim 2/1, 8/6 a 12/2.
Z vysledkov teda vyplyva, Ze sledované genotypy vyhovovali poziadavkam Ceského
liekopisu obsahom silic 1 obsahom karvonu, s vynimkou genotypu 15/1, ktory mal len
46,20% zastupenie obsahu karvonu v silici, tak poziadavkam Ceského liekopisu a ani

norme CSN ISO 5561 nevyhovoval.

Levandul'a lekarska, ktorej silica je v 0,5-1,5% zastipeni obsahuje linalyl acetat,
bornylacetat, a-terpineol, linalol, 1,8-cineol, gafor, geraniol, levandulol. Levandula sa
pestuje pre kvety, ktoré sa vyuzivaju vo farmaceutickom, ¢i kozmetickom priemysle.

Cesky liekopis definuje levandulovy kvet ako kvet druhu Lavandula angustifolia P.
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MILL. — levandul'a uzkolista (Lavandula officinalis CHAIX.) (Lamiaceae), s vyraznym
aromatickym pachom a musi obsahovat’ minimalne 13 ml.100 g™ silice bezvodej drogy,
kde nie je Specifikovany minimalny obsah urc¢itej zloZky.

Obsah silice levandule lekarskej bol zisteny Statisticky najvyssi vo vzorkach levandule
levandule varianty 14/6 (2,08 ml.100 g™), tieto vzorky sa vsak 3tatisticky vyznamne

neliili od vzoriek levandule varianty 14/4 (2,10 mL.100 g™).

Najvyssi obsah zlozky silice limonén bol zisteny vo vzorkéach levandule varianty 14/4
(0,77 %). Statisticky preukazane sa od sebe nelisili vzorky levandule varianty 14/5
(0,43 %), 14/6 (0,48 %), 14/1 (0,50 %). Najnizsi obsah limonénu bol zisteny vo
vzorkdch levandule varianty 14/3 (0,33 %). Vzorky levandule varianty 14/6 sa

vV

svvr

oproti ostatnym variantdm. Varianta levandule 14/6 sa Statisticky vyznamne liSila i
v obsahu zloZky silice linalyl acetat (34,81 %). Tieto vzorky boli pre kontrolu

analyzované viackrat.

Obsah cineolu bol najvyssi vo vzorkach levandule varianty 14/5 (22,28 %). Statisticky
vyznamne sa Vvobsahu cineolu od seba neliSili vzorky levandule varianty
14/2 (20,26 %), 14/1 (20,77 %), 14/4 (21,00 %), 14/3 (21,34 %). Obsah zlozky silice
linalool sa u vzoriek levandule u sledovanych variant pohyboval v rozmedzi od 24,41 %
vzorkédch levandule varianty 14/1 (11,64 %), no od varianty 14/2 (12,30 %) sa vSak
Statisticky vyznamne neliSila.

Z vysledkov vyplyva, Ze vSetky varianty levandule lekarskej vyhovuju poziadavkam

Ceského liekopisu, nakolko spitiaju miniméalny obsah silice, a to 13 mL.100 g™.

Cesky lickopis definuje rumanéekovy kvet ako usuSeny ubor druhu Matricaria
recutita L. — rumancek pravy [Chamomilla recutita (L.) RAUSCHERT] (4straceae). A
obsiahnuté latky st pocitané na vysusenu drogu, musi obsahovat’ modro sfarbenu silicu,
ktorej minimalny obsah je 4 ml.100 g a celkovy apigenin-7-glukozid, ktorého musi

byt najmenej 0,25 %. Za ucinné latky rumancekovej silice sa pokladaja najmé azulén a
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chamazulén. Azulén je Specificky svojim modrym zafarbenim. Silica rumanceka d’alej
obsahuje chamazulén, o-bisabolol, jeho A a B oxidy, farnezén, dicykloétery, ci
flavonoidy.

Boli sledované 4 odliSné varianty rumanceka pravého. Obsah silic rumanceku bol
Statisticky vysoko vyznamne ovplyvneny sledovanymi variantmi, rovnako tak bola
ovplyvnena izlozka rumancekovej silice chamazulén. Statisticky velmi vysoko
vyznamne bola variantou rumanceka ovplyvnena zlozka silice bisabolol oxid A. Zlozka
silice apigenin-7-glukozid bola vyznamne ovplyvnend variantou. Varianta Statisticky
vyznamne neovplyvnila zlozku silice farnezén.

Najvyssi obsah silic rumanéeka bol zisteny vo vzorkach varianty 13/1 (8,30 m1.100 g™),

v v

ml.100 g™), ktoré sa $tatisticky vyznamne nelidili od vzoriek varianty 13/4 (6,13 ml.100
g
Najvyssi obsah chamazulénu bol zisteny v vzorkdch rumanceka u varianty 13/1

(15,26 %). Varianta 13/2 (12,24 %) sa Statisticky vyznamne neliSila od varianty 13/4
(11,59 %). Statisticky vyznamne niz§i obsah mali vzorky varianty 13/3 (8,97 %).

Opacny trend nez u zlozky silice chamazulén bol zisteny u zlozky silice bisabolol
oxid A, ¢iZe, Ze najvyssi obsah bisabolol oxidu A bol zisteny vo vzorkach rumanceka
u varianty 13/1 (78,85 %). Zlozka silice bisabolol oxid A bola tieZ najviacej zastipenou

zlozkou zo vSetkych sledovanych zloziek rumancekovej silice.

Vzorky rumanceka v Styroch variantach mali v sledovanych vzorkéach priemerny obsah

zlozky silice apigenin-7-glukozid v rozmedzi od 0,34 do 0,61 %.

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze vSetky Styri varianty rumanceka vyhovuja
poziadavkam Ceského liekopisu minimalneho obsahu zlozky silice apigenin-7-

glukozid, kedy mali vSetky varianty nadlimitny obsah tejto zlozky.
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