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UvoD

Pracuji ve Sedisku vychovné p& a s problematikou agrese a Sikany se setkavam
kazdy den, proto jsem si Sikanu a osobnost agrestwrala pro svou diplomovou praci.

V dobé mého rozhodovani o tématu diplomové prace jsmiesi§tiky situace, kdy
po fadni agresivnich fotbalovych chuligama stadionechékterych prvoligovych klub
Ceské republiky, museli vladni politidiesit aktualni spotensky problém:¢im dal
agresivejSich cti. Dale mne ovlivnil pipad dvou chlapg ktefi pri spole&ném G&ku
z vychovném Ustavu v Kralikach dne 25.3.2014 agnési zpisobem napadli dva i
vychovatele. Jednoho z nich bodli Sroubovakem dku ka dale brutakh inzultovali
a vychovatelku povalili na zem a intenzivnim, vebarovym zjgsobem ji zkopali. Tato
udélost piméla ministra Skolstvi Marcela Chladka, aby se vritidavrhu zvysit pravni
ochranu ditelq.

Utok v Kréalikach sotasré rozviil otazku agresivity v nasi sp@ieosti s tim,
Ze tento zavazny incidentgqustavuje pouze peéstny vrcholek ledovce. V prasidcich
hromadného sdovani se dovidame o pa@mé ¢astych krvavych tragédiich na Skolach ve
Spojenych statech americkych, ale indpve Francii musi mitada stednich Skol svoiji
ochrannou sluzbu.iBdni¢esky sociolog prof. J. Keller ve svéitanku Spolénost nasil
v této souvislosti uvadi zajimavou myslenku fraresikého ekonoma a badatele Vincenta
de Gaulejace, Ze Zijeme ve spmlesti, ve které 4ii boj o to, kdo se prosadi na ukor
ostatnich. Naproti tomu, solidarita s druhymi jeopak brana jako projev slaboskch
meére zdatnych.

Jak stale aktualni jsou slova dddgana, ktera vyslovil tést pred patnacti lety:

»~Jaky je smysl celé Skolni vychovy? Cdlat, aby svoboda v naSi sp&hesti nebyla

Pravo, Nezavislé noviny, roc. 24 / €. 84, 29.3.2014
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piedevSim svobodou pro dravce? Jak v celé gpofi pozvednout autoritiéah, ktei
maji chranit slabé fed silnymi, slusné afany ged zl@&inci? Jak se vyrovname s tim,
Ze v kazdém z nastitha (v dobrém fipadt jen dimda) sklon ovladat druhé a Slapat po
bezbrannych?* (RRi¢an, 1995, s. 10).

V téchto souvislostech vyvstavada legitimnich otazek: kde se agreseélovéku
vlastre bere, co je jeji ficinou? Je snad pouze pudovou zalezitosti nebo wvoozen
genetickou vybavou, kter8lovéka stale nuti s&&im nebo o tco bojovat, #co nebo
nékoho gekonavat? Nefize za naSe agresivni chovani proces vychovy, kteqattstvi
prochazime?

Dat jednoznénou odpo¥d na tuto a ji podobné otazky neni jednoduché.
Dokladem toho je i vySe uvedenyipad agresivniho nasili dvoitgkych delikveni ve
vychovném Ustavu v Kralikach, ktery svoji brutalitoryvolal spontanni rozhi®eni
a odsudky jak u Siroké venosti, tak i Zivou diskuzi u polittka erudovanych odbornik
V Siroce prezentovanych medialnich vystupech arinémich bylo mozné zaregistrovat
pongrné znanou tiznorodost v ndzorech nejen na problematiku agisel, na Sikanu,
jako specificky druh agresivniho chovani.

V teoretickécasti jsem se za#la na ti zakladni oblasti, které agresora oiliji
¢i charakterizuji, jsou to agrese, samotny pojemarsak a vyvojova psychologie.
V praktickeé ¢asti pak pracuji s kazuistikami, které mi davajipoddi na stanovené

vyzkumné otazky.



AGRESE

K tomu, abychom se ve slozité problematice agreSikany Zadoucim Zizobem
orientovali a pochopili jejich podstatu v SirSichusislostech, jeieba gipomenout si
jejich zakladni teoretické charakteristiky.

1.1 Vymezeni pojmu agrese a problémy s jeho univerr definici

Agrese - aggression- (z latinského.ad-gredior, pristoupit blizko, napadnout) je
velmi frekventovanym terminem fad®  humanitnich, socialnich, fijpodowdnych
i souvisejicich lekakych disciplin, coz ve svéemisledku poskytuje moznost Sirokého,
interdisciplinarniho fistupu ke zkoumani tohoto pojmu.

Vzhledem k tomu, Ze se agrese projevujecayian mnozstvim realnych projéy
muze také disponovat zéraym mnozstvim vyznath Zalezi pak na samotném badateli,
CO povaZuje na agresi za podstatné a kterou egneise fijme za vlastni.

V koncentrované, avSakighledné podabprezentoval &které pojmy a pedstavy
piednich s¥tovych badatei, kteff se studiem agrese dlouhodaajimaji, .Cermak:
LAgrese zahrnuje velkou Skalu projevMiZze byt chapana jako nasilné naruSeni prav
jiného ¢loveéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale faké asertivni jednani.
Nékdy je agrese vystlovana pomoci agresivniho pudu odpdwého za Siroké spektrum
chovéni, které nemusi byt ve své podstattné asertivni.Anthony Storr (1968) tvrdi, Ze
je wzkeé rozlisit formy agrese, jichz bychom se radekéi, od €ch, jez musime mit
k dispozici, abychom iezili. Proto niize byt agrese také chapana jako komponenta
normalniho chovéani, ktera je witych podrétnych souvislostech a ve forméch
zametenych na cil uvoltna, aby uspokojila vitalni piby nebo aby figkonala ohroZeni
fyzické ¢i psychické integrity. Tato pozitivni funkce ageeslouZi k ochranclovéka jako
jedince a jako druhu a nikdy s vyjimkou predatorakévity, neni primaré zantiena na
destrukci oponenta/glzelli, 1981).

Agrese je tkdy chapana jako nutny zaklad intelektuéiniho vgvéjoveka,
nezbytny pedpoklad k ziskani nezavislosti a jeho hrdosti kBettz, 1994). Jindy je
agrese pojimana jako chovani bez motivace, tj. jaditeni Skodlivych stimul druhému
¢loveéku (Buss, 1961).

Albert Bandura (1971) zase tvrdi, Ze mnoho lidi oZoge za agresi chovéni, které
neni v souladu se schvalovanymi socialnimi pravidlgmes T. Tedeschi a Richard B.

Reldson (1994) mluvi spiSe neZz o agresi o donucovacidsapech jednani. Primarnim
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cilem takového jednéni je ziskani moci nad druh§imvékem, ovlivnit ho nebo
si napiklad potvrdit vlastni hodnotu. Agreseiie byt vymezena také jako vyhledavani
zéliby v ublizovani jinym lidem. V tomifpact je agrese zdrojem piteni, uspokojeni
sebe sama, je to legrace, agresivni veseli adstja(Cermak, 1999, s. 9).

K charakteristice agrese se vyjag takéfada ¢eskych odbornik a badate.

V Defektologickém slovniku je agrese charakteriz@vgako: ,Jednani, jimz se projevuje
asili vaci nekterému objektu nebo nigielstvi a Gtdnost s vyraznym zagrem ublizit.”
(Edelsberger 2000, s. 29).

K. Vagnerova vyslovuje igswdéeni, Zze agrese jestginow chapana jako vlastni
agresivni chovani, jehoz cilem je zang n¢koho poskodit nebo mu ublizit. Seasre ale
dodava, Ze d¢ita mira vybojnosti doprovazi celé lidsk&idy, bez ni by lidstvo nep?zilo.
AvSak z divodu, Ze je agrese obécmnimana negativhje evidentni, Ze ¥e vést az
k Sikare. ,Lidsk& agresivita vSak soasré predstavuje velmi @lezitou energii, bez niz se
nemiZzeme obejit.” (Vagnerova. K., 2009, s. 64).

| kdyZ je agrese v SirSim spotnském kontextu vnimana zejména jako nasilné
naruSeni prav jinéhdloveéka, Zd. Martinek v této souvislosti poukazuje talkkémoZznost,
Ze agrese seime velmi vyrazg projevovat i formouwasertivnino chovaniPrag asertivni
clovék dokaze trvat na svych nazorech a prosazovat su@ea v ramci existujicich
zékoru. Toto chovani sifuje k tomu, aby ostatnifipustili, Ze jedinec ma pravo se

rozhodnout, jak bude myslet a jednat. (MartinelQ®&. 10).

1.1.1 Teorie vrozené agrese

Tato teorie je také &kdy nazyvanainstinktivistickou, resp. pudovoy neba@
puvodni prace jejich zakladatelychazely z evoleni teorie Charlese Darwina. O pudech
ve svych dilech hovdi jiz William James a William McDougall, ktefi je rozliSili podle
toho, jakym zfissobem motivuji chovani. Byly to pr&WicDougallovy znalosti a poznatky
0 pudech, které propojily teorie ranych instinkdiitis myslenkami S. Freunda. (Fromm,
1997, s. 27). Znalec instinktivistické teorie, g@sylog a sociolog Erich Fromm aaeval
u McDagallova teni fakt, Ze nepovazoval pud za pouhy mechanisrodskmy motoru
s napevno danymi motorickymi reakcemi, ale zejmklaaleni dirazu na vliv prozitik
a kultury ve které se jedinec nachéazi. Jadrem fytlpro rgj ,sklon” k né¢emu, ,touha“

po rééem, coZ povazoval za citové a vrozené jadro kazgéda.
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1.1.2 Freudova a Lorenzova koncepce agresivity

Sigmund Freud dinil v pocatcich svého badani, ve srovnani se svyiiedghidci,
zejména pak McDougallem, zfvey krok kugedu tim, Ze shrnul vSechmpudy do dvou
kategorii:

a) pohlavniho pudu (libido)
b) pudu sebezachovy.

| kdyZ S. Freud v prvé etasvého badaniégnoval fenomeénu agrese vcelku malou
pozornost, od dvacéatych let minulého stoleti sek\igho nazory vyznaninzmenily.
Ve svych pozgSich spisech stanovil zcela novou dichotomii, kgkgrozdlil sily ovliada-

jici ¢loveka na:
a) pud Zivota (eros)
b) pud smrti (thanatos)
Freudiv pud smrtima zacileni ve dvou sirech:
a) do vlastniho organismua usiluje tak o sebezwni,

b) navenek,se zajmem geni jinych organisrin

Kdyz se pakpud smrtispoji se sexualitou (tj. spojeni thanatu s pohlavpiidem),
bude se jejich spataey vysledek projevovat @ podle zacilenipudu smrti bud'to

v masochismu (dovriit nebo v sadismu (navenek).

| kdyZz se Freud vyjadval ve smyslu moznosti silpudu smrti redukovat,
E. Fromm svoji interpretaci vyj&itl nasledovs: ,.... ¢loveék je ovladan impulsy k geni
bud’ sama sebe, nebo druhych, a tomuto tragickému cseidheniZze ilis branit. Z toho
plyne, Ze z hlediska teorie pudu smrti neni agisieakci na wité podrazdni, ale je

trvale pisobici silou, zaki@nénou v samotném lidském organismu.” (Fromm, 19929%.

Pro dalSiho fedstavitele instinktivistické teori&€onrada Lorenze neni agrese
prvotni reakci na podty z vrejSku, ale ddi¢cné danym vnitnim stavem organismu, ktery
hleda zjisob uvolgni. Ot si mizeme pedstavit hydraulicky mechanismus, analogii,
kterou vyuZivali instinktivisté na zakladpodobnosti hromaushi agresivni energie
v organismu a stoupéni tlaku vodiypary v uzavené nadob (hydraulicky model katarze

Uvolnénim agrese (na&ppii sportu) dochazi ke katarzi (tj¢i8teéni) jedince, coz zvysuje
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bezpénost spolénosti. Autor varuje, Zze pokud takova akumulovanéesigni energie
nebude vybita neSkodnym nahrazkovymisgbem, mze nasledny do okoli sifovany

agresivni projev nabyt tragickych rozrm (hovai dokonce o moznosti vrazdy spéiéka).

E. Fromm shrnul Lorenzovy Uvahy na téma agrese é@raz, Ze Lorenzo
nepovazoval vnitrodruhovou (intraspecifickou) agrea réco odsouzenihodného (jak
ostatré vyplyva i z ndzvu jeho knihyrakzvané zloktera vysla weském pekladu v roce
1992), ale domniva se, Ze jejinivodnim &elem je udrzeni druhu. (E. Fromm, 1997,
S. 31 - 32).

1.1.3 Reaktivni teorie agrese

Tato teorie agrese je v odbornérejaosti také nazyvangteorii frustrace -
agrese“.V roce 1939 byla vyzkumniky Yaleské univerzity pikbl/ana knihaFrustration
and Aggression(Frustrace a agrese). Jeji hlavni &u{oNeil Miller, John Dollard,
LeonardDoob, O. H. Mowrer a RobertSear9 v ni vyjaduji v zdsad behavioristickou
tezi, Ze agrese je vzdyasledkemngjaké frustrace afftomnost frustrace nunvede ke
vzniku agrese. Jinymi slovyeceno: pokud nemohou lidé dosahnoujakého svého
vytyc¢eného cile nebo nemohou uspokojit svougimt, vyvolava to v nich agresivitu. Vyse
uvedeni autth pfitom nerozliSuji, zdase jedn& o agresi instrumental&i afektivni
(tj. emotivni). (Smejkalova, 2009, s. 10).

1.1.4 Teorie agrese jako nateného chovani

| v ptipad této teti teorie agrese se tdeme v odborné literater setkat
s alternativnim pojmoslovnim oztenim, jako nap teorie agrese jaksocialniho ueni,
resp kognice a socialni geni - faktor agresivniho chovanapod. B vykladu teorie
agrese jako na@eného chovani v navaznosti na vySe éwadteorie, tj. vrozené agrese
a reaktivni teorie agrese, je Zadouci poukazagjichjprimarni odliSnosti.

Oba pedchazejici modely agreseredpokladaly wtSi ¢i mensi miru Gasti
biologickych (tj. vrozenych faktd@) pii vzniku agrese. AvSak americky psycholatpert
Bandura prokazal, Ze agresetXe byt osvojena denim, a to fimou zkuSenosti nebo
pozorovanim socialnich interakci jinych lidi (madeltj. zastupnym &enim. I. Cerméak
dale konstatuje: ,Modely proceni mohou byt rodinniifslusnici, lidé znami z nejblizSiho
okruhu a symbolické modely z masmédiiCefmak, 1999, s. 53). Takové pozorované
vzorce chovani, pokud se zakéduji detséé pamndti, se pozdji budou projevovat,

naskytne-li se k tomu vhodnéileZitost.
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l. Cermék roviZ poukazuje na Bandurovo zjisf, Ze @eni pozorovanim zahrnuje

Ctyfi procesy:

[ dit¢ si musi vSimat znd@kmodelového chovani, jeho dfub disledk,

[ pozorovani musi byt zakddovano v pin

[ zminéné kognice sefpnenuji do novych vzoré chovani, které se jevi jako
napodoba,

[ je-li dit¢ pobidnutu, ma-li motiv, pak se rimné vzorce chovani projevi.

1.1.5 Erich Fromm a integrace teorii agrese

V souwasné dob, kdy se projevuji integrativni tendence veétSing
psychologickych sw@ri, neZistdva pozadu ani taétev socialni psychologie, ktera se
vénuje zkoumani agrese. Novodobi badatelé (zejmiamderson, Geen se pokouSeji
0 nalezeni toho, caiznorodé teorie spojuje, o jistou kompatibilitu nataidlouhotrvajici
rivality. Za tim &elem se snazi vyuzit zakladnich mySlenek a tedazdnych v dilech
piedchéazejicich badatel (Smejkalova, 2010). Timto &pobem uvazovani se vyzhge
nagiklad i Frommova praceAutonomie lidské destruktivifFromm, 1997), ve které se
autor detail® vénuje nejen agresi samotné (kterou praéodi na benigniamali
g ni), ale i gidruzenym témdim jako je sadismus, nekrofilie, pomstychtivost,esiyita
v primitivnich kulturach, konflikt aj. (Smejkalovap10).

P zestringlé interpretaci hlavnich mySlenek jeho dila je vépfak tieba uvést
Frommovo peswdceni, Zeclovék je ve své podstata @irozenosti dobry, je mu vlastni
benigni, tj. konstruktivni agresivita, slouzici kgkonavani fekdzek na cest
k uspokojovani jeho piteb a k obrativlastnich vitalnich zajin

Fromm uznava, Ze v lidech existuje i potencionditaaligni destrukci,agresivité
az nekrofilii, jez je vSak na rozdil od prvni neadaptivni vywmal&dneunirnou frustraci
existencialnich poeb; vyskytuje se pouze u lidi coby nasledek neviidarsocialnich
podminek. R. Hluchnik interpretuje v této souvislé&somma s tim, Ze: ,, Krutost podle
ngj prichazi na scénu az séizovanim velkych spot@nskych celk, stafi a s dalSim
rozvojem civilizace a vznikem elit. Fromm nepopitg, existuje takova agresivita, ktera
¢lovéku slouzi k obra# a peeziti, jako je tomu u zvat. Podle Fromma je tedy agresivita
dvoji: obrannd, kterou ¢lovék potrebuje a kterou ma spdleou se vSemi ZivasSnymi
druhy, amaligni, ktera vede k destrukci a ktera je specificky K&lsFromm soudi, Ze az
nebude mit ve spalaosti nikdo pocit ohroZzeni, bude moci ustoupit totdiologicky

vrozend agresivita.” (Hluchnik, 2003, s. 8 - 9).
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Vzhledem k tomu, Ze maligni agrese, sadismus aofilkr chovani nejsou ve
Frommow pojeticlovéku vrozeny, takZze by &y byt i odstranitelné. Fromm vSak ale tusi,
Ze tato jeho mysSlenka bude nepochybonchopena jako utopicka vize a nereélny sen. Této
namitce se pak brani s tim, Ze jeho postoj je pastoacionalni viry, stefnjako je ovsem
mozny postoj racionalni beznge. “(Hluchnik, 2003, s. 9).

1.2 Sné&ry agrese

Podle smiru agrese, riveme, dle ndzoru prof. Kohoutka z émeké Masarykovy
univerzity, rozeznavat chovahéteroagresivniaautoagresivni.(Kohoutek, 2011).

1.2.1 Heteroagrese

Heteroagrese je agresi zagfenou na jiné osoby. Projevuje se hapasilnym
omezovanim pohybu jiného & v prostoru, jeho fyzickym napadanim, snahisvgstnit
si hodnoty (hraky, jidlo, napoje, cukrovinky apod.) jiného &é&. U starSich &i dokonce
pozorujeme ofas tendenciifvlastnit si kapesnét@st nebo i celé) druhého &i. Takové
chovani je spojeno se zastraSovaninitiplaby ntla strach tuto heteroagresivitu oznamit
dosglym. U starSich &i se objevuje snaha &dt si z ostatnich @i sluhy, jakési
komorniky, otroky. U mladSichéti se olas vyskytuji agresivni hry na odsouzence, coz

ma zn&na rizika (dti privazuji oketi ke stromu, trefuji se do nicliznymi grednety).

1.2.2 Autoagrese

Autoagresi rozumime agresi zaffenou na sebe sama, tj. proti Sobamému
a jednoznéné se jedna o sebeposkozujici jednani. V z&dsadeznavame dva zakladni

projevy:
a) totalni:

- tj. pokus o sebevrazdu riagkvili chronické Sikad spoluzékyci z chorobného
strachu z reakce ragi na Spatné vysdceni ditte, nebo

b) selektivni:

- 1. dil¢i. Jedna se o sebepoSkozovani, trestani sebe détnaj nag. porani

korcetinu, kterou povazuje z&ipinu néjaké nespravnosti apod.
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Casto se setkdvame gepunutou agresi nebolitmnsagresi Jde o pesun na jinou
osobu, ¥c nebo sebe sama. Dochazi k ni zejmétiapfisné trestanych projevech
agresivity digte. Dosply c¢lovék napg. néco zakaze witému ditti, to si nedovoli
dosglému oponovat a odmlouvat, alefilpizejicimu dalSimu déti agresivi
fekne: Nemohu & ani videt! a hrul# ho odstéi. Vylije si tak svou zlost na jiném dit,
ze kterého strach nema. Zaminkarkgunuté agresi bywéasto malicherna, a to ve smyslu

prislovi: ,Kdo chce psa bit, ten si vzdyclyakou hil najde".

U autoagrese byvaiji rozliSovany stupre :

* autoakusacdintropunitivita): tendence klast si za vinu i ¥&ci, které di¢

nezavinilo, sebeobiovani, vyitky soke samému),
» automutilace(sebezraovani, sebetryzmi),

» suicidium (sebevrazda): ipdstavuje nejZSi stupé autoagrese,tqiz se jedna

o0 jeji demonstréni, nebo dokonanou podobu.

Nepochybg dobrym zjiSénim jsou informace a poznatky zainteresovanych
odborniki, Ze ve kolnim prostdi Ceské republiky neni suicidialni chovartica mladeze
castym, natoz kazdodennim jevem. Na druhou strapotiebné vzit na&omi informaci
byvalého ministra zdravotnict\ieské republiky L. Hegra ze dne 14. listopadu 2011,
Ze teti nefastjsi piicinou umrti d@ti v Ceské republice jsou sebevrazdy. Zatimcoinap
pocet cétskych Uran, které jsou neépsgjSi pricinou umrti, se dé snizovat, mnozstvi

sebevrazd neklesa, uvedl byvaly ministr zdravotict

Konkrétnimi statistickymi Gdaji za poslednich deset dopinil ministrovo séleni
prim& détské psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice PrahMotol J. Koutek s tim,
Ze mirk ubylo pipadi sebeposkozovani, to se ale netyki,dkteré zerrely pri

sebevrazd

Zde je trend netnny. A dale dodal: ,Ré&n¢ spacha sebevrazddétmz deset &i
do 15 let ¥ku a asi 40 vedku 15 az 19 let. Nedokonanych pokys mnohonasoklinvic.
Nejcastjsi pricinou jsou konflikty v rodid, Skolni problémy a pnajici partnerskeé
problémy. Rizikovym faktorem je i uzivani drog.“té@zato z internetového serveru:

www.novinky.cz/domaci/250523-sebevrazdy-deti-jsecegku-castejsi-nez-jinde-...).
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Jak jiz bylo uvedeno, autoagreséza mitiadu Kiznych forem, stupi a variant.
S ohledem na tematické zé&ifani této diplomové prace bude ¢igifinosné, pokud se na
oblast sebeposkozovani podivame optikou, &anou na zaky zakladnich SkolCeské

republice.

Zd. Martinek, ktery se dlouhodé®kabyva speciathpedagogickym vySggnim dti
a mladeze od 6 do 19 let, poukazuje na zajimaveidosti mezi pdatenimi, z ugitého

Uhlu pohledu, snad i marginalnimi formami sebepaéiani:
» pichani ostrymi fedméty do rukou a hlavy,
» rozedirani kZe na rukou a nohou ostrymieglméty,
» fezani do z&sti,
které mohou snadno vyustit az do psychiatrickydiedsarii, jakymi jsou:

 trichotilomanie a trichotilofagie: projevuje se dlmdobym a systematickym

nag. nat&enim vias na tuzky, Sitce, pera apod., které si trhagay i pojida,

» onychofagie: kdy u &kterych jedind dochazi k okusovani néhts naslednym

poSkozenim nehtovéhddka, nebo dokonce i k okusovani nehtnohou.

Tyto projevy je pakitbaieSit a odstiovat ve spolupraci sétskou psychiatrickou

sluzbou.

Kdyz se nad uvedenymi formami a projevy sebeposkiziozamyslime s tim, zda
je na nich Bco zvlastniho, resp. zda maji ve své podstiato spoléného, Ize konstatovat,
Ze vyraznym spot@mym faktorem se jevi z&aé vnitni nagti, coZz nize byt zgsobeno
fadou picin. Zd. Martinek zde vyslovuje nazor, Zze pont casto se s autoagresi
setkavame u di, které momentathprozivaji rozvodovou situaci ragl, stejré tak mize

byt pricinou i dlouhodoby stres, frustrac&jaké poteby apod. (Martinek, 2009, s. 24).

V SirSi veejnosti [fevliada o ditské agresi tradovany nazor, kdyeditagresor vzdy
zaut@i na druhé d& nebo dokonce i na dodpho ¢loveka. Zd. Martinek uvadi, Ze jak
Skolska praxe, tak i dalSi empirické poznatky prokia Ze tomu tak vzdy neni a uvadi
v tomto snéru agresi na nezivém pedmétu aagresi vybitou na zvieti. (Martinek, 2009,
S. 21-26)
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1.2.3 Agrese vybita na nezivémigdmétu

Tento snér agrese byva ve Skolnim priedi relativié castym jevem, nehcteiem
agresivniho utoku nakwaného, az vztekajiciho se zéka (ktery obdriietkouseni nap
zndmku ,nedostat@ou”) se niize stat kterykoliv fednet vybavenosti fidy, nazorné
Skolni ponficky nebo i ¥ci osobni pdeby. V jiném pipac se niZe jednat o agresivni
jednani se zasmem gredvést ped spoluzaky svou fyzickou silu. ,NezZivyguntt se stava
prostedkem uvoldni agresora, mnohdy se vSak jedinec prezentigd statnimi
spoluzéky, ukazuje navenek svou fyzickou silu. \&Siw pripadi se &mito niciteli
stavaji jedinci s nizSim seb&omim, ti, ktéi se neumi fed ostatnimi fedvést jinym,
pozitivnim zgisobem.” (Martinek, 2009, s. 21).

1.2.4 Agrese vybita na z\eti

V modernich vychowh vzdlavacich systémech sgasnosti je pamatovano na
vychovu Zak k pozitivnimu vztahu kifrock a zviatim, jako jeji nedilné saasti. Proto
jsoucasto nejen v terariich Skolici, morkata), ale i v rodinach jejich zakhovana ziva
zviratka (psi, koky) stim, aby si k nim &i fixovaly pékny vztah a neublizovaly jim.
Casto jsme v3ak $dky, kdy je di¥ v silné emotivni agresi a v rdmci ,mazleni* si je
zviteti vybit svoji ziivost na bezbranném tvoru.

Pokud takovému jednani nezabranime, stava seé¢ho rvelmi nebezpmy
precedens, ktery fiie mit pro dalSi stimulaci jeho agresivniho chowasadni vyznam.
Dit¢ totiz poznalo, Ze tyrané Zei se nedokdzecinn¢ branit a z&ne ho povazovat za
slabého jedince. A jako tvokenlivy, prenasi si tento poznatek s sebou do dalSich obdobi

sveho Zivota i SirSiho spakenského progedi.

1.3 Déleni agrese

V oblasti dleni agrese se setkavametsnymi, ¢asto i proticlidnymi nazory.
UvaZujeme-li o dleni agresi seietelem na Skolské prdeti, pak mizeme prezentovat
ndzor Zd. Martinka, ktery povaZzuje pro Skolni pfedt za nejvhodfsi
a nejsrozumitelEjSi nize uvedenou kategorizaci o osmi druzich a&gregimz autorem je

americky psycholog a vysokoSkolsky pedagog Arnaldtkse.
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1.3.1 Kiasifikace dle Arnolda H. Busse
Fyzicka aktivni prima agrese:

» piedstavuje biti o#ti, fyzické poniZovani, nuceni k ponizujicim Gkom, vyuzZivani
pievahy fyzickeé sily nad i,

* ve Skolnim prosedi se stouto agresi setkavame ve fomanmernéeho fyzického

ublizovani (Sikany),
Fyzicka aktivni nepFima agrese:

* jedna se o najmuti jinéhtoveéka k ublizeni okti a pivodni agresor pouzeiplizi
tomu, jak je obti ublizovano. Zpravidla vymysli Zgoby, jak to provést, ale na

samotné agresi se nepodili.
Fyzicka pasivni primé agrese:

» predstavuje fyzické br&mi ntkomu v dosahovani jeho @ilVe Skolnim prosedi
se \¥tSinou jedna o ®eni Skolnich poricek, rozlamovani tuzek, pravitek,
nebo v pracovnim wvyiovani spoluzaci zti jinému téendt ji dokorteny
vyrobek.

Fyzicka pasivni negFfimé agrese:

» vyskytuje se pedevSim ve Skolském prostii a jedna se o nespimn nekterych
pozadavk, nag. uvolrini mista v lavici, odmitnuti pomoci postizenému
spoluzakovi apod.

Verbalni aktivni p¥ima agrese:

* je povazovana zaubec nejastjSi z vyskytujicich se agresi, projevujici se
predevsim nadavkami, urdzkami, slovnim poniZzovaniodage iteba gipomenout,
Ze agresor nepovaZzuje tuto formu agrese za nicrmgmiho a pokud pouzije
navic kaskadu vulgarnich vyrtaza nadavek, iive secasto stat i obdivovanou
hvézdou tidy.

Verbalni aktivni nepiima agrese:

* vtomto gipad rozSiuje jedinec o ofti ruzné ubliZzujici pomluvy. Tento typ
agrese se &Sinou vyskytuje veifdach, kde se Z#énaji objevovat prvni stadia
Sikanujiciho jednani, tzvostrakizmus. V konkrétni podob se jedna zejména

0 psychické ublizovani spoluzakovi rfagpomlouvanim jeho Zsobu chovani,
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oblékéni, desu apod. Vyjimkou neni ani Spatné napovidénzpuseni, nejapné

legracky na ukor alti apod.
Verbalni pasivni piima agrese:

* predstavuje naprostou ignoraci druhétloveka, Wetne odpowdi na pozdrav
a jakoukoliv otazku. | tento typ agrese jiZz Uzoenssi s ostrakizaci. Vifpac, Ze
ma agresor vysadni postaveniidmim kolektivu, niZe snadno dojit k situaci, ze
se s ostrakizovanym jedincem nebude iféétnikdo bavit a bude tim de facto

z kolektivu tidy vylouwen.
Verbalni pasivni nepfima agrese:

* tento typ agrese znamend hapezastat se sveho spoluzaka, i kdyz je nespiig¢ed|
kritizovan nebo trestan. Viildledku toho se pak ie tento jedinec stat vidnim
kolektivu tzv. ,£ernou ovci, nebt se na sho mohou vSechny problémy viede
svadt a nikdo se jich nezastane. A toegto, Ze vSichni veritié veédi, Ze jsou
nevinni. (Martinek, 2009, s. 29-31).

1.3.2 Moyerova klasifikace agresi

V souvislosti s dlenim agresi na jeji jednotlivé druhyipominéa a interpretuje Cermak
sice starsSi, ale stale Zivou Klasifikaci agresdoyera (1968), formulujici sedmignych
typt agrese na zaklaadlisnosti v podétovych a fyziologickych zdrojich(erméak, 1999,
s.10). | kdyz Moyer vychéazel tip konstrukci svoji teorie ze studia & doSel
k preswdceni, Zze mize byt uziténa i pro usuzovani o lidské agresi. Lze &tasti fici, Ze
témei vSechny agrese, uv&tk Moyerovou klasifikaci, se projevuji fznych podobach
a variantach i ve Skolnim praésti, nebd dle jeho teorie se agresoreniza stat nejen Zak,
ale i witel nebo rodi, piipadré se miZze projevit i kombinace agrese vSeckagirénych.

Jedna se o nasledujicich 7yggresi:

Predatorska agrese:
. je uta’nym chovanim zkete proti girozené kaisti. Ve tSine pripad: jde
o mezidruhovy typ agrese, i kdyZz se vZagrskytne i mezifslusniky stejného

druhu. Vyvolavajicim podiem je zpravidla pohybujici se/kst.
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» U zvitat jde o0 zjevny vztah mezi sfj§im a slabSim (na@pkocka lovi mys). AvSak
i ve Skolnim prosedi se mZeme s timto jevem setkat, kdyZ &j§i 24k ,lovi“
slabSiho Zaka, nebo dokonce se predatoréierstat i ditel v pripack, Ze mu je
nektery zak nesympaticky. Zd. Martinek (2009, str) 40pfipact predatorské
agrese upozduije jeS€ na d¥ zavazné skutmosti. V prvém pipadt poukazuje na
jeji znanou nebezpmost spoivajici vtom, Ze jakmile se &b da do pohybu,
dochézi k jejimu zvySeni. @pna vySe uvedenéntigladu kaky a mysi nizeme
demonstrovat, Ze kK&a nikdy nezakousne mys, ktera se nehybe. Ale yizdyti
tlapami k U¢ku a teprve poté po ni skio Druhy gFipad souvisi se situaci, ktera ve
Skolnim prostedi vznika porérné ¢asto a mize ovliiiovat vztah jedince ke Skole
na cely Zivot a houd o tzv.: docilie: - jedna se o prosazovanir¢pazovani)
nazoru jednotlivce nad nazorem ostatnich, racitihaliskupinové hlouposti, kdy

vSichni @ijmou docilni nazor jednotlivce.

| kdyZz autor pouzil ve svém vykladutipobjasiovani tohoto typu predatorské agrese
piiklad osobnosti Hitlera, prosazeni docilniho nazZasismu, umieni racionalniho jadra
némeckéeho obyvatelstva a po Mnichovu Zivot celéhsmbBicka ve skupinové hlouposti
domnivam se, Ze z metodologického hlediska (i kdyzni porkud krug) ma se Skolnim
prostedim mnoho spot@ého.

Agrese mezi samci:

e je vnitrodruhovou agresi slouzici knastoleni hiende dominantnich

a submisivnich sanicse skupid. Mezi samice se vyskytuje velridka.

* Ve zvitecifiSi jde o zcela iejmy projev firozeného vybru, kdy nap. lvi mezi
sebou bojuji o vysadni misto ve sfoe. Takeé u lidi se tato agrese vyskytuje zcela
bézne a to jiz od ¥ku ¢tyt az gti let, kdy se pedevSim mezi chlapci Zimaji
objevovat prvni fiznaky konkuretniho boje. Od titelek matéskych Skol vime,

Ze ve tidach se utu&ji skupinky @ti, které si spolu hraji, maji spdtea tajemstvi
apod. AvSak v kazdé znich seitSinou najde jedinec, ktery m& tendenci
rozhodovat, kdo mezigrbude nebo nebude piatjaka hra se bude hrat apod. Tento
jedinec se snazi v dané skupdominovat. \étSinou se jedna o ditvelice Sikovné,
vSestrant zdatné, které ve Skolce vSe bez prolilémlada, na rozdil odady
ostatnich dti. Jakmile se vSak dostane do konkdrgho prostedi zakladni Skoly
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zjistuje, Ze pozice byt prvni jiz nenidavana rychlosti obuti bot, ale zcela jinymi

faktory. O své vysadni pravo mustiaojovat, mnohdy agresivnim igobem.

Agrese vyvolané strachem:

vyskytuje se v situaci, kterd neurmgg Unik a kterd ohrozuje jedince. Vzdy ji

predchazi pokus o ¢k.

Strach je povazovan za nejhorsiho radce a u kaztéhéka vzbuzuje nefljemné

pocity, vniini nagti a jecasto rozhodujicim faktorem zkratkovitého jednani.

Prvni pocity strachu zaZziva éivétSinou v okamziku, kdy se odiuje od matky,
neba’ jeji negitomnost je pro dé mimaoradre stresujici zalezitosti. Stava se tak
zpravidla ve ¥ku i let, kdy musi nastoupit do més&é Skoly. D& se ¥tSinou

v této situaci brani pt&m, vztekanim apod.,

Agrese vyvolana strachem stajasto i za patologickymi jevy, jako je rap
zaskolactvi (dit se obavaifjit do skoly s nepodepsanou zakovskou knizkoucrodi

kde byla uvedena Spatna znamka).

Drazdiva agrese:

je vyvolana fiznymi Zivymi nebo nezivymi objekty. L. Moyeedpoklada, ze ji

predchazi frustrace, bolest, hlad, Unava, nedostspékku a jiné stresory.

Ve Skolnim prosedi je tato agrese p@nmmé ¢asta a je také jednou z sa$tjSich
pricin, prad déti nechtji spolupracovat, pkose nechiji ucit, nebo maji ke Skole
odpor. Dhvodem a pi¢inou negijemnych pocit déti je ¢asto nedostatea
informovanost naip o cili a rozsahuditelovych poZzadavk absence jejich jasnych

instrukci apod.

Mateiska agrese:

je reakci matky v situaci ohrozZeni jejiho med Brareni mladte matkou je
jednim z nejfirozergjSich pud a kazdy rodi ma pravo branit svoje ditpred

okolnim sytem.
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Z objektivniho pohledu, zejména pak r&dije praw Skolni prostedi mistem, kde
muze dochazet k pomysinému ohroZeniétditnejen ze stranyciteli. Dité je
,ohroZzovano* Spatnymi znamkami, postihy za nevhodm@vani a row¥ se nize

stat i tetem utoki svych spoluzak,

Ve Skolnim prosedi nepedstavuje nic vyjiménéhoieSeni rodiovské agrese,ip
jejichz reSeni museji pedag@tji pracovnici vychazet z @donmeni si #i zakladnich
pravidel:

* kazdy rodé ma pravo branit svoje dit
* kazdy rodé vychovava své ditjak nejlépe umi,

* rodi¢ vychovava své ditvelice podobnym zjsobem, jakym byl sam vychovan.

Sexualni agrese:

je vyvolana stejnymi podty, které jsou ficinou sexualnich reakci. Vyskytuje se

hlavre u samé, ale nikoliv vyhrada.

U lidi je sexualni agrese spojena se sexualnimdeagian s pokusem o znasiin,
dokonanym znasilmim nebo sexualnim aitovanim. Extrémnimi formami
sexudlni agrese jsou sexudlni deviace, tj. zejmgéadismus, masochismus
a sadomasochismus. Ve $kolnim predt Ceské republiky se $mito jevy

setkavame jen velmi sporadicky.

Agrese jako obrana teritoria:

objevuje se jako reakce na naruSeni jiz vymezengeoni. Vyskytuje se jako
vnitrodruhové i mezidruhové chovani. Moyer vSak dgoz(1976) povazuje
teritoridlni agresi za Spath vymezenou, neboje souwasti i rekterych
predchazejicich druh agrese. Zejména vSak podlej mema pravdpodobr

separatni fyziologickou bazi.

Pro gikladnost se rizeme opt podivat do zuecifiSe, jak nap pes ,znakuje”
sva teritoria a &kteri dalSi Ziv@ichové sleduji sva ipsré vymezena teritoria

s takovou urputnosti, Ze tam nikoho nepousti.
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» Kazdy ¢loveék by mel mit své teritorium, které je proého symbolem toho, Ze
nékam pati, Ze ma své misto, coz posiluje jeho pocit bézpejistoty. MeElo by
tomu tak byt nap jiz v matéské Skole, stefhjako na zakladni Skole, nebotiida
je pro Zaky jistym teritoriem, je to jejich miswjejich stolky i Zzidlemi. Pro Skolaka

predstavuje teritorium dokonce i jeho aktovka.

* Obdobrg je tomu tak i vdoméacim prdasdi, kde ma kazdgloveék take své
teritorium, etné néjakého koutku, skilky na osobni &ci apod. Pokud nam toto

misto naruSuje jinglen rodiny, jsme row¥ agresivni a branime si ho.

| kdyZ vySe prezentovana Moyerova klasifikace agnebyla autoremtivodre pro Skolni
prostedi vytvdena, z prezentovaného vykladu je vSak zjevné, Zegpve Skolnim

prostedi je tato klasifikace velmi déd pouzitelna.

1.3.3 Typy a formy agresi a manipulaci dle M. Kolée

Pokud se ztotoZnime s tezi S. Bendla, Ze s agiasgiesivitou velmi Uzce souvisi
Sikana jako zvlastniifpad agrese a gatv sowasné dob mezi nejzavaz)Si negativni
jevy souasnosti, (Bendl, 2003, s.17),u#deme zde uveést stmou, ale vystiznou
charakteristiku naSehdguniho etologa a experta na Sikanu M. Kal&terou vyjadl jeji
hlavni vrgjSi rysy: ,Jeden nebo vice Zakimyslirg, vétSinou opakovahtyra a zotréuje
spoluzakai spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipuldg&idlar, 2001, s. 27).

Souwasre M. Kolar podotyka, Zze samotna definice nera vyjadit to, co se ve
skute&nosti skryva za obecnymi pojmy agrese a manipulEo zkomprimoval vysledky
vSech svych dosavadnichi&eti a poznatk z vlastni poradenské praxe a na jejich zéklad
zpracoval reprezentativniighled konkrétnich typ i forem agresi a manipulaci se
zanerem, aby tento Wet postihoval nejen horizontalni a vertikalni ésnmtéchto

negativnich sociélnich jéyale i jejich intenzitu a brutalitu. (Kald1997, s. 20).

1.4 Faktory ovliviiujici agresi

Na tomto mistse pokusime objasnit kaptjSi faktory, které maji vliv na agresi.
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1.4.1 Biologické fredpoklady agrese

Rada odbornik a badatél je preswdiena, Zze pro vznik agresivniho behavioralniho
projevu jsou kidové jak vrjSi podrety, tak i osobnostni a biologické predispozice nedi
a neni tedy mozné biologickou podminst agresivniho chovani pdp A. Smejkalova
v této souvislosti poukazuje na fakt, Ze na faglit(tj. zesileni reflexu nebo jiné nervové
aktivity sowtem rekolika podréti) agresivniho chovani maji zasadni podié ablasti

mozku. (Smejkalova, 2010).

Struktury, které maji za ukol u zat rizeni predatorstvi, matké a obranné agrese a boj
mezi samci, obsahuiji i u jediintidského druhu centra, ktera nesou zodplowst zaizné
typy agrese. Ta je mozno najit jak v mozkovéek tak i v podkdi a jsou tvéena déma

hlavnimi oblastmilimbickym systémemacerebralnim kortextem.

Limbicky systém zahrnuje struktury ovliujici obec® emoce a pudy, se sklada
z rékolika propojenych center, z nichZ pro vztah k agjgou nejvyznam$jsi:

« amygdala (mandlové jadrokse sklada z dkolika jader a pomoci svych spojeni
(drah) jsou schopna integrovat smyslové (senzoyrickéormace a také dalSi
podréty ze zevniho i vniniho prostedi organismu a ovliovat tak
somatomotorické a visceromotorické reakce, obsalawie struktur, které maji vliv
na zakladni pudy, agresi, strach a emoce,

* hippocampus (ka mozkov&) zpracovava informace (signaly) z jinych oddil
limbického systému a z mozkovérk a snéruje je do pednich jader thalamu, do

hypothalamu a do dalSi¢asti limbického systému.

Cerebralni kortex jehoZz frontalni oblasti jsou spojeny s kognitivihifiomkcemifidicimi
u¢eni, rozhodovani aj. ICerméak navic poukazuje, Ze jejich podkozeni vedadmirng
citivému vnimani méh vyznamnych podfti z okoli, na které pak vijpadech, kdy je
navic naruSena schopnosegjimani nasledk bude jedinec reagovat impulsivni agresi.
| kdyZ je odbornou vejnosti vSeobeenakceptovan nazor, Ze pro osoby s organickym
vSak v tomto soudu zdrZzendigi a radji pirimou souvislost mezi poskozeni mozku a agresi
neakcentuji.Cermak, 1999, s. 21).
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O vysledcich mnohych vyzkuim piindSejicich stale vice novych poznatk
0 stavajicich i novych rizikovych faktorech, ktem§resivni projevy mohou podiiip
podava informativni fehled 1. Cermak. Mezi tyto faktory sé€adi cely neurochemicky

systém organizmu, kam pabhaf.:

» chromozomalni poruchy:

badatelé dochazeji k z&m, Ze jedinec s chromozomalnim karyotypem XYY ma
sklon k agresi. Nadbytey chromozom Y byva spojovan fagtji s antisocialnim
chovanim u mug, ktefi byli vystavovani ne vice nezpnérné agresi v primarni rodin
Krimindlni a agresivni chovani Zen se analogickyswijuje hypotézou o deficitu
chromozomu X .Cermak, 1999, s.17),

° neurotransmitery:

e

jejichz jednou z nejiezitéjSich funkci je kontrola agrese. Ta je prodsal
prostednictvim chemické aktivity, kterargndsi informaci z jednoho neuronu na druhy.
Tato aktivita se odehrdva v prostoru, ktery se wazgynapse Neurotransmitery

ovliviwujici agresi jsowacetylcholin, noradrenalin, dopamin a serotonin.

V zawru |. Cerméak dodava, Ze role neurotransniitefi kontrole agrese je nepochybn
mimoradré vyznamna. Doposud se vSak nepgddavyvinout &innou chemickou latku,
ktera by agresi snizovalaCg¢rmak, 1999, s. 23 - 24).

* hormony:

zejména muzsky pohlavni hormon testosteron, kteryyjutovan varlaty, se ukazal byt
vyznamnym c¢initelem rekterych druli agrese. Z vysledk vyzkumi vlivu tohoto
hormonu na agresi vyplynulo usuzovani na to, Z8ewa sekrece testosterontze mit
vztah ke zvySenému riziku vyskytu agrese nebo aljieom krimindlnimu chovani u muz
(Cermak, 1999)).

Heredita

K biologickym determinantam agrese je zcela op¥a¥iiazena i otazkasdic¢nosti.
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Vyzkumy porovnavajici monozygotni a dizygotni dsatp prokézaly, Ze agresivita isali
mezi Finejmensintasté&né vrozené tendence, pomineme-li nezadouci prom, které do
metody porovnavani dvégt vzdy nutg vstupuji (stejné prostdi, tendence vychovatel
k totoZnému zachazeni st&jéi podobré vypadajicich &ti aj.). Lze totiz pedpokladat, ze
s c&di¢nosti souviseji také genetickd onem#ndnjejichz moznym néasledkem jsou smy
psychickych funkciclovéka. Jsou jimi nafiklad nadorova onemoéni mozku a izna

dedi¢na psychosomaticka onemaain (Smejkalova, 2010)

1.4.2 Vliv navykovych latek na agresi

V hromadnych s&lovacich progtdcich, populamh - védecké literatie i laické
verejnosti se dlouhodd@b objevuji vice ¢i méng preswdciva tvrzeni a informace
0 zneuzivanituznych navykovych latek jejich podilu na ugtajici agresivit a kriminali¢
ve spolénosti.

l. Cermék v této souvislosti podotykéa, Ze je to dagjistiry zjednodusuijici tvrzeni,
neba pomiji dilezitou otazku se kterou jeeba se vyrovnat, a to: s davkou drogy,

individualni citlivosti na ni, jejiho dlouhodobéhebo jednordzovéeho uziti apod.

Ucinek intoxikace se &tSinou projevuje s individualnitfznasnosti a ztrata zabran
jim zpasobena nemusi vzdy ndtrvést k agresivnimu chovani. Mame zde na mysli
zejména alkohol a jiné drogy, které samy oé¢sobjsou zejm¢ primarni biochemickou

pricinou agrese.

Utlumuji u jedince schopnost kontroly retbou samym - a to ovSem také i v ramci
inhibice, tj. zpomalovani agresivniho chovani. 8piy se daldici, Ze napiklad pod
vlivem alkoholu se agresi¥nchovaji lide, kt& maji k takovému behavioralnimu stylu
urtité predispozice. Ztohoto pohledu je proto Zadopkistupovat k popisu dinki
navykovych latek, zejména rozpésych v krvi, jako k doplku vykladu biologickych

souvislosti agresivniho chovanterméak, 1999, s. 26).

Alkohol:

* vysledky vyznamného gtu vyzkumi vétSinou potvrzuji vliv alkoholu nautst
agrese. Saiasre ale experimentalnim @étovanim (Berry a Smoothy, 1986) bylo

prokazano, Ze velikost davkycas, ktery uplyne od poziti alkoholu k agresivnimu
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chovéani, jsou vyznamnymi determinantami. Nizk& kdavzpravidla Gtok
podporuje, zatimco davka vysoka jej potg. Lze tedy vyvodit zay, Ze fst
agrese pod vlivem alkoholu jeigoben spiSe ztratou zabran n&mgm vlivem na
produkci agrese (ermék, 1999, s.. 26). V Gvahu jela vzit také fakt, Z&asté
pozivani nadgrného mnozstvi alkoholu e zpisobit réjaky druh somatického
¢i nervového poSkozeni, které pakuZe mit za nasledek obecrzvySenou

agresivitu. (Smejkalova, 2010).

Z ostatnich Bznych navykovych latek, které jsouCeské republice v pédomi Siroké
vefejnosti a vtiznych souvislostech rozsdhle medializovanyizeme je&t zminit
nag. tyto:
Amfetamin akokain:
e vnizSich davkach pra¥godobre facilituji (zesiluji) a ve vysSich inhibuji
(zpomaluji) agresivni projevy. Zalezi také na tomda-li jde o akutni nebo
chronickou intoxikaci a na #igobu, jakym je agrese provokovana,

Marihuana:

* nebo jeji kritické komponenty (THC), jsou spojovamyistem i poklesem agrese.
Nizké davky THC agresi posiluji, vySSi davky ji oidji. V sokasné dob se stale
testuji Iéky na bazi THC, které by mohliigpét ke sniZzeni agrese,

Inhaléty:

» jako jsou vypary z benzinu, lepidel, barev, pediicapod. vedou k intoxikaci

a nistu agrese jedtve WtSi mie nez u alkoholu,

Sedativa:

e UuZivana ve #Sim mnozstvi usnadji vybaveni agrese, coz jeiguzovano ztrét
kontroly a naruSenym Usudik. AvSak ve srovnani s inhaldty a alkoholem jde
o agresi mensiClermak, 1999, s. 28).

1.4.3 Agrese a vliv subkultury

Piiklady, Ze k agresivnimu a nésilnému chovani ddctéimi ¢asto ve skupih
vice osob, Ize v naSem sp&daském prosedi nejlépe uviét na chovani sportovnich

(predevSim fotbalovych) fanouskpii zapasech jejich oblibenych tymS obdobnym
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chovanim se vSak iieme setkat i uteznych extremisticky zasienych skupin, hnuti
apod. Spolenym jmenovateleméthto seskupeni je fakt, Ze jednotlivec v nich Ztrac
(nékdy jen d@asreé) schopnost své chovani Zadoucimisgbem ovladat a realisticky
hodnotit. Jedna pak v rozporu s danymi sfabekymi normami, které jinak vebném
Zivoté v zasad dodrzuje.

Podivame-li se do prasdi d¢ti Skolniho ¥ku zjisujeme, ze vlasth kazdy
¢loveék je jiz od svého narozerlenem rkteré z mnoha skupin, jejichZ tlaku je neustale
vystavovan. (Martinek, 2009, s. 72). Podle toh@-lkde pislusnost jedince ke skugin
dobrovolna, hoviime o skupit neformalni,a pokud je ovliviina vrejSimi okolnostmi,
jedna se o skupintormalni (tou je nap. Skola, v SirSim slova smyslu i rodina).

Pokud budeme chtit zjistit, jaky vliv ma parta raesivni chovani jejicklend,
jevi se vtomto siru relevantni skupinyeformélni Zd. Martinek zde ifjpomina jedno
zasadni pravidlo:Cim blizsi je vztah jedince ke skugirtim mensi je jeho schopnost se
od ni distancovat, hrozi riziko nesoudnétigei mnohdy patologickych norem, jedinec
ztraci svoji individualitu a ,,zdravy rozum®.” (Mdrtek, 2009, s. 72).

Velmi ¢asto se stava, Ze se jedinec zcela ztotozni s nurmitiniho Zivota
téchto skupin i jejich chovani navenek. Yigadt, Ze méa skupina za primarni normu
agresi, ma vyraznou tendenci se s ni - bez hlub&ihmyslu - identifikovat. Ztraci tim
svoji individualitu, schopnost kontroly nad svygresivnim chovanim a dopousti@ed,

kterych by se za ,normalnich okolnosti“ nedopusfilady ¢lovék vétSinou v part ziskava
pocit sounélezitosti tj., Zetkam pati.

1.4.4 Medialni nasili v kontextu agresivniho chovani

| kdyz vysledky wkterych vyzkunid vykazuji nejednozrimé vysledky, pesto je
vyznamny poéet badatel pieswdcen, Ze medialni nésili lze povazovat za jednu
Z nejvazejSich gicin agresivniho chovani et a mladeze. (Martinek, 2009, s. 78). Tento
nazor konvenuje s obecnym goeomim, Ze hromadné &dvaci prostedky maji ve
spole&enském prostoru velky vliv a moc, a mohou tak vgyaz zpisobem ovliviovat
mysleni, jednani i adhi lidi. Vtomto smdru je vyznamnym manipulatorem zejména
televize, ktera je schopna svymizré (¢asto i tendetné a &elow) modifikovanymi
informacemi a nazory realitu zjednoduSovat, nelmpak problematizovat.

Jen z letmého pohledu na programovou sklatdskych televiznich stanic lze

usoudit, Ze mezi vysilanymi televiznimiiady zaujima nemalyasovy prostor zejména
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filmovy tvorba s agresivnimi a nésili obsahujicitématy. A pra¥ zhlédnuti takového
televizniho programu, fize pro dti a mladez slouzit jako vzor vhodny k napodobeni,
neba’ ... malé di€ ma ponérné nizkou rozliSovaci schopnost v tom, co je moZeé ae,

co je skuténé a co je fikceCasté pozorovani nasili upayje preswdéeni ditte, Ze agrese
je piipustnd, povolenda a pomoci niike ieSit konflikty, do kterych se dhem Zivota
dostane.” (Martinek, 2009, s. 78). Jeba si u¢domit, Ze dti vnimaji sw¥t velmi
zjednoduSe# proto se zawiuji predevSim na WjSi podobu agrese a vilastnivedy, pr@

se tak agresor chova, nechpou.

Velmi rozSteny je roveZz nézor, Ze snadiabec nejzhoub¥Si vliv maji na dti
filmy s aknim nabojem a tematikou. Zd. Martinek to vyjgd slovy: ,Akeni film je proto
akeni, Ze se jednotlivé sekvence filmiidaji velice rychle. Psychicka vybavenost malého
ditéte vSak neni ffipravena je spolehli odliSit. Film pak diti splyva do jakési ,Sedé
skvrny“, z které do pajedi vystupuji scény emin¢ zabarvené - tzn. scény plnékki,
nasili a krve, které se pak dostavaji do jeldowmi, to si je fixuje a stavaji se jeho
védomostni vybavou.” A snadiimo katastroficky vliv na dét ma film v situaci, kdy se
kladny akni hrdina chova agresig¥nzejména pak tehdy, kdy brani slabé proti silnym
a pouzivéa k této obraragresi a nasili. (Martinek, 2009, s. 79).

Castym sledovanim &kich filma si dig postup@ ve své parti ,archivuje”
akeni hrdiny a fixuje si jejich konani. V &ty ¢as, az fijde do konkrétniho spotenského
prostedi (nap. Skolka, Skola apod.), se mohotihpdit konfliktni situace, které budou
ditéti ptipominat ,zarchivovanou“ scénu z jiZide vidkcného akniho filmu. V té chvili se
v mysli digte zaktivuje faktor takzvanéhmziveného scénée nasili®, ktery lze vyjadit
podtextovou otazkou: ,Jak bye asi vtéto situaci zachoval gmakéni hrdina?*

a bezprosedre jeho chovani napodobi.

l. Cermak se domniva, Ze kazdy ,scEn&tery byl v pangti ditte jiz jednou
uloZen, niize byt pozdji oziven jako voditko pro chovani. Stasré si ale klade otazku,
pro¢ se u diéte spusti pravjen ukity scénd, a ne scérfginy? Dava na ni tuto odpow’:
.Lze to vyswitlit pomoci principi zakédované specifinosti. Opakované vybaveni
informace z pawti zavisi z velkéc¢asti na podobnosti mezi znaky vybavovacimi kii
situace realné a situace zakdédovaneé do seeralyz di¢ roste, nize pozorovat fppady,
ve kterych je nasili pouZzito jako préstlekieSeni interpersonalnich konfliktTakové se
objevuiji i v televiznich programech. Informace gkploZena do pa#ti a vybavuje se,
kdyZ se di ocitne v podobné situaci.* (Cermak, 1999, s. 94).
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SIKANA

Pro kazdého, kdo v profesnim Ziwopracuje se Sikanou a agresi, je velmi
dulezitym zdrojem informaci a inspirace norsky profeDan Olweus, ktery se stal
zdrojem inspiraci i prdaduceskych odbornik na Sikanu. D. Olweus tvrdi, Ze: ,Sikana je
souwsasti lidstvi, dochazi k ni v mezilidskych vztazéchochopiteltt i na $kolach. Sikana je
podtyp agresivniho chovani, kdy jedinéc skupina opakovah utcti na bezmocnou
osobu.” (D.Olweus, 2005)

Je nesporné, Ze Sikana byla, je a nepochybm nejbliz§i budoucnosti bude

znanym problémem naSi spdéleosti. K tomuto konstatovani jsem dékpna zaklad
studia odbornych stati a publikaci naSidledmich odbornik stejré jako z praktickych
poznatki renomovanych fadovych pedagdg vychovnych pracovnik a jinych znalé.
Z jejich zjiseni vyplyva, Ze na naSich Skolach proslo Sikanowsikti, coz je procento
velmi vysoké a varujici (Martinek, 2009, s. 109kéd bude nejen pedagogick&ejaost,
ale vSechny dalSi zainteresované sfmneké subsystémy tento sp@esky fenomeén
bagatelizovat, Ize iedpokladat, Zze se procento vyskytu jak agiestak i olEti Sikany
bude zvySovat.

Je teba mit stale nareteli, Ze pray v dasledku vyskytu Sikany na Skolach
a dalSich vychowhvzdklavacich institucich iize dojit k vyznamnému, arad pripadi
i trvalému naruSeni hodnotového systéntti, dtery se v dobjejich Skolniho ¥ku u nich
teprve utvéi. Mohou to byt pra¥ jejich negativni osobni zkuSenosti se Sikanourékte
mohou vyznam& poznamenat jak #igob jejich chovani v dosjmsti, tak i deformovat
pohled na mezilidské a spo@nské vztahyisbec.

Znamy ¢esky badatel a odbornik na problematiku SikanyRRan vyslovil
pieswdéeni, Ze: ,Sikanu nesth odsuzovat, nestaji ani potirat. Pedevsim jeieba ji
rozumét. Neexistuje totiz &aky jednotny, vzdy pouzitelny, ¥grpavajici recept, co s ni,
jak na ni.* Rican, 1995, s. 11). Nasletintuto svoji myslenku rozvadi Gvahou,
Ze “....rozunmgt né¢emu tak slozitému, jako je lidské jedn&fdsto vyZzaduje, podivat se
do historie a polozit si otazku, jak se liSi nd8sqb Zivota od toho, jak Zili naSi pratbvé,
jaky meli vztah k nasili, jak se mu branili atdRigan, 1995, s. 11).

Samozejme, Zefada podstatnych otazek ve vztahieg&eni i prevenci Sikanieka
na zodpowzeni od sociololy psycholog i dalSich specializovanych odborfikTo

znamena, Ze nase Uvahy o Zadout#B8eni fenoménu Sikany musi byt interdisciplinarni,
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avSak sjednim spaleym tématem: konat vSe nezbytné ktomu, abychomite roo

nej\vetsi minimalizovali agresi silnychiéi slabym.

1.5 Historie a socialni souvislosti Sikany

Pri ¢etbd nejen odboré zantiené literatury, ale i beletrie, pojednavajici oakivlidi
v riznych historickych epochachyighazime k poznani, Ze Sikana je ve svy&hnych
forméch soutasti spoléenského Zivota lidi od nepatn Proto i zgisoby a formy, jakymi
se Sikana vifslusnych historickych epochach projevovala, do¢aéamiry odpovidaly

konkrétnim spolk&enskym podminkam.

Na evropském kontinentu se s prvnim projevem &aso# institucionalizovanym
vykladem Sikany - ve forth o strakis m u- setkavame jiz ve staréémRecku, kde
byla tato forma ,lidového plebiscitu® zavedena &atsena v athénské dstaw ramci

demokratickych reforem statnikem a zakonodarcemisklenem v roce 50%.p.l.

Podstatou ostrakismu bylo hlasovanicatii (na zaklad rozhodnuti lidového
shromazdni) pomoci hlignych stepi (fecky ostrakon) o tom, je-li &do z nich
negitelem statu a ma-li tedy byt vyp&gen z obce. Tertlovek, jehoz jméno bylo
negastji na stepech uvagho, byl vyho&tn z Athén na dobu 10 let a neSrae vratit ged
uplynutim této doby, a to pod hrozbou trestu smifilosof Aristoteles ve svém spisu
Politika k ostrakismu uvadi, Ze lidové hlasovanihiooposlat do vyhnanstvi nebezpé&
ctizadostivé muze, kieby se mohli pokusit o diktaturu. Pro ortel vyheti bylo poteba
6 000 hlas.

Také ve dedowku dochazelo k projeém Sikanovani ze strany starSich neboégich
Zaki, avSak velmi roz&nou se stala Sikana (ve farmmiznych ,kticich* praktik)

v obdobi 16. a 17. stoleti na anglickych interrétrikolach, nazyvana tkzpennalismem
(nekdy tézfaggingen). Podstatou pennalismu byléao na zfisob tradice fijimani novidi

do okruhu starSich a zku&ggich, coz v progedi starych internatnich Skol, univerzitnich
koleji, ale i klastar znamenalo posluhovani novych studenebo novié jejich starSim

kolegim, coz bylo zpravidla doprovazeniznymi zpisoby poniZovani, biti a tryzni.

S obdobnymi praktikami bylo mozné se setkat tak&ojenskych Gtvarech naSi armady,
a to jiz od vzniku republiky vroce 1918. Zejménabhdobi tzv. realného socialismu

(s @ibliznym vymezenim 1948 - 1989), bylo téma Sikamygipialné tabuizovano. V této
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souvislosti PRi¢an uvadi: ,Pojensikanazaved! statény prazsky psychiatr PetiiBoda,
ktery jako prvni u nasipd listopadem 1989 #gjn¢ promluvil o tom, ocem mnozi ¥déli,
ale mteli, protoZe to bylo tabu — v socialistické arméak existence &eho takového
nesngla priznat.* (Rican, 1995, s. 25).

Nemért zavaznym faktem bylo zji&i, Ze praktiky Sikany znamé z vojenského
prostedi pronikaji ve znmé mfe i do Skolského prasdi, zejména pak odbornychilist
a jejich internatnich Z&eni, kde jiz byla zaregistrovandada krvavych excésK jejich
odvaznému zuejnovani gispel jiz v roce 1975 zndmyesky etolog M. Kolg kdy se
v jednom internatnim *&eni setkal s opakovanymiiipady lyrtovani. Zde je ieba

poznamenat, Ze jak oficid@ntak i neoficialg v naSi spolénosti Sikana neexistovala.

Prvni viditelny posun v nazorech na problematikkasy @isel az v roce 1985, kdy
téma Skolni Sikany bylo ibec poprvé vyrazn frekventovano v naSich medialnich
prostedcich v souvislosti s odpudivymi praktikami Sikamgy &iliStich stavebnich zavad
Praha. Byla to prvni snaha ofévpied veejnosti problém Sikanovani u nas. ,Zeleny
pruh®, jak sedmto WwiliStnim za&izenimtikalo, se stal synonymengiovskeého Sikanovani.
Prokehly tady véejné procesy s agresory, kteyli i nepodmigné odsouzeni. Tehdy také
vySly prvni odborné&lanky o Skolnim Sikanovani a v roce 1990 byl vydéatodicky

material ,Fenomén Sikanovani ttda mladeze” (Kolg 2004).

DalSimc¢asovym milnikem byl, dle M. Koté rok 1995, kdy doslo - v souvislosti se
Sikanou - k plilomu devitiletého ndleni a v nasledujicim obdobi let 1995 - 2001 pinbb
nekteré vyznamné udalosti, jako rfap

* v raznych mistech republiky se uskémdo nékolik lokalnich a regionalnich
vyzkumi, které potvrdily epidemicky vyskyt Sikanovani nasSith Skolach

(provadkli napr. Veserka, Stechov&i¢an, Havlinova, Kold,

» nakladatelstvi Portal vydalditknihy naSich autdr feSici problematiku Sikany:
Agresivita a Sikana mezietini (Rican, 1995),Skryty s¥t Sikanovani veskolach
(Kolét, 1997, 2000)Bolest SikanovaniKoléar, 2001) - zejména tato kniha zahrnuje
puvodni specialni teorii a metodiku prevence, diagky a I&by tohoto

destruktivniho fenoménu,

e prakopnici v l&bé Sikanovani zéali poddat vycvikové semirtd, které brzy
ziskaly dobrou odbornou UraveZajem o & rychle gevysil moznosti jednotlivych
Skoliteli.
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V obdobi 2000 - 2001 se na zakiapkiznivého vyvoje v pedchazejicich ¢kolika
letech vytvaily objektivni podminky k dalSimu Zadoucimu posunieSeni problematiky

Sikany s tim, Ze doslo Kkolika dilezitym udalostem:
v srpnu 2000 jeidMSMT CR je ustavena skupina proti Sikanovani:

e tato pracovni skupina vypracovakdhbm své plro¢ni existence (od srpna

2000 do ledna 2001) metodickigywoministra MSMT k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskyadtizeai,

* uvedeny metodicky poky#j. 28275/2000-22 ze dne 8.12.2000, nabyl
acinnosti dne 1.1.2001:

» z obsahu materialu a pouzivanych po{mag. Skolni lyrtovani, ochrana
diti, anonymita s¥dku, konfrontace agresb@apod.) vyplyva, za jak zavazny
problém MSMT Sikanu aktu&povazovalo,

v z&i 2000 je zaregistrovano na MUR Okianské sdruzeni proti Sikanovani.

MSMT CR postupi zpracovavalo daldi materialy, které vztahovalydbfematice
socialre patologickych jeu, véetnd Sikany a zviejnovalo je také na internetovych
strankach MSMT. Jednalo se fiap materialy:

Skolni preventivni program pro megké a zakladni $koly a Skolsk&izani.

Strategie prevence socidlrpatologickych jew u cti a mladeze vimsobnosti
resortu MSMT na obdobi 2001 - 2004.

Od srpna 2013 je v platnosti Metodicky pokyn Miarstva Skolstvi, mladeze
a €lovychovy CR k redeni Sikanovani ve Skolach a Skolskyctizeaich ¢.j. MSMT-
22294/2013-1) .

Nez gistoupim k teoretickému vymezovani pojmu Sikanaepnmgna jako jednoho
z nejvyrazijSich socialg patologickych jeu v podminkach naSich Skol, povazuji za
podrétné interpretovat Uvodemcékolik myslenek M. Kolée zjeho dvah o Siké&n
,Sikanovani je vsudyitomné a mZe nas provazet cely Zivot. @aa v rodi mezi
sourozenci, poktaje ve Skolce a v dalSich Skoladbullying), v zajmovych skupinéch,

na vojre, v zangstnani (nobbing bossing, sexual harassmeéntv partnerskych vztazich
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(domestic violence v nemocnicich, ndgklad na psychiatriich, mezi najemniky domu ...
a korti treba tyranim seniér v rodire nebo v domo¥ dichodd.” (Kolar, 2011,
s. 17 - 18).

Z uvedeného vyplyva, Ze Sikana:

* je velmi rozbujelou socialni nemoci ve spwolesti, jejimz dsledkem je

poSkozovani zdravi jednotlivce, skupietns rodiny a spolénosti vibec,

» vkazdé vySe uvedenych oblasti spgeleského Zivota nebo v jejich konkrétnich
zaizenich nepochylin existuje a ma sva specifikat aiz se jedna o formy
Sikanovani nebo charakteristiky aib Swdéi o tom skuténost, Ze pronika do
vSech socialnich skupin spél®sti s tim, Ze k jejimu rozliSeni secaly pouZivat
Kolarem uvadné terminybullying - Sikana mezi mladeainobbing,bossinga se-

xual harassment -Sikana mezi dosiymi na pracovisti apod.

Vzhledem ktomu, Ze se tato diplomova praéewe pedevsSim problematice agrese
a Sikanovani ve Skolském priesdi, bude dalSi vyklad zaien fedevSim timto sgmem.

1.6 Vymezeni pojmu Sikana a jeho definice

Co vlastg znamena @Wko Sikana? P.Ri¢an uvadi: ,Slovo Sikana pochazi
z francouzského slovahicane, coZz znamena zlomysiné ébbvani, tyrani, suzovani,
pronasledovani, byrokratickédipi na litee predpisi, nagiklad vici podtizenym nebo &¢i
ob¢anmim, od nichz Sikanujiciérédnici zbyténé vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka,

nechéavaji je pro nic za niekat atd.“ Ri¢an, 1995, s. 25).

Z definic Sikany zahratihi provenience prezentuje RRi¢an definici, ktera je
v poslednich letech pouzivana britskymi badatedikanovaniiikame tomu, kdyz jedno
dit¢ nebo skupinadi fika jinému digti oSklivé a nefijemné ci, bije je, kope, vyhroZuje
mu, zamyka je v mistnosti a pod@briTyto incidenty se mohodasto opakovat a pro
Sikanované dét je obtizne, aby se samo ubranilo. Jako Sikanor@tiou byt ozngéeny
také opakované posisky nebo osklivé poznamky o rodinJako Sikanovani vSak obvykle
neozn&ujeme oldasnou rvaéku nebo hadkuigblizné stejre fyzicky vybavenych soupé.”
(Rican, 1995, s. 26).
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S. Bendl definoval Sikanu jako , ... fyzické nebo gsigcké, pop. kombinované
poniZzovani, az tyrani ,slabSich” jedinqvétSinou ve skupi®) ,siln¢jSimi“. Jedna se
o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebotest jinéhocloveéka, pog. skupinu lidi.
Mezi zakladni typy Sikany patslovni agrese (urazky, pomluvy, zesitovani), fyzicka
agrese (biti, tyrani, ohroZzovani zbranifikpzy, kradeze a &&ni wci.“ (Bendl, 2003,
S. 26).

Zd. Martinek k charakteristice Sikany uvadi, Zz& pymezovani Sikanujiciho
chovani se pedagogickaremostéasto myli a za Sikanu povaZuje to, atb&c Sikanou
neni, a to, co Sikanou jerghlédne. V tomto smyslu tedy rozliSuje dva termigikanu

ateasinga podava jejich charakteristiku:
Teasing:

timto nazvem mizeme oznét chovani, které zdanlé/Sikanu pipomina. Jde o nevinné
Skadleni mezi &mi - nag. na druhém stupni zakladni Skoly chlapci provokigjicata
proto, Ze se jim libi. Divkyici, chichotaji se, ¢dy i chodi Zalovat, dosjy vSak vidi, Ze
jim toto Skadleni chlagc vibec neni nefjemné a jejich sfovani je pouze formalni.

Jedné se o normalni jev.

Sikana:

takto Ize oznét jev, kdy jeden nebo vice zakimyslre a WwtSinou opakovah tyra
spoluzéaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agnesirapulaci.”

(Martinek, 2009, s. 109).

Obdobnou definici Sikany jako Zd. Martinek podava Kblat: ,Jeden nebo vice zak
umyslirg, vétSinou opakovah tyra a zotréuje spoluzakai spoluzaky a pouziva k tomu

agresi a manipulaci.” (Kota2011, s. 32).

K. Vagnerova konstatuje, Zze definic Sikany jiz bylaformulovano mnoho, avSak na
prvnim mis¢ by uvedla tuto tezi: ,Sikana je Umysiné a opaka@véyrické i psychické

viN s

Sikanu lze vymezit i takto:

. Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vicé aakysirt a wtSinou

opakovasg ublizuje druhym.

« Sikana je chovani, jehoZ z&ram je ublizit gkomu jinému, ohrozit ho a zastrasit.
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« Sikana je zneuzivani moci.
(Vagnerova, 2009, s. 11).
E. Fieldova uvadi o Sik&rato fakta:
» Sikana znamena psychické, citove, speteské nebo fyzické zneuzivani,
» klicovym rysem je vlastni vnimani situacegtke v tu chvili citi bezmocn4,
» kritickou otazkou je rozsah Skody, ktera byl&tobikany zgisobena,

* podle jedné australské studie jBbpzné jeden z pti Zaka pravidelr# Sikanovan

a zhruba jeden zf pravidelrg Sikanuje ostatni,
e agresor mZe a nemusi mit v umyslu ublizit.
(Fieldov4, 2009, s. 24).

T. Novak a V. Capponi vymezuji Sikanovani jako sfigd@u formu agresivniho
jednani: ,Sikanovani je agresivni jednani uskiteané s cilem ziskat pocitqvahy
a uckité vyhody progednictvim fyzického a psychického tyrani druhyati.liAgresor se
jim pokousi ziskatizné vyhody, dale dominanci, uspokojeni a zaddsini.“ (Novak,
Capponi, 1996, s. 45).

1.7 Clenéni projevi Sikany

Sikana ma celodadu variant a k jejich rozliSeni se vyuzivajizma kritéria.

M. Kol& prisuzuje zasadni vyznam pro rozpoznani SikanovargSvnu pohledu
na Sikanu, tj. naSi schopnosti wtidvarujici signély Sikanujiciho chovani. (Kgl&011,
s. 36). K tomuto &elu je utena Koldem zpracovana klasifikace ty@gresi a manipulaci,
kterd je uvedena v kapitole 2.3.3. této diplomovace. AvSak za nejpraktéjSi pro
¢leréni Sikany povaZzuje Kotavyuziti tkz. trojdimenziondlni mapy kter& umoiuje
projevy Sikanovanélenit na:

. piimé a nefimé,

. fyzické a verbalni,

. aktivni a pasivni.
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NiZe uvedena tabulka prokazuje, Ze kombing&cito ¥ dimenzi vznikne osm
druhi Sikanovani a diky velmi citliy sestavené Klasifikaci Ize navic debpostihnout

odliSnosti u iznych tym Sikan nap. mezi divkami a chlapci. (Kata2011, s. 37).

Mapa vnéjSich projevia Sikanovani dle M. Kolare

B.¢
Druh Sikanovani Priklady projevi Sikany
1. | Fyzické aktivni imé Utanici okt vesi, Skrti, kopou, fackuji
2. | Fyzické aktivni neimé K_zépo pos_le nohsledy, aby @b zbili. Okti jsou
niceny \&cl.

Agresor nedovoli ali, aby si sedla do lavice.
(Fyzické bragni okgti v dosahovani jejich dil)
Agresor odmitne aft’ na jeji pozadani pustit z8dy
na zachod. (Odmitnuti sgimi poZadavi.)

Verbalni aktivni imé Nadavani, urdzeni, ze&siovani.

RozsSfovani pomluv. Pat sem ale i tzv. symbolickga
6. | Verbalni aktivni nefimé | agrese, ktera tize byt vyjadena v kresbach, basnich
apod.

7. | Verbalni pasivniimé Neodpovidani na pozdrav, otdzky apod.
Spoluzaci se nezastanou ¢tb je-li nespravedli¥
obvirena z ®¢eho, co udlali jeji tryznitelé.
Tabulka¢. 1 Mapa viijSich projew Sikanovani dle M.Kolie

3. | Fyzické pasivniiimeé

4. | Fyzické pasivni ngfme

8. | Verbalni pasivni ngpmeé

V souvislosti s klasifikaci projév Sikany poukazuje S. Bendl na novy jev, se
kterym se nZeme ve Skolach v séasnosti setkat. Byv&asto ozn&ovan jako
ekonomicka Sikana. Sowasné spokenskoekonomické podminky umiadi vznik
a prohlubovani zrimych rozdilnosti v socialni a ekonomické urovniz velmicasto
promita i do vztalh mezi dtmi. Rozdilné finadni moZnosti roditt se projevuji mezi
spoluzaky mj. zavisti v tom, co si jederize ,dovolit* (nag. prvotidni zn&kové zboZzi)

a druhy neCasto pray déti, které si takové a podobné vymozenosti nemohmolt,

byvaji spoluzaky zes#dnovani a v mnohaifpadech i opovrhovani. (Bendl, 2003, s. 28).

1.8 Sikana a jeji vyvojova stadia

Pro pochopeni podstaty Sikany jako socigmatologického jevu je nezbytné si
uvédomit, Ze se jedna o onemean celé skupiny, nelvoSikanovani neni nikdy vyhradn
jen zalezitosti agresora a &b M. Kolat to vyjaduje slovy: ,Nedje se ve
vzduchoprazdnu, ale v kontextu vziaih¢jaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je
Sikanovani vzdyé&zkou poruchou vztahskupinového organismu, ktery podlehl infekci.”
Tak jako kazda nemoc, ma i Sikanaijsvnitini vyvoj a pfibéh. Kol& poukazuje, ze
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nakaza Sikany ma svou umf dynamiku a postupuje od ¢eniho stadia,
tkz. ostrakismuk svému nejvySSimu (patému) stupni systémoveli@nii pozitivnich
vztahi mezi¢leny skupiny, tj. k tzv. totakitneboli dokonalé Sikan (Kolar, 2011, s. 45).
Nasledujici schéma, jehoZz autorem je M. Kotchycuje negativni proces, ktery
kiivi vztahy mezic¢leny skupiny, neb postihuje vnitni pohyb smitujici k totalnimu

prijeti postofi, hodnot a norem Sikanovani ze stranytizgBendl, 2011, s. 29).

PRVNI STADIUM:

zrod ostrakismuyidentifikace a vglenéni okrajovychelen):

Sikana se riize objevit témsi v kazdé skupih a postai k tomu zcela &né

podminky. Kaz# v nich byva dobra a iniciatoSikany nejsou nemocni sadisté,

ale obyejné dti. V kazdé tid¢ se vSak p ,hie se strachem” velmi rychle

vykrystalizuji dti, které jsou ve skupi nejmért vlivné, nejmén oblibené

a dostavaji se do pozice outsitlarolEtnich berank. Jedna se zpravidla o mirné,

spiSe psychické formy nasili, kdy se okrajo¢len skupiny citi Spath

neuznavany, neoblibeny. Ostattlienové skupiny ho odmitaji, pomlouvaji,

intrikuji proti €mu a zkouSeji prvky Sikanovani, tkastrakismus Tato forma

tedy pedstavuje zarodeou podobu Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje. (Kokd 2011, s. 46 - 47).

Charakteristické zfsoby ublizovani ahii ve stadiu ostrakismu:

» spoluzéaci ok’ ignoruji, neodpovidaji na pozdralaii, Ze ji neslysi;

* u obsda si vSichni odsedaji jinam, ti&e Stiti;

« ob&t je pomlouvana, ogovana, je obwiovana z a¢eho,éeho se nedopustila,
vSichni svadji vinu na ni (ale pozor! je naprosto rtguustnéresit tuto situaci
v komunitnim kruhu — vSichni se na &b,sesypou”, dokazi dogfgmu, ze
maji pravdu, of neni v tomto fipadt schopnaelit mnozstevni fesile);

e agresd obeti posilaji hanlivé SMS, e-maily, vymysli si o nizné povidky,
piibehy, které roznaSeji po celé Skole;

e agresd obeét’ zamerné provokuji, chiji, aby zuila a vztekle se branila;

* spoluzaci urazeji rotie oleti;

e agresd se vysmivaji handicadm oketi, jejim slabostem;

» obgti je nadavano (, Ty hajzle, smrdis!“ apod.);
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e agresti se vysmivaji nelusghu a chybam athi, casto ji g zkouSeni
napovidaji schvathSpatné odpaidi, pokud je obt zopakuje, celafida se
vyborrg bavi;

» agresdi vtipkuji na adresu athi, maji ironické poznamky, zesshuji ji,
posmivaji se ji;

* agresdi své pomluvy §i nejen po celéfide, ale i po celé Skole, snazi se,aby
se i ostatni spoluzaci z jinycHd k oketi chovali stejnym zfisobem jako oni.

(Martinek, 2009, s. 119)

DRUHE STADIUM:
piitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese
(rozptyleny negativni proces ublizovani slabSinraake)
obgti se ve wtSiné pripadi stava jiz dive ostrakizovany jedinec. Ngstji tato
faze nastane, kdy séida dostane do¢jaké stresové situace rfapitsi paet
pisemnych praci, pololetni nebo 2g¢né vyswdéeni apod. Agreso potrebuji
pocitovany tlak gjak kompenzovat a tim vhodnym priestkem se jevi aiv.
V nékterych gipadech agresor &t ublizuje jenom proto, Ze se nudi a jeji utrpeni
je pro reho zabavou, nebo si kompenzuje snizené seloevi, pocit neussnosti
apod. Zde jiz pak zéna biti okiti, kopani, silné slovni urazky, &b zaiina byt
nucena k drobnym dsluhdm agreésor (nag. noSeni taSek., stia apod.).
Agresdi se stavaji do zaé miry zavisli na ublizovani &t s tim, Ze jakykoliv
swviij problém timto zpsobem kompenzuji. Mnohdy k tomu vyhrozuji: ,Zkuso
fict a bude to je8thorsil“. Rirozenou reakci ati je za €chto okolnosti @k od
pocitovaného strachuiznymi formami, nap zaskolactvi, simulace nemoci apod.
Toto vSe se u aldi projevi zhorSenym progphem, zhorSenou dochazkou apod.
Od rodtu za to gichazeji tresty a nikoho nenapadne, Ze sé plduze brani.
Kolektiv ttidy se jiz zaina vice diferencovat a neutralni jadray se rozpusti.
Urcita cast se fHda k agresamm, avSak objevi se dast, kterd se sympatizuje
S okEtmi.
Charakteristické zgsoby ublizovani ofti ve stadiu fyzické agrese a psychické
manipulace:
e obgti je vyhroZzovano mlacenim;

« agrest berou olsti penize, zabavuji ji kapesné;
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e 0obét je nucena nosit agresmon tasSku, dlat za & domaci Ukoly i ostatni
prace v ramci Skoly;

e agresd nici veci, velice casté jsou jejich utoky na jeji olskni - rozezana
bunda, rotezané tkartky u bot, naliti vody do bot apod.;

e agresd nic¢i vysledky prace ali - maluji do jejich seSit pamaraji je,
namai je do vody, na sednich odbornych dlistich pii praktické vyuce
znemoauji obketi dokortit praci, pokud nap obst’ uklizi dilnu, schvala ji
rozkopavaji zametenou hromadku se slovy: ,Pipnaile musis to udat
znovu* apod.;

e agresad si privliastiuji majetek obti - penal, kalkul&ku, hodinky apod.;

e obgti je vyhrozovano meenim;

»  obgti je vyhroZzovano fes telefon, anonynérapod.;

e 0obét je nucena napodobovaizné postavy z televize nebo filmu - klokana
Skippiho apod.;

e agresd nuti cklat pro r& zabavneé festavky - musi lézt pod lavici a ,hrat si*
na metro, vetrg toho, Ze hlasi jednotlivé stanice;

e agresd schovavaji obti pomicky, v&ci denni pateby;

» obgti je vyhroZovano na verbalni arovni - agrigdoni vysilaji fizné posunky
znamenajici mlaceni nebo zabiti, hegedi na parapetu u okna, vyznémnse
na ni divaji a naziaji udery gsti, prejizcji si prstem po krku a symbolizuji
podiznuti;

e agresd jiz ,drobne” fyzicky obéti ublizuji - buchnuti pravitkem, pichnuti
kruzitkem, nastavovani nohyischizi, ,necht&né” nakopnuti i télocviku,
kdyz se hraje napfotbal;

e agresd maluji propiskou fi vyucéovani na zada, na krk, orgstavce ji
pomaluji fixem cely obtiej a nepusti je k umyvadlu se umyt.

Zde je Zadouci poznamenat, Ze k vySe uvedenymviroj@emusi dojit, pokud se

na stranu o#i pripoji silngjSi (prosocialni) jadro veitde a otevens se ji zastane.

(Martinek, 2009, s. 121).

TRETI STADIUM:
klicovy moment - vyti@ni jadra
(parazitni novotvar Sikany #Zma bujet a programav smeéruje k ovliadnuti
skupiny)
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M. Kolét charakterizuje toto stadium jakoddvé v tom, Ze se zde rozhoduje, zda

se pa&ateini stadium nefehoupne do stadia pokitejSiho. Pokud seffivrizenym

manipulacim a p&teni fyzické agresi nepostavi pevna hraz, titwe ¢asto

skupinka agresér - ,uderné jadro“. Tito Sikitelé ,viru“ Sikany z&nou [

Sikanovani nejvhodijsi okeéti spolupracovat zcela systematicky, nikoliv jiz

nahode. (Kolar, 2011, s. 51).

Pri vykladu tetiho stadia Sikany vyvoje poukazuje Zd. Martinek fakt, Ze

agreséi si jiz zainaji uwdomovat svoji jasnouipvahu nad alii a z&inaji

ovliviiovat cely kolektiv stim, Ze: ,Bll budete na naSi strgnnebo se takeé

stanete ofti!“. Vznika tak tkz.pyramida Sikanovanikdy na jejim vrcholu stoji

hlavni agresi, ktefi tvrdé tlaci na okkt. Agresdi si vtomto stadiu vyhledavaji

i tkz. ,hlidate”, ktei sleduji pohyb &iteli po chodbach a pokud se blizi, okamzit

hlavni agresory varuji. V této fazi jiz vSichni tié&dé o ublizovani obti vedi, ale

vétSinou se nenajde nikdo, kdo by se ji zastélvigvoieni“ jadra® se fyzicke

i psychické ataky dale zvySuji aizna ublizovani se na &b nabaluji

tkz. ,efektem swhové koule" Tieti stadium je skute¢ pomnysinym zlomem

v pribéhu Sikanovani af¢ba si ugdomit, Ze agresovelice dolie wdi, co dlaji

a jsou si ¥domi i toho, Zze pokud by se na ublizovaiiSio, byla z toho velka

negijemnost.

Charakteristické zfsoby ublizovani afi ve stadiu vytvéeni jadra:

e 0kt je vyuZivana kiiznym posluham a ponizujicim Gkiom;

o okt je fyzicky tyrana - pichani Spendlikem, pupenddlepi horkymi
predmnty;

» Sikana ve forma Satku - agresojej namai do vody, uvazi adi kolem krku
a foukaji na & fénem, Satek se tim, jak schne, scvrkavast eb Skrti;

e obket je prinucena pedvadt gladiatorské hry;

» Casté jsou Uderygsti do obléeje, kicha;

» tkz. tatranka“ - obt’ je mlacena otéenou dlani do zatylku;

» 0b%t je zastraSovana fyzickym zmlacenim, paabitim;

e agres® namai obkdti do piti a nuti ji vSe vypit;

e agresad plivaji obéti do jidla;

 o0b¥t je pivazovana Kk lavici, topeni a je nucena ponéZegresory prosit
0 propu&ni;

* obk&t je nucena vykonavat ukoly a prace za agresory;
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* o0b&t je nucena nosit n&lé a obl€eni gipichnuté cedule s ponizujicimi
nadavkami;

» Casté jsou vulgarni a zesgiujici poznamky na adresu rodiobsti;

» 0b¥t je mldcena na zach&dstrkaji ji hlavu do zachodové misy a splachuiji;

* po cest ze Skoly je obt’ valena v bahha vystavena postohu ostatnich;

e agresd obéti trhaji sesSity, knihy, sami potontiteli nahlasi, jak ma vSechno
Spinavé a poskozené;

» 0b¥t je nucena agresim platit vykupné za nezmléacenijjpovat jim penize
bez naroku na vraceni;

e ob&t nesmi chodit s ostatnimi, ale vip&ém odstupu za nimi, je ji zakdzano
kohokoliv samostathoslovit, musicekat na vyzvani;

« Sikana ve forma ,pracky” - obét’ je v €locviéné zawena do Svédské bedny
a ostatni s bednowtaji po tlocvicne, oket’ se v bedé mlati jako pradlo
V prace.

Je Zejmé, Zecim vysSi je stadium Sikany, tim je Sikanujici chuivakrygjsi.

VSichni si u¢domuiji, Ze pokud se takové chovani ,provali“, bodéza nasledek

potrestani.

CTVRTE STADIUM:
vetSina pfijima normy agreso#é
(rakovinovy nador Sikanovani &azuje imunitni systém a ujima se vlady ve
skupirg)
Vv pripact, Ze ve tetim stadiu neni Sikanujici chovani zastavenechazi do stadia
¢tvrtého s tim, Zeinnost jadra agresormuze neruSeh pokraovat. M. Kol&
k tomu dodavéa: ,Normy agredorjsou [Fijaty vétSinou a stanou se nepsanym
zakonem. V této dabziska neformalni tlak ke konformaidynamiku a malokdo
se mu dokaze postavit." (Kdla2011, s. 51). Kokdvy zawry dale podrob&
rozvadi Zd. Martinek a za velmi podstatny povazujenatek, ze alv je ve
¢tvrtém stadiu stale vice Hlana do potizené Ulohy artda se naproti tomu Zna
zcela jasma rozcklovat na,vladnouci tvidu“ a ,poddané”. DalSi novy faktor
spatuje Martinek v tom, Ze psychika &bje v tomto obdobi jiz natolik zasazena,
Ze i ona se stane na Sikanujicim chovani zavisl&ijme svou ulohu jako
normalni a nebrani se ublizovani. ¥kterych gipadech dokonce #ae své

tryznitele obdivovat, brat je jako kamarady aéplnjejich rozkaz bere jako
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legraci. Charakteristickym znakem tohoto stadig¢ese z jeding kteri pivodns

Sikare jen @ihlizeli, stavaji aktivni agreso

Souhrni Izeftici, Ze vectvrtém stadiu:

* jsou jiz agresh plné zavisli na Sikanujicim chovani, maji radost z tatese
jich obét’ boji, mnohdy ubliZzuji pouze z nudy a pro své&peni,

e se roviz i okt stava do ufité miry na Sika&é zavisla, sniuje se pomalu, ale
jisté se svoji ulohou veité dle paekadla: ,jedni viadnou, druzi slouzi®.

Charakteristické zfsoby ublizovani afii ve stadiu vytvéeni a gijimani norem

agresoti:

e oket je wSena, Skrcena, dusena;

odker krve — olgti daji misku pod nos, postavi ji proti zdi, bouohrji hlavou
0 zeal’ a z nosu odebiraji krev;
* o0bet je svlékdna do naha a vystavovanedpcelym kolektivem;
* okt je vystavena kopani a mlaceni od ostatnich, afjrepoluzaky je&t
k tomu biti podsicuiji;

* agresd vyhroZuji okEti zabitim - nap. ji drzi za nohy z okna a djitji pustit;

» obgti jsou laméany prsty nebo ruce (ffapri praxi ji sviraji prsty do straku);

e obket je palenatznymi grednety;

* obet je ostihana, pop jsou ji paleny vliasy a chlupy née;

e obéti je vyhroZzovano méenim a nasilim;

» 0ob&t je zastraSovana zbrani - pistoli, baseballovou palkou;

e agresd ob¢ti namai do piti a nuti ji vSe vypit;

e obk&t musi olizovat prkénko na WC, pofboty agresdamm apod.;

» 0obét je os@ovana, jsou na ni svéda €zka obvirgni z ré¢eho, co vibec

neprovedla, toto je rozgivano po celé Skole a &@btrpi Ustrky, pipadré
posnéch od vSech zakskoly. (Martinek, 2009, s. 125 - 127).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze varrtém stadiu se agre$amezastavi jiz tért
pred n&im. Zd. Martinek v této souvislosti konstatuje, ZReSeni itetiho aétvrtého stadia
zamérného ublizovani spada plrdo kompetence Polici€R, nezbytnd je spoluprace
s odbory socialni @&, v kazdém fiipack by na ®m n¢l byt zainteresovan etoped
zabyvajici se touto problematikoutifpady vysSich stadii Sikany by rasmnxl feSit soud
pro dti a mladez. Agresory jefdba za jejich chovani potrestat minintldohledem
proba&niho a medigniho pracovnika (snizeny stupe chovani je proémnohdy naprosto
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smESnym potrestanim), ¥1Sich gipadech je vhodné je umistit do diagnostického

a nasled& vychovného ustavu prastla mladez.” (Martinek, 2009, s. 128).

PATE STADIUM:
totalita neboli dokonala Sikana
(rakovina Sikany vézi v nemocné skupinna celé ¢a’e, rekdy dochazi
k proristani parastruktury nasili s oficialni Skolni sttukou)
Autor prezentované teorietp vyvojovych stadii onemoemi Sikanou - M. Kol&
- k poslednimu, tj. patému vyvojovému stadiu Sikamy fika: ,Zhoubny proces
bez radikalni pomoci zvénh obvykle nezadrzitekh Usti do posledniho stadia
nemoci. V #m jsou normy agresorpiijaty nebo respektovany vsemi, gomad
témeit vSemi ¢leny skupiny, a dojde k plnému nastoleni totalitdéologie
Sikanovani, tkzstadia vykeisfovani.Jde o roz&lovani zak na d¢ sorty lidi,
pracovig jsem je pojmenovaltroké& aotroci.” (Kolat, 2011, s. 52).
Jedna se tedy o kotred, tj. posledni a v zasadeesSitelné stadium Sikanujiciho
chovani. Normy jsou nastaveny, v kolektivu vladnagres#i a ostatni je
poslouchaji na slovo. @b agrese jsou na agresorech zcela zavisli,
bezmyslenkovit a dobrovolg pini jejich ponizujici rozkazy. Pro kolektividy je
jiz ublizovani zcela &né, podili se naém a hlavnim agresém pomaha
* predchazejicictyii stadia byla je$t terapeutickyieSitelna, toto paté jiz
reSitelné neni. Jedinou moznosti je rozgnisteléhoitidniho kolektivu,
agreséi by meli nést velmi tvrdé nasledky a é&imi by meli byt dlouhodols v p&i
psycholod@, resp. psychialr neba’ I1ze pgedpokladat, Ze igledky psychickych traumat
zpisobenych agresory si mnozi znich ponesou po céhpt.Z (Martinek, 2009,
s. 128 - 129).

1.9 Vyznam znalosti vyvojovych stadii Sikany pro prai

Predpokladem usgného Iéeni Sikany je porozuémi mechanismuieneny zdrave
skupiny v nemocnou. S. Bendl k tontika: ,Jednotlivé stuph (stéadia) Sikanovani totiz

vyZzaduji odliSné zjsoby zasal Znalost vnitniho vyvoje Sikanovani umadije
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respektovat stugn obtiznosti a diferencovat pomoc, resp. volit vh@ddiagnostické

metody a odpovidajici terapeutické postupy.” (BeBaD3, s. 33).

M. Kola uvadi v zasad tii hlavni divody, pr@& pofrebujeme v praxi pracovat se

zékladnim ptistupiovym schématem:
1) existuji zasadni rozdily ve vyBatani a didi prvni pomoci (Iéb¢) v pripad:
e potateniho onemocEni skupiny (tj. prvni azieti stadium):
v piipact téchto stadii nalezneme jésSthodné sedky a Zaky, ochotné spolupracovat na
zmene,
* pokratilého onemoceéni skupiny (tj.étvrté a paté stadium):
u &chto stadii jiz obvykle istAvame sami proti vSem.

Pro praxi prvni pomoci je podle M. Kdk rovrez velmi dilezité rozliSeni dvou
pocateenich, tkz.rozptylenych stadiikdy ublizovani slabSim neni jéstizeno a itetiho

stadia, kdy jiz existuje skryté organizované jaalgoesoi, které klade l&¢ tuhy odpor.

Reseni prvniho a druhého stadia je nejst@dia Ize vyuZit je$ti metodu usnieni. Ve
tietim stadiu se vSak jiz formuje protilizdravny syst z tohoto dvodu jiz prvni pomoc

musi mit specialni charakter a v jist&enirestriktivni charakter.

2) Celkova léba skupiny, ktera je pro zastaveni epidemigokia, ma sva specifika pro

kazdé stadium:
* prvni d& rozptylena stadia:

zde se Sikana teprve rodi, nemagditiboké kaeny a lze ji zvlddnou programy

socialni vychovy, reflektujicimi Sikanu,
» tfeti stadium:
l&cba jiz vyZaduje specializovany program proti Sikkan
o (tvrté a paté stadium:
normy Sikanovani jsou zakoeny, protilzdravny systém je v chodu, riéye

je teba skupinu rozbit a vytyib novou, v nové konstelaci zék
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3) Stadia Sikany umaiji nastavit hranici moznostiiznych odbornik kvalifikovans

pomoci:

M. Kolar je preswdcen, Ze odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvnijhé a &kdy
i treti stadium. Witvrtého a patého stadia vSaskteré komplikované ipady nevyesi ani
specialisté, ale mohou pouze mirnit Skody. (Ka¥®11, s. 56 - 57).

1.10 Chovani zandnitelné se Sikanou

s M~ e -

Skadleni, nebd oba tyto jevy jsou ve &Sin¢ znané komplikované a jejich rozliSeni
obtizné. M. Kolatuto skuténost charakterizuje s tim, Z&:p
Skadleni:

* se @ekava, Ze to bude legrace prazdtrany. AvSak kdyZ ten druhy to
jako legraci nebere, iniciator pociti litost, owil se a winnosti dal
nepokr&uje

Sikare:

e je tomu obracen Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit a ma
z toho radost. Za své chovani se nejen neomlueijedit jej opakuje
acasto i stupuje. (Kol&, 2011, s. 64).

1.11 Formy Sikanovani

Z pohledu diagnostiky, zejména pateg@poklad Usgsné I€by Sikany, ma poznanikte-
rych forem Sikanovéani zcela zasadni vyznam a to:
zakladni formy Sikan:
* jedna se o jSi obrazy Sikan, které maji zasadni vyznam vehietajeji
leche,
neobvyklé formy Sikan:
» zahrnuji fyzické a sexuarrutalni nasili, odrazejici zZnu v zakladnim
schématu Sikanovani. (Ke|2011, s. 77).
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1.11.1 Typy a formy agresi a manipulaci dle M. Kolée

Jak jiz bylo vySe uvedeno, za zakladni formy Sik&md povaZzujeme celkovy

vn&jSi obraz Sikany, ktery bezprostire souvisi s jeji 18bou. V praxi se ogdcuje ukovat

typ vrgjSi podoby Sikany z hlediska typu agrese, tj. geaiti tyrani, ¥ku a typu Skoly,

genderu (tj. princip organizujici socialni realjt@pisobu fizeni Skoly a specifickych

vzklavacich pateb aktéi Sikanovani). M. Kolauspdadal klasifikaci forem Sikany do

nasledujici tabulky:

Sikana podle typu agrese

fyzickd, psychicka a smiSend, kyberSikan

jako specificka forma psychické Sikany.

a_

Sikana podle &ku a typu Skoly

Sikana mezi fedskolaky, zaky prvnih
stupré a druhého stugn wni, gymnazisty

... Sikana mez vysokoskolaky.

O

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a disi Sikana, homofobni Sikan
Sikana chlapi vici dévcatim, Sikana divel

vaci hlapaim.

Rad

N

Sikana odehravajici se ve 3kolachiz I

nym zpisobemizeni

na jedné stranskola s demokratickym ve
denim a na druhé strasgkola, gipadreé vy-
chovny Ustav, kde je tvrdy hierarchicko -

toritativni systém,

14
1

AU -

Sikana podle specialnich wtdvacich po-
treb aktéd

Sikana neslySicich, nevidomycklesre po-
stizenych, mentatn retardovanych Zzak

apod.

Tabulka¢. 2 Klasifikace forem Sikany

Aby byla klasifikace forem Sikany co nejupjsi, povazuje M. Kol&za Zadouci alesfio

striné charakterizovat to, co Ize ozfiaza pravé (&elné)a co zanepravé (netelné)

formy Sikany:

Pravé (#welné) formy Sikany:

» piedstavuji klasifikaci Sikan, které maji ob&&na trvalejSi vyznam pro jejich

l&bu.
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Nepraveé (netelné) formy Sikany:

e pedstavuji takové projevy Sikan, které nemagdnoznany vztah

k pomoci.

Nejsou to tedy celkové ¥§i obrazy a neodrazeji vyragsi zmenu v zakladnim
schématu Sikany. Jsou to pouze izolovanéi gitvky, ke kterym lze firadit
jednotlivé projevy agrese, jako riapstrkani, vrazeni, tahani za vlasyiikgni
vody, hazeni papitkapod. Z hlediska praxe mohou byt tyto formy Sikawigdy
uzitecné, rekdy ne. nutkay zdokonaluje trapeni &b, zatimco obt se témdf
nebrani a vychazi wt vlastni destrukci. nutkavzdokonaluje trapeni éb,
zatimco obt’ se téndt nebrani a vychazi ¥t vlastni destrukci Vzdy musi byt

piihlédnuto k celkové diagndze Sikany.

V souvislosti s charakteristikou z&kladnich foreilkas a jejich jednotlivych ty,
upozornuje M. Kol& na potebu ¥novat rekterym typim Sikany - z hlediska jejich

odhalovani a napravy - specifickou pozornost, zaprgakdivci Sikare akybersSikad.

1.11.2 ZvlaStnosti di¥i Sikany

Pfi zkoumani a porovnavani diva chlapecké Sikany, napak ¢asto se disi
Sikana - ve srovnani s chlapeckou - vyskytuje,gakprojevuje, zda m&jaké zasadni
odlisnosti, dochazi M. Kot&k poznéniiti odliSnosti:

Zbrare divek maji pevaze psychickou podobu:

» oproti chlapdm, ktei prfi Sikanovanicasgji pouzivaji otevenou, fyzickou
agresi, v pofedi Sikany mezi divkami stojiétsinou nepima a pima verbalni
agrese, tzn. psychické nasili. Typicky je skrytyagkovany) zfisob Sikany

a k ublizovani dochézi zpravidla slovem a izolaci.

Sikana se u divekeg v kamaradskémpvleku:
* vyznamnym rysem di Sikany je poznatek, Ze sasto odehravd v rdmci
blizkych, kamaradskych vztahtj. v ,kamaradskémigvleku“. Naproti tomu

u chlapd nepati obsti Sikany do okruhu jejich kamarad
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Cas¥jsi a intenzivej3i zavislost mezi dikelkou a olgti:
e u diwi Sikany se mnohemastji nez u chlapeckého Sikanovani, vyskytuje
zavislost mezi agresorem adtib Hra na kamaradstvi byva pevnou &asti
Sikany a obt’ ¢asto podiuje k agresorce nejen naklonnost, ale povazuje ji
dokonce za fitelkyni. Lzefici, Ze tryznitelka a ofy se vzajemé potebuji
a maji i spolény, skryty scénidspoluprace dokonce az tak, ze tyranka nutkav
zdokonaluje trapeni @b, zatimco obt se témdi nebrani a vychazi gt
vlastni destrukci. (Koka 2011, s. 80 - 82).

1.11.3 KybersSikana - moderni zfisob psychického Sikanovani

Swét modernich technologii nabizi Z neétitelné mnoZzstvi, jak si roz#i znalosti

a vyhledavat informace. fi8ludnici mladé i nejmladSi generace jsou schopavitt

u pasitacu celé dlouhé hodiny. Zejméngtd(a to vSech #kovych kategorii) si rady hraji
a ktomu jim internet poskytuje neka@m& mnoZzstvi moznosti. Stasré vSak teba si
uvédomit, Ze stej& jako pro vSechny lidské vynalezy, plati i pro JE®e moderni
komunikani technologie, Ze mohou byt jak smyslupmyuzivany, tak i nebezpee¢
zneuzivany. A pr&y v souvislosti s rozEnim internetu a existenci Sikany, jako formy
patologického spotenského chovani, bylo jen otazksasu, kdy se i meziéini a ve
Skolském prosedi objevi novy druh tyrani. Touto novou formoucddbvani a pikladem

zneuziti modernich technologii jeyberSikana .

Jednim ze zakladnich problémpojenych s kyberSikanou je fakt, Ze se odehréava v
virtualnim prostoru, ktery lze v souvislosti se KkoSikanou nazvat ,nehlidanym

prostorem®, kde rize dochazet k Sikanovani znevyh&aych jedindg.

Z pohledu klasifikace forem Sikany, uvedenych wotéliplomové prace, pit
kyberSikana do zakladnich a pravych forem Sikae gegnou z forem psychické Sikany.
M. Kolat charakterizuje kyberSikanu jako “... z&mé nasilné chovani prdstinictvim
modernich komunikanich prostedki, predevsim progednictvim internetu a mobilu ....*
a dale k definici dodava: ,Jeden nebo viceuzakyslIrg, vétSinou opakovah psychicky
tyra a zrauje spoluzakai spoluzaky a pouziva k tomu novou informaa komunikani

technologii - zejména internet a mobil.“ (Kal2011, s. 84).

Z Koléarovy definice kyberSikany jefgjmé, Ze tato forma patologickeého chovani

m& v mnohém stejné charakteristiky jak&Zmé psychicka Sikana (tj. tr&di negimé
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Sikana) a to: zammnost, dje se opakovaf) zahrnuje psychické nasili¢etns symbolické
agrese. | kdyz si abtyto formy nezjgsobuji Elesna poraéni, o to vic zjisobuji psychicka
traumata, ktera jsou hluboka a velmi obtidécitelnd. Resto, Ze ob uvedené formy

Sikany maji v podstatshodné charakteristiky, Kal@oukazuje na dvzasadni odliSnosti.

Tradicni negima Sikana:
* d¢je se pedevSim ,tvéi v tva&“, v osobnim pimém kontaktu, nebo alespo

v prostoru tidy, na rozdil od kyberSikany, ktera se odehrava jrémého

kontaktu v kyberprostoru (tj. virtualnim &) acasto mimo skolu.
KyberSikana:

e vyuziva mnohem dnn¢Si zbrak, nez tradini negima Sikana
(nag. ve vyznamu: kdo jedinngjSi — dopis nebo internet, telefon s pevnou

linkou nebo mobil ?).

Uvedené pednosti kyberSikany vSak maji fatalni dopady:

e umozAuji pronasledovani @t kdykoli a kdekoli, tj. 24 hodin dern Obit' nema
moznost Uniku, kyberSikana nekdnodchodem jedince ze Skoly démmebo
atekem gred tryznitelem,

» zaji¥uji moznost rozsahlého, obrovského publika, kter&acha (ukaji) utrpenim

a ponizenim ai,

» moderni komunikéni prostedky zaji$uji anonymitu Gtoku, fedstirat faleSnou
identitu apod. Anonymita dodava Sikanovani siluySzye pocit bezmoci

a beznage,

* | jednorazovy utok riwe psobit opakova#y neba@ obét ma neustale nutkani

vracet se k prohliZeni ponizZujicich fotografii,tteapod.

Rovrez tak nevyerpatelné jsou i Zjsoby, jak ublizit jedinci progdnictvim internetu

a mobilniho telefonu. M. Kotfuvadi gehled alespidtéch nejpouzivagjSich praktik:
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» Zasilani urazlivych a zastraSujicich textovych gpréostednictvi m e-mailu, SMS

a MMS zprav.
» Rozesilani dehonestujicich videi a fotografiftob
» Vytvéieni webovych stranek, kde jesshurdZzena a ponizovana.

» Paadani negativnich internetovych anket (naglo je nejoskli¥jSi, nejhlougjsi

apod.).
» VyvéSeni pornografickych fotografii s ttfahbsti.
» Nahravani epizod poniZeniaib(biti, kopani, sviekani apod.).
* Rafinované dlouhodobé hry & la filrodraz.

 Nepimé uatoky a kyberSikana pomoci ptesinika (pod jménem ot jsou

rozesilany urazlivé zpravy apod.). (Kpl2011, s. 86 - 88).

1.12 Disledky Sikanovani

Nebezpeénost Sikany spiiva jak v jeji spoléenské zavaznosti, tak i v jeji
dlouhodobosti, tj. opakovani. V mnoh#&gadech s totiz jedinec nese nasledky Sikanovani
po cely Zivot. Registrovany jsou fipady, kdy obt’ jizZ neni schopna snaset dalSi natlak
a ponizovani a dini zoufaly krok k sebevrazednému jednani. AvSakB&ndl v této
souvislosti upozatuje, Ze nebezgaé disledky Sikany se mohou projevovat nejen gtipb
ale i u agresora a ostatnichrifizejicich) dti, kterym hrozi nebezpe tzv. zafixovani

zkuSenostiNasledr uvadi jejich jednotlivé charakteristiky. (Bendl,() s. 35).

1.12.1 Gisledky Sikanovani pro oléti

OhroZeni somatického a psychického zdravi:

* nejwtsSi nebezpd dopad Sikanovani (jak aktualnich, tak i budoucichjys&
predevsim okti, u kterych dochazi k ohrozeni jak somatickélgniZna pipady
tZkého ubliZzeni na zdravi, sebevrazedného jedrtdkipsychického zdravi

« Sikana zjisobuje obti silny spol€ensky stres a jeji vzniklé potize Izeradit do
kategorieposttraumatické stresove poruclkyera se projevuje praypsychickymi

a somatizujicimi fiznaky. V prvém fipadt se jedna fedevsim o sklony ke stavu
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Uzkosti, deprese, vztahawvesti apod., ve druhém pak o poruchy spanku,

svalovou tenzi, pocity zvySené bolestivosti apod.).

Posttraumaticka stresova porucha:

Postizeny jedinec proziva #rgici udalosti jednim neboétsim p@tem

zpasohi s €mito hlavnimi giznaky:

e vynauji se opakované, stresujici vzpominky nazipgaidalosti,

* traumatizujici udalost se znovu objevuje v opakgeh, stresujicich snech
(nocni mara),

» zraiujici udalost se jakoby vraci v pocitech, Ze jiamprozZivaji,

* pokud se postizeny jedinec setkd se zevnimi nebinimi podrity,
piipominajici zraujici udalost, proZzije intenzivni stres,

» postiZzeni lidé vyviji asili, aby vyhybali mysSlenka pocitim a rozhovoim,
které maji k udalostidjaky vztah,

» vyhybaji se misim, ¢cinnostem a lidem, kiév nich vyvolavaji vzpominky na
udalost,

* vyhybaji se mistm, ¢innostem a lidem, ke v nich vyvolavaji vzpominky na
udalost,

* nejsou schopni vyvolat si v pa&in dilezité okolnosti svého duSevniho
poraréni,

» vyrazre klesé jejich zajem acast na vyznamgjSich ¢innostech,

* maji pocit odcizeni nebo odldeni od druhych lidi,

* maji zUZeny rozsah citového Zivota, nejsou stopwdit lasky,

* maji pocit zkracené budoucnostiéekaji, Ze by &eho dosahli v zasstnani,

neuvazuji o manzelstvi &tech.

Pricinou zmeén prozivani i chovani lidi trpicich posttraumatick@tresovou
poruchou je dlouhodoby stres. Jehlddkem jsou zejména poruchyeni a parti, coz
velmi komplikuje UspSnost Skolni dochazky a vede mnohdy k dalSimu onidi
(resp. posmivani) jedinci, ktery jiz i tak velnpir (Bendl, 2003, st. 37).
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1.12.2 Gisledky pro agresory a ostatni Zaky

Jak jsem jiz v jiné souvislosti uvedla v Gvodu tképitoly , mohou se nebezjme
dusledky z prozité zkuSenosti se Sikanou projevienej oléti, ale i u agresora a ostatnich
(prihlizejicich) dti, kterym v disledku toho hrozi nebezfietzv. zafixovani zkuSenosti.
Uvedeny pedpoklad charakterizuje S. Bendl (2003, s. 39)eufsire:

Agresai:
» Vysledky vyzkuni prokazuji, Ze agrefice iad diti se stavaji jiz v poslednich
rénicich zakladnich Skatleny iznych pochybnych part a v budoucnu
i zlo¢ineckych gan@. Existuje proto zn@meé riziko jejich budouci
kriminalizace, neb® mivaji v dosplosti zpravidla daleko vice konflikt se
zakonem nez ostatni.
* M. Kol&f uvadi v &chto souvislostech tutadipominku: ,Nezastaveny a svému
nutkavémuosudu ponechany agresor se stéarakterovym mrazakem
u nehoz se povazli upevnily antisocialni postoje a celkovéippavenost pro
trestnowtinnost. Agresor neth moznost pocitisilu spolénosti ve vynucovani
obecnych pravidel sprdvného chovarnicivbliznim. Nikdo mu nedal jasnh
najevo, co nesmidht, co je chraégnou sférou druhéhdoveka.” (Kolar, 1997,
S. 67).

Ostatni Z4ci:

» Je nepochybné, Zeigpbeni agrestra jejich pomah#@ ma na phlizejici
skupinudi negativni vliv. Rada badatélnazyvéa tento fakinoralni infekci,

nelibzasahuje celou skupinuiftu) ve které k Sikandochazi. Nezadrzitedn
se &fi a v kongném stadiu zachvati i neSikanované a neSikanuymuzaky,
ktefi nakonec nejenze &aou nasilné chovaniu¢i obéti schvalovat, ale
dokonce se stavaji i spokastniky Sikanovani.

e Také u této Bendlovy charakteristiky povazuji zénpsné uvést poznamku
M. Koléte: ,Z&ci, ktgi se gimo ne@astni Sikanovani, ale jsoussiky krutého
bezpravi,ztraceji iluze o spoliosti, ktera by kazdémtloveku nela zajistit
ochranu proti jakékoliv for@nasili. Jsou konfrontovani s faktem, Ze se s tim
neda nic dat, Ze autority nejsou schopny zajistit ochranibezpeénost

slabym. Mravni normy jsou zcela bez z&braekpetovany, aniz by to pro
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agresory znamenalo¢jakou komplikaci. Nic se neége. Obdobg potom
pristupuji k nasili a k porusovani zakona ve svendidalivot. Nectlaji nic,
jsou zcela pasivni a apéti, nebo to potom samijak zkusi. Uz ¥di, jak se
to &kla.” (Kolat, 1997, s. 67).

1.12.3 Pravni disledky Sikanovani

Platna pravni uprava @eské republice pojem Sikanajgmdré Sikanovani nezna
a nepouzivd. M. Kolak této zalezZitosti uvadi: ,V pravni praxi byva enj Sikana
pouzivan jako synonymum pro umysiné jednani, kignéamfeno proti jinému subjektu
a které ut¢i na jeho lidskou wtojnost. Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni
dulezité, zda k 83mu dochazi verbalnimi utok§i fyzickym nasilim nebo hrozbou nasili.
Rozhodujici je, Ze se tak¢j@d umyslE. Samotné jednani iwe spdivat bul’
v bezprogstednim konani pachatele, anebo naopak v tom, Zad®fel gjakého jednéni
zdrzi." (Kol&, 1997, s. 118).

K tomu, aby bylo mozné Sikanu postihnout z tresirtitediska, musi byt spiny

dvé podminky trestni odp@&dnosti:

Materialni:

e materialni stranka trestnéh®nu sp&iva vtom, Ze se pachatel dopustil
jednani, které splje znaky konkrétniho trestnéh&inu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zakeén

Formalni:

« formalni strdnka spdva jednak v umyslu pachatele takového jednani se
dopustit (za fedpokladu, Ze se jedna o pachatele téestipowdného), a ze
mira spoléenské nebezgaosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené
v zakore.

Z hlediska vySe uvedené materialni podminky jen@utaby jednani pachatele
bylo zaaditelné pod skutkovou podstatékterého trestnéhéinu. Pokud tato podminka
neni splgna, nelze zadny skutek nazvat trestn§imem, i kdyZz by se jednalo o skutek
spole&ensky odsouzenihodny. To ovSemda#znamend, Ze by takoveéto jednani nemohlo
byt postizeno jakoiestupek, jsou-li spny zakonné podminky.

V této souvislosti uvadi s. Bendl nazorgkterych pravnich odborniks tim, Ze
negastji se dotykaji jevu oznmvaného jako Sikana skutkové podstaty trestn§iofi
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vydiréni, atisku, omezovani osobni svobody, loupebézeni na zdravi, poSkozovani cizi
véci a v @ipadd sexualni formy Sikanovani o trestnény znasiléni, pohlavniho
zneuzivani a kupistvi. (Bendl, 2003, s. 40).

Pokud doché&zi k Sikanovanétdv pribéhu vyuwovani nebo Skolnich akci, nese
plnou odpo¥dnost za vzniklou Gjmu 3kola, resp. $kolskézani (viz: Naizeni viadyCR
¢.18/1994 Sb, Vyhlask&a263/207 Sb. Pracovidd pro zansstnance Skol ...).

V piipact podezeni, Ze Sikanovani naplje skutkovou podstatuigstupku nebo
trestnéhasinu, je feditel 3koly povinen oznamitiipad PoliciiCR. Dalsi povinnosti $koly
je bezodkladné oznamovani or§ém socialg-pravni ochrany dite skuténosti, které
ohrozuji Zaka, nebo kdy zak spachal trestimy nebo se opakovardopousti zavaznych
piestupkl (viz Metodicky pokyn MSMT k prevenci &3eni Sikanovani, leden/20&L7,
odst.2 a 3).

V piipadech, kdy Skoly nevystupuji razahta (Einn¢ proti projevim Sikany, je
mozné postupovat proti nim s vyuZzitim pracévpravnich pedpigi, vcetrg odvolani
z funkce, vypowdi nebo i okamzitym zruSenim pracovniho gom

RovreZ Wwitel, ktery o projevech Sikanovani vi a g Zadné opdéni k jejich
feSeni, vystavuje se riziku trestniho postihu proznédmeni, resp. ngkazeni trestného
¢inu. VySe uvedeny Metodicky pokyn MSMT k prevendedeni Sikanovani z ledna 2001
uvadi i rekteré dalSi trestné€iny, nag. nadrZzovani¢i schvalovani trestnéhdinu, jeho
podreécovani nebo i &€astenstvi na trestnééimu. V ¢lanku 1, odst. 4 tohoto Metodického
pokynu je ktomu uvedeno: ditel nebo vychovatel, kterému bude znamipad
Sikanovani a négme v tomto ohledu Zadné openi, se vystavuje riziku trestniho postihu
pro neoznameni,ifpadré negekazeni trestnéhdinu. V Gvahu pichazeji i dalSi trestné
¢iny jako nap. nadrzovangéi schvalovani trestnéhonu, v krajnim gipact i podrécovani.
Skutkovou podstatudastenstvi na trestnééimu podle 8§ 10 trestniho zakonaibe jednani
pedagogického pracovnika napVat v gipad, Ze o chovani Zakveédél a nezabranil
spachani trestnéhnu nag. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného meamgjicimi
Zaky apod.”

Nastane-li situace, Ze Sikanované édibemiZze v disledku utrgné ajmy
navstvovat po ®jaky cas Skolu, nesefislusna Skola odpe@dnost i za Skody, které
vznikly jeho rodéam (nag. uvolreni ze zamstnani, naklady spojené se zgmim hlidani
ditéte apod.).

Zcela beztrestni nemuseji byt ani g@diagresar, neba trestni zakon stanovi

odpowdnost rodta, resp. zakonnych zastupc ktefi zanedbaji vychovu dite.
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Pouzitelnym je vtomto sénu postih podle trestnéh&inu ohroZovani mravni vychovy
mladeze, kterého se dopousti ten, kdo vyd&, byedbalosti, osobu mladSi 18 let
nebezpéi zpustnuti tim, Ze ji umozni vést zalidy nebo nemravny Zivot.

Z uvedeného vyplyva, Ze odpminost Sikanujicich je dana jejichtkem coz
znamena, Ze ditmladsi 15 let nefize byt trestd postizeno a nelze protému vyuZivat
sankce ve smyslu trestniho adegtupkoveho prava. Na druhou stranu to neznamena, 2
naSe spokost nedisponuje oganimi, ktera mohou mit pro dipovahu sankce.

Dokladem toho jsou existujici formy a rozsah spdlap Skol s institucemi
zaji¥ujicimi socialg-pravni ochranu dite, ze které mohou vyplynoutzna a efektivni
opateni (nap. pohovory s kuratorydi a mladeze, stanoveni dohledu nad chovaniétedit

az po jeho umishi v diagnostickém, fjjpadre i vychovném ustavu.

1.13 Protagonisté Sikany

P.Ri¢an a P. JanoSova (2010, s. 53), obdghko mnoho dal$ich badaielkladou
fadu velmi podstatnych otazek, jejichz spravné zoé&peni nam mze vyznamag
prispét k pochopeni toho, o coripSikare jde a jak se s ni vypadat. K tomu vSak
nest&i zabyvat se pouze agresorem a jehé&tioMusime také &dét, zda k Sikaa
dojde, jak bude probihat, kdy a jakcze a kodi apod. Toto vSak zalezi i na dalSich
protagonistech Sikany, tjfad® jednotlivaa a skupin. K&m nejpodstat&Sim

nesporg paki:
e agresor a jeho pomocnici
o obet
» tfida a ,tidni publikum*
e zastanci - spoluzéaci, Kiese aktivié zastavaji oéti
* pedagogové
* rodice z&astrenych dti
* mistni komunita

» verejnost, resp. cela spdleost
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1.13.1

Agres®i - jejich osobnostni charakteristika a typické znky

V SirSim po¥domi je za agresora povazovan ten, kdo se akttwastni Sikany, zvlast

ten, ktery ji z&ina a vede (iniciator), skute$ miva utité typické vlastnosti. PRi¢an

a P.

JanoSova uv§d Ze jejich znalost nam e pomoci odhadnout, kdo je

agresorem ve skupinkde k Sika® dochazi, fipadré kdo by se jim mohl stat, a je tedy

z tohoto hlediska ,rizikovy, i kdyz zatim ve skupiSikana neni. Z jejich pohledu se

u agresora mohou projevovat nasledujici charakitgris

agresor byvadesr¢ zdatny, silny a obratny (,vazba®):

» to v8ak neznamena, Ze Sikanu nedokédZe petfekgmyslet a zorganizovat

maly a slaby jedinec,

ve vyrazu a mimice ohleje agresora j&asto rozeznatelna uita hrubost:

neplati to v8ak absoldtnnebd i za ,andlskou” tv&i a nevinnym Usgvem
se mize skryvat zlo,

agresor byva rv&

* jednéa se zpravidla o temperamentniho zak&thaze, impulsivni a konfliktni
povahy. | zde jgeba si ugdomit, Ze ne kazdy kdo Sikanuje je ¢vétejrE jako
ne kazdy rgdnusi nuté byt zlomysiny a kruty,

agresorc¢asto porusuje i dalSimi zjsoby Skolniad a pravidla chovani:

* registrovana jéasto celkova neka#gedrzost, Ihani, kradeze, podéad niceni
¥ci ze zlomyslnosti,

agresor miva‘asto slabsi prosfh:

* coz je pi jeho celkové neukaznosti vcelku pochopitelné. Na druhou stranu se
nepotvrdila dorminka, Ze jeho chovani jeéisledkem pocitu zklamani ze Spatné
znamky,

agresor miva zakréié swdomi:

e Vv zasadlse dé&ici, Ze agresor se chova dehen tehdy, pokud se mu chce, nebo

kdyz je to praspvyhodné,

* miZe se jest stat, Ze agresor se boji odhaleni a trestu,zsotprovedI. AvSak
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strach j@Sheni s¢domi,

agresor byva u spoluzdkneoblibeny:

» obecs Izefici, Ze agresor vzbuzuje ve skupspiSe strach, nez sympatie. AvSak
ani na tento znak se nelze beadtrspolehnout, nebige-li ve fidé Sikana,

zvlast pak Sikana brutalni a dlouhotrvajici, felda mit podeeni, Ze s ni vlivni

Zaci museji souhlasit, pokud ji dokonce sami neuedo
agresor si Sikanou ,hoji mindrak*:
» agresor byva navenek tvrdy pkdprotoze, trpi  pocitem méennosti a
nedostatkem sebaomi,
 casto zavidi spoluzdkn harmonicky rodinny Zivot,
agresor byva dominantni, pano¥ay, rad ovlada druhé:

v

* bezohled# se prosazuje, vychutnava si moc nad druhymi agiigikany,

* byva arogantni, snadno se urazi a ma gklmkt agresi proti sabi tam, kde
neni,

agresor byva kruty, zlomyslny a Skodoliby:

» ublizovat druhym je prodho radosti,

* byva bezcitny a chybi mu schopnost soucitu,

agresorovi¢asto chybi empatie, schopnost vcitit se do druhého:

* hife poznava, co druhyntld radost a co jim naopak vadi, urézi je agpa (to
se fi¥e nap. projevit i tyranim zuiat. Rican, JanoSova, 2010, s. 54 - 56).

Pfi zkoumani, kde zdn4 Sikana a jaké ma k ni agresor motivy, dbsp. Kola (2011,
s. 139 - 140) k zawu, Ze za hlavni ,hnaci pruzinu“ konani agréstze povazovat dva
hlavni motivy: krutost a touhu po moci Sowasré upozonuje, Ze k tomu, aby &kdo
nékomu ublizoval, vSak zcela jisexistuji jest rizné dalSi motivy adkteré z nich, které

povazuje za podstatné, prezentuje:
motiv upoutavani pozornosti:

e agresor touzi byt jako herec zajmu a pozornpstilika a dla vSechno proto,

aby ziskal obdiv aijizei spoluzak,
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motiv zabijeni nudy:

Sikanovani inasi cito¥ prazdnému tyranovi vzruSeni a snad i proziva paeit

ted’ opravdu Zije,

motiv Mengeleho:

v tomto gipadt agresor progtzkousi, co o&t’ vydrzi,

motiv zarlivosti:

spoluzéaci zavidi dobrému zaktizen, kterou mu poskytuji ditelé a proto se mu
msti a ubliZuji,

motiv ,prevence*:

» byvala obst’ Sikanovani chceipdejit na novéemysobisti svému Sikanovani, pro

to zane pro jistotu Sikanovat sama,

motiv vykonat @co velkého:

» rekteri nasilnici jsou ve svyctinnostech celkoy neusgsni, wetns Skolnich
vysledk. Sikanovanim si dokazuji, Ze jsou schopni velkéfimnu,

motiv p‘ekonani osardlosti:

» Sikanovani #&kdy pisobi jako nouzova forma vztahu. Vztah agresoradk ob
muaze byt natolik intenzivni, Ze fie nabyt aZz charakteru zavislosti.

VétSina badatél se shoduje v tom, Ze agresivita (neboli sklon fesignimu jednani) se

vytvéi predevsim v pedskolnim wku, dokonce i v prvnich létech Zivota. Rican

P. JanoSova (2010, s. 56 - 57) jsou toho nazmunemalou roli vtomto sfru

sehrava také celéada zddenych a vrozenych skldin zejména vzétlivost a impulzivita

(zpasobuje popudy k ndhlému, nepromyslenému jednaei¢ kge obtizhovlada), vetrg

mensi citlivosti k moZznym nésletlin jednéni. | kdyZ tyto uvedené vlastnosti §esamy

0 sol k agresivi¢ nevedou, musi k nimistoupit ugity zpasob vychovy a zachazeni

s dittem. Zde je mozZné pouzit tyto charakteristiky:

Nedostatek kelého zajmu, citovy chlad, poniZzovéani, lhostejraistnepatelstvi ze

strany rodta, prudké vybuchy negativnich tihebo dokonce nenavist.

Fyzické a psychické nasili: biti, krut@dsné tresty, nadavky, ponizovani.
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* Panovénost, nedostatek svobodydv rodicam.

» Tolerance k nasili, jehoz se &itopousti uci vrstevnikim ve Skolce nebo naifti
(ale také wci sourozendm). Rodte rekdy dig€ za takové jednani dokonce i chvali
a vidi vrem normalni prosedek k dosahovani svych icilByva to vychova

malého dravce.

» Konflikty mezi rodii, oslabeni, nebo dokonce rozpad rodiny. To vSeppnge

détskou agresi a nachylnost k Sikan

o De¢tsti agresh pochazeji ze vSech sponskych vrstev. Ze zkuSenosti pedagg
evidentni, Ze se mezi jejich rédinapad® casto vyskytuji lidé, kté se rychle
tkz. ,spol&ensky vy3vihli“, tj. fizni podnikavci, zbohatlici, o jejichZ poctivostelz
pochybovat. Tyto rode nemaji na&i cas kvili svému podnikani a katie, coz se
snazi vykompenzovat naprysokym kapesnym. Jsou to tvz. ,panskéti,ckteré si

velmi snadno ziskévaji mezi svymi vrstevniky peestiliv a zneuzivaji toho.

Obsah vySe uvedenych charakteristik nadm um@ vyjadit redlny gedpoklad, Ze
z agrese &i ve Skolnim ¥ku Ize s velkou mirou pra¥dodobnosti pedpowdét jejich
¢lenstvi v pochybnych partach, stjjako pachani nasilnychigtina a trestnychéina
v obdobi mladé dogfosti. Rovréz tak zajimavym sflenim P.Ri¢ana a P. JanoSové
(2010, s. 58) je poznatek, Ze u Zen, které byl atmtq Ze u Zen, které byl ¢tdtvi

agresivni, byla zase v dagpsti zjiS€na krutost k vlastnimatiem.

Zawrem k této subkapitole pojednavajici priokito typologii dtského agresora |zéci,

Ze u agresivnichdti obojiho pohlavi:

* Ize na jedné stra@nkonstatovat poskozeni jak v osobnosti, tak i dtiarave

oblasti tim, co samyéthji,

existuje na druhé stramactje, Zze pokud se potiau €chto dti omezit projevy agresivity,

zlepSi to jejich spol@nskou prognézu v doslpsti

1.13.2 Ot agrese

| v piipadt obdti agrese si tiveme polozitadu zasadnich otazek, jako hapda

je mozné zjistit, jaci vlastnjsou chlapci a & c¢ata, na které se opakowamantiuje
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pozornost agrese jejich vrstevilill ktgi se nedovedou nebo nemohou branit? M. K@a
preswdcen, Ze i troSe snily a v ugitém kontextu® se olii mize stat kterékoliv dit
(Kolat, 2011, r. 141). AvSak existuji ro¥h uriité charakteristiky, které zvysSuji Wt
riziko, Ze rgkteré budou Sikanovany. Na zakdagsvych zkuSenosti prezentuje M. Kbla
(2011, s. 144§tyii typy obsti:

» obgti ,slabé“ s Elesnym a psychickym handicapem;
* obsti ,silné“ a nahodilé;
* obsti ,deviantni“ a nekonformni;

« Sikanovani Z4ci s zivotnim scéain ol&ti.

Podle Vavrékové (2000, In: Bendl, 2003, s.46) sectbbmuze stat kterykoliv

jedinec, ktery se vyztaje rekterymi z nasledujicich charakteristik:

. odmitani ¢glesného nasili,

. shizena sebédéra a sebelcta (nizké sebdomi),

. zvySena citlivost a bojacnost,

. Gzkostrt pesujici maminka,

. neschopnost se branit,

. slabé reaktivita v z&%ovych situacich,

. mensi zdatnost v psychice neziippd agresoi,

. nedostatek kamaradoutsider),

. neoblibenost v kolektivu,

. odliSnost od skupinové normylgsny handicap, odliSnost v projevech,

vadyieci, etnicka @islusnost, kulturni odliSnostigritlivélost na swuj nedostatek,

Okcti Sikanovani se takéasto stavaji jedinci, kie maji zvySenou inteligenci,
dok'e se i, neba i toto je svym zpsobem odliSnost, i&i které se okoli stavi
negatelsky.

Podle S. Bendla (2003, s.47)étkSikany jsou ¥tSinou Zaci, ktd se od ostatnich
néjakym zpisobem odliSuji, coz oztaje principem ,jinakosti“. Tato ,jinakost" nemusi
spaivat pouze v barvpleti, tlou¥ce nebo ve faktu, Ze Zak nosi bryle, nebbiti Sikany
se ¢asto stavaji i nay prichozi zaci. Za neéastjSiho spouste Sikany Bendl povazuje

néjaky vyrazny &esny, kosmeticky nebo povahovy handicapitiobAvSak spektrum
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handicap je daleko SirSi (napchudobna rodinadmz byva spojena ekonomicka Sikana).

Z téchto poznatik Bendl vyvozuje z&sr, Ze olgti Sikany se ¥tSinou stavaji jedinci:

. vzhledo, socialri ¢i fyzicky handicapovani,
. lidé neobratni a slabi,

. uzkostni, bazlivi a plasi,

. neurotéti,

odliSujici se gjakym zpisobem od ostatnich, jako rfapaso¥, narodnosté

z4jmy, hodnotami, vyznanim, chovanim, fyzickou ekth vzhledem.

Okeétmi Sikany se staleastji stavaji také dti se specifickymi vyvojovymi

poruchami deni, glesnymi, gipadré smyslovymi vadami.

Zd. Martinek (2009, s. 139 - 141) vyjage typologii ok&ti v tomtocleneni:
Obér’ na prvni pohled:
* jedna se o d&i, které ¢asto jiz svoji &lesnou fyziognomii vysilaji signal
slabosti. Jsou slabé, bojacné, zamlki&dy nadpémeérné vysoké, mivaji
i neobvyklou barvu vlas apod. Na vid byva ¢asto i zfisob vychovy
v rodirg, kde je di¢ dlouho a nadbyt®¢ ochraitovano matkou nebo batiou,
které maji o di¢ prehnany strach a soust&vje mentoruji iznymi zékazy
apod..
Obeti setrvavajici dlouhou dobu pod ochrannymiiklly matek nebo balsek:
. matky a bahkiky si mnohdy nedokazitipustit, Ze jejich mala ratolest jiz
stdva samostatnou a ndebiuje jiz jejich stadly dohled a starostlivogip
Nap. kazdodenni doprovazeni pétki do Skoly (mnohdy az do lavice) je
pro ostatni spoluzaky z&@€ provokativnim impulsem.
Handicapované dti:
. jsou velmi snadnou &k Sikany. V naSich Skolach nejsou ojefymi
piipady, kdy projeeum Sikany nefimo nahravaji nezadoucifigtup
a konkrétni zppsoby k procesu integrace postizeny¢hi do zakladnich skol
(ucitel nag. prehlizi, kdyz si postizeného jedince na voziku spéadu
posilaji ve velké rychlosti z jedné strany chodby druhou. Pedagog

nedomysli, Ze Sikanované @ftekici radosti, ale obavou, Ze upadne).
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Ucitelské dti:
. pozice witelského ditte ve tide¢ byva slozita, zejména pak tehdy, kdyz jeho
rodi¢ u¢i na stejné Skole kterou &ihavstvuje. Jest horsi je vSak situace
v pripact, kdyZ rodé svoje di¢ uci sdm. A’ je pozice ditelského dikte
hodnocena z kteréhokoliv Uhlu pohledutdinow jsou Skolni Usgchy
i dobré chovani takového d#i¢é povazovany spoluzadky za nadrZzovani
a davaji mu t@&asto ,pocitit".
P.Ri¢an a P. Jano%ova (2010. s. 59 - 62)igfapriciny Sikanovani &i svymi
vrstevniky jak ve zfsobech jejich iznych odliSnosti, tak i v figobu vychovy v jejich
rodinach. Z tohoto pohledu pak prezentuje typiakaky olgti Sikany:

Télesna slabost:

. piedstavuje nepochybBrurcité riziko, zvlasé pak, pokud se jedna o chlapce.

Napadné vigjSi znaky:

. mohou jimi byt nap bryle, rySavé vlasy, koktavost ale i novy zak
piichazejici do kolektivuitdy. Détsky kolektiv ale dokaze byt zé@e kruty
i v pfipact nedostatku empatie u spoluzaka. Rozhodujicim faktopro
agresory vSakigsto ¥tSinow byva edevsim viyjSi napadnost.

Rasova odliSnost:

. jedna se fedevsSim o barvu pleti, ktera je v tomtéipact rozhodujicim
faktorem. Av3ak o rasové Sikamovaime v gipad, jestlize je zak, nebo
mala skupinka zak opakovan bezbrannou alti Sikany, nikoliv i rasow
motivovanych jednorazovych atocich nebo konfliktech

Neurotické di#:

. byva velmi plaché, tiché aéisinou zcela uzaené do sebe. Sebemensi
konflikt s kolektivem ho znaé¢ zraiuje a je proto velmi jptazlivym
objektem Sikanujiciho jednani spolu#ak

Dité s hyperaktivitou a poruchou pozornoggyndrom ADHD)

. deti, které trpi hyperkinetickym syndromem s poruchpozornosti jsou
nepozorné, aktivni a impulzivni v e ktera neni iimétena jejich
mentalnimu ¥ku a pohlavi. Jednotlivé symptomy této poruchy wysii do
popredi zejména v situacich, které kladou pozadavkydraeni pozornosti
a vyzaduji sebekontrolu. Wdhto dcti je wtSinow pritomny vyrazny rozpor
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mezi jejich intelektudlnimi mozZnostmi a Skolni vykmsti. A prag tyto
skute&nost byva pro jejich spoluzakiastym impulsem Sikanujiciho jednani.

Dité s opozdnym rozumovym vyvojem:

. takto postizené ditlaka svoji naivitou spoluzaky kznym legrackam a je
rovnéz ¢astym objektem jejich Sikanujiciho jednani.

Dité oslabené nemoci:

Dité provokujici:

. dit¢ se snazi prostdnictvim provokativniho jednani navazat konta&spr
vztah se svymi vrstevniky, spoluziky apod., a taicenu, Ze dostane
~vyprask”.

Dité sobeckeé:

. ditd ziskava Spath pratele. Casto se jedna ofipady dti, kterych se
spoluzéaci boji, nelbjsou velmi silni acasto v kontaktech se spoluzaky
pouzivaji silu (psti).

Dité s pocity mé#dcennosti, s pesimismem a bez@#fd

Dité vyrazré submisni:

. jedna se o ditplaché, neschopné prosadit se ve skupiatevniki.

Dité ze social& slabé rodiny:

. dit¢ je neschopné saifiit s ostatnimi arovni konzumu. Tento faktor hraje
Vv sowasnosti vazistajici roli, neb6 rozdily mezi bohatymi a chudymi
vyznammg zvétSuji.

Dité, které neni solidarni s ostatnimi:

i

nelastni se zadnych legracek nebo ,alotrii* se svymalwaky. EtSinou
tak ¢ini ze dvou dvod: buf'to ze strachu nebo z loajality Kitelam.
,Splhoun*:

je to dig, které se vfehnané nfte snazi ziskat ifzen ucitela svoji
usluznosti, zdvilosti a okazalou horlivosti v péni jejich pokyri a tim
maximalreé drdzdi své spoluzéky.

Dité s kombinaci psychického a socialniho handicapu:

VvV pievaZzujici ¥tSiné se jedna o dit z problémové rodiny, se z&raymi
problémy a nedostatkyfipzvliadani rozsahudva daného Skolniho &éaiku.
Proto se takovému dft jeho spoluzactasto posmivaji aiznymi zpisoby

komanduji.
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Noveé di# v sehraném kolektivu:
. problémy s adaptaci dijtim do sehraného kolektivutibe mit i di¥, které

jiz bylo sowasti tohoto kolektivu, avSak delSi dobu pobyvalomi;.

P.Ri¢an a P. Jano3ovéa (2010, s. 62) jsou toho nazormezé vlivy z rodinného

prostedi, které vyrazhzvysuji riziko, Ze se ditstane obti Sikany, pat tyto faktory:

Hyperprotektivni matka:

. matka di¢ dlouhodolks rozmazluje a nedovoluje mu ziskavat poznatky
a zkusenosti zcela samostatn

»~Jedinackovska" vychova:

. tento zfisob vychovy nevytwd u digte potebné vlastnosti aipdpoklady
pro uplatiovani vsticnosti, kolegialni a vrstevnické vzéjemnosti, Koli
Zadoucich vlastnosti pro normalrispbnost v kolektivuitdy.

Rodina s problematickym vztahem k nasili:

. rodice digti soustavi a systematicky v8puji do wdomi zasadu, Ze prat se
je Spatné. Vdsledku toho ma ditpri braréni se nasili na jedné stkan
psychické zabrany, na druhé stragrak nedostatek cviku.

Rodina social@ izolovana:

. jedna se #sSinou o rodiny, jejilenoveé jsou nap organizovani ve vyrazn
ortodoxnich nebo radikalnich ndbozenskych posmstéth, resp. sektach.

Rodina s mim@adné prudérni sexualni vychovou:

. ditt se v dsledku takové vychovy ffjmo dsi toho, co je pro jeho

vrstevniky zcela &né.

1.13.3 Agresor a obt’ v jedné osol¢

Nekteri odbornici (nap S. Bendl, 2003, RRi¢an a P. Jano3ova, 2010) upazgr
na skuténost, Ze existuje zajimava skupina &akteti jsou okkti Sikany a pitom samy
Sikanuji, pokud k tomu majitjpezitost, i kdyz tak $tSinoucini ,po boku* jinych agresdi.
S. Bendl tyto jedince oziaje jako ,agresivni o#i“. (Bendl, 2003, s. 48).

V mnoha pipadech se tito jedinci mohou ve Skole, jako in@ia uchylovat
k riznym formam pochybného jednani a chovani, jakot.ngifd vyucovani vyruSovat
a zlobit, z&it ,lajdat‘ apod. Jednaji tak jen proto, aby sed #idou tkz, ,vytahli“,
piedvedli a nebudili mezi spoluzaky nelibost svymboni zndmkami a pochvalou od

uditela.
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VySe uvedeni odbornici se rasshoduji v nazoru, Ze jedinci, ktgsou olgti
Sikany a sotasré prilezitostreé Sikanuji, byvaji v kolektivu fdy vyrazré neoblibeni

a jejich socialni progndza neniigniva, ale spise varovna.

1.13.4 T¥ida a ,t¥idni publikum®

Zajimavé diskuze mezi odborniky probihaji také lezéostech, tykajicich se
skupiny Zak, ktera nikdy Sikanu nezazila a zaraveikoho neSikanovala. Vékterych
piipadech je nazyvanalcici wtSinou jindy zasemicici menSinou.Nag. S. Bendl
(2003, s. 49) na zakladsvych zkuSenosti a poznatkekterych vyzkuni konstatuje, Ze
skupina zak, ktera nikdy Sikanu nezazila a zarowaekoho neSikanovala neni p&stnou
mi¢ici wvétSinou, nybrz menSinou. Predikuje ZBvze prakticky kazdé dit kazdy zak,
resp. kazdylovek Sikanu rgkdy zazil, a to jak v roli o#di, tak i agresora. | kdyZz odborné
publikace ve ¥tSiné pracuji stlerénim aktét (protagonisi) Sikany téndt vyhradré na
agresory a alii, miZze to vzbuzovat dojem, Ze ostatgtidzaci) skuténé paki k veétsing,
které se Sikana nedotkla a nijak nedotyka.

Skute&nost je v3ak fece jen pokkud jina a souvisi sifstupem k pojeti definice
Sikany. Pokud budeme Sikanu chapat Uzeji, tj. gpakované, dlouhodobé trygmi druhé
osoby nebo skupiny osob, potom budejm¢ opraviené hovdit o micici vétSine. Pokud
ovSem nebudeme trvat na dlouhodobosti tgiznpotom roz§ime pojem Sikana tak, Ze do
ného budeme moci spadat vSichni.

K problematice &ti, které jsou sédky Sikany ve Skolnichifdach, vyjaduji
zajimavy nazor PRi¢an a P. Jano3ova (2010, s. 64). Upbajy Ze tyto dti ziskavaji
sledovanim Sikany novou zkuSenost. Vidi, Ze se opak déje neco Spatného
a zakdzaného, coZz odporuje normam, ve kterych wythovavany. Na druhé strane
tryznéni lidskych bytosti a nasili posunuto do polohyaaba atraktivni podivané, coz je
umoaiovano nejen fklady z historie (nafp muieni, popravy), ale i sgasnou literarni,
filmovou, televizni apod. tvorbou. Pokud ovSem Bikdrva dlouhou dobu, pak ve spojeni
se strachem fiZe vyznama zapmsobit na prordnu mentality tidy. P&ateini odpor az
zdSeni ze Sikany je postupmpiemahano mechanismy, které agresi sggiudtostatnim
détem ve fid¢, které ZAstavaji pasivni a na Sikarse nepodileji (ale také proti ni nic
nectlaji), vraceji klid. K #mto mechanisiim pati zejména:

* Postups otupované ssdomi

* Napodobovani negativnich vZor



67

* Obelhavani sscdomi faleSnymi argumenty.
Nemért zajimavy je nazor RRi¢ana a P. JanoSové (2010) prostou péty téch,
ktefi se alespib okrajow aktivre z(Eashuji Sikany. Rozhodujiciid/od spaituji v tom, Ze
piidat se na stranu moci poskytuje pocit bézp&do se neztasihuje, dava neffmo

najevo nesouhlas, nebo je z toho aléspadezely.

1.13.5 Zastanci - spoluzaci, kii¢ se aktivré zastavaji oldti

Jedindi, ktefi se dokazi vefidé zastat svych Sikanovanych spoluzake
nepochybd mensina. Neni proto nezajimavou otazka, jaitetd vlastre jsou? S. Bendl se
domniva, Ze o takové jedince by sélynSkoly opirat ve snazeigpdchazet &elit Sikare.
Jejich osobnost pak charakterizuje taktogtdihou se jedn& o jedince, ktgsou fyzicky
vyspelejsi, pra&ez si na & nikdo netroufne, &i Sikovné, sportovéinadané, Zaky oplyvajici
humorem, socialni inteligenci a fiahou davkou zdravého seliglomi. Pokud ziskame
tyto déti na svou stranu a dokazeme je zainteresovatastlgotirani Sikany, potom budou
mit naSe snahy dalekoétgi nadji na Usgch. Takové d&i mohou byt jak dobrymi
kamarady potencionalnich &b Sikany, tak jejich ochranci. &6inou to byvaji Zaci, kie
se aktivi¢ podileji na aktivitach typu Zakovské samospraygeéndl, 2003, s. 49).

P. Rican a P. Jano3ova tyto Zzaky - zastance Sikanovarspmbiuzak,
charakterizuji slovy: ,Jsou to prosocialnétidse smyslem pro odpésnost, ktery jim
vStipila gedevsim rodinna vychova. VEdeE jsou oblibeni a vlivni. Jsou obgjn¢ ochotni
pomahat spoluzdikn i v jinych situacichCim je takovych dti ve #id¢ vic, tim je tida
odolrgjSi k Sikarg. Je teba si jich vazit a podporovat jejich vliv na celiiau, kdykoli je

k tomu gilezitost.”

1.13.6 Pedagogové

| kdyz otazka, zda-li secitel mize stat Gastnikem Sikany, zni z&a paradoxs,
odbornici uvadji radu gikladi, Ze takové fipady se bohuzel stavaji. Rican
a P. JanoSova (2010, s. 65 - 67) wiadkkteré podstatné okolnosti, za kteryclza witel
usnadnit nastartovani Sikany tim, Ze:
» kritizuje (by i opravreéné) ostrakizovaného (a izolovaného) zaka;
» neodborg provadi sociometrické vygetani, nap. Spatnou formulaci kladenych

otazek, ze kterych si mohou Zaci vydedukovat ,nefpieiho” spoluzaka;
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* nékdy podcéuje nebo ignoruje (giz bezdi¢né nebo ¥dome) znamky Sikany,

i kdyz Metodicky pokyn MSMT k prevencii@Seni Sikanovani mezi zaky 3kola
Skolskych z#zeni witelam jednoznan¢ a zcela konkréthuklada odpogdnost.
Pokud totiz ditel Sikanu, o které vi, teSi, mize byt trestan;

» Casto zastava nazor ve smyslut,&i to dti vyiidi mezi sebou.” | kdyz priadu
piipadi feSeni dtskych spot a problénd v béZném Zivok je tento vyrok
pouzitelny, pro Sikanu to ovSem neplati, nebana je Skolou bezpravi,
bezohlednosti a zbalosti.

Liknavy postoj @iteli k Sikaré je nekdy zpisobovan takeé tim, Ze:

» obeti se stavaji zaci nesympatia problémovi aditel mize bezédéné zait
k nému sdilet averziitdniho kolektivu;

» vedle upimného a ¥domého odporu k Sik&ma ve své psychice uloZzenu skrytou,
newdomou sympatii s agresory {re se jednat o geneticky zakddovany obdiv
k sile);

* Nekdy se stavaji titelé bezdénymi spojenci Sikany tim, Ze projevuji neomezenou
divéru nadanym zakn s dobrym prosftchem, na které se mohou vzdy a ve vSem
spolehnout, spoluzaky jsou oblibeni, avSak zatqve skrytém Zivat téidy) jsou

bezohlednymi diktatory.

1.13.7 Rodée z&astnénych déti

~

O tom, jak zpjsob vychovy vrodid mize dti dovést ktomu, ZzZe
se stanou - aktivnimi nebo pasivnimi¢asatniky Sikany, panuje mezi odborniky v z&sad
shoda. Tento Zsob vychovného gsobeni rodiny nadi P.Ri¢an (1995, s. 42) nazyva
dlouhodobymi ficinami a dodava, Ze neménuleZité je vSak poznat, jaky podil viny maji
rodice v dol, kdy se Sikana rozviji doaznych podob a forem. V této souvislosti
prezentuje nasledujici charakteristiky:

Rodi¢e agresora:
» zpravidla se ttbec nedo¥di, Ze jejich di Sikanuje druhédi, neba’ déti se
s tim doma samaejme nechlubi;
* nekteti rodice Sikanujici jednani svycle
- bagatelizuji jako ra&rnu, nebo dokonce schvaluji jako Zadouci projev

,0strych lokii“, coZ v dneSnim s8¢ velmi potebné vlastnost;
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- druzi naopak détnemilosrdg seezou, coZ zase naopak &ticagresivitu
spisSe podpid;
» stava se, Zeckteré Sikanujici &i jsou tzv. ,nedotknutelné®, neligejich
rodice jsou velmi moviti lidé a byvafiasto také i vyznamnymi sponzory
Skoly.

Souwasre je fteba fici, vySe uvedené charakteristiky a zkuSenosti enelz
jednozné&né pausalizovat, nelbo mnoho rodit je orientovano spravnym
prosocialnim sgrem s BZnymi moralnimi standardy a v daném obdobi se jim

Z raiznych divoda (nag. osangla matka samozivitelka) vychova vymkla z rukou.

Rodice olti:

* rodice olEti se o Sikanovani svého &# dowdi diive, nez rodie agresora. Je
to dano tim, Ze ditse svym trapenim doma samaisynebo rodie samy na
ném poznaji piznaky Sikanovani;

e déti nekdy rodice samy prosi, aby ve Skole nic neoznamovali antiMitSinou

vyhovi;

* n¢kdy rodice své Sikanované&tl nabadaji, aby se Sikamemaji branit, aby
agresora jestvice nerozzily (ve smyslu: ,Musi$ to vydrZet, jsipce
chlap!);

* u rekterych bezradnych ro#li miZe dojit k paradoxni situaci, Ze mohou své
Sikanované détdokonce obvinit, Ze si za toide samo a neuvaz&po rem
pozadovat, @si ,to vyfidi samo®. Tim se u dite jeS¢ vice prohlubuje pocit

Uzkosti a osaosti.
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DUSEVNI VYVOJ JEDINCE V KONTEXTU VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Tato diplomova prace se zabyva problematikou agrageesivity a Sikanujicim
chovanim na Il. stupni zakladnich Skol, kde 8k ¥aki pohybuje v rozmezi od 11/12 do
15 let. Obdobi, mezi jedenactymi a patnactymi nemorami jedind je badateli
ozna&ovano jako pubescence.NeZz ikrocim k podrobwjsi charakteristice obdobi
pubescence, povazuji za Zadouci aléspruené prezentovat zakladni terminologii
vyvojové psychologie.

Obdobré jako €lesné zminy, kterymiclovek ve svém Zivat prochazi, mini se
v ¢asovém pibéhu i jeho psychika (E. Zacharova (2012, s. 7 -\8jvojové zneEny
v duSevnim Zivat nejsou nahodné, ale zakonité a nezvratné. Procpsgohickych zrén
v prab¢hu lidského zivota se zabywgvojova psychologiejejimz grednétem zkoumani je
psychicky vyvoj, jako proces vzniku postupnychénma rozvoje psychickych prodes
a vlastnosti osobnostiovéka. Jeho zakladem jsou vrozené dispozice rozvijdiném
pojeti od jeho peeti az do smrti se zabywantogenezetj. psychicky vyvoj jedince. UzSi
okruh vyvojové psychologie je pak z&fan na srovnavani psychickych prajeshovani
a weni na rozdilném stupni vyvojovady a je nazyvéafylogenezi

1.14 Cinitelé ovliviiujici vyvoj jedince

Podle M. Végnerové (2012, s. 1Psychicky vyvoj zavisi na individu&in
specifické interakci vrozenych dispozi@a komplexu dznych vlivii pros¥edi zcehoz
vyplyva, Ze je ve své podstatrcen vrozenymi pedpoklady, jejichz zakladem jedicna
vybava, tzvgenotyp €. Zacharova (2012, s. 8)

Genetické vlohy sehravaji rozhodujici roli také reqesu pravdépodobného
rozvojeurcité vlastnosti jedince, stupneji intenzity nebo kvality. Jeji konkrétni vartan
kterou M. Vagnerova (2012, s. 14) ozog jakofenotyp, je vSak viizné mie zavisla na
pizsobeni vi#siho prostedi To znamena, Ze ¥si vlivy se vyznamé spolupodileji na

vzniku definitivni podoby ufité vlastnosti nebo funkce.
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1.14.1 VrEjSi ¢initelé

V¢étSina badatél se shoduje v nadzoru, Ze nejvyznafaim cinitelem vrgjSiho
prostedi jesociokulturni prostiedi, které misobi na vSechn§leny dané spotaosti.
Ve shod s timto nazorem se Qdizkova (2004, s. 4) domniva, Ze vlivem sociokulfinen
prostedi si¢loveék osvoji obdobné normy, hodnoty aigpby chovani, které jsou
prostedim obec#é vyZzadovany. Ziskava tak zasobu wegem pipravenychreSeni

urcitych probléni.

Socialni a kulturni varianty prasdiclovéku zprostedkovavaji malé skupiny. Tyto
skupiny maji osobni vyznam pro s§lény, nebd styk mezi nimi se uskutéuje pimym
povazovany:

rodina:

v rodirg se di¢ navic &i dovednostem socialni komunikadesi, zpisohim uvazovani

a hodnoceni, normam a Zadoucimu chovani vedooth (E. Zacharova (2012, s. 9),
vrstevnicka skupina:

na jedné strahjsou vrstevnici pro ditzdrojem dilezitych zkusSenosti, na druhé pak, aby
v této skupig obstalo, je ochotné se ri@WwSemu, co je zdeudezité (M. Vagnerova, 2012,
s.20),

Skola:

rozviji nejen poznavaci schopnostiiané dovednosti, aleipobi také jako vyznamny
socializ&ni faktor, ovliviiujici rozvoj jak Zadoucich osobnostnich vlastnaak,
i socialniho chovani (M. Vagnerova, 2012, str. 21).

1.14.2 Vnit¢ni Einitelé

Vyvoj urc¢eny dtdi¢nosti a fisobenim vajSich vlivii se uskut&iuje
prostednictvimzraniauceni (M. Vagnerova, 2012, s. 21). Tyto dva mechanisiigopi
ve vzajemné interakci, jejimz vysledkem je psychiekvoj jedince (E. Zacharova, 2012,
S. 9). Lze tedyici, Ze @&dicnost se ve své konkrétni podglrojevujezranim a vrejsi

vlivy vyznamre stimuluji procesuceni.
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Proces zrani:

- je preduken genetickym programem (tj. programem genotypdinge, ktery se
projevuje se zakonitou posloupnostié&mv organismu a lze jej také chapat jako
stav ffipravenosti k jeho dalsimu rozvoji. &lizkova (2004, str. 5) k tomuto
konstatovani dodava, Ze: , Zrani je podminkou kadesi stavu déité vnitini
pripravenosti k dgeni, a tim i k rozvoji iznych psychickych vlastnosti. ....
piedstavuje dangasovy program pro dusSevni dlésny rozvojclovéka a utuje
posloupnost jednotlivych fazi.* Seasré je tteba mit na izteli fakt, Ze zrani
ovliviiuje pouze fedpoklady k rozvoji ufitych psychickych projev. Jejich
konkrétni realizace je umoama uc¢enim, které je pak dale rozviji az nacitou,

individualre typickou urové (M. Vagnerova, 2004, s. 22).
Proces @eni:

- uceni WtSinou probihd v reakci dte na podminky prosdi, které danému jedinci
poskytuje patebné podéty a sodasre vyZaduje také jeho dostéteu
srozumitelnost a stabilitu. Reba smysluplného &iného weni tak pedstavuje
zékladni psychickou pi#bu, ktera vyznamimnapomaha rozvoji lidské psychiky
(E. Zacharova , 2012, s. 10).

Domnivam se, Ze k souhrnné charakteristice toheltizivotniho vyvoje
¢lovéka Ize uvést charakteristiku E. Zacharové (2012160: ,Vyvoj Ize chapat
jako celistvy, individualni proces, ktery zahrntigkesnou a dusevni stranku
osobnosttloveéka. Sledujeme-li viceddi téhoz ¥ku a v giblizné stejnych
podminkach, zjistime, Ze dité vyvojove znény nastupuji zhruba ve stejnych
vékovych obdobich. Existujifjom vékové etapy s velkym mnozstvim 2m
a obdobi mé&hbohata na vyvojové zéy. Vyvoj nebyva zcela plynuly
a rovnongrny. Jednotlivé etapy jsou v3ak typické svymigmammi, maji svj rad
a zakonitosti.“ K uvedené charakteristice dodae&elozivotni vyvoglovéka je

podmiren faktory:
« biologickymi(télesna konstituce,adlicnost, typ osobnosti),

« socialnimi(proces postupnéha@henovani do spoknosti),



73

» psychologickymi- osobnostnim{védomé usrirnovani vlastniho vyvoje,

nagiklad sebevzélavani, prace na rozvoji své osobnosti).

Souasre konstatuje, ZedtSina sodasného poznani vyvojgoveka vychazi ze

Ctyt hlavnich pistupa:
Teorie zrani:

- uprednostuje vliv biologicky, vliv ddi¢nosti. Podle tvrzeni Arnolda Gessella
(americky psycholog agtsky lekd) se vyvojtidi predevSim vnitnimi silami, které
maji biologicky a genetickygwod.

Psychoanalyticka teorie:

- chovaniclovéka je do velké miry ovladano nelomymi procesy, z nichz ckteré

VT

Teorie kognitivniho vyvoje:
- déti si vytvaeji vlastni poznéni na zakkadktivniho zkoumani okolniho praetli.
Teorie u’eni:

- podle B. F. Skinnera (americky psychologyyeojjedince do velké miry
nawtenym chovanim, které si jedinec osvojuje na z&kfaritivhich a negativnich

zkuSenosti s okolnim &tem.

Existuji vSak iteorie interakéni, prikladaji rovnocenny vyznam vSem fakior
a uznavaji vyznamnyimos vSech teoretickychigtupi pro porozunini vyvojeclovéka.
V praci s lidmi je dlezité si u¢domit, Ze biologické, psychologické i socialni fart
vyvoje ¢lovéka se vzajemhovliviuji a kombinuji. Proto iveme konstatovat, Ze vyvoj

¢lovek ovliviuji bio-psycho-socialnfinitelé.



74

1.15 Z&kladni typy periodizaci duSevniho vyvoje

Prib¢h lidského Zivota tvid souvisly, kontinuitni proces postupného usaani
nebo ubyvani a je mozné jej znazornit plynule wgasbu a sestupnouriitkou. Cely
proces je ovSem sloZzen ze sledu kvalitativedliSnych vyvojovych etap, které lze
psychologicky smyslupth vylozit. Poteby praxe, zvlast pak vychove vzdlavaci,
klinicko-diagnostické, l&bné, poradenské a dalSi, vyzaduji spiSe sledovgnje
¢lovéka z mnoha ohraéénych pohled nez v jednom kontinuu. (E. Zacharova ,2012,
s. 19) vtéto souvislosti uvadi, Ze sasna psychologie poskytujeskolik pristupi
k periodizaci duSevniho vyvojélovéka z nichz dva Ize ozt jako zakladni typy
periodizaci, které se snazi postihnout lidskou gemezi, a to biopsychologicka

apsychosocialnivyvojova periodizace.

1.15.1 Biopsychologicka vyvojova periodizace

V naSi psychologické literates je snaha po komplexni periodizaci, ktera by
zachytila nejen biologicky, ale i psychicky a sdmidobraz vyvojeclovéka, nejlépe
reprezentovana V.ifhodou v jeho dile Qntogeneze lidské psychikil977). V. Rihoda
pro svou ¥kovou periodizaci navrhuje tot@leni:

Rozvoj antenatalni:

. zarodény a embryonalni od 0 do 3 lunérnickisiui;

. fetalni od 4. do 7. lunarnihogsice;

. prenatalni v uzsim smyslu od 8. do 10. lunarnikieioe.

Prvni détstvi:

» obdobi nemluvéte - natalni obdobi od 0 do 10idmovorozenec od 10 do 60tdn
kojenec od 2 do 12 &siqi;

» vek batolete mladSiho od 1 do 2 let a starSiho od 2 kt.

Druhé détstvi:

e predskolni do peatku trvalého chrupu od 3 do 6 let;

* prepubescence od 6 do 11 let.

Pubescenced 11 do 15 let:
Obdobi hebetické:
» postpubescence od 15 do 20 let;

« mecitma od 20 do 30 let.
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Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 do 45 let.
Interevium (pafinajici involuce) od 45 do 60 let.
Senium:

» senescence od 60 do 75 let;

» kmetstvi od 75 do 90 let;

» patriarchium od 90 let.

1.15.2 Psychosocialni vyvojova periodizace

Ze spoléenskych a kulturnich podminek vyvoje vychazi ve peéodizaciErik
Homburger Erikson. Na rozdil od S. Freuda vSak vyvojové krize podava
s optimistickymi perspektivami jejichreSeni, i kdyz psychopatologickéustiedky
nevylwuje. Erikson vychazi rowi z pgredpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni
fesSit ukity psychosocialni konflikt. Podali se mu to, niZze postoupit zdagndale, jinak je
jeho vyvoj pozdrzen a ohrozen (E. Zacharova, 26tt224).Erikson &li lidsky zivot a jeho

krize do 8 vyvojovych etap:

. Zakladni divéra proti pocitzm nejistoty: (asi do 1 roku);

* . Autonomie proti poci#m studu: (asi do 3 let ¥ku);
* . Iniciativa proti pocitzm viny: (predSkolni ¥k);

* . Snazivost proti pocitm vlastni mégcennosti: (mladsi Skolak);
e . Identita proti pocittm nejistoty o své roli mezi lidn{dospivani);

* . Intimita proti pocitzm izolace: (mlada dosgost);
. Generativita proti pocitu stagnace: (dosglost);

. Integrita proti strachu ze smrti: (starnuti a std).

1.16 DuSevni vyvoj v obdobi dospivani

Obdobi dospivani jefpchodnou dobou meziégtvim a dosglosti a zahrnuje

jednu dekadu Zivota. V tomto obdobi dochazikkenplexni pron#éné osobnostive vSech
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oblastech, zejména pak somatické, psychické i Bodi. Vagnerova, 2012, s. 367). Jeho
zatatek mizeme vymezit prvnimi znamkami pohlavniho zrani foj&onec dovrSenim
piné pohlavni zralosti a ukeéenim #Gstu. Dle J. Langmeiera, M. Langmeiera
a D. Krefifové (1998, r. 88) etapu dospivasiiche na:

Fazi pubescencgpubes - latinsky chmiy penesed ohanbi, ziskani doglgého typu
ochlupeni) - starSi Skolnigk (11 - 15 let). Tato faze se daldicha:

* prepubertu(tj. prvni pubertalni fazi, resp. prvni fazi zrani)

- U divek tato faze trva obvykle od 11 — 13 let,hlapal probihd o 1 az 2 roky
pozdji. Prepuberta z8na prvnimi znamkami pohlavniho dospivéni. Objewgi
prvni sekundarni pohlavni znaky, Kdmbjevenim p&atki menstruaniho krvaceni
u dévéat a n@ni poluce u chlapc

» vlastni pubertu(druhou pubertaini fazi):

- u divek tato faze probiha obvykle od 12 - 150l chlapé od 13 - 16 rok.
Zacina dokokenim prepubertalnich zZm a trva do dosazeni reproduok
schopnosti.

Faze adolescence:

- predstavuje plynulé pokéavani puberty az do dospsti. U divek 15 - 22 let,

u chlapd 16 — 22 let.

V souvislosti s prezentovanynilenénim obdobi dospivani poukazuji uvedeni
odbornici (1998, s. 88) na fenoméekularni akceleracqlat. saeculum — &k, stoleti;
accelerare - zrychlit; celer - rychly) s tim, Zepslednich sto let se ve vSech rozvinutych
evropskych a americkych zemich urychlil nastup dasg, urychlil se i celkovy tst
a vySka dosahovana v dekgsti je také ¥tSi. Autdi se roviéz domnivaji, Ze dnes &aaji
déti dospivat diive také po strdnce rozumové a snad s&inaf i diive socialg
emancipovat. Rozdily vtomto urychlenflesného, rozumového a edme-socialniho
vyvoje se vSak spiSe &gily a z toho vyplyva nejzniva vyvojova disharmonie: jedinec
byvéa ¢asto &lesrg velmi brzy vysgly, ale jeho socialni zralost je ve sl@drganizované
spole&nosti dosud znan¢ omezena.

S ohledem na téma této diplomové prace se nyniéitiaamna charakteristiku
hlavnich znak psychického vyvoje v obdobi dospivani, specifickpk na fazi

pubescence.
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1.17 Obdobi pubescence -somaticky vyvoj

V obdobi pubescence prochazflesny vyvoj znanymi zménami. Dochazi
k prudkému glesnému iistu (4 — 5 cm réné). Vyrazreji se z&inaji projevovat rozdily
v télesné stavb chlapd a divek. Divkdm se zaobluji tvary, rostbadra, a jejich panev
roste do §ky a hloubky. Chlapim se roz3uji ramena, naista jim svalova hmota.
V dasledku hormonalndinnosti rostou a zraji vritti pohlavni organy (varlata, vajaky).
Ve WwtSieé piipadi se u divek prvni menstruace dostavi mezi 12. az rékem.
Fyziologické dozravani u chlapmastava mezi 15. az 16. rokem (prvni vyron spannat
Chlapdim se n&ni vyvojovym fistem hrtanu a prodluzovanim hlasivek hlas (mutgvani
U obou pohlavi se vyviji typicky tvar ochlupeni.rdygné fyziologické zrny organizmu
maji za nasledek probuzeni sexualniho pudu a ssoimisejiciho sexualniho chovani.
Prevaznd wtSina pubescefit z&ind navazovat vztahy s afpgm pohlavim, prochézi
etapou zamilovanosti, kteraue byt provazena hlubokymi edrami zvraty. V tomto
obdobi jsou vztahy jeStprechodné, pubescenti vyhledavaji spotest Kiznych vrstevnik
a hovdime zde o polygamni heterosexualni fazi (E. Zackara012, s. 58 — 59).

1.17.1 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj pubesceiit souvisi pedevSim s rozvojem poznavacich funkz&meét

a pozornost(nejsou v tomto &ku jeSt zcela rozvinuty):

pamét’:

- spaiiva ve vstipeni, uchovani a vybaveni. V pubeedk vykazuje vyraznyipchod od
mechanické pasti na pandt’ logickou, vazanou na hlubSi pochopeni latky a jeji

piitazovani k dive vytvarenym zékladm:;
- pozornost:
- koncentrace pozornosti u pubesdenasto kolisa, coz je Zgobeno jak oslabenim

nervové soustavy rychlymistem, tak i hormonalnifpstavbou organizmu, velkouisi
a nevyhrasnosti zajn, véetné zangrenosti na osobni problémy, které dlghem této
faze puberty souviseji. Tototube byt i gicinou Skolnich neldsgha. Teprve az ve

druhé fazi puberty je pozornost vyhéajsi.
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vnimani:
-z bez&¢ného dtskeho vnimaniigchazi vnimani do zamé organizovaného procesu

a stava se zdrojem informaci pro jejich zpracoveysSimi funkcemi. Efektivita

pozorovani naista se schopnosti nejen Udaje registrovat, aleacopat.
mysleni:

- pubescent jiz umi myslet abstraktrdokaze postihnout v zadaném ukolu zakladni
problém, dovede vytvat predpoklady a odfovat si je, zamitat a kontrolovat ziskané

vysledky. Jsou tedy schopni samostatnélicittio pistupu;
- v obdobi pubescence je jidlovek schopen myslet i psychologicky. Zajima ho, jak se

lidé lisi, jaké jsou nasledky a motivy jejich jedinadokaze ohodnotit sdm sebetjsv

vlastni Zivot i své myslenky;
- pubescent z@na také posuzovat &va uvazovat, jaky by dle¢hmohl nebo nil byt.

Timto srovnavanim se stava nejen Et§Sim, ale i pesimistiéjSim a casto

i nespokojenym s Zivotni realitou;
- mysleni jedince v tomto obdobi je nespotworivé, mnohdy s neétlymi napady,

odhalujici mnohdy zcela neobvyklé souvislosti aalgt (E. Zacharava, 2012, s. 60)
v této souvislosti uvadi, Ze nazory pubestdmivaji vSak skdy prekotné, ukvapené
a neuvazené nebo i nezdrzesliwplatiované. Proto jim dosti pro obavy

Z nepromyslenosti, ukvapenosti, zbrkla@stbezradnostéasto v tvdivosti brani.

1.17.2 Citovy vyvoj a socializace

Obdobre jako €lesny vyvoj, prochazeji city pubescenta #ioym, rozkolisanym
obdobim s typickymi ambivalentnimi projevy s vykywalad v obou sgmech. Jednani
a reakce jsou impulzivnigiko predvidatelné, tudiZz nestal@asto se projevujici poruchy
koncentrace, spateé¢ s citovou labilitou, mohou mit negativni vliv nieofni prosgch.

V souvislosti s emini nestabilitou upozéuje (E. Zacharova, 2012, s. 60)
na meritorni fakt, Ze eroi nestabilita Uzce souvisi s nestabilitdkesnou, vyvolanou
prudkymi vyvojovymi znénami. Mnozi pubescentémto vykyvim a zngnam nerozumi
a mohou své vnihi stavy a konflikty sledovat s Uzkosti a obavaowz mize vést ke
zvySenému sebepozorovani, k umad se sama do sebe, do vlastniho citovéhivasv
a srni. Pubescent fize v disledku toho reagovat éekanymi citovymi vybuchy,
vytrznostmi a destruktivnim chovanim. Vybuchy emegadiuji u pubesceritspise jejich
citovou labilitu a nedostatek sebeovladani.&hto okolnosti miZze nastat i zvysené riziko
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sebeposkozovani (automutilace) a v krajni¢tpgrlech i sebevrazednych (suicidalnich)

pokusi.

DalSim vyznamnym rysem osobnosti pubescenta jeesfjdzmus, projevujici se
zejména zvySenou krithosti, pocity vyjiménosti, ugitou mirou vztahownosti

a podléhanim osobnimu klamu.

V procesu socializace je nezbytnym vyvojovym krokemv. emancipace
(ti. vyproSeni se ze zavislosti) od rodiny, ktera vede k dosazsobni samostatnosti,
zralosti a odpo¥dnosti pubescenta. Rodina proziva tento praesso velmi bolesti,
neba’ je plny konflikti a nedorozurni jak ze strany:

rodica:
- vétSinou nemaji rode pro emancipaci svého é&# pochopeni a brani mu v pokusech

0 osamostatmi autoritativnimi postoji;
pubescenta:

- ten secasto boti nejen proti rodiovské autorit, ale i proti autoritam obeéns tim,

Ze kritizuje jejich zjgsob Zivota, postoje a nazory.

Velky vliv na sebetydomi jedinéd maji v obdobi pubescencastevnici. Vztahy
s vrstevniky dodavaji pubescentovi jistotu, ktemitaceji odpoutavanim se od rodiny,
pomahaji mu nalézt sama sebe, tj. svou hodnotueRP@doru E. Zacharové (2012, s. 61)
je proto dilezite, v jaké skupih se pubescent pohybuje, jaké skupina vyznava htgno
a idedly. V tomto obdobi také vyznamzrista poteba individualnich fatelstvi ve
dvojicich. Dospivajici si navzajem pebuji sélovat své pocity, problémy, osobni
zkuSenosti, coz skupinov&gtelstvi neumatuji. Nejprve jsou navazovandgbelstvi mezi
dospivajicimi téhoz pohlavi. Teprve az rtalpmu pubescence a adolescence se objevuji

vztahy mezi chlapci a divkami (prvni lasky).

Pro obdobi pubescence je typické tdlédani vzoni a ideak, se kterymi je
mozné se ztotoznit (identifikovat). Vzorem je zpdda konkrétni osoba (tj. sportovec,

herec, vychovatel apod.).

Pro dospivajici mladez je ro¥h charakteristické propadaniciym maodnim
vinam, a podle toho se &l na skupiny vyznavajici ity druh mddniho trendu
(nap. disco, punk apod.). \E&thto projevech lze spatvat pubescentovu pgebu hledat

a nachazet vlastni identitu (tj. kdo jsem,{ro &lam).
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CILE VYZKUMNEHO SET RENI A POUZITA METODOLOGIE

Cilem této prace je zjistit, motivaci agresok jejich Sikanoznimu chovani.
Zamgtujeme se naiit oblasti, v ramci kterych budeme zkoumat rodinngdel agresora,
dale Skolni motivaci a postaveni agresora v kolekttidy a uwdomeni si Sikanozniho

chovani agresora a jeho roili

1.18 Vyzkumné otazky a podotazky, které budeme nasleé zkoumat v

kontextu k osobnosti agresora
Cilem vyzkumu jsou agresa jejich motivace k Sikanoznimu chovani.

V navaznosti na stanoveny cil jsme sestavili vyzkénotazky, které jsme
specifikovali do ti hlavnich oblasti, kterymi jsou rodinné ptesti agresora, tidni
kolektiv agresora a postaveni agresora v kolekifidy a ijeti role agresora samotnym
agresorem i jeho rodi Tyto otazky jsme zvolili se z&rem hlubSiho pochopeni
Sikanozniho chovani agresoram maze byt ovlivien ve svém nejblizSim okoli a jak je

svym okolim pijiman.

Jaky je rodinny model agresora Sikany?

1. Pochazi agresor Sikany z rodiny Uplné, neuamédiny, kde matka Zije

s pitelem, ktery neni biologickym otcem?
2. Jaky pevaZzujici vychovny styl je upl&bvan v rodig agresora?

Jaké je postaveni agresora v kolektivuridy a jaka je mira jeho oblibenosti ?

1. Jsou agresp motivovani ke skolni praci?
2. Jsou agregovudéimi osobnostmiifdniho kolektivu?

Uvédomuje si agresor projevy svého Sikanozni chovani ?

1. Fipousti rodé agresora Sikanozni chovani svehetdif?
2. M4 agresor nahled na své Sikanozni chovani?
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1.18.1 Striény popis uvedenych vychovnych styil
Uvadime strénou charakteristiku vychovnych siytak, jak jsou chapany v této

praci.
Demokraticky vychovny styl:

o dit¢ je svymi rodé&i pIné prijimano

o dit¢ maze projevit suj nazor

» dit¢ rodice chape jakoifrozenou autoritu a oporu

* vrodirg jsou jask stanovena pravidla, které &itit¢ respektuje
Hyperprotektivni vychovny styl:

* rodice se snazi ditchranit ged negativnimi vlivy progedi

» dit¢ je na rodtich em@né zavislé

e dit¢ je rodti podporovano
Benevolentni vychovny styl:

* rodice nemaji na svést velké pozadavky

» dit¢ ma moznost se svobaflrozhodovat

* v rodirg nejsou jaséistanovena pravidla

* rodina klade draz na psychickou pohodu &t
Pecujici vychovny styl:

» rodina di¢ podporuje ve volngasovych aktivitach

» rodina se zajima o Skolni (&gmost a fipravu ditte

* rodina mé jashistanovena pravidla a db& na jejich dodrzovani
Ned:isledny vychovny styl:

» rodice nejsou dsledni ve vychovnych postupech a nedodrzZuji stardopeavidla

vychova postrada systéniad
» dit¢ se v dané situaci neorientuje a brzy firmvyuzivat ve sy prosgch

(P.Rigan a P. JanoSova, 2010)
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1.19 Metodologie vyzkumného Séeni

Pro diplomovou préaci byla zvolena metodu kvaktaho vyzkumu.. Ke
sbéru dat byli pouZity kazuistiky ze isddisek vychovné gé, které obsahovali
speciali pedagogické i psychologické vysaii.

1.19.1 Zdroje kazuistik

Kazuistiky byly sesbirany ze dvouredisek vychovné @é , jedno ambulantni
a jedno pobytové. Na zpracovani kazuistik se vetviipadech podilel psycholog
a specialni pedagog danéhdizani, jména aktérjsou zng¢néna. Podkladem pro

kazuistiky se stal i dotaznik priddniho itele Zaka, ktery je s@asti fFilohy.

1.19.1.1 Charakteristika Adisek vychovné pé

Stedisko vychovné p@& poskytuje vSestrannou preventivni speéialn
pedagogickou p# a psychologickou pomoc klieith s rizikem ¢i s projevy poruch
chovani a negativnich jéw socialnim vyvoji a klieritm propu&nym z ustavni vychovy
pii jejich integraci do spolmosti. Tato pée je zamdiena na odstrani ¢i zmirreéni jiz
vzniklych poruch chovani a na prevenci vzniku a&i$VazrjSich vychovnych poruch
a negativnich jav v socialnim vyvoji klieni, pokud u nich nenastalidod k na&izeni
ustavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychoviedsko vychovné g (dale jen SVP)
neni gimo zd&azeno v systému Skolskych poradenskyckizeai a instituci. P&t do
systému pé& o dti s rizikem poruch chovani nebo s jiz rozvinutypriojevy poruch
chovani a negativnich jéw socialnim vyvoji, u kterych neni fiaena Ustavni vychova
nebo uloZzena ochranna vychova. Orgatnizge SVP zaleréno pod diagnostické Ustavy
dle zakona¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo aumeavychovy ve
Skolskych z&zenich a o preventi¢rvychovné péi ve Skolskych zézenich a o zrné
dalSich zakof. Sluzby a organizmi zabezpé&eni jejich poskytovani i vymezeni klientely
urcuje vyhlaska ¢458/2005 Sh., kterou se upravuji podrobnosti o0 rungei
vychovre-vzklavaci pée ve stediscich vychovné @é. Hlavni zésadou, ktera
charakterizuje praci a sluzby v SVP, je podporalismalpo¥dnosti klienfi za zngny
v chovani a za vysledky ve vychow SVP pracuji se svymi klienty mimo jiné za
podminek, které upravuje zakon 101/2000 Sb. o e¢hosobnich uda;j
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Stredisko vychovné péeé.1.

Nachazi se ve &t do 30 tisic obyvatel, je okresniméstem i obci
s rozSfenou msobnosti s pasfenym obecnim ifadem. Pod toto okresni ¢sto

spada 79 obci.

Jednd se o ambulantni SVP, kde se poskytuji sld@byou jednordzového,

kratkodobéhai dlouhodobého vedeni klienta.
Stiredisko vychovné pée ¢.2.
Nachéazi se v krajskémaste se 75 tisici obyvateli.

Toto zd&izeni je z&izeni pobytové, pro &i s vychovnymi problémy. Eii zde
mohou absolvovat dobrovolny dvotsitni terapeuticky pobyt, ktery radhradi. Gilezita
je spoluprace s ambulantninfestiskem vychovné @é. Pro pijeti na pobyt musi rodina
s dittem absolvovat it navstvy v ambulantnim SVP, které néaslédmloporéuje
pobytovou formu. Pobyt je hrazen radi
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KAZUISTIKY

1.20 Kazuistika¢.1

V srpnu 2014 bylo $&disko vychovné @& pozadano okresnim soudem p&t d
a mladez o realizaci specidlpedagogického a psychologického viget Sestice

nezletilych chlapg.
Tito chlapci nav&vu;ji stejnou ttidu na zakladni Skolu v menSingésteku.

Okresni soud prodti a mladez zasila pouzeedre predtiSEnou zadanku s inicialy
nezletilych, ale bez uvedeni pro#m ¢i protipravnihocinu, kterého by se &h nezletily

dopustit.

V dané chvili se 8&disko vychovné p@ spoji s Odélenim sociald pravni
ochrany dti pri Méstském dadt — s kuratorem pro mladez s prosbou o ponfozipkani
podrobrjSich informaci tykajicich se soudem uvedenéhajadiKurator pro mladez pak
poskytne zpravu Okresniho statniho zastupce, kter@wk dispozici jako kopii, ktera je

adresovana Okresnimu soudu.

V daném fipadt se jednalo o vyS&ivani Sikany —dle zakona 140/1961 Sb.,
trestni zakon, kdy jednanitde byt posuzovano nap jako: omezovani osobni

svobody, utisk, krddez, loupez, poSkozovaniaizi, prestupek proti majetku apod.

Sikana byla odhalena zcela nah&idkdy? okt jiz nedokézala zvladat denni stresové

situace ve Skole a telefonickydith, Ze je v budo¥ Skoly bomba.

1.20.1 Popis situace ze zpravy statniho zastupce
Sikana je datovana od listopadu 2012.

a) Filip dal olgti za krk a poctepici snih a podkopl mu nohy, visledku toho
posSkozeny spadl na zada. Kdyz lezel na zemialzho kopat do batohu

a nasled& do kostte.

b) Cyril o velké pestavce v ZS vzal @b nendpadé— kamaradsky kolem ramen
a odvadl ho na WC, zde naéncekali Bernard, Erik, Filip, Adam a David,
tito obét" obklicili a postupg zaali bit otewenymi dlagmi do oblieje,

nasledg byla olgt povalena na zem, Cyril ¢gal po poSkozeném dupat
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d)

f)

9)

a pozadoval donesetdstky 50 K. Dupani zanechal az v okamziku, kdy mu
obet’ ¢astku pislibila. Nasledujici den @l ¢astku skutéen¢ predala Cyrilovi,
tentofekl, Ze je to v ptadku, napadeny pak WC naugival pouze o mensich

prestavkach nebo ve v§ovacich hodinéach.

Cyril ve Skolnim roce 2013/2014 zastihlédbna WC, kde ji ptiskl ke
kabince, chytil pod krkem a ufleopakovar pésti do tvdie s pozadavkem,
aby donesl 200K Obst, z obavy o svou bezpeost penize donesla. Penize si

obét’ vydélala pi brigadt roznaseni letak

Na podzim 2013iili za ot#ti Filip a Erik a pozadovali na chotiZS 100K
pod pohtizkou opakovaného fyzického napadnuti. Tentokratise pokusila
o odpor, ale druhy den jej Cyril vyldkal na WC, zke opakova# kopl
kolenem do rozkroku, @g ze strachu penize &pdruhy den finesla, ale

Cyril si 0 penize nekl, proto je obt negedala.

Cyril na podzim 2013 pozadoval od¢bbdalsi finagni ¢astku, pesnou
hodnotu obti scklil na WC-200Ke, druhy den penizeifgedal, ale fi cest ze
Skoly ho zastavili Bernard, Cyril, Filip, Adam ailer Cyril dal okEti cigaretu
s vyzvou, aby si zapalil v arealu Skoly pod pdiiou zbiti. OBt cigaretu
vykoutila, nasledns se pozvracela, ale Bernard, Cyril a Adam se smdlali
ob¢ti dalSi cigaretu, f koureni olgt’ omdlela, k ¥domi byla okt privedena

az profackovanim spoluzékem.

V odpolednich hodinach musela&lopakovas chodit se skupinkou chlapc
které ved| Cyril, kiece v mist bydliS€. Erik oketi vZdy tekl, Ze kdyZ s nimi
nepijde ven, musi se vykoupit 100ka ukéazali obti i misto, kde by rdla
penize zanechat. Kdyz penizeédmedonesla Filip aiy fyzicky napadl,
v dusledku padu si aiv roztrhla kalhoty a simulovala zrém ¢imz se ji

poddilo odvrétit dalSi fyzické napadeni.

Zaatkem roku 2014 o ipstdvce na WC, kde &b vykonavala &lesnou
potrebu, @isli za ni Cyril, ktery ot vzal zezadu za ruku a hlavudgtrdo
zachodové misy tak, Ze se bradou dotykala zachbdopekénka, Erik potom

splachl a obt’ méla mokrou bradu.
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h) Filip a Cyril plivali po olti pred budovou ZS, nasledirse gidali i ostatni

spolupachatelé.

i) V dubnu 2014 se na WC Cyril a Erik&bptali, zda chce dostaigs hubu,
tato odpo¥déla, Ze je ji to jedno. Agresigpak olEt’ uhodili do tvéde a kopli

do rozkroku kolenem. Erik ghv danou chvili sddrovy obvaz na ruce a timiidbét do

bryli. Zpasobil olEti podlitinu, kterou oSéil pediatr.

Vzhledem k tomu, Ze #&hpoSkozeny z vySe uvedenych pachatetlky strach,
rozhodl se, ze 25.3.2014 zatelefonuje do Zakladwilys kterou nav$voval, Zze je
v budow Skoly bomba, coz nasleglruskuténil, piicemz se naslednpolicii doznal, ze
davodem jeho telefonatu byly obavy z dalSiho fyzickéhapadani vySe uvedenymi
pachateli, kt& obeti opakovag vyhrozovali. Véer po oznameni bomby napsal dopis na
rozlowkenou a chlll spachat sebevrazdu @&enim, aby jiz nemohl byt dale napadan
uvedenymi pachateli. Dopis nechal na stole a naahgs provaz. Na dve v pergole si

pripravil Zidli,ale nasled&si své rozhodnuti rozmyslel.

Poskozenému a jeho z&konnym zasioposznikla v souvislosti s jednanim
nezletilych Skoda ve vysi 1300.¢Kdale byla poSkozenému vySe popsanym jednanim
pachatal zpisobena pibézna zrasni — podlitiny na hrudniku, dgdna kolena, podlitiny na

obliceji. Obst’ zpravidla nevyhledala |ékské oSdteni.

1.20.2 Zprava ze speciak pedagogického a psychologického vy§eni nezletilého

Adama ze stediska vychovné pée

Rodinna situace nezletiléhachlapec je ssfen do vychovy matce, otec se & nezajima,
vida jej velmi ¥idka a do vychovy chlapce nezasahuje. Vychovny wi& gedevSim
matka nezletilého, jeji séasny partner s nimi nebydli ve sp@é domacnosti a neni
chlapcem vniman jako vychovna autorita. Vzhledertorku, Ze se jedna o otce
nejmladSiho déte zakonné zastupkynje tento model rodiny proétd méns stabilni,
z hlediska napkni poteb bezpodminmého pijeti, stability denni reality a jistoty ve
vztazich i rizikovy. Matka nezletilého je dlouhoddbez zamstnani, pilezitostré pracuje

jako brigadnice, nikdy neéha staly pracovni posm, coz je pro & méns vyhodny Zivotni
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vzor. Rodina je finatné a materialdy zajiSena, finarkni prostedky vysté&i na zakladni

Zivotni poteby.

Vychovné vedeni nezletiléhaonatka deklaruje, Ze je chlapci autoritou, nag@\asna
pravidla, ale sotasré piihlizi k jeho potebam a osobnim zajim, pozorujeme az
hyperprotektivni tendencé2odporuje smyslupliné aktivity (hé&siflorbal), ma pedstavu
o tom jak chlapec travi 8y volny ¢as a s kym se styka. Vychovny styl se jevi jako
demokraticky, péujici. Zakonna zastupkymepgipousti, Ze by s chlapcem byly vychovneé

potize, doma ji respektuje a dodrZzuje dohodnutéigia

Zawrem vyplyva, ze zakonna zastupkyne schopna pétébného vychowh
vzklavaciho tlaku na syna, i kdyZ jde o nestandardpidadani roli v rodia a chlapec

ma vice svobody a autonomie, nez je obvyklé.

Skola - prosgich: nezletily je ve Skole hodnocen spide pdadmrng, Skole ¥nuje dle
svych slov dostatekasu a denhse gipravuje. Toto potvrzuje i zdkonna zastupkyale
konstatujeme, Ze dochazi k pod&ain kontroly Skolni pipravy, matka nema jasnou
predstavu, zda secuci ne, jak @eni probiha, vnima jeho Skolni présp jako lepsi, nez

tomu ve skuténosti je.

Ve Skole jiz v minulosti problémy vychovnéhcacakteru, nil se &astnit Sikany
a byl za to Skolou kazeky potrestan. Matka neta informace od pedagégcetla pouze
pisemné vyjaieni salujici uckleni ditky a ma pocit, Ze synovi bylo tikdéno, protoze
tvrdi, Ze nic neudlal. Tento postoj viipack, Ze chlapec byl ugdéen z Sikanozniho
chovani podporuje sociamproblematické chovani, utvrzeni se v sodiaheadekvatnich
postojich. Chybi zde cilena komunikace nad §aspecifikovanym problémem, vyvozeni

dasledka, stanoveni hranic do budoucna
Skola — postaveni v kolektivuV kolektivu tidy je Adam oblibeny atéi typ.

Postoj k trestnémutinu, pro ktery je vedeno soudriizent tvrdi, Ze nic neugal, cela
kauze je pry vymysSlena ¢th. Domniva se, Ze to musi vyjit najevo a spravestise ukaze.
Postoj je podpi@n divérou zakonné zastupkyrv to, Ze nic takového nespachal.&®kna

pouze od vidni, nejsou a nikdy nebyli v kamaradském vztahu.

Osobnost nezletiléhochlapec s rozumovou Urovni odpovidajici nérokzékladni Skoly,
je schopen rozpoznat zavaznost Sikanozniho chovavi. se jako socianvyspgly,
orientovany v socialni realita em@né stabilni. Ma zvySenou tendenci k sebeprosazeni,

mirné zbytdni sebe¥domého chovani, dobré komuniké schopnosti. Vzhledem
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k absenci muzského vzoru v rodipiebird roli muzské autority sam a to vékw, kdy

k tomu neni osobnostrzraly.

Pokud byly shromazay dikazy a nezletily trestnéiny, pro které je soudrizeni
vedeno, spachal, pak se jedna o asocialni chavesdumoy doke vybavené osobnosti,
socialrt adekvats vyspelé a emdéné piiméiens zralé, kterd by ®la byt schopna

rozpoznat zavaznost svého chovani.

1.20.3 Zprava ze speciak pedagogického a psychologického vy$¥eni nezletilého
Bernarda ze sfediska vychovné pée

Rodinna situace nezletiiéhochlapec je ssfen do vychovy matce, biologicky otec
neprojevuje flisny zajem, finatné syna podporuje. Rotk spolu nekomunikuji, otec
nema& vychovny vliv. Vychovny vliv matpdevsim matka nezletilého a jeji stavajici
partner, ktery bydli ve spaleé domacnosti a nevlastnétidjej dle matky gijimaji jako
autoritu a respektuji. Matka nezletilého je Zatnana, atim rovrez. Rodina je finaéné

a materialg zajis€na, finartni prostedky vyst&i na zakladni Zivotni pteby, a podporu

zajmovych aktivit (hassky krouzek).

Vychovné vedeni nezletiléhors rodiné jsou stanovena pravidla souziti, ale klient ma
ponerné dost osobniho prostoru k rozhodovani o svych afitiki, sdm to vnima tak, ze
zékonna zastupkygnvlastré ani moc nevi, cofesre déla. Vychova je demokraticka az
benevolentni. Je ochotny, doma pomaha a to bezostutjej k tomu nutit. Zakonna
zastupkys i ot¢im nezletilého jsou schopni gebného vychouwh vzclavaciho tlaku na

syna a jsou prodpautoritou.

Skola - prosgch: nezletily je ve 3kole hodnocen podpwrné, na druhém stupni
1x propadl. Ke Skolni povinnostem jieba jej tl&it a Skole ¥nuje dle svych slov mén
¢asu, nez by byloi¢ba. Zakonna zastupkyaleklaruje, Ze syna kontroluje a vyviji tlak na
Skolni gipravu, i tak se chlapecteni spiSe vyhyba a tlak rodiny v tomto ohledu neni

funkeéni. Pravdpodobré by bylo ¥eba vice kontroly aiglednosti na strarodici.

Ve Skole v minulosti problémy se zapominanim a mfcsem, nikdy n&eSeny potiZze
vychovného charakteru.

Skola — postaveni v kolektivuitly :V kolektivu ttidy se chlapec vyraZnneprojevuije,

necha se ovlivnit druhymi.
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Postoj k trestnémufinu, pro ktery je vedeno soudrizenti tvrdi, Ze vidl a byl swdkem
udalosti, které byly Spatné - ale nic konkrétnilesdtluje, ale nedokazal 2¢hto situaci
odejit, rtkomu reéco fici. SGm se aktivhna ntem nepodilel a s chlapci, kigodle 1§
ublizovali se nyni jiz negteli. M4 obavy z vysledku soudu, réglis nim doma hovili
o tom, Ze se nezachoval spr&anel se ungt postavit situaci ((komu récoftici). Matka

mu divétuje, Ze sam nikomu neublizoval, jen byl na nespgavmist.

Osobnost nezletiléhochlapec s rozumovou Urovni odpovidajici narokzakladni skoly,
avSak s oslabenouiN a menSi motivaci ke Skolni préci, ktera je, spad s malou
kontrolou na strah zakonné zastupkyn pricinou relativnino Skolniho nelsghu. Je
schopen rozpoznat zavaznost Sikanozniho chovaei,oabbnosth spiSe submisivni,
podléhajici. Jevi se jako socidlmyspily, orientovany v socialni realita ema@né stabilni.
Rodinné zédzemi (matka a novy partner) proziva jékakeni, ielé a podporujici,
nabizejici prostor ke svobodnému rozhodovani obsagtivitach. Biologicky otec je spiSe

zdrojem frustrace. Je schopen a rad pomaha v dasikcneni konfliktni, ani impulzivni.

Z vysledki vySeteni nenizeme vyvodit, zda je nezletily schopen jednani,kbeoé
je proti rtmu vedeno soudnfizeni. Pokud bude prokazano, Ze nezletily tresing
spachalgi se jich pasiva U¢astnil, pak se jedna o asocialni chovani u rozununhbe
vybavené osobnosti, socidladekvats vyspilé a emoné priméiene zralé, ktera by gla

byt schopna rozpoznat zavaznost svého chovani.

1.20.4 Zprava ze speciak pedagogického a psychologického vy$¥eni nezletilého
Cyrila ze strediska vychovné pée

Rodinna situace nezletiléhochlapec je siten do vychovy matce, otce pravid&ln
navStvuje, rodte spolu komunikuji o pétbach syna. Vychovny vliv margdevsim
matka nezletilého, bydli ve spote domacnosti s praraili ktefi se vychova rovrez
podileji, souziti je matkou deklarovano jako fank Matka nezletilého je zarstnana,
otec roviéZ. Rodina je finatné a materiald zajiS€na, finakni prostedky vysté&i na
zakladni zivotni pdeby, ale i podporu zamovych aktivit (vodacky krelz tabor)

a rodinnych aktivit cilenych na spoheé zazitky (vylety, apod.).

Vychovné vedeni nezletiiéhamatka sdluje, Ze je chlapci autoritou, nastavuje jasna

pravidla, ale satasre piihlizi k jeho potebam a osobnim zajm. Podporuje smysluplné

aktivity - fotbal, ma pedstavu o tom jak chlapec traviagwolny ¢as a s kym se styka.
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Vychovny styl se jevi jako demokraticky,qugici. Zakonna zastupkygmegipousti, Ze by
s chlapcem byly podstafj§i vychovné potize, doma ji respektuje a dodradgbodnuta

pravidla.

Skola - prosgch: nezletily je ve Skole hodnocentpnérng, skole ¥nuje dle svych slov
dostatekéasu a denhse gripravuje i kdyZ ho Skolaiflis nebavi. Toto potvrzuje i zdkonna
zastupkyg, syna kontroluje a vyviji tlak na Skolniipravu. Ma problémy vyplyvajici
z logopedické vady, které mu zneshajd pripravu do jazykovychiedntta.

Ve 8kole v minulosti problémy se zapominanim, nikafeSeny potize vychovného
charakteru.

Skola — postaveni v kolektivifitly: V kolektivu tidy je Cyril oblibeny pro sy smysl| pro

humor, jde spiSe o pozi¢idniho baute.

Postoj k trestnémucinu, pro ktery je vedeno soudnfizent tvrdi, Ze obt Seteného
trestnéhaiinu osob® piiliS nezna a neni siédom, Ze by mu &ak ublizoval. Naopak ma
pocit, Ze je dotyny sam vyhledaval a chodil za nimi. Ma obavy z gg&u soudu, doufa,
Ze se prokaze jeho nevina. Ra@dimu diveiuji, jsou zaskeeni tim, co ndl spachat a &i

v jeho nevinu.

Osobnost nezletiléhochlapec s rozumovou urovni odpovidajici nérokzékladni Skoly,
je schopen rozpoznat zavaznost Sikanozniho chovavi. se jako socianvyspgily,
orientovany v socialni reatita em@né stabilni. Rodinné zazemi proziva jako fumk
vielé a podporujici. Je schopen pomahat v doméacneeti, konfliktni, ani impulzivni.
Zakonna zastupkyni otec nezletilého jsou schopni pethného vychowh vzdilavaciho
tlaku na syna a jsou prcgjnautoritou. Rodie spolu komunikuji, maji jasné vychavn

vzklavaci priority a ty spok@¢ realizuiji.

Pokud bude prokazano, Ze nezletily tresing spachal, pak se jedna o asocialni chovani u
rozumo dokie vybavené osobnosti, sociéladekvaty vyspElé a emeoné piiméieng

zralé, ktera by @#a byt schopna rozpoznat zavaznost svého chovani.

1.20.5 Zprava ze speciak pedagogického a psychologického vy$¥eni nezletilého
Davida ze stediska vychovné pé&e

Rodinna situace nezletiléhochlapec Zije v Uplné rodin rodice jsou pro & vzorem

a autoritou. Rodina je finam a materiala zajiS€na, finagni prostedky vystéi na
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zakladni Zivotni pdgeby, a podporu zajmovych a rodinnych aktivit. @bdice pravidelw

pracuiji.

Vychovné vedeni nezletilého vychovné vedeni je demokratické, s dosiate
stanovovanymi pravidly, jejichidlednym vyZadovanim. Zakonni zastupci jsou schopni
potrebného vychowhvzdlavaciho tlaku na syna, jsouqugici a poskytuji kvalitni rodinné

zazemi.

Skola - prosgch: nezletily je ve Skole hodnocendpmérné. Doma se & samostath a
pravidelr€, neddi se mu v jazykovych ipdnttech, kde méa zaji&o dowovani. Neni
tieba jej k pipraw nutit. Ve Skole nebyly nikdieSeny potiZze vychovného charakteru.

Skola — postaveni v kolektivifitly :V kolektivu tidy se Karel vyraziineprojevuje,nepéit

k vad¢im typam, ale mezi spoluzaky je oblibeny pro své kamam@dsiovani.

Postoj k trestnémufinu, pro ktery je vedeno soudrfizent tvrdi, Ze obt’ osobr dohke
nezna, nejsou kamaradi. Sam secastnil Zadné z Sitnych udalosti a nic ani ne¥ld
navic ma pocit, ze cela kauza byla smySlena a neroomu, pr¢ se tak stalo. Rode

jsou rovrez preswdceni, Ze jejich syn je nevinny.

Osobnost nezletiléhochlapec s rozumovou Urovni odpovidajici ndrokzékladni Skoly.
Konstatujeme dobrou motivaci ke Skolni praci, saatosst a dobré volni vlastnosti. Ve
volném case se &nuje kvalitnim osobnim zajim, pomaha v domacnosti. Jevi se jako
socialre vyspely, orientovany v socialni reatita em@né stabilni, citlivy, zodpowdny.

Rodinné zazemi proziva jako fufmd, ielé a podporujici.

Z vysledki vySeteni nelze jednoziaé vyvodit, zda je schopen Sikanozniho
chovani. Pokud bude prokazano, Ze nezletily tresing spachal,¢i se jich pasiva
Gcastnil, pak se jedna o asocialni chovani u rozuntlmire vybavené osobnosti, socidéln
adekvatd vyspilé a emdoné primérere zralé, kterAd by ma byt schopna rozpoznat

zavaznost svého chovani.

1.20.6 Zprava ze speciak pedagogického a psychologického vy§eni nezletilého
Erika ze strediska vychovné pé&e

Rodinna situace nezletiléhozyrista v Uplné rodi& rodice jsou oba zadstnani. Finatni

situace rodiny je dobra, préstlky jsou vyuzivany i na zajmowégnnosti dti a spolénée
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rodinné aktivity . Chlapce vycho¥novliviiuji oba rodée , jsou pro syna autoritou

a vzorem a syn je respektuje.

Vychovné vedeni nezletiléhorychovné vedeni je demokratické, jsou stanovenwpgas
pravidla rodinného souZziti, chlapec se podili nan@lcich povinnostech. Dle radi je

spolehlivy a zodposdny, volny ¢as travi smyslupkh (fotbal, vodacky krouzek, chytani
ryb). . Zakonni zastupci jsou schopni iefiného vychowh vzaklavaciho tlaku na syna

a dokazi zajistit progdi pro jeho harmonicky rozvoj.

Skola - prosgich: nezletily je ve skole hodnocenipmérné. Rodie se domnivaji, Ze se do
Skoly gripravuje, ale prawpodobré by mohl i vice - hoddvéci umi ze Skoly a z toh@ii.

UCi se samosta#n neni teba jej k pipraw nutit a kontrolovat.

Skola — postaveni v kolektivuFitly V kolektivu tidy se Erik jevi jako &dgi typ,
aktivizuje spoluzaky ke spaleym akcim veifdeé, vétSina spoluzak ho vnima jako velmi
kamaradskeho.

Ve Skole v minulosti problémy se zapominanim, gdvjedenkrat potrestan za Sikanovani

spoluzéka.

Postoj k trestnémuinu, pro ktery je vedeno soudrfizent tvrdi, Ze obt’ osobr nezna ,
sam se naiastnil Zzadné z Senych udalosti a nic ani nevld

Osobnost nezletiléhochlapec s rozumovou Urovni odpovidajici narokzakladni Skoly.
Vykazuje dostai@ou motivaci ke Skolni praci,igmysli o své dalSi vzZthvaci kariée.
Jevi se jako socidnveéku primérens vyspely, orientovany v socialni readit Rodinné
zazemi proziva jako furhi, ielé a podporujici a soasré si je wdom aekavani rodii
a jimi nastavovanych pravidel. Je schopen a pomammacnosti, neni konfliktni, ani

impulzivni a je pracovity (manualginnosti).

Z vysledki vySeteni nelze vyvodit, zda je takového jednani schopennezletily i jeho
rodi¢e odmitaji, Ze by k projednavanym skiutk doSlo. Pokud bude prokazano, Ze se
nezletily podilel na pachani trestéi@nostici se pasivi Ucastnil, pak se jedna o asocialni
chovani u rozumay dolre vybavené osobnosti, soci&ladekvaty vysgilé a emone

piimérere zralé, ktera by &a byt schopna rozpoznat zavaznost svého chovani.
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1.20.7 Zprava ze speciak pedagogického a psychologického vy$¥eni nezletilého

Filipa ze strediska vychovné pée

Rodinna situace nezletiléhachlapec je ssten do vychovy matce, otec se & nezajima,
vida jej velmi ¥idka a do vychovy chlapce nezasahuje. Vychovny & gedevSim
matka nezletilého, jeji sdasny partner s nimi nebydli ve sp#é domacnosti a neni
chlapcem vniman jako vychovna autorita. Vzhledertorku, Ze se jedna o otce
nejmladSiho déte zakonné zastupkynje tento model rodiny proétd méns stabilni,
z hlediska napkni poteb bezpodminmého pijeti, stability denni reality a jistoty ve
vztazich i rizikovy. Matka nezletilého je dlouhoddbez zamstnani, pilezitostr pracuje
jako brigadnice, nikdy neéha staly pracovni posm, coz je pro & méns vyhodny Zivotni
vzor. Rodina je finafné a materialy zajiS€na, finartni prostedky vyst&i na zakladni

Zivotni poteby.

Vychovné vedeni nezletiléhanatka deklaruje, Ze je chlapci autoritou, nag@jasna
pravidla, ale sotasré piihlizi k jeho potebam a osobnim zajim, pozorujeme az
hyperprotektivni tendence. Podporuje smysluplnéviikt(hasié, florbal), ma pedstavu
o tom jak chlapec travi 8y volny ¢as a s kym se stykd. Vychovny styl se jevi jako
demokraticky, pé&ujici. Zakonna zastupkymegipousti, Ze by s chlapcem byly vychovné

potize, doma ji respektuje a dodrzuje dohodnuteigiaa

Zakonna zastupkynje schopna péebného vychowhvzdklavaciho tlaku na syna,
i kdyZ jde o nestandardni ugadani roli v rodia a chlapec mé vice svobody a autonomie,

nez je obvyklé.

Skola - prosgich: nezletily je ve $kole hodnocen spiSe pddmrng, Skole ¥nuje dle
svych slov dostatekasu a denhse gipravuje. Toto potvrzuje i zakonna zastupkyale
konstatujeme, Ze dochazi k podé&ain kontroly Skolni pipravy, matka nema jasnou
predstavu, zda secui¢i ne, jak @eni probiha, vnima jeho Skolni présp jako lepsi, nez

tomu ve skuténosti je.

Skola — postaveni v kolektivuitly : V kolektivu tidy se Pepa chova velmi nenapgdn

mezi vrstevniky je dale akceptovan a vyhledavan.

Ve 8kole jiz v minulosti problémy vychovného chagali, nEl se &astnit Sikany a byl za
to Skolou kazisky potrestan. Matka netha informace od pedagégcetla pouze pisemné
vyjadieni s@lujici uckleni ditky a ma pocit, Ze synovi bylo tikdéno, protoze tvrdi, ze

nic neudlal. Tento postoj viipad, Ze chlapec byl ugdéen z Sikanozniho chovani
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podporuje sociakproblematické chovani, utvrzeni se v socgidleadekvatnich postojich.
Chybi zde cilena komunikace nad jaspecifikovanym problémem, vyvozenisiedk,

stanoveni hranic do budoucna

Postoj k trestnémuiinu, pro ktery je vedeno soudrizent tvrdi, Ze nic neudal, cela
kauze je pry vymySlena éth. Domniva se, Ze t musi vyjit najevo a spravestise ukaze.
Postoj je podpi@n divérou zakonné zastupkyrv to, Ze nic takového nespachal.&®kna

pouze od vidni, nejsou a nikdy nebyli v kamaradském vztahu.

Osobnost nezletiléhochlapec s rozumovou Urovni odpovidajici nérokzékladni Skoly,
je schopen rozpoznat zavaznost Sikan6zniho choukavi. se jako soci&nvysgly,
orientovany v socialni reatit a emd@n¢ stabilni. Konstatujeme zvySenou tendenci

k sebeprosazeni, mirné zbymin sebe¥domeho chovani, dobré

komunika&ni schopnosti. Vzhledem k absenci muZského vzoradir¢ piebira roli

muzské autority sam a to véku, kdy k tomu neni osobnostaraly.

Pokud byly shromazay dikazy a nezletily trestnéiny, pro které je soudrizeni
vedeno, spachal, pak se jedna o asocialni chavesdumoy dolie vybavené osobnosti,
socialrt adekvats vyspelé a emdéné piiméiens zralé, kterd by ®la byt schopna

rozpoznat zavaznost svého chovani.

1.20.8 Zprava ze speciakpedagogického a psychologickeho vyfeni okéti Sikany

nezletilého Vaclava ve stedisku vychovné pée

Nezletily bydli s rodii a ttemi mladSimi sourozenci v rodinném dbmRodina se
snazi chlapci poskytnout stabilni rodinné pfedt v ramci svych moznosti. Zakladni
citové a fyziologické pdeby jsou saturovany, rodinné presti je mén podrétné. Na
Skolni gipravu dohlizi pedevSim matka, ktera nyni nastoupila po MBtajm pracovniho
procesu a nezletily je tedy vice odkazan na viasthopnosti. Chlapec ragi vnima jako
autority, respektuje je. Matku vnima jakeelou, podporujici, ma k ni kladny vztah. Otce
vnima jako trestajiciho, obava se jeho reakci, @njp) jako vyrazaa dominantniho.
O problémovych vztazich mezi Vaclavem a jeho spkyZznentla rodina Zadné
informace, chlapec byl vystraSen a bal se o vlastobu, ale prawgodobr jsou rezervy
i v komunikaci mezic¢leny domacnosti. Rotke Vaclava hodnoti jako samédkého

s s

a uzaveného chlapce, ochotného pomoci. Vzhledem k jelukayym potizim ho rode
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vedou k manualnim dovednostem. Nezletily je sogiamére zraly, svym chovanim
pravdépodobré strhava pozornost vrsteviiika je prototypem alti (piiliS dosgla
Jntelektualre” znéjici rec, slabsSi socialni po#ny, nizsi rozumové nadani, neschopnost se
adekvatd a @&inn¢ branit). Chlapec je obezndmen se soéidpravnimi normami

spole&nosti, respektuje je.

1.20.9 Ze soud# znaleckého posudku vypracovaného na osobu posSkozt

1. Osobnost chlapce je mid@are senzitivni a vyrazhdepresiv ladkna, nema
rad vzruch kolem sebe, vyhledava klid a bézpesowasné dob projevuje

znamky psychické lability.

2. Nemaé sklon ke zkreslovani vypal, vnimani reality je adekvatnéku, ve

vypowedich se neobjevuji vyznargsi latence.

3. U poskozeného se neobjevil sklon ke konfabuteatipi Zddnou z psychickych

nemoci, u kterych se konfabulacedasigji vyskytu;ji.

4. Vnimani, par®t’ i schopnost reprodukce jsou u poskozenébmgmeé, steji

jako chapani socialnich situaci

5. Vysledky pouzitych metod 8d¢i u poSkozeného pro anomalni vyvoj osobnosti
astenického typu. Jde o relatévinvalou vyvojovou poruchu osobnosti, ktera
byla vlivem Sikanovani jeStzvyrazréna. OlEt’ byla jiz natolik vigerpana, ze

nedokazala najit spalensky pijatelnéreSeni dané situace.

1.20.10 Sodasny stav Fipadu

Cela tato situace ma pro vSechngastrené velmi zajimavy az dynamicky vyvoj.
Do pripadu jsou zapojeny statni instituce, které jsowéfmmy ieSenim Sikanozniho
chovani — OSPOD, Statni zastupitelstvi, Poli¢ie a Soud pro mladez. U soudu nepadl
koneny verdikt a soud byl odloZzen na prosinec 2014viraastupci agresdrnapadli
vérohodnost soudnznaleckého posudku na&b Soud pistoupil k zadani nového soutin

znaleckého posudku na poskozeného.

Tyden po soudnim jednani matkastolielefonicky informuje, Ze se jeji syn
béhem vikendu pokusil o sebevrazdu — uZisv mnozstvi I€éky. Byl hospitalizovan na JIP
na dtském oddleni. Po zlepSeni zdravotniho stavu byeyezen na &ské oddleni

Psychiatrické nemocnice, kde se s nim bude daleroglpracovat.
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V prosinci 2014 seffpad oggt odrcil, nebyl vypracovan a dodan novy soddn

znalecky posudek narohodnost obiti.

1.20.11

Analyza textu

Ve vySe uvedenych zpravach jsme pozorovéltiolik spoleg&nych jewvi, které

jsme pro lepSi orientaci usf@mali do tabulky.

Adam Bernard Cyril David Erik Filip
Kdo Matka Matka Matka Uplna rodina | Uplna rodina  Matka
vychovava
Vychovny |Demokra- |Demokra- |Demokra-| Demokraticky Demokraticky | Demokraticky
styl ticky, peu-| ticky, ticky,

jici benevolent-| peujici

ni

Motivace ke Ne Ne Ne Ano Ano Ano
Skolni praci
Vadgi Ano Ne Ano Ne Ano Ne
osobnosti
Skolni Podptmeér |Podpameér | Pramer Pramer Pramer Podptimeér
UspsSnost
Doznéani seNic nectlal  Vidél, Nic ned- Obeét neznd | Nic nedslal Nic nectlal
k Sikare- nedokazal lal
agresor zasahnout
Doznani kNepachal |Nepachal |Nepachal Nepéachal Nepéachal Nepachal
Sikars-  ro-
di¢

Tabulka¢. 3 Rehled spolénych jevi u agresat v kazuistices. 1

1.20.12

Zhodnoceni situace

V¢étSina agresdr v této kauze pochazi z neuplnych rodin, kde uleyhovatele

piebird matka a chlapm jasre chybi muzsky vzor otce.

Ténei vSichni chlapci — agretiojsou ve svém volnéntase aktiv zapojeni do

volnotasové organizované aktivity jako je fotbal, florbdbbrovolny hasi rybé&sky

krouzek.

Ve Skole jsou respondenti hodnocentipérné az podpiimérné, tento fakt nize

navazovat na jejich ndhled na jejich Sikanozni éndvkteré sami neguji, nedokazi se
k tématu vyjadt, popiraji, Ze by se s &th znali, jen jeden z chlafige schopeniiznat, ze

se rEco sice dlo, ale on sam &l strach zastat se, zasahnfiat to rckomu.
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1.20.13 Mapa vztalé agresoti v kazuistice¢.1

Obr.¢. 1 Mapa vztah agresoi v kazuisticet. 1

Popis k obrazkd. 1:

A — Adam
B — Bernard
C — Cyril

D — David
E — Erik

F — Filip

V centru vztah stoji Cyril, na kterého jsou navazani ostatni pblaCyril navazuje kladné
vztahy s Bernardem, Erikem a Filipem. Filip a Epslou spolu v patelském propojeni.

Ostatni chlapci nejsou navzajem vyznagromliviiovani.
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1.21 Kazuistika ¢.2
AleS 13 let

Do pobytového S$ediska vychovné @é byl AleS pijat na Zadost rodii a dopordeni
pedagogicko - psychologické poradnyavddem umisini byly vychovné a osobnostni
problémy nezletilého — Sikana fta krajskou metotkou prevence rizikoveho chovani

z PPP, kradeze, problémy se sebeovladanim, ADHD.

1.21.1 Zprava ze speciak pedagogického a psychologického vy$¥eni nezletilého

AleSe ze stediska vychovné pée

Rodinna situace nezletiléhoOd narozeni vychovavaji AleSe oba tmdi Ekonomicka
arovei rodiny je velmi dobra, oba ragi pracuji. AleS neméa vagsi zajmy, u nieho
dlouho nevydrzi.

Vychovné vedeni nezletiléhoPti vychow syna vyzkousSeli vSechnyiné druhy odrin

a trest — bez efektu. Otec i matka jsou ve vyctidMeSe jednotni, dbaji na dodrzovani
nastavenych pravidel, ale AleS tatasto poruSuje, bez ohledu na trest, ktery pravem
dostane. Vychova je v stasné dob spiSe peéujici. Doma nezletily rode vydira,
vyhroZzuje jim.

Skola- prosgch: Ve Skole ngl snizeny stupez chovani, Skola jej chce pro problémové

chovéni vylodit. Ke Skolni praci neni motivovan.

Skola- postaveni v kolektivuiitly: V kolektivu tidy je pro své vybusné chovani

neoblibeny, spoluzaci se ho boji. Nejedna sédoe tidy.

Osobnost nezletiléhoJedna se ofpnérent somaticky vysplého chlapce. Do kolektivu
ostatnich dti v SVP se zéenil pormerné rychle, ne vzdy vSak zvolil vhodné chovaritiv
nim, snazi se zapojovat doird ve skupig za kazdou cenu. dem celého pobytu
pretrvavaji provokace, nevhodné poznamky, zasahoddriinnosti jinych, vulgarismy,
koureni. Je velmi snadno ovlivnitelny okolim, zejméaimif kdo jsou pro & atraktivni.

Rad se zapojuje do nevhodnych aktivit, ktera dvymiysli.

Osobnost chlapce je introvegttadkna, i kdyZz mu spolmost ostatnich nevadi, byva rad
sam, ma potiZze sdippusobit. Vyhledava zabavu s moznosti riskovat. Polotyuziva

vSechny pilezitosti, aby se mohlipdvést. Obtiz& se u & rozviji schopnost empatie.
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Kritiku pfijima velmi obtiZzg. Dale se projevuje negativismus jako oppzichovani wci
autoritam, odmita spolupracovat. AleS ma naruSeschopnost navazovat adekvatni
vrstevnické vtahy. Chybi mu nahled na své chov@ikanozni chovani je pragpzdrojem
legrace, newdomuje si nasledky tohoto jednani. U chlapce jerngatnedostatek
sebevlady, odmitani spoknskych pozadavik vzdor vic¢i spol&enské kontrole.

Volni vlastnosti jsou oslabeny, je patrna netla odpor k pracovnim povinnostem

a k weni.

Nezletily je v hodnocenéleni rodiny kriticky. Fisnost rodia poklada za omezovani

vlastni svobody. Emimi vztah ze strany otce i matky vnimé jako z&porny.

1.21.2 Zawr z dobrovolného terapeutického pobytu ve sedisku vychovné pée

Dlouhodobé poruchy chovani- kradeze, vulgarismgrespektovani autorit,
Skolni problémy — na terénu ADHD u dospivajicihdapbe z rodiny s dobrou kulturni

i ekonomickou Urovni.

Pricinou poruch chovani se jevi soubor vice negétipisobicich faktoi-
ne @ili§ vhodné osobnostni dispozice ( intelekt v htafm péasmu, ADHD,
egocentrismus, opazii chovani wuci autoritam, sklony k agresi, naruSena schopnost

navazovat vrstevnické vztahy.

Behem pobytu v SVP ifjes specialni iistup, intenzivni fisobeni a soustavné
vedeni se objevovaly velké vykyvy v chovani chlap€e zlepSeni dochézelo pouzg p
zvySené kontrole a dohledu. V kolektivu vrstevnile zdrojem konflikti, je zvySeg
drazdivy, nesnese kritiku, ma sklony k agresi. idad{ pobytu doSlo ke zklidmi chlapce.

Pozitivreé reagoval na pochvalu.

1.21.3 Analyza textu

Kdo vychovava Oba rodte
Vychovny styl Petujici
Motivace Skolni prace Ne

Vud¢i osobnost Ne

Skolni Usp3nost Podpgmer
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Doznani se k Sikanagresor Ne

Doznani k Sika& rodi¢ ano

Tabulka¢. 4 Rehled jew v kazuistices. 2

1.22 Kazuistika¢. 3.

Ambulantni Stedisko vychovné @@ oslovila matka klienta na dopdéani
pediatra.

Matka si stZuje na synovo chovani doma i ve Skole. V domaaiostfedi odmita
plnit matiny poZadavky, nedodrZuje fiphody doni, odmita se fpravovat do
Skoly. Matka byla opakové&npozvana do Skoly, kde byla upozéma na zhorSujici se
chovani synaasté fyzické napadani spoluidla mladSich &i ve Skole, vulgarni
vyjadiovani hem vywovani, neprosith ve vywovani.. Reditelka 3koly matku

upozornila na podéeni ze Sikany &i mladSim chlapa&m.

1.22.1 Zprava ze special®# pedagogického a psychologického vy§eni nezletilého

TomaSe ze sediska vychovné pée

Rodinna situace nezletilého:Chlapec Zije s matkou a jeji novou rodinou. K &mat
novému partnerovi si Tomas nedokéazal vyivkladny vztah, souZiti v rodénje dle slov
matky i TomaSe velmi napjaté. Matka navstivila alabci psychiatra, situace doma je pro
ni stresujici. Biologicky otec chlapce Zije v rogém domd se svou novou partnerkou.

Nezletily k otci pravidela jezdi, ale s partnerkou otce si také nerozumi.

Vychovné vedeni nezletilého: Vychovny styl nezletilého je zcela nejednotny. kéaje
velmi benevolentni a nédledna,ve vychavchybi jasi dana pravidla a struktura. Otec se

se synem odmitaripravovat do Skoly, spoday ¢as travi u televizeéi PC.

Skola — prospch: Skola ho nebavi, ifprava na vytovani je nulova, prosph je
podpitimerny.

Skola — postaveni v kolektiviDo aktivit ttidy se nezapojuje, nevyhledava se spoluzéaky

Zadné kontakty, nesnaZzi seielpirani idcovské role vertde.
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Osobnost nezletilého:jedna se o extrovertniho chlapce, ktery se goénrychle szije

s novym prosedim. Neni fliS hovorny, ale upozdéuje na sebe nevhodnym chovanim. Je
velmi ostychavy, ale tuto svou vlastnoselpiji drzym chovanim a agresivitou. Nema
nawené ani zazité povinnosti¢iné jeho ¥ku. TomasS ma vysokou miru tfrojnosti

a vzpurnosti, emocionairje labilni. Potize mé s respektovanim dggh. Casto pebira
roli vadce, kterou si vynucuje nevhodnym chovanim. O sgbavani agresora vi, nechce
se k tomu vyjatbvat, na opakované dotazy na toto téma vzdy dlolze Volny ¢as travi
nekontrolovatels, schazi se s partou starSich chigpkteri jsou pro Tomése velkym
vzorem, mezi vrstevniky kamarady nema- nerozumairgimi. O své Sikanoznim chovani
se nebavi, mysli si, Ze je hodny a vyprovokovargdi& o problémech s jeho vybusnosti

acastym napadanim okoli vi.

1.22.2 Analyza textu

Kdo vychovava Matka a jeji nova rodina

Vychovny styl Benevolentni

Motivace Skolni prace Ne

Vudei osobnosti Ne

Skolni Gspsnost Podgmgr

Doznani se k SikanNe
-agresor

Doznéni k Sika&rodi¢ |Ano
Tabulka¢. 5 Rehled jew v kazuistices. 3

1.23 Kazuistikaé.4

Na doporgeni tidni Wwitelky se do ambulanceigtliska vychovné @@ objednava matka
s dcerou. @Bvodem pichodu je snizeny stupez chovani za prokazanou psychickou

Sikanu spoluzéky. Matka dcé&no selhani potvrzuje.

1.23.1 Zpréva ze speciak pedagogického a psychologického vy$¥eni nezletilé
Karly ze stéediska vychovné pée
Rodinna situace nezletilédivka bydlela s rodi na vesnici v rodinné dofnrodice i dcera

dojizckli do prace autobusem. &rvenci 2013 se rotk dohodli, Ze se rozejdou, rozchod

iniciovala matka, ktera necidd nadale tolerovat néwu manzela. Tento néw piiznal.
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Matka s dcerou bydli nyni v pronajatémdnya sidlisti ve rést€, kde dcera chodi do Skoly.
Matku nyni vnima jako zapatnvidi v ni toho, kdo zaiinil odchod z vesnice do
mésta..Rodie se dohodli na pravidelnych nax&ch dcery u otce. Matka je nyni v tizivé

finan¢ni situaci, ale pobyt bude @radit otec.

Vychovné vedeni nezletiléodice jsou momentathsami zasazeni rodinnou krizi, dceru
povazovali za dostateé rozumnou a satstatnou, vychovny styl benevolentni.éwovali
vice ¢asuieSeni svych probléina na dceru nevyvijeli dostétey tlak stran Skolnich
povinnosti. B konzultacich ve Skole jim byl oznamen vychovnystilo dcery za
psychickou Sikanu spolufley a dopordena nav&va ambulantniho SVP. Pravidéln
dochéazela matka nezletilé, ale dcera sama neblitgpea dohodnuté terminy dodrzet. Na
dowovani, které ji byla v ramci nasledn&eé& SVP nabidnutorpstala dochazet a matce

to neoznamila.

Skola — prospch: V posledni dob zhordeni prosgghu, hodnocena v pololeti

nedostaténou z matematiky, fii¥inou je jeji nevole setfpravovat pravidel&

Skola — postaveni v kolektivuFitly: V kolektivu tidy je Karla neoblibena pro své
nevhodného chovani. Spoluzaci ji nedavaji prosteavdzani novych kontaktu, ale nutno
podotknou, Ze Karla by si to velmigia.

Osobnost nezletiléKKlientka proziva s rodi rodinnou krizi, kterd psla v obdobi
dospivani a hledani vlastni identity. Je akt&atlepresiv ladkna. Vykonnost byla
v minulosti vySSi, opakova&nproblémy s vrstevniky. Osobnost je introvertni¢ pocity
mére sctluje svému okoli .Vymezuje se protighnag feminnimu chovani a vzhledu,
ktery povazuje za odpudivy. Zde jéigina jejiho Sikan6zniho chovaniit spoluzg&ce.
Respektuje pravidla dana rodinou a sptssti, ma snahu vyhéy; ale sodasna rodinna

situace je pro nezletilou nighledna a ohroZujici. Svou vinu Karlidzpava a lituje toho.

1.23.2 Analyza textu

Kdo vychovava Matka

Vychovny styl Benevolentni

Motivace Skolni prace| Ne
Vuad¢i osobnost Ne

Skolni Usp3nost Podpgmar
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Doznani se k SikanAno
agresor

Doznani k Sika&rodi¢ |Ano
Tabulka¢. 6 Rehled jew v kazuisticet. 4
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ZHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK A PODOTAZEK

Jaky je rodinny model agresora Sikany?

Tato vyzkumna otazka je z&iena na rodinnou situaci agresora, na nejblizsi ygsob
se kterymi bydli a které jej mohou vych@vh emainé ovliviiovat a usmrnovat jeho

chovani.

Pochazi agresor Sikany z rodiny Uplné rodiny, nedpé, z rodiny, kde matka Zije

s pritelem, ktery neni biologickym otcem?

Tti agresdi z deviti Ziji vneuplné rodid pouze s matko'#i agreséi z deviti Ziji vaplné
rodiné,tuto rodinu tvéi oba biologéti rodice ditte. Tri agresdi z deseti vyistaji vrodineé,

kde spoléné Zije i pritel matky ktery neni biologickym rodem testovaného die?
Jaky vychovny styl je uplatiovan ve vycho¥ agresora?

V Této vyzkumné otdzce se blize zdfme na vychovu agresora, na uptatané

vychovné styl, které jsou definovany ¥epgchazejici kapitole.

Dva z deviti agresér jsou vychovavani v rodi#) kde je uplatovana kombinace
demokratického a @pajiciho vychovného stylyeden z deviti agresirje vychovavan
kombinaci demokratického a benevolentniho vychaviséily ti z deviti agresdr maji
prevazre demokratickou vychoyujeden z deviti agresirje vychovavanpecujicim

vychovnym stylem dva z deviti agresbmajibenevolentni vychovny styl.

Z toho vyplyva, Ze v Sesti rodinach agréspr sowasti vychovy demokraticky vychovny
styl, tento je v kazuistikach uvéd nejvice. Vychovny styl @ejici a benevolentni je

zastoupen stefn
Zavére¢né hodnoceni rodinného modelu agresora Sikany.

Z uvedenych kazuistik vyplyva, Ze agresor Sikanyista ve ¥tSiné pripadi v nedplné
rodiré, kde vychovné vedeni zajife matka agresora. Tato ve vychowvého
ditéte-agresora Sikany — uphaje prevazri demokraticky, benevolentni a dqogici
vychovny styl. V rkterych kazuistikach bylo popsano vice vychovnythus které se

vzajemr prolinaly.

2 Pro upfesnéni vysledk( uvadime konkretizaci pojmd:

Uplna rodina - jde o tradicni pojem rodiny tvofeny matkou, otce a détmi

nelplna rodina — dité po rozvodu rodic svéfeno do vychovy matky a tato Zije sama s
détmi

rodina s pfitelem matky- matka s détmi zije v nové domacnosti se svym pfitelem, ktery
neni biologickym otcem agresora
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Jaké je postaveni agresora v kolektivuridy?

V této otazce se zaitime na tidni kolektiv agresora a na jeho postaveni v kolakt

spoluzak hodnocené z pozicéidniho witele.

Jsou agres®i motivovani ke Skolni praci?

Z kazuistik vyplyva, Ze § agresai z celkového p&tu deviti neni motivovande Skolni
praci- prospch je pamérny az podpimérny, piprava do Skoly je nepravideln@tyfi

agresai jsou ke Skolni praainotivovani.

Jsou agreséi viad¢imi osobnostmi #idniho kolektivu?

Z vySe uvedenych kazuistik dale vyplyva, Ze pdiizagresdi jsou v kolektivu vrstevnik
vnimani jakovidci typ— snazi se veite vynikat bez ohledu na to, jakymigobem, snazi
se zapojovat do nabizenych aktivit, toto hodnogrgak uvagno tidnim witelem.

Sest zbyvajicich agresomeni vnimano jako tdcovsky typ, ale spiSe jako sS@st

kolektivu, ¢i introvertrg a neprojevujicich se.

Zavére¢né hodnoceni postaveni agresora Sikany v kolektivitidy.

Agresor Sikany je vnimanciteli jako zak s horsim progphem, bez motivace ke Skolnim

povinnostem, ale také jako Zak neprojevujicdaovské rysy v kolektivu spoluzak

Uvédomuje si agresor své Sikanozni chovani ?

Velmi dilezitou otazkou pro tuto praci je fakt, zda si agreu¢domuje, Ze jeho chovani

muze byt pro druhé néggemné, az zrgujici

Pripousti rodi¢ agresora Sikanozni chovéani svého dte?

Rodice Sesti agresor z deviti si v Zzadnéemifpact nepipoustimoznost, Ze by jejich dit
mohlo Sikanovat &koho ve svém okoli. Dittimto dostava jasny signal podpory ze strany

rodice.
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Rodie ti agresall védi a tudiz sipripoustji moznost, Ze jejich ditse stalo agresorem

Sikany ve svém okoli.

Jak se k Sikaré doznavé agresor sam?

Sedm agresdér z deviti je peswdéeno o0 své nevih a Sikanozni chovani radikdln
odmitaji. Jeden agresor se ke svému Sikanoznimu chovanientgwiznava.V jednom
piipadt se agresor ke své chiylr podol& Sikany sicenedoznavaale @iznava, Ze Sikanu

vidél, ale sdhm nedokéazal zasadhnout, zastat se, nalik@®u s¥fit a poZzadat o pomoc.

Zavére¢né hodnoceni pijeti role agresora:

Ve étSirg pripad si rodice negipousti fakt, Ze by se jejich distalo agresorem Sikany, na
tento fakt reaguji népetim a popenim vycéeného. Myslim si, Ze je to ovligno

i vychovnym stylem, ktery byl vyhodnocen tepleslé vyzkumné otazce. Pro agresora je to
vydatna podpora ze stany raili ktera niize ovlivnit i jeho chapani Sikany. Agresor Sikany

své Sikanozni chovani popira.
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ZHODNOCENI VYSLEDK U SETRENI

Na tomto mist je treba si u¢domit a podotknout fakt, Ze jsme pracovali
s kazuistikami deviti agresory, ale ke kazdému lpflstupovano jako k individualnimu
piipadu. Kazda kazuistika obsahovala vzdy stejnégcaie, ze kterych jsme vychazeli,
jednalo se o rodinnou situaci, vychovné vedeniJrskarosgch a postaveni v kolektivu

ticidy, osobnost agresora, postoj k Sikanoznimu chiovan

Nejde jednoznmé fici, Ze osobnost agresora ma vzdy stejné ukazatele,
od kterych se nasledrodviji jeji chovani u¢i druhym, ale jedna se spiSe @ité spol€né
prvky.

Obecrt z nami uvadnych kazuistik vyplyva, Ze agresor pochazi z nejgin
rodin, kde vychovu zajifije matka. Jedna se rodinu s demokratickou, beaptrdlci
peiujici vychovou, ale veting rodin se vychovné styly prolinaji.

V neposlednfac se dostavame k postoji rédive vnimani Sikanozniho chovani
svych dti. Rodie wtSinou nepipousti skuténost, Ze by jejich &i byly nééeho takoveho
schopny, z toho vyplyva i jednoztréd podpora &i v jejich jednani. Na rodovské
popeni posléze navazuje i p@mi od agresdr ktei své Sikanozni chovani nedokazi

priznat a u¢domit si své negativni projevyi# obgti.

Velmi zajimavy je z&r z hodnoceni agresoréidnim (itelem, ktery agresora
vnimd jako Zaka, ktery neni motivovan ke Skolnirspscéh, Skola ho nebavi. V kolektivu
tiidy se agresor neprojevuje jakadei typ, ktery by byl svym chovanim praitele rgjak

napadny.
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ZAVER

Z poznatki, uvadnych v teoretick&asti této diplomové praci k agresi, Sikan
i duSevnimu vyvoji jedince jetfgmé, Ze nalézt jednoz¥r@ou, univerzalgy platnou
odpowd na podstatu, ifitiny a pivod agresivniho chovani lidi neniibec jednoduché,
zda-li vibec mozné. Zabyvala jsem se podstatnymi faktorgsagmniho chovani jedirigak
z hlediska biologického, psychologické i spaleského, &etné faktori integrativnich
i alternativnich, které spalenské penzum o problematice agrese akduabzSiuji
a obohacuji. DoSla jsem k subjektivnimu &dy Ze v pistupech k agresi, potazmo Sikan
stéle pevazuji tyto zakladni teoretické roviny, a to bgittky orientované teorie, kdy
priciny agresivniho chovani jedince $pamji v nim samém (pudy, frustrace, heredita,
somatické anomalie, psychické poruchy atd.), sogi@fientované teorie, zde figiny
agresivniho chovani jsou determinovany spatskym prosedim, \etrg naweného
chovani ovlivieného misobeni rodiny, Skoly, neformalnimi skupinami gsychologicky
orientované teorie, kde tiginy agresivniho chovani ideme objasnit jako projev

n&hradniho uspokojovani.

| pres toto zji&ni jsem peswdcena, Ze vyklad fenoménu agrese nelze zuZovat
pouze na jednu Z¢hto teorii, nebd praw proto, Zec¢lovek je tvor biosocialni, musime
i ke zkoumani a vykladu podstaty jeho agresivnilovéani pistupovat s ¥domim
existence mnoha faktibr(tj. multidimenzionalni) a vnimat tuto problematikha jedné

straré ve vSi komplexnosti, na druhé pak v individuabimanitosti.

Teoretick&ast diplomové prace je postavena na poznatcichrotliazabyvajici
se problematikou agrese a Sikargdu let. V praktickécasti jsou sesbirany aktualni
kazuistiky agresdr Skol. Ri analyze jednotlivych kazuistik dochazime k &dwn, které

nam potvrzuji pra¥ poznatky wasti teoretické.

Znovu bych vSak chita podotknout, Ze Sikana j&ai nejen agresora, ale i jeho

okoli — rodiny a vrstevnik proto na ni musime pohlizet z mnohaiuhl

Zawrem bych chtla vyzvat gedevSim titele na Skolach, aby Sikanu brali jako
vaznou hrozbu, travili se svymi Zaky co nejvicelsfieehocasu a vsSimali si chovani ,
které je wjakym zpisobem napadné a nebali se oslovovat odborniky een svkoli
s pozadavkem ndeSeni Sikany na jejich Skole, coz by seélandit, jak je feceno
v teoretickécasti této prace, vzdy odeti faze Sikany. V rodich by pak nal ucitel
spatovat partnery praeSeni krizovych situaci, ale dbat také na skdst, Ze rodi je
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v daném pipadd ema@né zainteresovan, ale odbornikem, ktery Sikde8i nebo jen

pomaha&esit je witel.
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