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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva vyvojem a vyznamem osobni vnimané ucinnosti (self-
efficacy) déti mladsiho Skolniho véku, tedy 1. stupné zakladni Skoly. Cilem prace je
zjistit, zda Zzaci mladsiho Skolniho v&ku maji dostatecnou miru osobni vnimané
ucinnosti a jaky vliv to ma na jejich vykon ve Skole. V teoretické ¢asti se zaméiuji na
samotny pojem osobni vnimané ucinnosti, na vyznam sebepojeti, psychicky vyvoj
a osobnostni rysy déti mladSiho Skolniho véku a také jejich psychickou odolnost

(resilience) vici zatézovym situacim.

Druha ¢ast mé prace, prakticka Cast, je zaméfena na vyzkum v podob¢ dotazniki.
Vybrala jsem kvantitativni vyzkum, protoze vzorek je vysoky pocet zakl. Jedna se o tfi
tiidy zaka paté tfidy. Jedna z téchto tiid je tfida nadanych Zakl. Cilem vyzkumu je
pfedevsim zjistit, jaka je mira osobni vnimané u€innosti mezi divkami a chlapci a zda je
mira vys$i u nadané tfidy nez u ostatnich tfid. Tedy zda vyS$Si mira osobni vnimané
ucinnosti ma vliv na vykon ve Skole. Z nasbiranych dat provadim statistiku a dopliuji ji
tabulkami a grafy. Zvolila jsem celkem dvé hlavni hypotézy a u prvni hypotézy mam

dalsi dv¢ vedlejsi hypotézy. Nékteré moje hypotézy byly potvrzeny.

Kli¢ova slova

Osobni vnimana u¢innost - mladsi skolni v&k - vyvoj zaki - vykon ve Skole



Abstrakt

This bachelors thesis deals with the development and significance self-efficacy of
children from primary education. The target of my bachelors thesis is to find out if
pupils have sufficient degree of self-efficacy and if their perfomance at school is
affected by self-efficacy. The theoretical part focuses on term self-efficacy, the
importance of self-esteem, the mental development, personality and psychological

resilience to stressfull situations.

The second part of my bachelors thesis, the practical part, is focused on research in the
form of questionnaires. I chose the quantitative research because I worked with high
number of pupils from primary education. It is about three clases (pupils are from 5%
classes). One of this classes is the class with gifted pupils. The target of my research is
especially find out what is the degree of self-efficacy between girls and boys, and if the
degree of self-efficacy is higher in gifted pupils or the same as the other classes. So if
the higher degree of self-efficacy influences the performance at school. I'm doing a
statistics of this informations and I complement it with tables and graphs. I chose two

main hypothesis. Some of my hypothesis was confirmed.
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Uvod

V bakalaiské praci se zabyvam vyvojem osobni vnimané uc¢innosti (self-efficacy) u déti
a predevsim se zamétuji na zaky 1. stupné zdkladni Skoly. Snazim se popsat zdkladni
zdroje osobni vnimané Uc¢innosti téchto déti, jejich odolnost vici zatézovym situacim a

také vénuji pozornost jejich minimalnim Skolnim schopnostem a dovednostem.

Pro svij prizkum jsem si vybrala skupinu déti z 5. ro¢niku zakladni $koly, protoze se
domnivam, Ze prvni stupen zékladni Skoly je dulezitym obdobim pro vyvoj vlastni
vnimané ucinnosti (self-efficacy). Podle Vagnerové (1999) déti v tomto véku vice
uvazuji nad udalostmi svého zivota, zacinaji uplatiiovat své zkuSenosti a dovednosti

Vv zivoté, které maji vliv na utvaieni jejich osobnosti a smysleni o zivoté.

Nékteré¢ déti jiz zazily udalosti, které mohly ovlivnit jejich postoj k zivotu, umi si
pfedstavit rGzné situace a premysli, jak s nimi nalozit. Posileni osobni vnimané
uéinnosti v tomto vékovém obdobi se postupné zvysuje, cemuz napomaha i jejich stale

dynamictéjsi osobnostni a psychicky vyvoj. Tomu v§emu také prispiva i podpora rodiny

a integrace ditéte do spolecnosti.

Cilem mé prace je mimo jiné zjistit, do jaké miry je u déti vyse uvedené vékové skupiny
osobni vnimana Gi¢innost rozvinuta a jaky je jeji vliv na vykon ve Skole. Skolni prostredi
je velmi dilezité, protoZe vztahy mezi vrstevniky a uspéSnost ve Skole jsou zadsadnim

faktorem ve vyvoji této slozky lidské osobnosti.



l. Teoreticka ¢ast

1 Minimum dovednosti a schopnosti ditéte ve Skole na 1. stupni

Nastup do $koly je dilezitym meznikem pro dité i celou jeho rodinu. Skolak jiz ma
povinnosti, které se netykaji jen rodiny. Jedinec se objevi ve skupiné, kde se urcitym
zpusobem porovnavaji dovednosti jednotlivych ¢lend. Pravidelné je dit€ za svou praci
hodnoceno a to bud’ pozitivné, nebo i negativné. Nastupem do skoly se zhodnoti vse, co
se naucilo v ptredchozich letech. Do jist¢ miry se ukaze, jak se naucilo chovat, jak bude
samostatné a zodpovédné, jak se bude umét soustredit a jak bude zvladat netspéchy a
krizové situace. Zjisti se, kolik svobody a zodpovédnosti jsou ochotni rodice predat
svému ditéti a jak si s tim umi samo poradit. ,, Zpiisob, jak dité proziva a vnimad své
Skolni roky, podstatné ovlivni, jak bude vnimat a prozivat samo sebe jako dospélého ve

svém povolani. “ (Jungwirthova, 2013, s. 101).

1.1 Nastup do skoly

Néstup do skoly by mél povinné probehnout v Sesti ¢i sedmi letech. Zalezi na tom,
Vv jakém mésici se dité narodi a jaka je jeho aktualni ¥kolni zralost. Casto rodide
premysli, zda je dité opravdu dostatecné vyzralé a schopné nastoupit do 1. tfidy nebo

zda je potieba odklad.

Pedagogicko-psychologické poradny maji zpracovana kritéria, podle kterych definuji
vhodnost odkladu $kolni dochézky. Odklad je vhodny pro déti, které vykazuji znaky
nezralosti kognitivnich dovednosti, maji vazné vady vyslovnosti, kolisavou pozornost
nebo poruchy chovéni. Ale nejedna se jen o fyzické znaky, ale i psychické. To, ze dité
je vyspélé a nadprimérné mluvi, nemusi souviset sjeho schopnostmi zvladnout

netspéch, stres nebo byt zdatny v matematice.

Dité¢ v socidlni skupiné se snazi uplatnit a citit se dobfe. Je vystaveno pfiméfenému
stresu dennich povinnosti a musi se ve Skole naucit odsunout stranou své momentalni
potieby, musi se naucit byt trpelivé, soustiedit se, nerusit ostatni déti a mnoho dalSich

dovednosti souvisejicich s dennodenni vyukou.

Podle Jungwirthové (2013) dité nastupujici do Skoly by mélo mit osvojena zakladni

pravidla slusného chovéani, mélo by tedy umét pozdravit, poprosit a podé&kovat.

9



Dokonce by mélo umét 1 slusn¢ vyjadrfit nesouhlas ¢i nespokojenost. Dit¢ nema byt
ptilis stydlivé, mélo by umét navazat ptirozeny kontakt s nezndmymi détmi i dospélymi.
Me¢lo by zvladnout sebeobsluhu, jako je oblékani, smrkani Ci obstarat se na toaleté.
Neméné dulezita je okolnost, zda dité projevuje zajem o skolni vyuku. Prviidk by m¢l
umét i zékladni dovednosti jako zndt zdkladni barvy, umét pocitat do deseti a mit
obvyklé znalosti svéta kolem sebe. Dité by mélo byt schopné se slovné vyjadrit, umét
vypravét piibéh a popsat co zazil ¢i vidél, gramatickd urovenn byva vétSinou jiz
vytvofena a dit¢ nedéla chyby v padovych koncovkach. Dité jiz umi v prvni tfidé drzet
spravné tuzku, umi se podepsat a jeho vytvarny projev je jiz znatelny. I v oblasti
pozornosti je vyspélejsi, umi se soustiedit na celou pohadku, neodbihd neustale od ni,
umi naslouchat a soustiedit se na Cteni. ,, DuleZitd je primérenda mira peclivosti a
preciznosti. Dite, které ma tendenci tézsi vikol odbyt nebo hoO odsunout, miize mit ve
Skole potize. Stejné tak miize mit tézkosti uzkostné dite, ktere chce mit vsechno perfektni

a sebemensi nezdar ho rozplace a uvede do stresu. ** (Jungwirtova, 2013, s. 106).

Dité by mélo znat prostfedi, ve kterém se bude ucit, mélo by znat okoli a vyznat se
v ném, mélo by se dokazat samo dopravit doml a znat cestu doml a svou adresu
Vv piipad¢, Ze by se ztratilo. Také je nutné, aby se dit¢ umélo samo vypravit do Skoly,
tedy znat ¢as a pochopit povinnost piijit do Skoly v¢as. Dité by mélo také znat rizika,
ktera mohou nastat béhem cesty do skoly nebo ze skoly, a rodi¢ by je mél poucit, jak se

v takové situaci zachovat, poptipadé si to mize rodic s dité€tem i nacvicit.

1.2 Skolni povinnosti

Zodpovédnost a samostatnost je dlouhodoby proces, ktery maji rodic¢e a ucitelé za ukol
naucit své déti. To, Ze jsou déti nezodpovédné, Casto nebyva problémem charakteru
ditéte, ale toho, ze zodpovédnosti ho rodi¢ nenaudil. Skolni dochazka poskytuje spoustu
prilezitosti, kdy se déti mohou naucit samostatnosti a zodpovédnosti piirozenym
zpusobem. Jaky postoj maji rodice, takovy postoj nenasilné predavaji svému ditéti. Dité
by mélo ve Skole zvladat vSechny Skolni povinnosti a naroky, které Skola vyzaduje.
Junrwirthova (2013) popisuje, jaké vSechny zdkladni schopnosti a dovednosti musi
Skolak ve Skole mit. V prvni tfid¢é ditéti ve Skolnich povinnostech pomaha rodic, ale
vypracovavat ukoly, sam si piipravit Skolni tasku na druhy den, ¢i pfipravit si svacinu.

Skolak si vesSkeré Skolni povinnosti déld samostatné a jen v pfipad¢, Ze si nevi rady
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s n¢jakym tkolem, pfijde za rodicem a poprosi ho o radu. Mira pomoci Se u rodice
snizuje, a tim se zvySuje mira samostatnosti a zodpovédnosti ditéte. Stane se, ze dité
zapomene a nenapiSe ukol, nebo si nepfipravi vSe do $koly, a pak pfinese poznamku. Je
tteba takovouto situaci fesit v klidu, dostat do povédomi Skoldka, ze to se stava a Ze je

samo za své povinnosti zodpovédné.

Jakmile se dospély prestane ucastnit domaci ptipravy ditéte, ztraci kontrolu nad casem,
ktery dité ptipraveé vénuje. Vétsina rodici si mysli, ze kdyz predaji ditéti zodpoveédnost,
tak ji pfevezme piresn¢ podle o¢ekavani. Bohuzel to takto neni. ,, Kdyz zodpovédnost, tak
se vS§im vsudy, i s moznosti délat véci jinak, nez si rodice predstavuji.* (Jungwirthova,

2013, 5. 130).

Dité v paté tiide je také jiz dost velké na to, aby samo vstavalo do Skoly, coZ je problém
vétSiny déti, Ze zaspavaji. Zde je tfeba se domluvit s uciteli, a déti, které maji problém
vCas vstat, a ¢asto se opozd’uji, by mély ,,za trest zlstat ve Skole déle. I doma by se
melo dité naucit dochvilnosti. Rodi¢ by mél stanovit Cas, kdy se ma vratit domi, a
pokud se dit¢ zpozdi, vyvolat dasledky, ktery pro néj nebudou pfijemné. V Zivoté, a
predevsim v povolani, se jim dochvilnost bude vypléacet, ale zaklad musi byt jiz

V détstvi.

1.3 ZnamKy ve Skole

Kazdy rodic€ si pteje, aby jeho bylo dité ve Skole uspésné a domt nosilo dobré znamky.
Ale toto neni jednozna¢né méfitko. Zde je diilezité se zamyslet, co jsou vlastné dobré a

co Spatné znamky a co toto hodnoceni pfesné znamena.

To, Ze dité pfinese Spatnou znamku, vypovida vétSinou o tom, Ze ma n&jaké mezery,
nezvlada néjaky predmét, nebo mu néco uniklo. Pokud si rodi¢ vSimne, Ze dit¢ ma
mezery v u€eni, mél by zac¢it komunikovat s uciteli a snaZit se tuto situaci zménit.
Nemusi délat z ditéte neinteligentniho jedince. Ptiklanim se k ndzoru, Ze odménovani za
dobré zndmky a trestani za Spatné znamky, je zcela nevhodné a nedustojné. ,, Jakékoliv
fyzické tresty nebo omezeni obvyklych aktivit v souvislosti se Spatnym prospéchem ditéte

Jjsou zcela neprijatelné. “ (Jungwirthova, 2013, s. 134).

Pro dit¢ by mélo byt odménou nejveétsi pocit, Ze néco dobte zvladlo a ze za toto bylo

fadn€ pochvaleno. Pochvala t€z patfi mezi hodnoceni, které ovliviiuje miru vlastni
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vnimané zkuSenosti. Hodnoceni rodiny je v mlad§im Skolnim vé&ku nejvyznamnéjsi,

avSak byva méné kritickd, protoze se v ném projevuje citova vazba k ditéti.

Végnerova (1999) také uvadi, ze pro Skolaka je dulezité hodnoceni ve skupiné a ve
Skole. Toto hodnoceni je tvrdsi a také kritictéj$i nez u rodicl, protoze zde neni takova
citova vazba. ,, V mladsim Skolnim véku je treba, aby ucitel kontroloval a reguloval
detske chovani i motivaci k vykonu. ... Hodnocent ucitele poskytuje ditéti adekvatnéjsi

zpétnou vazbu. “ (Vagnerova, 1999, s. 124).

V ptipadé, Ze rodi¢ nadmérné zdlraziuje vyznam znamek, sdéluje tim ditéti, ze se ma
ucit kvili vysledku. Je nutné, aby Skoldk mél pocit, Ze uceni je dilezity proces pro jeho
zivot, Ze jde o to, aby se dozveédél co nejvice, a nevidél uceni jako boj s konkurenci. Je
dilezité, aby si uvédomil, Ze musi byt zvidavy a ne jen nejlepsi. Je otazkou, jak se citi
déti, které nemaji tolik vrozenych schopnosti a nadani, a nikdy nejlepsi nebudou. Podle
Jungwirthové (2013) i podle Vagnerové (1999) je velmi klicové, jak jim rodice piedaji
svij pohled na tuto situaci a jakym zpisobem hodnoti znamky a tspéch ve Skole.
Protoze 1 netspésné dit¢ ve Skolnich povinnostech a znalostech nemusi byt nutné

intelektudlné velmi nizko. Zalezi predevsim na rodici, jak se k této situaci postavi.

Kazdé dit¢ ma jiné dovednosti a nadani. Proto je vhodné ditéti umoznit chodit na
krouzky ve volném Ccase, které jeho nadani dale rozviji. Pokud ditéti nejde ve Skole
matematika, je tfeba mu to kompenzovat jinymi jeho schopnostmi a dovednostmi.
Napiiklad v pfipadé, ze dit¢ vynika vcizich jazycich, nebo Vv pohybovych
dovednostech. Dité by to mé&lo bavit, zajimat ho to, a pak bude mit ze sebe lepsi pocit,
kdyz neni dobré ve skole v nékterych dovednostech, mize byt dobré v nécem jiném.
V tomto piipadé je dobré, aby si dité stanovilo cile, které chce dosdhnout. ,, Cile
poskytuji détem i dospelym odmeénu za jejich snazZeni. Déti, které se nauci si stanovit
realistické cile, zaloZené na spolecenskych standardech a odpovidajici jejich
schopnostem, pranim a potrebdam, jsou v Zivoté uspeésnejsi*. (Silbert L., Silbert A,
2013, s. 113) Rodi¢ by pak mél chvalit své dité, ale mél by spiSe chvalit snahu nez
vysledek a vice Usili nez nadani. Neni tragédie, kdyZ dité neni studijni typ. Je nutné
vSak u ditéte hledat a rozvijet jeho silné stranky, protoZze kazdy clovek, tedy i dité,

n¢jaké ma a potiebuje mit pocit uspechu.
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1.4 Nadané déti a osobni vhimana tic¢innost

Nadani je pojem, ktery si lidé v dnesni dobé vysvétluji rizné. Nekteré organizace
uvazuji o nadani jako o realném o0Sobnostnim rysu, které pfedurcuje vysledky, kterych
mohou déti dosdhnout. Néktera vysvétleni nadani se opiraji pouze o intelektoveé nadané
déti v bézné Skolni populaci (Renzulli, 1986, Mason, 1993 in Mudrak, 2015). Obecné
pohledem na nadani je také to, zda je nadani disledkem vychovy a vlivii prostiedi nebo
zda je determinovano spiSe vrozenymi faktory. Aktualn¢ pouzivana definice mimotadné
nadaného zaka v ¢eském Skolstvi je podle Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
CR stanovena tak, e mimotadné nadany 74k je , jedinec, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimorddné urovné pri vysoké tvorivosti V celém okruhu cinnosti nebo
V jednotlivych  rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socidlnich

dovednostech. “ (vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005).

Podle tohoto by se dalo usoudit, ze koncepce nadani klade hlavni diraz na schopnosti
ditéte. Schopnost neni ale jen to, co jedinec dé€la, ale také to jak mysli. Je dilezité, aby o

své schopnosti nepochyboval a chtél ve své aktivité uspét.

Ve své publikaci popisuje tuto situaci J. Mundrak a pfirovnava ji pravé k osobni
vnimané ucinnosti, proto také nadani a vnimana u¢innost spolu Gzce souvisi. ,, U dvou
lidi s podobnou urovni znalosti ¢i dovednosti miizeme ocekdvat, Ze jejich rozdilné
vysledky budou vyznamné souviset s jejich presvédcenim, Ze jsou schopni dany ukol

uspesné zvladnout. “ ( Mundrak, 2015, s. 50).

V podstaté mira osobni vnimané G¢innosti je dilleZitou motivacni charakteristikou zaka.
Mira vnimané uc¢innosti dale ovliviwje, jak dalece jsou déti ochotné vynakladat usili,
jak jsou vytrvalé v ptipadé, Ze se setkaji s ptekazkami a jakym zpisobem se vyrovnavaji
S nepfijemnymi situacemi. Pajares také uvadi, ze lidé s vysokou rovni osobni vnimané
ucinnosti pfistupuji k obtiznym Utkolim jako k vyzvadm, vykazuji vyssi Groven vnitini
motivace a stanovuji si vyssi cile a spiSe u nich vytrvaji. Naopak lidé s niz§i mirou
osobni vnimané Uc¢innosti véfi, ze kol je obtizn€jsi, nez se ve skute¢nosti zda, coz
podporuje pocity deprese, uzkosti a omezeny pohled na feSeni problému. (Pajares, 2005,

in Mudrak, 2015, s. 52).
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Jejich pile a odhodlani dotahnout véci do konce a jit za GspeSnym vysledkem, znamena
to, ze i ve Skole a v ostatnich schopnostech a dovednostech jsou vyraznéjsi a tedy

nadangjsi nez déti, které maji niz§i miru vnimané G¢innosti.
2 Self-efficacy

2.1 Vymezeni pojmu self-efficacy

Pojem osobni vnimana ucinnost je odvozen z anglického slova self-efficacy, které
pouzil jiz v roce 1977 americky psycholog Albert Bandura ve své socialné kognitivni
teorii a tento pojem definuje jako ,, viru ve viastni schopnosti, dovednosti a to za ucelem

dosdhnout urceného vykonu.“ (Bandura, 1997, s. 36)

Pojem self-efficacy je piekladan ruzné, neni tedy mozné ho ptelozit v plném rozsahu
jeho ptvodniho vyznamu. Cedti psychologové, kteii se zabyvaji timto tématem,
prekladaji pojem self-efficacy rtizn€. Naptiklad JanouSek J. (2006) oznacuje tento
termin jako ,,sebeuplatnéni®, Blatny M. jako ,,vnimana osobni zdatnost®. Ve studii S.
Hoskovcové (2011), ktera se u nas také zabyva touto tématikou, je piekladan jako
,»0sobni vnimand ucinnost®. Tento pireklad se ujal i u ostatnich psychologl a je nejblize

k samotnému vyznamu self-efficacy.

Na zakladé¢ literatury (Bandura 1997, Hoskovcova 2009) se ptiklanim k jejich nazoru,
Ze vyvoj osobni vnimané uc¢innosti a vlastni rozvoj si ur€ujeme piedevsim sami. Vyvoj
osobni vnimané uc¢innosti je nejvice ovliviiovan naSimi osobnostnimi rysy, a S tim
souvisi i nase chovani v zivoté. Rozvoj nasi osobnosti je také ovlivnén interakci

S prostfedim, ve kterém Zijeme.

Kazdy ¢lovek je jedine¢na individualita, a ten, ktery véti sam v sebe, ve své schopnosti
a dovednosti, a jehoZz osobni vnimana G¢innost je zdravé rozvinuta, nenecha se zcela

ovlivitovat druhymi a ma lepsi pfedpoklady pro zaclenéni do spole¢nosti.

Domnivam se, ze mladsi Skolni vék je pro zdravy vyvoj osobni vnimané ucinnosti
znaéné dulezity. Pred néastupem do Skoly déti ovliviluje blizké okoli, rodina a obcas
vrstevnici. U déti mladsiho Skolniho v€ku jsou moZznosti jejich ovlivnéni jiz v Sir§Sim
spektru. Nastupem do $koly déti ziskavaji nové zkusenosti. Pribyvaji dalsi faktory, které
ovliviiuji jejich vyvoj a posileni osobni vnimané t¢innosti. Déti v tomto véku jsou stale
vice integrovany do spolec¢nosti, maji kolem sebe vice vrstevnikl, navazuji vztahy se
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spoluzéky, s dal$imi détmi a uciteli. Tyto déti jsou jiz samostatnéjsi, a vlivem téchto

novych okolnosti si utvaieji vlastni ndhled na svét a predevsim vlastni ndzor na sebe.

U déti mladsiho skolniho véku je vhodné s nimi jednat jako se samostatnymi jedinci a
podporovat jejich vSestranny rozvoj, jejich sebevédomi, sebehodnoceni a podporovat
jejich pfemysleni 0 vlastnim budoucim sebeuplatnéni. Cim diive se budou u déti
rozvijet jejich silné stranky, bude posilovéna jejich osobni vnimana t¢innost, tim budou

do svého Zivota lépe pfipraveni.

Kazdému jedinci se v zivoté ptihodi mnoho nepfiznivych nebo neocekavanych situaci a
udalosti, které zna¢né zatézuji psychiku ditéte. Je dulezité, aby se kazdy jedinec s témito

situacemi dokazal vypotadat a zvladnout je.

Déti, které maji vice silnych stranek a jejich osobni vnimana G¢innost je podporovana a
zdarné se rozviji, jsou pro zZivot 1épe pfipraveny a snaze se vyrovnavaji s naslednymi
vice ¢i méné slozitymi udalostmi. U slabsich jedinct je dulezitd podpora a rozvoj
vlastni osobni ucinnosti a domnivam se, ze je dualezit¢ ji podporovat jiz u déti

predskolnich.

2.2 Sebehodnoceni

webehodnoceni znamend mentalni prezentaci emocniho vztahu k sobé, coz je v podstaté
predstava sebe z hlediska viastni hodnoty a kompetence, at uz socialni, mordalni nebo

vykonové® (Blatny, 2010, s. 125).

Zéklad sebehodnoceni je jiZz polozen v détstvi a je utvaren rodi¢i, vyznamnymi lidmi
vramci rodiny ¢i ostatnimi blizkymi osobami. Rodi¢ovska opora je jednou
Z nejsilnéjsich ukazateli sebehodnoceni. S postupujicim vyvojem se stale vice uplatiiuje

vliv vrstevnikl a v dobé¢ adolescence je podstatné srovnatelny s oporou rodict.

Podle Higginse ,, nastdivd vyznamna vyvojova zmeéna mezi 9. - 11. rokem, kdy dochazi
k posunu od identifikace se vzorem K jeho internalizaci (Higgins, 1991, in Blatny,
2010). Ve fazi identifikace pfijimaji déti vyznamné druhé v podstaté jako standardy pro
hodnoceni vlastniho chovani. Béhem internalizace se tyto standardy stadvaji osobnimi
voditky (self-guides), pfiCemz se déti pokouseji uvést do souladu osobni vlastnosti

s témito standardy a voditky.
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V dnesni dobé je sebehodnoceni povazovano jako ,pozitivni ¢i negativni afektivita “
(Blatny, 2010, s.127), kdy afektivita je chapana jako dispozice urcitého druhu

proZivani.

Sebehodnoceni jedince je jednou ze slozek sebepojeti a tizce souvisi s vlastni vnimanou
ucinnosti. Sedlackova D. (2009) uvadi, Ze zakladem sebehodnoceni je pifedevsim
znalost svych vlastnich kompetenci, zkuSenosti s uspéchem ¢i netspéchem, s vlastnim

hodnocenim a hodnocenim ostatnich lidi.

Jedinec, ktery nedokaze spravné posoudit a odhadnout své vlastnosti a schopnosti, je
V Zivoté Castdji zklamavan ve svych oéekavanich a ztraci divéru v sebe sama. Castéji
byva uzkostlivy a bojacny pfifeSeni Zzivotnich situaci. Pokud je u nékoho ztrata
sebedlivéry hlubsi, mize tvofit zdklad budoucich agresivnich ryst chovani. ,,Jestlize je

jedinec sam se sebou nespokojeny, ma nizké sebevédomi, tak rozdil mezi redalnym

sebehodnocenim a idedlnim Ja byva velky “ (Sedlackova, 2009, s. 17).

Sedlackova dale uvadi, ze pozitivni sebehodnoceni se projevuje divérou ve vlastni
schopnosti a také vznika dusledkem hodnoceni ostatnich lidi. Jedinci s dobrym
¢lovék ma, jsou projevem jeho osobnosti a silnych stranek. Dilezitd je i stabilita
sebehodnoceni, kdy nestabilni sebehodnoceni vede k pfiznivym nebo neptiznivym

reakcim na hodnoceni ostatnich.

Dité¢ ma sklon posuzovat sebe samo na zakladé hodnoceni druhych osob. Ve skole to
byvaji spoluzaci, v rodin€ to mohou byt rodice, sourozenci a nékdy i prarodice, nebo se
hodnoti i na zaklad¢ vlastniho predstavovaného idealu. Pozitivni sebehodnoceni ditéte
je zasadni v roding, kdy rodi¢e maji ¢as i energii a pochopeni pro jednani svého ditéte a
proto ho castéji chvali a davaji mu najevo, ze je v nééem dobré. Tim se snazi odstranit
negativni sebehodnoceni ditéte. Sebehodnoceni je nenahraditelny aspekt lidského

vyvoje a jeho ristu, jak ve Skole tak i mimo ni.

Pokud si dit¢ dokaze vytvaret vlastni identitu, tak jeho idealni ,Ja* ho stimuluje
k rozvoji urcitych vlastnosti. Zdarny psychicky vyvoj ditéte ovliviiuje i to, jak se vidi ve
vlastnich o¢ich, jak vnima vlastni schopnosti dosahnout cile a jakou ma ktomu
motivaci. Motivace je u ditéte zakladni podminkou tspéchu. Proto je dulezitd zpétna

vazba okoli, ktera zasadné muize utvaret i ¢lovéka samotného, tedy jaké ma pocity a jak
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se hodnoti. Mira spokojenosti jedince muze ovlivitovat i kvalitu sebehodnoceni

a sebevédomi.

2.3 Sebetcta a sebediivéra

Sebetcta znamena ,, komplex sebediivéry a respektu ksobé samému a zahrnuje

sebepoznani** (Vagnerova, 2000, in Sedlackova 2009, s. 19).

Sebedtivéra predstavuje realisticky, pozitivni pohled na sebe samotného, pfijeti svych
silnych 1 slabych stranek, ale také dalSich svych vlastnosti. Mize byt také ovlivnéna
socialn¢, obzvlastné prijetim druhymi lidmi. ,,Zdravd sebediivéra predstavuje

[T

presvédceni, Ze mame stejnou hodnotu jako ostatni, nikoli vsak vétsi. “* (Schiraldi, 2006,

s. 17).

Sebeucta a sebedtvéra jsou pojmy, které spolu tizce souvisi. Oba pojmy jsou soucasti

sebepozndni a obrazu vlastni identity, kterd dava cloveku urcitou hodnotu.

Zdrava a dostatecné rozvinutd sebediivéra je spojena s pocitem, Ze jedinec je uspesny,
zvlada dané cile a snaze dokaze utvaret svij zivot. V piipadé, ze jedinec ma nizkou
sebedlivéru, miize se projevovat pieceiovanim naro¢nosti danych situaci a tim i
snizenou schopnosti danou situaci zvladnout, jak uvadi Sedlackova (2009). Sebedtvéra
muize mit podstatny vliv na utvafeni harmonické osobnosti ¢lovéka, ale n€kdy muize

nedostatek sebediivéry mit vliv na pokfiveni ¢i destrukci osobnostnich rysu.

v

Sebedlivéra se zafina vytvafet jiz v raném détstvi. Déti jsou citlivgjsi, Casto méni své
nazory na sebe sama, a tim i pohled na to, jak se dokazi vyrovnat s Gspéchy nebo
neuspéchy. Proto by jim pfi utvafeni vlastnich pevnych hodnot méla pomoci rodina
a blizké osoby nebo vrstevnici. V prvni fadé je dulezita rodina, kde by rodi¢e méli udit
své déti, aby zlstaly u svych nazori a hodnot. Pevnym zékladem pro zdravou
sebedivéru ¢loveka v Zivoté je rozvijeni zdravého sebevédomi jiz v détstvi. Sebeduveéra
u déti se vytvari tim, Ze se déti u¢i hodnotit sebe sama podle obrazt svého zivota, proto
jsou dilezit¢ vzpominky, zpisob vychovy, prostiedi, vnimani vlastniho téla a také
stupné Zivotni spokojenosti. Sebedliivéra je védomad, vytvari hodnoty a je docasnd. To

znamena, ze déti si Casto vytvateji svou vlastni skutec¢nost, kterd se neshoduje s realitou.
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Zakladem kvalitni vychovy je zvySovani sebediivéry a sebeticty K sob¢ sama. Sebeticta
k vlastni osob¢ je velmi dulezita, stejn¢ jako ucta a respekt k druhym lidem, nejdiive

k rodi¢im a pozdéji k jinym autoritaim, napt. k ucitelim ¢i zaméstnavateltim.

2.4 Sebevédomi

Sebevédomi je soucasti sebepojeti, kdy ma ¢loveék predstavy o vlastni osobé. Vyviji se
ve vztahu k okolnimu svétu, ve styku s rodiCi, vrstevniky, uciteli. Sebevédomi je
V podstaté¢ vira ve vlastni schopnosti, uvédoménim si své ceny, kterd je doprovazena

virou v uspésnost v danych situacich.

Sebevédomi si Clovek vytvaii jiz v détstvi, je to védoma vlastnost, ale dit€ nemusi mit
vzdy spravny nazor na své schopnosti. Sebevédomi miize byt téz ovlivnéno prohrami
a zklamanimi nebo slabostmi jedince. Sebevédomi si mize ¢lovek zlepSovat, ale také
zhorSovat. U déti je proto velmi dulezité, aby si vytvotily zdravé sebevédomi a mély
pozitivni obraz sebe samého. Podle toho, jaky ma dit¢ pohled na sebe a ma urcitou
stalost v tomto pohledu, miize si své sebevédomi zdravé udrzovat. K tomu mu poméaha

i sebevédomi druhych lidi.

U ditéte je podstatné, aby se rozvijelo jeho zdravé sebevédomi. Pokud rodice své déti
ptecenuji, podporuji je K vy$simu sebevédomi, déti maji nepiimétené sebevédomi a jsou
0 ném pevné piesvédéeny, muze pozdéji u nich dojit k hlubokému zklamani, které muize
u déti vyvolavat neptiznivy efekt k dalSimu hodnoceni. Déti ve Skolnim véku
s vysokym sebevédomim umi byt nékdy naro¢né a chovaji se K ostatnim vrstevniktim,
ktefi nemaji takové sebevédomi jako ony, nepiijemné nebo se povySuji nad déti, které

maji velmi nizké nebo zadné sebevédomi.

Naopak déti s velmi nizkym nebo Zadnym sebevédomim se stavaji snadnym teréem
posméchu ostatnich déti, dochazi u nich ke zhorSovani vysledkt ve skole i v zivote,
nedosahuji stanovenych cili a nezvladaji své ukoly, Casto se stdvaji i1 agresory.
Takovéto déti mohou mit pocit, Ze niceho nedosdhnou, nejsou schopny ani dosahnout

malého cile. Casto se stavaji obétmi Sikany ve kole, ale i v roding.

Sebevédomi je obrazem osobnosti ¢loveéka. Ostatni lidé dovedou snadno posoudit

a poznat, jaké sebevédomi ma druhy clovék. Sebevédomy jedinec se vyviji souzitim
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s ostatnimi lidmi, jako jsou rodice, spoluzéci, ptatelé, a také se vyviji interakci

S prostfedim, ve kterém Zzije.

., Respektem k diteti podporime zdravy vyvoj sebevedomi. Sviij respekt vyjadrime tim, Ze
budeme brat vazne nazory ditete, jeho pocity i obavy“ (Hoskovcova, Ryntova, 2011, s.

83).

Zékladem zivotni rovnovahy a spokojeného Zzivota se stava vyvinuté zdravé
sebevédomi, které je nutné rozvijet jiz od utlého veéku. Pro zdravé sebevédomi neni
dilezity jen pozitivni pohled ¢loveéka, ale také i kriticky pohled nebo negativni nahled,

ktery ho posouva vpied a rozviji jeho zdravé sebevédomi.

2.4 Shrnuti

Ptedeslé popsané kapitoly a pojmy sebehodnoceni, sebediivéra a sebevédomi uzce
souviseji s vnimanou osobni U¢innosti. Dité, které ma pozitivni sebehodnoceni, vyssi
sebedlivéru a zdravé sebevédomi, ma pevny zaklad pro svij psychicky vyvoj a vyvoj
vnimané uc¢innosti. O souvislosti téchto pojmii se zminuje A. Bandura (1997) ve své

knize. Takovéto déti mohou 1épe dosahovat svych cild, jejich vykon ve Skole mtize byt

vvvvvv

zékladni zdroje vyvoje osobni vnimang ¢innosti.
3 Psychicky vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

3.1 Osobnost ditéte mladsiho skolniho véku

Nastup ditéte do Skoly je vyznamnym meznikem, ktery ho ovlivituje spolecensky. Dité
ziskava novou roli, uvédomuje si, ze S nastupem do Skoly se néco podstatného meéni. Uz

neni malym ditétem, uz je v&tsi a samostatnéjsi, zac¢ind nova faze jeho Zivota.

Pred nastupem do Skoly dit& zaziva ritudl, pii kterém ho rodi¢e seznamuji s novou roli
pii nastupu do Skoly a vysvétluji, co to pro n¢j znamena. Dité si timto utvaii pifedstavu
role Skoldka a méni se jeho identita, identita Skoldka. ,, Role skoldka zasadnim zpiisobem

ovlivni rozvoj détské osobnosti a proziti celého zbyvajiciho detstvi* (Vagnerova, 1999,
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s. 100). Zalezi predev§im na ndzorech a postoji rodict, jak své dité pfipravi na roli

skolaka.

Ve skole se déti rozviji v oblasti integrace a socializace. V této oblasti si déti utvareji téz
jiné vlastnosti a dovednosti, nez pti samotné vyuce. Ve Skole dochézi k ur¢itému zrani
déti, zvySuje se jejich emoc¢ni stabilita a odolnost vici zatézi. V piipadé, ze déti nejsou
dostatecné zralé, Casto nezvladaji Skolni naroky a naroky na né kladené v zatézovych
situacich. Podstatna je pro déti také pozornost. Zralejsi déti se 1épe soustiedi a zvladaji
Skolni naroky a rezim, coz je zakladni podminkou kvalitniho procesu uceni, tedy
I podminkou lepsiho vykonu ve $kole. Pro dobrou adaptaci na Skolni rezim je dilezité,

aby dit¢ me¢lo vyvinuté motorické, senzorické dovednosti a jistou zru¢nost.

Vagnerova (1999) uvadi, Zze kromé zralosti by mélo byt dité¢ na Skolu i psychicky
piipravené. Pokud zcela nechape povinnosti a smysl $koly, je jeho uceni neefektivni,
apro dit¢ se stava skola povinnosti a Skolu pouze respektuje. Vykony ve Skole jsou

slabsi a chybi mu dostate¢na motivace pro lepsi vykon ve skole.

Nekteré déti, které nejsou vyzralé, mohou v dusledku toho vykazovat poruchy chovani
a uceni. Proto se muze i zhorSovat jejich pozice ve tfid¢ a také se mize komplikovat
jejich vztah s ucitelem. Odklad skolni dochazky dava dulezity prostor ditéti, aby jeho
nervovy systém dozral a dité bylo Iépe vybaveno pro nastup do $koly, i pro vSechny
nasledné zatézové situace. Pii pretrvavani poruchy i po zacatku Skolni dochéazky, jsou
doporucovani specialni pedagogové, kteti poméhaji détem a rodicim se zvladanim

Skolni vyuky.

Déti mladSiho Skolniho véku nejradéji vychazeji ze zkuSenosti, které jsou redlné a které
potvrdi jejich poznatky. Tyto déti se rady presvédcuji o pravdivosti pifednesenych
informaci, proto ve Skole ucitelé provadéji vyuku s nazornymi ukazkami. Déti si nejen

potvrdi pravdivost vyrokd, ale takto se timto zptisobem se stava pro n¢€ uéeni i zabavou.

Psychicky vyvoj ditéte je tedy podporovan nejen zranim, ale i ucenim. Vagnerova se
odkazuje na J. Langmeiera (1991), kdy obdobi mladsiho $kolniho véku oznacuje jako
,,obdobi strizlivého realismu“. Dité se dokaze soustiedit na detaily a jejich vztahy,
dovede si potifebné informace opakovat a pii feSeni problémi vyuziva mysSlenkové
operace a hled4 zékladni principy uloh, které musi fesit. Skolni déti si sndze osvojuji

ruzné strategie chovani a také se je uci Iépe vyuzivat. V piipadé€, Ze déti jsou v n&jakém
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ukolu netspésné, pouci se a pristé se budou snazit dosahnout tispéchu jinak. Nemaji ani
problém dosahnout uspéchu tim, ze feSeni opakuji do té doby, dokud se jim ukol

nepovede tak, jak ma.

U déti v obdobi mladsiho Skolniho véku je klicova podpora rodict ¢i nejblizsich.
V piipadé, ze déti nemaji doma nikoho, kdo je oceni, nebude mit vykon ve $kole pro
tyto déti zddny vyznam. Déti, jejichz vykon rodi¢e neohodnoti, mizou byt méné
sebevédomé, a tim mit i niz8§i miru osobni vnimané U¢innosti a S tim muze souviset |

jejich nizsi vykon ve Skole.

Pro zdravy psychicky i fyzicky vyvoj kazdého ditéte je dilezité, aby bylo soucasti
rodiny, ktera béhem détského zrani zasadnim zpisobem poskytuje vzorové modely
chovani, které dit¢ zcela pfejima. Tento model chovéani se postupné stdva zakladem
jeho osobnosti a projevii chovani jak détském, tak i dospélém zivoté. Dulezitym
faktorem v détském psychickém vyvoji je poskytovani dostatecného pocitu bezpeéi a
jistoty. Pokud tyto zakladni lidské potieby nejsou naplnény nebo jsou naplnény pouze

¢astecné, ovliviiyje to vyvoj psychiky a chovani déti az do obdobi dospélosti.

., Pro vyvoj ditéte je nejvyhodnéjsi kompletni funkcni rodina.“ (Vagnerova, 1999, s.
140). V ptipad¢, ze se rodina rozpadne, ztraci dité pozitivni zkuSenosti, méni se jeho
vztah K rodi¢im, méni se také vztah ke Skole a muze byt ovlivnén jeho vykon. Dité
s mén¢ odolnou povahou tuto situaci hlife snasi, ma na jeho psychiku neptiznivy vliv, a
tim i ovliviiuje jeho odolnost v zatézovych situacich. Mohou vznikat problémy se
socializaci ¢i integraci se spoluzaky a vrstevniky. I sourozenci v rodiné pfispivaji
Kk pozitivnimu vyvoji, kdy sourozenec mize byt také modelem a podporou ditéte, a to se

nauci lépe socializovat a fungovat v zivoté.

V mlads$im Skolnim véku jsou spoluzaci ve tiidé rovnocennymi partnery pro dité, které
se s nimi rado porovnava a je pro n¢j dalezité, jak ho spoluzaci hodnoti a jaké ma mezi
nimi postaveni ve tfid€. Dité se uci postupné piijimat autority a osvojuje si chovani dle
spolecenskych norem, coZ uplatni v dospélosti pfi komunikaci se zaméstnavateli nebo

jinymi autoritami.
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4 Vyvoj self-efficacy

4.1 Rodina

Déti predskolniho véku se teprve seznamuji se svymi schopnostmi, utvareji si pomalu
vlastni pohled na okoli a sebe samotného. Déti mladSiho Skolniho véku se dale rozvijeji,
zjist'uji, jaké maji dovednosti a jaké jsou jejich fyzické schopnosti a také se rozviji
jejich jazykové a kognitivni dovednosti. UC se, jak zvladat rtizné situace, které se jim

béhem zivota mohou stat.

, Zazemi rodicovské ucinnosti (parenting efficacy) miize pomoci eliminovat deéti
S poruchou chovani, zatimco jsou jesSté malé, a zabranit vdznéjsim zakorenénym

zpuisobuiim chovani “ (Bandura, 1997, s. 191).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je nejlepsi pfilezitosti k rozvijeni jejich zakladnich
dovednosti déti a k pocitu vlastni vnimané uc¢innosti (self-efficacy). K tomuto rozvoji

a posileni self-efficacy u ditéte vyznamné ptipivaji rodice.

Rodice, kteti davaji svym détem prostor v rozvoji, zajistuji jejich Siroké obohaceni
zivotniho prostoru a jsou k nim vstiicnéjsi a tim napomahaji rychlejSimu vyvoji, jak
kognitivnimu, tak i socialnimu. Podstatna je komunikace mezi rodiCem a ditétem.
V roding, kde si Casto povidaji, feSi spolu rtizné situace, probiraji své tspéchy a
neuspéchy, vidi dit¢ podporu a bezpec¢i. Tim se vyvoj vlastni vnimané u€innosti déti
zvySuje a posiluje. Déti jsou pak schopné posoudit, co uméji, co neuméji, co dokazi

jesté zvladnout a co uZ je nad jejich sily.

V ptipadé, Ze neni dit¢ v rodin€ podporovdno, nebo se S nim nefe$i jeho détské
problémy, a rodi¢ nedokaZe svému ditéti poradit v t€zkych situacich, vyvoj a posileni
osobni vnimané ucinnosti se zbrzdi, dit¢ nema takovou sebedivéru a jeho osobni
vnimana uc¢innosti se nezvysuje, €1 se dokonce snizuje. Tyto déti v pozd¢jsSim véku 1
v dospélosti mohou mit potize s feSenim stresovych situaci, nemusi si v nich poradit a
rychleji se vzdavaji dosazeni cild, Vv horSim piipadé se stavaji lidmi s poruchou

osobnosti.
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4.2 Vrstevnici

Déti se pii nastupu do prvni tfidy setkavaji s dalSimi stejné starymi détmi. Kdyz se dité
dostava do vétsiho kolektivu, jeho testovani vlastni ucinnosti se podstatné meéni.
V blizkosti a ve vztazich svych vrstevniki si jedinec rozsifuje vlastni schopnosti

a dovednosti a porovnava je s ostatnimi vrstevniky.

Déti, které nejsou V socialni izolaci, tak béhem svého Zivota rozvijeji svou osobni
ucinnost i mezi ostatnimi lidmi, ktefi jim k tomu poméhaji. , Sila rodin, komunit,
organizaci, socialnich instituci a dokonce i narodu, spociva v lidskéem vnimani
kolektivni ucinnosti (collective efficacy), coz znamena, Ze mohou vyresit problémy,
kterym celi, a zlepsit Zivoty prostiednictvim sjednoceného usili.“ (Bandura, 1997, s.
477). Z toho vyplyva, ze kazdy mize sviij problém fesit dohromady s ostatnimi, protoze

1 ostatni maji problémy, a jedinec v feseni problému a kol neni nikdy sam.

Pratelé a vrstevnici ditéte maji vyznamny vliv na jeho vyvoj osobni vnimané G¢innosti.
Jedna se o socialni uceni, kdy se jedinec uci chovat ve spole€nosti lidi, ktefi patii mezi
uspésngjsi ¢i zkuSengjsi a jsou mu dobrymi vzory i pro jeho vyvoj vlastni Géinnosti.
Dité se porovnava se svymi vrstevniky, posuzuje jak své, tak i jejich chovani, a tim si

uceluje celkovy nazor na sebe a ostatni, ovétuje si vlastni schopnosti a dovednosti.

V mlad$im Skolnim véku je dulezité, jakou pozici zaujimd mezi vrstevniky. Kazdé
vetSinou chee byt kladné prijimano od svych vrstevnikl a chce byt dostateéné oblibeno.
Dité¢ si vybird své piatele predev§im podle podobnosti vlastnich zajml a hodnot.
Ovétuje si platnost své vlastni vnimané u¢innosti u ostatnich déti a ti mu pomahaji svou
vlastni vnimanou uc¢innost rozvijet. Pokud jsou vztahy mezi ditétem a vrstevniky
n¢jakym zpisobem naruseny nebo se dité neintegruje mezi vrstevniky, znamena to, ze
dité s nizkou sebetictou se miize povazovat za socialné neintegrované, ¢asto neni piijato
mezi ostatni déti a v dusledku toho se stahne do socialniho tustrani, coz mtize negativné

ovlivnit jeho budouci vyvoj v dospélém veku.

4.3 Skola

V zivot¢ déti je Skola soucéasti primarniho prostiedi, kde se déti uci kultivaci
a socidlnimu mysleni. Ve Skole jsou znalosti a dovednosti déti neustéle testovany, rizné

hodnoceny a srovnavany. Kdyz si déti postupné osvojuji kognitivni schopnosti,
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rozvijeji tim 1 pocit vlastni inteligence. Samoziejm¢ i dalsi faktory jsou podnétem
k rozvijeni intelektu, kdy nejen spoluzaci, ale i ucitelé ovliviiuji usudky déti o jejich
vlastni intelektové ucinnosti. Ostatni déti a ucitelé piiznivé ¢i nepfiznivé hodnoti
schopnosti a dovednosti ditéte a tim pfispivaji k jeho kladnému nebo zapornému

hodnoceni.

Kultura skoly a dostate¢na vlastni vnimana ucinnost ucitelll je velmi dilezita pro dalsi
rozvoj osobni vnimané ucinnosti u zakd. Ucitelé s kladnym vztahem k vyuce déti 1épe
motivuji a rozvijeji tak jejich kognitivni schopnosti a tim déti dosahuji vys$§i osobni
vnimané ucinnosti (self-efficacy). V piipadé, Ze ucitel ma nizky pocit své ucinnosti, je
spiSe opatrovnicky k détem a spoléhd na negativni sankce, které maji déti donutit

k vykonu ve $kole, nemtize byt ispé$nym ucitelem a hlavné vzorem pro své zaky.

,Skola je mistem, kde si déti rozvijeji kognitivni schopnosti a ziskdvaji znalosti
adovednosti Vv reseni problémii, které jsou nezbytné k efektivni ucasti v Sirsi

spolecnosti. ““ (Bandura, 1997, s. 174).

Presvédceni zakl o vlastnich schopnostech zvladat Skolni ¢innosti a tkoly ovliviluje
jejich Usili a snahu, zaroven také ovliviiuje troven zajmu o vzd€lavani a studijni
uspechy. V ptipadé, Ze ucitel zahrnuje do své vyuky stereotyp, déti ztraci zajem o vyuku
a vzdélani. Tyto déti se pak ¢asto rozdéluji do skupinek podle schopnosti a dovednosti,

vwr

a tim jsou mnohdy odsouzeny k neuspéchu.

Struktura tfidy z4dsadné ovliviiuje rozvoj intelektové ti¢innosti vSech déti v dané tfide.
Jedna se o socialni srovnavani, kde je rozdil mezi hodnocenim skupiny a hodnocenim
na zaklad¢ vlastniho srovnavani. Z toho vyplyva, Ze sebehodnoceni méné nadanych
zakl velmi trpi v piipade, kdy se déti uci stejnou latku a ucitelé casto navzajem
srovnavaji. Déti se pak hodnoti samy podle schopnosti a tim se vytvaii nepiijemné

prostiedi pro zaka, ktefi nemaji takové schopnosti a nejsou nadanymi zaky.

Dulezité je proto pracovat s détmi a jejich schopnostmi komplexné jiz od zacatku
nastupu déti do Skoly. Bandura (1997) uvadi, Ze je nutné strukturu t¥idy piizptsobit
jednotlivym détem, umoznit jim individualni vyuku, ktera by vyhovovala schopnostem
a dovednostem vSech déti, aby mély moznost rozsifovat své schopnosti a omezily se

prilezitosti k socialnimu srovnavani. Pak tito zaci s vétsi pravdépodobnosti budou
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srovnavat svij uspéch se svymi osobnimi normami nez s vykonem druhych. Ucitelé,
ktefi své zaky od zacatku uci ke spolupraci a k pomoci spoluzakim, podporuji
pozitivnéjsi sebehodnoceni anebo se mohou zlepSovat vykony ve Skole a déti pak davaji

prednost spolecné vyuce pied konkuren¢nim bojem mezi zaky.
5 Self-efficacy a psychicka odolnost

5.1 Vyvoj psychické odolnosti u skolniho ditéte

S nastupem ditéte do Skoly se provéiuje jeho psychicka odolnost a jeho vyvoj osobni
vnimané Gc¢innosti. Prokazatelné rozdily v odolnosti jsou jiz mezi Skolaky mladsiho
Skolniho véku. Pro nékteré déti mize byt skola velmi stresujici, protoZze musi udrzovat
pozornost, dodrzovat urcity Skolni rezim, musi byt pfi hodin€é v klidu a plnit si své
povinnosti nejen ve Skole, ale i doma. Do jisté miry dit€¢ musi byt schopno znac¢né
sebekontroly. Idealni je, kdyz Skolni dité pronikne k hlubsSimu smyslu pozadovanych

naroki a pochopi jejich vyznam.

., Psychicka odolnost miuze byt dale kultivovana vyvazenosti pozadavkii na deéti,
vysvetlovanim vyznamu riiznych prikazi, zakazii a dalsich poZadavkii“ (Hoskovcova,

Ryntova, 2011, s. 34).

Pro dit€ je vyznamné i to, jaky si vytvorfi pohled na své uspéchy a netspéchy. Ve skole
by mélo byt dité¢ schopné samostatné pifemyslet o svém uspéchu nebo neuspéchu.
U skolnich déti jiz muzeme fesit problémy formou rozhovoru a povidat si o nich,
zatimco predskolni déti jsou schopné feSit problémy pievazné ndzorné, napiiklad
i formou hry. Hoskovcova (2011) uvadi, ze déti okolo desatého roku véku jiz maji

rozvinutéj§i schopnost nahlédnout do vlastniho mysleni a prozivani.

Déti mladsiho Skolniho véku jsou charakterizovany jako optimistické déti, které maji
pocit, Ze jim se nemuze nic stat a rady ziskavaji nové zkusenosti, bez ohledu na to, jaké
to mize mit nasledky. Casto nizory déti se nesluduji s nazory rodi¢t & ostatnich
dospélych. Proto je dilezité o problémech a nepfijemnych situacich mluvit, opakovat
jim, ze takto se to nedéld a takto je to pfijatelné. Naucit je, ze kdyz se néco
nepiijemného stane nebo kdyz déti porusi spolecenskou normu, ma to urcit¢ nasledky
a snimi je tfeba se spravnym zpisobem vypotadat. Domnivam se, ze by rodic¢e neméli

branit ditéti vstupovat do situaci s pfiméfenou mirou rizika a méli by mu pomoci
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bezpecné riziky projit, samoziejmé v ramci moznosti ditéte. | kdyz rodic¢e neradi vidi,
ze se jeho dité dostava do rizikové situace, méli by mit na mysli, ze jen zkuSenostmi,
a to 1 negativnimi, dité posiluje osobni vnimanou uc¢innost a zaroven se t€émito situacemi
pouci. Dité si pak samo ovéfi platnost riznych zakazii a doporuceni, které mu rodice ¢i

ucitelé davaji.

Toto uceni samoziejmé probiha cely zivot, ale klicovy je start do zivota. Kdyz se déti
nauci, ze pfi zvladani urCitych naroku, které jsou na né¢ kladeny, musi umét predvidat
i dasledky svého chovani, a také se musi naucit odpovidajicim zpusobem své chovani
usmérnovat. Pii svém rozhodovani, jak se bude chovat, se vyrazné uplatiuje i to, jak si
dité vefi, ze je schopno zvladnout urcity tikol, i kdyz mize byt rizné obtizny. Bude se

snazit, aby dokoncil sviij tikol i pfesto, Ze se objevi i prekazky.

Podle Hoskovcové a Ryntové (2011) se motivacni efekt vysokého ocekavani vlastni
ucinnosti projevuje ve tfech zékladnich krocich, kdy si jedinec vybere obtizny tkol,
investuje do splnéni tkolu potiebnou energii a zlistane vytrvaly i1 v pfipad¢, ze se tispéch

nedostavi okamzité nebo bude nakonec neuspé&sny.

U ditéte ma vyznamnou roli také chovani rodi¢l a nejblizsich, tim jak se vyporadavaji
s téZzkymi situacemi. Pro néj je to nazorny piiklad chovani a proto by si méli rodice
uvédomit, Ze to, jak se budou chovat v nepfiznivych situacich sami, tak to i ovlivni
zpiisob chovani jejich déti. Z tohoto divodu by rodi¢e méli jit ptikladem, dbat na
sebekontrolu a chovat se tak, jak by chtéli, aby se chovaly jejich déti pii feSeni
problémua v budoucnu. Je tedy podstatné i to, aby uméli rodi¢e ptiznat svou chybu,
vyporadali se s ni a dali ditéti ptiklad toho, ze nikdo neni neomylny, Ze za Spatné feseni
problému se nemusi stydét, nebot’ i oni délaji chyby. Je potfeba déti pfipravit na to, ze

chyby a omyly jsou nevyhnutelné pro kazdého.

Dal$im castym modelem chovani jsou i vrstevnici, kdy jejich vliv nabyva na sile
s rostoucim vékem a pozd&ji v obdobi adolescence dokonce pievazuje jejich vliv nad
vlivem rodic¢i. Pokud ma dité dobry zaklad chovani v rodiné jiz v mlad$im skolnim
véku, rodice se nemusi bat, jak se jejich dité bude chovat. Vrstevnici, jako model,
mohou mit negativni vliv na dité a v ptipad¢, ze jeho model selze, ma pocit, Ze sam nic
také nedokaze. Pozitivni vliv ma model na dité naopak v ptipade, kdy vrstevnici jsou

uspésni, a oni také chtéji byt uspésni nebo kdyz vrstevnici ¢i model neni uspésny, ale
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dokaze se s neuspéchem vypotadat. Takze ve Skole tispé$né déti mohou byt prikladem a

ostatni déti podnitit v diivéru ve vlastni aspéch.

5.2 Psychicka odolnost v naro¢nych situacich

Kazdy ¢lovek, tedy i dité, denné fesi neptiznivé situace nebo proziva mensi ¢i vetsi
krize. Takové to situace, které ¢lovéka emoéné rozladi, byva pak nejisty sam sebou,
stava se apaticky, naladovy. Aby se ztakovych stavii nalady dostal zpét a ziskal

ztracenou rovnovahu, musi se umét s krizi vyrovnat.

U d¢éti to Casto byvaji konflikty s rodi¢i nebo S vrstevniky ¢i uciteli. Deéti ¢asto na krize
reaguji bouflivé, jsou vzteklé, Sokované, maji strach ¢i mohou byt nékdy i agresivni.
Tyto nalady pak mohou u ditéte doprovazet fyzické problémy, nespavost, nechutenstvi,
bolesti bficha nebo hlavy. V ptipadé méné zavaznych krizi dité béhem nékolika hodin

nebo dntl vSe piekona a nebude to mit pro néj vaznéjsi nasledky.

V krizi mize ditéti pomoci piedevsim rodice nebo jina blizka osoba, kterd situaci sama
zvlada a ma dostate¢ny vhled do problému. Casto pomiize citlivy piistup dospélych
k dané situaci a vyjadienou diavéry ve schopnosti ditéte. Dulezité je dit€ pii krizi
povzbuzovat, davat mu odpovidajici hodnoceni a oporu. Dité si osvojuje zvladani
krizovych situaci pti menSich krizich doma a podobné postupy pak uplatiiuje 1 mezi
vrstevniky a ve Skole. Pfitom vSem mu pomdhaji piredevSim rodice. Poskytuji mu
priklady, jak se s krizi vyrovnat, jak se v ur€itych situacich chovat. Dité musi pochopit,
jak dulezité je vyporadat se s danou situaci, jak ji zvladnout, aby krize pteSla nebo
odeznéla. Existuji rzné stupné krizi (Hoskovcova, Ryntova, 2011): Lehké krize —
banalni, kdy rodi¢e uci své dité se jednoduse s problémem vypoiadat a nezabyvat se
mali¢kostmi. Pak jsou stfedni krize, kdy je zvladani situace naro¢néjsi, rodice by se
méli vice zapojit v komunikaci a spolupraci pti zvladani takovéto situace. Nakonec
mohou nastat tézké krize, které vétSinou ovliviiuji celou rodinu, naptiklad pfi rozvodu
rodi¢d. V tomto piipadé je nutné s dit€tem o problému dostate¢né mluvit, ale zaroven
disledn¢é a bezpecné nezapojovat déti do rodi¢ovskych konflikta. Ditéti je potieba
vysvétlit, jaka je situace a jak vSe dal bude probihat. V takovych to situacich se
doporucuje, aby se dit¢ nadale vénovalo svym zajmum a konickam, chodilo dale do

krouzk, kde se bude bavit a nebude fesit problémy rodiny.

27



Casto v pribéhu krize je tézké odhadnout jeji dopad. Kazdy ¢lovek, a predevsim dité, se
se situaci vyrovnava jinak, a jinak na ni reaguje. Dospéli vnimaji vyznam a miru krize
jinak nez déti. Proto je nutné détem naslouchat a nepodcenovat jejich osobni vnimani

situace, uvadi Hoskovcova (2011).

5.2.1 Zatézové situace v kazdodennim Zivoté

Mezi méné zatézové situace patii krize a zmény podminéné vyvojem. Jde o prechod
mezi riznymi zivotnimi obdobimi, u malého ditéte se jednd o nastup do Skolky, a
nasledné je to vyznamny nastup do Skoly, kde se déti uc¢i novym vécem a uéi se byt
samostatngjsi. S tim souvisi i fyzickd zména ditéte, dit€¢ se vyviji, roste, méni se také
fyzicky. Stémito fyzickymi zménami se méni i mysleni ditéte, jeho sebepojeti
avnimani okoli. | ve spoleCenském zivoté se se zménou role souvisi | zména
komunikace mezi ditétem a ostatnimi vrstevniky a dospélymi. PiedevSim rodice a
ostatni dospéli jsou pro dité privodci témito zménami, a je proto kli¢ové, zda je dospéli
trpélivy a ma pochopeni pro dité, jeho vyvoj a zmény. Kazdy jedinec si timto vyvojem
projde a dospély ¢lovek by si mél uvédomit, Ze i on, jako maly, t€émito zménami prosel.
Ani pro rodi¢e neni lehké se se zménami svého ditéte vyporadat, nebot’ se n€kteti rodice
tézko vyrovnavaji se zménami, kterymi jejich dit€ prochazi anechtéji ptijmout
skutecnost, ze jejich dité dozrava a ma sviij vlastni nazor na svét. Hoskovcova (2011)
proto upozornuje, Ze se rodi¢ nemusi ni¢eho bat, dit€ se nevzdaluje, jen se vyviji, tak jak

ma.

Pro dit¢ miiZze nastat krizova situace 1 v pfipadé€, Ze udéla néco nespravné, néco rozbije,
rozleje, ¢i se usSpini nebo zni¢i obleceni. Rodi¢ by se mél naucit pfiméfené reagovat
v takovych to situacich, protoze opakovana nepfimétena reakce muze v ditéti zanechat
negativni stopy a v budoucnu se mtize bat, ze v podobnych situacich selze a tim si také
poskozuje vyvoj vlastni vnimané Ucinnosti. MlzZe se stat, Ze se vice stdhne do sebe,
bude se v téchto krizich rodi¢im vyhybat, a tim mize zacit ubyvani komunikace mezi
rodici a ditétem. Pfiméfena reakce rodicti by méla byt takova, ze upozorni dité na to, ze
néco udé€lalo $patné, ale Ze se nic vazného nestalo, i kdyz nasledky si ponese samo,

napiiklad si po sob¢ uklidi.

Rodice by méli uznavat pravo ditéte na emoce, podpofit ho a naucit ho se vyrovnavat

s kritickymi okamziky. Pfedevsim vyrovnat se s emocemi doprovazejicimi jedince pfi
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neptijemnych situacich, coz je u déti nejcastéji vyjadieno smutkem, vztekem ¢i placi. Je
dobré dité naucit, ze neni nic $patného na projevovani svych emoci, nebot’ je to lepsi,
nez je dusit v sob&. ,, Nauci-li se dite vnimat a ventilovat své pocity a ndlady, nemaji

potiebu vyjadrovat je formou nasili “ (Hoskovcova, Ryntova, 2011, s. 69).

Mezi vrstevniky nastavaji kritické situace tehdy, jestlize je dité vystaveno posméchu
vrstevnikl nebo kdyz ditéti nékdo fekne néco nepiijemného. Déti s touto situaci ¢asto
neumé¢ji zachazet a je zadouct, jak se s témito drobnymi nesnadzemi vyporadat. V tomto
pomaha skute¢nost, ze dité vi, ze si 0 tom ma s kym promluvit, a véfi, ze ma u né¢koho

podporu. Tuto podporu poskytuji predevsim rodice, poptipad¢ sourozenci.

5.2.2 Naro¢néjsi zatéZové situace

V zivot¢ déti mohou nastat i naro¢ngjsi situace, které dit¢ mize zvladnout C¢i
nezvladnout. Nekteré déti se snadno vyporadaji S naro¢néjsi situaci, ale pro jiné déti se
stava velmi zat€Zzovou situaci a nedokdzi se s ni vyrovnat. To pak miize mit 1 neblahy
vliv nejen na dité, ale 1 na celou rodinu. Jde vétSinou o situace, kdy dit¢ jde poprvé do
Skolky, pak jde poprvé do Skoly, musi navstivit 1ékare, nebo se narodi sourozenec. Pro
nas dospélé jsou tyto situace bézné a neuvédomujeme si vaznost situaci pro dité. Tyto
krize musi rodi¢e brat vazné, ale nesmi se je snazit dramatizovat. Rodi¢e jsou ¢asto
témi, ktefi se stavaji neumysIné zdrojem strachu, ktery prenéseji na dité. Pokud ma
rodi¢ sam strach ¢i citi nejistotu v nastalé situaci, m¢l by si udélat ¢as premyslet 0 tom,
a uvédomit si vlastni pocity a najit zpasob, jak své pocity ditéti vysvétli. ,, Rodice si
casto neuvedomuji, nakolik své obavy prendSeji na déti. Déti jsou velmi citlivé i

k neverbalnim projeviim svych rodici. *“ (Hoskovcova, Ryntova, 2011, s. 178).

Mohou nastat také situace, které zasdhnou celou rodinu hlubokym zptsobem, a to je
obzvlasté¢ umrti neblizSiho Clovéka ¢i zjiSténi vazné nemoci nebo ze se stala vazna
nehoda. Dospéli by si méli uvédomit, ze dité takovou situaci vidi jinak, vnima vse
vaznéji a Casto slovnim obratiim, jako je napiiklad ,,babicka $la do nebe.*, nerozuméji a
vykladaji si je po svém. Pak hledaji babicku na nebi a nechapou, ze babicka se uz
nevrati, protoze je pohibena v zemi. Je dilezité, aby rodice mluvili se svymi détmi o
téchto situacich vazné, bez obalu a podle pravdy. Dité se snaze smifi se situaci, kdyz
pochopi, ze jim rodiCe fekli pravdu. Nemtize se pak stat, ze se dit¢ dozvi jesté jinou

pravdu a nebude pak z toho zmatené nebo nevéficné. Mize se stat, ze dit¢ bude mit
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velky strach z opakovani nepfijemného zazitku. Strach je pro dit¢ velmi silnd a

intenzivni emoce, ktera muze skutecné siln¢ ovlivnit jeho chovani.

V ptipadé, Ze rodice sdeli ¢asteCnou pravdu nebo nepravdivé informace, mohou nastat
vedlejsi nezadouci ucinky, tim, Ze se dit€ snazi t€émto nepiijemnym situacim vyhybat,
misto toho, aby se je snazilo pieckonat a vyrovnat se s nimi. Je kli¢ové, jak rodice mluvi
v podobné tézkych situacich s ditétem, a jak situaci emo¢né vyjadiuji a projevuji se. Je
nutné ditéti vysvétlit, ze se tyto situace stavaji kazdému a je dobré se S nimi smifit
a vyrovnat. Neni zadouci, t€mito situacemi dité strasit, nebo naptiklad mu fict, ze kdyz
bude zlobit, nebo se nerozhlédne na pfechodu, dopadne stejné jako spoluzak, kterého
srazilo auto, a dité toho bylo svédkem. Dité si takovou informaci piebere po svém, a uz
nikdy nebude chtit pfechazet ptes silnici, protoze se bude bat, misto toho, aby se
naucilo, Ze se mé u piechodu rozhlédnout. Nasledné jeho pfechazeni pies silnici miize
doprovazet silné emoéni vykyvy a scénami, Kkteré pozd€ji mohou vést

az k dlouhodobym psychickym problémum.

6 Zdroje piresvédceni o self-efficacy

Podle A. Bandury (1997) je osobni vnimana u¢innost ovliviiovana uréitymi zdroji vliva

pro vytvofeni silné vlastni vnimané ucinnosti.

Prvnim hlavnim vlivem vznika posileni (self-efficacy) prostiednictvim pozitivni
zkuSenosti se zvladdnim narocnych situaci. Dité, které je Vv zivoté uspésné, tak si
vytvaii silngj§i presvédCeni o vlastni ucinnosti, nez v piipadé, kdy je neltspésné a
podkopava si presvédCeni vlastni G¢innosti. ZKuSenosti, kterych jedinec nabyva jiz od
mladi, jsou kliCovym zdrojem i do budoucna, protoze jen praxe uci, jak se lidé maji
s danymi situacemi vyrovnavat. S pozitivnimi situacemi se kazdy vyrovnava snaze,
nebot’ posiluji ¢lovéka a posouvaji ho dal. S negativnimi situacemi se jiz ¢lovék huie
vyrovnava, vice se musi vypotradavat s neptijemnymi situacemi, ale zaroven tyto situace
clovéka posiluji, a poskytuji mu takové zivotni zkuSenosti, na které nezapomene. Silny
jedinec negativni zkuSenosti bere jako vyzvu k vétSimu snazeni a jeho tUsili a vytrvalost
snaze vede pozdéji k uspéchu a k pozitivnim zkuSenostem. Prekonavani piekazek a
nakonec dosazeni vytceného cile je zakladem pro vyssi osobni vnimanou ucinnost a
zaroven Si 1 jedinec vice vazi vysledku. Slabsi jedinec, ktery se Castéji vzdava,

nedokonci své tkoly, podléha Spatnému vlivu netspéchu, jejich vnimana ucinnost je
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nizka, proto casto propada stresu, depresim, které mohou vést k alkoholismu, uzivani

1€kt a drog.

Druhym zdrojem posileni osobni vnimané G¢innosti je nepfima zkuSenost poskytovana
socialnimi modely. Jestlize dité v okoli vidi, Ze netispéch neni Zadnou hrozbou, a Ze se
svou vytrvalosti a silim se dostavi uspéch, tak jeho chovani je velmi podobné, a snazi
se s netspéchy vyrovnavat a zvladnout je. Dité je tedy ovliviiovano modely a vzory
kolem sebe, jak pozitivné ve vyvoji self-efficacy, tak i negativng. Jestlize dité ve Skole
vidi uspéch u ostatnich déti, které maji dobré znamky, tak samo nema pocit, ze by to
nemohlo zvladnout. V opa¢ném piipadé dité, které vidi malou snahu u spoluzakt, nema

takovou potiebu mit uspéch, jeho osobni vnimana i¢innost se nevyviji.

Tteti zplsob ziskdni osobni vnimané Ucinnosti je posileni pfesvédCeni jedince, Ze je
schopny uspét, coz se tyka predevsim socialniho piesvédceni. Podpora a presvédc¢ovani
ostatnich lidi v tom, Ze je jedinec schopny danou situaci ¢i tkol zvladnout, vytvaii vétsi
usili a tim snaze dosahuje o¢ekavanych vysledki. Naopak jedinci, kteti ve svém okoli
nemaji osoby, které je podporuji, maji mensi sebedivéru a castéji jsou neuspésni
v ¢innostech nebo neocekavanych situacich a jejich Usili neni tak vysoké, jak se od n¢j
ocekava. Dostatecna mira piesvéd¢ovani lidi z okoli vede k rozvoji dovednosti a

k vét§imu pocitu vlastni vnimané G¢innosti.

Poslednim c¢tvrtym zdrojem je zmirnéni reakce jedince na stres a zménéni negativni
emoce V pozitivni. Détem ve stresu nebo se Spatnou naladou se jejich vlastni vnimana
ucinnost snizuje, jejich schopnosti a dovednosti nepfispivaji ke kladnému vyvoji jejich
vlastni uCinnosti. Déti, které jsou pozitivné naladény, maji Castéji dobrou naladu
anepodléhaji tolik stresu, jejich vlastni vnimana ucinnost zvySuje a dale se vyviji. Z

tohoto zdroje je ziejmé, Zze dobra nalada a pozitivni mysleni vede ke spokojenéjsimu a

vvvvvv

vvvvv

intelektualni, spolecenské a télesné zdroje, které predstavuji bankovni konto, z nehoz

budou déti pozdéji v zivoté cerpat. “ (Seligman, 2003, s. 251).
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Il. Prakticka cast

7 Cil vyzkumu

V dnesni dob¢ se déti mladsiho Skolniho véku zdaji pribojnéjsi a velmi sebevédomé;jsi.
Znamena to vsak, ze tyto déti maji dostatecnou miru osobni vnimané ucinnosti, tedy 1

viru ve své schopnosti dovést své cile do konce?

V mé praci jsem se zabyvala tim, jaka je mira vnimané G¢innosti déti mladsiho skolniho

veku u Ceskych déti, vybrala jsem si tfi paté tiidy, celkem se jedna o 77 déti.

Cilem mého vyzkumu je zjistit rozdilnost miry osobni vnimané ti¢innosti mezi nadanou
tiidou a ostatnimi tfidami a rozdilnost mezi chlapci a divkami. Z tohoto davodu jsem si
pro sviij vyzkum vybrala skolu, kde je téz tiida nadanych déti. Dala jsem si za cil
sledovat, zda Zaci z nadané tiidy maji vy$$i miru osobni vnimané u¢innosti nez zaci z

ostatnich tfid.

Pro svou praci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum. Kvantitativni typ vyzkumu
umoznuje zpracovani véts§iho poctu respondentli, kde mohu pozorovat miru osobni
vnimané G¢innost jak ve vSech tfech tfidach dohromady, tak i mezi jednotlivymi tfidami

a také mohu porovnat miru osobni vnimané ucinnosti mezi divkami a chlapci.

7.1 Vyzkumné hypotézy

Pii stanoveni mych hypotéz vychdzim predevsim z teoretickych zjisténi:
H1: Mira osobni vnimané ticinnosti u nadané tidy je vysSi neZ u ostatnich trid.

U této hypotézy jsem si dala za ukol zjistit, zda Zaci z nadané tfidy maji osobni
vnimanou U¢innost jinOU neZ zaci z ostatnich tiid. Pfedpokladam, ze Zaci nadané t¥idy
1épe dosahuji svych cilti, maji lepsi vykon ve Skole a tim i vyS$$i osobni vnimanou
ucinnost.

we

H2: Mira osobni vnimané tcinnosti je nizsi u chlapcii ze vSech tfid nez u divek ze

vSech trid.

Tato hypotéza vychazi z mého piedpokladu, ze divky maji osobni vnimanou t¢innost

vys$si nez chlapci. Divky jsou trpélivejsi v dosahovani svych cila a jejich vykon ve skole
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je lepsi nez u chlapcti. Samoziejmé toto nemusi byt pravidlem, a proto svou hypotézu si

chci timto potvrdit.

8 Metodika

Vyzkum byl realizovan formou dotaznik. Dotaznik byl urCen pro zjisténi vnimané
osobni uc¢innosti jednotlivych respondentd. Pro vyhodnoceni dotaznikli jsem zvolila
nejjednodussi vzorec a vypocitavala jsem data deskriptivni statistickou metodou.
Tento zpusob jsem si zvolila proto, Ze pocet zaku v jednotlivych téidach je razny.
Odpovédi v dotazniku byly ve étyi-stuptiové skale. Zaci mohli odpovidat ve $kale: 1 =
naprosto nesouhlasim, 2 = spiSe nesouhlasim, 3 = spiSe souhlasim a 4 = naprosto

souhlasim.

V dotazniku bylo celkem 11 otazek, které byly ptizpusobeny zakum paté t¥idy, aby
otazkam rozuméli. Otazky byly prevzaty z dotazniku DOVE (dotaznik obecné viastni
efektivity). Dotaznik DOVE pielozil J. Kfivohlavy od Jerusalem a Schwarzer (1992) —
GSES (Generalized Self-efficacy Scale).

Dotaznik méfi jak miru sebepojeti, tak i G¢innost vlastniho ptisobeni, a jaké schopnosti

zak tesit problémy. Ve své praci posuzuji kazdou tfidu predevsim jako celek.

Tento typ vyzkumu pouze statisticky ur¢i vysledky pouze dané Skoly a v danych
tiidach. Toto povazuji jako slabou stranku vyzkumu. Bylo by zajimavé v budoucnu
zkoumat zaky nejen jedné koly, ale i vice §kol v ramci CR a ne méné by bylo zajimavé

porovnani zakt jinych zemi, napt. v Némecku nebo ostatnich zemi v Evropé.
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9 Zpiisob zpracovani dat

Svou vyzkumnou ¢ast jsem provedla statistickymi vypoéty — absolutni a relativni
Cetnosti a pak hodnoty modus a medidn a smérodatnou odchylkou. Smérodatnym
ukazatelem hodnot je pro tento vyzkum median. Dotaznik obsahoval 11 otazek v
bodové skale 1-4 body z toho 1 bod pro naprosto nesouhlasi a 4 body pro naprosto
souhlasi. Kazdy dotaznik byl vyhodnocen jednotlivé a odpovédi a celkovy pocet bodu
byl zanesen do zdrojové tabulky pro nasledujici vypocty. V dotazniku bylo mozné
dosdhnout minimalné 11 bodli a maximéln¢ 44 bodi. Tabulky jsou rozdéleny do tfid,
kde je vyznacena tfida nadanych zaku. Tyto informace nas orientuji v tom, zda by
mohly byt proménné normalné€ rozdéleny. Ve vétsiné piipadii neni vyrazny rozdil mezi

medianem a modem.

Ve tiidé ¢. 1 je celkem 26 zaku, z toho je 15 divek a 11 chlapcu. Tabulka zobrazuje

statisticka data, Cetnosti, modus a medidn a smérodatnou odchylku (viz. tabulka ¢.1)
Tato skupina je tfidou nadanych zaku.

Tabulka €. 1 — Znazornéni dat tiidy ¢. 1

relativni
pocet |absolutni| ¢etnost | kumulativni Aritm. |Smérodatna
bodi cetnost [%] Cetnost median | modus | prdmér | odchylka
26 1 3,85 1 34 34| 34,962 4,024
29 3 11,54 4
32 3 11,54 7
33 3 11,54 10
34 4 15,38 14
37 2 7,69 16
38 4 15,38 20
39 3 11,54 23
40 1 3,85 24
41 2 7,69 26
5 26 100
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Graf ¢. 1 — Histogram tfidy ¢. 1
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Ve tiidé €. 2 prevlada pocet divek nad chlapci. Divek je 15 a chlapci je 10, celkem je

Vv této tfidé 25 zaka. Tabulka zobrazuje téz statistickd data, ¢etnosti, modus a medidn a

smérodatnou odchylku (viz. tabulka ¢.2).

Tabulka €. 2 — Znazornéni dat tiidy ¢. 2

relativni

pocet |absolutni| ¢etnost | kumulativni aritm. | smérodatna
bodi | cetnost [%] cetnost median | modus | primér | odchylka

25 1 4 1 34 33| 34,760 4,140

29 2 8 3

30 1 4 4

32 1 4 5

33 5 20 10

34 4 16 14

35 3 12 17

37 1 4 18
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39 3 12 21
40 2 8 23
42 2 8 25
5 25 100

Graf ¢. 2 — Histogram tfidy ¢. 2
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Trida €. 3 se sklada z 13- chlapct a 13- divek. Pocet obou pohlavi je tedy vyrovnany.

Celkem je ve tfidé¢ 26 zakl. Tabulka zobrazuje statisticka data, Cetnosti, modus a

median a smérodatnou odchylku (viz. tabulka ¢. 3).

Tabulka €. 3 — Znazornéni dat tiidy ¢.3

relativni
pocet | absolutni | cetnost | kumulativni aritm. | smérodatna
boda cetnost [%] cetnost median | modus | primér | odchylka
26 1 3,85 1 34 37| 34,154 3,655
28 1 3,85 2
29 2 7,69 4
30 1 3,85 5
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31 1 3,85 6
33 5/ 19,23 11
34 3] 11,54 14
35 2 7,69 16
37 6| 23,08 22
38 3] 11,54 25
42 1 3,85 26
3 26 100

Graf ¢.3 — Histogram tridy ¢.3
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Dalsi statistické deskriptivni vypoCty se zaméiuji na rozdilnost chlapcii a divek ze vSech

ttid. Zde bych chtéla porovnat zda divky dosahuji vysSich hodnot neZ chlapci (viz.

tabulky ¢. 4 a 5).
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Tabulka ¢.4 — Znazornéni dat chlapci

relativni
pocet |absolutni| €etnost | kumulativni Aritm. |Smérodatna
bod Cetnost [%] cetnost median | modus | primér | odchylka
25 1 2,94 1 34 33| 34,529 3,994
26 1 2,94 2
28 1 2,94 3
29 1 2,94 4
30 1 2,94 5
32 2 5,88 7
33 7 20,59 14
34 4 11,76 18
35 4 11,76 22
37 4 11,76 26
38 3 8,82 29
39 2 5,88 31
41 1 2,94 32
42 2 5,88 34
3 34 100

Graf ¢. 4 — Histogram chlapci
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Tabulka ¢.5 — Znazornéni dat divek

relativni
pocet |absolutni| €etnost | kumulativni aritm. |smérodatna
bod Cetnost [%] cetnost median | modus | primér | odchylka
26 1 2,33 1 34 34| 34,698 3,927
29 6 13,95 7
30 1 2,33 8
31 1 2,33 9
32 2 4,65 11
33 6 13,95 17
34 7 16,28 24
35 1 2,33 25
37 5 11,63 30
38 4 9,30 34
39 4 9,30 38
40 3 6,98 41
41 1 2,33 42
42 1 2,33 43
3 43 100

Graf ¢. 5 — Histogram divky
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10 Vyhodnoceni hypotéz

V této bakalarské praci jsem stanovila dvé hypotézy:

H1: Mira osobni vnimané u¢innosti u nadané tiidy je vyssi neZ u ostatnich tiid.

Prvni hypotéza byla nahliZzena z hlediska rozdilnosti mezi tfidou nadanou a ostatnimi

tiidami. Podle tabulek (viz. tabulky ¢. 1,2 a 3) vychazi median stejné hodnoty, tedy

muzeme konstatovat, Ze neni rozdil mezi nadanou tiidou a tfidou ostatnich zaka (viz.

tabulka ¢. 6).

Z toho vyplyva, ze nezalezi na tom, zda je jednotlivy zak v nadané tfidé¢ ¢i nikoliv. Miru

osobni vnimané ucinnosti maji stejné vysokou.

Tabulka ¢. 6 — Souhrnna data vSech trid

Aritmeticky Smérodatnad
N Modus Medidn Primeér Odchylka
T¥ida 1 n=26 34 34 34,96 4,02
Tfida 2 n=25 33 34 34,76 4,14
Tfida 3 n=26 37 34 34,15 3,65

Vysledky potvrzuji, Ze Zaci nadané tiidy i Zaci ostatnich tifid maji stejné hodnoty a

neni mezi nimi rozdil.

S ohledem na ziskana data miizeme konstatovat, ze hypotéza H1 se nepotvrdila.
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H2: Mira osobni vnimané tcinnosti je niZsi u chlapci ze vSech tfid neZ u divek ze

vSech trid.

Na druhou hlavni hypotézu bylo nahlizeno z hlediska rozdilnosti miry osobni vnimané

ucinnosti celkoveé mezi chlapci a divkami (viz. tabulka €. 7).

Zde statisticka data opét ukazuji, ze neni rozdil mezi chlapci a divkami. Hodnoty obou
pohlavi jsou stejné, ztoho vyplyva, ze divky i chlapci maji miru osobni vnimané

ucinnosti stejné vysokou a neni mezi nimi vyrazny rozdil.

Tabulka €. 7 — Souhrnna data divek a chlapcu

N Aritm. Smérodatnad
Modus Medidn Primér Odchylka
Chlapcin=34 33 34 34,52 3,99
Divky n=43 34 34 34,69 3,92

S ohledem na ziskana data miizeme konstatovat, ze hypotéza H2 se nepotvrdila.

11 Shrnuti vysledkii

Hypotéza, kterd konstatuje, Ze Z&ci v nadané tfidé maji vyS$i miru osobni vnimané
ucinnosti, se nepotvrdila. Podle statistickych dat jsou vSechny tfidy v mife osobni
vnimané uc¢innosti stejné. Pokud bychom chtéli 1 pfesto potvrdit prvni hypotézu,
domnivam se, ze zkoumany vzorek by mél byt vétsi a bylo by nutné zkoumat i nadané
tfidy z dalSich mést a dale je porovnavat mezi sebou. U mnou zkoumaného vzorku
respondentli nezalezelo na tom, zda jsou zaci rozdéleny na nadanou tfidu ¢i nikoliv

nebot’ jejich vysledky stejné.

Druha hypotéza konstatuje, Ze maji chlapci niz§i miru osobni vnimané G¢innosti nez
divky, se také nepotvrdila. Statistické udaje vybraného vzorku respondent i v tomto
ptipad¢ ukazuji, Ze neni rozdil mezi chlapci a divkami. Jejich mira osobni vnimané
ucinnosti je stejna. I u tohoto vyzkumu by do budoucna bylo zadouci zajistit vétsi pocet

divek a chlapcii a déle je porovnavat s jinymi Zaky v dalSich méstech.
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11 Zavér

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala tématem, ktery byl pro m¢ zpocatku téméf
neznamy, nicméné mé zaujalo. Pii studiu literatury jsem zjistila, ze se pojem ,,self-
efficacy malo pouzivda a mozna proto neni tolik znam, obzvlast mimo okruh
pedagogického a psychologického oboru. Pro pochopeni uvedeného pojmu jsem si ho
pielozila do ¢eského jazyka a hledala jsem o ném dalsi informace. NejCastéji je tento
pojem piekladdn a v Ceské literatufe pouzivan jako vlastni vnimana ucinnost (self-
efficacy). Z mnou vybrané literatury jsem zjistila, Ze ve své podstaté jsme kazdy
soucasti tohoto problému. A.Bandura se vice timto problémem zabyva a také ho
pojmenoval. Usoudila jsem, ze osobni vnimanou u¢innost ma kazdy znas a kazdy

¢lovek urcitou miru vnimané ucinnosti, a kazdy mé tuto miru jinou.

V teoretické Casti své prace jsem se zabyvala piedev§im zjisténim, co tento pojem
znamena a jak ho mame chapat. Zaméfila jsem se obzvlast na charakteristické rysy
osobni vnimané uc¢innosti u déti mladsiho skolniho veku, jelikoz se domnivam, ze prave
V tomto v&ku je vyvoj osobni G¢innosti pro jedince velmi dulezity. S nastupem do Skoly
dochazi u déti k mnoha zménam, kdy nejen poznavaji sami sebe, ale také se uc¢i vétit Si
a uci se zpusobum dosahnout cile. To, jak Skolni déti vnimaji sami sebe, je zakladnim
kamenem pro vnimani sebe sama i v dospélém zivoté. Obzvlast v détstvi je veEtsi

predpoklad vyvijet se tak, abychom v dospélosti své zkusenosti nalezité vyuzili.

rowr

V praktické ¢asti mé bakalatrské prace se hypotézy, Ze jsou rozdily mezi tiidami (kdy je
jedna tfida nadanych zaki) v osobni vnimané Gc¢innosti a také mezi divkami a chlapci,
nepotvrdily. Hodnoty vSech vybranych tfid i hodnoty divek a chlapct v téchto téidach
jsou stejné. Z vySe uvedeného usuzuji, Ze nezalezi na tom, zda jsou Zaci zarazeni do
nadané tiidy. Dosla jsem K ptfesvédéeni, Ze mira osobni vnimané ucinnosti, podle

vysledkd statistickych dat, nema vliv na vykon ve $kole ani na nadani zakda.

Prestoze vysledky mého vyzkumu ukazuji, Ze osobni vnimand ucinnost nemé vliv na
vykon ve Skole, pfiklanim se k nazoru, ze v dne$ni dobé¢ je dilezité zohlediovat déti,
které jsou nadangjsi a jejich schopnosti a dovednosti se mohou vice rozvijet. Nemyslim
tim, Ze méné nadané déti by mély byt ochuzeny, avSak tyto déti je potieba spravné vést
a snazit se nejen jejich celkovy vyvoj, ale obzvlasté jejich vyvoj psychické odolnosti
dale rozvijet, aby byly nalezit¢ pfipraveny do Zivota, a V dospé&losti, aby se staly

odolngjsimi vici stresim a dal$im krizovym situacim, které je v Zivoté mohou potkat.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dotaznik vnimané osobni ucinnosti
Pro polozky 1 az 11 pouzijte nasledujici Skalu (zakrouzkujte ¢islo)
1= naprosto nesouhlasi
2= spiSe nesouhlasi
3= spise souhlasi

4= naprosto souhlasi

Jsem: divka chlapec

1. KdyZ stojim ¢elem k néjaké prekaZce, vZdy se snazim dosahnout toho, ¢eho

chci.

1= naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi
souhlasi

2. KdyzZ opravdu néco chci, tak zvladnu i tézké tikoly.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi
souhlasi

3. KdyzZ si néco naplanuji, snazim se, abych to dokoncil/a.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spise souhlasi
souhlasi

4. Diky tomu co jsem zaZil/a, dokaZi zvladat nepFijemné situace.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spise souhlasi
souhlasi

5. VE&Fim, Ze zvladnu Spatné situace.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi
souhlasi

6. Atse déje, co se déje, zvladnu se s osklivou situaci vyporadat.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi
souhlasi

7. Vydrzim hledat feSeni pro témér kazdy problém.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi
souhlasi

4 = naprosto
4 = naprosto
4 = naprosto
4 = naprosto
4 = naprosto
4 = naprosto
4 = naprosto
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8. Vé&rim si pri poznavani novych véci a nebojim se toho.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi 4 = naprosto
souhlasi

9. Pokud se vyskytne néjaky problém, dokaZu ho sim/ sama vyfresit.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi 4 = naprosto
souhlasi

10. KdyzZ jsou moji spoluzaci ve Skole uspésSni (maji dobré znamky), chci byt
také uspésny.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi 4 = naprosto
souhlasi

11. Pokud se mi ve §kole nedaii a mam problém, hledim pomoc u rodi¢ii nebo
sourozenci.

1 = naprosto nesouhlasi 2 = spiSe nesouhlasi 3 = spiSe souhlasi 4 = naprosto souhlasi
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A4

Priloha ¢. 2 — Vyhodnoceni dotaznikii
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